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Takdim

Elinizdeki bu kitap, Uskiidar Universitesi biinyesinde 4-5 Aralik 2020’de
dizenlenen “Pandemi ve Yalnizlik” bashkli Il. Uluslararasi Yalnizlik Sempoz-
yumu’nda sunulan bildirilerin desifre, makale ve deneme olarak diizenlenmis
bicimlerini ve sempozyumun yarattigi etkiye binaen kaleme alinmis makale
ve denemeleri icermektedir. Bu baglamda kitabin dort bolim c¢ercevesinde
tasarlandigi belirtilebilir. Kitabin ilk boliminde acilis konusmalarinin desif-
releri verilmistir. ikinci bélimde sempozyum bildirilerinin makale olarak dii-
zenlenmis bicimleri yer almaktadir. Uglincii béliimde sempozyumun etkisiyle
birlikte yazilan makaleler bulunmaktadir. Kitabin son bolimu ise sempozyum-
da sunulan bildirilerin ve sempozyumun etkisiyle birlikte kaleme alinan me-
tinlerin deneme olarak diizenlenmis bicimlerini icermektedir.

Desifresi yapilan agilis konusmalarinin ilki Sempozyum Diizenleme Kurulu
Baskani Prof. Dr. Ebulfez Sileymanli’ya aittir. Stileymanli, konusmasinda bir
onceki sempozyumdan elde edilen genel sonuglari degerlendirdikten sonra
sosyolojik bir acidan pandemi sireci ve yalnizlik durumunu hem birbirinden
ayri hem de birbiriyle iliskili bir bicimde tahlil etmistir. Uskiidar Universitesi
Kurucu Rektori Prof. Dr. Nevzat Tarhan’in yaptigi ikinci agilis konusmasi, pan-
demi slirecinden sonra yasanmasi muhtemel psikiyatrik ve psikolojik sorunla-
ra deginerek buna karsi pozitif deger ve davranislara yonelik olan tarihsel ve
toplumsal kurumlarin giiglendirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Uskiidar
Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Deniz Ulke
Aribogan ise konusmasinda, pandemi siireciyle birlikte otoriter yoneticilerin,
totaliter yonetimlerin ve statiikocu yonelimlerin igerdigi bircok olumsuz ni-
teligin derinlestigini vurgulamis ve buna karsi 6zgiirlikci ve demokratik bir
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politik konum olusturmak gerektigini ifade etmistir.

Sempozyumda sunulan bildiri sirasina gore yer verilen makalelerden ilki
Prof. Dr. Gll Eryilmaz’indir. Eryilmaz, kaleme aldigi makalede romantik ilis-
kilerde karsilasilan yalnizlik durumunun bireysel, iliskisel ve ¢evresel neden-
lerini, bu duruma yonelik olarak Uretilen olasi ¢6ziim 6neriyle birlikte ele al-
mistir. “Ergen Yalnizligi ve K-Pop” baslikli ikinci makalede Dog. Dr. Emel Sari
Gokten, K-Pop gruplarinin 2000’lerden sonra genglerin izerinde olusturdugu
toplumsal riskleri degerlendirerek bu risklere karsi ailelerin nasil bir yénelim
gelistirmesi gerektigini tartismaktadir. Prof. Dr. Mehmet Akif Okur’un makale-
si, pandemi siirecinin neden oldugu politik, ekonomik ve jeopolitik sorunlari
irdeleyerek genel bir ¢6zim minvalinde “Turk Evi” kavramini 6n plana ¢ikar-
maktadir. Kiresellesme stireciyle iliskili teknolojik dontisimiin neden oldugu
tecrit edilmislik durumunu ele alan Prof. Dr. Zhldyz Urmanbetova, makalesin-
de yalnizligin yaratici yoniniin gelistiriimesiyle birlikte deginilen bu olumsuz
durumun nétr hale getirilebilecegini ifade etmektedir. “Yalnizlik ve Ozlem”
baslkli besinci makalede Prof. Dr. Erol Goka, yalnizlik durumunun olumsuz
yonlerini adalet, 6zgirlik, 6zglinlik ve 6zlem degerlerine miindemig etkin ve
etkilesimsel bir tarihi kiltlrel yonelimle birlikte olumlu bir yéne dogru donu-
sebilecegini belirtmektedir. Dr. Ogr. Uyesi Mert Akcanbas, ekonomik psikoloji
perspektifinden hareketle 1960’lardan itibaren yalnizligin kiiresel bir boyuta
geldigini ve bunun bireycilik diizeyinde artisa neden oldugunu vurgulamakta-
dir. Ogr. Gér. idil Arasan Dogan’in makalesi, pandemi siirecinin neden oldugu
yalnizlik durumunun yaslilarin fiziksel ve psikolojik sorunlarini derinlestirdigi-
ne ve ¢6ziim olarak da iliskiler ve sosyal destek temelinde galisilan kisilerarasi
psikoterapi tekniklerinin 6nemine atif yapmaktadir. Prof. Dr. Konil Blinyadza-
de “Yalnizlik ve Yaraticilik” baslikli makalesinde pandemi siirecinin insana dair
temel degerlerin hatirlanmasini saglayacak ve belirtilen bu degerleri etkin
hale getirecek bir bicimde firsata donustirilmesi gerekliligi Gizerine bir di-
siince gelistirmistir. Son olarak Dr. Ogr. Uyesi Baver Demircan ise teknoloji ca-
ginin temel bir belirleyici unsuru olan aragsalligin pandemi siireciyle birlikte
aciga cikan farkli yalnizlik his ve hallerine neden olduguna isaret ederken yine
de pandemi sirecinin bu olumsuz his ve hallerin ¢6zimi noktasinda olanak
acabilme ihtimali oldugunu glindeme getirmistir.

Kitapta sempozyumun etkisine binaen sempozyumdan sonra kaleme ali-
nan altt makale bulunmaktadir. Prof. Dr. Sergey Egoryshev ile lldar Gimaev’in
kaleme aldigi makale, tarihsel, felsefi ve sosyolojik verilerin 1si8inda yalniz-
ik durumunun c¢ok yonli nedenlerini pandemi sireciyle iliskilendiren bir
iceriktedir. Doktora 6grencisi Zeynel Glinbek ile Prof. Dr. F. Belma Ogul’un
makalesi, pandemi sireciyle birlikte ortaya cikan yalnizlik durumunun mi-
zik yapabilme ve eser sunma bicim ve imkanlarini nasil degistirdigi ve bu bi-
¢im ve imkanlari hangi noktaya getirdigi sorusu tGzerinden sekillendirilmistir.
“Pandemi Cocuklarinin Ogrenilmis Yalnizigi” bashgini tasiyan makalesinde Dr.
Ogr. Uyesi Nihan Kalkandeler, pandemi siirecine bagl yalnizlik durumunun
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TAKDIM

aile icinde ve 6zellikle de ¢ocuklar tarafindan nasil deneyimlendigini ele alan
bir tartisma gelistirmistir. Dr. Ogr. Uyesi Ali Akdogan, pandemi ve yalnizlik ilis-
kisinin bireysel diizlemdeki deneyimlenme bigimlerini cok boyutlu bir sekilde
analiz etmistir. Ars. Gor. Betiil Celebi ve Sempozyum Diizenleme Kurulu Uyesi
olan Ars. Gor. Berat Dag, pandemi siireci ve yalnizlhik durumunu tarihsel, sos-
yolojik ve psikolojik bir vecheden ele alarak konu ve ¢6zim 6nerilerini yapi-
sal, donemsel ve iliskisel bir bitlinlik dahilinde degerlendirmistir. Son olarak
Sempozyum Diizenleme Kurulu Uyesi olan Ars. Gor. Bengi Cakmak, pandemi
ve yalnizlk iliskisinin neden oldugu c¢ok yonla kriz sirecine deginen, mevcut
tarihsel-toplumsal anin notunu disen ve boylelikle de alternatif 6zneye dair
sorulari tahayyil etmeyi hedefleyen bir makale kaleme almistir.

Kitabin son bélimiinde ise deneme biciminde yazilan (ic metne yer ve-
rilmistir. Bu ¢cercevede Prof. Dr. Yilmaz Ozbek’in denemesi yalnizlik duygusu-
na karsi olarak anlamli yasam imkanlarini glindeme getirmektedir. Dr. Orhan
Aras, pandemi ve yalnizligin korku temelinde sekillenen tarihsel stirekliligine
deginerek siirecin Bati Uygarligi 6zelinde nasil deneyimlendigi sorusu lizerine
bir deneme ortaya koymustur. Son olarak Yonetmen Murathan Ozbek, pan-
demi slrecine bagl olarak ortaya gikan yalnizlik durumunun neden oldugu
olumsuz halenin sanata gomulu bir anlamli yasam arayisina binaen yaratici
bir diizeye erisebilecegini vurgulayan bir deneme kaleme almistir.

Sonug olarak elinizdeki bu kitabin pandemi siireci ve yalnizlik durumunu
disiplinler arasi ve iliskisel bir bitinlik dahilinde agiklamayi ve anlamayi he-
defledigini belirtmek mimkindir. Ayni sekilde kitabin pandemi ve yalnizlik
iliskisi cercevesinde karsilasilan ¢cok nedenli, cok yonli ve cok asamali sorun-
lara yonelik olarak biitlnlGklU bir ¢cozim 6nerisi gelistirmeyi de hedefledigini
vurgulamak s6z konusudur. Pandemi ve yalnizlik iliskisine dair kapsamli bir
kavrayis ortaya koymaya calisan kitabimizi keyifle okumanizi dileriz.

Editérler
Prof. Dr. Ebulfez Sileymanl
Ars. Gor. Bengi Cakmak
Ars. Gor. Berat Dag




Introduction

This book in your hand includes transcripts, articles, essays, and the pa-
pers presented at the Third International Symposium on Loneliness, and
articles and essays written based on the impact of the symposium, which
is titled “Pandemic and Loneliness” and was held on 4-5 December 2020 at
Uskiidar University. In this context, it can be stated that the book is designed
within the framework of four chapters. In the first part of the book, the tran-
scripts of the opening speeches are given. In the second part, there are forms
of symposium papers arranged as articles. In the third part, there are articles
written together with the effect of the symposium. The last part of the book
includes the essays formed by the papers presented at the symposium and
the texts written together with the effect of the symposium.

The first of the opening speeches was made by the Chair of the Sympo-
sium Organizing Committee, Prof. Ebulfez Siileymanli. After evaluating the
general results obtained from the previous symposium in his speech, Siiley-
manli analyzed the pandemic process and loneliness from a sociological per-
spective, both separately and in relation to each other. Uskiidar University’s
Founding Rector Prof. Nevzat Tarhan’s second opening speech emphasizes
the necessity of strengthening historical and social institutions towards posi-
tive values and behaviors, addressing the psychiatric and psychological prob-
lems that may be experienced after the pandemic process. Prof. Deniz Ulke
Aribogan, Dean of the Faculty of Humanities and Social Sciences, on the oth-
er hand, emphasized that many negative qualities of authoritarian rulers, to-
talitarian governments, and status quo orientations have deepened with the
pandemic process and that it is necessary to create a liberal and democratic
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INTRODUCTION

political position against this situation.

The first of the articles, which are in the order of the presentations at the
symposium, is written by Prof. Gil Eryilmaz. In the article, she discusses the
individual, relational, and environmental causes of loneliness encountered
in romantic relationships, together with offering a possible solution for this
situation. In the second article titled “Adolescent Loneliness and K-Pop”, As-
soc. Prof. Emel Sari Gokten evaluates the social risks that K-Pop groups pose
on young people after the 2000s, and discusses how families should develop
an attitude against these risks. Prof. Mehmet Akif Okur’s article highlights
the concept of “Turkish House” as a general solution, examining the political,
economic, and geopolitical problems caused by the pandemic process,. Ad-
dressing the situation of isolation caused by the technological transformation
associated with the globalization process, Prof. Zhldyz Urmanbetova states
that this negative situation, which is mentioned in her article with the devel-
opment of the creative aspect of loneliness, can be neutralized. In the fifth
article titled “Loneliness and Longing”, Prof. Erol Goka states that the neg-
ative aspects of loneliness can turn into a positive direction with an active
and interactive historical-cultural orientation embedded in the values of jus-
tice, freedom, originality, and longing. Asst. Prof. Mert Akcanbas emphasizes
from the perspective of economic psychology that loneliness has reached a
global dimension since the 1960s, and this causes an increase in the level of
individualism. Instructor idil Arasan Dogan’s article refers to the fact that the
loneliness caused by the pandemic process deepens the physical and psycho-
logical problems of the elderly, and, as a solution, she points the importance
of interpersonal psychotherapy techniques based on relationships and social
support. Prof. Kénil Bilinyadzade, in her article titled “Loneliness and Cre-
ativity”, develops a thought on the necessity of transforming the pandemic
process into an opportunity in a way that would ensure that the basic values
of human beings are remembered and that these values are effective. Finally,
Asst. Prof. Baver Demircan points out that instrumentality that is a funda-
mental determinant of the age of technology causes different feelings and
states of loneliness emerging with the pandemic process, while still bringing
up the possibility that the pandemic process may open up possibilities for the
solution of these negative feelings and situations.

In the book, there are six articles written after the symposium. The article
written by Prof. Sergey Egoryshev and Ildar Gimaev elaborates on the multi-
faceted causes of loneliness to the pandemic process in the light of historical,
philosophical, and sociological data. Ph.D. student Zeynel Giinbek and Prof.
F. Belma Ogul’s article is shaped by the question of how the loneliness that
emerged with the pandemic process has changed the forms and possibili-
ties of making music and presenting works, and to what point it has brought
these forms and possibilities. In her article “The Learned Loneliness of Pan-
demic Children”, Asst. Prof. Nihan Kalkandeler makes a discussion about how
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loneliness related to the pandemic process is experienced within the family,
especially by children. Asst. Prof. Ali Akdogan analyzes how the relationship
between the pandemic and loneliness is experienced at the individual level
in a multidimensional way. Research Assistant Betiil Celebi and Research As-
sistant Berat Dag, also a member of the Symposium Organizing Committee,
evaluate the issue and possible solutions within a structural, periodic, and
relational integrity by addressing the pandemic process and loneliness from
a historical, sociological, and psychological perspective. Finally, a member of
the Symposium Organizing Committee, Research Assistant Bengi Cakmak’s
article touches upon the multidimensional crises caused by the relationship
between the pandemic and loneliness, downgrading the current histori-
cal-social moment, and thus aiming to imagine questions about an alterna-
tive subject position.

In the last part of the book, there are three texts written in essay form. In
this context, Prof. Yilmaz Ozbek>s essay brings up meaningful life opportuni-
ties against the feeling of loneliness. Dr. Orhan Aras, referring to the historical
continuity of the pandemic and loneliness shaped on the basis of fear, puts
forward an essay on the question of how the process was experienced in
Western Civilization. Finally, Film Director Murathan Ozbek’s essay emphasiz-
es that the negative halo caused by the loneliness due to the pandemic can
reach a creative level based on the search for a meaningful life embedded in
art.

To conclude, this book aims to explain and understand the pandemic pro-
cess and loneliness within interdisciplinary and relational integrity. Likewise,
it should be emphasized that the book also aims to develop a holistic sugges-
tions for multi-cause, multi-faceted, and multi-stage problems encountered
within the framework of the relationship between pandemic and loneli-
ness. We hope you enjoy reading our book, which tries to reveal a compre-
hensive understanding of the relationship between the Covid-19 pandemic
and loneliness.

Editors
Prof. Ebulfez Siileymanli
Research Assistant Bengi Cakmak

Research Assistant Berat Dag
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Acilis Konusmasi

KORONA DONEMi YALNIZLIGI

) PROF. DR. EBULFEZ SULEYMANLI
Uskidar Universitesi Sosyoloji Bolimu Baskani,
Sempozyum Diizenleme Kurulu Baskani

Sayin Kurucu Rektoériim, Sayin Rektor Vekilim, Sayin Dekanim, Degerli Aka-
demisyenler, Saygideger Konuklar, Medyamizin degerli mensuplari ve Sevgili
Ogrenciler.

Bu yil ikincisini diizenledigimiz “Uluslararasi Yalnizhk Sempozyumu” Du-
zenleme Kurulu adina hepinizi sevgi ve sayglyla selamliyorum.

Bu sempozyumun ilkini 6-7 Aralik 2019’da “Birey, Toplum ve Yalnizlik” bas-
g1 altinda gergeklestirmis ve bu baslik altinda “Glven ve Yalnizhigin Politika-
s1”, “Yalnizlik ve Politik Sonuglari, Yalnizhigin Psikolojisi”, “G6¢ ve Yalnizlik”,
“Modern Toplumda Solo Yasam”, “Degerli Yalnizlik”, “Yalmiz insan Mutlu Ola-
bilir mi?”, “Hakikat ve Yalnizlik” “Kusaklar ve Yalnizlik” ve “Edebiyat ve Yal-
nizhik” gibi yalnizlikla ilgili birgok 6nemli konuyu iki glin boyunca ele almigtik.
Yani daha gegen sene bu glinlerde yalnizligi zikrettigimiz bu baghklar Gzerin-
den yalnizhgin farkli etkilerini irdelerken ikinci sempozyumumuzu “Pandemi
ve Yalnizlik” bashgi altinda gercgeklestirecegimizi ve yalnizligi bu baglamda ko-
nusacagimizi aklimizin ucundan bile gegirmezdik. Nitekim bir dnceki sempoz-
yumda yalnizligi deneyimleme ve kavramsallastirma bigimlerindeki gesitlilige
pek ¢cok konusmaci tarafindan vurgu yapiimisti. Oysa 2020’ye girisle birlikte
hayatimiza aniden giren ve tiim diinyada etkili olan COVID-19 pandemi si-
reci, ortaya ciktigi glinden itibaren yayildig biitin tlkelerde toplumsal kesim
ayirt etmeden herkesin saghgini ve saglik sistemini tehdit etmekle kalmadi,
insanhgi hig ahsik olmadigi bir tir zorunlu sosyal izolasyon siirecine sokarak
hayatimizin kendi inisiyatifimizin disina ¢itkmasina neden oldu. insanlik tari-
hinde bircok salgin hastaligin yasandigi dénemler olmustur elbette. Ancak
Covid-19 salgini tarihte goriilmemis bir hizla yayilarak ve farkinda olmadan
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glvencesi altinda yasadigimiz kontrol duygumuzu ve gelecegin dngérilebilir
olduguna dair inancimizi sarsarak tahammdil sinirlarimizi zorlayan bir belirsiz-
lik yarath ve bu slrecte yalnizligimiz da artti. Bunu bir goriintirlik meselesi
olarak ele almak da miimkiin. Pandeminin bilhassa sosyolojik a¢idan ortaya
koydugu en basat etki, bireysel ve yapisal deneyimleri, esitsizlikleri, yasam
kosullarini ve ruh hallerini her zamankinden daha goriinir kilmasidir diyebili-
riz. Bu bakis acisi, ileriki calismalarda ve hatta Pandemi sonrasi dénemde yeni
0zne ve toplumu anlamak icin bize rehberlik edebilir.

Evet, pandemiden dnce de yalnizlik diinyada yiikselen boyutuyla goéze gar-
piyordu. Fakat pandemi doneminin kosullari yalnizlik konusunda yeni durum-
lar ve bununla birlikte yeni sorunlar ortaya ¢ikarmis bulunmaktadir. Uzman-
lara gore salgin krizinin bu kadar korkutucu olmasinin nedenlerinden biri
de karantina altinda olma dislincesi disinda insanlarin birbirinden kopmus
halde, evlerinin duvarlari arasinda sikisip kalmalardir. Bu baglamda evde
yalniz kalmanin bunalticihgi ya da yalniz 6Ilme korkusunun insanoglunda derin
ve Orseleyici etkiler birakarak yogun bir pandemik yalnizlik psikolojisi trettigi
de dile getirilmekte. Kuskusuz sosyal mesafe hayati 6nem tasiyor, ancak yal-
nizhgimiz da giderek artiriyor. Ozellikle sosyal izolasyondan dolayi sosyal bag-
larimizin zayiflamasi, yalnizlasmayi derinlestirdi. Ayrica bu yalnizlik “degerli
yalnizlik” olarak tercih edilen yalnizliktan ¢ok daha farkl bir duruma isaret
etmektedir. Yani pandemi siirecindeki izolasyonun ne zorunlu ne de tercih
edilen kategorisine tam olarak uymadigini ve hem cok bireysel deneyimlere
neden olurken hem de hig¢ olmadigi kadar kolektif toplumsal bir deneyim ve
ruh hali yasathgini tecriibe ediyoruz. Olumlu/olumsuz, tercih edilen/zorunlu
gibi temel ayrimlarla ifade edilegelen bu cesitliligin, ikiliklerin 6tesinde ¢ok
daha genis ve kolektif bir kapsama isaret ettigini pandemiyle yeniden goz-
lemledik.

Nitekim her seferinde evde olmayi disarida olmaya tercih eden kisiler bile
bu durumun mecburiyet olmadigi ve tercih oldugu siirece ne kadar iyi hisset-
tirdigini bu glinlerde 6grendiklerini cesitli sosyal medya platformlarinda dile
getiriyorlar. Bu baglamda bir sosyal medya kullanicisinin dile getirdigi distn-
celer bu yeni yalnizlik durumunu cok iyi 6zetliyor: “Ben evcimen bir adamim.
Bir arkadasimla gériiseceksem de evime davet ederim. isim bitince dogru eve
giderim. Ama anladim ki asosyallik zorunlu olmayinca giizelmis. Evde patliyo-
rum ama zorlu siireci asana kadar evde kalmak zorundayiz.”

Bazilari da aksine zorunlu karantina giinlerini daha 6nce kendisiyle yiz-
lesmekten ve can acitici sorulara cevap vermekten kaginmak icin kullandikla-
ri zamanin telafisi niteliginde hayatlarini harika bir deneyimine dénistiirme
cabasina giristiler. Bu durum da aslinda yalnizhgin belki de en kadim anlam-
larindan birini yeniden gorundr kiliyor. Kisinin varolusla ilgili tefekkir etme-
si, Uretken bir sessizlikle bas basa kalmasi, kimi ylzlesmeler ve farkindaliklar
yasamasi ve en nihayetinde diinyada ve kendi bedeninde yasamanin farkli
boyutlarini idrak edebilmesiyle alakal bir yalnizlik deneyiminden s6z ediyo-
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rum. Pandeminin tiim olumsuzluklarina ve yasattigl afet ve travma psikolo-
jisine ragmen bu tur bir saglkli bireylesme sirecine elvermis oldugunu da
gozlemlemek mimkin. Bunu deneyimleyebilenler toplumsal tabakalasma
ve pandemi kosullari iginde sansli nitelendirilebilecek kesim olsa da- bu ke-
simin pandemi 6ncesinde belki de salt tiiketici konumunda oldugu dislini-
[Urse-bdylesi bir donlisimin toplumsalliga olumlu bigimde yansimasi da s6z
konusu olabilir.

Pandeminin ortaya ¢ikardigi yalnizlik hissinin artmasi durumu, farkh tlke-
lerde yapilan arastirmalarla da dogrulanmaktadir. Nitekim en son 10 Kasim’da
Finlandiya’da yapilan bir arastirmada kendilerini yalniz hisseden kisilerin ora-
ni %26'a ylikselmistir. Pandemiden 6nce bu oran %20,8 olarak gérilmektey-
di. 2020’nin ilkbaharinda yapilan arastirmada bu oranin daha ylksek oldugu
gorilmustlr; %32 (https://rossaprimavera.ru/news/96081f21).

Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore katilimcilarin %50’si bu yalnizligin
zihinsel ve fiziksel saglik Gizerinde yikici etkileri olabilecegini dislinlyor.

ABD’de halk sagligi uzmanlari COVID-19 kadar ABD'yi yillardir kasip ka-
vuran yalnizlik epidemisinden endise ediyor. Karantina déneminde yasanan
asosyallesme ile birlesen yalnizligin uzun vadede ciddi psikolojik sonuglari
olabilecegi konusunda uyariyor. Ayrica bu ay Tirkiye’de tarafimizdan altmis
yas ve lizeri 1598 katilimciyla yaptigimiz arastirmaya gore, pandemi ve karan-
tina donemlerinde aile ve yakin gevre iletisimi eksikligi nedeniyle katilimcila-
rin % 68,7’sinin yalniz hissettigini tespit ettik.

Farkl tlkelerde insanlar bu dénemde artan yalnizliklarina gesitli ¢6zim-
ler gelistiriyorlar. Ornegin Japonya’da salgin déneminde insanlara arkadaslik
edecek sekilde dizayn edilen robotlarin satisi artmis durumda. Rusya’da ise
salgin déneminde insanlar yalnizhgini gidermek icin sokaklarda ve hayvan
barinaklarinda bulunan hayvanlari evlerine alarak bu sekilde yalnizliklarini
gidermeye calisiyorlar. Sert karantina dnlemleri nedeniyle sosyal yasamin gi-
derek kisitlanmasi 6zellikle yaslilari daha fazla etkileyerek yashlarin yalnizlik-
larini artiriyor.

Burada sozlinl ettigim birtakim temel ayrimlar ve deneyimler niteliksel ve
niceliksel anlamda ¢ok daha buyik bir kapsama sahip elbette. Zaman icerisin-
de sosyal bilimler literatiriinde bu kapsami karsilamaya yonelik kavramsallas-
tirma ve arastirma c¢abalarinin daha da yogunlasacagina inaniyorum.

Son olarak, sempozyumun fikir asamasindan gerceklesme siirecine kadar
her tiir yardim ve destegi saglayan Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii Sa-
yin Prof. Dr. Nevzat Tarhan Hocamiza, Rektor Vekilim Prof. Dr. Mehmet Zelka
Hocama, Sempozyumun gerceklesmesinde emekleri olan kiymetli Dekanim
Deniz Ulke Aribogan Hocamiza, uzmanlik alanlarina gére bu sempozyum igin
sunum hazirlayan degerli konusmaci Hocalarima, Universitemizin Kurumsal
iletisim Ofisine ve idari islerine, Sempozyum Diizenleme ve Yiriitme Kurulu-
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nun degerli Gyelerine, sempozyumun iki glin boyunca terclime faaliyetinde
bizlere gonilli olarak yardimci olacak degerli Hocalarima ve arastirma go-
revlisi arkadaslarima ve siz degerli katihmcilara gontlden tesekkir eder, ilgili
akademisyen ve arastirmacilarin bir araya gelmesine vesile olan bu sempoz-
yumun, yalnizlik konusuyla ilgili yeni bilimsel bilgi ve diisiincelerin tretilmesi-
ne katki saglamasina vesile olmasini temenni ederim, herkese saglkli glinler
dilerim.

16



Acilis Konusmasi

AILE VE YALNIZLIK

PROF. DR. K. NEVZAT TARHAN
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektord,
Psikiyatrist

Girig: Pandemi Sonrasi “Yalnizlik, Uykusuzluk, Kaygi Artis1”
Coziimii Kolay

Pandemi sonrasi yalnizlik krizine karsi mutlaka 6nlem alinmali. Diinyada etkili
olan pandeminin bir kriz olarak ele alinmasi gerekiyor. Postpandemik donem-
de psikiyatrik hastalik pandemisi bekleniyor.

Ug ortak sorun “yalnizlik, uykusuzluk, kaygi”ya care olarak ii¢ ortak dege-
rin gliciinden faydalanmak gerekir; “limit, sefkat ve nezaket.”

Toplum hayati, zaman ve sosyal hayatin bir zincir gibidir. Zincirin en kuv-
vetli yeri, zincirin en zayif halkasidir. Kriz oldugu zaman gerilim oluyor. Gerilim
oldugu zaman, zayif halkadan kopar. insanin en zayif halkasi neresiyse oradan
kopuyor. insanlarda su anda aile hayati ve ruh saghg, zayif halkadir. Kriz yo-
netiminin dogal akisina birakilmasi halinde sorunlar kalici hale gelecektir. Bir
insanin kolu kirlldiginda midahale edilmez ise sakat kalir. Tedavi edilirse en
az hasarla gecer. Krizde ¢ikacak sorunlara karsi proaktif olmak gerekiyor. Bu
yapilamazsa kriz hasar birakarak toplumdan gecer.

En ¢ok ailede yangin ¢ikiyor:

Bu sempozyumu pandemi konusuyla birlestirmenin uygun oldugunu du-
siinliyorum. Pandeminin neden oldugu ve 6ncllleri olan sosyal izolasyon, in-
sanlarda psikolojik izolasyon gibi algilanma etkisini ortaya ¢ikardi. Psikolojik
izolasyonu insanlar yanls anladi. Bunun etkisiyle birey; kendine ve topluma
karsi yabancilasma yasiyor. 2. Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu’nda bu ko-
nuyu analiz etmeyi amagladik ¢link( aile ile ilgili boyutu da var. Yangin en ¢ok
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ailede cikiyor. Ozellikle Cin’de pandemi déneminden sonra bosanma dilekge-
leri o kadar artmis ki basindan edindigimiz bilgilere gére mahkemeler dilekge-
leri bir ay sonrasina erteliyormus.

Bununla ilgili Glke olarak bizde bir istatistiksel ¢alisma yapilamadig igin
veri paylasamiyoruz ama bu durumdan etkilenmemesi mimkin degil. Bizim
aile yapimizda daha fazla koruyan dinamikler var...

Postpandemik dénemde psikiyatrik hastalik pandemisi bekleniyor:

Covid-19 sonras! tim diinyada psikiyatrik sorunlarin artmasi bekleniyor.
Postpandemik donemde psikiyatrik hastalik pandemisi bekleniyor. Bu konu-
da Diinya Saglik Orgiiti’'niin aciklamalari var. Ayakta ve yatarak tedavi géren
vakalar artti. Klinik tecriibemizde 70 yasina gelmis, hayatinda hi¢ antidepre-
san kullanmamis insanlarin karantina donemindeki izolasyondan sonra ilag
kullandiklarini goriiyoruz. Bu dikkate deger bir durum, gdz 6niinde bulundu-
rulmali.

Su anda en zayif halka, aile hayati ve ruh saghgi:

Krizlerde iki kural vardir. Toplum hayati, zaman ve sosyal hayat bir zincir
gibidir. Zincirin en kuvvetli yeri zincirin en zayif halkasidir. Kriz oldugu zaman
gerilim oluyor. Gerilim oldugu zaman zayif halkadan kopmalar yasanir. Bu du-
rum insanin en zayif halkasi neresiyse oradan kopmaya neden olur. insanlarda
su anda aile hayati ve ruh sagligi zayif halkalar. insanlarin ruh sagligi ile ilgili
istatistikler var. ikinci kural da kriz ydnetimi dogal akisina birakilirsa problem-
ler kalir. Bir insanin kolu kirildigi zaman miidahale edilmez ise o kisi sakat kalir.
Tedavi edilirse en az hasarla atlatilir. O nedenle krizleri muhakkak yonetmek
gerekiyor. Krizde ¢ikacak sorunlara karsi proaktif davranmak gerekiyor. Bu ya-
pilamazsa kriz, toplumda hasar birakarak geger.

Gengler artik daha yalniz hissediyor:

Diinyada 1950 ile 2000 arasindaki istatistiklere bakildiginda kisi basi gelir
hizla yiikseldi. Bu yiikselis 2010-2020 yillari arasinda daha fazla. istatistikler
maddi refah seviyesinin arthgini ama mutluluk seviyesinin hep ayni oldugunu
hatta tam aksine azaldigini gésteriyor. Bu da dikkate deger bir konu.

Ergenlik dénemindeki genclere iliskin yapilan arastirmalarda da gencler-
deki yalnizhigin siireg icinde arttigl gézlendi. Ergenlik donemindeki genglerin
birbirlerine ayirdigi zamanlar tespit edilmis. 80’li yillardan 2015’e kadar bir
veri ortaya konmus. 90’l yillarda gengler %50 oraninda arkadasa ihtiyag du-
yarken; 2015’te bu ihtiyag orani %15-20’lere diismus. Bu da ¢ok ciddi bir so-
run.

Bir diger istatistik depresyonun toplumdaki yayillma oranini gosteriyor.
ABD’de tani konulmus klinik vakalarin 2013 — 2016 arasinda ylikselme egili-
minde oldugu da tespit edilmis. Aslinda kireselligi, diinyadaki degisimi en iyi
temsil eden toplumdur. insanlarin 3’te 1’i, genglerin %40, ayrimciliga maruz
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kalanlar, engellilik ve saglik sorunlari olan kisiler kendini yalniz hissediyor.

Yalnizhktan utaniliyor, bu kisilerin empati ihtiyaclari daha yiiksek, gelir
adaletsizligi kisilere yalniz hissettiriyor, sosyal gliven duygularinin dusik oldu-
gu gorultyor. Online arkadasliklar daha ¢ok oluyor.

Bagimliigin arkasinda yalnizlik var:

Yalnizlik, insanin beyin kimyasini da bozuyor. Bagimhhgin arka plani ince-
lendiginde yalnizligi gériyoruz. Bagiml kisiler baglanma ihtiyaci olan kisiler-
dir. Siginacagi glivenli bir alani, ailesi, arkadaslari yok. Zayif aile var ve yalniz
hissediyorlar. Yalniz hissedince de selfmedikasyon dedigimiz bir arama dav-
ranisl ortaya cikiyor. Kisi, madde kullanarak rahatlamaya c¢alisiyor ve madde
bagimlisi haline dénislyor.

Yalnizlik duygusu insani depresyona aday hale getiriyor:

Bu cagda aileyi zayiflatan G¢ 6nemli faktore dikkat cekmek gerektigini di-
siindyorum. Bunlari sekiilarizm, sosyal anomi ve bireycilik olarak ifade ede-
bilirim.

Kisinin acima, merhamet ve utanma duygusunu devam ettiren olgu, hesap
verme duygusudur. Bir insanda hukuki suclara karsi hukuki menfaat payla-
simini yasalar belirler. insan iliskilerinde sosyal menfaat paylasimini da sos-
yal normlar ifade eder. Kisinin bireysel menfaat paylasimini da vicdanindaki
normlar sorgular. Su andaki diinyada vicdani normlara gerek yok, vicdan bu-
lanik bir kavramdir gibi bir durum ortaya cikiyor. “Bireycilikte aile degil, bi-
rey kutsaldir” ilkesinin savunuluyor. Bireyciligi bencillige donisturtyor. Bu da
insani yalnizlastirma etkisi yapiyor. insan iliskisel bir varlik, yalniz olmadigini
hissederse kendini, gelecegini giivende hissediyor. Yalnizlik duygusu insani
depresyona aday hale getiriyor.

Sonug olarak pandemide “Dijital Zorunluluk” ortaya ¢ikti:

Covid-19'da dijital zorunluluk ortaya ¢ikti. Pandeminin ortaya cikardigi zo-
runlu dijitallesme bu riski daha da artirdi. Artik dijitallesme hayatimizin bir
pargasi oldu. Biz sadece bunu 90 sonrasi kusagin sorunu olarak gorirken su
anda her yastan insan icin dijitallesme konusu 6nemli. Pandemi sonrasi psi-
kososyal yabancilasma, zorunlu dijitallesme var. Dijital, hayati kolaylastirirken
riski de artirmaya basladi. Dijital diktatorliige dogru gidiyoruz diyenler hakli
gibi gorlintiyor.

Sonug olarak; yalniz kisi kendine “neden yalniz oldugunu” sormali. Bunun
yani sira insan kendisine “Empatik beklentimi azaltmali miyim, bencil insan-
lardan uzak durmali miyim, sosyal kullip ve etkinliklere kendimi zorlamali mi-
yim, olumlu iletisimi tercih etmeli miyim, hedef arkadasim olsun mu, insanlar
ve yakin cevrem aksini gormedikge dost kabul etmeli miyim...?” gibi sorulari
da sormali...
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Herkesi saygiyla selamliyorum. Sempozyumun diizenleme kuruluna, basta
Ebulfez Hocama -uzun zamandir ¢ok glizel hazirliyor-, calisma arkadaslarina
cok tesekkir ediyorum. Sempozyumun gecen sene birincisi yaptik ve blyik
bir 6zveri gostererek, fedakarlik gostererek ve isi sosyal sorumluluk gibi his-
sederek bu ikinci sempozyumu da pandemiye ragmen yapmalari nedeniyle
tekrar tekrar tesekktriin gerekli oldugunu distiniyorum.

Simdi bu sempozyumu, pandemi konusuyla birlikte birlestirelim dedik.
Pandeminin yaptigl ve su anda oncilleri olan bazi sosyal izolasyonun dis izo-
lasyon olarak algilanmasina bagli olarak insanlarda etki ortaya ¢ikti. Yani psi-
kolojik izolasyonu insanlar yanlis anladi. Bunun etkisiyle yabancilasma yasi-
yor. Kendine yabancilasiyor, topluma yabancilasiyor. Biraz bunu analiz edelim
dedik. Bu konunun aileyle ilgili durumu da var. Clinki ailede en g¢ok yalnizlik
cikiyor. Ozellikle de Cin’de bu pandemi déneminden sonra bosanma dilekge-
leri o kadar artmis ki mahkemeler-basindan 6grendigim bilgi bu-bir ay sonra
gel diyerek dilekgeleri almiyormus. Tabii bizde bdyle bir istatistiki calisma ya-
pilamadigi i¢in, bilemiyoruz. Ama etkilenmemesi mimkiin degil. Bizde ma-
halle yapisini koruyan dinamikler var. Mesela Azerbaycan’dan da katilanlar
var. Dlinyanin baska yerlerinden gelen katihmcilar da var. Bu vesileyle onlari
da selamliyorum. Onlarin yasadigi lilkelerde de insanlar bunlarin etkilerini go-
rdyordur. Biz bu konuda bir hazirlik yaptik, bu konuda diinyanin gidisi hakkin-
da literatiir taradim. izin verirseniz o sunuma ge¢mek istiyorum.

Meshur Einstein’imiz, Nobel fizik 6dull sahibi, ylksek 1Q’su var, miikem-
mel keman galiyor, satrang oynuyor, bir dahi ama duygusal zekasi yerlerde su-
rdndyor. Evliliginin onuncu yilinda esine sunlari séyleyerek ondan sonra haya-
tini yalniz gegiriyor, yalniz bir insan: “Seninle evli kalmami istiyorsan benden
sikayet etme, yemegimi ¢ 6glin diizenli olarak odama getir, benden dostluk
ve yakinlik bekleme.” Bunu hangi kadin kabul eder, etmemis, ayrilmiglar. Boy-
le bir durumda, Bati diinyasina da Dogu diinyasina da yansiyan bir yalnizlas-
ma var. Bunun sebeplerinden birini kazidiginizda altindan Einstein’in yasam
felsefesi ¢cikiyor karsimiza. Bir diger yalnizlik ¢esidi, secilmis yalnizliktir, onlara
saygl duyuyorum. Yani belli bir ideali vardir, onun igin yalniz kalabilir ama bu
sekilde yalnizhg1 secerken birilerine zarar vermek de sorgulanmasi gereken
bir durum.

Simdi COVID sonrasi ne oldu? Daha az ekonomik refah, daha az psiko-
lojik refah, daha az fiziksel rahatlik, daha az sosyal iliskiler, daha az gliven,
daha az mutluluk, daha az eglence var su anda. Fakat daha fazla yoksulluk
artth diinyada. Daha fazla gelir esitsizligi, daha fazla saglik sorunu, daha fazla
sosyal izolasyon, daha fazla yalnizlik, daha fazla gelecek kaygisi, daha fazla
olim korkusu, daha siddetli olaylar ve daha sik olarak depresyon, panik has-
talig1 ve sosyal sorunlar var. Diinya Saglik Orgiitiiniin agiklamalari var ve biz
de klinik tecriibemizde goriiyoruz. 70 yasinda hi¢ hayatinda anti-depresan
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kullanmamis kisiler izolasyon sonrasinda anti-depresan kullanmaya basliyor.
Postpandemik dénemde psikiyatrik hastalik pandemisi beklenirken ayaktan
ve yatarak tedavi goren vaka sayisinin artmasi gibi oncliler de geldi. Krizin
ikinci kurali, kendi ¢6ziim recetesini kendiliginden Gretememek. Bunun igin
kriz yonetimi gereklidir. Ayni sey postpandemi dénem igin de gereklidir.

Krizlerde birinci kural, sosyal hayat ve zaman bir zincir gibidir, zincirin en
kuvvetli yeri, en zayif halkasidir. Kriz oldugu zaman gerilim oluyor, gerilim ol-
dugu zaman en zayif halka kopar. insanligin en zayif halkasi neresiyse oradan
kopuyor. insanlarda su anda aile hayat zayif aland, bir yerde insanin ruh ha-
yati-birazdan istatistiklerde gésterecegim-... ikinci kural, kriz akisina birakilirsa
iz birakarak kalici oluyor. Yani insanin kolu kirildiginda tedavi etmezseniz sakat
kalir, o kol, egri kalir, kirik kahr, gli¢stiz kalir. Ama miidahale edip tedavi eder-
seniz en az hasarla gecer. Ayni onun gibi krizleri de yonetmek gerekiyor. Krizi
de 6nlemek igin aktif olmak gerekiyor. Bu yapilamazsa kriz hasar birakarak
buradan gider. Er geg gidecek insallah.

Burada bakin, 1950 ile 2000 arasindaki gelir istatistiklerinde gelir flize gibi
yikseliyor, 2000°’de daha da fazla ylkseliyor. Maddi refah artmis ama mut-
luluk seviyesi ayni kalmis, degismemis, hatta azalma bile var. Bunun (zerine
“neden oluyor” diye arastirmalar yapiliyor su anda, kongreler diizenlendi,
mutluluk bilimi diye bir bilim c¢ikti. Su grafikte de genclerin birbirine ayirdigi
zamanin istatistiki bilgisi var, 1980 ile 2015 arasinda. Ve burada gozikuyor ki
1990’da %50 civarinda her giin etrafinda arkadas isteyen bir geng, 2015’te
%25’lere diismus. Bu grafikte de depresyonun toplumdaki yayilim orani var.
ABD’de tani koyulmus klinik vakalar gittikge ylkseliyor, kiiresel olarak. ABD
kiireselligi ve degisimi en iyi temsil eden toplum.

Ve simdi kimler yalniz hissediyor? insanlarin icte biri, genclerin %40’1, ay-
rimcihiga maruz kalanlar... Yalnizliktan utaniliyor, empati ihtiyaci daha yiiksek,
gelir adaletsizligi yalniz hissettiriyor, sosyal gliven duygulari disik, on-line
arkadaslik daha ok, engellilik ve saglik sorunlari olan kisiler daha ¢ok ken-
dilerini yalniz hissediyor. Yalnizlik insanin beyin kimyasini bozuyor. Bagimlilik
hastasi, psikoz hastasi 6rnegi; beynin 6n kismi iyi calismiyor. Yine extasi alan
beyin 6rneginde madde kullanimi, beynin 6n bolgesindeki serotonin depola-
rini bosaltiyor. Onu aldiktan sonra biitlin gece dans ediyor, bitiin gece egleni-
yor, buitlin gece uyarilmislik hali var. Ama ertesi glinii daha koti geciyor, boyle
bir etki ortaya ¢ikiyor ve bu etkide ancak kisi Gi¢ haftada eski haline gelebili-
yor. Aslinda bagimliligin arkasinda da yalnizlik var. Bagimh kisiler, baglanma-
ya ihtiyaci olan kisilerdir. Siginacagi glivenli bir alan yok, aile yok, arkadaslik
yok ve bu yalnizhiga karsi bir arama davranisi ortaya ¢ikiyor. Ters medikasyon
dedigimiz, kendi kendine rahatlamaya calisiyor ve kisi madde bagimlisi hali-
ne geliyor. Onun icin farelerle ilgili yapilmis bir deney var -TedTalklarda var,
oradan bakilabilir-; fareleri kokain bagimlisi yapiyorlar. Kokain bagimlisi olan
fareler, bir miiddet sonra kokain suyu icin pedala basiyor, igiyor, basiyor, igiyor
ve Oliinceye kadar kokainli suyu iciyor. Ama kokain kullanan bir grup fareyi
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dogal ortamina birakiyorlar ve bu fareler kokain pedalina basmaktan vazge-
ciyor ve kendi sosyal ortaminda, dogal ortaminda, aile ortaminda bagimlilik
sorununu ¢ozuyor.

Bu cagda aileyi zayiflatan lic 6nemli faktor var: Sekilarizm, sosyal anomi
ve bireycilik. Bu ¢agda vicdani normlara gerek yok, vicdan muglak bir kav-
ramdir anlayisi ortaya c¢ikti. Antik Yunan’da bile bu var. Spartalilarda hirsizlik
yakalanana kadar sug¢ sayilmiyor. Tamamen yaraticiya karsi hesap verme duy-
gusunun olmadigi bir insan tipolojisi yetisti. Bu sekiler tiptir. Siyasal olarak
degil felsefi olarak kullaniyorum bu kavrami. Sekilarizm, vicdani sorumlulugu
zayiflatan ve bencillesen bir insan lreterek aileyi ayak bagi olarak goriyor.
Sosyal anomi, sosyal normlarin bozulmasiyla aileyi koruyan surlarin yikilma-
sina sebep oldu. Bireycilik, aile degil birey kutsaldir anlayisiyla baglanma-ba-
gimhlik dengesinin bozulmasi, baglanmanin kimliksizlik ve zayiflik olarak al-
gilanmasi ve genis ailenin dagilmasina neden olmustur. Bireyciligi bencillige
donusturiyor. Bu da insani yalnizlastirma etkisi yapiyor. Clinki insan iligkisel
bir varlik, yalniz olmadigini hissederse kendini giivende hissediyor. Yalniz-
lik duygusu insani depresyona aday hale getiriyor. Bugliniin gercgegi; biyilk
ev-kuclk aile, daha az terfi-daha az sagduyu, gelismis ilaclar-yetersiz saglik,
aya gitmek-komsuyu tanimamak, yliksek gelir-daha az huzur, yiiksek IQ-daha
az duygu, iyi bilgi-daha az erdem, sayisiz iliski-sifir gercek sevgi, sosyal medya-
da silrlyle arkadas-gercekte sifir dost, daha ¢ok insan-daha az insanlik, daha
blylk televizyon-daha az kitap, pahal saatler-hig vakit yok, daha fazla kus-
ku-daha az gliven, daha ¢ok hile-daha az diirstliik, cok ayrimcilik-az empati,
daha fazla maddi refah-daha az manevi huzur. Béyle bir toplumda yasiyoruz.

Dilinya degisti. Sanayi Devrimleri var, biliyorsunuz. Burada birinci Sanayi
Devrimi’nde buhar glicliniin hakim oldugu, burada ikinci Sanayi Devrimi’'n-
de elektrik gliciiniin hakim oldugu, burada lglinci Sanayi Devrimi’nde elekt-
ronik gliciin hakim oldugu, sanayi 4.0’da da blyuk verinin hakim oldugu bir
donemdeyiz. Bu dénem nedeniyle blyik veriye sahip olan diinyanin hakimi
olacak. Diinyada artik devletler degil sirketler sliper gii¢ olarak calisacak.

Manchester Universitesi’nin yaptigi bir yalnizlik ¢alismasi var. Bu calis-
mada-2018 yilinda yapilmistir ve sasirtan bir sonug ¢ikmistir. 75 yas Ustlinln
%27, 16-24 yas arasinin %401 yalniz hissediyor. Bu sosyolojik bir donlisim
ortaya koyuyor. Demin verdigim istatistikleri de dogruluyor, sosyal medyanin
kisiyi yalnizlastirdigi... Bu pandeminin ortaya cikardigi dijital zorunluluk yalniz-
lik riskini arttirdi. Bu dijitallesme hayatimizin bir parcgasi oldu. Biz bunu sadece
90 sonrasli kusagin bir sorunu gibi gorlirken su anda her yastan insan dijital-
lesmenin pargasi oldu. 2018’te ingiltere’de Yalnizlik Bakanligi kuruldu. 75 yas
Uistii 7.5-8 milyon kisi ingiltere’de yalniz yasiyor. Bunun ani 6liim ve hastalikla-
ri oldugu icin mithis bir yik oluyor. Bunu da goz oniinde bulundurmak lazim.

Diinyaya nereye gidiyor derken NATO strateji uzmani Rox Huges “Ugiin-
cli Dlinya Savasinin ilk mermisi internetten atilacaktir” dedi. DAVOS 2018’de
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“beyinlerimiz hacklenebilir” dendi. Pandemi sonrasi psikososyal yabancilas-
ma var, zorunlu dijitallesme var ve bunun sonucu da hayati kolaylastirirken
riski de artirmaya basladi. Dijital diktatorlige gidiliyor diyenler haklh goziiki-
yor. Manchester Universitesi’nde yapilan “Yalnizhgin Anatomisi” adl ¢alisma-
da en yalniz gruplarin gencler ¢ikmasi enteresan.

“Ben, sen, 0” icin ¢oziim soyle 6zetlenebilir. Yalniz kisi kendine sormali:
Neden yalnizim, empatik beklentimi azaltmali miyim, bencil insanlardan uzak
durmali miyim, sosyal kullip ve etkinliklere kendimi zorlamali miyim, olumlu
iletisimi tercih etmeli miyim, hedef arkadaslarim olmali mi, insanlari-6zellikle
yakin cevremi-aksini gormedikce kendime dost kabul etmeli miyim? Yalniz kisi
kendini boyle analiz etmeli. Baskalarini degerlendirirken de dostane yaklas-
mali, 6zriine, 6zeline ve kutsalina dokunmamali, pozitif konularda konusmali,
rastgele iyilik ve sessiz glizellik, sevgi dolu bir bakis, icten bir tebessiim ve si-
cak bir dokunus, birkag glizel s6zii esirgememeli. En 6nemlisi de rastgele iyilik
ve sessiz glzellik. Tarihi 6grenirken mesela Balkanlardaki hikayeyi anlatilirken
Osmanlilar oralara ilk gittigi zaman genellikle halk orada kalenin arkasindaki
yoneticilerden memnun degildi, ¢linkii o yoneticiler halki somuriyorlardi. Bu
nedenle halk genellikle Osmanli’yi sicak karsiliyor. Osmanl kalenin arkasina
girip bir hakimiyet kurmuyor. Kaleyi ticaret alani gibi kullaniyor, kendisi kale-
nin disinda halkin iginde halkla birleserek bir iliski kuruyor. Bu iliski sonucunda
400 sene siiren sosyal baris ortami ortaya cikiyor. PaxOsmanica denir buna.
Simdi Ortadogu’nun durumunu disiniliyorsunuz, o donemde daha ilkel in-
sanlar var ama paylasimin adil oldugu bir diizen kurulabilmis ki simdi oradaki
insanlar o giinlerdeki sosyal baris ortamini daha ¢ok ariyorlar. O dénemde
oraya giden dervislerin rastgele iyilik ve sessiz glizellik konusunda biiyik 6ne-
mi var. Bu bizim tasavvuf kaltirimiziin 6ziinde var. Bu kilttrin aktariimasin-
da onlarin ciddi roli oldugunu distinGyorum.

Bilgelik cagimizda en 6nemli silah, “zamani gelmis fikirlerdir” diyerek tiim
katilimcilara tesekkir ediyor, saygilarimi sunuyorum.
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Oncellikle bu sempozyumu hazirlayan Uskiidar Universitesi Sosyoloji Bo-
im0 ve bolimin baskani Ebulfez Siileymanli Hoca’'miza tesekkir ediyorum.

Yalnizhk meselesi, bu tema, bizim Universitemiz ve sosyoloji b6limu igin
cok &zel bir konuya dénisti. Uzerinde ¢ok yogun arastirmalar yaptigimiz, her
sene dizenli sempozyumlar tasarladigimiz ve her yil da aslinda ilging bir bi-
¢imde kendimizi baska bir yalnizligin iginde buldugumuz bir dénemden bah-
sediyoruz. CUnkl bundan bir yil dnce yaptigimiz yalnizlik sempozyumunda
bambaska konular konusurken, o dénemin yalnizligi bambaskayken bu d6-
nemin yalnizligini da ¢ok farkli parametrelerle algilamamiz ve analiz etmemiz
gerektigini gériyorum.

Anna Karenina hani der ya, “Bitlin mutlu aileler birbirine benzer ama
bitlin mutsuzluklar kendisine 6zgldir” diye, aslinda bitin kalabaliklar bir-
birine benzer ama bitln yalnizliklarin da kendine 6zgl bir durumu vardir.
Zamanin ruhundan, icinde yasadigimiz ortamdan beslenir bu yalnizliklar. Su
anda tabii ylz yilda bir karsi karsiya oldugumuz enteresan bir iklimin iceri-
sindeyiz. 1918'deki ispanyol Gribi’'nden bir yiiz yil sonrasina yaklasik ilk defa
bir pandemi ortaminda yalnizhg analiz ediyoruz. ilk defa teknolojik ortamin,
dijital ortamin bu denli hayatimizin igerisine girdigi bu donemde yalnizliktan
bahsediyoruz. Ve belki de ilk defa, liberalizm sonrasi ilk defa bu kadar totaliter
yapilarin hayatimizi ele gegirmeye basladigi bir donemde yalnizliktan bahse-
diyoruz. Clinkl ben olayin mimkiin oldugu kadar politik tarafina getirecegim
konuyu ama yalnizlik duygusu yalnizca psikolojik olarak ya da sosyolojik ola-
rak incelenecek bir mesele degil. Olivia Laing’in bir ifadesi vardir, “Yalnizhk
politik bir kavramdir.” Yani hem kisisel hem de politik olarak degerlendirme-
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miz gereken bir kavramdir. Bunu politikadan bagimsiz bir bicimde inceleme-
miz pek mimkiin olmayacaktir. Ben olayin miimkin oldugu kadar bu yoniine
deginecegim.

Simdi nasil bir zamanin iginde yasiyoruz? Charles Dickens’in 1859'da ya-
zilmaya baslanan “iki Sehrin Hikayesi” kitabinda mitkemmel bir girisi vardir.
Bunu sonrasinda 2017°de Si Cinping Diinya Ekonomi Forumu’nda da dile ge-
tirmisti, boyle girmisti lafa. Ama ben Charles Dickens’in o donemin kaosunu, o
doénemin karmasasini anlatmak icin -Paris-Londra hattinda gecen bir roman-
dir ama-mukemmel bir girisle kitaba basladigini disiniyorum. Der ki:

“Zamanlarin en iyisiydi, zamanlarin en kétisiydd, aklin da ¢agiy-
di, akilsizhiginda, inancin devriydi, kuskuculugun devriydi, aydinlik
mevsimiydi, karanlik mevsimiydi, umudun bahari, umutsuzlugun
kisiydi, hem her seyimiz vardi hem hicbir seyimiz yoktu, ya hep
birlikte cennete gidecektik ya da hep birlikte cehenneme.”

Simdi bu, glizel bir baslangi¢ ve hakikaten “hem her seyimiz vardi hem
hicbir seyimiz yoktu”yu, “hem zamanlarin en iyisi olabilecegini hem de za-
manlarin en kotlisi oldugunu, olabilecegini” algilayabilecegimiz bir dénemde
yasiyoruz. ClnkU gercekten birbirinin UGstline gelen bir¢ok krizin aslinda bir
asamasinda bir yerdeyiz.

Simdi 20. yy. bittiginde hepimizin tek bir derdi vardi. Yani ilk glintine girdi-
gimizde 2001’in sadece biitlin bilgisayarlarin ¢okebileceginden korkuyorduk.
Yani kiyamet senaryosu olarak tanimladigimiz sey, bilgisayarlarin ¢ékmesi,
her seyin birbirine girmesiydi. Oyle bir olay olmadi. Ama 2001 yilinda 11 Eyliil
Saldirisiyla birlikte aslinda diinyanin sirazesinin kaymalarina dogru ilk adimi
atmis olduk. Yani liberal bir diinya, pembe bir diinya, kiresel bir kdy, herkesin
birbirine karistigi, kaynastigi, bitin insanlarin ortak normlar altinda mutluluk
ve baris icinde yasayacagl, tarihin sonunun geldigi bir donemden bahseder-
ken bir anda 11 Eylil Saldirisiyla birlikte bir teror ve glivenlik krizinin icine gir-
dik. Ve diinya tzerindeki ekonomik kaynaklar, askeri yiiksek komplekse dogru
akmaya basladi. Guvenliklestirme konulari glindeme geldi ve liberalizm ilk
dalgay, ilk darbeyi orada yedi aslinda. Daha sonra 2008-2009 Krizi’'ne geldik.
Yani ikinci Kiiresel Kriz ashinda. Ekonomik bir krizdi ve bambaska giivensizlik
ortamlari glindeme gelmisti. Devlet bir aktor olarak sisteme yeniden mida-
hale etti, bir ekonomik aktor olarak bu sefer girmisti ve gli¢ sirekli olarak dev-
let merkezinin, o totaliter merkezin... Aslinda devlet dedigimiz sey, totaliter
bir mantiktir, ancak sinirlarini gevsetmekle demokrasiye ulasirsiniz ama 6zl
totaliterdir.

Ugiincii kriz de bu pandemi krizi oldu ve ilk defa kitlesel takip sistemleri
dedigimiz mass tracking system seyler... Hepimizin, Agustos ayinda bile 25
milyon kisinin HES kodu girilmis durumdaydi. Hepimizin ne yaptigini ne etti-
gini bilen, Cin’den Brezilya’ya kadar herkesin iyi-koti bir sekilde dijital kontrol
altina girdigi bambaska bir diinyanin icerisine girdik. Yani aslinda buyik bir
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kriz yasiyoruz. Ugiincii kiiresel kriz bu. Ama biyiik bir kriz. Ve bu krizi tamam-
layan seylerden biri de totaliterizmi gliclendiren seylerden bir tanesi de aslina
bakarsaniz icine atildigimiz, icine sevk edildigimiz yalnizlik durumu. Arendt’in
cok hos bir ifadesi vardir, totaliterligin kdkenlerine olan kitabinin igerisinde
der ki:

“Totaliter rejimin ideal 6znesi, inandiriimis koministler ya da na-
ziler degil fakat gercekle kurgu, dogruyla yanlis arasindaki farki
ayirt edemeyen insanlardir. Yalnizlik, terér icin ortak zemindir.
Baskici rejimlerin silahi ve toplumlara verdidi en bliylik zarar da
onlarin yalnizlastirilmasidir.”

Simdi igine girdigimiz sey, bir siirecten bahsediyoruz. Bireysel izolasyon-
dan bahsediyoruz. Yani bu sadece ¢arsida, pazarda gezememe hali degil ya
da isimize dogru diizgiin gidememe hali degil. Bu bir kere her seyden once
bizi sosyal bir hayvan, “zoon politikon”dan ¢ikaran bir sey. Yani biz artik sev-
diklerimizle, duygularimizla aramiza bir mesafe koymaya basliyoruz. Bakin,
blyutkanneler, dedeler torunlarina sarilamiyor. Anneler ¢ocuklarina sarilami-
yor. Ofislerimizde arkadaslarimizla birlikte olamiyoruz. Birlikte goris ahs-veri-
sinde bulunamiyoruz ve igine girdigimiz sey, psikolojik olarak tzerimize baski
halinde akan sey, tamamiyla bir giivenlik kaygisi. Olebilirsiniz diyor, 6liimle
burun buruna yasiyorsunuz, diyor. Oliim, en giivendigimiz yerden geliyor. Evi-
mizin icine girebiliyor. Olim evimizden, esimizden, ¢ocugumuzdan, torunu-
muzdan gelebiliyor ve bizim en glivenli yerimizde, yani siginagimizda vuran
bir glivensizlik halinden s6z ediyoruz. Kafka’nin “Yuva” isimli bir eseri vardir.
Kitapta bir yer alti canlisindan bahsedilir ve o yer alti canlisinin ne oldugunu
bilmeyiz. Ama o yer alti canhsinin bir dismani vardir. O diismanindan saklan-
mak igin kendisine yer altinda bir alan, bir ev yaratmaya ¢alismistir ve strekli
kazar. Surekli dismanindan gelecek tehlikenin baskisi altindadir ve tek amaci
kendini giivenlige almaktir. Biz diismanin da kim oldugunu bilmeyiz, hikaye
boyunca. Dismani da orada bir yerlerde ve sirekli onu yakalamaya ¢alisan,
ona ulasmaya calisan bir tehdit olarak tanimlar. Sonucta hikdye boyunca, o
yer alti canlisi, bitlin o psikolojisini aktarir. O canli aslinda, korktugu seyden
¢ok kendine tehdit olusturan yalnizlik ve mezara tikilmislikla yiiz ylze kalir ve
tek basinadir ve kendini her seyden soyutlamistir. Aslinda bir anlamda kendini
oldirmektedir.

insanoglu da béyledir. Giivenlik krizine girdigi zaman ve temel mesele bir
glvenlik tehdidi, yasamsal bir tehdit oldugu zaman onu sosyal ortamdan ta-
mamen kopartan bir sirl faktér gindeme gelir ve yalnizlasir. Yalnizlasmak
tek basinalik anlamina gelmez, bunu zaten sosyoloji hocalarimiz konusacaktir.
Yani izolasyon, tek basinalik, yalnizlik, terk edilmislik, yani yalnizliga mahkim
edilmislik, bunlarin her biri-tecrit-kendi icerisinde farkl kavramlar. insan tek
basina olmayi, yalniz olmayi tercih edebilir. Ama burada bahsettigimiz yalniz-
lik, farkina varamadigimiz bir bicimde bizi batin bu sosyal iliskilerimizden,
sevgi ortamimizdan, ailevi bitlnliglimizden, esimizden, dostumuzdan ve
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diinyaya dokunuslarimizdan kopartan bir sey. Bizi diinyadan uzaklastiran bir
sey. Dogmak, diinyada olmak anlamina gelmiyor. Clinki yasadigimiz ortam da
bizi dliinyaya yakinlastiran bir sey, evimizde kapanmislik degil.

Simdi ev bir yuva, kendimizi glivenlige aldigimiz... Kapandik¢a kapaniyo-
ruz ama evimizin icine de girebiliyor, cocuklarimiza da sarilamiyoruz. Yani bu
olaganisti psikolojik bir baski. Hormonal diizeyde baktiginizda mithis bir ok-
sitosin eksikligi... Clinkl oksitosin hormonu dokunmakla salgilanan bir sey ve
oksitosinin az oldugu yerlerde glivenlik krizlerinin, glivensizlik duygusunun
maksimum duruma gelecegi de kacginilmaz bir sey. Peki biz ne yapiyoruz o
zaman? Buradan nasil bir politik sonug ¢ikacak? Bir kere su ¢cok net: Yalniz in-
sanlar ¢ok ciddi bir bicimde regresyona giriyorlar, yani gekiliyorlar, ¢ekiniyor-
lar, strekli eski glizel glinlerin duygulariyla yasamaya basliyorlar. Bakin 2018
yilinda, Ocak ayinda ingiltere’de Yalnizlik Bakanligi kuruldu ve bu ingiltere’de
yasayan insanlarin ne kadar oltimcul bir krizle karsi karsiya oldugunu soyli-
yordu. Yalnizlik Bakanhiginin mucidi olan Jo Cox, yalnizhgi 6limcil bir hastalik
olarak tanimlamisti ve Brexit siirecini belirleyen faktorlerden birinin de bu ol-
dugu ortaya ¢ikti. Clinkii ingilizler, ana merkezlerde sosyallesmeyi, metropol
sehirlerde sosyallesmeyi birakip ekonomik gerekcelerle de suborblere (varos)
cekilmislerdi ve disaridan gelen baskidan, o gécten, o karmasadan, o asiri
renkli sosyallesmeden rahatsiz oluyorlardi ve 6nemli 6lglide de asiri muha-
fazakar, asiri tutucu tavirlarin icine girmeye basliyorlardi. Nitekim kampanya
sirasinda beyaz beysbol sapkali bir adam, bir milletvekiline saldirdi. Once tii-
fekle ates etti, kadini yere dislirdiikten sonra yliziine ates etti, sonra bigakla-
di... Bir neo-nazi érgiitiine tiye oldugu anlasild, ingiltere’de. Adam kirk yildir
ayni evde yaslyordu, blyikannesinin 6liminden sonra yasadigl o evde tek
basinaydi, yalnizdi ve sadece beyazlardan olusan bir ulusun olusmasi halinde
yalnizhginin gidebilecegini diistintiyordu. Yani dis diinyanin renkliligi onu igine
kapatiyordu, onu tehdit olarak algiliyordu ve kendi hayal ettigi gibi bir diinya-
nin ortaya ¢ikmasi halinde yalnizligindan kurtulabilecegini distintiyordu.

Yalnizlhk 6nemli 6l¢tide liberal ve 6zgirliik¢l bir diinyadan farkh bir icerik-
te. Mesela liberallerin tek basinaligi tercih etmesi, evlenmemesi, aile kurma-
masi gibi tercihler s6z konusu olabiliyor. Bunu kendi tercihiyle kabul ettigi igin
cok anlamli degil. Kendinin terk edildigini, yalniz birakildigini ve koca bir diin-
yada yapayalniz oldugunu disinen insanlar ilkin birtakim cemaatlere, kat
topluluklara, marjinal gruplara dogru yonlenmeye baslyor ve bu kaginilmaz
bir slire¢ oluyor. Surekli olarak hayatin daha kotl oldugunu disliniiyorlar, ge-
lecege umutsuz bakiyorlar ve umutsuz olduklari icin de mithis bir muhafaza-
karlasma arayisi basliyor. Oy verme davranislarina bakin, ingiltere’de Borris
Johnson’a oy verenler, Amerika’da Donald Trump’a oy verenler belli bir yas
grubunun stiinde insanlar ve bu insanlar, 6nemli 6l¢clide zamani durdurmaya
¢alisan insanlardir. Cogunlugu, terk edilmislik hissine de sahip olan insanlar.
Yani bir sekilde devletin gliclyle onlari sarip sarmalamasi gerektigini... Onu
istiyorlar ve kendini yalniz birakilmis bir ortamda bulan insanlar agisindan to-
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taliter bir diktatorliik hicbir zarar vermeyecek gibi gériiniiyor. insanlarin otur-
dugu yerden hele ki bugiinkii diinyada dijital totalitarizm, hatta Cumhurbas-
kanimiz dijital fagsizmin geldiginden bahsediyor, biitlin hayatimizin igine niifus
etmis olan, bltiin o bilgi sistemlerimizi kontrol eden ve bizi aslinda yalnizli-
gin icinde baska tirlu bir sosyallesmeyle avutan bu sosyal medya kanallari,
bu dijital ortamlar aslinda lzerimizde muthis bir totaliter baski olusturmus
durumda. Clinki dokunarak 6grenemedigimiz, dis diinyaya dokunamadigi-
miz bir ortamda sadece bize gelen birtakim bilgilerle diinyayi algilamaya ve
ona gore politik tavirlar da almaya basliyoruz. Biz aslinda bu ekrandan sa-
dece diinyayi seyrediyoruz ve seyir meselesi insani pasiflestiren bir sey. Yani
evinden ¢ikmadiginda, sadece seyrederek baktiginda pasiflesiyorsun. 1911
yilinda bunu Hogo Miinsterberg, ilk defa bir sessiz bir film izledikten sonra
aslinda soylemis. Seyreden bir toplum, sadece ekrana bakan bir toplum, ek-
ran Uzerinden algilayan ve izleyen bir toplum aslinda yalniz bir toplumdur ve
yalnizlastirilmis bir kiiresel kdyden bahsediyoruz. Bakin, kdyln ozelligi aslinda
imecenin gecerli olmasidir. Kdyde yalniz kalinmaz. Kéyde ancak daga c¢ikan
meczup yalniz kalma hakkina sahiptir. Mevlidinde berabersindir, dogumunda
berabersindir, okuluna beraber gidersin. Yani bu kiiresel bir kdy oldugu zaman
Gretimle birlikte gerceklesir. Bugliniin Gretim anlayisi bile insanlarin oturup
evinden, tek basina, baska hi¢ kimse olmadan yazilimlar Ureterek, tek basina
Ureterek gerceklesiyor. Ve bunun kutsandigi bir donemdeyiz. Evinde hig kim-
se olmadan bir seyler lretebilecegi bir ortama donlsiyor. Yemeginizi kendi
basiniza yiyorsunuz, diginlerinizi kendi basiniza yapiyorsunuz, hatta digin
dernek bile yapamiyorsunuz. Karnavali yok bu hayatin galiba.

Onun icin boyle bir diizenin icerisinde savrulmus olan insan topluluklari
acisindan, cok énemli toplumsal bir problem yasandigini sdyleyebiliriz. Us-
telik bu toplumsal, icinde karsi karsiya oldugumuz sorun bizim kolektif bel-
leklerimizde baska seyleri de canlandiriyor. Orta Cag’dan ve belki Roma’dan
kalma, vebadan kalan sagin hastaliklar sirasinda da siirekli insanlar izolasyona
zorlanmiglar. Eskiden yalniz sdyle bir sey vardi: Eskiden hasta izole edilirdi,
yani clizzamhlik gibi bir sey vardi, hastayi bir yerde tutardiniz, simdi saglikh
olanlari da eve kapatmaniz gerekiyor. Yani yalniz hastayi izole ettiginiz, yalniz
biraktiginiz bir ortam degil, biitlin o ¢cevreyi izole ettiginiz, herkesi evine dogru
gonderdiginiz bir hayat. Birbirinize dokunamadiginiz, sevdiklerinizle bir arada
olamadiginiz bir hayat ve boyle bir hayatin icerisine girdiginizde de bunun
ortaya cikan dogal baska arayislari olacak. Sosyolojik baglamda insanin tekil
yasamasinin imkani yok. Kendimize yeni sosyal arayislar mutlaka saglamaya
calisacagiz. Birtakim facebook, twitter gibi seylerin tGzerimizde olumsuz etki-
leri de var. Mesela Trump benim kisisel olarak hi¢c begenmedigim bir insan.
Basindan beri de bdyle bir insanin Amerika’nin baskani olmasini son derece
olumsuz bir gelisme olarak gordiim. Fakat Amerikan baskanlik secimlerinde
twitter’in-herkesin yalan soyledigi bir mecra twitter, onu da séyleyeyim, cok
zor buluyorsunuz dogru bilgiyi-sadece Trump’in sdylediklerinin yalan olabi-
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lecegini, bunun arastiriimasi gerektigini isaretlemesi aslinda ¢ok fasizan bir
baski. Bakin gazeteler hayatimizdan ¢ikti, twitter Uzerinden trostlesmis bir
yapidan soz ediyoruz. Totaliter bir yapidan s6z ediyoruz, Amerikan baskanini
sectirebilecek bir glice sahip olmasindan s6z ediyoruz. Bu ancak insanlarin
yalnizlastirilmasiyla, evine kapatilmasiyla mimkin olabilir. Yani sosyal med-
yadan baska herhangi bir mecradan bilgi alamama durumundan bahsedi-
yoruz. insanlarin siyasal davranislarini, aldiklari enformasyonla tayin ettikle-
rinden s6z ediyoruz. Trump, ¢ok kotl bir insan olabilir ama twitter’in bize
sectirebilecegi insanin, o ¢ok iyi de bir insan olabilir ama onun twitter lize-
rinden sectirildigi gercegini bize unutturamaz. Yani diinya Uzerinde istedigi
siyasi liderin konusmasini 6zgir birakip istemedigi tarafi despot bir bicimde
engelleyen bir tavir, totaliter bir diktatorlGgin tavridir, dijital diktatorlGgin
tavridir. Bakin biz bunu kendi ulusal ortamimizda ne kadar yadsiyoruz, rahat-
siz oluyoruz! Haberlerde, Tirkiye'ye ceza verildi, diye sosyal medya birbirine
girdi ve bunun aynisinin diinyada oldugunu gérdiigimiizde ne yapacagiz? Cin
sokmuyor Ulkesine sosyal medya ve Google gibi seyleri. Onlarin sistemi dijital
bir blokaj kullaniyor. Peki Bati sisteminin icinde at oynatan istihbarat servisle-
rini, enformasyon orgiit yapilarini ne yapacagiz?

insan ancak yalnizsa biitiin manipiilasyonlara acik. Yalnizhgin en énemli
politik sonuglarindan bir tanesi dezenformasyona agik olmaktir. ClinkU test
edebilecegin herhangi bir mecra kalmamistir. Ozellikle sosyal medya mecra-
si ¢cok renkli, cok demokratik, herkesin lafini istedigi gibi soyledigi, 6zgur bir
mecra olarak gorlinlirken aslina bakarsaniz bir hapishaneye dondiysek hepi-
miz de aslinda tutsakhigimizin farkindaligini yitirdik. Artik farkinda bile degil-
sek, kendimizi 6zgiir bir ortamda ifade ettigimizi diisiinlyorsak esas problem
burada. insan farkindaligini kaybettiginde kendisi icin kagma plani bile yap-
maz. Bir kagma plani yapma 6zglrligi ya da duygusalligi olamaz. Onun igin
totaliter yapilar yalnizhig1 tesvik eder ve bunun manipulasyona acik bir konu
oldugunu bilirler. Ozgiirliik dedigimiz tizerinde ¢okca tartisilabilecek bir sey.
Sunu da soyleyeyim kiictk bir ayrinti olarak, zorba rejimlerin, strekli olarak
devamliligini saglayan sey izolasyon ve manipilasyondur der, Hannah Aren-
dt. Hannah Arendt’in hakikaten totalizm ile bu yalnizlik meselesini bir araya
getirmesinin cok degerli ve 6nemli oldugunu distnidyorum. Cinki icinde
kaldigimiz sosyal medya ve bilgi ortaminda misinformation dedigimiz yanls
bilgi dolasima giriyor. Misinformation dedigimiz, dezenformasyon dedigimiz,
yaniltici bilgi ve bunun yayilmasi devreye giriyor. Mallinformation dedigimiz
tehlikeli, zehirli bilgi dolasima giriyor. Bakin, asi karsitligi, birilerini ling etmek,
birilerinin birilerini orada itham etmesi, birilerini lanetlemek, onlara hakaret
etmek... Bunlar zehirli bilgidir.

Bltln bu siireclerin icerisinde en 6nemli sey de yani insanlarin dogru bil-
giye ulasmasini engelleyici en 6nemli sey de baska asamalarda dogru bilginin
itibarsizlastiriimasi, ling edilmesi dogru insanlarin sistemden uzaklastirilma-
si slirecinin devreye girmesi. Yani aslinda misinformation dedigimiz sey-yani
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yanlis bilginin Gretilmesi-icin caba gostermeye gerek yok. Dogru bilgiyi iti-
barsizlastirmak yeterli oluyor ve bu da bize bambaska bir diinya veriyor. Yani
itibarli olmasi gereken, benimsenmesi gereken, dogru kabul edilmesi gere-
ken seyleri hayatimizdan ¢ikariyoruz. Yanhs olan, dokumadigimiz bir diinya
bu. Clnki bu bir uygarlik meselesi. Tarim Uygarliginda insanoglu yeryiziine
dokunuyordu. Deprem oldugunda depremin bilgisini biliyordu. Koyliislinden,
kentlisinden, papazindan, asiretinden, reisinden, sundan bundan alabilecegi
sekilde diinyada ne olup ne bittigi ile ilgili bilgi aktarimi s6z konusuydu ko-
ylinde. Daha 6nce hig kar yagmadiysa kar yagmayan bir cevrede yasiyorsa kar
denilen seyin bilgisini haiz degildi. Jack Trout’un Yeni Konumlandirma kita-
binda soyle séyliyor: “18. yiizyilda yasayan bir ingiliz>in, 18. yiizyilda yasayan
bir ingiliz kdyliiniin biitiin yasami boyunca biriktirdigi bilginin toplami bugiin
sadece New York Times’in hafta sonunda ekte yayinladigi bilgiden daha du-
siik” diyordu ve bunu 10 yil dnce sdyliiyordu. inanilmaz bir bilgi diinyasinda
yasiyoruz. Fakat buna biz dokunamiyoruz. Tarim Diinyasinda da insanoglu
ancak dokundugu tabunun bilgisine sahipti ve bildigi kadariyla kendisine ak-
tarildigl kadariyla bilgiye sahipti ve blylclnin, asiret reisinin ve papazinin
vahiy yoluyla geldigine inanilan ve kendisine nakledilen olaylarin nedenleri-
ni ve sonugclarini aktardigi bir nakli bilgiye sahipti. Aklini kullanmasi gerek-
miyordu. Papaz ne diyorsa onun pesine diisiiyordu. imam ne diyorsa onun
pesine diisiiyordu. Deprem olduysa Allah’in cezasi olarak bakiyordu. Yagmur
yagdiysa Allah’in nimeti, sel olduysa “Bir kusur isledik herhalde Allah bize kiz-
di ya da Tanrilar bize kizdi,” pagan kiltiirde de bunlar vardi. Yani bilgiyi hep
bir Ust otoriteye devretme... Fiziki, bilimsel herhangi bir kaygi gitmiyordu.
Tarim Uygarligi boyleydi. Sanayi Uygarligina gelindiginde ne oldu? insan akli
ana referans kaynagi oldu. Aklinin kabul etmedigi seyi benimsememek gibi
bir disturla hareket etti. Yani insan aklini Tanrisallastirmak gibi onun da ug ve
olumsuz bir yoni vardi ama nihai olarak akli ve kendini grmeye ve anlamaya
calisti insan Sanayi Toplumuyla.

Sanayi sonrasi toplumunda ve bugiin iginde oldugumuz endistri 4.0’da
hayatimiza giren bu dijital katkilar sayesinde insan akli yine tamamen disari-
ya atilmis durumda. Clinkii temel mesele insana verilen birtakim degerlerle,
birtakim ikna yontemleriyle insan aklini devre disi birakmak ve tamamiyla
tespit edilmis tasarlanmis olan bir bilgi diinyasiyla birlikte insanlara bir diin-
ya tasimak. Bugiin sana korkman gerektigini, sosyal medya televizyon su bu
Uzerinden aktaran birtakim goériinmeyen invisible panopticon toplumunun
gardiyanlari var, mesela orada. Eskiden goriiyordunuz gardiyanin kim oldugu-
nu, ne oldugunu ve ona gore disipline olan bir toplumken simdi size korkun
diyor, evinize gidin diyor, izole olun diyor, sunu yapin bunu yapin diyor ve
bunu hig¢ sorgusuz sualsiz kabul etmek zorundasiniz Aksi halde yok olursu-
nuz, 6lebilirsiniz. Riske atabileceginiz bir sey degil. Hayat, riske atilabilecek bir
sey degildir. Cocugunuzun hayati hig riske atilabilecek bir sey degil. Onun igin
yalnizlastirildigimiz-ama bu gergevede de bilingli bir bicimde her tirli krizin
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itina ile kullanildigini, yani pandeminin Gretildigini disiinmiyorum-pandemi
ile yeni bir toplumun, yeni bir bakis agisinin, yeni bir korku sirecinin insasinin
da strmekte oldugunu dastiniyorum ve bunun da mutlaka siyasi sonuglari
olacaktir ve gérindigi kadariyla totaliter merkezlerin gilicline gli¢ katacak bir
asamaya dogru da gelecegiz gibi geliyor. Cok tesekkir ederim.
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Ozet

Yalnizlik sadece hos olmayan bir deneyim degil, ayni zamanda ¢esitli psikiyatrik
bozukluklara ve cesitli fiziksel bozukluklara yol agabilir. insanoglu; psikolojik
ve fizyolojik saghdi icin étekine ihtiyaci vardir. Dolayisi ile sosyal bir varliktir.
Bebeklikte baslayan bu ihtiyacin zamanla sekli degistirmektedir. Romantik
iliskilerde yalnizligin birkag¢ nedeni olabilir. Bunlari; bireysel nedenler, iliskisel
nedenler ve gevresel nedenler olarak li¢c ana bashkta toplayabiliriz. Bu yazi da
yakin iliskilerde yalnizligin nedenleri icin olasi éneriler gbzden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Romantik iliskiler, Covid-19 Pandemisi

Abstract

Loneliness is not only an unpleasant experience but can also lead to various
psychiatric disorders and various physical disorders. Human beings need
the other for their psychological and physiological health. Therefore, it is a
social entity. This need, which started in infancy, changes shape over time.
There can be several reasons for loneliness in romantic relationships. We can
categorize these under three main headings as individual reasons, relational
reasons, and environmental reasons. In this article, possible suggestions for
the causes of loneliness in close relationships are reviewed.

Keywords: Loneliness, Romantic Relationships, Covid-19 Pandemic
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Giris

2019 yilinin sonunda baslayan ve tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 ki-
resel salgini sadece bireylerin sagligini degil, ayni zamanda glindelik yasamin
tim boyutlarini etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gére bu pan-
demi, sadece viral enfeksiyon yayilimi degil ayni zamanda psikolojik yonii olan
bir pandemidir. Covid-19 pandemisinin 6zellikle bireyler ve aileler (zerinde
psikolojik dnemli etkileri olmustur. Bu psikolojik etkilerinden bir tanesi de,
son yillarda giderek artan seklide rastladigimiz insan yalnizliginin daha da art-
tirmis olmasidir.

Yalnizlik, son vyillarda iyi tanimlanmis dogal bir insan deneyimidir. Perl-
man ve Peplau, yalnizhigi kisinin 6znel deneyimledigi yetersiz veya sinirl sos-
yal etkilesim algisi olarak tanimlamistir.? Yalnizlik, 18 yasin altindaki nifusun
%80’inin ve 65 yas Ustl nifusun %40’inin hayatlarinda en azindan bazen yal-
nizhk bildirdigi yaygin bir deneyimdir.?

insanin psikolojik ve fizyolojik sagligi icin &tekine ihtiyaci vardir. Dolayisi ile
sosyal bir varliktir. Bebeklikte baslayan bu ihtiyacin zamanla sekli degismek-
tedir. Biyolojik gercegimiz temelde sosyal bir tiir oldugumuzu, benzerlerimizi
tanimak ve onlarla iliski kurmak oldugunu gostermektedir. Yalnizlik sadece
hos olmayan bir deneyim degildir; ayni zamanda ¢esitli psikiyatrik bozukluk-
lara ve gesitli fiziksel bozukluklara yol acabilir. Yalnizligin, insanlarin zihinsel
ve fiziksel saghg icin ciddi sonuglari olabilir. Hatta lniversite 6grencileri ile
yapilan bir calismada yalnizligin akademik basari ile dogru orantili oldugu bu-
lunmustur. Ozelikle kampiiste yasayan 6grencilerin digerlerine gére akademik
olarak daha basarili olmasi sosyal destegi daha 6nemli hale getirmistir.?

Yalnizhklarla ilgili calismalar, yalnizhgin yas, egitim, medeni durum, cinsi-
yetle ve kiilturel yapilarla iliskisi oldugunu gostermistir. Bu ¢alismalara bakil-
diginda ozellikle ergenlik ve yaslilik donemi yalnizligin arttigi yaslardir. Yine
erkek cinsiyet kadinlara gore daha riskli goriinmektedir. 17 {lke ile yapilan bir
¢alismada, evliligin 6nemli 6lglide daha az yalnizlikla iligkili oldugunu, ancak
birlikte yasayan ciftlerin ise birlikte yasamayanlara gore daha fazla yalnizlk
hissettigi bildirmislerdir.* Tek basina arkadashgin evliligin koruyucu dogasini

1 Peplau Letitia, Anne, “Loneliness Research: Basic Concepts and Findings. Social
Support: Theory.” Research and Applications 24, (1985): 269-286.

2 Cimsir, Elif ve Ramazan Akdogan, “Self-Concealment as a Mediator in the Relati-
onship Between Inferiority Feelings and Loneliness.” Anadolu Journal of Educatio-
nal Sciences International 9, (2019): 111-128.

3 Nicpon, Megan Foley, Laura Huser, Elva Hull Blanks, Sonja Sollenberger, Christie
Befort ve Sharon Kurpiuset, “The Relationship of Loneliness and Social Support
with College Freshmen’s Academic Performance and Persistence.” College of Col-
lege Student Retention: Research, Theory & Practice 8, sayi: 3 (2006): 345-358.

4 Stack, Steven, “Marriage, Family and Loneliness: A Cross-National Study. “Socio-
logical Perspectives 41, (1998): 415-432.
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hesaba katmadigini géstermektedir.> Hem evlilik hem de ebeveynlik durumu-
nun, erkekler arasinda kadinlardan daha dusuk yalnizlik seviyeleri ile iliskilen-
dirilmistir. Diger bir deyisle, evli olmanin erkekler icin kadinlara gore yalnizlig
azalttigi bildirilmistir.4

Pandemi ve Romantik iliskiler

insan her ne kadar kiltiirel bir varlik olarak ele alinsa da nihai olarak psiko-
lojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaclari vardir. Bu anlamda insan icin yakin iliskiler
icinde olmak 6nemlidir. Eriskinlikte bu yakin iliskiler icinde en fazla 6neme
sahip olan romantik iliski ya da es iliskisidir. Covid-19 pandemisinin, aile bi-
reyleri ve aile iliskileri tizerine olan sosyal, ekonomik ve psikolojik etkilerinin
ne oldugu tam olarak net degildir. Bu salginin 6zellikle romantik iliskiler Gze-
rine olan etkisini géormek icin uzun soluklu calismalara ihtiyac vardir. Cohan
ve arkadaslarinin yaptigi calisma sonuglarina goére yasanan toplumsal olay-
larin ne oldugu da bu sonuglari etkilemektedir. Buna gore, kasirga gibi dogal
afetlerde kasirga yasanan o bolgede bosanma oranlari artarken, teror saldirisi
gibi bir olay sonrasi bosanma oranlarinda azalma olmustur. Calismada, te-
ror saldirilarinin 6nemli can kayiplarinin yani sira gelecekteki saldirilarla ilgili
belirsizlik ve korku icerdigi ve bu nedenle, bu tir ciddi tehditler karsisinda
insanlar tipik olarak yakinlarindan fiziksel yakinlik, glivenlik ve rahatlk arama
ihtiyaclari oldugu seklinde aciklanmistir. Dogal afetlerde ise yasami yeniden
yorumlama ihtiyacinin daha fazla olmasi iliskiler Gzerinde daha negatif etki
olabilecegi bildirilmistir.®” Ayni sekilde ekonomik zorluklar ve is stresi gibi
dis faktorlerinin varligi, eslerin birbirlerinin ihtiyaclarina cevap vermelerinin
daha zor oldugu, asiri elestirel veya tartismaci yollarla iletisim kurmalari daha
olasi oldugu aciklanmistir.® ABD’de yapilan bir calismada, pandemi aylarinin
baslarinda, bosanmalarin azaldigi bildirilmistir.® Bir diger calisma sonucu da
finansal zorlanma veya glinlliik yasamin aksamasi gibi stres etkeni sirasinda

5 Young-Ok, Yum, “The relationships among loneliness, self/partner constructive
maintenance behavior, and relational satisfaction in two cultures.” Communicati-
on Studies 54, say: 4, (2003): 451-467.

6 Cohan, Catherine L.ve Steve Cole, “Life course transitions and natural disaster:
Marriage, birth, and divorce following Hurricane Hugo.” Journal of Family Psycho-
logy 16, (2002): 14-25.

7 Cohan, Catherine L, Steve W. Cole, ve Robert Schoen, “Divorce following the Sep-
tember 11 terrorist attacks.” Journal of Social and Personal Relationships 26, sayi:
4, (2009): 512-530.

8 Bonanno, George A, Chris R Brewin, Krzysztof Kaniasty, ve Annette M La Greca,
“Weighing the costs of disaster: Consequences, risks, and resilience in individu-
als, families, and communities.” Psychological Science in the Public Interest 11,
sayl: 1 (2010): 1-49.

9 Manning, Wendy D ve Krista Payne, “Marriage and Divorce Decline during the
COVID-19 Pandemic: A Case Study of Five States.” Socius: Sociological Research
for a Dynamic World 7, (2021): 1-3.
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yasanan olumsuz yansimalarin ciftlerin basa ¢ikma becerileri ile de iliskilendi-
rilmistir.1® Uzun vadeli ev izolasyonu sonrasi Cin’de aile i¢i siddet seviyelerinde
artis olmustur. Aile ici siddet, devam eden Covid-19 salgini sirasinda diizgiin
ve hizli bir sekilde ele alinmasi gereken énemli bir sosyal sorun haline gelebi-
lecegi hatirlanmalidir.’

COVID-19 krizi boyunca iyi iletisim kurabilen ve birbirlerine destekleyici ve
duyarh olabilen giftler muhtemelen firtinayi atlattiklari i¢in kendilerini daha
bagli hissedecekler. Bununla birlikte, iletisim kurmakta ve birbirlerini etkili bir
sekilde desteklemekte zorlanan ciftlerde ise muhtemelen ayrilma veya bo-
sanma olasiliklari daha yiiksek olabilir.*? Covid-19 pandemisi devam ederken,
cift iliskileri Gizerindeki etkisini anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag var-
dir.

Romantik iliski ve Yalnizhik

Romantik iliskilerdeki yalnizlik hem yasam kalitesini hem de iliski doyumunu
etkilemektedir. Evli olmak ya da romantik iliskinin olmasi, hissedilen yalnizlik
hissini azaltmaktadir. Ustelik bu azalma, iliskideki algilanan iliski doyumu ile
dogrudan iliskilendirilmemistir.2* Romantik iliskilerde yalnizligin birkag nedeni
olabilir. Bunlari; bireysel nedenler, iliskisel nedenler ve ¢cevresel nedenler ola-
rak U¢ ana baslikta toplayabiliriz. Romantik iliskilerde yalnizliga neden olabi-
len bireysel nedenler; baglanma sorunlari, bireyin psikolojini etkileyebilecek
sosyal diger sorunlar olarak 6zetlenebilir. Bir diger neden faktori ise iliskisel
nedenlerdir. Bireyler arasinda olusan iliskiden kaynaklanan nedenler genel
olarak iliski sorunlari olarak tanimlanabilir. Bir diger neden olan ¢evresel ne-
denler ise, birey ve iliski disinda kalan diger faktorler olarak ele ahinmistir.

Bireysel Nedenler

iliskide yalnizliga neden olabilecek en 6nemli faktérlerden biri bireysel ne-
denlerdir. Bireysel nedenler, kurulan iliskiden bagimsiz olarak bireyin psiko-
lojisinden kaynaklanan faktorler olarak tanimlanabilir. Bir kisinin baskalariyla
yakin iliski kurma becerisi, saglikh bireyin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Ya-
kin iliskiler, insanlarin sosyal gelisim slireglerini dnemli dl¢lide etkilemektedir.

10 Williamson, Hannah C, “Early Effects of the COVID-19 Pandemic on Relationship
Satisfaction and Attributions.” Psychological Science 31, (2020): 1479-1487.

11 Zhang, Hongwei, “The Influence of the Ongoing COVID-19 Pandemic on Family
Violence in China.” J Fam Violence 4, (2020): 1-11.

12 Neff, Lisa A. ve Benjamin Karney, “Acknowledging the elephant in the room: How
stressful environmental contexts shape relationship Dynamics.” Current Opinion
in Psychology 13, (2017): 107-110.

13 Shiovitz-Ezra, Sharon ve Sara A. Leitsch, “The Role of Social Relationships in Predi-
cting Loneliness: The National Social Life, Health, and Aging Project.” Social Work
Research 34, (2010): 157-167.
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Baglanma teorisi agisindan bakildiginda, kisilerin yakin iliskilerinin motifleri
bebeklik doneminde atilmaktadir. Baglanmayla ilgili en 6nemli kuramlardan
biri Bowlby’e aittir. Bowlby’e gore de 6zellikle anne ile kurulan baglanmanin
glvenli olmasi eriskinlikte kurulacak diger yakin iliskileri etkilemektir. Roman-
tik iliski kisinin baglanma ge¢misine gore farkli sekiller alabilir. Bebeklik déne-
minde bakim veren ile kurulan ilk bagin, glivenli olmasi eriskinlik doneminde
de yakin iliskilerde daha rahat, daha giivende hissetme ve daha saghkli iliski
kurulmasina neden olacaktir. Givenli baglanmasi olan katilimcilarda digerle-
rine gore her tir yalnizligin daha duslk seviyelerde oldugu bildirilmistir. Do-
layisi ile bebeklik doneminde gelisen ve psikolojik yapilanmada 6énemli olan
glvenli baglanmanin olmamasi da romantik iliskilerde yalnizhgl yordayan
onemli faktérlerdendir.*

Yine ayni seklide bir diger degisken ise yetersizlik duygusudur. Cocuklukta
karsilasilan bir takim nedenlerden dolayi yetersizlik duygusuna sahip bireyle-
rin yakin iliskilere dahil olmakta zorlandiklari bilinmektedir.*®

iliskisel Nedenler

Yakin iligskiler, davraniglar dizisi olmayip etkilesimler dizisidir. Baska bir
ifadeyle, yakin iliskilerde iliskinin dogasini; bireyler degil, bireylerin birbirleri
Gzerinde olusturdugu etkiler belirlemektedir.'® Bu yiizden iliskiler, onlari mey-
dana getiren kisilerin etkilesimlerinden dogarlar ama giderek farkhlasirlar. Bu
acidan bakildiginda romantik iliskiler canli bir organizma olarak degerlendi-
rilmelidir. Saglikh iletisimin, glivenin, anlasiima duygusunun olmadigi durum-
larda, bireyler arasinda kurulan romantik iliski de canliligini yitirecektir. Bu
da dogal olarak partnerlere yansiyacak ve iligki icinde iliskisizligi getirecektir.
Bu anlamda bakildiginda iliskisel nedenler ise partner ile kurulan iliski sorun-
larindan kaynaklanan nedenler olarak tanimlanabilir.?’ iliski icinde iliskisizlik
bireylerde yalnizlik, tek basinalik gibi aci veren bir duruma doniisebilir. Diger
yandan, yalnizlik hissinin bulasici olabildigini, iliskide bir tarafin kendisini yal-
niz hissetmesinin karsi tarafta da yalnizlik duygusunu ortaya c¢ikarabilmekte-
dir. Surekli partner iligkisinin, yalnizliga karsi en gli¢li koruyucu faktor oldugu
bulunmustur.®®

Her iliskide donem dénem sorunlar yasanabilir. Aile yasam dongtisi disii-

14 Atak, Hasan ve Nuray Tastan, “Romantik iliskiler ve Ask.” Psikiyatride Giincel Yak-
lasimlar 4, sayi: 4 (2012): 520-546.

15 Cimsir ve Akdogan, “Self-Concealment as a Mediator in the Relationship Between
Inferiority Feelings and Loneliness.”

16 Atak ve Tastan, “Romantik iliskiler ve Ask.”

17 Young-Ok, “The relationships among loneliness, self/partner constructive mainte-
nance behavior, and relational satisfaction in two cultures.”

18 John T, Cacioppo ve Stephanie Cacioppo, “Social Relationships and Health: The
Toxic Effects of Perceived Social Isolation.” Social and Personality Psychology
Compass 8, (2014): 58-72.
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niildiigiinde, ailelerin icinden ge¢mesi gereken kriz ya da degisim donemle-
rinde problemler yasayabilir. Problemin olmasindan ziyade problemi ¢ézme
bicimi daha 6nemli hale gelmektedir. Dolayisi ile bireylerin problem ¢6zme
bicimleri de iliskilerini etkilemektedir. Hatta bazen problem ¢6zme bicimleri
sorundan daha énemli bir sorun haline de gelebilir. Unutulmamalidir ki hic-
bir problem saglikli iliskiden daha 6nemli degildir. Problem kavraminin tanimi
problem ¢6ziminin ilk basamagi olarak ele alinmalidir. Problemin ne oldu-
gunun anlasilmasi tipki hastaligin dogru teshis edilmesine benzemektedir.
Dogru teshis konulmasi da dogru tedaviyi getirecektir. Problemin ortaya ¢ikisi
hem siire¢ agisindan hem de tetikleyen faktorler agisindan ele alinmasi kokli
degisime neden olacaktir. insan beyni ¢6ziim odakli olsa da yakin iliskilerde
duygusal ihtiyaglar sorunlarin ¢6ziiminu etkilemektedir. Duygusal olarak ele
alinan bu sireclerde, bireysel psikolojik faktorlerin yani sira toplumsal tepki-
ler gibi sosyolojik ve kilturel faktorlerinde dahil olmasi nedeni ile problem
¢6zme ve ¢ozim Uretme zorlanilmaktadir. Ayrica bazi aile dinamikleri ve es
sorunlari ¢6zimi daha da zorlastirmaktadir. Bu kadar ¢ok faktérin bir araya
geldigi sarmal icinde kisisellestirme ve temel ihtiyaglarin ifade edilememesi
ve karsilanmayan ihtiyaglar énemli olmaktadir. lyi iliski tamamlayici ve des-
tekleyicidir. iliski ve ailevi sorunlarda neredeyse en 6nemli basamak iletisim
sorunlari olmustur. Hatta iletisim sorunlari sorunun bazen ana nedeni bile
oldugu olmaktadir. Bazen halledilebilecek bir sorun iletisimsizlik nedeni ile
katlanarak daha da ilerlemekledir.

Romantik iliskinin daha saglikli olmasi igin bireylere; birbirleri ile agik ve
ben dili kullanarak iletisim kurmalari, gelecek icin ortak hedef koymalari ve
bunlar icin birlikte calisabilmeleri 6nerilmektedir. Yine ayni sekilde, digerinin
degisecegi ya da degismesi gerektigi beklentisinin olmamasi, kimlik catismasi
ya rekabetin olmamasi, fikirlerin ifade edilmesi icin uygun ortam ve giivenin
saglanmasi 6nerilmektedir.

is ya da diger nedenlerle olusabilecek fiziksel mesafenin araya girmesi de
iki partnerin yalnizlik cekmesine neden olabilir. Yine ayni sekilde bir esin veya
partnerin kronik bir hastalikla ugrastigi, ciddi bir hastalikla miicadele ettigi
durumlarda yalnizlik duygulari ortaya cikabilir. Diger yandan iliskide ortaya
cikabilecek fiziksel ya da duygusal siddet, ihmal ya da her tirli istismar da
iliskide yalnizliga yol acabilir.

Cevresel Nedenler

Sosyal medya, hayatimizin her alaninda oldugu gibi romantik iliskilerde
yalnizlik hissinin olusmasi Uzerinde de dnemli bir role sahip olmustur. Cev-
resel nedenlerin basinda sosyal medya kullanimi gelmektedir. Yapilan bir
calismada, sosyal medyada giinde iki saatten fazla zaman geciren Kkisile-
rin, yarim saat zaman gecirenlere oranla kendilerini iki kat daha fazla yalniz
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hissettiklerini gosteriyor.’® Dijitallesmenin giderek artigi bu ¢agda sosyal ile-
tisimlerinde bu yapidan etkilendigini bilmekteyiz. Ozellikle yalniz oldugunu
bildiren ¢ocuklarin ve ergenlerin, kisisel ve samimi konular hakkinda, yalniz
olduklarini bildirmeyenlere gére 6nemli 6l¢clide daha sik cevrimigi iletisim
kurduklari bildirilmistir.° internet kullaniminin sosyal etkilesimlerin, kendi-
ni ifsa etmenin ve kimlik kesfetmenin kritik ihtiyaglarini karsilamalarina izin
verdigini gosterse de slirekli olmasi mevcut iliskilere daha zarar verebilecegi
distndlmektedir. Weiss’in yalnizlik teorisi ile internet kullanimi arasindaki
iliskiyi inceleyen calismasinda, diistik diizeydeki sosyal ve duygusal yalnizlik,
ylksek diizeyde ylz yiize arkadas aglariyla iliskilendirilirken, ylksek diizeyde
internet kullanimi, diisiik diizeyde sosyal yalnizlik ve yiiksek diizeyde duygusal
yalnizlik ile iliskiliydi. Bu, internet kullaniminin 6nemli bir iletisim araci olarak
kullanilmasina ragmen sosyal refahi azalttigi ve iliskisel yalnizhg yordadigini
gostermektedir.?!

Sonug

Diger alanlarda oldugu gibi yalnizhgin romantik iliskiler izerine olumsuz et-
kileri vardir. Ozellikle kiiresel etkileri bircok alanda olan salginlar gibi afetler
bireysel yalnizliklari artirmaktadir. Bu nedenle yalnizligi 6nlemek icin dogru
zamanda midahale etmek 6nemlidir. Kisilerde yalnizhgin 6nlenmesi en az ki-
sisel hijyen konusunda onlara yardimci olmak kadar 6nemlidir. “Baglanticilik”,
George Siemens ve Stephen Downes tarafindan ortaya atilan ozellikle dijital
cagda hem bireysel hem de 6rgltsel 6grenmeyi aciklayan yeni bir 6grenme
kuramidir. Bu kurama gore bilgi aglari icerinde insanlarin birbirleri ile bir sis-
tem kurmak zorundaliginin 6nemi vurgulanmaktadir.?2? Dolayisiyla hem bu
baglam agisindan hem de elimizdeki yalnizlik verileri agisindan bakildiginda
yakin iliskilerin dGnemi ortaya ¢ikmaktadir. Yakin iliskilerde yalnizligin fark edil-
mesi ve bu konuda gerekirse psikolojik danismanlik alinmasi olduk¢a 6nem-
lidir.

Ozellikle iletisim sorunu olan giftlerin, bireylerin psikolojik kaynaklarinin az
olmasi ve iligski sorunu yasayanlarin romantik iliskilerde yalnizligi yasamalari

19 Primack, Brian A, Ariel Shensa, Jaime E. Sidani, Erin O Whaite, Liu Yi Lin, Daniel
Rosen, Jason B Colditz, Ana Radovic, ve Elizabeth Miller, “Social Media Use and
Perceived Social Isolation Among Young Adults in the U.S.” American Journal of
Preventive Medicine 53, sayi: 1 (2017): 1-8.

20 Overall, Nickola C. ve James K. McNulty, “What Type of Communication during
Conflict is Beneficial for Intimate Relationships?” Curr Opin Psychol 13, (2017):
1-5.

21 Moody, EricJ, “Internet Use and Its Relationship to Loneliness.” CyberPsychology
& Behavior 4, (2001): 393-401.

22 Jacob Y, Stein ve Rivka Tuval- Mashiach, “The Social Construction of Loneliness:
An Integrative Conceptualization.” Journal of Constructivist Psychology 28, (2015):
210-227.
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daha riskli olabilir. Diger yandan da bu zamanlar sorunlu iliskiler icin firsat da
olabilir. Ama yine de iliskilerin pozisyonlari ya da yapisi nedeniyle beklenme-
dik iyilesmeler ya da kotilesmelere de hazir olmak gerekir.

Bu sireci daha saglikli atlatabilmek igin psikolojik destek almalari éneril-
mektedir.
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ERGEN YALNIZLIGI VE K-POP
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Ozet

Korean Pop (K-Pop) gruplar1 2000’li yillardan itibaren tiim diinyada daha fazla
taninmaya, ézellikle gengler olmak lizere insanlari, yaptiklari miizik ve dans-
lariyla, dikkat gekici gérsel sovlariyla etkisi altina almaya baslamistir. Gliney
Kore igin oldukga gli¢lii bir maddi kazang kaynadi olan bu miizik gruplarinin
gencler lzerindeki etkileri dénem dénem endise uyandirmaktadir. Onlar gibi
olmak isteyen, Giiney Kore’ye gidip miizik yapim sirketlerine ulasmak isteyen,
azimsanmayacak sayida gencin olmasi hem anne-babalari ¢aresiz birakabil-
mekte hem de toplum agisindan riskler tasiyabilmektedir. Bu yazida K-Pop
gruplarinin 6zellikleri, gengleri nasil etkiledikleri ve ailelerin yapabilecekleri
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: K-pop Miizik Gruplari, Giiney Kore, Genglik, Yalnizlik,
Psikolojik Etkiler

Abstract

Korean Pop (K-Pop) groups have started to be known more all over the world
since the 2000s, and they have been influencing people, especially young peo-
ple, with their music and dances, and their striking visual shows. The effects
of these music groups, which are a very strong source of financial gain for
South Korea, on young people are occasionally alarming. Having a substan-
tial number of young people who want to be like them, who want to go to
South Korea and reach music production companies, can leave parents des-
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perate and carry risks for society. In this article, the characteristics of these
K-Pop groups, how they affect young people, and what families can do are
examined.

Keywords: K-Pop Music Groups, South Korea, Youth, Loneliness,
Psychological Effects.

Giris

Kilturel anlamda kiiresellesme; gruplar ve bireyler arasindaki her tirli iliski-
nin kolaylasip yaygin hale geldigi, sinirlarin ve geleneksel aktorlerin 6neminin
azaldigi, farkh tarzda bir bireyselciligin olustugu, kendi degerler sistemini he-
nlz net olarak ortaya koymamis bir sirectir.'Yerelden evrensele tasinma su-
recinde alternatif bir popller kiltlr olarak tanimlayabilecegimiz Giiney Kore
popller kaltird, kiresel diinyada kendine yer edinmeye baslamistir. Gliney
Kore popller kiltlrind tanimlamak icin kullanilan Hallyu, Gliney Kore dalgasi
anlamina gelmekte, Kore filmleri, Kore dizileri ve Kore miuziklerinden olus-
maktadir. internet ve uydu kanallari sayesinde insanlarin diledikleri film, dizi
ya da miuzik kliplerine ulasmalari popiler kiltlriin milli imaj olusumuna kat-
kisini daha da arttirmaktadir. Boylesi bir durum Tirkiye’de de yasanmaktadir.
Ozellikle sosyal aglar ve internet siteleri, Kore popiiler kiiltiir akimi Hallyu’nun
Turkiye'de yayginlasmasinda énemli bir rol oynamakta ve bu sayede yayilan
Hallyu iki Gilke arasinda etkilesimli bir kiilttrel faaliyet alani yaratmaktadir.2

Hallyu, televizyon dizileri ve K-pop (Kore pop mizigi) olmak lzere, te-
mel olarak iki tir medya formatindan olusmaktadir. Kore popiler kiltiriine
uluslararasi bir ilginin olusmasiyla icerigin retilmesine ve yayillmasina dair
talep artmakta, bunun karsisinda tanitim ajanslari, distribttorler, girisimciler
ve sirketler Kore kultirinG bir meta olarak pazarlama c¢abasi icine girmekte-
dirler.*>*> Dalganin giderek blUyimesini saglayan en 6nemli nedenlerden biri
de Kore hikiimetinin Kore fanlari icin verdigi destektir. Kore hikiimeti Hallyu
ile Gliney Kore’nin geleneksel imajini yeniden tretmek ve yaymak icin ¢esitli

1 Osman Ozkul, Kiiltiir ve Kiiresellesme: Kiiltiir Sosyolojisine Giris (istanbul: Agilim,
2008).

2 Demet Firat, “Kiiresel yonde ters akis: Asya’dan dogan alternatif bir popiler kil-
tur” Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi 2, (2017).

3 Mi-Hea Cho ve Kang Soo, “Past, Present, and Future of Tourism Education: The
South Korean Case.” Journal of Teaching in Travel & Tourism 5, (2005).

4 Hee-Joo Han ve Jae-Sub Lee, “A study on the KBS TV Drama Winter Sonata and
Its Impact on Korea’s Hallyu Tourism Development.” Journal of Travel & Tourism
Marketing 24, (2008).

5 Soojin Lee, David Scott, ve Hyounggon Kim, “Celebrity Fan Involvement and Des-
tination Perceptions”. Annals of Tourism Research 35, 2008.
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yontemler olusturmaya baslamistir.® Kore Dalgasi yalnizca popller kultur
Grlnleri agisindan basarili olmakla kalmayip ayni zamanda Giney Kore’nin
imajini da yiikseltmektedir. Gliney Kore son 10 yilda Kuzey ve Dogu Asya bol-
gelerinde, Urettigi medya ve popdler kiltir icerikleri ile Gnemli bir konumda-
dir. Oyle ki, Tiirkiye’de yayinlanan ilk Kore dizisi 2005 yilinda yayinlanmasina
ragmen Kore yapimlari 2008 yilinda heniiz tizerinden gecgen g yil icinde kay-
da deger oranda izleyici kitlesi ve ilgisi toplamistir. Gliney Kore hikimetinin
popdler kiltiriin 6nemini fark etmesi ve daha yaygin hale getirmek amaciyla
yaptigi degisiklikler sonucu, Gliney Kore eglence endlstrisine 6nem vermeye
baslamis ve daha kaliteli yapimlar tretmeye baslamistir.”

K-Pop; hiphop, R&B, reggae, grunge, techno ve pop mizigin iyi bir dans
koreografisi ile harmanlandigi bir mizik tiirtidir. Dinyada ve Tirkiye'de 2012
yilinda Psy’nin “Gangnam Style” sarkisi ile taninarak Youtube (izerinden ya-
yilmis, Asya kitasi sinirlarini asan bir pop mizik tird haline gelmistir. K-pop
gruplarinin diinyada ve Tirkiye’de cevrimici olarak orglitlenen ¢ok sayida hay-
ran grubu bulunmaktadir. Ozellikle Kore’de miizik listelerinde basi ceken BTS,
EXO ve diger gruplarin hayranlarinin kendileri igin kullandiklari 6zel adlandir-
malari mevcuttur (ARMY, EXO-L, vs.).®

Turkiye'de Hallyu

Giiney Kore’nin ingilizce yayin yapan uydu kanali Arirang TV ile TRT’nin an-
lasma imzalamasi ile birlikte Tirkiye’de ilk kez 2005 yilinda Glney Kore dizisi
yayinlanmistir. TRT’de yayinlanan ilk Giiney Kore dizisi Tiirkceye “Denizler im-
paratoru” olarak cevrilen tarihi bir dizidir. Zaman icinde Glney Kore kilturi-
ne karsi ilgi duyan, arastiran ve 6grenmek isteyen, TRT'de daha fazla Gliney
Kore dizisi yayinlanmasi icin imza kampanyalari baslatan bir kitle ortaya ¢ik-
mistir. GUney Kore dizilerinin yayinlanmasi icin kanala yazilan e-postalar, imza
kampanyalari karsisinda TRT “Sarayin Riizgar”, “Muhtesem Kralige”, “Savas-
¢l”, “Blylik Hayaller”, “Saraydaki Micevher”, “Efsane Prens”, “Tacir”, “Sara-
yin incisi”, “Prensesin Sarkisi”, “Kral Doktor” ve “Yaban Giili” isimli dizileri de
seyirciyle bulusturmustur. Avrupa Ulkeleri icin Hallyu yeni bir olgudur. Ancak
Turkiye’de Hallyu rizgarlari daha yaygin ve glicli bir sekilde esmektedir. Cok
sayida Tirk genci Kore dizilerini izlemeyi, Kore muziklerini dinlemeyi ve Kore
filmlerini seyretmeyi tercih etmektedir. Turkiye’de Hallyu'nun bu denli etkili
olmasi iki tilke arasinda kurulan tarihsel bag ve iyi iliskiler ile de agiklanabilir.®

6 Milim Kim, “The Role of the government in cultural industry. Some observations

from Korea’s experience.” Keio Communication Review 33, (2011).

Firat, “Kiresel yonde ters akis: Asya’dan dogan alternatif bir popiler kaltar.”

8 Mutlu Binark, “K Pop Fenomeni: BTS ve EXO’nun Dayanilmaz Cekiciliginin Ekono-
mi Politigi.” Varlik Dergisi, (Nisan 2018).

9 Firat, “Kuresel yonde ters akis: Asya’dan dogan alternatif bir popiler kiltur.”

~N
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K-Pop Gruplarinin Dayanilmaz Cekiciligi

Giney Kore hikiimeti Hallyu akimini desteklemek icin yaratici icerik endist-
risine dnemli bir destek saglamaktadir. Yaratici icerik endistrisinin nasil is-
ledigine dair en iyi 6rnekler K-pop yildizlarinin yaratimi strecidir. Gliney Ko-
re’de pop endistrisinde belli bash sohret yaratimi ajanslari vardir. Bunlarin
en onde gelenleri SM Entertainment, YG Entertainment, JYP Entertainment,
BigHit Entertainment ve Cube Entertainment’tir.?° Bu sirketler kadin ve erkek
pop gruplarinin olusturulmasina uzun vyillar siiren ve maliyeti oldukca fazla
olan bir yatirim yapmaktadirlar. Bu yatirim, yildiz adaylarinin segmelerle belir-
lenmesini, ¢esitli konularda (sarkiciliktan dans etmeye, dil egitiminden genel
kiiltire degin) yetistiriimesini, yiiz ve bedensel 6zelliklerinin endistride ku-
rulan “ideal erkeklik” ve “ideal kadinlik” 6lglilerinde ve yaratilan “ideal glzel-
lik miti” temelinde yeniden kurgulanmasini dahi icermektedir. Sarkicilarin ve
danscilarin giysileri, danslarin koreografisi, akrobasi, sahnenin danscilarla ve
kameramanlarla birlikte kullaniminin planlanmasi, konser sirasinda uygulana-
cak gorsel efektlerin, aydinlatmanin ve ekranlarin iceriklerinin hazirlanmasi,
seyircinin isildaklarla katilimi gibi 6geler K-Pop yildizlarinin sahnesinin arttiril-
mis eglenceye donmesinde rol oynar. Tum bunlar seyircinin hep mutlu, geng
ve hareketli goriinen yildizlarin cazibesine kapilmasini saglar.*

Aslinda K-pop endustrisi, yildiz adaylarinin yasamlarina el koymaktadir. Ne
yiyeceklerine, nasil gériineceklerine, nerede yasayacaklarina, kamusal alanda
nasil davranacaklarina, flort iliskisi yasayip yasamayacaklarina, arkadaslariyla
gorlslp gortisemeyeceklerine degin kararlari yapimci sirketler vermektedir-
ler. Sirketler, 6n se¢cmelerle 12-13 yasindaki ergen 1000 kisiden 1’ini “yildiz
aday!” olarak secer. Bu adaylar hazirlik sinifina ve okullarina birlikte devam
ederler. Bunlar arasindan ikinci eleme yapilir. Bu ikinci grup, 4-5 yil stiren yeni
ve yogun bir egitime tabi tutulur. Bu sirecte, artik 6grenciler aileleriyle bir-
likte yasamazlar; adaylarin birlikte kaldigi, kat kurallarin uygulandigi yurtlara
yerlestirilirler. Uglincii eleme ile artik grup Uyeleri segilir ve “idol” olarak ta-
nimlanan Uyelerden grup olusturulur. Mizik endustrisi sirketleri adaylardan
birer profesyonel yetistirmekte, bunun icin de egitimlerine yatirrm yapmak-
tadir. Sirketler yildiz adaylarinin kilosunu da kontrol etmekle kalmayip, gere-
kirse plastik cerrahi masrafini da karsilamaktadir. Bundan otiri de, sirketlerle
yildiz adaylari arasinda ¢ok uzun siireli ve yildizin haklarinin gérece daha az
tanindigi kélelik benzeri sézlesmeler yapilmaktadir.*?

K-Pop miiziklerinin diizenlenmesinde taninmis uluslararasi mizisyenlerle
cahsilmaktadir. Her sirketin YouTube kanali vardir, sosyal medya aktif bir bi-
¢imde kullanilmaktadir. Farkli mazik piyasalari icin yildizlar o Ulke dillerinde

10 John Lie, K-pop: Populer Music, Cultural Amnesia, and Economic Innovation in
South Korea (Berkeley: University of California Press, 2014).

11 Binark, “K Pop Fenomeni: BTS ve EXO’nun Dayanilmaz Cekiciliginin Ekonomi Poli-
tigi.”

12 A.g.e.
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performans gosterecek sekilde egitilir, sarkilar yerel dilde yazilir. Yildizlarin
hayranlariyla sosyal medyada bulusmalari, sohbet etmeleri tesvik edilir. Or-
negin, BTS ve EXO Uyeleri sik sik Instagram Uzerinden yayin yapip, belirledik-
leri glinlerde hayranlariyla sohbet ederler.’

K-Pop Gruplarinin Arka Plandaki Karanlik Yiizii

Bu etkileyici miazik gruplarini bir kenara koydugumuzda Gliney Kore ile ilgili
aslinda pek de konusulmayan bazi gergekler bulunmaktadir. Ornegin, Giiney
Kore diinyada intiharin en fazla oldugu ikinci Glkedir. Bu tlkede her 100 bin
kisiden 40’1 intihar etmektedir. intihar edenlerin yas ortalamalari 20-25'tir ve
her 40 dakikada bir kisi intihar etmektedir.1#!>1¢ Her ne kadar intihar oran-
larindaki artiglarin ekonomik kriz donemlerinde arthgl arastirmalarda gos-
terilmis olsa da'” Giney Kore’deki intihar oranlar ylksekliginin daha genis
sosyal faktorlerle aciklanabilecegi ileri sirilmustir. Kiltirin genisleyen glo-
bal ekonomi ve teknoloji araciligiyla ambivalan hale gelmesi, eski geleneksel
degerlerin sorgulanmasina ve yeni yasam tarzi degisimlerinin olusmasina yol
acmistir. Geleneksel degerlerin bulaniklasmasi, yeni daha bireyci ve Bat ko-
kenli degerlerin ise heniiz i¢sellestirilememis olmasi bireylerde ¢catismalara
yol agmistir. Bu durum bir se¢im degildir. Ancak geleneksel kiltiirdeki birlikte-
lik ve birbirini destekleme algisi, daha bireyci ve rekabete yonelik bir ortamda
Guney Korelilerin sosyal beklentiler konusunda ambivalan bir duruma dis-
melerine neden olmustur.*®

K-Pop gruplarindan SHINee’nin (yesi Kim Youghyun’un Aralik 2017 tarihin-
deki intiharindan sonra, grubun Japonya konserlerinin iptal edilecegi disu-
nilirken konserler sirket tarafindan gergeklestirilmistir. Muzik sirketleri igin
gruplarin her Uyesinin bir roli vardir, ancak bu rol ikame edilemez degildir.
Clnkd muzik endistrisi igin grup Uyeleri degil, yaratilan marka imgesi 6nem-
lidir.®

13 A.g.e.

14 Jin-Won Kwon, Heeran Chun, ve Sung-il Cho, “A closer look at the increase in sui-
cide rates in South Korea from 1986—2005.” BMC public health 9, (2009).

15 King-wa Fu ve Chan, CH, “A study of the impact of thirteen celebrity suicides on
subsequent suicide rates in South Korea from 2005 to 2009.” PloS one 8, (2013).

16 Sang-Uk Lee vd., “Changing trends in suicide rates in South Korea from 1993 to
2016: a descriptive study.” BMJ open 8, (2018).

17 Chan, Chee Hon vd., “Suicide rates among working-age adults in South Korea be-
fore and after the 2008 economic crisis.” Journal of Epidemiology & Community
Health 68, (2014).

18 B. C. Ben Park, “Cultural ambivalence and suicide rates in South Korea.” Suicide
and culture: Understanding the context iginde, ed. Erminia Colucci ve David Lester
(Hogrefe, 2013).

19 Binark, “K Pop Fenomeni: BTS ve EXO’nun Dayanilmaz Cekiciliginin Ekonomi Poli-
tigi.”
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K-Pop Hayran Gruplarinda Gengler

GinlUmiuzde genclerin sahip oldugu kiresel sosyal ortamlari ve dijital med-
ya aracihgiyla birbirleriyle iletisim kurma ve diinyayr deneyimleme bigimleri
degistikce gencligin kiiltiriinde de degisiklikler oldu. Bennett, etkilesimlerin
sokakta, kulliplerde veya festivallerde degil, internetin kolaylastirdigi sanal
ortamlarda gergeklestigi yeni bir dijital aracili genglik kiiltlr (shared ideas)
tarif etmistir.2° Dijital teknolojilerdeki gelismelerle birlikte populer kiltirel
isaretler ve medya gorintileri gerceklik algimiza ve kendimizi ve cevremiz-
deki diinyayl tanimlama seklimize giderek daha fazla hilkmetmektedir. Yani
popdler kiltir, dijital medya araciligiyla deneyimlendigi sekliyle, gliniimiz
gengligi icin giindelik hayatin 6nemli bir bolimini olusturmaktadir.?* Dun-
cum, tutumlarimizi, bilgimizi ve inanglarimizi yaratmada énemli bir rol oyna-
yan popliler imgelere her giin maruz kalmanin énemini vurgulamaktadir.??
Ona gore giindelik gorsel imgeler, disitince, duygu ve eylemleri yapilandir-
mada oldukca etkilidir, ¢clinkl her giin gbz 6nindedirler.” Bu anlamda icinde
bulundugumuz anin popdler kiiltlriini gorsel imgeler araciligiyla incelemek
genclerin kiresellesen gorsel kiltlirti nasil daha derinlemesine tiikettigini ve
mizakere ettigini anlamak i¢in gereklidir.?

Genglerin ilgisini Neden Bu Kadar Cekiyorlar?

Ergenlik, yasamda beyin gelisiminin en hizli oldugu ikinci evredir. Bu gelisim
doneminde ergenlerin duygu, diisiince ve davranislari bir ¢cocuk ve bir eris-
kinden oldukga farklidir. Ergen, duygularini yogun yasar ama kontrol etmekte
zorlanir; alingandir, sevilmedigini ve begenilmedigini disindr. Bir gruba ait
olmak onun i¢in ¢ok 6nemlidir. O nedenle ergenler akran gruplarina alinmak
icin ellerinden geleni yapar, sosyal kabul gérmek icin sigaraya baslayabilir,
grubun goziine girmek igin sug isleyebilir.®

istedigi akran gruplarina rahatca giremiyor, yeterince kabul gérmiyorsa,
ailesi tarafindan sikca elestiriliyorsa yalniz hisseder, mutsuz olur ve kendini
degersiz goriir. iste bu noktada onu bir gruba baglayacak, icerisinde giivende
hissedecegi, idollini bulacagi K-Pop gibi fan gruplari imdadina yetisir. Boylece
sosyal bir ag icerisine dahil olmus, ayni diisiincede akranlarla temas kurmus,

20 Andy Bennett, “Virtual Subculture? Youth, Identity and the Internet.” After Sub-
culture: Critical Studies in Contemporary Youth Culture iginde, ed. Andy Bennett
ve Keith Khan-Harris (New York: Palgrave Macmillan, 2004).

21 Dominic Strinati, An introduction to theories of popular culture (Routledge, 2004).

22 Paul Duncum, “Theorizing everyday aesthetic experience with contemporary vi-
sual culture.” Visual Arts Research (2002).

23 A.g.e.

24 Aelim Kim, “Korean Popular Music (K-Pop), Youth Fan Culture, and Art Education
Curriculum” (Yuksek Lisans Tezi, South Carolina Universitesi, 2017).

25 Akcan Parlaz, Evrim vd., “Ergenlik donemi: fiziksel biylime, psikolojik ve sosyal
gelisim slreci.” Turkish Family Physician 3, (2012).
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glinimiz toplumunda herkese dayatilan mikemmel fiziki goriintse sahip
olma arzusunu bir idol Gizerinden yansitmis olur.?®

Her Ergen Ayni Derecede Risk Altinda Midir?

Her ergen boyle gruplarin etkisi altina girmek bakimindan esit riske sahip de-
gildir. Ozellikle sosyal kaygisi yiiksek, iletisim becerileri zayif, ona iyi hissetti-
ren saglikli arkadas iliskileri kuramayan genclerin boyle akimlardan daha faz-
la etkilenip zarar gorme riskleri ylksektir. Bunun yaninda, toplumda fiziksel
ozelliklere ¢ok fazla atif yapilmasi, glizelligin, kusursuzlugun ve zayifligin bilgi-
nin, 6grenmenin ve iyi ahlaka sahip olmanin dniinde tutulmasinin ergenlikte
zaten fiziksel 6zellikleriyle ugrasisi artmis olan genclerin kafasini karistiracagi
actktir.?” Bu noktada cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine sosyal kaygi be-
lirtileriyle basvuran iki farkli olgunun gelis yakinmalari ve psikiyatrik 6zellikleri
ile ilgili bilgiler asagida verilmektedir.

Olgu 1: 15 yasinda kiz olgu, lise 2. sinif 6grencisi, tek cocuk

Gelis yakinmasi: evden ¢ikmak istememe, yalniz kalmak isteme, yorgun-
luk, sosyal kaygi

Hikayesi: Okul dncesi donemden itibaren ¢ekingen, ¢abuk kirilan ve ici-
ne kapanan bir ¢cocuk oldugu bilgisi ailesinden alinmistir. 8 yasindan itibaren
donem donem sosyal kaygilari nedeniyle ilag tedavisi ve psikoterapi almis.
Eskiye gore sosyal kaygisi azalmis, ancak hala 6zellikle yetiskinlerle iliski kur-
makta zorlanmaktaydi. Ders basarisi iyi degil ancak mizik, dans ve resim ko-
nularinda oldukca becerikli ve kurslara devam etmekteydi. 8. siniftan itiba-
ren yeme bozuklugu baslamis, kilo almamak igin yemiyor, kendini halsiz ve
yorgun hissediyordu. K-pop gruplarini takip ediyor, 6zellikle EXO’yu seviyor.
Yaptiklari mizigi ve karakterlerini seviyor, sirekli onlarla ilgili hayaller kuru-
yor, ailesi kadar yakin olduklarini hissettigini séyliyordu. “Mizikle ugrasmak
disinda baska bir sey yapabilecegimi sanmiyorum” diyordu. Gliney Kore'ye
gidip “idol” olmak istedigini babasiyla paylasmis, babasi bunun mimkin ol-
mayabilecegini, o nedenle baska segenekler de diisinmesi gerektigini soyle-
yince saatlerce aglamisti.

Olgu 2: 16 yasinda, lise 1. sinifi tekrar ediyor, 2 kardesin blyUgu.

Gelis yakinmasi: (Annesine gore) “KlguklGglinden beri icine kapanik, 1.
sinifta okumayi 6grenmekte zorlandi, iletisim kurmakta zorlaniyor.”

(Kendisine gore): “Babam benim sevdigim Koreli gruplari sevmiyor, onlarla

26 Akyel, Betiil, Hakan Kayis, ve Zeki Yunci, “Ergenlikte Beyin Gelisimi, Risk Alma ve
Bagimlihga Yatkinhk.” Tiirkiye Klinikleri Cocuk Psikiyatrisi 4, (2018).

27 Demir, Melek, Hande Bulut, ve Ali Saffet Gonil, “Ergenlikte Beyin Gelisimi ve Psi-
kopatoloji.” Tiirkiye Klinikleri Cocuk Psikiyatrisi 4, (2018).
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ilgili kota konusuyor.”

Hikayesi: Gliney Kore gruplarindan birine hayranlik duyuyor, stirekli o gru-
bu takip ediyor, ileride Guney Kore'ye gidip gruptakilerden biriyle evlenme
hayalleri kuruyordu. Hayallerine muhalefet edilince g¢ok sinirleniyor, ¢ighk
¢igliga bagiriyordu. Depresyon ve sosyal iletisim zorlugu nedeniyle ilag teda-
visine baslandi. Psikoterapide depresif belirtiler ve sosyal iletisim zorluklari
Gzerine galisiilmaya baslandi.

Her iki olgunun da tedavi siireci halen devam etmektedir.

Ailelere Oneriler

Gunlmiuz gencliginin ve icerisinde bulundugumuz cagin ozelliklerini goz
oniinde bulundurdugumuzda, ailelerin zaman zaman durumu nasil yonete-
cekleri konusunda yetersiz ve caresiz hissetmeleri anlasilabilirdir. insanoglu-
nun temel biyolojik ve psikolojik 6zellikleri ve ihtiyaglari caglar degisse de ¢ok
fazla degismemektedir. Bu nedenle bdyle bir kiiresellesme déneminde bile
ailelerin yapabileceklerine baktigimizda temel bazi 6nerilerden bahsedilebilir.

Sevgi, gliven ve kabullin oldugu bir aile ortami yaratmak,

Catismak yerine gencin gelisimine saygi gostermek, bireysel olma ¢abala-
rini desteklemek ve pozitif iletisim kurmak,

Konusmak istediginde dinlemek, yargilamaktan mimkin oldugunca ka-
cinmak, anlasildigini hissetmesine yardimci olmak,

Sevdigi seyler hakkinda genci kiracak sézler sdylememek, diiriistce begen-
mediginizi ama onun begenilerine saygl duydugunuzu soylemek,

Sosyal kaygi, iletisim zorluklari, mutsuzluk ve ice kapanma gibi psikolojik
belirtiler icin erken donemde psikiyatrik destek almak,

Toplumsal olarak da bilginin, calisip emek vermenin, digerlerinin hakla-
rinin, dogaya ve tim canlilara saygl gosterme gibi temel evrensel degerleri
asilamak, bu oneriler arasindadir.

Sonug

Genglik doneminin hassas ve kirilgan 6zellikleri, bu yas grubunun K-Pop gibi
akimlarin zararh etkilerine daha duyarli olmalarina sebep olabilmektedir. Bu
biyolojik ve psikolojik hassasiyetin yani sira beklenmedik pandemi déneminin
de yalnizlik hissini yogunlastirdig ve derin ruhsal érselenmelere neden oldu-
gu aciktir. Bu nedenle sadece anne-babalarin degil, ayni zamanda sivil toplum
kuruluslari ve devlet yetkililerinin de genclerin psikolojik sagliklari ve temel
evrensel degerleri i¢csellestirmeleri konusunda Uzerlerine disen gorevleri ye-
rine getirmeleri olduk¢a 6nemlidir.
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PROF. DR. MEHMET AKIiF OKUR
Yildiz Teknik Universitesi Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi iliskiler Boliim Baskani

Giris:
Viriisiin Buldugu Diinya ve Degisimi Anlama Modeli Uzerine

Asilama faaliyetlerinin yayginlasmasiyla yeni bir safhaya giren COVID 19 sal-
gini, yerylziiniin her kosesinde tesirini hissettiren gercek bir olaganisti hal
tecrlibesi Uretti. Bu sebeple, salginin tetiklemekte oldugu degisimin yon ve
dogrultusunu tespit icin uygun bir kavram agaci etrafinda “diinya diizenine”
bakmaliyiz. Peki nasil? Onemliyi, tali olandan neye gére ayiracagiz? Uygun
analitik tasnifler, aradigimiz cevaplara giden yolu aydinlatabilir: (i) Glvenligin
muhtelif katmanlarini kucaklayacak genislikte tarif edilmis jeopolitik, (ii) eko-
nomi, (iii) siyasete dair fikirleri de parcasi saydigimiz anlam sistemleri, biyuk
salginin baglamini ve donlsim bicimlerini kavramak icin dikkatimizi nereye
teksif edebilecegimizi gosterebilir. Birbirleriyle daimi surette etkilesim halin-
deki bu g alanda patlak veren krizler, tahlil kolayligi bakimindan tekillikleri
icinde veya bir biitlin halinde, yatay ve dikey diizlemler dikkate alinarak ince-
lenebilir. Hayatin alisilmis akisini bozan krizler, eger diinya diizeninin biylk
oyunculari arasindaki glic dengelerini ve mesruiyet olcltlerini degistiriyorsa,
“yatay dizlemde” yeni bir diizene gecis dogrultusunda ilerledigimizi sdyleye-
biliriz. Benzer bicimde, bahse konu birimlerin icinde gézlemleyebilecegimiz
“dikey duzlem”deki giic ve mesruiyet iliskileri sarsiliyorsa yine 6énemli bir si-
recle ylz ylzeyiz demektir.

Eger, dlinya diizeninin temel alanlarinda birbirleriyle miicadele eden aktor-

* Bu makalenin bir versiyonu Akademik Hassasiyetler Dergisi’nde (C.7, No.13) yayin-
lanmstir.
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ler (devletler, sirketler, 6rgitler...) sistemin genel parametrelerine yaklasim-
lari bakimindan farklilasmiyorlarsa, s6z konusu olan yalnizca bir oyuncunun
bir baskasiyla yer degistirmesi ve tirdes aktorler arasindaki gig iliskilerinin
yeniden dizenlenmesi ihtimalidir. Ama meydan okuyucu, kavgasini diinya di-
zenine ait esasl ilkelerin reddi lizerine kurmussa bir mesruiyet degisimi de s6z
konusudur. Glicin yeni dagilimi, ayni zamanda yeni bir diizene gecis anlami-
ni tasir. Dikey degisimlerin mantigi da benzerdir. Yukarida belirttigimiz temel
alanlarda yeni aktorlerin ortaya cikislari ya da eski aktorlerin biinyelerindeki
iktidar kavgalari sadece kimin yonetecegi sorusuna odaklaniyorsa, yasananlar
glic dengelerindeki dalgalanmalarla sinirlidir. Kimin ve nasil yonetecegi/yo-
netmesi gerektigi sorusuna, kendisini yeni maddi gercekliklere dayandirabilen
fikir/inang cercevelerinden cevaplar aranmaya baslanmissa, mesruiyet odakli
bir donliisimden bahsedilebilir. Son olarak; eger diinya diizenini var eden te-
mel alanlar, yatay ve dikey diizlemlerde birbirlerini tetikleyen, giic dengelerini
ve mesruiyet bicimlerini ayni anda donistlrica krizlerle sarsiliyorsa, o zaman
cag degistirici bir tarihsel kirilmayla yiz ylize oldugumuzu soyleyebiliriz.

Burada degisimi anlama modellerine 6rnek olmasi maksadiyla sundugu-
muz Ozet gergeveyi islevsel hale getirirken ilk yapmamiz gereken sey, diinya
diizeninin Covid-19 dncesi ¢ehresine gdéz atmaktr. Virls, nasil bir diinyayi sar-
di? Covid-19, temel alanlarda yatay ve dikey miicadelelerin ivme kazandigi,
mesruiyetle ilgili tartismalarin 1sindigi, detayh sistemik ozellikleri bu yazinin
sinirlari disinda kalan bir “gli¢ gegisi” diinyasini vurdu. Salginin arifesinde tu-
zaklar ve karsi tuzaklar, kiiresellesme c¢aginda tahkim edilmis hegemonik alt
yapi etrafindaki ¢ok aktorli gerilim déneminin rutinine dontsmekteydi. Bu
durum diinya diizenini jeopolitik, ekonomi ve anlam sistemleri alanlarindaki
yatay ve dikey diizlemlerde ¢etin miicadele ve donuslimlerin yasandigi tu-
zaklanmis bir yiizlesme iklimine itmekteydi. Yatay diizlemlerde, Dogulu/Batili
blyuk devletler, elit aglari, sirketler ve ideolojiler arasindaki gerilim artarken
dikey diizlemde de muhalif aktorlerin seslerini ylikseltislerine sahitlik etmeye
baslamistik. Bir tarafta glonationalism/kirede ulusalcihk diye tarif ettigim,*
kiiresellesme ideolojisine ve ekonomik icaplarina yabanci diismanligi, islamo-
fobi gibi irkci ve dislayici reflekslerden yararlanarak muhalefet eden ve buna
ragmen kendilerine agik demokratik kanallardan iktidara yiriyen hareketler
vardi. Karsisindaki otoriter Dogu ise sivil toplum katmanlarindaki muhalefet
enerjisini ve elitler arasi iktidar kavgalarini bertaraf edebilmis degildi.

Dolayisiyla, kiiresel 6lcekte dayanisma gerektiren Covid-19 tarzi bir tehdit
karsisinda ihtiya¢ duyulacak ortak kurumlar, 6rgitlenmeler, ittifaklar vb. genis
oOlgekli bir gerilimle sarsilmaktaydi. S6z konusu krizler, jeopolitik, ekonomi ve
anlam sistemleri alanlarinin tamamini su ya da bu 6lgide kusatmisti. Gliney
Cin Denizi'nden Dogu Avrupa ve Ortadogu’ya uzanan ¢atisma cografyalarin-
daki karsi karsiya gelisler, ticaret savaslari, kendisini demokrasi ve otoriterlik

1 Mehmet Akif Okur, “Amerikan Milliyetciligi ve Glonasyonalizme Gegis,” Yeni Sa-
fak, 18 Kasim 2016a.
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arasindaki micadele seklinde takdim eden liberal kapitalizm ile devlet kapi-
talizminin ihtilaflari... Virtsin yayildigi diinya diizeni ¢atismaya dogru evirili-
yordu.

Viriisiin Jeopolitigi ve Diinya Diizeninin Yatay/Dikey Diizlemlerinde
Degisim ihtimalleri

Covid-19, bu iklimde Uredi. Karsimizda, sinirlari asan, orta ve uzun vadede
toplumsal ve askeri catismalari da tetikleyebilecek bir insan glivenligi mese-
lesi var. Salginin basinda, kimlikler ve statlilerden bagimsiz bicimde herke-
si tehdit ettigi distnlliyordu. Ancak istatistikler somutlastikga kendini dis
diinyadan izole etme imkanlari az olan fakir kesimlerin daha gok etkilendigini
gordik. Gelir dagihmi esitsizliklerinin etnik koken/irk ozellikleriyle dogrudan
iliskili oldugu Ulkelerde toplumsal fay hatlarina enerji yiikleyen carpici sonug-
lar ortaya cikt.

1990’larin baslarindan itibaren salgin hastaliklarla miicadele ihtiyaci da da-
hil bir dizi sorun alanina isaret ederek insan glivenligi kavramini glindeme ge-
tirenler, devlet ve insan arasindaki iliskiyi birincinin glivenligine ayrilan dikkat
ve kaynagin azaltilmasiyla ikincinin sorunlarinin ¢éziilebilecegi bir denklem
seklinde tasvir ediyorlardi. Halihazirda yasadigimiz deneyim ise salgin hastalik
gibi sorunlarin Ustesinden gelinmesinde glicli ve yetkin bir kamu otoritesine
ne denli blyuk rol dlistiglint gosteriyor. Devlet, ayni anda sunlarin tamamini
yapabilecek tek insan orglitlenmesi olarak vazgecilmezligini bir kez daha is-
patlama firsatini buluyor. Salgin hastalik tasiyan kisinin tedavisi yalnizca kendi
tercihine birakilabilecek bir mesele degil. Zira birey 6zglr iradesiyle tedaviyi
ve karantinayi reddederse, bir musibetin magduru vasfini yitirip hastalig1 bas-
kalarina yayan risk unsuru haline dénisecektir. Bireysel tercihlere, daha 6nce
saglik ve glvenlik hizmetlerinin bedelinin 6denip 6denmedigine bakilmaksi-
zin, kisiyi toplumun kalan kisminin menfaatleri icin tedaviye ve/veya karan-
tinaya ikna edecek, gerektiginde zorlayacak, insanlarin evlerine génderildigi
yeni sistemde glvenligi saglayacak mesru bir iradeye ihtiya¢ vardir. Bu gli¢
ayni zamanda genel olarak Ulkenin 6zel olarak da riskli yerlesim birimlerinin
sinirlarini salgin tehdidini blyutecek insan, hayvan, mal vb. akislarina kapa-
tabilecek yetenege sahip olmalidir. Ayrica salginla miicadele, kabaran saglk
masraflarinin karsilanmasinin yani sira, salginin yayilmamasi amaciyla durdu-
rulan faaliyetlerin tazminini, salgin middetince vatandaslarin gida, 1sinma vb.
temel ihtiyaclarina kesintisiz erisimini, zarar géren kesim ve sektorlerin mali
acidan desteklenmesini kapsayan ekonomik politikalarla desteklenmek duru-
mundadir. Mevcut dinya dizeninin basat aktorleri konumundaki devletler,
meselenin bu yoni acisindan da rakipsizler.

Covid-19 salgininin ilk evresinde, diinya dizeninin dikey dizlemindeki
basat aktor olan devletin mesruiyetine meydan okuyan ulusal/kiresel sivil
toplum kaynakli ciddi bir hareketlilige heniiz sahit olmadik. Aksine, kiiresel
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ilag sirketleri, asi isiyle ugrasan bazi blyuk vakiflar ve hiikiimetler arasi bir
yapilanma olan Diinya Saglik Orgiitii’niin mesruiyetlerini sorgulayan, kimileri
komplo teorilerine dayali propagandalar niteligindeki tartismalarin yayginlas-
tigini gériyoruz. Salgin sebebiyle devletin mesruiyet zemininin sarsilmasi an-
cak, diinyanin farkli koselerindeki kamu otoritelerinin dénistiremeyecekleri
yapisal 6zellikleri sebebiyle basarisizliga ugramalari halinde s6z konusu ola-
bilir. Nitekim virls, federatif yapilari glicli devletler ile diinyanin az gelismis
cografyalarina dogru yayildikca manzara degismeye basladi. ABD’nin tim giig
ve zenginligine ragmen salginda ciddi kayiplara ugramasinin sebepleri arasin-
da eyaletlere gore farklilasan uygulamalar da yer aliyor. Zira salgin, es zamanli
uyumla yonetilmesi gereken bir siire¢ ve glicli yerinden yonetim ilkesini ko-
rurken bu uyumu saglamak imkanlari en genis devletler bakimindan bile her
zaman mumkin degil.

Kaynaklari kit tilkeler agisindan ise salgin stirecinin sonuglari her gegen gilin
daha fazla ciddilesiyor. Bu lkeler, agirlasan ekonomik sorunlar ylziinden is-
tikrarsizhga siriiklenme riskiyle yiiz yiizeler. icerde mesruiyet kriziyle disarda
da krizden avantajli ¢ikan devletlerin yeni glic dengelerine gore niifuz alanlari
kurma stratejileriyle bogusmak durumunda kaliyorlar. Asiya erisim sirasi ve
slresi esas alinarak cizilen haritalar, yerytziiniin derin bolinmaslUgini bir
kez daha resmediyor.

Bu manzara, ABD-Cin arasinda siddetlenme temayill gosteren gerilimle-
rin de fonunu olusturuyor. Salgin siireci uzadik¢ca krediye ve ekonomik yar-
dima ihtiya¢ duyan Ulkelerle glicli ekonomiler arasinda bagimhlik iliskisinin
olusmaya baslamasi dogaldir. Bazi tahminlere gore on yila kadar uzayan za-
man dilimi boyunca tekrarlanmasi gerekebilecek asilama faaliyeti de sinirli
tedarik kaynaklarina bagimlilik anlamina geliyor. Bu donemde kiigilik devletle-
ri blyuklere iten tehlike ve zorluklar sistemik ve uzun soluklu olursa, yardim
alanlari yardim yapanlarin eksenine sabitleyecek kurumsal ve donusturtct/
eklemleyici kapsamli projeler ortaya ¢ikarsa diinya diizeninde daha kokli bir
degisimden s6z edebiliriz.

Salgin yahut salginlarin hayatimizdan kolayca ¢ikmayabilecegine dair ko-
timser ihtimal, su akil ylritme zincirinin tezahiri. Nukleer silahlar ¢agin-
dan itibaren dolayh stratejilere dayali hamleler ve 6rtillii operasyonlar, bi-
yuk gigler arasindaki miicadelelerin kulvarlari arasinda daha fazla 6n plana
citkmisti. Karsilikli imha anlamina gelecek topyek(n bir savasa siriklenme-
mek icin failini mimkin oldugunca gizleyen degisik mahiyet ve 6lceklerde
tuzaklar tasarlanarak rakipler zayiflatilmaya ¢alisilmisti. Covid-19’un toplum-
lar ve ekonomiler lzerindeki yikici etkisi ve kiresel kamuoyuna salginlarin
“olaganligini” kabul ettirisi, diinyay! biyolojik saldiri senaryolarina daha agik
hale getirmis bulunuyor. Bu ise gelecekte devletlerin, tecriibe ettigimiz su-
recten siddetlilerini farkl senaryolar etrafinda yasayabilme ihtimalini daha
¢ok ciddiye alacaklari anlamina geliyor. Dolayisiyla, diinya diizeninin tuzakli
evresinin dinamikleri, virisli hayati normallestirmeye aday bir stratejik yak-
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lasimi yayginlastirabilir. Ayrica, zamanimizdakine benzer dénemleri inceleyen
glic gecisi? teorisi, catismaya en yakin evrenin hegemon ve rakibinin algilari
tarafindan tayin edilecegine isaret ediyor. Aradaki makasin kapanmak Uzere
oldugunu duslndikleri anda, prestij ve statlileri hakkindaki algilari korumak
ya da karsi tarafinkilere zarar vermek icin catismaci adimlar atabilirler. ABD,
salginda ciddi maddi ve manevi kayiplara ugrarken Cin’in diinyaya daha az
hasar gormis bir gérintl vermesi, bu dinamigi hizlandirmaktadir. Nitekim
yakin tarihinin siyaseten en bolinmiis donemini yasayan ABD’de, Biden yone-
timinin dis politikada nefret ettigi Trump Beyaz Sarayi ile paylastigl en 6nemli
degerlendirme, Cin’in arz ettigi tehditmis gibi gozikmektedir.

Virlisiin Ekonomi Politigi ve Diinya Diizeninin Yatay/Dikey
Diizlemlerinde Degisim ihtimalleri

Covid-19, dilinya dizeninin ekonomik sacayagi lzerinde, artan saglik harca-
malari ile kapatilmanin vatandaslara ve kamu maliyesine ylikleyeceklerinden
baska etkiler de doguruyor. Kiresellesme doneminde genelde silah sana-
yiinden ibaret goriilen stratejik iretim kategorisinin yeni sektorlere dogru
genislemekte oldugu gorillyor. Devletler; saglik ve gidadan baslayarak bazi
sektorlerde, disardan daha ucuza temin edilebilecek ancak kriz zamanlarinda
erisimi zor UrUnler icin yerli alt yapilara yoneliyorlar. Ayrica, iletisim ve ula-
sim/nakliye teknolojilerindeki ilerlemenin mimkin kildigi kiresel tedarik
zincirlerinde, yine krizlerde yasanacak kesintiler dikkate alinarak yedekleme
yatirimlarina gidilmesi s6z konusu olabilir. Uzayan salginin Gretim ve dagitim
mekanizmalarinda meydana getirdigi kirllmalarla yiiz ylze kalan c¢ok uluslu
sirketler, blylk pazar niteligindeki Ulke ve cografyalarda baslica Urinlerinin
ikame edilemez imalat safhalarini, disardan getirilecek parcalara duyulan ih-
tiyaci en aza indirerek gerceklestirebilecek yeniden yapilanma kararlari ala-
bilirler. Pazar derinligi, muhtemel yeni korumacilik tedbirleri vb. ihtimalleri
tartbiktan sonra daha avantajli olacagi kanaatine varirlarsa, kimi bolgelerdeki
Uretimlerini de tamamen anavatanlarina gcekebilirler.

Bazi 6nemli ekonomik faaliyet alanlari kriz sarmalina girerken baskalari
ise yildizlarini parlattilar. Hayli zamandir glindemden diismeyen dijitallesme
sirecinin, kapatmalarda yasanan deneyimler ve artan givenlik kaygilari se-
bebiyle gelisme ivmesini hizlandirdig1 gorillyor. Adim attigimiz yeni safhada
bir dizi sektérdeki dijitallesme 6zellikle 6ne ¢ikiyor. Bunlarin baslicalari; insan
emegi ve Uretim, dagitim vb. ekonomik faaliyetlerin fiziki mekanlari arasina
mesafe konulmasina imkan verecek yapay zeka ve robotikle ilgili teknoloji-
ler; dijitallesmenin egitim ve biirokratik islerden baslayarak hizmet ve finans
sektorlerinde daha fazla yayilmasi; dijital glivenlik, izleme-istihbarat sistem-

2 Mehmet Akif Okur, “Karmasa Caginda Organski’yi Hatirlamak: Dogu Avrupa’daki
Gerilimlerin Kiresel Baglam1.” Hamdullah Suphi ve Gagauzlar iginde, ed. Mehmet
Sahingdz ve Alper Alp (istanbul: Tiirk Yurdu Yayinlari, 2016b), 139-148.
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lerinin kullanim alanlarindaki genisleme ve derinlesme seklinde siralanabilir.
Covid-19’un uyardigi glivenlik motivasyonlari, teknolojideki ve tiretimin orga-
nizasyonundaki bu degisimlerin bazilarinin hizlarini ve dogrultularini yonlen-
direbilir; evden c¢alisma, egitim, disardaki insan emegi minimuma indirilmek
zorunda kalindiginda 6zellikle hayati Giretim sektorlerinin isletilebilmesi igin
gerekli teknolojiler gibi alanlara ait yatirirmlar dncelenebilir. Bu cergevede,
Ozel hayatla ilgili alternatifsiz konumuna ekonomik Uretimin ve egitim faali-
yetlerinin mekadni olma vasiflarini ekleyen eve, nikleer savas tehdidiyle ka-
rakterize edilen Soguk Savas doneminde nifusun korunabilmesi amaciyla ta-
sarlanmis siginaklara benzer sekilde “virskiran” islevi de yliklendi.

Ekonomiyi glivenlik ve genis anlamda jeopolitikle bulusturan bu gelisme-
ler, orta ve uzun vadede diinya diizenini yatay ve dikey diizlemlerde dalgalan-
diracak glic ve mesruiyet degisimlerini tetikleme potansiyeline sahipler. Kaba
hatlariyla ele almak gerekirse; degisen alt yapi, verimliligi arttirdikca devletler
ve diger 6rgltlenmeler arasindaki glic dengelerini etkileyecek, zenginlik/fa-
kirlik hatti yeni strecteki basariyla baglantili olarak bazi 6rneklerde tahkim
edilirken digerlerinde yer degistirebilecektir. Diinya diizeninin ekonomi sii-
tununu orta vadede doénistirmesi beklenen gelismeler, dikey diizlemde de
hareketlenmeler meydana getirebilir. Bunlarin basinda, liretim araclari ve bi-
¢imlerindeki yeniliklerin emegin kompozisyonunu tekrar belirleyisiyle ortaya
cikmasi muhtemel sosyal ve siyasi meseleler geliyor. Temel sorulardan biri
su; teknolojik alt yapi ve is yapma usullerinin degisimiyle vasifsiz kategorisine
itilecek kitlelerin ne kadari yeniden egitilerek istihdam havuzu icinde tutula-
bilir? Daha 6nce, sanayi devriminin ardindan karsilagilan ve ardisik teknoloji
dalgalariyla siddetlenerek tekrarlanan benzer nitelikteki sorular, hizmet sek-
torindn genislemesiyle cevap bulmustu. Covid-19 sonrasi diinyada, artik isin
icine glivenlikle baglantili motivasyonlar da gireceginden siddetlenmesi bek-
lenen yeni donlisiim dalgasi, hizmet sektoriindeki islerin bir kisminin yapay
zeka-robotik uygulamalarina havale edilmesine, diger bir boliminin de eve
aktarilmasina yol agabilir.

Bahsettigimiz muhtemel donilsiimle sisteme sokulmasinda zorlanilacak is-
tihdam fazlasi isgliciinin genisligi, 6nemli siyasi ve sosyal sonuclar doguracak-
tir. intikal ddnemine uygun tasarimi yapabilen ilkeler, zamanla hem herkesi
sistemde tutmayi hem de toplam refahi arthirmayi basarabilirler. Donlistimun
az sanciyla gerceklesmesi, kademelendirilerek planlanmasina baghdir. Refa-
hi arthik¢a paylastiracak gli¢li yeniden dagitim mekanizmalarina, is ve egitim
alanlarinda dijitallesme tarafindan saglanacak imkanlarin destegiyle, ntifusun
blylksehirlerden issizlasarak etraflarindaki verimli arazileri de atalete itmis
eski yerlesimlere dogru yayilisina ihtiyac var. Ev ve mahalle odakli sehre do6-
nus, bireyi aile icinde ekonomik ve sosyal agidan yeniden tanimlayabilir, gecis
devrinin Uretecegi istthdam vb. sorun dalgalarina karsi kamunun alacagi ted-
birleri destekleyen bir dalgakiran islevi de Ustlenebilir. Bu noktada, “ekonomi”
kelimesinin “oikos-nomos”, yani “hanenin yasasi” manasini tasiyan bir etimo-
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lojik kokene dayandigini hatirlamak,® bahsettigimiz gelecek ihtimalinin insan-
lik tarihindeki kdklerinin derinligine isaret bakimindan degerlidir. S6z konusu
dogrultudaki ekonomik yeniden yapilanmanin bitiintyle piyasalarin akisina
birakilmasi halinde ise, sanayi devriminin ilk donemini hatirlatir sekilde, diin-
ya diizeninin dikey dizleminde ciddi catismalar ve calkantilarla yizlesilmesi,
yeni siyasi aktorlerin tarih sahnesine ¢ikisi sasirtici olmayacaktir. Dijital do-
ndstimun 1sildadigl bazi blyuk sehirleri misterek bir sistem etrafinda birbi-
riyle irtibatlandirirken, insanligin kalaninin karanlk golgelere terkedilmesini
hedefleyen seckinci yaklasimlar, kendilerini glicli ve keskin bir muhalefetle
ylzlesmeye hazirlamalidirlar.

Viriisiin Vurdugu Diinyada Oliim-Hayat ve Anlam Sistemleri

Dinya dizeninin yaslandigi diger siitun olan anlam sistemleri de jeopolitik ve
ekonomi alanlarindaki dontstumle ¢ift yonla bir etkileyen-etkilenen iliskisi ge-
listirirler. Oncelikle, izerinde konustugumuz tartisma basliklarinin tamamini
yaygin 6lim korkusunun tetikledigini unutmamaliyiz. Tarih boyunca 6limle
kitlesel yUzlesme, hayat ve 6tesinin yeniden kavranmasi ihtiyacini giin ylzu-
ne ¢ikarmistir. Meselenin bir yond, yitirilen yakinlarin sebep oldugu istiraba
tahammidil, digeri de yani basimizdaki 6lim gercegine ragmen yerylzindeki
faaliyetlerin sirdiiriilmesi motivasyonunun korunmasidir. insanoglu canlari
alan, mallar, is ve yatirnrmlardan beklenen (riin ve kazanglari eksilten korku-
lu felaketlerle karsilastiginda, sabredip dayanmakta zorlanir. Yasadiklarini ve
varligini aydinhginda yeniden anlamlandirarak direng¢ kazanacagi, inciye ben-
zer hakikat yildizinin Gmit sacan parlak isigina ulasmak ister. Fitrata uygun
tatmin ihtiyaci arayis, arayis da acgiga cikan bireysel ve toplumsal enerji de-
mektir. Din yahut ideoloji formundaki anlam sistemleri, s6z konusu enerjiyi
arkalarina almak icin rekabet ederler. Bu siirecte, bagllarinin fikir ve inanglari
kadar cikarlarini da temsil kabiliyeti kazanan anlam sistemleri (bazilari tama-
men cikarlar dogrultusunda imal edilirler), jeopolitik ve ekonomi alanlarinin
yatay ve dikey diizlemlerinde gézlemlenen maddi ve yapisal degisim potan-
siyellerini kendi istikametlerine dogru yénlendirmeye calisirlar. Onceki diinya
diizeninden miras kalan koklesmis kabuller ve somut maddi sartlardan olusan
yapilar sarsilarak degisimin dinamiklerini serbest biraktiklarinda, farkli mim-
kiin geleceklere uzanan kapilar aralanir. Anlam sistemlerinin ilkeleri ve des-
tekledikleri cikarlar, yeni donemin mamkinleriyle karsilastirilir. Ardindan da
takipgileri icin red yahut kabullerden olusan yol haritalari belirginlestirilir. S6z
konusu ilkelerin ve c¢ikarlarin isaret ettigi hedefler/ulkiler, temellendirilmis
tahayydle yon verir.

Bu cercevede, Covid-19’la icine girdigimiz konjonktir, eski anlam sistem-

3 Lindsay Hagamen, “Economy, Community, and Place. Communities,” 175,
(2017): 31-33, erisim 8 Haziran 2021, https://search.proquest.com/doc-
view/1907289275?accountid=17384
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lerinin yeni ve/veya glincellenmis meselelerle yizlesmeleri, bunlari yorumla-
malari ve meydan okuma olarak gérdiikleri hususlarda da cevaplar Gretmeleri
icin cagri mahiyetindedir. Strecin daha da uzamasi ve derinlesmesi, degisen
cikarlari temsil eden yeni ideolojileri de sahneye davet edebilir. Bu durum,
devletlerdeki i¢ iktidar kavgalarinin ve diinya diizeninin genelindeki jeopo-
litik ve ekonomik micadelelerin seyrini etkileyecektir. Bugiinden bakildigin-
da, virtse karsi miicadelede bireyleri strekli takip altinda tutacak gdzetleme
tekniklerinin yeriyle ilgili tarisma, dinya dizeninin halihazirdaki tuzakli go-
rinimiine uygun, 6nemli ideolojik rekabet arglimanlarini somutlastirmakta-
dir. Devletler, dijitallesmenin kendilerine sundugu izleme yontemlerini kamu
saghgi adina ne kadar yogun kullanabilirler? Suglunun hapishanede gozetlen-
mesine benzer bicimde, bulasici hastalik tasityanlar da stirekli izlenebilir mi?
Ya, heniz viris kapmamis olsalar da virlisiin gorildigi sehirde yasamak vb.
sebeplerle risk kategorisinde sayilanlar her adimlarinda goézetlenebilirler mi?
Risk kategorisinin sinirlari daha genis olabilir mi? Ornegin tiim vatandaslar?
Hangi uzunlukta bir miiddet icin? Mevcut salgin sonse bile, yeni virlslerin or-
taya ¢ikma ihtimali mevcut degil mi? Bunlari aninda fark ederek tedbir alabil-
mek gerekgesiyle gbzetleme yeni normale dénistirilebilir mi? Peki ne kadar
yakindan? Vicutla batinleserek kisilerin yiikselen atesi gibi biyometrik veri-
lerini aninda bir merkeze iletecek mini vericiler kullanilabilir mi? Devletleri bir
kenara birakalim, sirketler gonullGlik esasinda bu tir verilere talip olurlarsa?

ilk bakista bu sorular, gozetleme diizeyini, anlam ayrismasi bakimindan
Dogu-Bati fay hattinin simgesel unsurlarindan biri olarak karsimiza ¢ikaracak-
mis intibaini uyandirsa da somut tehdidin siddeti yeni salgin dalgalariyla ar-
tarsa rakip biyik glclerin birbirlerine benzeyeceklerini diisinmek daha ger-
cekeidir. Nitekim daha 6nce ekonomi alaninda yasanan gelismeler bu kanaati
desteklemektedir. Ornegin, 2008 krizinden itibaren ABD’de piyasaya yapilan
miidahaleler devletin rolini Asya’daki 6rneklere yaklastiracak dogrultuda
degistirmistir. Glivenlik kaygisi arttik¢a, otoriter ya da demokratik devletler
ozlinde birbirlerine hayli yaklasan politikalarda bulusabilmektedir. Bunlara
ilaveten, gli¢ ve zenginlik sahibi biylk, 6zel aktorlerin de kendi gikarlari ve
dinya diizeni vizyonlari dogrultusunda “blyik veri”’nin pesinden kostuklari
sir degildir. Bu iklimde, glvenlik-mahremiyet dengesinin insan onuruna ya-
rasir seviyede kurulmasi énemli bir taleptir ve rakip anlam sistemlerinin bir-
birlerine karsi Gstlinlik kurmaya calisacaklari hususlar arasinda yer alacaktir.
Dijitallesmenin sagladigl imkanlar sayesinde givenlik, is, egitim gibi fonksi-
yonlar Gzerinden “ev”in yeniden tanimlanmasi s6z konusu olursa, kamunun
salginlar hakkindaki bilgi ihtiyaci da, sorumlulugu hane halki ile paylastirirken
her tirll izleme mekanizmasini evin sinirlari disinda tutacak bir tarzda du-
zenlenebilir. Dolayisiyla, mevcut tartismalar bakimindan, hem mahremiyeti
hem de kamu saghgini korumak hedefi erisilemeyecek bir itopya degil, ci-
karlar glicli degerlerle terbiye edildiginde halledilebilecek bir meseledir. Bu
cercevede, eve her tirli izinsiz girisi, kotl zan ve merak motivasyonlarindan
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hareketle kisilerin mahremiyet alanlarinin gozetlenmesini ilkesel diizeyde
reddedip mensuplarini bu dogrultudaki uygulamalar icin motive edebilecek
anlam sistemlerinin gekicilik kazanmasi beklenebilir.

Rekabet halindeki anlam sistemlerinin, cazibe ve etkinliklerini arttirabil-
mek icin tecriibe ettigimiz doniislime ait baska hangi parametrelere odaklan-
malari beklenir? Virlis salgini, hayat-6lim arasindaki dengenin gelisen bilimle
ilki lehine gittikce bozulacagina dair kabulliin neredeyse tabu niteligi kazan-
dig1, milli dayanisma halkalari gevsetilirken uzak ve yabanci cografyalar, eko-
nomiler, fikirler, inanglar ve insanlarla iliski kurmanin diinya diizeninin tiim
alanlarinda sinirsiz tesvik edildigi on yillarin ardindan aksi istikamette gliclu
bir riizgar estiriyor. Olimiin, kolektif bilingteki iicra kdselere 6telenmis bir
nokta halinde siliklestirilmesini merkezine yerlestiren sistemik diinya tasari-
mi, suurlarda sarsiliyor. Olim tehlikesi, hayatimizin akisini kdkten degistiren
en onemli “glinlik” gercege donlsirken, baglantihhgin ciddi risk anlamina
geldigi bir slregteyiz. Glven 6lgegimizin sifir noktasinda ev var. Ondan me-
safe ve zaman bakimindan uzaklastikca, tehlikeyle yiizlesme ihtimalimiz ar-
tiyor. Bir yere dokunurken yahut soluk alirken virtisin 6lim tuzagina diisme,
yakinlarimizi da distirme korkusunu yasiyoruz. Ekranlarimizda, diinyadaki
hangi blylik gli¢ Covid-19’la tuzak kurmaya ¢alistigi icin bu hallere geldigimi-
ze dair tartismalari dinliyoruz. Gozde turist adreslerinden gelen glinlik 6lim
rakamlari, kiiresel ¢agin sehir ve cografyalarina dair 1siltili imajlari zihinleri-
mizde solduruyor. Baglantilihgin sembolii sayilan kiiresel kurumlar ve AB gibi
orgltlenmeler, salginin baskisi altinda bir kez daha arz-1 endam eden daya-
nisma kusurlari ve i¢ cekismelerle prestijlerini eritiyorlar. Gelecege dair ar-
tan kaygilarimizi hafifletecek haberlerin adresi olmalari imkansiz. Sistemimiz,
evin hayatimizdaki yerini en aza indiren bir tiiketim toplumu formatina ayar-
I oldugu icin kepenklerin indigi her glin maliyetler katlanarak artiyor. Evde,
glvenli alanimizda kalabilmemiz disardan destekle mimkiin. Bunun igin de
ylizim{zi kendi basinin derdine diismis uzak cografyalara degil, ailemize ve
mali kaynaklarini icerden, milletten devsirmek durumunda olan devletimize
déniiyoruz. S6z konusu ¢evrimi de diinyanin énemli kismi, birlikte yasiyor. igi-
ne girdigimiz tiineldeki yolculugumuz kisa siirse bile donemin hatiralari diin-
yaya bakisimizi etkileyecek. Uzadigi ve tekrarlandigi takdirde ise 6lim-hayat,
glvenlik, ekonomi ve kimlikle ilgili siraladigimiz kaygilara cevap verebilecek
bicimde kendisini konumlandiran, vurgularini yenileyen anlam sistemleri ce-
kiciliklerini arttirabilirler.

Salginin Muhtemel Etkileri ve Tiirkiye: Tehditler ve Firsatlar

Yukaridaki degerlendirmelerimizin isiginda, Turk milletini nelerin bek-
ledigini soyleyebiliriz? Tirkiye, ufkunda beliren yeni gelecegin kurulusuna
nasil katilabilir? Daha 6nce de belirttigimiz gibi, distincelerimizi bu hususlar
Uzerinde derinlestirebilmek igin tim insanhigin merak ettigi su sorularin ce-
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vaplarina yaklasabilmemiz lazim: Virlsle yolculugumuz ne kadar sirecek, bu
esnada hangi siddetle sarsilacagiz? Bir miiddet sonra seyahatimizi, baslangig
noktasina geri dénmeyi planladigimiz ugursuz bir gezi gibi mi, yoksa yolda
tecribe edecegimiz kisisel, toplumsal ve kiiresel donlisimlerden bazilarini
benimseyerek evimizi ulastigimiz yeni menzilde insayi arzulayacagimiz bir go¢
seklinde mi gorecegiz? Yahut buna mecbur mu kalacagiz?

Her hallikarda, Turkiye'nin salgin sonrasi diinyasinda etkin bir siyaset izle-
yebilmesi igin virlisle imtihanini mimkin olan en az can kaybi ve ekonomik
zararla atlatabilmesi lazim. Dinya diizeninin tuzakli evreleri, rakip basat ak-
torler arasindaki rekabet baglaminda kicik ve orta Olcekli devletleri hedef
alan nifuz micadelelerinin siirat kazandigi donemlerdir. Eger bu devletler,
kriz zamanlarindaki bazi temel ihtiyaglarini paylasilan tarih ve kimlik gibi kdp-
riler sebebiyle 6zel deger verdikleri, kapasitesi yliksek paydaslarindan teda-
rik edebilirlerse blylk gliclere karsi bagimsizliklarini daha kolay muhafaza
ederler.

Teorik anlamini ve potansiyellerini bir baska yerde tartistigimiz,* Tirki-
ye’nin tarihsel dlinyalarinin pargasi mahiyetindeki cografyalara bu bakimdan
dikkat etmek gerekiyor. Ornegin; daha &nce de borg kriziyle sarsilan AB’nin
Covid-19'la igine dustigt durum, ABD-Avrupa iliskilerinin son donemdeki ge-
rilimli niteligi vb. parametrelerle birlikte g6z 6niine alindiginda, Balkanlar'da
meydana gelebilecek bir glic boslugunun Uretebilecegi yeni dalgalanmalara
hazir olmak lazim. Benzer sekilde, Kusak Yol projesi art alanindaki ntfuz mu-
cadelelerinin mahiyetinde de degisiklikler gbzlenebilir. Asya’nin artan agirlig
karsisinda, basta Turk ve Misliman nifuslu devletler olmak lizere, gérece
kliclik aktorlerin icinden gectigimiz slireci bagimsizliklarini anlamsizlastiracak
fiili coztilmeler yasamadan atlatmalari Tiirkiye icin 6nemlidir. Salginin bu hat
etrafindaki evrimini yakindan izlemek ve kamu otoritesinin zaafina yol aca-
bilecek i¢c ya da dis kaynakli kaos senaryolarina ve ortuli/agik midahalelere
karsi iletisim ve dayanisma kanallarini her zamankinden acik tutmak yerinde
olacaktir. Ornegin; son bir yilda Dogu ve Bati Tiirkistan cografyalarindaki bazi
olumsuz gelismelerde salginin da rol oynadigini diisinmek mimkindur. Cin,
salgin sebebiyle yasadigi ekonomik zorluklar artan Tirk devletlerini Dogu Tiir-
kistan’daki soykirima tepki géstermemeleri icin slirekli uyarmakta, sinirlarinin
otesindeki ekonomik nifuzunu siyasi etki aracina ¢evirme hususundaki faali-
yetlerini de arttirmaktadir.

Blylik aktorlerin virls salgininin basindan itibaren izledikleri politikalar
degerlendirildiginde, diinya dizeninin karsilikh “tuzaklamalarin” daha da
siddetlenecegi bir yone dogru evirildigini soyleyebiliriz. Gerilimli glic gegisi
donemlerinde, hegemonik liderlik ugruna c¢ekisen aktoérlerin dikkatlerini k-

4  Mehmet Akif Okur, “Giivenlik Calismalari, Biiyiik Kararlar ve Diinyalar icindeki
Dinyamiz: Tarihsel Kirilma Suirecinin Dislndurdikleri,” Glivenlik: Kargasa ve Be-
lirsizlik Cagindan Nereye icinde, ed. Mehmet Akif Okur (istanbul: Kocav Yayinlari,
2018), 11-49.
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resel diizeni tehdit eden sorunlarin herkes icin ¢oziimiine degil, kendi glic
parametrelerine etkisine ve hasimlarina verecegi zarara odaklamalari daha
muhtemeldir. Kriz bahanesiyle niifuz alanlarini genisletmek, propaganda yap-
mak vb. i¢in yiritilebilecek yardim kampanyalarinin bu temel motivasyon-
dan uzaklasma seklinde yorumlanmasi dogru olmayacaktir. Salginin ilk evre-
lerinden su ana kadar Cin ve ABD arasinda yasananlar, bu durumu dogrular
niteliktedir.

Turkiye, Covid-19’un kisa vadeli ekonomik sonuglarinin yani sira, orta ve
uzun vadede sebep olabilecegi sektorel donlisiimlerden de etkilenecek. Eko-
nomik hayatin pek ¢ok késesinde, ama en ¢ok da egitim ve hizmetler alaninda
devam eden dijitallesme sirecinin ivme kazanacagi beklentisi yaygin kabule
déniismis vaziyette. YOK’Uin cok genis capli katilimla yaptigi ankete gore, 8-
retim elemanlarinin %56’si salgindan sonra da cevrimici egitimin strdurilme-
si yonunde goris bildirmeleri bu egilimi teyit ediyor.> Hayli zamandir devam
edegelen, dijitallesme/yapay zeké ve robotik teknolojilerinin 6n planda oldu-
gu Endistri 4.0’la ilgili tartismalara artik cok gliclii bir kamu sagligi boyutu da
eklenmis bulunuyor. Covid-19’un tesirinden ne zaman ¢ikacagimizi bilmiyo-
ruz. Ama daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, yasadigimiz bu tecriibeden sonra
virls salginlarinin belirli araliklarla tekrarlanabilecegine yahut biyolojik savas-
lar gaginin kapimizi ¢alabilecegine dair kaygilarimiz diri olacak. Dolayisiyla,
uzun slreli eve kapanma ihtimallerini de distinerek alt yapimizi yenileyecek
bir planlamaya ihtiyac duyacagiz. Egitim, Uretim, ticaret vb. insan faaliyetle-
riyle ilgili siireglerin mimkin oldugu kadar genis kismini evden yiritebilecek
teknolojilere sahip olmak bir giivenlik garantisine dénisecek.

Bu noktada, dijitallesme s6z konusu oldugunda dile getirilen bazi elestiri-
leri de su hakikatin prizmasindan degerlendirmek yerinde olacaktir. Sanayi ¢a-
ginin tarihi bize teknolojik gelismenin saatinin geriye cevrilemedigini gosteri-
yor. Buglin vazgecilmez kabul ettigimiz pek ¢ok aliskanhgimiz, bir ya da en ¢ok
iki kusak 6nce hayat tarzimizin glindelik parcalari saydigimiz baska unsurlarin
yerine yeni teknolojilerin zorlamasiyla ikame edilmislerdi. Tarihi tecriibemiz,
teknolojik dontsiimler karsisinda kok degerlerimizin tezahirli mahiyetinde-
ki kimlik hususiyetlerimizi koruyup gelistirebilmek bakimindan en iyi yolun,
degisimin dinamiklerini ve potansiyellerini iyi yorumlayarak ihtiyag ve istek-
lerimize uygun bir tasarim cercevesinde yonlendirmeye calismak oldugunu
soyluyor. Bunlari hesaba katan distince lretimi stregleri, “temellendirilmis
tahayyul” gayretleri diri tutulursa, yalnizca 6nimizdeki problemleri ¢6zecek
yontemler gelistirilmis olmaz, ayni zamanda da Tirkiye’nin dlinya diizeninin
tuzakl evresine kendi sz, imkanlari ve yol haritasiyla giren bir glice donis-
mesinin 6nl de agilabilir.

5 YOK VYiiksekégretime iliskin “En Yiiksek Katiimli” Anketin Sonuclari Aciklandi,
(2021), https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2021/yok-un-yaptigi-anket-so-
nuclari-aciklandi.aspx
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Sonug Yerine Bir Teklif: “Tiirk Evi” Uzerine

Peki, nereden baslamali? ilk yapilmasi gereken sey, Covid-19’un sebep oldugu
blyuk kapatma sirasinda basvurulan dijital stireclerin kuvvetli ve zayif yonle-
rini iceren genis ¢capli bir degerlendirmedir. Turkiye, egitim, ekonomi, glivenlik
gibi alanlarda dijitallestirdigi hizmetlerin hangilerinden iyi verim aldi, hangile-
riyle ilgili ne tiirden sorunlarla karsilasti? Boyle bir inceleme bize, dijitallestir-
mememiz gereken alanlarin yani sira, bazi faaliyetlerin tekrar eski yontemler-
le ylritilmesine gerek kalmadigini da gosterecektir. Egitim ve hizmetler gibi
kimi sektorlerde uzun siiredir tasarlanan ancak bir tiirlii hayata gecirilemeyen
verimliligi arttirici bazi reformlar igin alt yapinin olustugu fark edilecektir. Her
haliikarda, konunun uzmanlarina basvurularak yapilacak ciddi 6l¢ciim ve de-
gerlendirmelerin sonucunda tasarruf edilecek kaynaklar, tasarlanan donisu-
me aktarilabilir ve yenilenme siireci ivmesini koruyarak hedefine ilerleyebilir.

Bu cercevede, jeopolitik/glivenlik, ekonomi ve anlam sistemleri tclist-
nd, (mimkinse mustereken) ilgilendiren, basariyla yiritulebildigi takdirde
diinya diizeninin yatay ve dikey diizlemlerinde donusturici rol oynayabilecek
oncl projelerin secimi 6nem kazanacaktir. Hazirlanmamiz gereken glivenlik
tehditleri, yliz ylze oldugumuz teknolojik dalganin 6zellikleri ve (izerine tit-
redigimiz anlam sistemimiz beraberce distnuldiginde, “Turk Evi”nin insasi
bunlardan biri olabilir. Esasen bash basina ele alinmasi gereken bu teklifin
ana hatlarini su sekilde 6zetleyebiliriz: Sanayi devrimleriyle beraber tecriibe
etmeye basladigimiz sancili degisimler, Gretim tarzlari ile aile dahil 6nem-
li toplumsal kurumlar arasindaki giiclii iliskiyi gdzler éniine serdi. insanhgin
bu uzun macerasi, bir yoniyle evin donltsim hikayesi olarak da okunabilir.
Tarima dayali ekonomilerin hakim oldugu pek cok toplumda genis ailelerin
birlikte yasadigi ev, barinma, dinlenme, fiziki ve duygusal tatmin, neslin ¢ogal-
masi gibi fonksiyonlarinin yani sira lGretim, egitim ve gltivenlik gibi alanlarda
da etkin, heniiz kompartimanlara ayrilmamis hayatin merkeziydi. Uretim igin
ana calisma mekani, cogu zaman evin hemen disinda ya da yakinindaki tarim
arazileri, zanaatkar tretimin yapildigi kiiclik atélyeler ve esnaf diikkanlariydi.
Yaygin merkezi egitim sisteminin bulunmadigi donemlerde lretim araclari-
nin kullanimi dahil pek ¢cok énemli becerinin kazanilmasi icin gerekli egitim
de aile ¢atisi altinda veriliyordu. Devlet otoritesinin tasraya dogru seyrelmesi
gercegi sebebiyle icabinda silah kullanabilecek aile tGyeleri rutin glivenlikten
sorumlu sayiliyor, kimi yerlerde evin mimarisi de buna uygun bicimde tasar-
laniyordu. Birey, “hane halki”nin pargasi olarak kimligini ve gelecegini insa
ediyor, bahsettigimiz temel alanlarda toplum ve devlet kumasinin ilmekleri
“hane” ile dokunuyordu.

Modernlesme siireci; ey, is, egitim, glivenlik gibi alanlar arasindaki bagla-
rin niteligini yeniden belirledi. Hakim liberal versiyonunda birey-hane iliskisi
yerine birey-piyasa iliskisini sistem tasariminin temel yapitasina, “atomuna”
donusturdi. Karsihiginda daha ¢ok ekonomik zenginlik, glivenlik ve 6zgirlik
vadetti. Kitle Gretimi ve tiketiminin temerkiiz ettigi blyilk sehirlerde toplan-
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mak zorunda kalan nifus icin ev, cekirdek ailenin mekaniydi. Egitim, saglik,
glvenlik... Dev sehirler bunlarin hepsine en nitelikli ulasilabilecek adresler
olarak yiikseldi. Diinya diizeninin tuzakl evresinde iki rakip seklinde konum-
lanan aktorlerin “atomlarina” baktigimizda da kaba hatlariyla bu manzarayi
gormekteyiz. ABD’de liberalizminin birey-piyasa iliskisini merkeze alarak insa
ettigi diizene asinayiz. Bunun sosyolojik karsiligi olarak, giiniimizde yetiskin
Amerikalilarin yariya yakini bekar ve yine yetiskin ntGfusun Ggte biri yalniz ba-
sina yaslyor. Gittikge blylyen bu kitle icin ey, tek kisilik barinma alanina do-
nldsmus vaziyette. Avrupa’da pek ¢ok Ulkede bekarlk ve yalniz yasama oran-
lari ABD’dekine yakin yahut onun Uzerinde seyrediyor. Tek cocuk politikasi
yiriten Cin de, gelismis gozetleme arag ve politikalariyla totalitarizme dogru
ilerleyen otoriter yonetim modeli altinda, birey-devlet kapitalizmi merkezli
bir sistem insa etti. Cin, sayilari ve nifus icindeki oranlari hizla artan, tek kisilik
evlere talip 200.000.000 yetiskin insanla diinyanin en genis bekar nifusuna
sahip.

Covid-19’un sebep oldugu ve middetini hala kestiremedigimiz blyuk
kapanma, “ev”i yeniden hayatimizin merkezindeki mekan haline getirdi. Os-
manli Devleti’nin en uzun yiizyilindan bu yana, islam iman ve medeniyet dai-
resi icinde sekillenen kiltiirel tecriibemiz ile Bati modernligi arasindaki basat
gerilim alanlarindan biri, ev-aile meseleleri olagelmistir.

Gecgmisi iki asra yaklasan bu uzun tartismada ilk kez hayatin maddi yonuy-
le ilgili gereklilikler ve bunlari destekleyen teknolojiler, “eve donlis”ten yana
konumlaniyorlar. isaret ettigimiz hizalanmayi, ana hatlariyla su sekilde sirala-
yabiliriz. Salginin diinya Gzerindeki yayillimina bakildiginda, blyuk sehirlerin
en riskli alanlara donistigini gorldyoruz. Nifus daha kiclik yerlesim birim-
lerine ve kirsala dogru yayildik¢a sosyal temas vesileleri azalmakta, virtisiin
teshisi ve sinirlanmasi igin ihtiya¢ duyulan zamani kazanmak kolaylagsmakta-
dir. Ahsilmisin aksine, tasranin merkezden korunakli oldugu bir tehditle yiz
ylzeyiz. Blylk kapanma, gida glivenligi sebebiyle de kirsalin dnemini arttirici
sonuglar doguruyor.

Kasabada ya da sehirde, en korunakli oldugumuz yer ise evimiz. is ye-
rinden, sosyal hayattan vb. tanidigimiz herkesle sosyal iletisimimiz mesafeli.
Psikolojik glvenligimiz/sihhatimiz bakimindan ihtiya¢ duydugumuz yakindan
insani iletisimi yalnizca “hane halki” ile stirdiirebiliyoruz. Gelisen teknolojinin,
en azindan bazi sektorlerde, isle ilgili gbrevlerimizi evden eksiksiz yapabilme-
mize imkan sagladigini yasayarak gordiik. Cok kisa zamanda, Ulke 6lgeginde
yaygin bir uzaktan egitim tecribesi edindik. Sanayi Devriminin 4.0 evresi,
asirlara yayilan uzun bir dénislimiin ardindan bizi aldigi yere birakabilecek
imkanlarin Uretilmekte oldugunu gosteriyor. Ev, catisi altindaki hane halkinin
Gretim ve egitim faaliyetlerine, glivenli kiinmasina, birincil iliskilerin sicak-
hgiyla sosyallesmesine imkan saglayan merkez mekana, toplumsal hayatin
“atomuna” donisebilecek sekilde eviriliyor. Tum bu islevlerin nitelikli temini
icin buyiksehirde mesklin olmamiz da gerekmiyor. Bu agidan merkez ve tasra
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arasindaki mesafe de kigdluyor.

insanligin dnemli kismi heniiz kisa sayilabilecek bir zaman dilimi icin bu
objektif gercekligin parcasina donisti ve deneyimlerini, ait yahut yakin his-
settigi farkl anlam sistemleri etrafinda yorumlamaya basladi. Tek kisilik evler-
deki bekleyisle, zamanin genis ailelerin meskenlerindeki akisi stiphesiz ayni
seyler degil. Aile zamani/is zamani/egitim zamani arasindaki duvarlarin yikilisi
kalicihk kazanacaksa, maddi sartlarin yani sira anlam sistemlerince telkin edi-
lebilecek sosyal ve kiltirel normlar, beklentiler ve davranis kodlariyla da des-
teklenmek durumunda. Ferdi, ailedeki statlisiini ve rollerini dikkate alarak
tarif eden Misliiman toplumlarin genis kesimleri, sosyal dokulari ciddi 6l¢lide
farklilasmasina ragmen, genel hatlariyla tasvire ¢alistigim dénisimi gelenek-
sel kodlariyla uyumlu goriip en kolay i¢sellestirebilecek grubu teskil ediyorlar.
Ancak basarili 6rnekler icin uygun sosyolojik zeminin, orta gelir diizeyinden
siyrilmaya baslamis, dijital teknolojiyi kendi ihtiyaglari dogrultusunda Urete-
bilme yoniinde ilerleyerek gerekli gesitlilige sahip is havuzu insa edebilmis bir
ekonomik ve teknolojik alt yapi ile bitlinlesmesi lazim. Cergeve boyle ¢izildi-
ginde, 6ncelikle bakilmasi gereken yerin Tiirkiye olmasi dogaldir. ilk ti¢ sanayi
devrimi boyunca hayatlarini kazanmak icin hanelerinden c¢ikip “gurbete” di-
sen Turkler, virGsin vurdugu diinya dizeninin harabeleri arasindan evlerine
giden yolun agildigini gérebilecekler mi? Bati ve Dogu merkezli diinya diizeni
tasarimlarinin karsisinda, fitrata uygun yeni bir medeniyet iddiasiyla var ol-
mak isteyenler, zamanla kendilerine yalnizca cari dengelerdeki degisimlerin
yardimci olamayacagini kavrayacaklardir. Béyle bir iddia, sistemin temel yapi-
tasl, yani “atomun” Gzerinde ¢alisiimasini gerekli kiliyor. Bazi parametrelerini
isarete calistigimiz Tiirk Evi, bu yolda degerli bir adim olabilir.

Yazimizin ilk kisminda belirttigimiz gibi; Covid-19 tarzindaki blyuk krizler
insan topluluklarinin karsisina doniim noktalari ¢ikarir. Mimkin geleceklerin
sayisini ve dogrultularini, bir dnceki donemden miras kalan maddi ve sosyal
yapilar ile krizin varlik kazandirdigi yeni somut kosullarin etkilesimi belirler.
Kavsaktaki toplumlarin, ihtiyaclari ve imkanlarindan hareketle temellendir-
dikleri tahayyillerine, baglisi olduklari anlam sisteminin degerleri istikamet
gosterir. Bu tercihler somut modellere donustlik¢e, baska toplumlarin da
benimseyebilecegi ¢oziimler halinde insanliga sunulurlar. Dolayisiyla, blytk
krizlerin ortaya cikardigi yeni maddi gercgeklikler tek tip sonuglar dayatmazlar,
milletlerin tercihlerine ait cizgiler tasiyan farkli modelleri destekleyebilirler.
Viris salginini takip eden dénemde de hadiselerin boyle akmasi beklenir. Tir-
kiye icin yatay diizlemdeki cari glic dalgalanmalarini takip etmek ve bunlardan
avantaj saglamaya calismak énemlidir. Ancak, diinya dengelerindeki agirligi-
mizin kalici bicimde arttiriimasi, kaynak ayrilana kadar tGzerinde iyi distnultp
calisiimis, karar verildikten sonra da uzun yillar boyunca israrla uygulanacak
0zglin projelerin semeresinin alinmasiyla miimkinddr. Tirk Evi’'nin hak ettigi
yer de, cercevesini ihtiyaclarimizin, imkanlarimizin ve tercihlerimizin cizecegi
bu nitelikte bir listenin Ust siralaridir. Covid-19’la baslayan kapanma uzarsa
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yahut birkag yil sonra yeni ve benzer/daha siddetli bir viriis dalgasiyla sarsi-
lirsak bu tirden projeler tim diinyada ciddi kamu kaynaklari ayrilan dénce-
liklere donsirler. Bununla birlikte bahsettigimiz 6lcekteki bir sosyoekono-
mik donlstm sireci, dijital kanallar Gzerinden yapilabilecek islerin belirli bir
miktara ulasmasina, evlerin, hatta proje bakimindan uygun ama metruk kimi
eski yerlesimlerin gerekli yeni teknolojiler ile tahkimine, zihniyet ve degerler
alanindaki degisimlere vb. ihtiya¢c duyacaktir. Bu esige erisim slirecinde, temel
tasarimlarin tamamlanmasi, ilk 6rneklerin toplumla tanistirilmasi, insasina gi-
risilen geminin sel geldiginde hazir olmasini saglayacaktir. Akil gbziimiiz, sim-
dikinden de bliyik dalgalar kabardiginda siginacak glicli bir cat1 arayacagimi-
ziihtar ediyor. Yine, diinyanin tiirlG tuzaklarinin duvarlarindan asamayacagina
inandigimiz kiguk gok kubbemize, evimize dogru kosacagimizi...
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Abstract

The global modern world of high technologies is a consequence of the abso-
lutization of a rational way of thinking and existence. The twentieth century
accelerated the pace of conquest when technological progress reached the
digital stage. At present, the crisis of rationalism has reached its highest peak.
The processes of identification were a manifestation of post-globalization.
Thus, on the one hand, high rates of technological progress have led to a pan-
demic; on the other hand, the strengthening of identification processes led to
the complication of individual identity, its deepening, and crisis. Isolation as a
form of forced loneliness often leads to a crisis of self-realization and self-real-
ization by a person of himself. The problem of loneliness is more related to the
social and psychological aspects of the human being. At the same time, the
philosophical perspective of considering loneliness allows you to touch this
phenomenon through the prism of the essence and existence of man.

In its realization, loneliness is associated with creativity as a way of self-re-
alization. During the pandemic, loneliness became a necessary measure, and
creativity in all its variations became a way of distracting from isolation. Cre-
ativity in this case can be interpreted as a way to neutralize social isolation;
as an escape from the problems of existence; as an entity implementation; as
finding a new |.

Keywords: Identification, Rationalism, Post-globalization, Crisis, Isolation,
Loneliness, Creativity.
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Ozet

Yiiksek teknolojilerin kiiresel modern diinyasi, rasyonel diistince ve varolus bi-
ciminin mutlaklastirilmasinin bir sonucudur. Yirminci yiizyilda teknolojik iler-
leme dijital asamaya ulastiginda fetihler hizini artirdi; simdi akilciigin krizi
en yiiksek zirvesine ulasti. Ozdeslesme siirecleri, kiiresellesme sonrasinin bir
tezahiiriiydii. Béylece, yiiksek teknolojik ilerleme bir yandan pandemiye, éte
yandan ézdeslesme siireglerinin gliclenmesi, bireysel kimligin karmasiklas-
masi, derinlesmesi ve krize yol agmistir. Mecburi yalnizligin bir bigimi olarak
tecrit, siklikla kendini gergeklestirme ve baskasi tarafindan kendiligin gergek-
lestirilmesi krizine yol agar. Yalnizlik sorunu daha ¢ok insanin sosyal ve psi-
kolojik yénleriyle ilgilidir. Ayni zamanda, yalnizligi diisiinmenin felsefi bakis
acisi, bu olguya, insanin 6z ve varolus prizmasi lizerinden dokunmaniza izin
verir. Kendi realizasyonu iginde yalnizlik bir kendini gerceklestirme bi¢cimi ola-
rak yaraticilikla iliskilendirilir. Pandemi sirasinda, yalnizlik gerekli bir tedbir,
yaraticihk da tiim bigimleriyle yalnizliktan uzaklasmanin bir yolu haline geldi.
Bu durumda yaraticilik, varolus sorunlarindan kagis, bir var olma pratigi, yeni
bir ben bulma arayisi olarak sosyal izolasyonu nétr hale getirmenin bir yolu
olarak yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Ozdeslesme, Akilcilik, Kiiresellesme sonrasi, Kriz,
izolasyon, Yalnizlik, Yaraticilik.

Introduction

The pandemic, along with socio-economic, political, and cultural ones,
exposed the problem of the psychological state of the person. Since ancient
times, the existing question of the relationship between man and being sug-
gests that the position of man in this world projects the state of a certain
period in the development of human history. That is why the context of the
development of being is very important in determining the human being. The
pandemic has raised the issue of loneliness with renewed vigor in refraction
to artificially arisen social isolation. In this regard, the problem of loneliness
during a pandemic is a complex of interrelated issues. This article considers
the following aspects of the indicated problem:

- a description of the modern world, which is the basis of modern human
development,

- designation of loneliness as isolation in the world of endless social trans-
formations,

- appeal to philosophical interpretations, emphasis on the existential per-
spective, the concept of metaphysical loneliness,

- emphasis on the concept of creativity in the context of the problem of
loneliness.
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Characteristics of the Global World

The time we live in poses a very important question. When characterizing the
modern world, it makes sense to highlight the technological nature of prog-
ress and the actualization of the processes of human identification as the
main trends in the development of the being. These are the areas of devel-
opment that are fundamental in assessing the existing picture of the world.
How do these trends affect human being, and how is the pandemic phenom-
enon interconnected with them? At the same time, the problem of the global
crisis is on the agenda, one of the manifestations of which is a pandemic.

The global modern world is a world of high technologies, a high rate of
development, as well as a high rate of time. What comes to the fore as the
main context of existence are the universal values, universal norms of think-
ing, and universal standards of existence. The main context of our world is
high technology as a result of the absolutization of the rational way of think-
ing and existence. It should be noted that the rational method is focused on
conquering nature, subordinating it to its pragmatic goals and interests. This
is a reflection of man’s anthropocentric position in this world. That is why
technology determines the basic context of our life, our existence. In some
respects, the meaning of life is reduced to the technological conquest of this
world, the creation of new conditions of comfort. In fact, every complication
of progress inevitably gives rise to a violent penetration into the secrets of
nature. This is a manifestation of the dialectic nature of being: if progress
determines one side of existence, then it necessarily leads to certain conse-
guences.

It is no coincidence that many philosophers have repeatedly raised the
problem of progress in the context of man’s conquest of the natural world. O.
Spengler, aiming to define the soul of technology, concluded that “a creative
person leaves the union with nature and with each of his creations he moves
further and further from it. This is his “world history”, the history of an irre-
pressible, fatal split between the human world and the Universe”!. This fatal
split, as history progresses, turns into a tragedy of human life. Having made a
revolution in his own being, a person begins to realize himself as the ruler of
the world, and the further he moves into the depths of knowledge of nature,
the more delusions of grandeur cover a person. As a result, a person forgets
about his dependence on nature: the initial fact of a person’s “exit” from
nature symbolizes the supremacy of nature, its strength, and power over the
human soul. “Human tragedy begins because nature is stronger. It embraces
everything, including his, her creation. All great cultures are therefore equally
great defeats”?.

1 Oswald Spengler, “Man and Technology”, in Culturology. XX century: Anthology,
(Moscow: Jurist, 1995), 466.

2 Oswald Spengler, “Man and Technology”, in Culturology. XX century: Anthology,
(Moscow: Jurist, 1995), 469.
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The ideas of the relationship between man and nature in this perspective
are also interpreted by N. Berdyaev, who distinguishes the enlightenment
period in the history of mankind: “the era of ‘Enlightenment’ is such an era
when a limited and arrogant human mind puts itself above the mysteries of
being, those divine mysteries of life, from which proceeds, as from its ori-
gins, the entire human culture and life of all the peoples of the earth”. It
was during this period of human history that, according to N. Berdyaev, an
essentially tragic upheaval in the consciousness of human, a kind of satiety
with reason, when he begins to think of himself as the master of being, takes
place. This vision is associated with the view of O. Spengler. This is the mo-
ment of the proclamation of the legislative force of the human mind, when
the break of the cognizing subject with the inner life of history leads to the
transformation of history into an ordinary object of knowledge and denial of
the existence of sacred tradition in history, the tradition of culture, thereby
violating deep internal traditions.

The basis of the anthropocentric approach to being is the paradigm of hu-
man thinking since all actions are initially born in consciousness. This means
that it is the way of thinking that shapes all activities. Conquering the natural
world, humans simultaneously formed state structures and social institutions
through the prism of “the thirst for his recognition.” That is why FV. Hegel
stated that the social movement is the struggle for recognition.? The basis of
this struggle was the same conquest-oriented progress. And now conquest
has become not just the principle of human existence in nature, but also the
principle of interstate development. It was this thirst for recognition that mo-
tivated the use of force as an effective weapon in interpersonal, intercultural,
international, interstate contacts and relations. This meant that the anthro-
pocentric position of man in the world was accompanied by a tightening of
the possibility and the need to recognize oneself on an equal basis with oth-
ers - states fought to find their niche in the world space. In some cases, this
was accompanied by a thirst for recognition of their exclusivity in the form of
a struggle for the palm in world politics, which led to the creation of empires.

Interpreted in this way, rationality has been in crisis from time to time. It is
no coincidence that speaking about the crisis of the late 19th century E. Hus-
serl saw its roots in rationalism that had gone astray, when spirituality, like
its content, receded into the background. “A type of spiritual structure that is
rapidly developing into a systemically closed cultural form - philosophy. Along
with this, - first within this people - the spirit of universal culture, involving all
of humanity in its sphere, arises, and continuous development begins in the
form of a new historicity”> was formed in Ancient Greece, but at times expe-

3 Nikolay Berdyaev, The Meaning of History (Moscow: Mysl, 1990), 7.

4 Georg Hegel, The Phenomenology of the Spirit (Saint Petersburg: Nauka, 1992),
241-242.

5 Edmund Husserl, “The Crisis of European Humanity and Philosophy”, in Culturol-
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rienced a crisis of perception, understanding, and justification of the world.

However, the twentieth century intensified the pace of conquest as the re-
alization of a different sort of rationality, technological progress has reached
the digital stage. And all the same struggle for recognition and, in some cas-
es, preferences, as manifestations of the imperial position of certain states,
underpinned the existence of the world community. At present, the crisis of
rationalism has become not only more serious, but it has also reached its
highest peak. Therefore, the crisis that has not been resolved over the past
two centuries has led to a natural consequence. From this point of view, a
pandemic is a logical consequence of the action of high technologies. By in-
creasing the level of technological conquest of the world, we thereby bring
ourselves to ever deeper contradictions - new viruses, new diseases, new di-
sasters appear. This means that the rational way of being has led a person to
a dead end. The crisis of rationalism manifests itself in all spheres of human
life. Thus, it makes sense to shift the emphasis in the way of thinking, which
will lead to the need to change the way of existence.

The second essential tendency in the development of being is globaliza-
tion itself. The twentieth century was marked by numerous cataclysms, wars,
and destruction. At the same time, it was in the twentieth century that a
loud statement about the entry of mankind into a new phase of historical
development called globalization appeared. Thus, the question of the global
unity of the world arose in a new way, starting from the priority of the market
economy system, the victorious march of liberal democracy, and to the uni-
versal values that determine the formation of a global culture, and therefore
uniform standards of thinking and norms of being. However, the ideological
promotion of the philosophy of cosmopolitanism became the basis for repre-
senting globalization as an objective trend in the development of the being.
However, after no more than thirty years, globalization has entered a new
phase of its development, called post-globalization.

The main context of post-globalization was the identification processes, to
a particular extent, implemented in nation-states. Methodologically, there is
a difference in the interpretation of identity in the refraction to the individual
“I” of a person and the collective “we” in the context of the nation and the
state. This discrepancy also manifested itself within the framework of the
guardians of globalization — the United States. F. Fukuyama, in his “Identity”,
insists that “identity grows out from the difference between the true inner
self and the outer world of social rules and norms that do not recognize and
respect the value or dignity of this inner self”®. At the same time, he argues
that “people are creatures consciously striving for maximum benefit based

ogy. XX century: Anthology, (Moscow: Jurist, 1995), 302.
6 Francis Fukuyama, Identity. The Desire for Recognition and the Policy of Rejection
(Moscow: Alpina Rublisher, 2019), 6.
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on individual preferences.”” Thus, Fukuyama adheres to the classical defini-
tion of identity as an attribute of personality. At the same time, in his opinion,
the sense of identity spilled over into the politics of identity, when “national
identity is of greater importance for the quality of governance.”®

S. Huntington, in his work “Who are we?” relies on the manifestation of
collective identity, which is why the question “who are we?” is put in relation
to the state itself. At the same time, the emphasis is on citizenship, since
“citizenship connects the identity of a particular person with the identity of
a nation.”® In this respect, Huntington’s book is strategic in the good sense of
the word, correctly identifying the challenges, risks, and threats to American
identity. The formulation of the question is aimed at questioning the essence
of the national state. This means that the thinker recognizes that the histor-
ical time of the nation-state has not been exhausted; on the contrary, it is
undergoing a moment of exceptional demand.

Thus, on the one hand, high rates of technological progress as one of
the consequences led to a pandemic; on the other hand, the strengthening
of identification processes led to the complication of individual identity, its
deepening, and crisis. In this regard, loneliness as a way of social isolation
during a pandemic is associated with personal self-identification.

Loneliness as Isolation in a World of Endless Social Transformations

Human beings are social beings, thus for their self-realization, -they need
each other as their own kind. The social nature of a person’s life is manifest-
ed in different perspectives: professional, economic, social, political, cultur-
al. Accordingly, a person in one person is a specialist, an owner, a citizen, a
member of a political organization, and a representative of ethnic culture. In
this respect, social ties project the level of a person’s involvement in the life
of society and the state. It is no coincidence that a person’s long-term exis-
tence outside society leads to various kinds of dissonances in the perception
of the world and finding one’s place in it. That is why the isolation of a person
carries with it certain consequences of a change in essence. In this regard,
loneliness as a way of existence is associated with two semantic interpreta-
tions. One of them is voluntary loneliness as alienation from the society that
burdens a person. The other is forced isolation because of social cataclysms.

In the present, the pandemic plays the role of a social cataclysm, causing
a person’s forced loneliness. This means that social isolation in the present

7  Francis Fukuyama, Identity. The Desire for Recognition and the Policy of Rejection
(Moscow: Alpina Rublisher, 2019), 7.

8 Francis Fukuyama, Identity. The Desire for Recognition and the Policy of Rejection
(Moscow: Alpina Rublisher, 2019), 35.

9 Samuel Huntington, Who are We?: Challenges to American Identity (Moscow:
Tranzitkniga, 2004), 338.
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is a kind of tuning fork for human existence. The social essence of a person
comes into conflict with the way of existence. Isolation can affect not only the
external manifestation of a person but also the inner world, thereby affecting
the essential component of the human personality. If social relations act as a
regulator of the external manifestation of the human essence in the sense of
internalizing his consciousness outside, then the spiritual side of the inner “I”
projects a person’s self-awareness of himself. The ability of a person to reflect
allows, in the words of R. Kroner, in the process of self-reflection to reach
the understanding of his own essence, when “through developing reflection,
consciousness comes to its awareness” .

At the same time, the social essence of a person dictates a way of exis-
tence that is natural for a person: the organic nature of a person’s existence
consists in building various discourses of socialization by him in the process
of finding his place in this life. This process is accompanied by many possible
contradictions, which, however, only in exceptional cases lead to a voluntary
choice of loneliness, or alienation as a way of existence. At the same time,
forced loneliness is most often regarded as a departure from active life in
this world. That is why isolation as a form of forced loneliness often leads to
a crisis of self-realization. Naturally, in such cases, isolation is burdensome,
sometimes turning into a forced alienation, or contributing to a crisis of the
inner world, and as a result, to reassess its place in this world.

What, then, is loneliness — blessing or suffering? How is it possible to
transform loneliness as a projection of isolation into loneliness as a moti-
vation to co-change oneself and the world? All this leads to the need for a
philosophical consideration of the problem of loneliness.

Philosophical Interpretations of Loneliness

The problem of loneliness is more related to the social and psychological as-
pects of the human being. At the same time, the philosophical perspective
of considering loneliness allows you to touch this phenomenon through the
prism of the essence and existence of man. In philosophy, there is the con-
cept of metaphysical loneliness. In this case, “I” is a manifestation of subjec-
tivity opposing the world and the other. A person comes into this world and
leaves it alone. This means that loneliness is an ontological given in the mani-
festation of the human essence. It is no coincidence that in ancient times the
question arose of what the world is and who | am, as an important issue that
haunts a person throughout his life. The period of human existence between
birth and death is filled with many social ties, but a person undergoes the
most important points of contact with the world alone. A person finds himself
alone, just as he loses connection with being alone. In this sense, loneliness

10 Rihard Kroner, “Self-Realization of the Spirit”, in Culturology. XX century: Anthol-
ogy, (Moscow: Jurist, 1995), 261.

75



Prof. Dr. Zhyldyz URMANBETOVA

is the possibility of self-awareness of oneself as certainty it is a projection of
the essential meaning of a person. At the same time, the manifestation of
oneself already comes into contact with the perception of the other and the
world itself. Thus, essential loneliness passes into a social type of existence.

“« IM

N. Berdyaev’s approach to understanding loneliness is interesting:
means existing in his interpretation, while “I” does not belong to the objec-
tified world, it is primary. At the same time, the “throwing out of the “I” into
the social routine is its fall. The “I” that has fallen away from the depth of
its existence into an objectified society must be protected from society as
from an enemy. A person protects his “I” in society, playing this or that role,
in which he is not what he is in himself”!!. Consciousness is socialized, how-
ever, according to Berdyaev, “I” is revealed not in rational, but in emotional
life. Thus, isolation in the understanding of a philosopher to a greater extent
contributes to his self-disclosure as the realization of creative abilities, since
the social often obscures the inner freedom of the individual.

K. Jaspers reveals the dialectic of loneliness and sociality as a way of hu-
man existence. “I cannot be myself without entering into communication,
and | cannot enter into communication without being alone. In any removal
of loneliness through communication, a new loneliness arises, which cannot
without | myself disappear as a condition of communication.”*? This means
that a person only establishes his relationship with being alone. Each person
acquires his being himself, and only then does he enter into a relationship
with another, thereby being individually ontological. As for social relations,
they are a projection of the interconnectedness of subjects in their existing
being in the context of a particular society. In this sense, loneliness can be
interpreted as the existential foundation of human existence.

At the same time, the presented philosophical interpretations of loneli-
ness presuppose an appeal to the “I” of a person as a kind of essence, a
kind of subjectivity. In this respect, loneliness is an organic matter of human
existence in general. However, the crisis caused by the emergence of a new
pandemic, which can be defined as a borderline situation not only for a spe-
cific person but for humanity in general, is an existential crisis, since it affects
the meaning of human existence in a social context.

Now there is a paradoxical situation. On the one hand, man conquered
this world, and when he already thought that he had conquered, it turned
out that now it was necessary to preserve himself. On the other hand, in the
socio-political context, the states developed, driven by the thirst for recogni-
tion, and now the moment has come when everyone should have an instinct

11 Nikolay Berdyaev, “I, Loneliness and Society”, September, 09, 2008, http://www.
sudba.ru/ph/berd.html

12 Karl Jaspers, “Spiritual Situation of Time”, in The Meaning and Purpose of Histo-
ry, (Moscow: Politizdat, 1991), 291.
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for self-preservation — how to be able to live in harmony with the changing
world. New ways and forms of being are relevant and in demand, when the
victory will be won not only by those who hold the threads of technological
progress in their hands, but first of all by those who can and will subtly feel
everything that happens to the world and try not only to react but and feel
the pulse of change.

In this respect, the new know-how will be those that not only reflect the
pulse of science-intensive technologies but primarily those that understand
the course of existential necessity. This will be a manifestation of intuition
in finding an answer to the challenge of time. At the same time, it is almost
impossible to harbor illusions that humanity, thanks to the pandemic, will
deviate from the path approved as the conquest of rationalism. And yet it is
necessary to somehow balance rationality and sensitivity, intuition. This will
be the answer to the challenge of history. A shake-up of the collective human
consciousness has taken place, but in the present, the task is to ensure that
such a shake-up is followed by a change in the essence of values. It is difficult
to say how much this is possible in the world of technological determinism,
but without this, cataclysms will haunt humanity at a more intense pace.

Thus, the absolute progress that dominated throughout the twentieth
century led to material satiety. This means that in order to continue the de-
velopment of mankind, it makes sense to go from the opposite — to offer a
guideline for spirit, not matter, for the benefit of the future of human civ-
ilization, for the benefit of changing the course of life and history. The exit
routes must inevitably presuppose a renewed way of being, a reassessment
of values as an absolute necessity, as a response to the challenge presented
to humanity. In the words of F. Nietzsche, a radical reassessment of values is
required, which should consist, first of all, in the reassessment of the place of
values in the structure of human existence?®®. From time to time in the history
of humankind a situation arises when the crisis of human existence inevitably
raises the question of the spiritual as a priority of human essence and activ-
ity. In this respect, E. Husserl’s thought that “spirit and only spirit is being in
itself and for itself” sounds like a hymn; only it is autonomous and available
to truly rational, truly and fundamentally scientific study in its autonomy, and
only in it.”*

Creativity in the Context of the Problem of Loneliness

Regardless of whether loneliness is understood in the metaphysical perspec-
tive of the human essence, or in the context of the mode of existence, it is

13 Friedrich Nietzsche, “Autobiography (ESSO NOMO)”, in Selected works. Book 2,
(Moscow: Sirin, 1990), 409.

14 Edmund Husserl, “The Crisis of European Humanity and Philosophy”, in Culturol-
ogy. XX century: Anthology, (Moscow: Jurist, 1995), 325.
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associated in its realization with creativity as a way of self-realization. At the
same time, creativity is a manifestation of a person’s activity, the nature of
his activity, creative behavior, a sense of freedom, the possibility and ability
to receive satisfaction, the transformation of oneself and the world around
him. Thus, creativity manifests the special nature of human in this world,
this is the quality of his essence and the way of his existence in the world
and communication with another. Creativity is a way of life, a need, a way
of self-realization. Moreover, human life is a self-unfolding creative process.

Exploring creativity in the context of human essence, it is necessary to
focus on the fact that it is associated with the problem of the spiritual in
man. The peculiarity of a person lies in his being filled with spirit; this is a kind
of axiom of human existence. It is no coincidence that S. Frank asserts that
“something invisible, spiritual lurks in the human soul”*’, respectively, a per-
son feels the need to express this inner principle, giving impetus to creativity
as a process. At the same time, loneliness in most cases is a conduit of this
process since the comprehension of any essence and the birth of something
presupposes the co-existence of the subject himself and what he compre-
hends or gives birth to. This is a reflection of the metaphysics of loneliness,
as well as the metaphysics of creativity, except for initially collective deeds.

Creativity is the realization of human abilities, i.e. quality used by him for
his own purposes. Thus, “superhuman creativity is poured into human cre-
ative effort.”?® At the same time, creativity “acquires an independent irre-
placeable significance and value for the formation of its human appearance
and human essence, acting as a powerful, multifaceted and irreplaceable
anthropogenic factor of aggregate action.”'” At the same time, creativity re-
flects both the process of a person’s relationship to the world, and a way of
communication between a person and a person, as well as a way of self-real-
ization. In this respect, creativity is a manifestation of a kind of spiritual free-
dom, when a person acts as a creator. It is precisely this quality that allows
him to transfer loneliness to the plane of the realization of strengths and
possibilities, thereby to the plane of creative labor. This contributes to the
growth of energy potential, which in turn stimulates the process of creativity.
Thus, the dialectic of man and creativity arises.

During the pandemic, loneliness became a necessary measure, and cre-
ativity in all its variations became a way of distraction from isolation for many.
Creativity in this case can be interpreted as a way to neutralize social isola-
tion; as an escape from the problems of existence; as an entity implementa-

15 Semen Frank, Reality and Man (Saint Petersburg: Publishing House of RHGI,
1997), 276.

16 Semen Frank, Reality and Man (Saint Petersburg: Publishing House of RHGI,
1997), 280.

17 Vera Samokhvalova, “Man: Creative and Creative”, Bulletin of Cultural Studies,
no. 1(2017): 191.
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tion; as finding a new “1”. In all these variations, creativity allows you to keep
your own “I” from hopelessness, from longing for social relations. This means
that creativity stimulates human life in a positive way, it gives a chance to
comprehend something new in the context of not the most favorable course
of historical time.

Conclusion

The world is changing, thereby the famous phrase of Heraclitus, “everything
flows, everything changes”, expressed before our era, and now, in the age of
high technologies, it also manifests its effect, and this is an absolute truth.
Each historical epoch presents its own challenges, as many philosophers
spoke about, and A. Toynbee in particular, and this is also an objective truth.
The current world is a world of an ambiguous change of landmarks when
globalization coexists as a tendency for the development of digital life with
its focus on uniform norms and standards of life, and post-globalization, or
de-globalization, as a guideline for single responses to the challenges of the
time, showing a level of self-preservation instinct.

The wave of the pandemic necessarily increased interest in identifying
subsequent trends in the development of the world community. The pan-
demic not only exposed the contradictions of the era but it also raised the
problem of loneliness in the context of social isolation to a new level. In this
regard, new interpretations of loneliness as a way of existence are born, at
the same time new forms of creativity appear in the projection of a person’s
self-realization and the acquisition of a new /.
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KURESEL YALNIZLIK VE
GUVENSIZLIK
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci “Kiiresel Yalnizlik” olgusunun ekonomik psikoloji pers-
pektifinden incelenmesi olup, 1960°tan diinyanin her bélgesinde gériilen
sosyoekonomik statii artisinin bireycilik diizeylerinde artisa neden oldugunu
gOstermektir.

Yalnizlik duygusu her ne kadar evrim teorisine gére insanlarin yasamda kal-
malari i¢in ortaya ¢ikmis bir his olsa da gelisen diinyamizda insanlarin ya-
samda kalmak igin diger insanlara olan gereksinimleri eskisi kadar énem ta-
simamaktadir. Literatlirde bireycilik ve yalnizlik (izerine yapilan ¢alismalar
genelde gelismis batili iilkelerin verilerini icermekle beraber son yillarda yapi-
lan ve diinyadaki pek ¢ok iilkeyi kapsayan ¢alismalar bireyciligin tiim diinyada
arttigini isaret etmektedir.

Bireyciligin artisi diinyada diisen evlilik ve artan bosanma oranlarina neden
oldugu gibi evlilik disi beraber yasamak sosyal bir kurum olarak artan kabul
gérmektedir. Demografik degdisikliklere neden olan bireycilikteki artis ekono-
mik olarak tiiketici harcamalari ve tiiketici kredilerinin artisina neden olmak-
ta ve artan para ihtiyaci merkez bankalarinca para arzinin arttirilmasina yol
a¢maktadir. Sonug ile diinya devletleri gayri safi milli gelirlerinin ¢ok lizerinde
borg¢lanmis haldedirler. Bir taraftan asiri borg¢lu ekonomiler diinyamizda ya-
kin gelecekte sorun teskil edecek olurken diger taraftan ise diisen niifus artisi
diinyamizi 2099 yilinda niifus artisi olmayacak hale getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Bireycilik, Yalnizlik, Demografi, Ekonomi.
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Abstract

The purpose of this study is the investigation of “Global Loneliness” concept
via economic psychology perspective as well as proving that the global in-
crease in the socioeconomic status since 1960 caused an increase in individ-
ualistic lifestyle.

Even though the feeling of loneliness had a vital importance for the survival
of humankind at the beginning, people’s need for others to survive has lost
importance in the ever-developing World. In literature, most of the studies
on individualism and loneliness are done in Western countries however recent
studies on a global basis show that individualism is on the rise all over the
World.

An increase in individualism causes lower marriage and higher divorce rates
and cohabitation has become acceptable in the last few decades. Besides, de-
mographic changes due to individualism also caused an enormous increase in
consumer spending and consumer loans globally. The central bank in return
had to increase money supply levels and the world economy was over-lev-
eraged as a result. While on one hand global increase in individualism will
cause severe economic problems on the other hand ever decreasing world
population increase rates will bring the world population in a stationary po-
sition in 2099.

Keywords: Individualism, Loneliness, Demographics, Economics.

Giris

Bu c¢alisma, kiiresel yalnizlik konusuna ekonomik psikoloji perspektifinden
bakmayi amaclamaktadir. Son birkag ylzyildir gelismis toplumlarda gorilen
bireyci degerler ve uygulamalardaki artis simdiye kadar pek ¢ok degisik pers-
pektiften bakarak aciklanmaya calisilmistir. Bu calismada ilk olarak bireycilik
akimini arttiran faktorler incelenmekte ve sonra bireycilik trendinin olasi de-
mografik ve ekonomik sonuglari vurgulanmaktadir.

Yalnizhk duygusu, yasamda kalmak icin toplumu kolektif dayanismaya zor-
lamak ve toplumdan kopuldugunda keder, aci ve rahatsizlik vermeyi amacla-
maktadir.! Yasamda kalmanin toplumsal dayanismaya ihtiyaci kalmadigi za-
manimizda yalnizlik yayginlasmis ve karmasik bir problem haline gelmistir.?

1 JohnT. Cacioppo, James H. Fowler, ve Nicholas A. Christakis. Alone in the Crowd:
The Structure and Spread of Loneliness in a Large Social Network. ) Pers Soc Psy-
chol. 2009 Dec; 97(6): 977-991.

2 Louise J. Hawkey vd. From Social Structural Factors to Perceptions of Relationship
Quality and Loneliness: The Chicago Health, Aging, and Social Relations Study. )
Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. 2008 Nov; 63(6): S375-5384.
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Literatirde yas, Irk, cinsiyet, sosyal sermaye, issizlik vb. yalnizlikla ilgili de-
giskenler olarak sik¢a kullanilmaktadirlar. Ancak sosyoekonomik statiinin yal-
nizliga olan etkisi literatlirde pek azdir. Ancak sosyoekonomik statlyli sosyal
sermaye ile iliskilendirerek sosyal sermayenin yalnizliga olan etkilerini ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir.®> Sosyoekonomik statii; sosyal sermaye, kiil-
tirel sermaye ve nakdi sermayeden olusmaktadir. Sosyoekonomik stati biin-
yesinde bulunan bu (g tir sermaye yalnizligi etkileyen faktorlerdir.

1. Bireycilik Artisini Etkileyen Faktorler

Arastirmacilar ve bilimsel yayinlar, Bati diinyasinda yalnizlik salgini oldugunu
vurgulamaktadirlar.* Bati diinyasindaki bu salginin nedeni, bireyciligin yasa-
min her alaninda etkin olusundan kaynaklanmaktadir. Bu bireyci diisiince tar-
zi izolasyona neden olmakta ve insanlarin dayanismasina engel teskil etmek-
tedir. Bireyciligin son yillarda arttig1 séylense de bu konuda yapilan ¢alismalar
genelde gelismis Batili Glkeleri kapsamaktadirlar. Bireyciligin kiiresel gelisimi-
ni tespit icin 78 Ulke hakkinda son 51 yili kapsayan World Values Survey veri-
lerini kullanilarak bu Glkelerdeki bireyci uygulamalar ve bireyci degerlerdeki
degisiklikleri saptanmaya calisiimistir.®

Bireycilikte gorilen artisin arkasinda tarim toplumundan endistriyel ve
post endustriyel toplumlarina gegis, gelir diizeyindeki artislar ve kentlesme
gibi sosyoekonomik faktorlerden kaynaklandigi bilinmektedir. Dogal olarak
ekonomik diizeyi yliksek toplumlarda, yasamak igin bireyin diger insanlara
olan gereksinimi ekonomik olarak az gelismis toplumlardakinden az olmak-
tadir. Bireyci kilturlerde kisisel otonomi, bireysel karar verme, 6zgurliik ve
kendine 6zglinlik tesvik edilirken, kolektivist kiltirlerde birbirine baghlik, sa-
dakat, aile iliskileri ve sosyal uyum 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireyci uygulamalarin tespiti icin aile bliytiklGgl, bosanma oranlari, yalniz
yasayan nifus orani ve yalniz yasayan yasli nifus oranlari kullanilirken bireyci
degerleri 6lcmek icin insanlarin arkadaslari ve ailelerine verdikleri 6nem, ¢o-
cuklarin 6zgir bireyler olarak yetistirilmelerine verilen dGnem ve 6zglirce fikir
beyan etmeye verilen 6nem verileri incelenmistir.

Santos, Varnum ve Grossmann ayrica sosyoekonomik statiide yiikselme,
afet sikligi, salgin hastaliklar ve zorlu iklim kosullarini her Ulke igin inceleyerek
zaman iginde bireycilikte gorilen degisiklikleri bulmaya ¢alismislardir.®

3 Gary R. Lee, Masako Ishil-Kuntz. Social Interaction, Loneliness, and Emotional
Well-Being among the Elderly. Research On Aging Journal. 1987, 9(4):459-482.

4 Eugene W. “Anderson, Customer Satisfaction and Word of Mouth,” Journal of
Service Research 1, sayi: 5, (1998).

5 Henri C. Santos, Michael E. W. Varnum, Igor Grossmann, “Global Increases in In-
dividualism,” Journal of the Association for Psychological Science 28, sayi: 9, (Eylil
2017).

6 A.g.e.
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Sonucta gerek bireycilik uygulamalari gerekse bireyci degerlerin kiresel
olarak son 51 yilda %12 arttigi gorilmektedir.

Tablo 1: Diinyada Bireyci Uygulamalar ve
Bireyci Degerleri Etkileyen Faktérler

2

Sosyoekonomik 2 3
Statiide Yiikselme R=.58 R'=.35
Salgin 2 ]
Hastaliklarda Azalma R=.03 R =.02
Afet Sikliginda Artis R'=.09 R'=.01

Diger taraftan sosyoekonomik statii ve iklim kosullari bir arada bireysel
uygulamalar farkh sekillerde etkilemektedirler. Yani zorlu iklim kosullarinin
oldugu yiksek sosyoekonomik kosullara sahip llkelerde bireycilik artarken,
zorlu iklim kosullarinin oldugu sosyoekonomik agidan zayif tlkelerde bireyci-
lik uygulamalari dismektedir.

En etkili belirleyici olan Sosyoekonomik statiiniin alt bashklarina baktigi-
mizda ise asagidaki tablo ortaya ¢ikmaktadir:

Tablo 2: Sosyoekonomik Statiiniin Alt Basliklari

Beyaz yaka islerde artis 42 42
Profesyonel Prestij .33 .25
Egitim Seviyesi .60 .46
Gelir Diizeyi .40 .38
Kentlesme .25 n.a.

Sadece dort Ulke yani Kamerun, Malawi, Malezya ve Mali, yillar icinde bi-
reyci uygulamalarda azalma gosterirken Ermenistan, Cin, Ukrayna, Hirvatis-
tan ve Uruguay bireyci degerlerde kayda deger bir azalma gostermislerdir.
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Sekil 1: Ulkelerin Bireycilik Skorlari’
(a) America (b) Europe

Individualism score e
B 75-100

[ s0-75
B 2s5-s0
M o> (c) Asia &
Oceania

7 A.g.e.
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2, Bireycilik Artisinin Demografik ve Ekonomik Sonuglari

Gercekten de kiresel demografik veriler diisen evlenme oranlari, artan bo-
sanma oranlari ve evlilik disi dogan cocuk oranlari gibi alanlarda 1960 — 2018
déneminde bireyci uygulamalarin arttigini gostermektedir.

Grafik 2: Ulkelerin Yillara Gére Evlilik Oranlari
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Not: BM, OECD ve EUROSTAT
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Grafik 3: Ulkelerin Yillara Gére Bosanma Oranlari

Divorces per 1,000 people
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Bireyci uygulamalar ayrica diinyada tliketim harcamalarini 1960-2020
déneminde derinden etkilemistir. 2010-2020 déneminde diinyada tiketim
harcamalari %43 artarken harcanabilir gelir ve kisi basi GSMH ayni oranda
artmadigindan artan tlketim harcamalari tiketici kredileri ile karsilanmistir.
Artan tliketici kredi hacmi ve yasanan ekonomik krizler merkez bankalarinin
para arzini artirmalarina neden olmustur. Maalesef artan para arzi liretime
yonelik olmadigindan kiresel bor¢ toplam diinya GSMH’sinin 3.65 katina
ulagmistr.

Grafik 3: Diinyadaki toplam bor¢ stoku ve toplam GSM

$ trillion % of GDP, weighted avg.
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340
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Not:: IIF, BIS. IMF, National sources
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Sonug

Birkag istisna Ulke disinda bireycilik tim diinyada yaygin hale gelirken di-
ger insanlara yasamak i¢in gereksinimi azalan insanlar bireysel tiketimi ge-
lir dlizeylerinin Uzerinde arttirmiglardir. Tiketim harcamalarindaki anormal
artis, bireyleri tiiketici finansmani kullanmaya yoneltmis bu siirecte finansal
sektor biylk kar realizasyonu gerceklestirmistir. Ancak gerek toplam GSMH
Uzeri borglanma gerekse arka arkaya yasanan krizler Ulkelerin merkez ban-
kalarinin para arzini artirmalarina neden olmustur. Bireycilik simdiye kadar
takip ettigi hizda yayilmasina devam ettigi siirece kisa vadede bundan en fazla
finansal sektor yarar saglayacaktir. Ancak bu egilim demografik ve finansal
yapimizi uzun vadede ¢ok olumsuz etkileyecektir. Bireyciligin hizli yayilmasi
dinyayr 2099 yilinda dogum ve 6limlerin neredeyse esit olacagl bir yer
haline getirecektir.

Grafik 4: Yillara Gére Diinyada Olen insan Sayisi

Number of deaths per year, World St
From 2020 onwards the medium variant of the UN population projections are shown.
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GRAFIK 5- Yillara Gére Diinyada Dogan insan Sayisi
Number of births per year, World Our World

From 2020 onwards the medium variant of the UN population projections are shown.
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YALNIZLIK VE OZLEM

PROF. DR. EROL GOKA
Psikiyatrist

Ozet

Bu makale, insan varolusunu ¢ok yonlii ve ¢ok katmanli bir biitiinliik teme-
linde ele alarak yalnizlik olgusuna odaklanmaktadir. Bu ¢ercevede makale,
yalnizligin tek basinalik olarak olumlu ve bir korku olarak olumsuz yanlarini
ele almaktadir. Yalnizligin olumsuz yanlarini ortadan kaldirmak icin modern-
ligin birey ve toplumlarin bellegini silen etkisine karsi durmak gerekmektedir.
Tarihi ve kiiltiirel bir baglamda tek basinaligin getirdigi 6zlem duygusunun
bireyi etkin ve etkilesimsel bir bicimde toplumsallastiracak adalet, 6zgiinliik
ve ozqlirliik degerlerini gelistirecegini gérmek séz konusudur.

Anahtar Kelimeler: Secilmis Yalnizlik, Tecrit Eden-Edilen Yalnizlik, Ozlem.

Abstract

This article focuses on the phenomenon of loneliness by considering human
existence based on a multi-faceted and multi-layered integrity. In this context,
the article deals with the positive aspects of loneliness as loneliness and the
negative aspects of loneliness as a fear. In order to eliminate the negative
aspects of loneliness, it is necessary to stand against the effect of modernity
that erases the memory of individuals and societies. In a historical and cul-
tural context, it is possible to see that the sense of longing brought about by
solitude will develop the values of justice, originality and freedom that will
socialize the individual in an effective and interactive way.

Keywords: Chosen Loneliness, Isolating-Isolated Loneliness, Longing .
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insan Ozleyen Varliktir, Care Ozlemdedir’

insan varolusuna derli toplu bir bakisimiz olmaksizin yalnizlik olgusunu tam
olarak anlamamiz imkansiz. Evet, insani varolusunun niteligini, bu varolusun
bilesenlerini anlayamazsak yalnizligi, desteklememiz gereken tek basinaligi,
karsi ¢tkmamiz gereken yalnizlik hissi ve korkusunu anlayamayiz. Yine ayni
sekilde insani varolusta 6zlemin tuttugu yeri ayirt edemezsek glinimiziin
sorunlarina ¢6zim bulamayiz. Tim bunlar icin atmamiz gereken ilk adim,
modernligin bir baska alametifarikasi olan insani, alemi, hayati distinmeyi
unutmaktan vazgecip hatirlamak. “Derman arardim derdime derdim bana
derman imis/ Burhan sorardim aslima ashim bana buirhan imis” (Niyazi Misri)
sozlinlin sirrina vakif olmak... Modern paradigmanin iginde kalarak bizatihi
modernlik tarafindan lretilmese bile modernligin saha kaldirdigi bir sorunu
anlamak ve kalici bir ¢6zim bulma gayreti bosa caba...

insan Tam Olarak Nedir?

Biz modernler; olaylari, olgulari, seyleri pargalara, kompartimanlara ayirarak
anlayabiliyoruz. Zihniyetimizin, dilimizin temeli, kurulusu boéyle. Bu ylzden
modern dil ve diisiincenin kendisi, neredeyse varolusumuzu timden kavra-
mak icin bas engel. “insan ve cevresi”, “insan ve kiiltiir”, “insan ve tabiat”,
“insan ve toplum” diyoruz mesela. Sanki insan bunlarin hepsinden mitesek-
kil, insan tabiatin bir pargasi, kiltliri ve toplumu yapan insan degilmis gibi...
insan, her zaman somut bir biitiinliik icinde ama farkl kipliklerde yasiyor ha-

yatini.?

Varolusumuzun ayni anda faal olan ¢ degisik boyutu var. Bu lg boyut ilk
anda, bir batinlidk icinde ele vermiyor kendini. Nerden bakarsak o boyutu
gorlyor, diger boyutlari ihmal ediyor, gormezden geliyoruz. Bunlardan birinci
boyuta “etrafimizdaki diinya” diyebiliriz. Kastettigimiz, cevremizdeki nesnele-
rin, tabiatin diinyasi. Maddi bedenimizden ayri olarak biyolojik durtilerimiz,
icgUdulerimiz diger canhlarla ortak olan yanlarimiz bu diinyanin iginde yer al-
yor. “Etrafimizdaki diinya” yanimiz, tamamen tabiat kanunlarina ve dogum-6-
[im, uyku-uyanikhk, arzulama-ferahlama gibi déngtilere bagh bir cerceveyle
mukayyet. Biling ve irade, buranin kati sinirlari iginde pek bir ise yaramiyor.

ikinci diinyamizin temelini ise diger insanlar olusturdugundan ona “pay-
lasilan diinya” desek yeridir. S6z konusu olan insanlar, topluluklar, iliskiler ve

1 II. Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu’nda, yazarin Yalnizlik ve Umut kitabinda da
yer alan bu makalenin bir bélimii “Yalnizlik ve Ozlem” basligiyla sunulmustur.

2 Asagida ozetle anlatmaya galisacagimiz yaklasim; Martin Heidegger, Varlik ve Za-
man (3. Baski), cev. Kaan H. Oktem. (istanbul: Alfa Yayinlari, 2019) ve belli élgiiler-
de Rollo May, Varolusun Kesfi (3. Baski), cev. Aysun Babacan. (istanbul: Okuyan Us
Yayinlari, 2014), 167 kitabindaki yorumundan esinlenmis, bu konuda daha 6nce
Erol Gdka, Hayatin Anlami Var Mi? (istanbul: Kapi Yayinlari, 2019),148 kitabimizda
da durmustuk.

92



YALNIZLIK VE OZLEM

baglar. Toplumsalligimizi bu yanimizla ifa ediyoruz. Birinci dlinyamizdaki fizik
ve biyolojinin kanunlari kadar kati olmasa da buranin da toplumsal kurallari
var. “Etrafimizdaki diinya” gibi kesin ve cercevesi belirli degil ama buraya da
uyum gerekiyor. Karsilikli farkindalik, tercih, biling ve irademizle yirittuga-
miz icin “paylasilan diinya”, tam Oyle olmasak bile 6zglir hissettigimiz din-
yadir.

Varolusumuzun son boyutu, dogrudan dogruya bizimle ilgili oldugundan
adina insanin “kendi dlinyasi” demek yerinde olur. Hani “bir ben vardir benim
icimde” denilen, insanin kendi kendisiyle olan temasinin varlik alani burasi,

V53

ic-dlinyamiz. Kendimizden, “ben kendim”, “6zim” diye bahsettigimiz yer...

insan, ayni anda bu ii¢ diinyada birden yasiyor, hayat miicadelesini bu ¢
kulvarda birden siirdiirliyor. Gergekte asla bunlar farkli kiplikler degil, insanin
ayni yer ve zamandaki farkli varolus boyutlari. Modern bilim, birinci varlik
alanimizi biyolojiye, ikincisini sosyolojiye (ya da beserf bilimlere), sonuncuyu
ise psikolojiye incelettirerek bilmeye calisiyor. insan varolusu ayri ayri ele ali-
ninca ister istemez parcalaniyor, insan nesnelesiyor. Oysa insana dair her ne
varsa, bu (g varlik alaninda ayni anda var olan gériinimlerini, ayni anda ele
almadan insani varolusun bitlinligi yakalanamaz. Mesela “sevgi” dedigimiz-
de onun maddi biyolojik bir zemini, insan iliskilerinde karsiligi ve kendi kendi-
mizeyken dzlem olarak yansimasi vardir. iste bu yiizden “yalnizlik” dedigimiz-
de, bahsini ettigimiz olgunun bu Ug¢ halin hangisinden ne kadar ihtiva ettigini
anlamak ve anlatmak durumundayiz. Aksi halde diistintp incelediklerimiz igin
asli esasi degil ayrintisi; soylediklerimiz, yazdiklarimiz, s6z maharetleri, kuru
belagat olmaktan 6te gidemez.

Modern insanin Varolussal Mahrumiyeti

Kanaatimizce modern zamanlarda insan, varolusunu butilnlik icinde idrak
edememekten ayri olarak bir de Ug¢ farkli boyuttaki varolusunun her biriyle
ilgili ayri ayri mahrumiyet halleri de yasiyor. Mesela insan-tabiat iliskilerinde
yani “etrafimizdaki diinya”daki bu mahrumiyet, bizi tabiatin diger unsurlarin-
dan ayristiriyor, yalnizlastiriyor. insan-tabiat iliskilerindeki mahrumiyetimiz,
oyle bir diizeye vardi ki, bir yandan canli tirlerinin gesitliligi hizla yok olurken
bir yandan da hayvan haklari hareketleri ve tarihte esi benzeri gérilmedik bir
hayvan sevgisi tlril ortaya ¢ikti. Cevreci-ekolojik hareketler, bu mahrumiyetin
farkina varilmasinin bir tezahr(.

Varolusumuzun bir diger boyutu olan, toplumsalligimiz yani “paylasi-
lan diinya”mizdaki mahrumiyetimiz de modern zamanlarda cok ileri bo-
yutlara ulasti. Her ne kadar “herkes”lerin icine, kalabaliklara karisarak bu
mahrumiyetimizi, toplumsal yalnizhgimizi 6rtmeye kalksak da mizrak guvala
sigmiyor, toplumsal yalnizlik hallerimiz 6zellikle madunlarda, kimsesizlerde,
hastalarda, engellilerde, yaslilarda vatanindan, ailesinden ayri kalan
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gocmenlerde cok belirgin bicimde goriliyor. Bugiin yalnizhigi blyik bir sorun
haline getiren, akademinin, siyasetin, medyanin gozlerini buraya ¢evirmesine
neden olan da zaten bu toplumsal vechesi.

Yalnizhkla, bir topluluk icinde yasamak, sanki kalbin ¢arpislari gibi... Kalbin
gevsemesi, kalabaliklardan biraz siyrilarak nefes alma, sessizligi ve yalnizhgi
arzulamamiza benziyor bir siire sonra sevdiklerimizi, insanlari 6zlememiz on-
lara dogru gitmemiz ise kalbin kasilmasina... Yalnizlik, yalniz olma arzusu ha-
yatin diastolik® anini olusturur ve buna, baskalariyla iliski kurma 6zlemi eslik
eder.* Boyle akip gidiyor hayat ¢cogumuz igin. Nasil gogunlugu olusturan bu
tablodan daha farkli yasayan, soyle kendine, yalnizhigina dogru dirist vakit
ayiramadan omrini tamamlayanlarimiz varsa ayni sekilde adeta yalnizliga
tesne olan insanlar, psikolojik haller, kisilikler, kader zamanlari da var... Mo-
dern zamanlardaki maruz kalinmis toplumsal yalnizlik, hem yalnizliga yatkin
kisilikler, haller hem de yalnizlik Greten kader zamanlari anlaminda gok artt,
biylk bir sorun haline getirdi. Modern zamanlarda yalnizliga maruz kalanlar
saymakla bitmiyor. Onlarin higbirini gormezden gelemeyiz.

ilinden, evinden gé¢ etmek zorunda kalmis, gittigi diyarlarda kendisine
uzanan bir el bulamamis olan sirglinlerin, muhacirlerin yalnizhig... Hi¢ de
kendi elinde olmadan sirf o genetikle, o aileye dogdugu icin alabildigine
cekingen, kacingan olanlarin, adeta yalnizligina gdmulmek disinda haz alma
yolu bilmeyen sizoid kisiliklerin yalnizhgi... Hep aferin ve alkis, hayranlik dolu
bakislar bekleyen, bulamayinca da “ben”inin issiz ¢éliinde bir damla suya
muhtag hale diisen bencillerin, narsistlerin Urpertici yalnizligi...

O zamana kadar herkes gibi karinca kararinca hayat micadelesini stirdi-
ren, Omir cilesini sarip giden ama bir sabah kendisini kopkoyu bir karanli-
gin icinde bulan, yasamak, adim atmak icin kendisinde gii¢, ruhunda enerji
bulamayan depresiflerin yalnizhgi... Tipki depresifler gibi yalnizlik kuyusuna
diismUs sosyal fobiklerin, cekingenlerin yalnizligi... Dugar oldugu “sizofreni”
gibi adlar verilen bir hastalikla birlikte, kendinden baska kimselerin gérme-
digi, duymadigi varlklarin, seslerin, ¢igliklarin, bir diizene sokulamayan ke-
limelerin, distincelerin ¢ildirtict mahzenine kendisini hapsetmis ve oradan
¢citkamayan psikozlarin agir otistik yalnizligi...

Sevdigi bir yakininin 6liminin ardindan mateme kapilanlarin, kaybedilen
hayat micadelesinden, dostundan yedigi silleden, hi¢ beklemedigi bir anda
hayallerinin tuz buz olmasindan sonra umudunu yitirenlerin yalnizhigl... Yok-
sullarin, madunlarin, tutunamayanlarin, kah toplumun duskin kilarak kendi-
sinden tecrit ettigi, kah kendisini toplumdan tecrit edenlerin yalnizligi... Sos-
yal tecrit 6lim cezasindan beter, o ylizden kimi kiltlirlerde en agir ceza olarak
duskunliuk gorultyor... Ayrica kirli bir mendil gibi isi bitince firlatiip sokaga
3 “Diastol”, kalp kasinin gevsemesi, “sistol” ise kasilmasi anlamina geliyor.
4 Eugenio Borgna. Ruhun Yalnizligi (3. Baski), gev. Meryem M. Cilingiroglu. (istan-

bul: Yapi Kredi Yayinlari, 2015), 42.
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atilanlarin, terk edilenlerin, akran zulmiine maruz kalan ya da gruplara katila-
mayan ergenlerin yalnizhgi...

Hastalik hallerinde, ozellikle yashlikta “fiziksel beden, baskalarinin, dok-
tor ve hemsirelerin iradesine mahklmdur; onlarin rehinesi durumundadir ve
sanki bir cani yokmuscasina bir seye, bir nesneye donustirilmustir. Gormez-
den gelinen bu durum nedeniyle var olan genel duyarsizlik ve yalnizlik ¢olleri
hastanelerde durmadan kanayan ahlaki yaralardir.”®> “Modern tipta nasil da
derin bir sogukluk, nasil da yogun bir teknolojik ideoloji hakimdir; modern
psikiyatri de, cogu zaman kirilganhkla, hastaligin yarathg kirllganlikla yizle-
sirken boyledir: Hasta tath bir s6zden medet umar, ama hi¢bir zahmet gerek-
tirmeyen o tatli s6z, agizlardan bir tirli ¢ikmaz”.® Bas agrisi, karin agrisi gibi
bedenimizin belli bir noktasinda zonklayip duran aci neyse de bitin varhgimi-
z1 esareti altina alan adeta bize zulmedip yipratan zayif distren ruhsal istirap
halleri dayanilir gibi degil. Fiziksel aci bir 6lglide mazur gorilebilir ancak ruh-
sal istirap, haksizlk, talihsizlik, hak edilmemis bir ceza gibi yasanir.” Tamam,
yalnizlik mevzu oldugunda aci ve istiraptan bahsedelim ama ruhsal istirabin
bedensel acidan cok daha yogun bicimde bizi mahva surikledigini aklimizdan
¢ikarmayalim. Ruhsal ve bedensel aci ve istirap iginde kivranan, derdine deva
bulamamis, halini tabibe arz edememis hastalarin yalnizligini unutmayalim...
Ve elbette kadir kiymet bilmeyenler tarafindan kirli bir mendil gibi firlatihp bir
kenara atilmiglarin; kimsesizlerin, sahipsiz yashlarin, artik adlari yoklukla bir-
likte anilan, 6limi bekleyenlerin yalnizliklarini aklimizdan hig ¢cikarmayalim...

Modern insanin en belirgin bicimde mahrumiyetini yasadigi alan ise va-
rolusunun Uglincli boyutu, yeni “kendi dlinyasi” ile ilgili. Modernler, en ¢ok
da kendisiyle bas basa kalabilmek, derin dislinceye, tefekkiire dalabilmekten
mahrumlar. Yalnizlik korkusu, hep kalabaliklar icinde tanidiklar tarafindan sa-
rip sarmalanma istegi, modern zamanlara 6zgli. Bu abartili yalnizlik hissiya-
tinin tam karsisinda yer alan “secilmis yalnizlik” halleri ise giderek azaliyor.
Toplumsal yalnizhgin feci gériinimlerinden korku, onu kendisine gercekten
zaman ayirabilmesini, varolusuyla ylzlesebilmesini, saglikh bir varolussal yal-
nizlik yasantisindan neset edebilecek verimleri engelliyor. Artan solo yasam
tercihlerinin anlatmaya ¢alistigimiz secilmis yalnizlikla bir ilgisi yok.

insanin maneviyatinin en derinlerinde kéklesmis olan Yaratici ile iliskisine
dair inang hali, hakiki bir yalnizlik hissi olmadan yasanmiyor. Sadece inang
hali degil tim derin tefekkir ve hissedis halleri de boyle ve zaten hepsi de
birbirleriyle yakin akraba... “insan ne kadar hikmetli ve bilgeyse, yani ne
kadar bilgiliyse ve gergekligin mutsuzlugunu ne kadar hissediyorsa bunu ona
unutturan ya da gozlerinin 6ntinden bunu gekip alan yalnizligini da o kadar

5 A.g.e., 161.
6 A.g.e. 159.
7 A.g.e., 48.
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sever”® soziinun hakikat payi yuksek.® Hakikat arayicilarinin, tefekkir yolcula-
rinin, dervislerin, dislince insanlarinin ve “yalnizligin son koruyuculari”? diye
¢agrilan sairlerin yalnizligi bu neviden... Ne var ki modern zamanlarda varo-
lussal yalnizhgin bu devrimci halinden pek bir eser yok. Tabiati, yakin olmays,
dost ve akrabalari, sevgiyi 6zleyen insan en ¢ok da kendini 6zlemektedir aslin-
da ama bir tlrli fark edememektedir bu hakikati.

“Tim bu yalniz insanlar, nereden geliyorlar?” diye soran Beatles sarkisi*!
Rilke’nin su dizeleri:

“Yalnizlik bir yagmur gibidir.
Aksamlari dogru denizden yiikselir;

Uzak ve sapa diizliiklerden gelir, ¢cikar gékytiziine, onundur her
zaman.

Ve gokyiiziinden kente diiser ardindan.

Yagmur olup saatlerce iner,

Sehere dénerken btitiin sokaklar

Ve aradigini bulmadan bedenler,

Bezgin ve lizglin birbirinden kopar;

Ve birbirine nefret dolu insanlar, bir yatakta yan yana yatarsa:
O zaman akar yalnizlik irmaklarca...*?

“Gece tek basina acile giden hastayla/Kendisine hi¢ el sallanmayan yol-
cu, ayni insandir aslinda”, sairimiz Zeynep Tugce Karadag ‘Acile Tek Giden’*?
kitabinda hepimizin igindeki yalnizlik hissini agiga ¢ikaran haykirisi, modern
insanin bu magduriyetlerinin disavurumudur. Her magduriyet de en nihaye-
tinde eksikligi duyulanin 6zlemiyle neticelenir ve yalnizlik 6zlemektir. Soyle ki:

8 Giacomo Leopardi’ye ait olan bu s6zi aktaran Eugenio Borgna. Ruhun Yalnizligi
(3. Baski), cev. Meryem M. Cilingiroglu. (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2015), 128.

9 Siiphesiz islamiyet, insani tabiati icabi medeniyete yénelen, toplumsal bir varlik
olarak tanir, tanimlar, ona bircok toplumsal gérev yiikler, bitimsiz inzivayi yasaklar.
Allah’in insana sah damarindan yakin oldugunu bildiren ayet (Kaf/16) ve bugiin
dahi Mislimanlar arasinda glindelik hayatin temel temrinlerinden olan, Hz. Pey-
gamber’in (SAV) atese atilirken ibrahim peygamberin son sézii diye beyan ettigi
“hasbiinallahu ve ni’'mel vekil” (Allah bana yeter, o ne glizel vekildir” ifadesi, yal-
nizlik anlayisi konusunda kultiirimize rengini verir. O yizden “yalnizlik Allah’a
mahsustur” denilir. Bakiniz: https://sorularlaislamiyet.com/yalnizlik-allaha-mah-
sustur-sozunu-kullanmak-dogru-mudur-dinimiz-yalnizlik-konusunda-ne-der

10 Paul Celan’a ait olan bu s6zi aktaran Eugenio Borgna. Ruhun Yalnizligi (3. Baski),
cev. Meryem M. Cilingiroglu. (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2015), 121.

11 Nilgin Cerrahoglu, “Yalnizlik Bakanligl,” Cumhuriyet, 20 Ocak 2018.

12 Rainer Maria Rilke, “Yalnizlik,” https://www.antoloji.com/yalnizlik-r-m-rilke-siiri/

13 Zeynep Tugce Karadag, Acile Tek Giden. (istanbul: Profil Kitap, 2017).
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“Yalnizlik 6zlemektir.”

“Birey” sozli yliceltiliyor ama aslinda insan iliskisine emek degil bagimhlik
penceresinden bakiyor cogunlukla modernler. Hakikatli dost olmak degil biri-
lerine yapisarak ylriimek istiyor. Ne sorumluluk alip tek basina kalabiliyor ne
de baskalariyla dayanisma icinde bir arada olmanin gereklerini yerine getire-
biliyor. O yizden yalniz kaliyor, kalabaliklar iginde yalniz hissediyor modern
insan.

Tum bunlari, degisik vecheleriyle yalnizliklari ele aldik, insanin varolusun-
daki hangi boyutun magduriyetinden, neyin eksikliginden kaynaklandigi tize-
rinde durduk. Ama insanin temel hissiyatlarindan birisi olan 6zlemi konusma-
yi ihmal ettik. Daha 6nce sozlinl ettigimiz, Alman filozof Hegel'den milhem
“insan arzusunun ayirt edici niteliginin arzulanmak, begenilmek”** oldugunu
soylemekten, marifetin iltifata tabi oldugu belirlemesi yapmaktan farkh bir
sey O0zlem. Hatta Emanuel Levinas’in etik teorisini dayandirdigi tinlG “6tekinin
ylzi”nan®® bizim icin tasidigl anlam ve 6tekine mecburiyetimizi asiyor, dili-
mizdeki “6zlem” s6zlinin manasi...

Ahmet inam Hoca; “6teki ile yasama sorunu”, “can cana yasama sorunu”
diye tarif ediyor ve “cani da iki farkli yonlendirici gli¢ hareket ettirir” diyor.'®
Bunlardan birisi, olani stirekli olarak dislayan “6zgelik”, digeri ise stirekli ola-
rak toplayan “6zgiliik”. Ozge ile 6zgiiniin bulusmasindan, hatta dzgeligin 6z-
glliuge izin vermesinden “6z” ya da “6zne” ortaya ¢iktigl kanaatinde Ahmet
inam. Otekinin ne digeri ne de baskasi olmayip can hatta canan oldugunu fark
etmemizi istiyor. Clinkli “Can, canlari canan olarak gorebilirse, yani canevinin
kapisini calabilir, 6tekini de sonsuz olarak algilayabilirse, kendisi de onunla
birlikte sonsuzluga katilir. Bir can olarak insan, 6zge ve 6zgliyi harmanlama-
yI 6grenemezse, 0zgelik tehdidi ve 6zguliik bencilligiyle tehlikelerle dolu bir
diinyada yasamaya”'” mahkdm olur.

Bir baska filozofumuz ve Levinas’in dilimize kazandirilan eserlerinin ¢ogu-
nu borclu oldugumuz Ozkan Gozel ise dilimizdeki “6teki kisi” tam karsiliginin
“dzge” oldugundan hareket ediyor.'® Adeta Ahmet inam Hocanin “Ozgiiliik bir
araya getiriyor, 6zgelikle catismasinda; bir araya getirmede bir 6z-leme var.

14 George Wilhelm Hegel, Phenomenology of Spirit, gev. A. V. Miller. (Oxford: Oxford
University Press, 1977), 104-105.

15 Emanuel Levinas, Zaman ve Baska, cev. Ozkan Gozel. (istanbul: Metis Yayinlari,
2005).

16 Ahmet inam, “Ozgiiliik-Ozgelik Odaginda Can Cana Yasama Uzerine Bazi ipuglari.”
Ortak Yasama Kiiltiirii ve Felsefesi icinde, ed. Celal Tiirer, (istanbul: Tiirk Felsefe
Dernegi Yayinlari, 2015), 31-41.

17 A.g.e., 39.

18 Ozkan Gozel. “iletisimin 6ziinii yeniden diisiinmek.” Medya ve Din Tartismalari:
Sempozyum Bildirileri igcinde, Der. Mete Camdereli, Nihal Kocabay Sener, Betill
Dogan. (Istanbul Ticaret Universitesi Yayinlari, 2015), 108-116.
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Oz-leme, 6zgiil olanin topladiklarinda ortakligi sagliyor”?® ifadesini daha
da aciyor. “Disarinin yakinhgi, Oz’iin Ozge’ye Ozlemi’'nde agiga vurur kendi-
ni. Disariyla iliski Ozleme’dir. Ozleme sadece bir duygulanim degil, Oz’iin fi-
illesmesi, meydana ¢ikmasi ya da gergeklesmesidir... Oz, yani Kendilik (Nefs)
oz’ler. Oz, 6z’'leyerek Kendi olur. Oz, 6z-leyisinde kendini Ozge’ye acar. ileti-
simin sahiciligi ya da sahici iletisim Oz’tin Ozge’yle iliskisinde yatar. iletisimin
6zii, Oz-Ozge iliskisi demek olan Ozleme’den itibaren anlam kazanir ve isti-
kamet bulur...”?° diyerek sozini ettigimiz “6zlem”in dilimizdeki 6zel anlami-
ni belirliyor. Anlatmaya 6zlemenin, eksiklikten, magduriyetten kaynaklandigi
fikrini berraklastiriyor. S6zU, Ustat Sait Baser’e birakalim:

0z’'lem. Oziimuiziin fili bu! ‘Oz’tin, ‘ruh’un hamlesi, asil ‘6z’ fark edip ‘0’na
dogru caglamasi. Sevilenle aramizdaki bag. Canimiza can katan, ruhumuzu di-
rilten iksir! Can cevheril... Ozlem! ‘Oz’den Oz’e kancalanmak. Sevdiginin ren-
gine boyanma siirecinin adil... Ozlem atesi, ikiligi tiketme kararinda Hakk’in
sizinle beraber olduguna delalet ediyor... Clinkd... Bu alemde ‘Kisi sevdiginin
rengine boyanir’ken o alemde de kisi sevdigiyle hasrolur...

Arapca’dan dilimize ge¢mis olan “hasret”ten yola cikarsak “hisran”1 anlar-
sak da ayni yere varacagimizi soyluyor Sait Baser.2* “Biliyorsun bizim her turli
yalnizligimiz yeni bir dil olacak yarin”?2 diyen biiyik sairimiz Edip Cansever ile
koyalim noktayi, yalnizhgimizin 6zlediklerimize kavusmakla nihayet bulacagi-
ni belirtebilmek icin... Ve elbette “Her magduriyet de en nihayetinde eksikligi
duyulanin 6zlemiyle neticelenir ve yalnizlik 6zlemektir” s6zimuzin anlasildi-
gini, modern insanin varolusunun ¢ boyutunda da ortaya ¢ikan magduriyetin
aslinda kendisini degisik bicimlerde yalnizlik hissiyati olarak disa vurdugunun
ayan beyan oldugunu umarak...
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Ozet

Degisen yasam kosullarina uyum becerilerinde azalma olarak ifade edilen
yashlik, bireyin, es, akran, statii ya da saglikli benlik kayiplarinin yasandigi
ve beraberinde bir¢ok psikolojik, biyolojik ve fiziksel degisimleri iceren bir
stire¢ olarak ele alinmaktadir. Destekleyici iliskilerin ve iletisim ihtiyaglari-
nin yeterince karsilanamadigi sinirl sosyal iliskiler neticesinde izole olmusluk
hissi ile kendini gésteren ve yasl bireyde kopukluk hissi yasatan sosyal aci,
yalnizlik olarak aciklanmaktadir. Ozellikle teknolojik, ekonomik, sosyokiiltii-
rel degisimler basta olmak lizere ailelerde dedisen yasam kaliplari ve iyilesen
yasam standartlari ile yalniz yasama konusunda sosyal kabullenme yasl bi-
reyleri yalnizlasmaya dogru ¢ekmektedir. Baskalariyla daha anlamli iliskiler
kurmamiz gerektiginin de bir isareti olan yalnizlik, yasli bireylerde temas sayi-
si, sosyal agin ne kadar kapsamli oldugu, birlikte yasayip yasamama, giinliik
aktivitelerde bir digerine bagimli olma, étekilestirme ve umutsuzluk ile él¢iim-
lenebilmektedir. Artan sosyal izolasyon, azalan mutluluk, daha depresyon ve
intihar oranlari, artan anti-sosyal davranis beraberinde fiziksel ve psikolojik
iyilik halinde de diisiise sebep olmaktadir. An itibariyle yasanmakta olan Co-
vid-19 pandemisi ile zorunlu yasanan sosyal izolasyon ile her 3 yasli insandan
1’inin daha yalniz oldugu, 70 yasin lzerindeki katihmcilardan beste birinin
aile ve arkadaslariyla iki haftada bir konustugu, %50’sinin disari ¢tkmaktan
vazgectigi, bunama riskinin yiikseldigi ve uzun siiren yalnizlik ile élim risk-
lerinin yiikseldigi sonuglarina ulasiimaktadir. ¢éziim olarak; iliskiler ve sos-
yal destek temelinde ¢alisilan kisilerarasi psikoterapi tekniklerinin, yalnizligin
olumsuz ve yikici etkilerine yénelik énleyici ve koruyucu ¢alismalar olacadi
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diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yalnizlik, Sosyal Destek.

Abstract

Aging, which is expressed as a decrease in changing life adaptation skills, is
considered as a process in which the individual, spouse, peer, condition, or
healthy self is lost and includes many psychological, biological, and physical
changes. The social pain which needs supportive relationships and communi-
cation is explained as loneliness. Social acceptance of living alone with chan-
ging life patterns and improving lifestyles in families, especially technological,
economic, and sociocultural changes, draws individuals towards isolation.
Loneliness, which is also a sign that we need to establish more meaningful
relationships with others, the number of contacts in elderly individuals, how
extensive the social network is, living together, being dependent on one anot-
her in daily activities, marginalization, and despair can be seen. Increased so-
cial isolation, decreased happiness, more depression, and suicide, increased
anti-social behavior along a decrease in physical and psychological well-be-
ing. With the Covid 19 pandemic, with forced social isolation, it is said that 1
in 3 elderly people are lonely, one-fifth of those aged 70 have talked to their
family and friends every two weeks, 50% have given up going out, the risk
of dementia is increased and long-standing with the consequences of higher
mortality risks are achieved. As a solution; interpersonal psychotherapy tech-
niques that work on the basis of relationships and social support are thought
that there will be preventive and protective studies against the negative and
destructive effects of loneliness.

Keywords: Old Age, Loneliness, Social Support.

Giris

Gelisim donemlerinden biri olan yaslilik, icinde gerileme semptomlarinin da
yer aldigi ayni zamanda yasamin sonuna dogru bir yaklasimi da iceren olgu
olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde yasli birey degisen roller, stati
kayiplari gibi slireclere uyumlanmaya calisirken digerleriyle olan iliskilerini
nasil yonettigi, desteklerini nasil sagladigi, gen¢ kusaklarla olan gecisleri ve
yasamini nasil anlamlandirdigi gibi hususlar 6nemli noktalar olarak karsimiza
¢itkmaktadir.! Kimi zaman sadece yaslilik olgusu, yasamda aktif yer alamama,
iliski beceri yoksunlugu, esnek olamama ve unutkanlik gibi kalip yargilarin
atfedildigi yashlik her zaman gerilemelerin yasandigl bir donem olarak ifa-

1 Lois Hoffman vd., Developmental Psychology Today, (New York : McGraw-Hill,
1994), 168.
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de edilmemektedir. Tecriibenin, parlak bir zekanin beraberinde bilgeligin 6n
planda oldugu ve yasamin bircok zorluklari ¢cok daha ustaca bas edildigi bir
donemdir yashlik.2 Tim bunlar beraberinde degisen yasam kosullari, degerler
ve aile bicimleri, konutlarin kiigtilmesi, kadinlarin is yasaminda daha fazla yer
almasi, artan kusaklararasi catismalar, ebeveynlerin aile Gizerindeki dominant
rollintin azalmasi gibi pek cok nedenler yaslilar yalniz yasamaya ve yalnizlas-
maya baslamislardir. Glinlik yasam aktivitelerinde bozulmalarla kendini gos-
teren bu durum bir digerinin destegine olan ihtiyaci daha da ortaya ¢ikarmis-
tir. Yasamsal faaliyetlerin yerine getirilmesini saglayan bu destekler, agirlikh
olarak bos vakitleri iyi degerlendirme, biriyle paylasimda bulunma ve ortak
anlamlar, bulusma anlari yaratma, sevilme ve saygi gérme ihtiyacini giderme
gibi séylenebilecek psikolojik gereksinimi 6n plana koymustur.® Bununla bir-
likte sosyal ve duygusal gereksinimlerin tamamlanamamasi nedeniyle yasli
bireyde yogun olarak yalnizlik duygusu yasanmaktadir. Ozellikle baglanma
nesnesi yoklugu, sefkat ihtiyaci, iliski yoklugu, kendini degersiz hissetme gibi
unsurlarla ortaya c¢ikan bu durum, izole olmusluk, 6tekilestirilmislik hissi ile
seyretmektedir. Beraberinde kopma hissi ve katilim duygusunun kaybindan
bahsedilmektedir. Yaslilikla birlikte yonetilmesi biraz daha zorlasan yasam
olaylari ya da beklenmedik durumlarla karsilasma, bir krize dontisebilmekte-
dir.* An itibariyle yasanan Covid-19 pandemisi de bu sekilde degerlendirile-
bilmektedir. Bu donemde yakinlariyla gérisememe, yeterli destegi alamama,
gerekli ihtiyaclarin karsilanamamasi, aile ve akranlardan uzak hissetme bera-
berinde glivenli ortamlarin kaybi ve boslukta hissetme gibi durumlarin yasan-
dig1 gorilmektedir. Tim bunlar bireylerin endise ve stresini artirip, depresyon
semptomlarinin gérilmesine sebep olmakta ve belki de yash bireyi intihar ve
olum riskleri ile karsi karsiya getirmektedir. Ozellikle yaslilik birlikte degisen
yasam kosullarina uyum saglama yeteneginde azalma ile farklilasan rollere
uyum saglamada zorluk, kusaklararasi ¢catisma, yasamdan memnun olmayip
surekli gegcmise 6zlem duyma gibi yasantilar beraberinde o6tekilestirilmis,
terkedilmis duygulari beraberinde yalnizlik duygularinin daha 6n plana giktig
gorlilmektedir. Bu baglamda yazinin iceriginde yaslilarda yalnizlik olgusun-
da sosyal destegin onleyici ve koruyucu glicti Gzerinde durulmus olup, olasi
olumlu mudahaleler degerlendirilmistir.

2 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashiik, Oliim, (istanbul: imge Kitabevi
Yayinlari, 1995), 124.

3 Hatice Tel Aydin vd., “Evde Ve Kurumda Yasayan 60 Yas Ve Uzeri Bireylerin Giinliik
Yasam Aktivitelerini Strdirme Ve Yalnizlik Yasama Durumu.” Geriatri 9, (2006):
37-40.

4 Clemens Tesch-Romer, C., ve Huxhold, O., “Social Isolation and Loneliness In Old
Age.” In Oxford Research Encyclopedias., 2019, https://doi.org/10.1093/acrefo-
re/9780190236557.013.393
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Yashhk

insan yasaminin son evresi olarak kabul edilen yasllk, gecirilen gelisim do-
nemlerinin basari ile tamamlanmasinin ardindan bilgelik donemi olarak de-
gerlendirilmektedir.> Bununla birlikte fiziki, psikolojik ve sosyal alandaki bazi
yetersizlik ve dengesizlikler bireylerde gerilemelere neden olarak, yasliligi bir
digerine bagiml hale gelinebilecek bir donem olarak da yasanabilecegi ifade
edilmektedir. Ozellikle davranissal uyum yeteneginde azalma, ge¢cmise ézlem
duyma ve gelecek kaygisi icinde olma yaslilikta 6n plana ¢ikmaktadir.® Degisen
rol ve statli sonrasinda toplum igerisindeki katihmin ve kendini ifade yetene-
ginin de azaldig bilinmektedir.” Bu gerilemelere es zamanli olarak yasli bire-
yin kendisini ¢evresinden izole etmesinin de eklenmesiyle birlikte yalnizlikla
karsi karsiya oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle yasli birey igin ise yaramishk
duygusu, yakin, uzak cevre ve kusaklararasi etkilesimi, paylasilan faaliyetler,
sicaklik, saygi, hassasiyet ve giiven cercevesinde gorecegi destek cok dnemli
gorilmektedir.

Yashhikta Yalnizhik

Yaslilarda énemli bir problem alani olarak gorilen ve yasami olumsuz yon-
de etkiledigi distnulen yalnizlik; sosyal desteklere iliskin eksiklik, bir yere ait
hissedilememesi olarak ifade edilmektedir. istenen ve beklenen destek mik-
tarinin saglanamadigl durumlarda kendini bir gruba ait hissedememe, sosyal
etkilesimin az olmasi ya da olmamasi gibi gérilirken ayni zamanda yakin ola-
mama, nitelik ve nicelik bakimindan iliskilerden doyum alinamamasina bagli
olarak da yasanan bir duygudur.®2 Bu duygu ayni zamanda yasli bireyin yasam
kalitesini de olumsuz yonde etkilemekte olup negatif ve aci verici bir yasantiyi
yansitmaktadir.®

Yaslilik beraberinde ¢ekingenlik, kendi icine donme, artan saglik problem-
leri ve sosyo-kiltlrel gevrenin yetersizligi cevre olan etkilesime engel olmak-
ta olup, yalnizhgl daha da artirmaktadir.’® Yalnizlikta etkili olan faktorler de-
gerlendirildiginde de, disik gelirli yasli bireylerin kendilerini daha fazla yalniz

5 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, cev.; Galip Yiuksel, (An-
kara: Nobel Yayinlari, 2012), 592.

6 Aysegul Celik, vd., “Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerde Yalnizlik Durumu ve
Saglikh Yasama Bigimi Davranislari,” izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi 2, sayi: 3, (2017): 18-22.

7 Aynur Bahar vd., “Huzurevinde Yasayan Yasllarin Anksiyete ve Depresyon Dizey-
lerinin Belirlenmesi,” Anadolu Psikiyatri Dergisi 6, sayi: 4, (2005): 229-235.

8 Hamilton B.Gibson, Loneliness In Later Life, (Palgrave Macmillan Publications,
2000), 143-151.

9  Filiz Altug, vd., “Evde Yasayan Yaslilarda Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlerin
incelenmesi,” Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi 1, (2009): 57.

10 M. Ruhat Yasar, “Yalnizhk,” Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17, sayr: 1,
(2007): 241-243.
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hissettigi gorilmis olup bununla birlikte es ya da akran kayiplari ile saglhkli
benligin kaybi yalnizlik duygusunu en ¢ok yasatan durumlar olarak karsimiza
cikmaktadir.'! Ote yandan; evinden ayrilmak zorunda kalmak, emekli olmak,
ekonomik glglikler, sosyal statli ve rollerdeki degisim veya kaybi, kronik has-
talklar ve fiziksel kisitlanmalar, bazi duygusal kayiplar, bir digerine bagimh
olmak gibi degisimler yasli bireyin kendini oldukga yalniz hissetmesine ne-
den olmaktadir. Yashlarda yalnizlik izerine etkisi olan bu degisim ve faktorler,
bireyde hiclik hissinin yasanmasina da sebep olabileceginden yash bireyde
6lum kaygisinin yasanmasinin da bir gostergesidir.*?

Yashlarin yalniz yasamaya baslamalarindaki temel sebepler teknolojik,
ekonomik ve sosyo-kiltiirel basliklarinda degerlendirilmekte olup; degisen
ve iyilesen yasam standartlari ve degisen aile yapilari beraberinde sosyal ka-
bullenme olarak gorebilecegimiz bu durum; kadinin ¢alisma yasaminda yo-
gun olarak yer almasi, ebeveynin aile lzerindeki kontrol giiciniin azalmasi,
konutlarin kiiglilmesi, hizli toplumsal degisimlerle degerlerin de degismesi,
kirsal kesimden goglerin devam etmesi, aile Uyelerinin birbirinden uzak ve
kopuk yasiyor olmasi, yaslanmaya dair bilgi eksikligi, ekonomik yetersizlikler,
kusaklararasi catismalarin artmasi olarak gorilmektedir.t

Diger taraftan yaslilikla birlikte artan sosyal izolasyon beraberinde, fiziksel
ve psikolojik iyilik halinde disus, duslik kisisel iyi olusa bagh olarak azalan
mutluluk, artan anti-sosyal davranis, daha yliksek intihar ve depresyon oran-
larini da karsimiza ¢ikarmaktadir. ilaveten Covid-19 Pandemisi ile yasanan
sosyal izolasyon neticesinde travmatik siireglerin ortaya ¢ikacagi da asikardir.
Pandemi ile her Ug yaslh bireyden birisinin yalniz oldugu, aile ve yakin ¢evrele-
riyle nerdeyse iki hafta ya da daha uzun siirede gorisebildigi, sosyal izolasyon
sebebiyle evden disari hig¢ cikilamamasinin demans ve 6lim risklerini artirdig|
bilinmektedir.**

Ozellikle yalnizligi yashlarda anlamada; insan iliskileri agisindan sosyal ih-
tiyaclarin karsilanmasi iliskide olmak, destek mekanizmalarinin varligi ile be-
lirlenmektedir. Peki ya yashlarda yalnizligi anlamaya calisirken bu baglamda
hangi hususlari degerlendirmemiz gerekir? Bu noktada yasli bireyin cembe-
rindeki temas sayisi, sosyal desteklerinin ne kadar nitelikli oldugu, giinliik ya-
sam aktivitelerinde bir digerine bagimli olma, zihinsel saglik, 6tekilestirilme
ve umutsuzluk, kaygi gibi duygularin varligini anlamak 6nemlidir. Ve tim bun-

11 Louise C.Hawkley, vd., “Loneliness Predicts Reduced Physical Activity: Cross-Sec-
tional & Longitudinal Analyses,” Health Psychology 28, sayi: 3, (2009): 357-361.

12 Zehra Kalaoglu Oztiirk, Z., “Yash Bireylerde Oliim Kaygisi” (Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi, 2010), 7-8.

13 Andrew Steptoe, et all., “Social isolation, Loneliness, And All-Cause Mortality in
Older Men And Women,” Proceedings of the National Academy of Sciences 110,
sayl: 15, (2013): 5797-5799.

14 Leha Dahlberg, “Loneliness During The COVID-19 Pandemic,” Aging &Mental He-
alth, (2021). https://doi: 10.1080/13607863.2021.1875195
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lar bireyin ayni zamanda fiziksel saghgi ile de yakin iliskilidir.

Yasli Bireyin Beyin Saghiginda Yalnizligin Etkisi

Yashlikla birlikte bireylerin bilgiyi isleme hizlarinda ve diisiinme yetenekle-
rinde gerilemelere bagli kotli performanslar gorilebilecegi gibi, yalnizhigin
kisitl hareket, depresyon semptomlari, yetersiz uyku ve artmis kan basinci
ile iltihaplanma dahil olmak lzere bircok yolla bilissel gerilemeye etki edece-
gi distindlmektedir. Tum bunlardan hareketle denilebilir ki yalnizlik, demans
risk faktorlerine benzer bir etkiye sahiptir. Kroniklesen yalnizlik beraberinde
stres etkenleri olarak tekrarlayan olumsuz dislinme, yalnizlik hissi ve diger
psikolojik faktorler stres yanitini olumsuz etkileyerek beyinde beta-amiloid ve
tau birikimi ile iliskilendirildiginden yash bireylerde demans gelisme riski de
ylkselmektedir.®

Yapilan arastirmalara gore sosyal etkilesimi yiiksek olan ve iliskilerinden
daha memnun hisseden yasli yetiskinlerin demans riski %23 daha duslkken,
iliskilerinin destekleyici oldugunu distnenlerin, iliskilerinden memnun olma-
yan veya desteksiz hissedenlere kiyasla demans riski %55 daha duslik olarak
saptanmaktadir.’® Psikolojik saglamligi yiksek bireylerde ise stresli olaylarin
ardindan beyinlerinde daha az tau proteini birikimi oldugu da tespit edilmis-
tir.

Yashlikta Sosyal Destek

Sosyal desteklerden saglanan duygusal, bilissel ve ekonomik yardim olarak
ifade edilebilecek sosyal destek yaslandik¢ca 6nemli bir ¢cevresel faktor haline
gelmektedir. Yasli bireyin ¢evresindeki desteklerinden es, aile ve arkadasla-
rinin etkili destek saglamasi beklenirken diger bir taraftan sosyal destek ve
yalnizlik arasinda énemli bir iliski vardir. Stres uyaranlarina karsi bir tampon
gorevi goren sosyal destek, yash bireyin benlik saygisi, psikolojik iyilik hali,
yasam kalitesi ve doyumu ile psikolojik saglamligina pozitif etki etmekte olup
bu sosyal destek saglanamadigi ya da yetersiz kaldigi vakit yasli birey yalnizlik
ve yalnizligin getirecegi olumsuz durumlarla karsi karslya kalmaktadir.'” Bilin-
mektedir ki sosyal destek ve kisilerarasi iliskiler yash bireyin saghgini olumlu
yonde etkileyerek, glinlik yasam aktivitelerini sirdirmesine katkida bulun-
makta, bireyi akut ve kronik hastaliklardan korumaktadir.

Ayni zamanda sosyal kimlik sunan sosyal destek sistemleri bireyin benlik

15 Anthony D.Ong, vd., “Loneliness And Health In Older Adults: A Mini-Review And
Synthesis,” Gerontolog 62, (2016): 445-446. https://doi: 10.1159/000441651

16 Barbara O. Resnick, “The Effect of Social Support on Exercise Behavior in Older
Adults,” Clinical Nursing Research, (2002): 52-55.

17 lennifer Yeh, vd., “Living Alone, Social Support and Feeling Lonely Among The
Elderly,” Social Behaviour and Personality, (2004): 1-3.
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saygisi acisindan oldukca 6nemlidir. Bu destek sistemleri, yasli bireyin aidiyet
duygusunu da desteklemektedir. Bireyin sosyal desteginin bu kadar 6nem-
sendigi bir noktada bir gruba ait hissetmek, benlik saygisini dengede tutabil-
mek kritiktir. Bu baglamda sosyal izolasyonun yasanmasi ve yalnizlik iliskisi
asagida gorilen Maslow’un hiyerarsisi ile degerlendirilebilir.*®

Yaraticilikla birlikte yalmzhk
Yaraticilik olabilir. Cogunlukla yalmzlik
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Maslow’un Hiyerarsik Siralamasinda Sosyal izolasyon ve Yalnizlik iliskisi*®

Ve gorilmektedir ki; yash bireylerin giinlik yasama uyumunda bir digerine
bagimli olmamasi biiyiik dlciide sosyal desteginin etkinligine baghdir. Ozellik-
le Covid 19 pandemi dénemi agisindan degerlendirilecek olursa sosyal destek
mekanizmalari ile iletisim eksikligi ve iliskilerdeki yetersizlikler neticesinde
pek cok yasli bireyin yalnizlik, depresyon ve hatta intihar diisiinceleri agisin-
dan yasami tehdit altindadir. Bu dénem, yash bireyin teknolojiye ne kadar
uyum saglayabildigi noktasinda da digerleriyle yakinlasma ya da uzaklasma
cabalarini etkilemistir.

18 Anja Machielse, “Social Isolation and The Elderly: Causes and Consequences,”
Shanghai International Symposium for Caring for The Elderly: Community & Care
for The Elderly, 2006.

19 Velittin Kalinkara, Temel Gerontoloji Yashlik Bilimi, (Ankara: Nobel Yayincilik,
2011), 172.
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Yash Bireyin Destek Sistemlerini Olusturmada iliskileri Anlamanin
Onemi

Bireye duygusal, maddi ve bilissel yardim saglayan tim kisilerarasi iliskiler
olarak ifade edilebilecek ve yasllikta refahin strdirilmesi ve yalnizlikla mu-
cadelede en 6nemli rol oynayan sosyal destek sistemleri; sosyal aktiviteler,
arkadas ziyaretleri, camiye gitme, hobiler, ev isleri, cevresel hakimiyet, birey-
sel bakim aktiviteleri olarak degerlendirilmektedir. Yash birey, diisik sosyal
destek algisi icindeyse yalnizlik diizeyi oldukga ylksektir. Sosyal destegin bir
diger taraftan benlik saygisi, umut ve iyimserlik ile pozitif iliskisi bulunmakta-
dir. Bu durum ayni zamanda yasli bireyin yasam kalitesine de yansimaktadir.

Yasl bireyin yalnizligini ele alirken énemini vurguladigimiz sosyal destek
sistemlerinde iliskilerini degerlendirdigimizde ise kisilerarasi psikoterapi® ¢a-
lismasinin bir teknigi olan gember uygulamasini devreye sokmak mimkuindur.
Cember ile bireyin; en yakin, yakin ve uzak ile problemli oldugu iliskilerinin
ortaya konulmasi ve olumlu miidahaleler ile yeniden gercevelenmesi sagla-
nabilmektedir. Boylece alinamayan destekler elde edilmeye, yasli bireyin de
iliskilerinde bir o kadar aktif olabilecegi bir yapilanma yaratilmaya calisabilir.
Uygulama cercevesinde her daim iletisim bicimlerinin analiz edilmesi 6nemli-
dir. Bu cercevede olasi gemberi asagidaki gibi gorebiliriz.

Sosyal Hizmet Uzmam

Cocuk

Yardimci E§ G
Ya:,-zll Birey emnto g

20 Scott Stuart and Michael Robertson, Kisilerarasi iliskiler Psikoterapisi Klinisyen
Kilavuzu, (Yerkire, 2014), 74-78.
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Yaslh Bireyin Cemberi

Yasl bireyin gemberinde gorulen iliskiler istenilen bir tablodur. Ancak glini-
miizde merkeze yerlestirilmis olan yasl bireye en yakin olan kisinin genelde
sadece birincil derece yakini olan kizi, oglu ya da esi oldugu bilinmektedir.
Ve bununla birlikte insan, iyilik hali i¢in ihtiya¢ oldugunda diger insanlardan
pratik destek; temel ihtiyaclarin ve glinlik yasama uyum icin maddi ve ma-
nevi ihtiyaglar ile duygusal destekleri; sorunlari ve bakimi ile ilgili durumun
konusulmasi vs. saglanmasi lizerine yardim ve destek beklentisi icindedir. ila-
veten akranlariyla goriisme, toplumsal katilim baglaminda da sosyal destek
saglanmasi 6nemlidir.

Bu cercevede aile destegi; baslica psikolojik ve ayni zamanda toplumsal
katilim acisindan kritik bir destek olmakla birlikte, iyi ve uzun bir yasam igin
de c¢ok degerli bir olgudur. Aile ve yash birey arasinda her zaman bir dayanis-
ma oldugu varsayilir. Faaliyetler, ortak paylasim alanlari yaratmasi bakimin-
dan, etkilesimler ise hem siklik, hem de kusaklararasi gegisin saglanabilmesi
acisindan dnemli olup iletisimin hassasiyet, sicaklik ve gliven icermesi beklen-
mektedir. Degisen yasam kosullarina uyum saglama ve otonomi agisindan bu
yaklasimin kolaylastirici bir etkisi vardir.?

Sonug

Yalnizhk duygusunun diger gelisim donemlerine gére daha yogun yasandigi
donem olan yaslilikta sosyal destegin etkisi giin gectikce daha 6nemli olmaya
baslamistir. Ozellikle son dénem Covid-19 pandemisi yasli bireyin yakinlarin-
dan uzak kalmasi, ihtiyaclariicin bir digerine bagimli hale gelmesi, akranlariile
gorliisememesi ve beraberinde gelen psikolojik problemler neticesinde yalniz-
gin daha agresif olarak yasanmasina neden olmustur. Degisen aile dinamik-
leri, degisen roller ile kusaklararasi farklilasma ve buna uyum saglayamama,
yeni teknolojilere uyumlanamama ve beraberinde fiziksel, bilissel, psikolojik
ve sosyal bazi gerilemeler yaslh bireyi yalnizlastirmaktadir. Bu gibi sebeplere
bagh olarak kendini 6tekilestirilmis ve dislanmis hisseden yash birey zamanla
kendini cevreden daha da izole ederek yasamini stirdirmektedir. Bu elbette;
benlik saygisi, yasama baglilhk, umut ve iyimserlik gibi hususlar agisindan da
bir tehlike olusturmaktadir. Katiimin ve giivende hissetmenin sosyal bitin-
lesmeyi sagladig yaklasimiyla kendini ifade etmek, bir grubun pargasi olmak,
olumluiliskiler, digerleriyle saglikl baglanti kurma, glinliik yasam aktivitelerini
sirdiirebilme noktasinda vyapilacak olumlu mudahalelerin koruyucu ve
onleyici olacagi disiniilmektedir. Birlikte hareket etme duygusunun yasati-
labilecegi aktiviteler, kisisel hikayelerin paylasilacagl ortamlarin yaratilmasi,
geronteknoloji ¢calismalari kapsaminda yapilacak uygulamalar, yasami anim-

21 Hong Li, H., Martin B. Tracy, “Family Support, Financial Needs, and Health Care
Needs of Rural Elderly in China: A Field Study,” Journal Of Cross-Culturel Geronto-
logy 14, (1999): 363-367.
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samak ve bilissel aktivitelerde bulunmak, ise yaramislik ve bir digerine faydali
olma duygusu icin ddevler verilmesi ve tim bunlarin olumlu iliskiler ve yapici
destekler temelinde yapilmasi olumlu midahaleler olarak degerlendirilebilir.
Ve bireysel degil toplumsal bir olgu olarak nitelendirilecegimiz yaslilikta yal-
nizliga yonelik sosyal destek mekanizmalarinin dnleyici ve koruyucu bir sistem
olarak yerlesmesi, 6zellikle birey temelinde gerceklestirilecek grup calismala-
riyla daha kalici ve strdirulebilir hale getirebilir.
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YALNIZLIK ve YARATICILIK

PROF. DR. KONUL BUNYADZADE
AMEA Felsefe ve Sosioloji Enstitisu
islam Felsefesi Boliim Baskani

Ozet

Pandemi sinirlari kapatip, herkesi “kendi yaginda kavrulmaya” zorlad. iste o
zaman “6z” denilen bir seyin bos bir mit mi, yoksa yiizyillardir yagmalanan
hazine mi oldugu belli oldu. Diinyayi esir alan kosullardan ka¢anlar sanki 6z-
glirliigiine kavustu ve maske taka taka gercek yiizler ortaya ¢ikti. Evet, kiiresel
felaketle miicadelede sadece tip ve bilim degil, ayni zamanda halkin ulusal
degerleri—onu ayakta tutan etmenler—én plana ¢ikt.

insani insan yapan, onun yillar icinde biriktirdidi bilgi, hatiralar ve degerlerdir.
Bu ylizden de hafizasini kaybeden insan kimliginden mahrum olur. Hafizasini
geri getirmek, o insani yeniden diriltmek, sanki yasayan insanlarin saflarina
yeniden sokmaktir. Bu o kadar énemlidir ki hafizayi geri kazanmak icin basit
konusmalardan sok terapisine kadar her seyi uygulayabilirler. Bazen ilk bakis-
ta en 6nemsiz gelen sey veya ¢ok tehlikeli bir olay insani sarsar ve hafizasinin
pasif, uykuda olan katmanlarini harekete gegirir. Son yillarda, hatta son iki
yliz yilda bile olanlari ve aylardir devam eden salgini derinlemesine diisiiniir-
ken ve analiz ederken bunun gergekte insanlik icin bir iyilesme dénemi, bir
sok terapisi oldugu sonucuna vardim. Evet, pandemi bize yalnizhigi yasatarak,
insanhgin unuttugumuz bazi stitunlarini hatirlatti. Onlari hatirladikga kaybet-
tiklerimiz de belli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Yalnizlik, insani Dederler, Toplumsal Hafiza.
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Abstract

Did people who are destined to be alone discover an important point during
the pandemic? Over the years, each person collects a treasure in his spiritual
world, and to understand it, he/she must return there alone and examine
everything particularly. In that way, he/she realizes him/herself. On the
other hand, he/she examines the windows facing the outside world. When
there are others around, he/she sometimes forgets his/her perspective
because he/she sees the world through their eyes. When he/she is alone, he/
she realizes once again what can be seen from her own window. This is the
understanding of the connection between him/herself and the world around
him/her.

What makes human beings human is the knowledge, memories, and
values they have collected over the years. Therefore, a person who loses
him/her memory loses his/her identity, too. To restore his/her memory is
to revive that person as if re-entering the ranks of living people. This is so
important that they can apply anything from the simplest conversations to
shock therapy to restore memory. The pandemic reminded us some of the
forgotten pillars of humanity. As long as we remember them, we will know
what we lost.

Keywords: Pandemic, Loneliness, Human Values, Social Memory.

Giris

Pandemi sirasinda yalnizliga mahkum insanlar dnemli bir noktayi kesfettiler.
Salginin insanlardan ne aldigini ve ne verdigini simdi soylemek zor. Sadece
maddi gelirden, mali tablolardan bahsediyorsak somut rakamlari karsilastira-
bilir ve bir seyler soyleyebiliriz. Ancak konu ahlak, psikolojik durum oldugun-
da herhangi bir sonug lizerine konusmak i¢in hentiz cok erkendir, ¢link{i 6lgu
birimi yoktur. Aslinda bu karantina glinlerinin insanlara 6grettiklerini siniflan-
dirirsak insanlarin ne kaybettiklerini de anlamak mimkin olacaktir. Elbette
bu bir pandemi oldugundan bahsettigimiz sey bir insan icin degil, herkes igin,
tim dinya icin gecerli olacaktir.

Bu son glinlerin en giincel slogani: Evde kal! Pandemi, herkesi evlerine
yonlendirerek insanlara sinirlari 6gretmeye calisiyor. «Herkesin 6zgurlugi
bagkasinin 6zglrltgiiniin basladigl yerde biter» formilu hi¢ bu kadar gerge-
gi yansitmamisti. Cok ilgingtir ki yillardir, hatta yuzyillardir, stiper gicler giic-
slizlerin basina aga kesilerek, onlara adaleti, dini, hayati, gercegi 6gretiyor ve
ondan hoslanmayanlari—milli degerlerini ve halkinin 6zglrligini korumak
isteyenleri—cezalandiriyor.

Yuzyillardir silahlarinin glicliyle herkesi kendilerine benzetmek istiyor.
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Procrustes’in yatagini diinyanin ortasinda kurarak herkesi kendi degerlerine
gbre yasamaya zorluyor. Kendisine! Kendi degerlerine! Pandemi herkese ken-
dini gosterdi. Herkes icin bir ayna tuttu. Herkesin insa ettigi evin duvarlari
arasinda oturup pisirdigini yemesini sagladi. Pandemi sinirlari kapatip her-
kesi «kendi yaginda kavrulmaya» zorladi. iste o zaman “6z” denilen birseyin
bos bir mit mi, yoksa yuzyillardir yagmalanan hazine mi oldugu belli oldu.
Dinyayi esir alan kosullardan kaganlar sanki 6zgiirligline kavustu ve maske
taka taka gercek yizler ortaya ¢ikti. Evet, kiiresel felaketle miicadelede sade-
ce tip ve bilim degil, ayni zamanda halkin ulusal degerleri—onu ayakta tutan
etmenler—6n plana ciktl. Evet, salgin herkese kendisini, kendi sinirlarini tanit-
f1. Aynen Nesimi gibi kulagina fisildadi:

Ey 6ziinden bihaber gafil, oyan!
Haktan olma yadi hem batil, oyan!
Olma fani aleme mail, oyan!
Marifetten nesne kil hasil, oyan!?

Cok garip, sosyal hayati fel¢ olan insan haddini bildik¢e inancini da arama-
ya basladi. Tam kaybettigi siralamayla hatirlamaya ve iade etmeye calisti. ilk
basta virlisten daha giicli oldugunu dislinerek kendine inandi. Sonra bilim
ve tibbin bir asi, bir hap bulacagini ve virisiin anasini aglatacagini umdu. Bu
arada dogaya da inanmaya basladi-glines i1sinacak, virls i1sinacak ve kacacak-.
Kaybedilen inanci yeniden kazanmak ne kadar zormus? Ne de olsa, yillarca
inang yiiky altinda olan bir insan, tekrar o yikiin altina girmekten mutlu de-
gildir. Bunu yapmak icin inandigi tek sagma slogani yirtip atmasi gerekiyordu:
inangsizlik 6zgiirliiktli! Ne kadar sagma gelse de, bu bugiiniin insaninin ger-
cegidir.

insani insan yapan, onun yillar icinde biriktirdigi bilgi, hatiralar ve deger-
lerdir. Bu ylizden de hafizasini kaybeden insan kimliginden mahrum olur. Ha-
fizasini geri getirmek, o insani yeniden diriltmek, sanki yasayan insanlarin saf-
larina yeniden sokmaktir. Bu o kadar 6nemlidir ki hafizayi geri kazanmak igin
basit konusmalardan sok terapisine kadar herseyi uygulayabilirler. Bazen, ilk
bakista en 6nemsiz sey veya ¢ok tehlikeli bir olay insani sarsar ve hafizasinin
pasif, uykuda olan katmanlarini harekete gegirir. Son yillarda, hatta son iki
yiz yilda bile olanlari ve aylardir devam eden salgini derinlemesine diisiinr-
ken ve analiz ederken bunun gergekte insanlik icin bir iyilesme donemi, bir
sok terapisi oldugu sonucuna vardim. Evet, pandemi bize yalnizlig yasatarak
insanligin unuttugumuz bazi sttunlarini hatirlath. Onlari hatirladikga, kaybet-
tiklerimiz de belli olacaktir.

1 Nesimi imadeddin, Secilmis Eserleri Il (Baki: Lider Nesriyyat, 2004), 293.
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Dogayi Anlamak

Pandeminin bariz etkileri ilk olarak insansiz kalmis dogada hissedildi. Bazen
bos sokaklarin ve parklarin fotograflarini ¢cekenler, teessiifle “Evren insanla
glizelmis” diyorlardi. Ya doga ne dedi? Vahsi hayvanlar i1ssiz sehirlere akin etti,
baliklar kanallarda ve denizlerde bayramlarini kutladi, hava temizlendi ve hat-
ta en buyiik ozon deligi bile kapandi. insanlar kendileri bile sok oldu: “Ah,
dogaya karsi ne kadar acimasizdik, simdi bizsiz olmaktan cok mutlu!”

insan, fiziksel yapisi itibariyle diger canlilara benzer ve bu bakimdan bir
doga halkasi olarak diistinilebilir. Fakat sasirtici olan su ki dogada baska can-
lllarin yoklugunda genel kurala uygunluk ihlal edildigi, tim sistem degistigi ve
yok olabildigi halde, ayni sey insan olmadiginda vuku bulmadi. insanin doga-
daki yeri hicbir zaman bir karinca veya cali kadar bile goriilmedi. Yani doga,
insandan asili olmaksizin uyumunu ve varligini muhafaza edebildi. Aslinda
bu gercek, bir zamanlar 1ssiz Cernobil’de gelisen doga tarafindan anlatiimisti.
Pandemi simdi tiim dinyaya duyurdu. Mesele su ki insan doganin bir halkasi
degildir. Kendisi yarattigi yapinin 6nemli ve yeri doldurulamaz bir detayi, me-
najeridir. Evet insan fiziksel yapisi itibariyle hem bitki hem de hayvan, ama
her seyden dnce insandir. Dogayla iletisim halinde, kendisi, yani insan olmasi
gerekir! Sadece bir hayvan gibi davrandiginda, yalnizca maddi ihtiyaclari da-
hilinde hareket ettiginde, insanlig terk ettiginde (!) dogaya zarar verir. Salt
doganin bir halkasi olmadigi icin onunla herhangi bir temas, doganin genel
uyumunu bozar. Yikici olabilecek temas ve bir de insaatgi var. Salgin sirasinda
doga, insana gorsel olarak onu rahatsiz ettigini, dislincesizlik yaptigini, cev-
resini mutasyona ugramis bir hayvan gibi yok ettigini ve mutlak efendisi gibi
davrandigini hatirlatti.

Sonug olarak, sen ve ben bu yanlis anlasilmadan aci ¢ekiyoruz. Ama ben
sensiz var olabilirim. Ya sen? Bu ciddi bir suclama, ama gercek. Ne de olsa
disince dogayi zehirlemek, yok etmek, yikintilar tizerine kendi hanedanini
insa etmek degil, onun varhginin diger varlklarla uyumunu gergeklestirmek
ve yaratmakdr.

Kanunlara Saygi

Muhtemelen bir insanin yasaklama egiliminde olmasi ve Onlindeki enge-
li 6zglrligine tecaviiz olarak gormesi, Adem ve Havvardan kalan merakdir.
Pandemi, insanlara insa ettigi seye saygli duymadigini hatirlatti. Kant diyor ki:
“Sahsiyette, gercekten yliksek hicbir sey yoktur, ¢cinki ahlak kanununa ta-
bidir, ama ayni zamanda onda ali bir sey daha var, ¢ciinki bu kanunu kendisi
yazmaktadir, bu sebepten, yalnizca ona tabidir.”2 Evet, insanin kurdugu bir sis-
temde yazili ve yazili olmayan kanunlar hakimdir ve kendi kanunlarina uymak

2 KaHm UWmmaHyesn, OcHosornonoxceHus memagusuku Hpasos (Mockea: 1994),
219.
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zorundadir, yoksa o sistem ¢oker.

Son aylarda kendilerini izole etmeye zorlanan insanlarin yasalari gigne-
me olasihiginin daha yliksek oldugu ortaya cikti. Yasayi cigneyen bir kimse-
nin Kant’in sozlerinin sadece ilk yGzind goérdigini ve yasayi cignediginde
ustiin oldugunu diistindiigiinii séylemek miimkiindiir. Ornegin, bu karantina
glinlerinde saglk tehlikeleri s6z konusu oldugunda bile tim sorumlulugu
devlete yiikledi ve rahatca hastalanmayi tercih etti. insan binlerce hileye bas-
vurdu, kolluk kuvvetleriyle kavga etti, devletin belirledigi cerceveyi kirabildigi
siirece ona saldirmaktan bile ¢cekinmedi. Aslinda 6zglirlik ve cesaret oldu-
gunu disindigl bu eylem, bir vatandasin devletine saygisizlik ve giivensiz-
liginden baska bir sey degildir. Eylemlerinin ya gériinmez kalacagindan ya da
baska bir kanunsuzlukla 6rtbas edebileceginden belki de emindir. Evet, insan
kendisinin s6zde bir gercegini kanitlamak i¢in hala baskalarinin da kurup ya-
rattiklarini yok ediyor. Boylece bu zincirleme siirec¢ uzayip gidiyor.

isin en koétl yani ihlalin boyutu arttikca yeni bir yasa olarak onaylanma
sansinin da artmasidir. Baslangicta adeta bir insanlik sucu sayilan adim yavas
yavas bir gereklilik, hatta kanun olarak sunulmakta, normallestirilmekte ve
herkesi ikna etmektedir. Kanunsuzluga yol acilarak hukuka saygi unutulur.
Sonug olarak, kanunsuzluk insanligi bir kanun olarak yonetir ve kanunlari ¢ig-
neyenler ideal insanlar haline gelir. Evet, pandemi bize herkesin bildigi ama
unuttugu bu gercegi hatirlathi. Ne yazik ki bir daha unutmayacaginin garantisi
yok.

Sevdiklerine Saygi

Pandemi insanlara encok sevdiklerini hatirlath. Sadece hatirlatmakla kalma-
di, burnunda tuttd onlar. Bu sadece aile Uyeleriyle ilgili degil. Sevdiklerimiz
dedigimde iki seyi kastediyorum: Vatan ve aile. Yurtdisinda olan ve bir an
bile memleketine donmek istemeyen birinin sevdikleriyle birlikte memleket
surlari arasinda olmak istemedigine inanmiyorum. Bir¢ogu, sanal iletisim ne
kadar rahat olursa olsun teknolojinin degerli nefesin yerini alamayacagini
unutmustur. Cok énemli bir noktayi vurgulayayim: Viris tehdidi ortaya ¢ikar
¢ikmaz herkes kendi tilkesine goniilli veya zorla gitmek zorunda kaldi. Herkes
kendi duvarlari igcinde olmaliydi. Burada dogus hissi tim duygularin Gstesin-
den geldi. Her devlet bir zorunluluk olarak vatandaslarini korumaya ve kur-
tarmaya basladi, devlet yardimlari 6ncelikle kendi (!) vatandaslarina yénelikti
ve yasalar bu yonde calisti. Evet, bu yiizden de herkes (!) kendi duvarlarinin
arasina kostu ve sevdiklerinin kucagina sigindi. Salgin, herkesi isten, glindelik
endiselerden, zaman kaybettiren eglencelerden uzaklastirdi ve yizini aile-
sine gevirdi. Sanki insanlari ailelerini yeniden kesfetmeye zorladi. Ebeveyn
cocugunu gordi, yetismesine tanik oldu, ¢ocuklar bilgisayar oyunlari oyna-
maktan yoruldu ve biyukleriyle iletisim kurmaya baslad, cift ilk kez, belki de
ilk tanistigindan beri ilk kez icten, bas basa konustu, sadece anilari hatirla-
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makla yetinmedi, yanlis bir adimlarini da anladi ve gizlice diizeltecegine s6z
verdi, dinidn is kadini, aksam isten sonra sadece restorandan yemek siparis
etmeye zamani yeten bir bayan, ailesi icin mutfak virtii6zi oldu ve yaptigi ev
islerinden zevk aldi. Cocuklarin ylzu gildu, agizlar tatlandi, herkes masanin
etrafinda toplandi, ailenin nasil bir sey oldugunu hatirladilar. Hayat glizeldir
ama bu hayatin acisini ve tathhgini sevdiklerinizle paylastiginizda farkh bir
anlam kazanip glizellesiyor.

Aslinda, bir adama sorsaniz, sevdiklerini unuttugunu asla kabul etmezdi.
Clnku kendisi bunun farkinda degildi. Fakat salgin, arada ayrilmis mesafenin
ne kadar uzak, hatta ugurumun ne kadar korkung oldugunu gosterdi.

Kendine Dikkat

insanin muhtemelen bu kosusturdugu diinyada en derinden unutmus oldu-
gu kendisiydi. Duslindigimiizde pandeminin insanlari evlerine degil, kendi
diinyalarina “kilitledigini” gorlyoruz. Bu ani “tutuklama” karsisinda saskina
donen insan, 6nce hapsedildigi yerin dar, karanlik bir kafes oldugunu dislin-
d, sikildi ve sonra gozleri aydinlandiginda kendisiyle tanismak zorunda kald.
Kendisiyle bas basa kalan bir insan icin bu ya bir ceza ya da lutuftu.

Her an oliime yakalanabilecegini diisiinen insan, en arka plana koydugu
inancini 6n plana gegirdi. Tanri’nin kendisini iyiliklerinden dolayi koruyacagi-
na, kotl islerini affedecegine ve hastaligin kendisine bulasmayacagina inandi.
Virls ne kadar tehlikeli ve biliyik 6lgekli olursa olsun Yaradan’in ondan daha
gliclii olduguna inandi. inancini geri kazandikca diinya da gézlerinde degis-
meye basladi ve o dar kafes daha da bliylidd, 1siklandi. Sonra diine kadar de-
geri 6lctilmez oldugunu distndigi seyler aniden anlamini kaybetti ve tozlu
degerler yeniden parladi. Dinyanin malini paylastiginda kendisiyle beraber
digerleri de doydugunda mutlulugunun arttigini gérdi. icinde agirlk yara-
tan seyler kopup dustikce rahatladi. Sonunda insan, kendini sanki yeniden
kesfetti. Bilgi selini gormezden gelip ruhunu dinlediginde ¢ok rahat oldugunu
fark etti. Yaradan’'la iletisim kurarken yaratilisa asik oldu. Bir baskasi ise bun-
larin hig birini yasamadi... icindeki dar kafeste boguldukca boguldu. Pandemi
bdyle birisine yalnizca psikologu hatirlatt.

Ben salginin zehirli yanindan, korkung sayilardan, ekonomideki olasi kriz-
lerden bahsetmedim. Kara ginleri icin bu karanlik glinden daha fazla para
koparip karanhgl biraz daha yogunlastiranlari hatirlamak istemedim. Onlar
zaten unutulmuslardi.

Her zaman unutulan iyiler, iyilikler olur. Sonra biyilk bir tehlike gelir ve
insan unuttugu butin iyilikleri, gbz acip kapayincaya kadar kendine kalkan
ederek, o iyiligin arkasina saklanir. Evet, sayili glinler ¢cabuk biter diyorlar.
Pandemi de sona erecek ve hayat da normale donecek. Sanki «Duraklat!»
digmesine basiimis hayatin yine de «Baslat!» diigmesine basilacak. Birisi ka-
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zancini, digeri masrafini hesaplayacak. Cok az insan, karantina giinlerinde sa-
dece doganin degil, ayni zamanda kalbin aynasinin pasinin da temizlendigini
disinecek. Pandemiden sonra insanlarin bunlari ne kadar hatirlayacagini bil-
miyorum. Tekrar bellekten silinecegi kesindir. Sadece er mi, ge¢ mi olacagini
merak ettim.

inancin Koptugu Nokta...

ilk defa, insanin inanci, Tanrpnin ona vermis oldugu seylerle icinden gecen
arzular ortlismediginde sarsilmis olabilir. Yani kendisini hakli, Yaradan’i yanlis
bildigi zaman. Daha sonra Mutlak Yaratic’'nin islevlerini Gstlenen din adamla-
ri ve onlarin sahsinda dinsel sistemler insanlarin diistincelerini ezmeye bas-
layinca ve insanin 6grenmek istedikleri dinin ¢ergevesine si§mayinca inang
tamamen yikildi. Yani insan, kendi zihninin sinirlarini Allah’in hikmetlerinden
daha genis gordiigiinde inang da giiven de zayifladi. insan, kendisi icin yeni
bir secde nesnesi aradi ve aklini buldu. Zihnin degerinin artmasi ve bilimin
gelismesi, insani bir baska insana kole yapti.

insanin yarattigi bilimler ve teknikler giderek daha fazla dogaya ve onun
sirlarina nifuz ediyor ve nifuz ettikge sahipleniyor, sahiplendikge degistiriyor,
ehlilestiriyor ve Ozellestiriyordu. Bu birbirini sartlandiran ve kiskirtan adimlar
insani baska bir diinyaya goturirdi. Bir yandan yarathgl diinya oldugu igin
tanidikti, diger yandan zifiri karanlktan dehsete dismisti, ¢linki kendi ka-
nunlari, kendi gereksinimleri ile insandan bagimsiz ve disaridaki bir diinyaydi.
Kendi talepleri vardi ve onun katmanlarini insanin kesfetmesi icin kanunlarina
itaat etmesi gerekiyordu. ilging bir sekilde dinin esaretinden kagan bir insan
gonilli olarak kendisi icin bir «Tanri» yaratiyordu. Berdyaev bunu su sekilde
tanimhiyor: “Sanki insana ve dogaya yabanci tglincl bir unsur gibi gizemli bir
gli¢ insan hayatina giriyor ve insan ve doga lizerinde korkunc bir glic kazani-
yor. Bu yeni korkung giig, insanin dogal bigimlerini bozuyor. insani béler ve
yok eder ve sonug olarak insan eskisi gibi dogal bir varlik olmaktan ¢ikar.”?

Ginahiyapan dainsan, bagislayan da insan. Yargic da insan ve hiikiimli de
insandir. Mutlak Hakimiyet! Aslinda insan kafasinin biiyiik olmasina ragmen
koki kil kadardir. Clinkl yoktan var edemeyen insan, 6ldirmeyi ve yok etmeyi
cabucak 6grenmisti. Dlinya insan zihniyle yonetilirken insanlar bu dar ve ada-
letsiz diinyaya olan inancini kaybetmeye basladi. Husserl, «Diinyaya anlam
veren mutlak bir zihne olan inancin yok edilmesi nedeniyle, tarihin anlamini,
insanhgin anlamini, insan 6zgurligunin, kendi bireyinin entelektiel anlamini
kazanma olasiligi olarak anlasildigini ve evrensel varolus, gliven de uctu” diye
yaziyor. Bu inancin kaybedilmesi, insanin «kendine» ve zihinsel varligina olan
inancini kaybetmesi anlamina gelir. Bu varliga her zaman sahip degildir ve
«Ben varim» teziyle de ona agikg¢a sahip degildir. O bunu kendi gergegi, ken-

3 beposesH.A., Cmbica ucmopuu. Hosoe cpedHeseKosbe, cocT. U Komm. B.B.Canosa.
KaHoH+, M., 2002, c.149.
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dini gerceklestirme mucadelesinde kazanabilir”* Filozof birkag¢ kelimeyle yir-
minci ylzyihn tam bir resmini vermektedir: Aklin yikilmis ideali, kendine gi-
venini kaybetmis insan, Descartes ile baslayan «varolus» ilkesinin yararsizhigi
kendini farkh bir yerde bulmanin zorunlulugu. Boylece tanri-insan faktoriine
olan inan¢ da ¢c6kmeye basladi.

Bunun acik bir 6rnegini, zirve noktasini Freud’'un psikanalizinde gore-
biliriz. Onun gorislerini analiz eden Jung soyle yaziyor: “Freud»un biylk
basarilarinin ona populerlik getirmemesini onun modern ¢agin ¢lirimesini
haksiz yere diinyaya gostermesine bagliyorum”® diye yaziyor. ... “Bilingdisina
belirli yollar agarak, Freud yeni uygarligimiza yeni bir ivme kazandirdi.” Yung
bir konuda yaniliyordu: Freud’a popdulariteyi, ctirtkleri 6rnek gostermesi ka-
zandirdi. Aslinda Freud, tim sirecin gortnir bir dalgasiydi ve giderek gliven
kazaniyordu. insanlar taptiklari ¢iiriimis tanrilarla karsilasip bitiin varlik-
lariyla onlara sigindiklarinda inanclari ¢lriimeye basladi. Boylece gercekte
insanlar mikemmelligi degil, ¢irkinligi aradilar, buldular. Her ne kadar girkin,
yetersiz oldugunu bilmelerine ragmen bilincleri altindaki kendilerine benze-
meye basladilar. Simdi tarihin tam bu noktasindayiz: Clirlik inancimizla bas
basa. Ve bence dinya COVID-19’un elinde caresiz, ¢clinkii ana silahi olan
inancin barutu coktan bitti.

Yikanan Eller ... Siyah Kalan Yiizler

Yaklasik bir yildir virls diinyaya ellerini yikattiriyor. Son yillarda insanhk ¢ok
kan gordii. Televizyonlar terér ve ¢catisma haberlerininin yayinlanmasini ye-
tistiremiyordu. Dlnya sallandikca durulmak yerine daha fazla bulanhk hale
geldi. Yakin, Uzak ve Orta Dogu alev aldi, denizin dalgalari milteci bir bebegin
cesetini Avrupali’'nin glineslendigi kiytya vurup ath, kimileri etnik kdkenleri ve
dini inanglari nedeniyle katledildi, komsu haince gece komsusunun gocugu-
nu, esini 6ldirdd, okyanusun o tarafindan kalkip diinyanin bu basinda yasami
ogretmek adiyla gelerek sivillerin evlerini baslarina yiktilar. Boylece insanlik
bir kan goliine gomildikce gomildi. Aslinda diinya tedricen bu noktaya
gelmisti, bu ylzden kimseye sasirtici gérinmiyordu. Eistein bir makalesinde
“Dinsiz bilim topal, bilimsiz din kérdir” diye yaziyor. Toplum, zaten topal bil-
ginlerin ve kor din adamlarinin elinde bir oyuncak haline gelmisti. Afrika’da
cocuklar bocekler gibi agliktan oldiiglinde bazilari depolarda un guvallarinin
fiyatinin artmasini bekliyordu, ¢coken ekonominin, derinlesen buhranin batak-
hginda cabalayan, zelil olan halklari umursamayanlar, biriktirdikleri milyon-
larca paralarina bakarak sismanladilar, arkada durup kopegi kurda hirlattilar,
terazinin gozlinl oyle egdiler ki adalet tanrigasi Femida utancindan insanlarin
ylzlerini gormedigine sevindi. Baska bir deyisle tach antiinsan bu buyuklikte

4 [yccepnb, I0mMyHO. Kpusuc esponelicKux HAyK U MPAHCUeHOeHMasbHas
gheHomeHonozus, Bnagumup Oanb, CN6., 2004, c. 28.
5 IOHr Kapn lNyctas. ®yko Muwenb. Mampuua 6e3ymus. M., dkecmo, 2007, s. 28.
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kani ve kiri yikatmak mi istiyor insanlara? Glinahin siyahinin ¢coktan ellerinden
vicdanlarina gectigini bilmiyorlardir herhalde. Boyle disindigiimde bazen
virtslin saf oldugunu zannediyorum, ama pandeminin 6l¢cegini, onun elinde
caresiz kalan ve kizginhgindan yeri gogi tehdit eden siper gig devletlerin
baskanlarini gériince virisin muhtemelen bu tir insanlarin baslarindan tag-
larini nasil duslrecegiyle ilgili bir bildigi vardir diye dustniyorum.

Hangisi daha korkutucu: Bir viriis mii yoksa inangsizlik mi? inanci olmayan
bir insan korkulu ve bulasicidir, ¢link( kalbinde inang yerine bir «kara delik»
vardir. Bir avug niteligi ve yetenegi ile diinyayl inangsizliga ikna etmeye
calisiyor ve maalesef basarili oluyor. insanlar bir avug¢ boyda yalanin oyuncagi
oluyor. Bazen kendime soruyorum: Hangisi daha hizl yayiliyor? Bir virlis md,
yoksa inangsizlik mi? Her giin artan hasta sayisi, aslinda inangsizligin goster-
gesidir. Hastalari, her eziyete katlanan doktorlar ¢ok galisarak 6limden kurta-
rabilir. BUtln didnyanin bilim adamlari asi arayisindadir. Ama inangsizligin ne
doktoru ne de tedavisi var. COVID-19’un sonuglari gozle goriliyor, micadele
de devam ediyor. Fakat yillardir, ylizyillardir inangsizliga muzdarip insanin du-
rumu istikrarsiz ve zorlasip hatta giderek daha kritik hale gelmektedir. Eger
boyle devam ederse onu solunum cihazina takmalari gerekecek. Ancak bir
sorun var: En agir hastayi bile iyilestiren %50-60 oraninda giiveni oluyor. Peki,
o halde bu inanmayan hastayi ne koruyacak? Herhalde, Tanri’dan umut kesil-
mez.
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YALNIZLIK: PANDEMI BIR OLANAK
OLABILIR Mi?
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Ozet

Covid-19 salginiyla birlikte, iradi ya da zorunlu olarak yasanilan farkl yalniz-
lik hislerinin ve hallerinin agida ¢iktigini gézlemlemekteyiz. S6z konusu farkli
yalnizlik hisleri ve halleri, bu yalnizlik hislerinin ve hallerinin bilinci olarak yal-
nizlik kavraminin genislemesine yol agmaktadir. Bu ¢alisma, yalnizlik hisleri
ve hallerinin yalnizlik kavramiyla badintisindan hareketle, ¢caga 6zgii olarak
aciga cikan yalnizlik hislerinin ve hallerinin kaynaklarini a¢iga sermektedir.
icinde yasadigimiz ¢adi teknoloji cagi olarak adlandiracak olursak, teknoloji
cagina 6zgii iliskiler aginin ayirt edici ézelligi ve temel belirleyicisi arag¢salliktir.
insanlar arasi iliskilerin aragsallik iizerinden belirlendigi yerde, insanin insan
olarak taninmasi ve kabul gérmesi miimkiin olmaz. Fakat tiim olumsuzluk-
larina ragmen yasamakta oldugumuz pandemi, teknoloji ¢cagina 6zgii olan
yalnizlik hisleri ve hallerinin ¢6ziimii icin bir olanak agabilir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik Hissi, Yalnizlik kavrami, Aragsallik, Teknoloyji,
Taninma.

Abstract

We observe that different feelings and states of loneliness, which are expe-
rienced voluntarily or necessarily, are revealed with the Covid-19 pandemic.
The different feelings and states of loneliness in question lead to the expan-
sion of the concept of loneliness as the consciousness of these feelings and
states of loneliness. This study reveals the sources of feelings and states of
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loneliness that are unique to the epoch based on the relationship between
feelings and states of loneliness with the concept of loneliness. If we call the
age we live in the age of technology, the distinguishing attribute and main
determinant of the network of relations peculiar to the age of technology is
instrumentality. It is not possible for a person to be recognized and approved
as a human being where interpersonal relations are determined through inst-
rumentality. But despite all its negativities, the pandemic we are living throu-
gh can generate an opportunity for the solution of the feelings and states of
loneliness that are peculiar to the age of technology.

Keywords: Feeling of Loneliness, Concept of Loneliness, Instrumentality,
Technology, Recognition.

Giris

Yalnizligi bir hissiyat, bir durum ve kimi zaman tercih edilen kimi zaman da
maruz kalinan bir hal olarak yasiyoruz. Bu cgesit cesit ortaya cikan yalnizlik
hislerine ve hallerine kimi zaman olumsuz bir sey kimi zaman da olumlu bir
sey olarak yaklasiyoruz. Eger yalnizhgl tek basinalik olarak distinecek olur-
sak, yalnizlik felsefede genel olarak olumlu olarak yaklasilan bir seydir. Mesela
Herakleitos ve Nietzsche, kisinin kendisini bulabilmesini, kendi olabilmesini,
glinliik rutinlerin ve siradan kabullerin — siradan distncelerin 6tesinde, ki-
sinin gorlnenlere ve iliskilere dair kendi degerlendirmelerini yapabilmeleri
icin, yalnizliga ya da miinzevi hayata 6zel bir vurgu yaparlar. Tarihin felsefi,
bilimsel ve sanatsal blyuk figlrlerine-sahsiyetlerine baktigimizda, agirhkli
olarak yalniz bir hayat surdiklerini goririz. Fakat bu yalnizlik bir iliskisizligi,
yani izole olmayi ya da soyutlugu veya dolaysizligi ifade etmez. Yani yalnizliga
hem kavramsal diizeyde hem de insanlarin yasadiklari durumlar olarak, belki
de maruz kaldiklari durumlar olarak, iliskisizlik olarak yaklasmamak ve du-
sinmemek gerekmektedir. Diger yandan glinimizde yalnizligin daha ziyade
olumsuz bir sey olarak ele alindigini gérmekteyiz. GiniimUiizde olumsuz bir
sey olarak ele alinan yalnizlik hisleri ve halleri ¢ok cesitli bir sekilde ortaya
cikmakta ve yalnizlik hislerinin ve hallerinin bu ¢ok c¢esitli yonlerinin bilinci de
bize yalnizlik kavramani vermektedir. Yalnizlik kavrami Gzerine yapilan farkli
calismalar, yalnizlik kavramini ¢ok cesitli yonleri Gzerinden analiz ederek, yal-
nizlik kavraminin farkli génderimlerine dair bizleri aydinlatmaktadir.

Ne hissiyatlari ve halleri ne de kavrami bakimindan yalnizligin bir iliskisiz-
lik durumu oldugunu séylemek mimkin degildir. Malum insan s6z konusu
oldugunda, salt bir iliskisizlik durumu olanaksizdir. insan her zaman bir ilis-
kiler agi icine dogmakta ve eylem olanaklarini bu iliskiler agi icinde bulmak-
tadir. Eylemde bulunmak da, aslinda iliskiler icine girmeyi ifade etmektedir.
GUnUmuzde degerlendirmelerimizin daha ziyade olumsuz olarak agiga ciktigi
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yalnizhgin, bir iliskisizlik durumu olmamasi, hem yalnizlik hissiyatlari ve halle-
rinin hangi iliski aginda nasil agiga ciktiginin ¢6ztimlenmesini, hem de yalnizli-
ga dair tikel hissiyatlarin ve hallerin bilinci olarak yalniz kavraminin igeriginin
nasil genislediginin, ginimuzdeki eylem bicimlerini belirleyen iliski agiyla ba-
gintisinin kurulmasi gerekmektedir.

Bu calisma, cok cesitli ortaya cikan ve pandemiyle birlikte zorunlu ya da
iradi bir sekilde ¢esitlenen yalnizlik hislerinin ve hallerinin felsefi agidan belirli
bir sinir dahilinde kaynaklarina gitmeyi deneyecektir. Oncelikle gesitli yalnizlik
hislerinin ve hallerinin bilinci olarak yalnizlik kavraminin, kavram olmasi iti-
bariyla ne tiirden bir yapiya sahip oldugu incelenecek ve yalnizlik kavraminin
cok cesitli yalnizlik hisleri ve halleriyle bagintisi ¢c6ziimlenmeye ¢alisilacaktir.
Yalnizligin bir iliskisizlik durumu olmamasindan hareketle, hem pandeminin
hem de pandemiyle birlikte yalnizliga dair yasanilan farkli deneyimlerin agiga
ciktigi iliskiler agi, her turli iliskinin bir belirleyicisi ve dolayimlayicisi olarak
sorgulanacaktir. Bu sorgulama bizi, cagimiza 6zgi olarak agiga cikan yalnizlik
hislerinin ve hallerinin kosullarini anlayabilmemiz icin bir yol acabilecek ve
Kant ve Hegel lizerinden elestirisini vermeye ¢alisacagimiz, insanin var olan-
larla girdigi iliskilerin belirleyicisi ve dolayimlayicisi olarak aragsalliga gotire-
cektir. Son olarak da, insanlik icin hayati bir tehlike olarak aciga cikan pande-
minin kaynaklarinin ya da kosullarinin aragsallik Gzerinden sorgulanmasinin,
yasadigimiz dénemde insanlik icin temel bir sorun olarak gorilen yalnizlik icin
bir olanaga donistp donisemeyecegi tartisilacaktr.

Bir Kavram Olarak Yalnizhik

Yalnizlik kavrami, insan ve toplum bilimlerindeki diger kavramlar gibi, her
tekil durumu ya da 6rnegi aciklamamizi mimkdin kilacak ve belirli bir yontem
Gzerinden her bir tekil durum ya da 6rnek Ulzerindeki gecerliligi saptanmis
olarak varsayilan kendinde kalici, sabit ve degismez bir bilinci ifade etmez.
Yani gesitli yalnizlik hissiyatlarinda ve hallerinde deneyimlediklerimizden ve
gozlemlediklerimizden hareketle eristigimiz bir soyutlama degildir. Yalnizlik
hislerine ve hallerine iliskin ortaya ¢ikan farkli yénler, hem bu yonlerin kavra-
mi olarak yalnizlik kavramini hem de bu kavramla agiga serilen bilinglilik duru-
munu genisletir. Pandemi doneminde tercihen ya da zorunlu olarak yasanilan
yalnizlik hisleri ve halleri, yalnizlik kavraminin igerigini genisletmistir. Yani,
Pandemi siireciyle birlikte yalnizligin bu cesitli hislerine ve hallerine yenileri
katilmis ve yalnizlk kavraminin igerigi genislemistir.

Genel izlemlerimiz ve kabullerimiz, kavramlarimizin gergekligi bilmek adi-
na basvurdugumuz temel araclar oldugunu soyler. Yani kavramlar her tirlu
bilgimizin biricik araglaridir; nesneleri belirli 6zelliklerine gére bir ¢ati altinda
toplayan genel tasarimlardir. Baska bir ifadeyle zihnimizin nesnelerde ortak
oldugunu deneyimledigi 6gelerden soyutlama yoluyla elde ettigi ya da lret-
tigi genel temsillerdir. Boylelikle biz gergekligi kavramlarimiz yoluyla dizenli
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bir sekilde, yani bir diizen icinde deneyimleriz. Nesnelerin ortak 6zelliklerinin
genel ifadeleri olarak kavramlar, bu o6zellikleri siniflandirarak, tasnif ederek
gercekligin bir dlzen icerisinde deneyimlenmesini olanakli kilarlar.! Genel
temsiller ve soyutlamalar olarak kavramlar ve onlarin birbirleriyle olusturdu-
gu sistematik orgllerden hareketle gercekligin coziimlenmesi, bu kavramlarin
uygulamalari ve 6rneklendirilmeleri s6z konusu oldugu 6l¢lide bir gecerlilige
sahiptir. Fakat boyle bir ¢c6zimleme sadece, daha ¢ok nesne olarak dogal ger-
cekligin, yani dogal nesnelerin ve onlari aciga ¢ikaran kosullarin incelenmesin-
de, yontemsel olarak bir yol acacaktir.2 Oysa insan ve toplum bilimlerinin, yani
tin bilimlerinin incelemesine konu olan nesne, doga bilimlerinin nesnesinden
yapica farklidir. insan varliginin tarihsel olarak bizzat kendi tiretimi olan kiiltii-
rel diinyada gerceklesen ya da acgiga cikan her olay ve etkinlik, kosullari itiba-
riyla yinelenme imkani olmayacak bir bicimde kendi biricikligine sahiptir. Bu
tarz bir biricikligin ele alinmasi ve incelenmesi de yontemsel olarak farkli bir
tavri gerektirir.?

Kavram ilgili oldugu cesitliligin birligi olarak, onlarin bilincini ifade eder.
Fakat nasil ki yalnizlik insanlar igin bir iliskisizlik durumu degilse, kavramlar
da igeriklerini ve gonderimlerini, birbirleriyle iliskileri itibariyla kurduklari bi-
tlnlikte bulacaklardir. Bu nedenle bir kavramin nesnesiyle olan bagintisinin
¢6ziimlenmesi, bu bagintinin dolayimsiz olarak kurulmamasi nedeniyle, bu
kavramla iligkili kavramlarin da ¢éziimlenmesini gerektirecektir. Bu da esas
itibariyla, iliskilerden olusan batinlikte, iliskilerin nasil dolayimlandiklarinin
ve belirlendiklerinin ¢ézimlenmesini zorunlu kilar. Clink{ tin bilimlerinin te-
mel nesnesi olan ve tarihsel olarak acilan ve stiren kiiltlr dinyasi, iliskilerden
olusan bir bitlinligi ifade eder.

Tinsel gercekligin, bu gerceklige iliskin olarak salt soyutlamalar yoluyla
erisilen ilkeler ¢cercevesinde, belirli bir nedensellige dayali olarak agiklanmasi
mimkin degildir. Clinku tinsel olarak gerceklesenlerin biricik kosullarina in-
mek, bir yandan farkli bir bakisi gerektirdigi gibi, incelenen nesnenin bakisi
ve incelemeyi donistlirdtgl bir durumu da aciga gikarir. Bu bakimdan tin bi-
limlerinde kullandigimiz ve en genel hatlariyla kiltiir diinyasini incelememizi

1 Hig¢ kuskusuz kavramlara iliskin boyle bir yaklasim deneyimciligin (empirisizm)
kavram(lar)i ele alma bigimini verir. Deneyimcilige gore kavramlarin kendi baslari-
na bir gergeklikleri yoktur, onlar insan zihninin tek tek var olanlarin temsillerinden
hareketle, bireysel 6zelliklerin atlanmasiyla erisilen genel-soyut temsillerdir.

2 Dogal nesnelerin ve onlarin hareketlerinin sistematik olarak incelenmesinde var-
sayllan dolaysizlik yaklasimi, tarihselci bakis agisindan ¢ok cesitli elestirilere konu
olmustur.

3 Tam da bu nedenle Dilthey, doga bilimlerindeki yontem diistincesinin, yani dogal
olgularin yasallik-nedensellik izerinden agiklanma yolunun tin bilimleri icin ge-
cerli olamayacagini gérerek, hermeneutik’i tin bilimlerinin yontemi olarak temel-
lendirmeye calismistir (Wilhelm Dilthey, Hermeneutik ve Tin Bilimleri, Cev. Dogan
Ozlem, Notos Kitap Yayinevi, 2011, 11-33 ve 91-137 ve Dogan Ozlem, Kiiltiir Bilim-
leri ve Kiiltiir Felsefesi, Notos Kitap Yayinevi, 2011, 57-116).
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mimkin kilan kavramlarimiz, incelenen tinsel nesnenin yalin ve degismez
bilincini ifade etmez.

Tin alaninda aciga cikan etkinliklerin, iliskilerin ve durumlarin agiklanma-
sinda basvurdugumuz kavramlar, tam da bu etkinliklerin, iliskilerin ve durum-
larin kosullariyla birlikte gesitlenmeleri itibariyla genisleme niteligine sahip-
tirler. Fakat nesnesini olusturan gesitliligin farklilagsmasi itibariyla iceriksel
olarak genisleyen kavram, her zaman igin bu cesitliligi farkhlasmis halleriyle
bir bitln olarak yakalayamayabilir. Clinkl gesitlilikteki farklilagsma, icinde ger-
ceklik kazandigi iliskiler aginin bitinluga itibariyla iliskilerdeki dontisimi ve
degisimi gosterir. Dolayisiyla bagintili oldugu kavramlar da nesneleri itibariyla
bir donlisiime ugrar ya da genisler. “Yalnizlik kavraminin kapsaminin genisle-
mesi sadece yasanilan yalnizlik hislerinin ve hallerinin farkh ¢esitlenmelerine
gore belirlenmez; nasil ki yalnizlik hislerinin ve hallerinin farkl gesitlenmeleri
sadece kendileri itibariyla ortaya ¢cikmiyorsa, yani cesitlenmeler kaynaklarini
ve kosullarini farkli iliski tiplerinde buluyorsa, yalnizlik kavraminin igeriksel ge-
nislemesi bu farkl iliski tiplerinin kavramlariyla iligkisi yoluyla da s6z konusu
olur”*

Cagin iliskiler Aginin Temel Belirleyicisi Olarak Aragsallik

Tarihsel bir bakis igerisinde ele alindiginda, yalnizlik hislerinin ve hallerinin
ve bunlarin bilincini ifade eden yalnizlik kavraminin, bir tarihsel dénemden
baska bir tarihsel déneme, bir cagdan baska bir ¢aga, bir uygarliktan baska
bir uygarliga, kendi iginde gesitlilik barindiran bir sekilde, farkh bigcimlerde ve
tarzlarda agiga ciktigini séyleyebiliriz. O zaman sunu sorabiliriz: icinde yasa-
digimiz ¢agda ister iradi ister zorunlu olsun gesit ¢esit ortaya ¢ikan yalnizlik
hisleri ve hallerine, ne tiirden iliski ve eylem bigimleri kaynakhk etmektedir?
Malum salginin kiiresel ¢capta yasaniyor olmasi, salginla birlikte gelen zorunlu
ya da iradi farkl yalnizlasma halleri ve kendi yasamlarimizda deneyimledi-
gimiz ve gozlemledigimiz yalnizlik durumlari tam da iginde yasadigimiz ¢aga
Ozgudur. Peki, bu caga 6zgu iliski bicimlerinin en temel belirleyicisi nedir?

Bu caga ozgi iliski bicimlerinin en temel belirleyicisi nedir, sorusunun
cevabini, tin bilimlerine 6zgl olarak salt bir anlama edimi yoluyla teknoloji
olarak verebiliriz. Teknoloji deyince de akla muhtemelen ilk olarak aragsallik
terimi gelecektir. Teknolojinin aragsallik Gizerinden tanimlanmasi, teknolojinin
bicimlendirdigi iliski tlrlerini incelemede bize bir yol acabilir.

insan iliskilerinde ve eylem bicimlerinde aragsalligi anlayabilmek igin, cok
genel olarak Kant ve Hegel’in bazi dislincelerini, 6zellikle de insanlarin insan
olarak taninmalarinin ve kabul gérmelerinin nasil miimkin olabilecegi soru-
nunu ele alacagiz. Hem Kant’ta hem de Hegel'de bulabilecegimiz insanlarin

4 Baver Demircan, Salgin ve Belirsizlik: Oznelli§i Yeniden Diisiinmek, Pandeminin
Psikopolitigi icinde, inkilap, 2021, 299.
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insan olarak taninmalari ve kabul gérmeleri diisiincesi, aragsallik (izerinden
belirlenmemis iliski bicimlerinin, dolayisiyla da aragsalligin karsi tezini olus-
turur. Fakat Kant’a ve Hegel’e gegmeden once sunu ifade edelim: Aragsallikla
birlikte gelen 6zne ya da 6znellik dislincesi, kendisinden emin, kendi kesinli-
gine ve bilincine sahip, kontrol eden, tahakkiim altina alan dolaysiz ve soyut
ve bu belirlenimlerinden hareketle iliskiler icine giren bir 6znelligi icermekte-
dir. Ama aragsalligin belirledigi iliski bicimlerinde bu 6znelligin ya da kontrol
eden ve tahakkiim altina alan 6znenin kendisi de, kontrol edilen ve tahakkim
altina alinan bir sey olarak ortaya cikar. Yani iliski ve eylem bicimlerinin arac-
sallik yoluyla belirlendigi yerde, 6zne karsisinda her sey bir araca dénislirken,
0znenin kendisi de bir araca indirgenmektedir, ¢clinkl her iliski ve eylem arac-
sallikla ya da aragsallik Gzerinden dolayimlanmaktadir.

Kant’ta Taninma ve Kabul Gorme

insanin bir araca indirgenmemesi hususunu Kant’in etik anlayisinda buluruz.
insanlarla kurdugumuz iliskilerde, eylemlerimizin yoneldigi kisileri, kendi ¢I-
karlarimizin ve ilgilerimizin bir nesnesine indirirsek, onlari ¢ikarlarimizin ger-
ceklesmesi icin bir ara¢ olarak kullanirsak, onlarla etik iliskiler icine girdigi-
mizi soylemek miimkiin degildir. Yani aragsallik (izerinden gerceklik kazanan
iliskilerde, eylemlerimizin yoneldigi kisileri birer insan olarak tanimiyoruz ve
kabul etmiyoruzdur. Bu durumda onlar bizim icin sadece kendi ¢ikarlarimizi
gerceklestirmek adina kullandigimiz birer araglar halini déniismektedir. iliski-
lerin aragsallik Gzerinden belirlendigi yerde, en temel niteligi etkinlik ve iligki
icinde olmak olan insan, insan olarak taninmaz ve kabul edilmez. Oysa Kant’a
gore, rasyonel varliklar olarak insanlarin birbirleriyle kurduklari iligskilerin etik
olabilme karakteri, tam da her bir insanda, insan olmanin onurunun, haysi-
yetinin ve sayginliginin taninmasinda ve kabul edilmesinde yatar. Aragsallik
lizerinden belirlenen iliski bicimlerinde ise, insan olmanin onurunun, haysi-
yetinin ve sayginliginin taninmasi ve kabul edilmesinin gerceklik kazanmasi
hicbir zaman mimbkiin degildir.

Kant’a gore etik iliskilerin kurulabilmesinin, iyi bir insan olabilmemizin ze-
mininde, insanin otonom, yani bagimsiz-6zerk olabilmesi yatmaktadir. Yani
etik iliskinin 6zglir insanlar arasinda kurulabilecek bir iliski tarzi oldugunu
soyleyebiliriz. Oysa eylemlerde bulunurken arzularimiz, tutkularimiz, egilim-
lerimiz ya da bunlarin nesneleri tarafindan belirleniyorsak, eylemlerimizi akil
sahibi varliklar olarak kendimiz belirleyemedigimiz icin, bagimsiz ya da 6zerk
bir sekilde eylemlerde bulunan varliklar oldugumuzu séylemek mimkin de-
gildir. Benzer bir sekilde nasil eylemlerde bulunacagimiz baska insanlar tara-
findan belirleniyorsa, yine otonom oldugumuzu iddia edemeyiz.

Otonom olmak, rasyonel varliklar olarak insanlarin, gerceklestirecekleri
eylemlerin nasil olacagini belirleyecek ilkeyi, bizzat kendilerinden, yani akilla-
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rindan hareketle koyabilmeleri anlamina gelir.> Baska bir ifadeyle, Kant’a gore
otonom olabilmemiz icin, aklimizin, yani pratik aklimizin eylemimizin ilkesini
hicbir seyle kosullanmaksizin ya da hi¢bir sey tarafindan belirlenmeksizin koy-
masi gerekir. Bir eylemin ahlaki degeri de pratik aklimizin koydugu bu ilkede
aciga cikar. Clinkd Kant, eylemlerimizin ahlaki degerinin, eylemlerimiz yoluyla
varmak istedigimiz sonucta degil, eylemlerimizi 6nceleyen ve eylemlerimizin
temel niteligini belirleyen ilkede aranmasi gerektigini duslnir. Pratik aklin
koydugu ve eylemlerin nasil olacaklarini belirleyen ilke, bir kisinin kendi ey-
lemi icin, kendi aklinin koydugu bir ilke olmasindan dolayi 6znel bir ilkedir. O
zaman boyle bir durumda, her bir kisi kendi 6znel ilkesine gére eylediginde,
OzglrlGglin mimkin olabilecegini ve ayni zamanda her bir insan bireyinde
onun insan olmasinin onurunun ve sayginliginin taninabilecegini mi dislin-
memiz gerekir?

Pratik aklin eylemler igin koydugu ilke, kisinin eylemini belirleyen 6znel bir
ilkedir ve 6znel ilke 6znel olarak kaldigi slirece onun ahlaki bir yasa oldugunu
ifade etmek mimkiin degildir. Oysa bu ilkenin ahlaki olabilmesi, onun yasa
olabilmesinde, yasaya yiikseltilebilmesinde yatar. Clink{ ahlaki yasa, her du-
rum, sart ve kisi icin gecerlilige sahiptir. Dolayisiyla eylemin 6znel ilkesi yasa
haline gelebiliyorsa, her durum, sart ve kisi icin bir gecerlilige sahip olabilir.
Kant eylemin 6znel ilkesinin yasa olabilmesi igin, iki bigimsel 6zelligi karsila-
masi gerektigini dUsiinlr.° Birinci bigcimsel 6zellik, kisinin pratik akli yoluyla ey-
leminin temel belirleyicisi olarak koydugu ilkenin ahlak yasasi olabilmesi igin,
timel ve zorunlu olmasi gerektigini ifade eder; yani daha basit bir ifadeyle,
eylemin 6znel ilkesi koyulurken, diger herkesin bu ilkeyi kendi eyleminin ilkesi
olarak kabul edebilmesinin dikkate alinmasi gerekir. Oznel ilkeyi ahlak yasasi
olmasini miimkin kilacak ikinci bicimsel 6zellige gore ise, eylemin ilkesinde
insanhg bir arag olarak degil, onlari kendilerinde bir amag olarak almak, yani
her bir insan bireyinde onun insan olmasinin onurunu ve sayginligini tanimak
gerekir. Baska bir ifadeyle, bu ilkede insanlarin bir arag olarak kullanilmama-
si, dolayisiyla onlarin ihtiyaclarin ve cikarlarin nesnelerine dondstirilmemesi
gerekir. Oznel ilkede bu iki bicimsel ézellik saglandiginda, éznel ilke her du-
rum, sart ve kisi icin gecerlilige sahip bir ahlak yasasi haline gelebilir. Ahlaki
yasaya uygun gerceklestirilen eylemler, bir yandan insanlarin otonom, yani
Ozgur olabildiklerini ifade ederken, diger yandan da insanlar arasi iliskilerde
her bir insan bireyinin insan olarak taninmasinin ve kabul gérmesinin gercek-
lestigi etik iliskilerdir. Oysa teknolojik ¢aga 6zgl olarak iliskileri dolayimlan-
diran, iliskilerin temel belirleyicisi olan aracsallik, tam tersine insan da dahil
olmak lizere her seyi cikarlarin nesnelerine donistiirmektedir.

5 Baver Demircan, Kant’ta Sembolizm: Estetik ideler Aklin idelerinin Duyusal Sunu-
mu Olabilir mi? Felsefi Diisiin Kant Ozel Sayisi 3, Ekim 2014, 10.

6 Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, Cev. loanna Kuguradi, Tur-
kiye Felsefe Kurumu, 2002, 38 ve 46.
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Hegel’de Taninma ve Kabul Gorme

Kant’ta buldugumuz taninma, kabul gérme ve 6zgirliik temalarini Hegel'de
de bulabiliriz, fakat Hegel bu temalari Kant’tan farkh bir bicimde tarihsel ola-
rak ele almakta ve ¢oziimlemektedir. Yani Hegel’in dlislincesinde, insanin in-
san olarak taninmasi ve insan varhginin 6zglrlGgu tarihsel siireg icerisinde
asama asama gerceklik kazanir. Bu stireg, bir tir varligi olarak insanin dogal
bir organizma olmaktan ¢ikip tinsel bir varlik olmaya dogru gelismesini, yani
bilingli olmama durumundan asama asama bilinglenmeye dogru yikseldigi
tinsel ilerleme siirecini ifade eder.

Hegel’e gore insan bedensel — fiziksel bir varlik olmasi bakimindan, do-
gaya bagimli bir var olusa sahiptir. insanin bedensel mevcudiyetini, yani ya-
samini devam ettirmesi, onun dogal nesneleri olumsuzlayarak kendi gercek-
ligini yaratmasi ve strdirmesiyle mimkinddr. Yani insan, yasamini devam
ettirmesine yonelik temel ihtiyaglarini karsilamak icin dogaya yonelir. Doga-
da bulduklarini kendi ihtiyaglarini giderebilmek icin dontstiirir ve boylelikle
Urettiklerini tiketerek kendi bedensel var olusunu devam ettirir. Fakat insanin
tiketim yoluyla elde ettigi doyum sonlu, sinirh ve gecicidir. Clinkl bu ihti-
yaclarin ve ayrica arzularin karsilanmasi ancak gegici bir siire icindir. Doyum
bir slire sonra son bulur ve bu ihtiyaclar ve arzular yeniden ortaya ¢ikar. Yani
insanin ihtiyacglarina ve arzularina konu olan nesneleri siirekli olarak yeniden
Gretmesi gerekmektedir. Oysa Hegel’e gore asil doyum, ihtiyaclar ve arzular
icin yeniden Uretilen dogal nesnelerden ziyade, diger insanlarla, yani kendi
turayle iliskiler icine girmesiyle mimkindir. Bu iliskiler icerisinde insanin
daha Ust bir doyuma, yani tinsel bir doyuma ulasmasi mimkinddr.

Hegel’e gore, tir varhg olarak insanin bilinglenmesini, dolayisiyla 6zglir-
lesmesini ifade eden tarihsel gelisim siirecini ¢oziimleyebilmemizi mimkiin
kilabilecek en temel terimler tanima ve taninmadir.” Tanima ve taninmanin
gerceklik kazanmasi anlamina gelen, tiir olarak insan varliginin asama asama
kendisini tin olarak gerceklestirmesi tarihsel gelisim strecini verir. En genel
ifadeyle, Hegel’e gore tarih, tlr olarak insan varliginin kendisinin bilincine var-
mak, yani dogal bir organizma olmasi bakimindan dogayi ve tinsel bir varhk
olmasi bakimindan da tinsel diinyay! tanimak ve onun bilgisine erismek igin
gerceklestirdigi tinsel eylemlerin ve etkinliklerin bitlnldur. Tarihsel gelisim
sirecinin yoneldigi nihai amacg ise, dogal ve tinsel diinyayi kapsayacak bir se-
kilde kendisini tanimasi, kendisinin bilgisi ve bilincine erismesi anlamina ge-
len, tlr olarak insan varhginin 6zgurlugudur.®

7 Hegel, Tinin Fenomenolojisi adli yapitinin Kendinin Bilincinin Bagimsizligi ve Ba-
gimlihigi: Efendilik ve Kélelik bolimiinde, efendi ve kole arasindaki tanima ve
taninma iliski bicimleri Gizerinden, insanin bigim veren emegini ¢ozimler (G. W.
F. Hegel, Phenomenology of Spirit. Translated by A. V. Miller. New York: Oxford
University Press, 1977, 111-119).

8 G.W.F. Hegel, Tarihte Akil, Cev. Onay Sozer, Kabalci Yayinevi, 2003, 58, 64, 68 ve
69.
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Tarihsel siireg icerisinde gerceklesen, hatta tarihsel gelisim siirecinin temel
dinamigi olan tanima ve taninma, Hegel’in dislincesi icerisinde, her bir insa-
nin tr olarak, yaniinsan varligi olarak kabul gérmesini ifade eder ve tinsel asil
doyum tiim insanlarin insan olarak taninmasinin gerceklik kazanmasinda s6z
konusu olur. Her bir insan bireyinin insan varhgi olarak kabul gormesi, hicbir
insanin insanhk disi bir pozisyona indirgenmemesi anlamina gelir. Oysa koleli
toplumlarda oldugu gibi, bazi insanlarin tiiketim nesnelerinin Gretilmesi icin
Uretim araclarina indirgenmesi, o insanlarin bir tiir varligi olarak kabul gorme-
melerine yol acar. insanlik disi bir duruma indirgenen ve salt tiretim araglari-
na doénlsen insanlar, insan olmayi sadece Uretim faaliyetlerinin sonucu olan
dranleri tiketenlerde goriirken, yani kendilerini degil ama sadece efendilerini
insan olarak tanirken, bu drinleri tiketenler olarak efendiler de dolaysizca
sadece kendilerini tanirlar. Oysa Hegel’e gore biling her zaman bir icerigin bi-
lincidir ve bu icerik de etkinligin kendisidir. Efendi kole iliskisinde etkinlikte
bulunan ve boylelikle kendisini dolayimlandirarak bilingclenme imkanina sahip
olan koledir. Bu da tarihsel slirece devinimini kazandirir.

insan varliginin bilinglenmesindeki ilerleme olarak tarihsel gelisim siireci,
Hegel’'e gore, her bir insan bireyinin insan olarak taninmasina yonelik ortaya
koyulan miicadele ve ¢arpismalardan olusan dinamik bir strectir. Gelismis,
yani rasyonel olarak orgitlenmis bir devlet, eylemlerin bilincini ifade eden
yasalariyla, her bir insanin timelligi icinde taninmasini gilivence altina alir.
Clnku Hegel’e gore, gelismis devlet, yasalari ve kurumlariyla, kamusal ve 6zel
hayat, anayasa, mahkemeler, sanat ve etik yasam gibi tinsel iliskilerden olu-
san tinsel bir alan agar ve boylelikle vatandaslarinin bu tinsel gevre igerisinde
rasyonel etkinliklerde bulunabilmelerini ve 6zgiir olabilmelerini mimkin ki-
lar. Gelismis, yani rasyonel bir devlette, bu devletin yasalari ve kurumlariyla,
hicbir insanin insanlik disi bir konuma indirgenmesi s6z konusu olmaz.

Taninma ve Kabul G6rmenin Olumsuzlanmasi Olarak Aragsallik

Teknolojik ¢agin temel karakteri olan aragsalligin ortaya ¢ikardigi, yani arag-
sallik tGizerinden kurulan iliski bigimi, insanlar arasi iliskilerin de bigimi haline
gelmistir. Aragsallikla beraber gelen 6znellik hissiyatinin kendisinden eminlik
(kendisinin farkinda-bilincinde olma, kendisini glivence altina almis olma),
kontrol etmek ve tahakkiim altina almak oldugunu soéylemistik. Bir yanda kont-
rol etme ve kullanmanin tasiyicisi olmasi yoluyla kendisinin kesinligini dolay-
sizca glivence altina almis 6zne bulunurken, diger yanda onun bu kontrol ve
tahakkim edimleriyle glivence altina aldigi sey bulunur. Dolayisiyla teknolojik
¢agda 6znenin tiim diger var olanlarla girdigi iliskide, sadece 6zne kendini gii-
vence altina almamis, aragsalligin getirdigi kontrol ve tahakkiim edimleriyle
diger var olanlar da, doganin kendisi de artik glivence altina alinmis olur. Oysa
teknolojik cagda 6zne her ne kadar kontrol eden ve tahakkiim altina alan ola-
rak kendisini temsil ediyor ya da bdyle bir hissiyatla agiga ¢ikiyor olsa da, tiim
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iliski bicimlerinin aragsallik tizerinden belirlendigi yerde, bizzat 6znenin ken-
disi de kontrol edilmeyi ve tahakkiim altina alinmayir miimkin kilan bir araca
dontsmdistir. Aragsalligin temel belirleyici oldugu iliski bicimlerinde, kontrol
etme ve tahakkiim altina almanin illizyon halindeki hissiyatina sahip insanin
kendisi de kontrol edilen ve tahakkiim altina alinan salt bir araca indirgenir.

Aragsalligin temel belirleyicisi oldugu iliski bigimlerinde, yani insanlarin
diger insanlarla ve tiim diger var olanlarda kurdugu iliskilerin aracsallik Gize-
rinden belirlenmesi, iliski igine girilenin kendisini salt bir arag olarak agmasi
disinda bir olanagin onda goriilmemesini beraberinde getirir. Hi¢ kuskusuz
yasanilan Covid-19 salgininin temel nedenlerinden biri hem insanlar arasi ilis-
kilerin hem de insanin tiim diger var olanlarla kurdugu iliskilerin aragsallk
Gzerinden belirleniyor olmasidir. Cagimiza 6zgli agiga ¢itkan yalnizlik hislerinin
ve durumlarinin temel kaynaklarindan biri de insanlar arasi iliskilerin aragsal-
lik Gzerinden belirleniyor olmasindan dolayi, bu iliskilerde tanima, taninma
ve kabul géormenin gerceklik kazanamamasinda, iliskiler itibariyla insanlarin
insanhk disi bir kosula indirgenmesinde yatmaktadir.

Teknolojik cagin ve bu ¢cagdaki iliski bicimlerinin temel belirleyicisinin arag-
sallik oldugunu soyledik. Peki, teknolojiye iliskin farkli bir yaklasim olamaz
mi? Heidegger’e gbre teknolojinin aragsal tanimi dogrudur (richtig) ama haki-
kati ve onun 6zUnl agmaz. Heidegger’e gore 0z, bir seyin kalici, sabit, degis-
meyen dogasini ifade etmez. Oziin olagelen, mevcudiyete ¢ikan ve siiregiden
olarak gizini agma tarzi oldugunu soyleyebiliriz. Heidegger’e gére modern
teknolojide gizini acan cercevelemedir (Ge-stell).° Teknoloji ¢caginda tiim var
olanlarin kendi aralarindaki iliskileri belirleyen, her var olanin bir enerji rezer-
vi, bir enerji deposu olarak ortaya ¢ikmasidir. Dogayi ve insani bir enerji rezer-
vi olarak gérme, enerjinin ¢ikarilmasini, depolanmasini ve yeniden kullanim
icin el altinda hazir bulundurulmasi icin dogaya ve insana saldiran bir meydan
okumayi ifade eder. Yani Heidegger’e gore, teknolojik cagda tim iliskiler, var
olanlarin bir enerji rezervi olarak agiga ¢ikmasi lizerinden belirlenmektedir.
insanin kendisi de, diger var olanlardan farkli olmaksizin bir enerji rezervi ola-
rak aciga cikmaktadir. Tim var olanlara enerji kaynagi olarak bakmak, o eneriji
kaynagina-deposuna saldirarak, o enerjinin gikarilmasini, depolanmasini, ye-
niden kullanim icin el altinda hazir biriktirilmesini beraberinde getirmektedir.
insanlarin birbirleriyle ve dogayla kurduklari tim iliskiler, her seye enerji kay-
nagi/deposu olarak bakilmasi tizerinden belirlendigi icin, bu ¢caga 6zgu olarak,
aciga cikan cok cesitli yalnizlik hisleri ve halleri de kaynagini, teknoloji caginda
var olanlarin kendilerini enerji deposu-kaynagi olarak agmasinda da buldugu-
nu séylemek mimkunddir.

9  Martin Heidegger, Teknige iliskin Sorusturma, Cev. Dogan Ozlem, Paradigma,
1998, 62.
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Sonu¢

insan her zaman icin diinya icindeki varligini aletler ve araglar iireterek siir-
diirmistir. insanin her tarihsel dénemdeki alet ve arag iiretimi ve aletler ve
araglari kullanarak gercgeklestirdigi Gretim faaliyeti, kendisini gergeklestirme-
sinde ve tinsel bir diinya agabilmesinde temel teskil etmistir. Fakat insanlar
arasi ve insanin diger var olanlarla kurdugu tim iliskilerin aragsallik tizerinden
belirlenmesi ve tiim var olanlarin kendilerini enerji kaynagi-deposu olarak
acmasi, yasadigimiz cagin temel ayirt edici 6zelligidir. Hem Covid-19 salginin
hem de g¢aga 6zgli olarak ve ayrica pandemiyle agiga ¢ikan farkl yalnizlik his-
lerinin ve hallerinin kaynaginin, ¢agin bu temel ayirt edici 6zelliginde yattigini
soylemek mimkindir. Cagimiza 6zgl olarak iliski bigimlerinin aragsallik ve
enerji deposu Ulzerinden ¢oziimlenmesi, gliniimizde iradi ya da zorunlu ola-
rak karsilastigimiz yalnizlik hislerinin ve hallerinin anlasilabilmesinde, bu his-
lerin ve hallerin bir bilinci olarak yalnizlik kavraminin yapisi geregi bir imkan
sunar.

Cesitli yalnizlik hislerinin ve hallerinin bilinci olarak yalnizlik kavrami, bu
cesitliligin birligi olarak, bireysel farkhliklarin atlanmasi yoluyla erisilen bir so-
yutlama degildir ve boyle bir soyutlama olmadigi icin de, yalnizlik hisleri ve
halleri genel gecer bir nedensellik Gzerinden agiklanamaz. Bu nedenle yal-
nizlik kavraminin birligi, icerigi itibariyla strekli bir genisleme gosterir. Farkli
iliskiler aglarinda agiga c¢ikan ve kosullari itibariyla biriciklige sahip olan yal-
nizlik hisleri ve hallerinin kendilerini agiga cikaran kosullarin ve bu kosullar
itibariyla bagintili oldugu iliskiler aglarinin anlasilabilmesi, ayni zamanda bir
yandan yalnizlik kavraminin genislemesine kaynaklik ederken, diger yandan
yalnizhga iliskin bilincin farklilasmasina da gotlirmektedir. Bu nedenle 6zellik-
le pandemi doneminde ag¢iga ¢ikan iradi ya da zorunlu yalnizlik hislerinin ve
hallerinin kendi kosullari ve ait olduklari iliskiler agi bakimindan ¢6ziimlen-
mesi, yontemsel olarak bir anlama ve yorumlama edimini gerektirir. Biz de bu
calismada, hem Covid-19 salginini hem de yalnizlik hislerini ve hallerini anla-
yabilmek icin ait olduklari iliskiler agindaki kaynaklarina belirli bir cercevede
gitmeyi denedik. Ve yalnizlik hislerini ve hallerini agiga cikaran iliskilerin temel
belirleyicilerinin, caga 6zgu olarak aragsallikta ve her seyin kendisini bir eneriji
deposu-kaynagi olarak agmasinda yattigini bulduk.

iliskilerin aragsallik Gizerinden belirlendigi yerde, iliskiye girenler kendileri-
ni birer arag olarak serimlerler. insanlar arasi iliskilerde, insanlarin birer arag
olarak agiga ¢ikmasinin dogrudan sonucu, iliskiye girilen her bir insanda insan
olmanin haysiyetinin ve sayginliginin taninmamasidir. Bu taninmama ise ka-
bul gormemeyi ifade eder. Aragsalligin belirledigi iliski tarzinda beklenti, eyle-
min yoneldigi kisinin bir insan olarak kabul gérmesinden ziyade, ¢ikarlarin ve
ilgilerin doyurulmasini saglayacak islevleri yerine getirmesidir. Bu bakimdan
eylemin yoneldigi kisinin, bir alet, ara¢ ya da makinadan ontolojik olarak bir
farki yoktur; o, insanlik disi bir duruma indirgenmistir. Ote yandan, tiim var
olanlarin ayni zamanda kendilerini bir enerji deposu-kaynagi olarak agmasin-
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da, tiim var olanlara yonelik bir saldiriyi buluruz. Her seyin bir enerji kaynagi
olarak gorilmesi tzerinden belirlenen iliskilerde, her sey bir enerji kaynagi
olarak el altinda hazir bulunan bir seye indirgenir. Basta doga ve insan olmak
lizere tUm var olanlara birer enerji kaynagi olmalari bakimindan bir saldiri
gerceklesir, ¢cikarilan enerji depolanir ve baska kullanimlar icin el altinda bek-
letilir. Tam da teknolojik caga 6zgli olarak gergeklesen bu durumda, insanin da
bir enerji kaynagi olarak gorilmesinden dolayi, insanlar arasi iligkilerin ve in-
sanlarin diger var olanlarda girdikleri iliskilerin, depolanabilecek ve el altinda
hazir bekletilebilecek enerji kaynagi olmak lzerinden belirlendigi aciga cikar.
Hem pandeminin hem de ¢aga 6zgl olarak agiga ¢ikan yalnizlik hislerinin ve
hallerinin kaynaklarini, insanlar arasi ve insanlarin diger var olanlarla iliskile-
rinin, teknolojik cagin ayirt edici 6zellikleri olarak aragsallik ve enerji kaynagi
olmak lzerinden belirlenmesinde bulabiliriz.

Teknolojik ¢aga 6zgl olarak Covid-19 salginina ¢éziim Uretilmesinin, yine
teknoloji ve teknolojinin yakin iliskide oldugu bilimlerden gectigi ya da ge-
¢ecegi konusunda hig¢ kimsenin bir stiphesi yoktur. Yani ¢6ziim yollarini ¢aga
0zgl olarak yine teknoloji acacaktir. Fakat en azindan hem salginin, hem tek-
nolojik ¢aga 6zgl olumsuz olarak degerlendirdigimiz yalnizlik hislerinin ve
hallerinin ¢6zimi igin, salginin bize kazandirdig deneyimlerle, var olanlarin
birbirleriyle iliskilerini belirleyen ve dolayimlayan dinamikler tizerine disin-
mek ve yeni anlayislar gelistirmek bir olanak olarak éniimuizde durmaktadir.
Bu olanaga da yine bizzat teknolojinin kendisi kaynaklik etmektedir.
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Abstract

The state of social loneliness in the modern world is widespread almost ever-
ywhere. This phenomenon has an objective nature and accompanies human
society throughout its history. But social loneliness has gained ground as a
serious social problem at present. This is due both to the traditional social ca-
uses of it and to new circumstances and factors that influenced the escalation
of social loneliness manifestation. Among these new factors is the COVID-19
pandemic, which has become a serious test for modern humanity.

This article considers the nature, social determinants, and forms of social lo-
neliness, and shows its influence on the individual and society using philosop-
hical and sociological methodological foundations, as well as statistical data.
At the same time, the emphasis is on the impact of the COVID - 19 pandemic
on the manifestation of social loneliness, in particular its temporary form of a
situational nature. The authors give their opinion on the ways of minimizing
the manifestation of social loneliness.

Keywords: Social Loneliness, Modern Society, Social Determinants of Loneli-
ness, COVID-19 Pandemic
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Ozet

Modern diinyada sosyal yalnizlik hali hemen her yerde yaygindir. Bu fenomen
nesnel bir yapiya sahiptir ve tarihi boyunca insan toplumuna eslik eder. Ancak
sosyal yalnizlik, giiniimiizde ciddi bir sosyal sorun olarak zemin kazanmistir.
Bu, hem geleneksel sosyal nedenlerden hem de sosyal yalnizlik tezahiiriiniin
tirmanmasini etkileyen yeni kosullar ve faktérlerden kaynaklanmaktadir. Bu
yeni etkenler arasinda modern insanlik igin ciddi bir sinav haline gelen CO-
VID-19 pandemisi de yer almaktadir.

Bu makale, sosyal yalnizligin dogasini, sosyal belirleyicilerini ve bigimlerini ele
almakta ve felsefi ve sosyolojik metodolojik temelleri ve istatistiksel verileri
kullanarak birey ve toplum lizerindeki etkisini géstermektedir. Ayni zaman-
da, COVID - 19 pandemisinin sosyal yalnizlidin tezahlirii lzerindeki etkisine,
ozellikle de gecici bir durumsal dogasina vurgu yapilmaktadir. Yazarlar, sosyal
yalnizhigin tezahliriinii en aza indirmenin yollari hakkinda fikir vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yalnizlik, Modern Toplum, Yalnizligin Sosyal
Etkenleri, COVID-19 Pandemisi.

Starting to consider the problem of social loneliness in modern conditions
associated with the worldwide spread of the COVID-19 pandemic, let us
first dwell on the thesis description of the phenomenon of social loneliness.
Against the background of already established and emerging cognitive meth-
ods for understanding and interpreting the nature of loneliness, in philosoph-
ical and sociological thought, almost until the beginning of the 20 century,
the phenomenon of loneliness was considered primarily a personal problem
of a particular individual, including as a trait, a feature of their character. For
example, S. Kierkegaard spoke of loneliness as an introversion of personali-
ty. At the same time, loneliness was assessed as a feature of the lifestyle of
a person or a group of persons. This is the so-called desire for solitude, for
maintaining a secluded lifestyle (hermitry, solitude for creativity, meditation,
etc.). Philosophers of existentialism introduced an approach to the method-
ology of understanding loneliness from the standpoint of a person’s inner
world (loneliness with oneself, loneliness within oneself) and from the stand-
point of the social environment in which a person feels lonely, wants to be,
or is forced to be so. The assessment of these two positions was also given
in due time by the representative of existentialism M. Buber in the prob-
lem-philosophical discussion book Two Images of Faith.*

Without setting ourselves the task of a special analysis of the existing phil-
osophical methodological positions in relation to the phenomenon of lone-

1 Martin Buber, “Problems of a man” in Two types of faith (Moscow: Republic,
1995), 175-232.
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liness, we note that these positions, primarily existentialism and phenom-
enology, have served to the emergence of a whole series of new areas of
research on loneliness, including the sociological one.? And since the 70s of
the XX century, interdisciplinary, including sociological, empirical studies of
the models and practices of loneliness have begun.

The sociological approach to the phenomenon of loneliness, about which,
in our opinion, should be said a little more, focuses not so much on the inter-
nal sources and determinants of human loneliness, but on the factors of the
external environment leading to it. This was the conclusion about the social
nature of loneliness. By the way, not only sociologists but also philosophers
pointed out this circumstance. Thus, N.A. Berdyaev connected the nature of
the phenomenon of loneliness with social life. We read from him: “The space
and time of our objectified world is the source of loneliness and, at the same
time, the illusory overcoming of loneliness. People are separated from each
other by space and time, and they are united in space and time not in gen-
uine existence, not in genuine communication, but in objectivity, in social
everyday life”. And he concluded: “Loneliness in a certain sense of the word
is a social phenomenon ... And the most painful loneliness is loneliness in
society. This social loneliness is loneliness per excellence. Loneliness is possi-
ble specifically in the world and in society.”® Even earlier, the social nature of
loneliness was noted by I.G. Herder: “Alone, a person is a weak being, in unity
with others, a strong. The deep, penetrating gaze of a friend, his advice, his
consolations move apart and raise the sky hanging low over him.”*

In the sociological sense, loneliness in relation to an individual means iso-
lation, absence (loss) of social contacts, and understanding. Or, as R. Weiss
emphasized, loneliness appears as a result of insufficient social interaction of
a person, which contributes to the satisfaction of basic social needs, requests
and interests. R. Weiss noted that the feeling of loneliness occurs more often
in young people, but divorced and widowed older people experience loneli-
ness less often. Several reasons have been established here, but in the con-
text of the subject of this article, the reason is important, connected with
the fact that as a person grows up, their activity and ability to establish new
connections and interactions change.® Psychologically, loneliness or autism
is a condition characterized by a person’s withdrawal into a closed inner life
and active withdrawal from the outside world. In medicine, this condition is

2 Ananalysis of the points of view of the authors of these directions is contained in
the collection of N.E. Pokrovsky. See: Labyrinths of Solitude /— Moscow.: Progress,
1989.

3 Berdyaev N.A., | and the world of objects. The experience of the philosophy of
loneliness and communication (Respublika, 1994), 268-269.

4 Encyclopedia of thought / Comp. About Azariev et al. - Simferopol, Tavrida: 1995,
354,

5 Weiss R., Questions of studying loneliness: Labyrinths of loneliness (Progress,
1988), 114-128.
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considered a mental (schizophrenia) or psychophysiological disease. In the
sociological aspect, the emergence of the feeling and practice of loneliness is
an objective, socially conditioned phenomenon, due to several psychological
and social reasons.5’

If we group them, we can talk about the peculiarities of the psychological
and social reaction of a person to their rejection by their close environment.
Such reaction can be, according to R. Marton, in the form of “rebellion” or
“withdrawal”. A person either resigns themselves to loneliness - a state new
to themselves, which they have chosen for themselves or was forced into it,
or they fight, overcomes their loneliness, or uses solitude for self-develop-
ment or social creativity. “In order not to be lonely,” N.A. Berdyaev states,
“you need to say ‘we’, not ‘I’”.8 It would seem that it is easy to do this, but in
practice, it is not at all easy.

Assessing social loneliness as an objective social phenomenon, it is nec-
essary to say what factors objectify it and contribute to an increase in scale
in modern society. First of all, it is the globalization process unfolding in the
world. Anticipating this, the philosopher N.A. Berdyaev wrote: “Now people
generally begin to live in the universe, in the world space with the world hori-
zon, and this exacerbates the feeling of loneliness and abandonment.”® Glo-
balization is a major factor of other determinants of social loneliness. These
determinants include the transformation of the existing systems of moral
and other values; the growing impersonality of relations, especially in big
cities; the spread of individualism; focus on one’s own success; replacement
of direct sensory-emotional interaction between people with a virtual one
(communications on the Internet, mobile communications); narrowing of the
volume of personal space and a greater concentration of personality on it.
Researchers also talk about such determinants as the discrepancy between
the social and individual experience of the person (L. Peplo),*® the weak ad-
aptation of a person to the social environment (K. Rogers and others),' the
detrimental influence of the consumer society as a whole (E. Fromm).22,

The appearance and development of social loneliness are also very
strongly influenced by the factor of various kinds of threats, dangers, and
challenges of a natural, human-made, but mainly of social origins. The most

6 Puzanova Z. V., The problem of loneliness: the sociological dimension of the mea-
surement (RUDN, 2008), 189.

7 Yakhontova E.S., Goodbye to loneliness! Loneliness as a socio-psychological prob-
lem (IVESEP, 2007), 234.

8 Berdyaev N.A., | and the world of objects. Experience of philosophy of loneliness
and communication, 267.

9 Ibid., 266.

10 Peplo L. et al., “Loneliness and self-esteem” in Labyrinths of loneliness, (Progress,
1989), 169-191.

11 Rogers K., Humanistic Psychology: Theory and practice (MODEK, 2013), 456.

12 Fromm E., Human Soul (Respublika, 1972), 430.
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visible example of such a threat is the COVID-19 pandemic. Social loneliness,
being a socially determined phenomenon, itself entails negative social conse-
guences, to which the researchers of this phenomenon drew attention.®® The
COVID-19 epidemic has clearly demonstrated this. The problem of loneliness
existed in the world long before the emergence of a new strain of coronavirus
and before people were quarantined.'* The history of humankind contains
many examples of terrible epidemics of plague, smallpox, typhoid fever, and
other infections that claimed hundreds of thousands and millions of lives,
forced people to isolate themselves, limit contacts, and travel. The author-
ities, fighting epidemics, introduced various restrictions and prohibitions,
which naturally affected the state of the mentality of not only individuals
and small social groups but large communities. The COVID-19 pandemic, in
contrast to the epidemics of the Middle Ages, the New Age, and even lat-
er periods, manifested itself in conditions much more favorable for human-
kind. The rise in living standards, advances in medicine, including overcoming
many previously very dangerous infections, have pushed the threat of epi-
demics to secondary positions in a number of modern threats to humanity.
In an environment of greater freedom of communication and movement,
humanity began to feel protected. And even when an outbreak of a particu-
lar infection was observed somewhere on the planet, the public conscience
perceived it as a local phenomenon that can be dealt with relatively quickly.
At least, there was no panic in society. Modern humanity began to have effec-
tive institutional (for example, the World Health Organization), technological
(treatment and prevention technologies), and other capabilities. Therefore,
many countries were not ready for the situation caused by the pandemic of
an unknown virus, soon which showed the ability to quickly spread, modify,
and adapt.

On January 30, 2020, the World Health Organization declared an outbreak
of coronavirus infection an emergency, and on March 11 - an epidemic. As the
world practice has shown, the COVID-19 pandemic has turned not only into a
global extremely acute medical and social problem but also into a real threat
to humanity. The statistics of the World Health Organization show that more
than 55.5 million cases of the disease have been detected and confirmed in
the European region alone. The virus claimed 1.175 million lives.*® First of all,
suffers the population of densely populated, developing, and even developed
countries. In Europe, these are Russia, Great Britain, Spain, France, Turkey.
In Asia, these are China, India, and in North and South America, these are

13 Sadler W.A. Johnson T.B., “From loneliness to anomie” in Labyrinths of loneliness,
(Progress, 1989), 31-45.

14 Ebulfez Suleymanli, “The Phenomenon of Loneliness in The Pandemic Period”,
Eurasian psychological science and practice. Collection of the materials the inter-
national scientific and practical online conference. Ust-Kamenogorsk, 2021, 14-
21.

15 https://xn--80aesfpebagmfblcOa.xn--plai/about-covid/#world-statistics
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USA, Brazil, Argentina, Colombia, Peru. The coronavirus has not passed the
African and Australian continents. According to experts from Johns Hopkins
University in the world in June 2021, 178 million 743 thousand diseases were
diagnosed, and 3 million 872 thousand sufferers could not cope with the dis-
ease.'® In Russia, as of June 2021, more than 5 million 350 thousand cases of
diseases were confirmed, more than 4 million 889 thousand people coped
with the disease, but 130 347 people could not do it.'” Counteracting the
spread of infection, states began to introduce often very harsh measures to
limit contacts and the movement of their citizens, not only at the internation-
al but also at the national level. The work on the creation of medicinal means
for the treatment and prevention of the disease has significantly intensified;
social technologies have begun to counter the virus, which, due to the pecu-
liarities of its nature, exhibits a wave-like manifestation.

The consequences of the pandemic are highly visible and varied. Some
of them are objective. This is a global recession, a slowdown in economic
growth in many sectors of the economy, and in such areas as tourism, leisure
activities, public catering there is a threat of business interruption. A deficit
in the supply of goods and products in a number of countries led to panic in
the markets (panic purchases against the backdrop of an emerging and even
more expected hunger). The limitation of interpersonal and intergroup con-
tacts, the closure of the usual forms of educational, leisure activities (for ex-
ample, in 172 countries universities and colleges were closed and education
was transferred to distance mode), undoubtedly reflected in the aggravation
of the problem of social loneliness, the number of temporarily lonely for
reasons of a situational nature among people of older age groups, pension-
ers, people with disabilities has increased. The social support measures are
primarily addressed to these categories of citizens. An example is the home
delivery of food and medicine by volunteers to elderly people. The negative
consequences of the pandemic were manifested in the form of factors of xe-
nophobia and discrimination against people coming from regions with a high
level of infection; the number of crimes related to the resale, counterfeiting,
and illegal production of medicines and personal protective equipment has
increased. Cases of deliberate misinformation of the population about the
condition and consequences of the disease, the effectiveness of vaccination
continues. This is reflected in the public mind as either growing fear or grow-
ing protest and nihilism towards restrictions and vaccinations.

Differences in the response to restrictions are due to the peculiarities of
the epidemiological situation in a particular region, the specifics of the na-
tional mentality, the level of trust in the health authorities and the state as a
whole, the state of the general discipline of the population and the level of
its culture. In those states where the population treats the anti-epidemio-

16 https://coronavirus.jhu.edu/map.html
17 https://xn--80aesfpebagmfblcOa.xn--plai/
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logical measures taken with understanding and support and does not closely
link them with the restriction of freedom, and infringement of other rights,
positive results have recently been observed in countering the infection. And
in those countries in which the population estimates preventive and curative
measures to be excessive, directly link them to the restriction of freedom and
oppose them, vaccination alone cannot solve the problem. Accordingly, this
does not reduce the feeling of social loneliness, which for some people, from
being perceived as temporary, develops into passive or chronic.

The article noted that social loneliness manifests itself in society at what-
ever high level of well-being it is. And by no means social loneliness always
leads to anomie and deviation of a destructive nature. On the contrary, it can
be a condition that causes and accompanies social creativity. As an urgent
social problem, loneliness manifests itself in the form of alienation from the
social environment, in the form of opposition to it. In this case, the process of
socialization of the individual weakens, its collectivist principles are supplant-
ed by individualist ones.

The solution to this social problem is associated with the elimination and
minimization of the conditions of the social environment that make a person
lonely. In relation to an individual, if this is not associated with a painful pa-
thology of its psyche, it is necessary to strive to develop immunity to lone-
liness, the ability to outlive it, and not live in a similar state. But it is often
difficult and impossible for a person to overcome social loneliness. Therefore,
if there is an appropriate motive, he needs the help of state and public insti-
tutions, the family, and the closest social environment. Specialists involved in
the practice of solving this problem must undoubtedly play their role. Howev-
er, the numerous printed materials published recently, containing advice on
overcoming social loneliness, can hardly be considered a panacea. Advice is
important to a person, but the example of others is even more important to
them. Especially important are examples of how not to become temporarily
socially lonely for reasons of a situational nature, for instance, in the context
of the COVID-19 pandemic.

As you can see, social loneliness during the period of global upheavals is a
widespread and natural phenomenon. In cases where it develops into a truly
social problem due to the protracted, undulating nature of the epidemic or
the tightening of the self-isolation regime, active actions by the state and the
authorities are required. Basically, these actions do not require serious finan-
cial or material costs and should have a sedative effect through the media
and guardianship authorities, social protection, and volunteering.
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Ozet

Yan yana gelebilmenin zorlastigi Covid-19 pandemisi boyunca miizik
yapabilmenin bicimleri ve imkdnlari da degismistir. Pandeminin riskleri
ylziinden fiziki olarak yan yana gelemeyen yalniz miizisyenler dijital sahne
olarak kullandiklari internet tabanli mecralarda yayinlamaya yénelik
calismalar iirettiler. Uretim siirecinden daha ¢ok sunum biciminin degismis
olmasina dayali olan bu fark korona viriisiin solist-miizisyen ve sahnedekiler-
seyirci dialitelerini bulaniklastirmaya basladidini ve bunu intra-aktif bir
durum igerisinde yaptigini iddia etmemize vesile olmustur.

Yalnizhigin ve esitsizligin boyutlari iktidarin ¢6ziim politikalarina, miizik
disi insanlara ve sektérlere, miizik sektériiniin kendi kendisine ydnelttigi
elestirilere uzanmakta, karmasik bir durumu ortaya koymaktadir. Miizik
insanlarinin yasadiklari bu giincel esitsizligin ve yalnizhdin yeni bir sey
oldugunu séylenemediginden, miizikte maruz kalinan yalnizhgi ve esitsizligi
anlamak ve ortaya koymak icin miizigin kendisini ve miizik tarihini ele almak
yararlidir. Giiniimiizde ise Miizik Diinyasini olusturan ve kolektif eylem olarak
miizigi dreten insanlarin yani sira gesitlenmis olan insan olmayan ajanslar
miizik fenomeninin intra-aktif 6zelligini daha fazla ortaya ¢ikartmistir.

Karantina dénemi boyunca bir¢ok 6znenin ortak ve yenileyici katkisiyla
olusturulan bir estetik anlayisiyla karsilastik. Yalnizca insan degil bir¢cok
baska ajans ve onlarin da birlikte olusturdugu yeni ajanslarla karantina
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dénemindeki estetik 6nceki dénemlerden farkli olarak insanlarin karantinada
kendi evlerinden lirettikleri sanatsal degerlerdeki estetigin yalnizliga karsi ve
intra-aktif estetige dahil oldugunu diisiinebilecegimiz sunumlara tanik olduk.
Nasil ki ses yayildigi ylizey ve mekan ile birlikte kendini yansitiyor, séniimliyor
ve bunlari yaparken kendini yeniden (iretiyorsa, miizik iretimi ve paylasimi
da pandeminin akustigini hizlica kesfedip yalnizliga karsi yeniden tiretilmenin
olanaklarini gelistirdi.

intra-aktif estetikte inter-aktifteki gibi ikilikli modern tarzda bir dualite
yoktur. Intra-aktif estetikte anlatan ve katilarak anlayanin 6tesinde, birlikte
anlami yaratan ve birlikte anlayanlar vardir. intra-aktif estetik, pandemi
stiresince sikga hissettigimiz gibi biitiin sinirlarin yapay oldugunu disiind(iriir
ve bizlere gergekligi sorgulatir. Dolayisiyla bu gibi yénleriyle inter-aktif bir
sekilde kurulan estetik modernizme ait gibi gériiniirken intra-aktif estetigin
Post-modernizme daha yakin belki de Post-modernizm’in de étesinde bir
durum olarak karsimiza g¢iktigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Miizik diinyasi, post-insan, intra-aktif, estetik, yalnizlik.

Abstract

During the Covid-19 pandemic, where it became difficult to come together,
the forms and possibilities of making music have also changed. Lonely
musicians, who could not come together physically due to the risks of the
pandemic, produced works to broadcast on internet-based channels that
they used as digital stage. This difference, which is based on the fact that the
presentation style has changed rather than the production process, has led
us to argue that the corona virus has begun to blur the dualities of soloist-
musician and those being on stage-audience, and that it does this in an intra-
active situation.

Moreover, the dimensions of loneliness and inequality extend to the solution
policies of the government, non-music people and sectors, and the criticism
directed by the music industry to itself, revealing a complex situation. Since
it cannot be said that this current inequality and loneliness experienced
by music people is nothing new, it is useful to consider the music itself
and the history of music in order to understand and reveal the loneliness
and inequality experienced in music. Today, in addition to the people who
make up the Music World and produce the music as a collective action, the
diversified non-human agencies have revealed the intra-active feature of the
music phenomenon more.

During the quarantine period, we encountered an aesthetic understanding
created with the common and regenerative contribution of many subjects. We
witnessed presentations where we can think that aesthetics in artistic values
that people produce from their own homes in quarantine, unlike previous
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periods, are included in intra-active aesthetics and against loneliness, not only
by humans but also by many other agencies and new agencies they created
together. Just as sound reflects, fades and reproduces itself with the surface
and space on which it spreads, the production and sharing of music quickly
discovered the acoustics of the pandemic and developed the possibilities of
reproduction against loneliness.

In intra-active aesthetics, there is no duality, modern-style duality as in inter-
active. In intra-active aesthetics, there are those who create meaning and
understand together, beyond those who tell and understand by participating.
Intra-active aesthetics makes us think that all borders are artificial, as we
often feel during the pandemic, and makes us question the reality. Therefore,
we can say that while the aesthetics that are established in an inter-active way
with such aspects seem to belong to modernism, we can say that intra-active
aesthetics is closer to Post-modernism, perhaps beyond Post-modernism.

Keywords: Music World, post-human, intra-active, aesthetics, loneliness.

Yan yana gelebilmenin zorlastigi Covid-19 pandemisi boyunca mizik yapabil-
menin bigimleri ve imkanlari da degismis oldu. Siireg, ne yazik ki bazi mizis-
yenlerin intihari ile sonuglansa da evlerinde kalmak zorunda olan miizisyen-
lerin bir kismi kendi baslarina bazilariysa diger mizisyenlerle birlikte icerik
olusturarak salginin olumsuz kosullarini firsata ¢evirmeye, yalnizliklarini as-
maya ¢alistilar. Pandeminin riskleri yliziinden fiziki olarak yan yana gelemeyen
yalniz muzisyenler dijital sahne olarak kullandiklari internet tabanh mecralar-
da yayinlamaya yonelik calismalar trettiler. Dinleyiciyle bulusmanin tek yolu
olmasi halihazirda var olan dijital sahnelerin 6neminin artmasina ve miizik
sunumu agisindan kullanim seklinin degismesine vesile oldu. Fark ettigimiz
Gzere bu sireg zarfinda canli, ayni anda calinarak kaydedilmis veya ayri ayri
calinarak bir araya getirilmis muzik Gretimlerinin sergilendigi dijital sahnelere
ylklenen miizik-videolarin genel gériinimi daha 6ncekilerden oldukga fark-
liydi. Uretim siirecinden daha ¢ok sunum bigiminin degismis olmasina dayali
olan bu fark korona virlistin solist-muizisyen ve sahnedekiler-seyirci dialite-
lerini bulaniklastirmaya basladigini ve bunu intra-aktif! bir durum icerisinde
yaptigini iddia etmemize vesile olmustur.

Pandemi siiresince mizigin gecirdigi ya da gecirmeye basladigi donisim-
leri calismamiz esnasinda miimkiin oldugu kadar dile getirmeye calisacak
olsak da intra-aktif kavramina kisa da olsa burada deginmemizin faydasi ola-

1 Bu yazida Nalan Kurung ve Oznur Karakas bu kavrami “iliskisellige ickin eylem”
olarak (Url 1), Esra Erdogan ise “i¢ etkilesim” Rick Dolphijn and Iris van der Tuin,
Yeni Materyalizm: Gériismeler ve Kartografiler, ed. Esra Erdogan (istanbul: Yort
Kitap, 2019). olarak ¢evirmistir.
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caktir. Karen Barad’in onerisi olarak karsimiza ¢ikan intra-aktif (intra-action),
inter-aktif kavrami gibi iki 6zne arasindaki iliskiyi degil cok ajansh bir iligkiyi isa-
ret eder. Barad, intra-action kavramindan dolasik ajanslarin bir araya gelerek
ortaklasmasi diye bahseder.? Boylece intra-aktif estetik de dialiteye dayali bir
estetik anlayisi degil, birbirleri tizerinde etkisi yokmus gibi zannedilen sanat-
cilarin, mizisyenlerin ve diger ajanslarin birbirlerini donlstiirerek yarattiklari
bir estetik alani isaret etmektedir bizlere. Ayni zamanda kuantum fizigiyle de
ilgilenen Barad, yan yana bulunmayanlarin kurdugu miamkdan iliskiyi bizlere
aciklayabilmek icin dolasiklik (dolaniklik) kavramini 6ne stirmektedir. Barad,
kuantum fiziginde 6nemli bir yer teskil eden bu kavramin yalnizca teoride
degil glinlik yasantimizda da gecerli oldugunu 6ne stirerek farklh ortamlarda
bulunan ajanslarin birbirlerini etkiledigini dile getiren bir 6neriyi sunmaktadir.
Dolasiklik kuramina dayanan intra-aktif durum Covid-19 pandemisi boyunca
yan yana bulunmayanlarin yani yalnizlarin yalnizliklarini asmak icin varabile-
cekleri bir estetik imkani barindirmistir. Bu yaklasimi muzik sektori agisindan
ele alacak olursak da bir arada bulunmayan ajanslarin yani dinleyiciyle ya da
birbirleriyle yan yana olmayan yalniz mizisyenlerin (Covid-19 pandemisinde
sikca gordligiimiz gibi) beraber bir estetik Gretmesi de béylece mimkiin go-
rinmektedir. Ajans kavrami ise intra-aktif durum icerisinde ytklendigi anlam
itibariyle yazimizin 6nemli noktalarindan birisi olarak yer almaktadir.

Eyleme, fail, 6zne, aktor olarak gevirilerine denk geldigimiz ajans kavra-
minin bittin bu kullanimlari kapsadigini ve giderek gelisen bir anlaminin ol-
dugunu distinmekteyiz. Ajans kavraminin digerlerinden farkli olarak yalnizca
tek bir varliga veya fiziki bir eylem zorunluluguna gondermesi yoktur. Bunun
yerine coklu, iliskisel ve siirekli olmakta olan bir varolus kurumundan bah-
setmektedir.® Sosyal bilimler icerisinde pek ¢ok farkli kullanimiyla karsilastigi-
miz ajans kavrami Alfred Gell’e goreyse sonsuz nedensellik zincirinin kirilldig
muimkiin bir nokta, baslangicin atfedildigi kesin bir entitedir.® Barad ise ajans
kavramindan “En 6nemlisi, ajans bir intra-aktiflik meselesidir; bu bir canlan-
dirmadir, birinin veya bir seyin sahip oldugu bir sey degildir. Nesnelerin veya
nesnelerin bir niteligi olarak tanimlanamaz (6nceden var olmadiklari igin).
Bu, herhangi bir nitelik degildir. Ajans, kendi intra-aktiflik durumunda ‘yapar’
veya ‘var olur’.”® diye bahsetmistir. Bir baska deyisle daha aktarmamiz gere-
kirse Barad icin “Faillik, diinyayi yeniden-yapilandirma olanaklariyla ilgilidir.

2 Karen Barad, “Posthumanist Performativity: Toward an Understanding of
How Matter Comes to Matter,” Signs 28, no. 3 (2003): 801-31, https://doi.
org/10.1086/345321.

3 Jeffrey Scott Marchand, “Non-Human Agency,” in Posthuman Glossary, ed. Rosi
Braidotti and Maria Hlavajova (London: Bloomsbury Academic, an imprint of Blo-
omsbury Publishing, 2018).

4 Alfred Gell, Art and Agency: An Anthropological Theory (Oxford: Clarendon Press,
2013).

5 Karen Barad, Meeting the Universe Halfway : Quantum Physics and the Entangle-
ment of Matter and Meaning (Durham: Duke University Press, 2007): 178
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Dolayisiyla faillik, insanlara veya insan-olmayanlara ait bir sey de degildir. Bu
bir sahnelemedir. Hem ‘insan-olmayanlar’’ hem de ‘insanlari’ icerir.”® Bu in-
san-olmayanlarin igerisinde yalnizca bitkiler, hayvanlar degil ayni zamanda
kullandigimiz teknoloji aygitlari gibi cansiz nesneler de bulunmaktadir. “Dola-
nikliklarin yeniden sekillenmesine dair bir olasilik meselesi”” olmasi nedeniy-
le, yazimiz icerisinde teknoloji aygitlari ve insan arasindaki ayrimi bulaniklas-
tirmaya calisan bir tartisma olan Post-insan’a deginerek bu kavrami Covid-19
icerisinde bir ajans olarak da ele alacagiz.

Post-insan tartismalarinda canli bir nesne olarak dislinilen insan tek
basina genlerinden, varolusundan, se¢imlerinden, kiltiriinden, kullandig
araclardan ibaret degildir. Bircok farkli 6zne tarafindan daima ve yeniden ku-
rulmakta olan bir ajanstir ve artik intra-aktif iliskiye dahildir. insan ‘kendini
bil’®*menin 6tesinde artik kendini hi¢ durmadan ve yeniden varolan kosullara
uydurmanin gerekliligini bildigi yeni bir donemdedir. Teknolojik aygitlar Gize-
rinden kurdugu sosyal iliskilerde dijital bedenleriyle var olmaktadir. Boylece
Post-insan’in estetik farkindaligi da sonsuz olanaklar icerisinde birgok farkli
ajansin katkilariyla Uretilen yeni bir estetik alana dahil olacaktir. Bu yizden
modernizmin igerisinde kendini var etmis bir kavram olan ‘inter’ (iki 6zne ara-
sinda) -aktif yerine Karen Barad’in 6nerisi olan ve diializmleri reddeden ‘intra’
(icinde) -aktif estetik kavrami Post-insan’in estetik anlayisina daha uygun ola-
bilir. intra-aksiyon ve intra-aktif kavramlari Post-insan’in ¢ok yénlii yeni diin-
yasinda ihtiyac duydugumuz bir tanimlamayi bize verebilir.®

Post-insan, insana degil insan merkezcilige karsi bir tutum sergileyerek do-
ga-insan ayrimindan baslayarak ben ve oteki ikiligini de ortadan kaldirmak
istemektedir. Gelecege dair bir tavirmis gibi anlasiimasina ragmen ekoloji
ve hayvan haklari gibi hareketlerin icerisinde yer almasi dolayisiyla aslinda
glinumduzle iliskilidir.®® Post-insan kullandigi teknolojik araglari kendisinin bir
pargasi olarak bilen insanin ¢agini isaret eder. Bu yaklasim ‘hiimanizm’de ol-
dugu gibi verili olan ile insa edilmis olan arasindaki ayrimi yani doga-kiltlr
ayrimini reddeder. Rosi Braidotti'ye gore bilimsel ve teknolojik gelismeler bu
ayrimi bulaniklastirmaya baslamistir. Post-insan, canli maddenin yani insanin
natlralist olmayan bir orgitlenmesidir. Himanizme karsi duran bu tutum,
hiimanizmin toplumsal insa isine giriserek sebep oldugu esitsizlige karsi da
bir ¢6ziim Onerisini icerisinde barindirmaktadir.

6 Karen Barad, “Madde Hisseder, Konusur, Aci Ceker, Arzular, Ozler ve Animsar: Ka-
ren Barad ile Roportaj [1],” 2020, https://terrabayt.com/dusunce/madde-hisse-
der-konusur-aci-ceker-arzular-ozler-ve-animsar-karen-barad-ile-roportaj-1/.

7 Dolphijn and van der Tuin, Yeni Materyalizm: Gériismeler ve Kartografiler, 73.

8 ‘Kendini bil’ Sokrates’ten Tasavvuf’a kadar felsefe tarihi icerisinde insanin bir ya-
sam amaci olarak onun 6niine serilmis bir mottodur.

9 Malou Juelskjaer and Nete Schwennesen, “Intra-Active Entanglements: An Inter-
view with Karen Barad.,” Kvinder, Kon Og Forskning 21, no. 1/2 (2012).

10 Robert Pepperell, The Posthuman Condition : Consciousness beyond the Brain
(Bristol UK: Intellect, 2009).
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“ilerleme yanlisi siyasette toplumsal insaci yontemler, toplumsal farklarin
dogal olmadiginin kanitlanmasi ¢abalarini temin ederken, s6z konusu farkla-
rin, insan yapimi ve tarihsel olarak olumsal yapisini da gosteriyor. Simone de
Beauvoir’nin, ‘insan, kadin dogmaz, kadin olur’ ifadesinin nasil da diinyayi de-
gistiren etkiler dogurdugunu bir distiniin. Toplumsal esitsizliklerin toplumsal-
liga bagl ve bu ylizden de tarihsel olarak degisken tabiatina dair bu kavrayis,
toplumsal politikalar ve aktivizm araciligiyla insani midahale sonucunda s6z
konusu esitsizliklerin ¢cozimiine giden yolu agmistir.”1?

Turkiye’deki miizisyenlerin Covid-19 pandemisi boyunca yasadiklari olum-
suz durumlari giindeme getirmek adina ¢ekilen en 6nemli belgesel serisi-
nin ismi “Ben insan Degil miyim?” oldu. Sadece belgeselin adini diisiinerek
bile sorunlarina dikkat ¢ekilmek istenen miizik insanlarinin maruz kaldiklari
esitsizlige ve yalnizliga vurgu yapilmakta oldugunu soylemek kolay olacaktir.
Bu esitsizlik ve yalnizlik belgeselde de bulabilecegimiz lizere iki temel ajans
arasinda degil ¢cok yonlu bir sekilde yasanmaktadir. Yalnizhgin ve esitsizligin
boyutlari iktidarin ¢oziim politikalarina, muzik disi insanlara ve sektorlere,
mizik sektorinin kendi kendisine yonelttigi elestirilere uzanmakta, karma-
stk bir durumu ortaya koymaktadir. Miizik insanlarinin maruz kaldiklari bu
glincel esitsizligin ve yalnizhgin yeni bir sey oldugunu soylemekse mimkin
gorinmemektedir. Bu sebeple mizikte maruz kalinan yalnizligi ve esitsizligi
anlamak ve ortaya koymak i¢in miizigin kendisini ve mizik tarihini bir miktar
kazimakta fayda olacaktr.

Miizik Diinyasindaki Yalnizligin ve Esitsizligin Kokenleri

Muzik, 18.ylzyilakadaretikdegerlerle elealinmis, dahasonraestetik yargilarin
alanina girmistir. Diger taraftan ayni dénemlerde Aydinlanma dislincesinin
ve sanayilesmenin etkisiyle cesitlenen is bolimleri hem genel anlamda
mizisyenligin profesyonel bir meslek olarak yayginlasmasini saglamis hem
de mizisyenlerin kendi aralarindaki is bolimlerinin de yeniden kurulmasina
neden olmustur. Bu gelismelere bagh olarak muzik egitiminin yaygin olarak
kurumsallasmasi, farkl siniflarin calgilara erisiminin kolaylasmasi ve diger
benzer nedenlerle ilerleyen zamanlarda bir Mizik Dinyasi olusmasiyla
mizisyenlerin yalnizlasmasi ve esitsizlikler ile karsilasmalari glinimize
kadar giderek karmasiklasmistir. Bu karmasikliga ek olarak, glinimizde
Muzik Dlnyasini olusturan ve kolektif eylem olarak mizigi tGreten ajanslar
da oldukga gesitlenmis!? ve muzik fenomeninin intra-aktif 6zelligi daha fazla
ortaya ¢ikmistir. Miizik Dlinyasinin ajanslariolarak rodi, ses teknisyeni / mu-
hendisi, calgl yapimcisi, ses ve calgi icracilari, besteciler, 1sik teknisyenleri, ya-

11 Rosi Braidotti, insan Sonrasi (Kolektif Kitap, 2014), 12—-13.

12 Howard S Becker, “Art As Collective Action,” American Sociological Review 39,
no. 6 (1974): 767-76, https://doi.org/10.2307/2094151; Howard S. Becker, Sanat
Diinyalari (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2013).
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pimcilar, organizatorler, bilet satanlar, dinleyiciler ve digerleri ele alinirken,
glinimiizde Covid-19 virisi ve Youtube, Spotify gibi medyalar da Muzik Diin-
yasinin ajanslari arasina girmistir. Tabii ki uzun siredir mizik Gretim araglari
olarak kullanilan galgilardan mikrofonlara ve mizik Gretim mekanlarina uza-
nan bircok insan-olmayan (non-human) ajansin da kulak ardi edilmedigini
unutmamak gerekir.

Hic de homojen olmayan bu Diinya; kiltlir endUstrisi, hizmet sektord,
eglence sektorli gibi farkli ontolojik gercekliklere ve yapilandirmalara
dayanan kavramlarla isimlendirilmekte ve farkl estetik yargilari barindirmak-
tadir. Bu isimlendirmeler, emegin farkh sekillerde tanimlanmasi, sanatsal ya-
raticihgin nasil etkilendigi, bagimsiz mizikal Gretimin olanakli olup olmadigi,
ajanslar arasindaki iliskilerin ne sekilde kuruldugu ve nasil tekrar Uretildigi,
muzik diinyasindaki mesleki 6rgiitlenmeler ve glivencesizlik (free-lance)*® gibi
tartismalari da beraberinde getirir.

Muzigin sosyo-ekonomik nedenlerden kaynaklanan esitsizligini Platon’un
fikirlerinden bu yana gorebiliriz. Gliniimizde de esitsizlikleri tekrar tGretmek
icin devletin aracglarindan biri olan egitim kurumlarindaki mizik derslerini ¢o-
cuklarin ruhunu hem kendi icinde hem de baskalariyla uyumlu olacak sekilde
egitmenin Ustlin yolu olarak ele alan Platon, devletin dogru yonetilebilmesi
icin bazi miizik modlarini farkli sosyal siniflara uygun gorir.** Antik Yunan’da
gorilen yedi moddan Doryen modu savascl bir duygu yarathgindan savas-
¢ siniflar icin uygunken; Frigyen modu uyumlulugu, bariscil duygulari uyan-
dirdigindan kéle sinifi icin dogru secim olacaktir. Diger modlarin, tembellik,
halsizlik veya zayiflik gibi kot duygulari harekete gecirdiginden herhangi bir
sosyo-ekonomik sinif icin uygun olmadigini ileri siirer. Ote yandan, ideal bir
devlet yonetimini olanakli kilacak sinifsal ayristirma icin calgilarin kullanimlari
ile ilgili sinifsal sinirlama getirir. Cok telli calgilar ve flitler karmasik harmo-
niler Urettiginden, sehirlerde sadece lir ve arplara izin verilecek ve kirsaldaki
cobanlarin ise sadece flitl olabilecektir. Ayni zamanda ritim ve Uslup tart-
silarak bireyin dogru ve asilce diizenlenmis zihin ve karaktere ulasmasi icin
bir kisiyi egitmek amaciyla kullanilacak mizikteki her unsurun sadeligini vur-
gular. Bu yaklasimin, yani mizigin etik 6gretiminde bir ara¢ olmasi fikrinin,
Avrupa’da muzik egitiminin dini kurumlardan daha bagimsiz hale geldigi 17.
ylzyila kadar yogun olarak benimsendigini soyleyebiliriz. Ancak herhangi bir
iktidar tarafindan bir tlir mizigin mesrulastiriimasinda veya yasaklanmasinda
medyanin yani sira egitim kurumlarinin halen ilk basvurulan araclardan
oldugu da gozlenmektedir.

13 Freelance kelimesinin pek ¢ok sektdrde glivencesiz degil de ‘bagimsiz’ ¢alisan an-
lamiyla kullanildigini hatirlayalim. Ancak “Bagimsiz, serbest calisan” is¢i tanimla-
masinin arkasinda aslinda karsimiza ¢ikan sey, yalnizca onu somiren isverenle-
rince bu sekilde goriilen entelektlel bir proleterdir.” (LazzaratoVirno and Hardt
2006)

14 Platon, Devlet, 9.bs. (istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltir Yayinlari, 2005).
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iktidarin bir araci olan 6rgiin egitim sistemindeki gelismeler, miizigi dinsel
baglamdan cikarip sekilerlestirme cabalari ve mizigin artan karmasiklig
gibi ¢esitli nedenlerle, mizik 6gretimi 19. ylzyilda yerlesik bir meslek haline
gelmeye basladi ve bunu takiben bircok konservatuar ve muzik okulu kurul-
du. Ancak, proletarya ve orta sinifin statlisiindeki gérece ylkselisin yani sira
mizik piyasasindaki ve etnomizikolojideki gelismelerle, “6teki”nin muzigi
kabul edilebilir oldu ve halk mizigi veya populer mizik tirleri 20. ylzyilin
ortalarindan sonra érgiin egitim mifredatina dahil edildi. Ornegin, caz mii-
ziginde ilk lisans programi Kuzey Teksas Universitesi tarafindan 1947 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde acildi. Dahasi, okullasma yeni bir himaye ti-
rine yol acti: Okullar icraci ve bestecileri 6gretim gorevlileri olarak istihdam
ederek gorece daha 6zglr bir Gretim alani sagladi. Diger taraftan, okullar
kllturel sermayenin esitsiz dagimini daha gorindr hale getirdiginden sosyal
sinifin hiyerarsik yapisini mizik tGzerinden yeniden tretmek icin uygun birer
arag oldular. Okullar mzik bilgisinin aktarilmasi icin formel bir egitim sistemi
icerisinde rol oynarlarken, iktidarlarin midahalesinin ¢cok mimkiin olmadigi
enformel egitim giinimizde devam etmektedir. Formel egitim icerisine yer-
lestirilen asiri rekabet yalnizlik duygusunu da yayginlasmasina neden olmak-
tadir. Benzer bir siireg, yazili ve s6zli aktarim alaninda da goérilmektedir. Bir
baska deyisle hangi mizik tlrlinin yaziya gecirilecegi, notaya alinacagi veya
ses kaydinin yapilacagl, hangisinin sozlli aktarima birakilacagi iktidar sahiple-
rinin kararina kalmistir. Mizigin kayit altina alinmasi, onun aktarilmasinin ve
yayginlastirilimasinin istenmesi, begeni yargisini istendigi yonde yansittigi gibi,
yakin zamana kadar okuma yazmasi olan, egitimli ve dinleme teknolojilerine
ulasabilecek sosyo-ekonomik siniflara ait oldugu iddiasini da icinde barindirir.
Yalnizhk duygusunun da Miizik Diinyasindaki asiri rekabet ve sinirli ekonomik
kaynaklar nedeniyle blyldigu gorilmektedir.

Bu esitsizlikler, miizigin tiirinden, hatta hangi ¢alginin o mizikte kullanil-
digindan, dinleyicinin sinifsal kosulundan, icra mekanindan, hangi araclarla
dinlendigine kadar bir¢ok etkene bagl olabilecegi gibi, mizik emekgisinin
sosyal, kiltiirel ve ekonomik sermayesiyle de iliskilidir. Dinleme fenomeninin
de ¢ogu zaman bir yalnizlik deneyimi oldugu sdylenebilir. Ozellikle kulaklikla
dinleme, bir ses balonunun igerisinde yalniz kalmayi tercih etme anlamina ge-
lebilir. Bunlarin 6tesinde en genel anlamiyla glivenceli ve giivencesiz galisan
mizisyenler arasindaki esitsizlik ve yalnizlik dogrudan tespit edilebilecek bir
durumdur. Patronaj sistemi olarak tanimlanabilecek merkezi ve yerel devletin,
0zel sermayenin himayesindeki mizik topluluklari ve mizisyenler glivence
altindayken, prekarya olarak tanimlanabilecek serbest ¢alisan topluluklar ve
bireylerin cogunlugu ise glivencesizdir. Prekarya muizik emekgileri icerisinde
isim yapmis ve yaygin kitleler tarafindan dinlenenler de bulunmaktadir. Bu
kimselerin halihazirda sosyal ve kiltlirel sermayelerinin®® yiksek oldugu ve
bunun da 6tesinde biriktirebildikleriyle digerlerine nispeten daha glivence
15 Pierre Bourdieu, Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste (London:

Routledge & Kegan Paul, 1986), 241-58.
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altinda olduklarini séyleyebiliriz. Bu ayrimi Wright’in ileri strdigl, parasal
sermayenin, Uretim gereclerinin ve emek glicinlin denetimi izerinden de
anlayabiliriz. Bu siniflari, denetimi olanlar, belli miktarlarda denetleyebilen-
ler ve hi¢ denetimi olmayanlar olarak (¢ kategoriye ayiran Wright, tamamen
denetleyemeyen sinifin icindeki farkliliklari ise otoriteyle iliski, yetenek veya
uzmanhga gore aciklar.'® Bir baska sekilde ifade edersek, glivence altinda ol-
mayan ve yalnizliga itilen mazisyenlerin aralarindaki fark siyasi, ekonomik
ve diger otoriteyle iliskisine, mlzisyenin yetenegine veya uzmanligina bagh
olarak kurulmaktadir.

Maddi olmayan emek kavrami, “Foucault’un ‘disiplin toplumu’ndan De-
leuze’iin ‘denetim toplumu’na gecisinde”!” daha cok belirginlesen hizmet
sektoriiniin ve ozellikle bilgisayar aracihigi ile UGretim yapan kognitarya® si-
nifinin bir GrinG olarak gorilse de, aslinda miizik emekgilerini tarih boyunca
bu kavram cercevesinde disliinmek olanaklidir. Zira maddi olmayan emegin
sonucunda Uretilen “[...] seyin ickin degeri [...] pazarda elde edilen para de-
geri kadar 6nem tasir [...] Mizik ‘satan’ mizisyen icin sonug yalnizca parayla
Olgllmez, ayni zamanda ‘kendi iginde anlami olan bir emegin degeri’yle de
Olgllir. [Enzo Rullani] Oysa bu iki ‘deger’ arasinda higbir oran iliskisi yoktur
(denklik, haydi haydi yoktur). Para degeri estetik degeri, estetik deger de
emek degerini hi¢ yansitmaz. ‘ickin deger’ 6zii geregi ekonominin disinda yer
alir. [...] Estetik, bilissel, kavramsal yaratilar asla gercekten ‘degis tokus edi-
lir’ degildir. Satilmaz da ¢link( [onlari] aktaran kimse onlari yitirmez, onlari
toplumsallastirarak onlardan yoksun kalmaz.»*®

Yaraticilik, esinlenme, “sosyal iliskilerini ydonetme ve sosyal isbirligini or-
taya cikartma konusunda yetenek”?° gibi maddi olmayan ‘sermaye’ler araci-
higiyla ortaya konan Urlinliin degerini kesin bir sekilde belirlemek neredeyse
olanaksizdir. “Maddi olmayan emek, metanin bilgiye ait, kilttrel veya duygu-
sal degerini Ureten emek olarak”? ele alindigindan, para, estetik, emek de-
gerleri arasinda denkligin olmamasi ve degerin 6l¢lilememesi hem duygusal
emekte hem de duygulanimsal emekte de karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal
emek, “kamuya acik bir sekilde gozlemlenebilir bir yliz ve beden goriintlisu
yaratmak amaciyla duygu yonetimi anlamina gelir; duygusal emek bir Ucret
karsiliginda satilir ve bu nedenle degisim degeri vardir.”22 Ozellikle fiziksel ve

16 Erik Olin Wright, Approaches to Class Analysis (Cambridge University Press, 2005).

17 Ayse Akalin, “Duygulanim ve Duygulanimsal Emek Uzerine Notlar | Birikim Yayin-
lan,” Birikim , no. 217 (May 2007).

18 Bu kavram icin bkz. A. Toffler (1983).

19 André Gorz, Maddesiz : Bilgi, Deder ve Sermaye (istanbul: Ayrinti, 2011), 53-54.

20 Maurizio Lazzarato, “Immaterial Labor,” in Radical Thought in Italy: A Potenti-
al Politics, ed. Paolo Virno and Michael Hardt (Minneapolis Minn.: University of
Minnesota Press, 2006), 137.

21 Lazzarato, 132-46.

22 Arlie Russell Hochschild, The Managed Heart: Commercialization of Human Fee-
ling, The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling, 3rd ed. (Univer-
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dijital sahnede goriiniir ve duyulur olanin Gzerinde, gorlintliniin 6tesinde sesle
ve duyulur dille ilgili buttin 6zellikleri ile mizik emekgilerinin, bu duygulari
olusturmada emekleri vardir. Duygusal emegi de iceren ama ondan daha
ileri olan duygulanimsal emek ise, “zihinsel olgular olan duygularin aksine,
duygulanimlar hem bedene hem zihne aittir. Hatta nese ve Uzlnti gibi duy-
gulanimlar, organizmanin bitinindeki yasamin o anki durumunu yansitir,
belirli bir beden haliyle birlikte belirli bir distince halini de ifade eder. Dolayi-
siyla, duygulanimsal emek, rahatlk, esenlik, tatmin, heyecan ya da tutku gibi
hisleri lreten ya da isleyen bir emektir.”?® Muzik emekgileri; besteyle, icrayla,
istenilen kalitede sesi aktarmayi saglayarak ve gorsellikle besleyerek dinleyici-
nin bedensel olarak harekete gegmesine, disiinmesine ve hisler Gretmesine,
yalnizlik duygusunu azaltmaya, cogaltmaya veya ona eslik etmeye neden olur.

Maddi olmayan emegin neden oldugu glivencesiz ya da freelance durum-
daki birgok muzik insani sektoriin islemesine yonelik bazi kolayliklara imkan
saglamaktadirlar. Glvencesiz ¢alisan miizik insanlari hem galisma kosullari
ve etigi hem de islerinin nitelikleri agisindan esnektirler. Vergi ve diger de-
netimlerden bagimsiz bir sekilde islerini yapabilme kolayligindan dolayr mi-
zikte givencesizlik organizatorler, yapimcilar ve hatta mizisyenlerin kendisi
tarafindan desteklenir. Dolayisiyla bu durum herhangi bir miizik isciligi 6rgit-
lenmesinin olusmasinin 6nlinl kestigi duslndlebilir. Glivencesiz is hayatinin
getirdigi konfor sektor ici ‘dirsek temasl’ iliskilerini ayakta tutarken herhangi
bir blyuk yapilanmanin ya da érgiitlenmenin de karsisinda duran bir engele
donismektedir.

Covid-19 pandemi déneminde yalnizligin Ustesinden gelebilecek daya-
nisma orgltlenmesinin 6nemi daha ¢ok ortaya ¢ikti. Gegici bir ¢6ziim olarak
birlikler, dernekler, yerel yonetimler, sendikalar ve siyasi partilerin yaptigi ce-
sitli girisimler sonucu devlet muzisyen oldugunu génderecekleri videolarla
kanitlayanlara bes ay boyunca 1.000 TL ve besinci ayda 3.000 TL olmak Uzere
Yunus Emre Vakfi tizerinden 8.000 TL destek verdi. Bu destegin kimileri icin
hicbir anlami olmadi, ama kimileri icin ise en azindan kaale alinmis olmak bile
yalniz olmadiklarini hissetmeleri adina bir anlam ifade etti. Bu durum hem var
olan meslek érgutlerinin yeterliliklerinin sorgulanmasini hem de alternatif ya-
tay yapilanmalarin olanakliligi konusunda arayislari daha da artirdi. Ornegin,
bagimsiz mlzisyenler tarafindan 6rglitlenen dayanisma agi OLTA bunlardan
birisi olarak Tiirkiye’de pandemi stirecindeki mazigin dnemli glindemleri ara-
sinda yer aldi. Dayanisma ve orgitlenme bicimlerindeki degisimlerin muzik
estetiginde bir donistiime yol agtigl séylenebilir.

Muzikte esitsizligi ve muzisyenlerin yalnizliklarini anlamak icin mizigin
tarihsel kosullarini anlamanin yani sira mizigin gelecegine dair yiritilen
tartismalara da kulak asmak gerekli olabilir. Gelecegin getirebilecegi yeni ko-

sity of California Press, 2012), 7, https://doi.org/10.5465/amr.1985.4278667.
23 Michael Hardt and Antonio Negri, Cokluk: imparatorluk Caginda Savas ve
Demokrasi, 2. basim (istanbul: Ayrint, 2011), 117-29.
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sullari disinmemizin fltdrist bir yaklasim olmasinin 6tesinde giinimdizdeki
esitsizligin ve yalnizhgin daha fazla farkina varmamizi kolaylastiracak imkan-
lari yaratabilmesi muhtemeldir. Ozellikle Post-insan ile gelen tartismalarin
bu sebeple degerli oldugunu sdyleyebiliriz. Belki de Covid-19 muzikteki esit-
sizlikleri fark etmemizi ve bu esitsizlikleri onarabilme imkanlarimizi da bera-
berinde getirmistir. Bu virlisiin diinyanin ve insanin yasayacagl buyuk, yeni
dontstmlerin hizlandiricisi olarak hayatimizda yer aldigi yaygin bir sekilde
soylenmektedir.?* Slratle yenilenen diinyanin muzikteki esitsizligi onaracak
yeni sozlere de ihtiyaci olabilir. Bu sebeple insanin yeni kosullarini yani Post-
insan’1t disiinmek ve kurulmakta olan yeni mizik estetigini anlamlandirmaya
calismak bizler icin agici bir tartismayi yaratabilir.

Yeni Kosullarini Arayan Miizik

Covid-19 ile birlikte gelen kiresel ¢aptaki karantina dnlemleri teknoloji ay-
gitlarini daha fazla kullanmak ve onlari gelistirmek zorunda oldugunu fark
eden Post-insan’a dair zaten var olan tartismalarin artmasina sebep olmus-
tur. Post-insan’in varliginin ortaya daha net bir sekilde konulacagl zamanin
Covid-19 pandemisi ile birlikte gelmis oldugu cesitli cevrelerce diisiiniilimekte
ve sdylenmektedir. iddia edildigi izere bu pandemi ile birlikte Post-insan’in
beklenen ¢agina artik zorunlu ve hizh bir gecis yaptigimizi dislinmekteyiz.?

Covid-19, Post-insan déneminde hayatlarimiza karismis bir virlis olarak
teknoloji, insan ve insan olmayanlar arasindaki gerilimleri ve tartismalari ce-
sitlendirdi. Tek basina bir virls olmak yerine bir ajans ve intra-aktif bir fe-
nomen gibi yasamlarimizin ortasindadir. Bu fenomen, virlisiin evriminin ve
varliginin ¢ok sayida farkli ajans tarafindan olusturulmasina dayanir. Covid-19
insan dahil birgok farkli ajans arasindaki intra-aktif bir iliskidir ve her ajansin
yeniden tanimlanmasinin yolunu agmistir. insan Post-insan durumu icerisin-
de, Covid-19 etrafinda kurulan intra-aktif iliskiye canli bir madde ve bir ajans
olarak dahil olmaktadir. Boylece intra-aktif bir sekilde virls ve karantinalarla
birlikte kendini yeniden tanimlama ve bilme eyleminde bulunmaktadir. Ken-
dini yenileyen, degistiren ya da formatlayan bu insanin estetik anlayisi ve mu-
zikle kurdugu iliski de degismekte, yeniden tanimlanmaktadir. Ayni zamanda
intra-aktif iliskilerle belirlenen insanin estetik anlayisi da intra-aktif olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Karantina dénemi boyunca bir¢ok 6znenin ortak ve yenileyici katkisiyla
olusturulan bir estetik anlayisiyla karsilastik. Yalnizca insan degil bircok baska
ajans ve onlarin da birlikte olusturdugu yeni ajanslarla karantina doneminde-
ki estetik 6nceki dénemlerden farkl bir sekilde gériinmektedir. insanlarin ka-

24 Mario Gabriele, “The Coronavirus Has Hastened the Post-Human Era,” 2020, ht-
tps://techcrunch.com/2020/06/01/the-coronavirus-has-hastened-the-post-hu-
man-era.

25 Gabriele.
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rantinada kendi evlerinden Urettikleri sanatsal degerlerdeki estetigin yalnizli-
ga karsi ve intra-aktif estetige dahil oldugunu dislinebilecegimiz sunumlara
tanik olduk. Kabaca sayacak olursak karantina doneminin estetigini kuran bu
ajanslar: internet, viriis, maske, Tiktok, YouTube, Zoom, Skype, Instagram gibi
sosyal medya platformlari, kitaplk ya da mobilyalarla kurulmus evlerimizin
glzel koseleri, ortam isiklarimizin ve kameralarimizin kaliteleri ve evlerimizin
internet hizlari vb. olarak yer aldilar. Evlerimizden katildigimiz ya da olustur-
dugumuz internet yayinlarindaki her sanat Uretimi bizimle birlikte bu ajans-
larin intra-aktif haliydi. Karantina siiresi boyunca her sanat dali kendine alan
bulamamis olsa da mizik bu siireci en verimli sekilde gecirdigini séylenebile-
cegimiz sanat dallarindan birisiydi. Dogal olarak miizik yayinlarimiz da kendini
bu estetik alan igerisinde gerceklestiren ve yenilenerek yenileyen bir yapiya
blrindd. Instagram’da, YouTube’da ve Facebook’ta karsimiza ¢ikan mizis-
yenlerle dolu dikdortgen ici dikdortgenlerle yapilan mizik yayin sablonunu
Post-insan’in estetik alani icerisinde ve intra-aktif kavrami ile okumak hepi-
miz igin faydali yeni bir tartismayi dogurabilir. Ote yandan miizik sektoriiniin
pandemi ile gelen yeni kosullara sunum yontemleri olarak hizli ve pratik bir
sekilde adapte oldugunu soyleyebilsek de sinema, dizi gibi diger sektorler-
deki para kazanma vyollarini heniiz bulamadigini séyleyebiliriz. Bu sebeple
Covid-19a bagli karantinalar boyunca muzikteki yeni tip sunumlari anlamak
intra-aktif estetigi ve Post-insan estetigini anlayabilmemiz agisindan fazlasiyla
onemli olacaktir.

Muzigi hiyerarsik olarak diger sanat dallarindan farkh bir yere koymasak da
mazigin farkli bir canhhga sahip oldugunu soyleyebiliriz. Ses merkezli bir sanat
dal olan mizigin olaganisti kosullarda bile sesin fiziki yasalarinda oldugu
gibi kendi yolunu bulabilecegi, yeni ve 6teki yere sizabilecegi gercekligiyle bu
olagandisi glinlerde karsilasmis olduk. Bir mizeyi ziyaret etmenin miimkiin
olmadigi, dizi ve sinema cekimlerinin durmak zorunda kaldigi karantinanin ilk
doénemlerinde miizik bir sekilde yalnizhig asmaya, kendi yeni imkanlarini bul-
maya ve yaratmaya devam etti. ilk akla gelen drnekler arasinda; balkonlardan
hep bir agizdan séylenen sarkilar, sosyal medyada verilen canli konserler ve
her mizisyenin kendi evinde kaydettigi yeni miizik Grlnleri sayilabilir. Bir yan-
dan bunlar olurken 6te yandan akademik muizik ¢alismalari da mizigin alani-
ni ve anlamini genisletmekte, glincellemekteydi. Bu silirecte diinyanin biyik
sokaklarinin, caddelerinin ve lokal yerlerinin sesleri degisiyorken ‘soundsca-
pe’ calismalariyla sesleri degisen bu kamusal alanlarin mekansal maziklerini
yorumlayan akademik ¢alismalarla da karsilastik.®

Birlikte Uretime acik sanatlarin icerisinde muzigin pandemiye ragmen
gosterdigi ilk tepkileri anlamak mizigin kendisini ve yalnizliga karsi gelebilme
adina muzik yapmayi anlamamiz adina dikkate deger bir durumu ortaya koy-
maktaydi. Nasil ki ses yayildig1 ylizey ve mekan ile birlikte kendini yansitiyor,

26 Burcu Yasin, “The Soundscape of Covid-19 in Istanbul,” 2020, https://terrabayt.
com/expat-life/the-soundscape-of-covid-19-in-istanbul/.
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sonumliyor ve bunlari yaparken kendini yeniden Uretiyorsa, mizik Gretimi
ve paylasimi da pandeminin akustigini hizlica kesfedip yalnizliga karsi yeniden
Uretilmenin olanaklarini gelistirdi.

Covid-19 Pandemisi Boyunca Miizik Uretimi ve Sunumundaki Bazi
Doniisiimler

Pandemi siiresince Tiirkiye’de mizik sektoriinde galisan pek ¢ok kisi yalniz ve
issiz kaldi. Sektorde calisan bu insanlarin ¢ogu glivencesiz (freelance) olduk-
lari igin finansal planlamalarinda biyilk aksakliklar yasandi. Bunun yani sira,
Turkiye’deki yerel ve merkezi devlet yonetimlerinin de kapsayici ve siirdirile-
bilir herhangi bir destek plani miizisyenler 6zelinde ne yazik ki olusamadi. Ote
yandan Tirkiye'deki mzisyenler kendilerine dijitallesmekte olan yeni diinya-
da alan agacak girisimlerde bulundular. Dijitallesmenin getirdigi olanaklarla
Covid-19 karantinalari esnasinda karsilagtigimiz mizik Gretimlerinin ve pay-
lasimlarinin gegirdigi donistimleri su basliklar altinda kabaca toparlayabiliriz:

e internetten canli konserlerin 5neminin artmasi.

e Onemli bayramlarin ve giinlerin balkonlardan mizik esliginde
kutlanmasi.

e Arabali acik hava konserleri.
e Halihazirdavarolan ‘ev konseri’ kavraminin yeni bir kimlige biriinmesi.

e Konserlere sponsor olabilecek reklam firmalarinin yeni tip mizik kon-
serlerine yaklagimi.

e Gelirleri kesildigi icin maddi sikintilar icerisine giren miuzisyenler ve
performans sanatgllari icin bagis toplanmasi.

e Mizisyenlerin kendi odalarini ve stiidyolarini temsil eden birgok dik-
dortgen ya da kareden olusan yeni tip mizik videosu sunumu.

e Miuzik Uretimlerinin insanlarin evde kaldiklari bu siirecte artmasi ve
ses teknolojilerine duyulan merakin ciddi diizeyde yiikselmesi.

internet araciligiyla verilen canli yayin konserler tizerinden planlanan eko-
nomik kazanglari bu girisimlerin en baslarinda sayabiliriz. Halihazirda daha
once denenmis olan bu konser tipi, karantinada canli muzik dinlemek isteyen-
ler sayesinde oldukca popiiler bir alana donilsuverdi. Ayni zamanda bu yeni
tip konserler normal hayatlarinda daha az konser veren bazi mizisyenlerin
sikca konser verebilmesi yeni bir imkan olarak sundu. Ulasim, organizasyon
gibi bazi masraf kalemlerinin ortadan kalkmasi bu konserleri herkes icin daha
cazip kildi ve fakat bu tip konserlerden faydalanabilenler daha ¢ok solo per-
formans yapabilen muzisyenler oldular. Karantinanin ilk doneminde yiiksek
izlenme sayilariyla giindeme gelen ve bir nevi 6nci olan iki internet konseri
olarak Coldplay grubunun solisti Chris Martin’in ve U2’nin solisti Bono’nunki-
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leri sayabiliriz.

Ev tipi canh yayinlar ilk dnceleri virlsiin getirdigi zorunlu yalnizlasmaya
karsi ‘bulusma’ konserleri olarak ortaya ¢iksalar da kisa siirede belli sponsor
firmalar tarafindan édenen paralarla ‘is” konserlerine daha sonrasinda da bi-
letli etkinliklere donUstiler. Ancak bu tip konserlerden genellikle solistler ve
daha cok popiiler olan miuzisyenler faydalanabildi. Hatta, bu konserler kisa
sire icerisinde sponsor firmalar tarafindan karli etkinlikler olarak goriilmeye
baslandi. Sponsorlarin herhangi bir konser salonunda gergeklestirebilecekleri
etkinliklerin gerektirdigi pek cok masraf internet tipi konserlerde bulunmu-
yordu. Ornegin, firmanin konser salonuna konuslandirmasi gereken malzeme
ve personel gibi bazi masraflara internet konserlerinde gerek duyulmuyordu.
Sponsorlarin bu avantajlarini Covid-19’u atlatsak bile korumak isteyecekleri
ve gelecekti etkinliklerin yonini bu tarafa cevirecekleri miizik sektériniin ge-
lecegi adina simdiden konusulmaktadir.

Karantina doneminde miizigin kendine yer buldugu énemli organizasyon-
lardan bazilari da resmi bayramlardi. Tirkiye’de pandemi dénemi boyunca
pek cok 6nemli glin ya da bayram kutlandi. Bu 6zel glinleri her seye ragmen
kutlamak isteyen insanlar ¢6ziim olarak balkonlari hem sosyallesme hem de
bayramlari kutlama mekanina dénustirdiler. Balkonlardan miizik ¢alip soyle-
me etkinligi karantina donemi boyunca énemli giinlerin kutlanma faaliyetle-
riyle de hatiralarda yer edecek bir fenomene donlismis oldu. 23 Nisan, 1 Ma-
yis ve 19 Mayis gibi Turkiye'nin ulusal glinlerinde sosyal medyadan belirlenen
saatlerde insanlar balkonlarindan muzikler esliginde ortak cosku gostererek
bir fenomen Urettiler ve bir anlamda intra-aktif estetigin biyik ve yeni bir
parcasini ortaya koydular.

Pandemi sirasinda miizikte yasanan énemli gelismelerden birisi de diinya
¢apinda bircok 6nemli mizik-sanat organizasyonunun gelirleri kesilen miizik
insanlari igin bagis kampanyalari diizenlemesiydi. Phantom of the Opera gibi
yillardir kapali gise oynayan, yerinde ve biletli izlemenin disinda pek ulasilma
sansi bulunmayan 6nemli bir miizikal YouTube’dan 48 saatlik (icretsiz canli ya-
yin yaparak sanatgilari icin bagis topladi. Yine Tiirkgeye ‘Neseli Glnler’ olarak
cevrilen ‘The Sound of Music’ mizikali de ayni yontemle ne kadar siire daha
para kazanmayacaklari belli olmayan oyunculari icin bagis kampanyasi yapt.
Diinyadaki en popiler mizik yayinlama platformu olan Spotify da her mizis-
yenin istedigi anda aktif edebilecegi kisisel bir bagis toplama linki gelistirdi.
Boylece mizisyenler ya da muzik gruplari konser yapamadiklari bu dénemde
bagis toplama yontemiyle bir gelir elde etme imkani buldular.

Covid-19 pandemisi heniiz giindemde yokken kararlastiriimis pek cok
mizik festivali, konser, mizik yarismasi ve organizasyon ise yine bu siirecte
iptal edildiler. Bu iptallerin en 6nemlilerinden birisi altmis dort yil boyunca
hicbir iptal ile karsilasmadan stirdirilmis Eurovision miizik yarismasi oldu.
Eurovision disinda halihazirda biletleri satilmaya baslanmis pek ¢ok miizik

156



MUZiGiN YALNIZLIGI ASAN iNTRA-AKTIF ESTETiGi, COVID-19 AJANSI OLARAK POST-iNSAN

festivali de organizatérleri tarafindan siiresiz bir sekilde ertelendi. Diinyadaki
bitin konserlerin iptal edilmesi mizik endistrisinin ilk defa karsilastig bir
durumdu.

Covid-19 karantinasinin baska bir sekilde daha muizigin tGretim ve sunum
asamasindaki pratikleri degistirdigini soyleyebiliriz. Bu donemde pek ¢ok mii-
zisyen zorunlu olarak evde kaldigi igin ses teknolojileri bilgilerini arttirdi. Her
mizisyen esitsizlik barikatlarindan dolayi evlerinde kayit yapacak firsati bula-
masa da genel olarak ev tipi muzik prodiksiyonlarinin tiretim sayisinda kayda
deger bir artis gézlemlendi. Ornegin YouTube platformuna yiiklenen ve biiyiik
prodiiksiyonlar isteyen resmi video kliplerin sayisinda dogal olarak bir azalma
goriilmis olsa da ev tipi ve performansa dayal video miziklerin sayisinda
anlaml bir artis yasandi. Ote yandan, daha ¢ok freelance calisarak yasayan
mizisyenlerin Youtube’u devamliligi olan bir kazang kapisina donustirebile-
ceklerini fark etmeleri de 6nemli bir gelismeydi. Bu durum da yine YouTube’a
yuklenen miizik-videolari sayisindaki artisi saglayan etkenlerden birisi oldu.

Miuzisyenlerin evde calgilariyla daha fazla vakit gecirdigi bu donem bazi-
lari tarafindan Gretim dolu bir stirece donustirildi. Bircok yeni mizik eseri,
cover ya da besteler halinde dijital platformlara yliklendi. Evlerdeki kayit ci-
hazlari ve sistemlerinin stidyolara kiyasla daha disiik donanimlardan olus-
masi sebebiyleyse karantina donemindeki mizik Gretimleri Spotify ve iTunes
gibi daha ses merkezli mizik platformlarinda yer almak yerine video-muzik
talep eden Instagram, Tiktok ve YouTube’a yonelik oldu. Bu sebebin yaninda
miuzisyenlerin kendi evinde diger miuzisyenlerden ayri yerlerde olsalar da
muzik yapmayi suirdirebileceklerini gosterebilme imkani tam anlamiyla You-
Tube’da ev tipi video-mizik icerigi seline vesile oldu.

Daha ¢ok YouTube, Facebook, Instagram ve Tiktok icin cekilen bu
video mizik iceriklerinde sikga karsimiza gikan gorinti ise dikdortgen igi
dikdortgenlerde yer alan miuzisyenlerdi. Bu sablon karantina dénemindeki
mizik sunumu denince aklimiza gelecek ilk imajlardan birisi olarak hafizala-
rimizda yer aldi. Belki de dijital sahnelerdeki bu sablonlar intra-aktif estetigin
onemli bir yansimasi olarak gozlerimizin 6niine serilmislerdi. Asagida Sekil
1'de de gorildigi Gzere mizik Gretiminin karantina donemindeki bu sunu-
mu “ortak ve ¢ok ajansli” bir estetik anlayisa dogru bizleri gotirmekteydi. Bir-
likteligin birlikte kesildigi, yani her ajansin kendi dikdortgeniyle, bliylik YouTu-
be dikdortgenini kestigi bu dijital sahne intra-aktif estetigin bir pargasi oldu.
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Kardes Tiirkiler & Candan Ergetin - Ev Dinletileri

P> »l N) 3:23/800 [ < I

Sekil 1. Candan Ergetin ve Kardes Tiirkiiler’in Covid-19 pandemisinde birlikte
yayinladiklari video.

Sekil 1’de gordigimiz gibi on bir mizisyenin icerisinde yer aldigi on bir
dikdortgen ayri mekanlarda ayni miizigi Gretebilmenin imkanini dijital bir sah-
ne Uzerinden bize sunmaktadir. Covid-19’un kurdugu bu dijital sahne bildigi-
mizden ve alistigimizdan oldukga farkhdir. Bu sahne sosyal medya platform-
larina, cep telefonlarimiza ve bilgisayarlarimiza kurulmustur. Karantinanin
mizik diinyasina getirdigi yeni bir format olan ‘evdekal’, ‘evdecal’ konseptinde
hiyerarsi, eskisi gibi yakinlik-uzaklik ile degil, her ajansin kendi dikd6rtgeninin
blyukligline gore kurulmaktadir. Solistler yine sahnenin, muzik ekranin, iz-
leyicinin baktig yerin daha fazla alanini kaplamaktadirlar belki ama izleyiciye
ayni mesafedelerdir. Herkesin kendi evinden mizigi icra ettigi dikdortgenlere
ya da karelere ayrilmis bu meshur gorinti perspektif hiyerarsisi iceren sanata
karsi gibi duran minyatiir27 resimlerine de benzemektedir.

intra-Aktif Estetik ve Miizik Ajansi

Yukaridaki gorselde yer aldigi gibi sunulan mizik videolari karantinanin
en 6nemli mizik imgelerinden birisini olusturmaktaydi. Bu muzik-videolar
solistlerin 6nde gériinmesi lzerinden ilerleyen eski tip, standart miizik video
sunumlarinin yerine minyatiir resim sanatina benzetebilecegimiz bir format
icerisindeydi. Gorsel hiyerarsi bu sablonlarda belki yine vardi fakat butiin
Ozneler dinleyiciye/izleyiciye esit uzakhktaydilar. Sekil 1'deki 6rnegi dikkate
alarak yorumlayacak olursak, intra-aktif anlamda sayabilecegimiz ajanslar ka-
baca su sekildedirler: Candan Ercetin, Kardes Turkdler solistleri, Kardes Turki-

27 Butlin 6gelerin izleyiciye ayni mesafede resmedildigi, yakinlik-uzakhk tGzerinden
bir hiyerarsi sunmayan minyatiir resim sanatini hatirlayalim.
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ler mizisyenleri, Covid-19, internet, izlenilen arag, YouTube, calgilar, mekan
isiklari, dikdortgen ve dikdortgen igi dikdortgenle vb. Bu gorseldeki biylk
ajanslar Candan Ercetin ve Kardes Tirkuler’in solistleri olmalarina ragmen
her bir mizisyen izleyiciye ayni mesafede, benzer anlamda ya da anlamlarin
pargalari olarak uzanmaktadirlar.

Muzik endustrisindeki genel yonelimin uzun siiredir solist merkezli olmasi,
sarki sbyleyenin ya da ana enstrimanistin en 6nde oldugu genel bir Gslup/
sablon yaratmisti. Solist yalnizca sarki soyleyen degil bazen bir kemanci ya
da klarnetgi de olabilmekteydi. Covid-19’un getirdigi yeni kosullar sebebiyle
olusan dijital sahnedeyse her mizisyen izleyiciye ayni mesafede bulunmak-
taydi. Solistler ya da muzisyenler daha c¢ok icerisinde var olduklari dikdortge-
nin buydkligine gore bir hiyerarsi kurmaktaydilar. Perspektifin bazen calinan
enstriimana gore degistigi?® bu birlikte liretimi intra-aktif estetigin 6nemli bir
parcasi olarak distnebiliriz.

Karen Barad’a gore bu birlikte Uretim, “birlikte-ayri kesmek” (cutting
together-apart)?® kavramina dayanmaktadir. intra-aktif estetigin 6nemli bir
parcasi olarak diisiinebilecegimiz bu dikdortgen ici dikdortgenler birlikteligi
beraber keserek sunmanin ve yalnizliga karsi gelmenin bir bicimi olarak bizle-
re uzanmaktadirlar. Birlikteligi solistler ve muzisyenler olustururlar fakat her
solist ve miuzisyen bu birlikteligi icerisinde yer aldigI dikdértgenle kesmek-
tedir. Ajanslar karsilastiklari yeni durumu birlikte keserek ayni anda baska
taraflarda kalirlar ve birbirlerine ‘dolasik’ hale gelirler. Ayni zamanda bir Ku-
antum fizikgisi de olan Barad, bu meseleyi boylece kuantum fizigiyle de iliski-
lendirmektedir.3. Ozneler birer ‘ajans’ olarak bu estetigin bir parcasi halinde
varolmaktadirlar. YouTube ise bu intra-aktivite icerisinde birlikte kesmenin
platformu olarak muzik yayinciligi agisindan sunumlarini, ticaret politikalarini
yenileyen ve beraberinde mizik sektériinl de donistiren onemli bir mizik
ajansi olarak varolmaktadir.

Covid-19 sonrasinda estetik anlayisin karantinada gelisen intra-aktif hafiza

28 Perkiisyon, bateri ya da klavye calan biri kameranin agisina gére enstriimanindan
daha uzakta ya da yakinda olup, perspektif hiyerarsisine dahil olabiliyorlardi.

29 intra-aktif durumun &nemli kavramlarindan birisi de birlikte-ayri kesmektir (cut-
ting apart-together). Birlikteligi birlikte kesmek olarak yorumlayabilecegimiz bu
kavram ile pandemi siiresince rastladigimiz mizik-video sunumlarina kavramsal
bir zemin olusturabilecegimizi disiindiik. Karen Barad, kuantum fizigindeki dif-
raksiyon (kirinim) kavramini insan-insan olmayan, organik-inorganik gibi bitin
ayrimlara karsi bir meydan okuma olarak dusiinir ve Eski Yunan'daki ‘atomos’
(bolinemez) kavramindan baslayarak ayirma ve kesme eylemlerini felsefi bir
sekilde sorgular. Ona gore ayirma ayni zamanda bir araya getirme meselesi de
olabilir. “Ben” sanildigi gibi “6teki”nden ¢ok da ayri degildir. Dinyanin intra-aktif
olusumundan ayri bir “ben” disinilemez ve kesikler (cuts) bizleri ayirirken birles-
tirerek birbirimize dolasik hale getirirler.

30 Juelskjaer and Schwennesen, “Intra-Active Entanglements: An Interview with Ka-
ren Barad.”
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ile hareket edecegini tahmin etmekteyiz. Bu diisiincemizi 6ne slirerken ‘gl-
zel’in estetik tarihi icerisindeki bazi anlamlarini hatirlamamiz yerinde olabilir.
Estetik, sanat tarihinden farkh bir halde glizel, begeni ve haz gibi kavramlari
ele almaktadir. Baumgarten ile baslayan estetik seriiven Kant ile felsefe tarihi
icerisinde popller bir alana donlismeye baslamistir. Sosyal bilimlerin ortaya
ciktigl, teknik olan her seyin giderek birbirinden ayrildigi donemdeyse gilizelin
kendisi de giderek ayri bir tartisma konusu olmustur. Ginlim{ize gelindigin-
deyse artik robotlarla ve teknolojik aygitlarla liretilen sanat eserlerinin var
olmasiyla birlikte glizele dair yurutilen tartismalar sira disi boyutlara ulas-
mis, kartezyan ve modernist tanimlar icerisindeki konumlarini asma yoluna
gitmislerdir. Glizelin ne oldugunu tartismak yerine glizelin ne kadar siratle
donlstiglini konusmamiz gerekebilir. Belki de Post-insan tartismalari arasin-
da ve intra-aktif estetigin icerisindeki yeni soru “Glzel nedir?” yerine “Glzel
nasil hareket eder?” olmaldir.

Post-modern estetik tartismalarinin sikca dayandigi Foucault, varolusla-
rin birer estetik olusa ve hayatlarimizin da birer sanat eserine dénlisecegi
bir dénemin s6zculigini yapmistir.3! Karen Barad ise igcinde bulundugumuz
ylzyilin yeni sozlerini ilk sdyleyenlerden birisi olabilir. Ondan aldigimiz int-
ra-aktif kavrami ile cizecegimiz bir estetik cerceve de yeni nesil estetik tartis-
malarin arasinda kendisine yer bulacaktir. intra-aktif estetik Austin Showen
ve Roger Mantie’nin kaleme aldigI bir makalede Post-insan’in estetik diinyasi
olarak distuinilmektedir. Onlara gore boylesine bir estetik elbette ki mizigin
0grenim, Gretim ve sunumundaki hiyerarsiyi olabildigince reddetmektedir. Bu
gibi bir estetik yontem, siki sikiya belirlenmis bir mizik performansinin ya da
egitiminin karsisinda duracaktir. Muizikal haz, dogaclamada ve belirsizliktedir
ve artik robotlarla mizik yapabilen insanin kendisini ve miizigi anlayis bigim-
lerini de degistirmistir.3? Yasadigimiz karantinalar boyunca ise birlikte miizik
yapabilmenin imkanlari ayni mekanda olma zorunlulugunun 6tesine tasinma-
ya baslanmistir. Muzisyenler fiziki olarak yan yana bulunmasalar da birlikte
Urettikleriyle yalniz olmadiklarini séyleyebilmislerdir. Simdilik dogaglamadan
uzak da olsa mizisyenlerin ayri mekanlarda ve farkh dikdoértgenler ile bir ara-
ya geldikleri dijital sahneler, yazilim aklinin ve teknolojinin roliiniin arttigi yeni
durumlar olarak intra-aktif estetigin seslerini bizlere duyurmaya baslamistir.

Sonug

Covid-19, tek basina bir viris degil, insan ve insan olmayanlar arasinda yer
alan giincel bir virlisiin intra-aktivitesi oldugunu dislnlyoruz. Doga, kiiltdr,

31 Michel Foucault, Ozne ve iktidar, ed. Isik Ergiiden and Osman Akinhay, 2. bs. (is-
tanbul: Ayrinti, 2005), 203.

32 Austin Showen and Roger Allan Mantie, “Playing in the Posthuman Band: Toward
an Aesthetics of Intra-Action in Musical Leisure,” Leisure Sciences 41, no. 5 (Sep-
tember 3, 2019): 385-401, https://doi.org/10.1080/01490400.2019.1627962.
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teknoloji, siyaset bu intra-aktivitenin farkli ajanslaridirlar ve nihayetinde bu
virs her bir ajansi yenilemektedir. Eski aktorlerle kurulmus bir mizik ajansi
bu intra-aktivitenin icerisinde is gormemeye baslamis ve donliismek zorunda
kalmistir. YouTube, Tiktok ve Spotify gibi ajanslar bu donlsiimin ve intra-ak-
tif durumun yeni aktorleri olarak mizik sektériinde kendilerine yer bulmus-
lardir. Karantina déneminde ajanslar arasinda intra-aktif bir sekilde kurulan
mazik iliskileri yalnizligl asmaya c¢alisan mizisyenlerin olusturdugu intra-aktif
bir estetik olarak dustnilebilir. Covid-19 siresi boyunca sik¢a karsilastigimiz
dikdortgen ici dikdortgenler ve arabali konserler intra-aktif estetigin 6nemli
pargalarini olusturmuslardir.

Arabali konserler, intra-aktif estetik ve Post-insan ile kurulmakta olan yeni
nesil bir mizik ajansinin kendisini en cok belli ettigi organizasyonlar olarak
gorilmustdr. Post-insan, kullanmakta oldugu teknolojik araclari kendisinin bir
parcasi ya da uzantisi olarak duyumsamaktadir. Arabali konserlerdeyse seyirci
olarak gortinen insanlardan daha ziyade arabalarin kendisi olmustur. Diger
bir deyisle canh muzik dinlemek isteyen insanlar arabalarini tipki bir kiyafet
gibi Uzerlerine giyinerek konsere gitmislerdir. Post-insan, himanizmin doruga
cikardigl doga-kiltir ayrimina karsi gelmekte ve bunun da Otesine gecerek
teknoloji, yapay zeka, insan arasindaki ayrimlari bulaniklastirarak bu konser-
lerde 6nlimiize sunmaktadir. Kendisini doganin geri kalanindan ayirarak yal-
nizlastiran insan, Post-insan anlayisiyla kendi Girettigi yalnizligi butiin doga ile
(canh-cansiz, insan-insan olmayan) tekrardan yan yana gelerek asmaya calis-
maktadir.

Arabali konserler, internetten canli yayinlar, balkonlardan séylenen sarki-
lar sayesinde bu sira disi dénemde miizigin kendisinin yalnizhgi reddetmeye
calistigini ve karantinaya girmedigini soyleyebiliriz. Mizik bir nevi viris gibi
mutasyona ugramis, kendini baska bir sekilde gerceklestirmis ve strdirmus-
tlr. Mizigin Gretimi ya da sunumu degismis, mizigin ait oldugu estetik biling
daha ¢ok intra-aktif bir alanda yer almaya baslamistir. intra-aktif estetikte in-
ter-aktifteki gibi ikilikli, modern tarzda bir dualite yoktur. intra-aktif estetik-
te anlatan ve katilarak anlayanin 6tesinde, birlikte anlami yaratan ve birlikte
anlayan vardir. intra-aktif estetik, pandemi siiresince sikca hissettigimiz gibi
bitln sinirlarin yapay oldugunu distndlriir ve bizlere gercekligi sorgulatir.
Dolayisiyla bu gibi yonleriyle inter-aktif bir sekilde kurulan estetik moderniz-
me ait gibi gorlinlirken intra-aktif estetigin Post-modernizme daha yakin belki
de Post-modernizm’in de 6tesinde bir durum olarak karsimiza ¢ikhigini séyle-
yebiliriz.

Karantina déneminde kendisini belirginlestirmeye basladigini iddia et-
tigimiz intra-aktif kavrami hayat ‘normal’e dondiigiinden sonra bile estetik
yaklasimlarimizin igerisinde kalici bir yer tutabilir. Pandemi siresince bazi
soylemlerde, ileride gerceklesebilecek bu tutumlara dair isaretlerle karsilasti-
gimizi soyleyebiliriz. Sponsorlarin ve izleyicilerin miizik konserlerine ve sanat
Uretimlerine katilma faaliyetleri tizerine verdikleri bazi yorumlar sik¢a bu yon-
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de olmuslardi. Oniimiizdeki siirecte sponsorlar, daha az maliyetli gériindiigii
icin dijital sahnelerdeki konser organizasyonlarini destekleyebilecek durumda
olabilirler. Karantina siiresince yayginlk kazanmis olan “evden canl konser-
ler” bir fenomen olarak yasamaya devam edebilir.

Yakin gelecekte, artacak internet hizlari sayesinde (Covid-19’un Uretilmis
bir virlis oldugunu tartisan insanlarin pek cogu 5G ile gelecek teknolojik ati-
hmlara degindiler®®) uluslararasi festivallere lokal alanlardan katilabilinece-
gi konusulan bir baska konudur. Bu séylemlere gore 6rnegin Amerika’daki
onemli bir festival, Turkiye’de anlagsmali oldugu konser mekanlarinda yiiksek
sesle ve kalabalik atmosfer icerisinde ayni anda izlenebilecektir. Béylece lo-
jistige ihtiya¢ duyulmadan ve en biyiik festival sahalarinin bile alamayacagi
sayida seyircinin ayni anda tanik olabilecegi konserler miimkiin kilinacaktir.
Bir nevi 1sinlama olarak anlasilabilecek bu éngorilerin gerceklesmesi miizi-
gin ve muzik ile ilgili pek ¢ok kavramin da anlamini degistirecektir. Boyle bir
durumda ‘canh konser’, ‘performans’, ‘seyirci’ ve ‘sahne’ gibi kavramlarin an-
lamlarinin nasil degisecegini simdiden disiinmeye baslamak mizik sektori
ve mizik Gizerine galisan akademisyenler igin iyi bir hazirlik olabilir.

Covid-19’un olusturdugu sartlarla ytzlestigimiz ilk zamanlarda bu viri-
siin Ustesinden kisa stirede gelinecegi, birkac ay sonra ‘normal’e doniilecegi
duslintlmustl. Dolayisiyla virlisten korkuldugu birinci dalga yasanilirken
uzun vadeli endiselere gerek olmadigi zannedilmekteydi. Simdi, yaziyi kale-
me aldigimiz bu giinlerde Covid-19’dan kaynakli ilk resmi 6lumin Tirkiye'de
ilan edildiginin Gzerinden bir yildan fazla bir siire gecmis bulunmakta. Elbette
umut en glcli yasam motivasyonlarindan birisi ve tipki bir yil dnce oldugu
gibi onlimuzdeki ilkbaharda da bu virlsten kurtulacagimiza inanmaktayiz
ancak bazi muzik emekgileri icinse bu inang hi¢ de yeterli olmadi. Yalnizliga
yenik diisen umut, gerekli ekonomik ve psikolojik glicleri olmayan bazi muizik
emekgisi dostlarimizin yasayabilmesi icin yetmedi ve ne yazik ki ylize yakin
mizisyen dostumuz pandemiden kaynakli issizlikleri sebebiyle intihar ederek
yasamlarina son verdiler.3* Bu sebeple bu ¢alismanin gelecegi tahayyiil ede-
rek umudu gercekei zeminlere oturtmaya ve bu sira disi kosullari dislinsel
bir sekilde temellendirmeye calisirken, yeni nesil 6rglitlenmelerin imkanlarini
bulmaya yardimci olabilecegine inaniyoruz.

Karantinanin tam olarak ne zaman sona ereceginin, ka¢ tane daha dal-
ganin gelip gelmeyeceginin belirsiz oldugu bu donemde, muzigin simdilik
nasil donlistigl ve sonrasinda nasil donlsebilecegi lizerine bir seyler soyle-
mis olmamizin, nihayetinde zor fakat yenilik¢i calismalar tesvik edici olaca-

33 Mert Can Yilmaz, “5G ile Yeni Koronaviriis Arasinda Bag Oldugu iddialari Tuirkiye’ye
Nasil Geldi?,” 2020, https://teyit.org/5g-ile-yeni-koronavirus-arasinda-bag-oldu-
gu-iddialari-turkiyeye-nasil-geldi.

34 “Korona Déneminde Aylardir issiz Olan Yiize Yakin Miizisyen intihar Etti,” Ga-
zete Duvar, 2020, https://www.gazeteduvar.com.tr/gundem/2020/09/16/co-
vid-19-yuze-yakin-muzisyen-intihar-etti.
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gini dislinliyoruz. Futlristtik tasavvurlarin siradan bir doneme kiyasla daha
¢cok 6nem kazandigi bu giinlerde hayal glicimizi 6zgir kilmanin gerekliligini
dile getirmek umariz ki ¢calismamiz icin anlamh bir sonug olarak duyulmus-
tur. Yalnizhklarin ve esitsizliklerin boyutlarini artirmis hiimanizme karsi gelen
Post-insan tartismalarindan yola ¢ikmak ve muzik ajansindaki déntsimleri
intra-aktif estetik dahilinde anlayarak bu déneme bir sekilde taniklik etmeye
calismak gelecekte nasil anlasilacagini simdiden merak ettigimiz bu yaziy siz-
lerle bulusturmustur.
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Ozet

Etki ve sonuglari géz ardi edilemeyecek kadar ciddi boyutlara ulasan Covid-19
pandemisiyle yeni normalimiz haline gelen izolasyon ve sosyal mesafenin ya-
sam pratiklerimize yansimalarindan biri de yalnizlasmadir. Bu ¢alismada ¢ok
boyutlu bir duygu durumu olan yalnizligin, aile icinde nasil deneyimlendigine
odaklaniimistir. Bu baglamda 4-8 yas aralidinda tek cocugu olan 10 ebeveyn
ile gériisiilerek nitel bir arastirma yapilmis ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin
yalnizhigini ve duygu durumlarinin disavurumunu dederlendirmek amaglan-
mustir. Karantina gercegiyle tanisan, oyun alanlarindan, arkadaslarindan uzak
kalan ve anne-babalari ¢alistigi igin evde yalnizlik geken ¢ocuklarin psikolojile-
rinde olusan tahribat, arastirma verileri isiginda yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Yalnizlik, Aile, Cocuklarin Duygu Durumu.

Abstract

One of the reflections of isolation and social distance, which has become our
new normal with the Covid-19 pandemic, whose effects and consequences
cannot be ignored, is loneliness. This study focused on how loneliness, a mul-
tidimensional emotional state, is experienced in the family. In this context,
a qualitative study was conducted by interviewing 10 parents with a single
child between the ages of 4-8, and it was aimed to evaluate the loneliness of
children and the expression of their mood during the pandemic process. The
damage to the psychology of children who have met the reality of quaran-
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tine, who stay away from playgrounds, friends and who suffer loneliness at
home, because their parents are working, have been interpreted in the light
of research data.

Keywords: Pandemic, Loneliness, Family, Children’s Emotions.

Giris

Covid-19 pandemisiyle sartlandigimiz “evde kal” kuralinin ¢cocuklar tarafindan
algilanmasi ve kabul edilmesi bazi giglikleri beraberinde getirmistir. Bireyi
daha 6nce sahip oldugu kimliginin disinda bir hale dogru iten yalnizlik duygu-
su ailede en ¢ok ¢ocuklari etkilemistir. Anne ve babalar pandemide kisitlan-
dirilmis yasam alanlarina adaptasyon sirecini yonetmeye calisirken ¢ocuklar
cevrelerinde kendi gibi diistinen ve algilayan kimseyi bulamaz hale gelmistir.
insanin yalniz oldugu hissine kapildiginda bir baskasini arayan tek varlik ol-
dugunu distnerek® yaklastigimizda, ozellikle tek ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklari
yalnizlik duygusunu daha derinden yasamis ve i¢sellestirmeye baslamistir. Co-
cuklarin 6nemsedigi durumlari ve beklentilerini ailelerine ulastiramamalari,
ailelerinden yakinlk géremeyisleri, sevilmeme hissine kapilmalari onlari ya
kendi diinyalarina hapsetmis ya da daha 6nce olmadigi kadar hirginlastirmis-
tir. Cocuklarin bu duygu durumlari karsisinda ebeveynlerin de ev ve is yasanti-
lari arasinda denge kurmakta problem yasamalari dikkat ¢eken bir durumdur.
Cocuklar aglayarak, bagirarak, giilerek, kiiserek duygularini disavurabildikleri
gibi cizdikleri resimlerle, oyuncaklariyla oynama bigimleriyle, beden dilleriy-
le de i¢ dinyalarini yansitmaktadir. Cocuklarin i¢ diinyalarinin bu yansimalari
karsisinda anne ve babalarin bilingli bir duygu okuryazari olmasi gerekmekte-
dir. Bu dogrultuda uzman destegine basvurulmasi da olasidir. Anne ve baba-
lar bu sayede cocuklarini anlayabilecek ve uyum siirecinde onlari, tek basina
kalma girdabindan kurtarabileceklerdir.

Yasamamizin her dénemecini sekillendiren degisim, bu kez salginla birlikte
karsimiza ¢ikmistir. Twenge’nin de belirttigi gibi yasadigimiz zamanin iginde
diinya olaylari, toplumsal egilimler, davranis kurallari, populer kiltirin inis
ve cikislari mevcuttur.? Yetiskin bireyler olan ebeveynler degisimin getirdigi
yeni diizen ve kurallara uyum saglayabilirken cocuklar algi ve farkindalik mu-
cadelesine girmistir. Cocuklarin pandemi sartlariyla degisen diinyalarinda or-
taya cikan yalnizlik duygusu, her ne kadar gecici bir durum gibi gortlse de bu
duygularinin bazi kalici ve olumsuz disinceleri korikledigi anlagiimistir. Bu
¢alismada aileleriyle gorisiilen ¢ocuklarin giinliklerine yazdig1 “Ailem artik
benimle zaman gegirmiyor, beni stirekli yalniz birakiyor” seklindeki benzer ifa-
deleri en temel olumsuz dislincedir.

1 Octavia Paz, Yalnizlik Dolambaci, cev. Bozkurt Giiveng. (istanbul: Bayraktar Yayine-
vi, 1982), 228.
2 Jean Marie Twenge, Ben Nesli (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 13.
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Farkl ailelerde bilytyen birbirinden farkli ¢ocuklarin birlestigi yalnizlik
duygusunu ve onlarin yalnizligi nasil 6grenmeye basladigini anlayabilmek adi-
na bu calisma Ug alt bashk altinda cercevelendirilmistir. Aile ritliellerindeki
degisimin cocuklari nasil etkiledigi, cocuklarin aile buyikleriyle olan sosyal
iliskilerinin ne ol¢lide degistigi ve akranlariyla paylasimlarinin azalmasi sebe-
biyle nasil iclerine kapandiklari, tim bu durumlarin ortaya c¢ikardigi yalnizhk
duygusunun disavurumlari ayri basliklar halinde ele alinmis ve ardindan ¢alis-
manin alan arastirmasi kismina ve veri analizine gecilmistir. Oneri ve durum
tahliline yer verilen sonug bolimiyle ise calisma nihayetlendirilmistir.

Aile Ritiiellerinde Degisim

Ulkemizde ilk vakanin goriilmesiyle birlikte hazirlikli olunmayan yeni bir top-
lum diizeni baslamistir. Bu diizenin getirileri yetiskin bireyler kadar ¢ocuklari
da pandemiyi anlamlandirma ve sorgulama konusunda zorlamistir. Bu siireg-
te glincel gelismeleri takip ettigimiz sosyal medya ve haberler olumsuz, kor-
kutucu tablolar cizdiginden olusan kaos ortami birtakim sorunlari dogurmus-
tur. Er'e gore, cocuk, ailesi ve sevdikleri bir anda kendilerini bilmedikleri bir
etkenle karsi karsiya bulmus, alisik olmadiklari bir slirecle bas etmek zorunda
kalmistir. Yasanan tiim bu slrecler, cocuk ve aile bireylerinde glinliik rutinle-
rinin degismesine® bagl olarak, atlatilmasi giic bir deneyime ve yalnizlik sar-
malina isaret etmektedir.

Pandeminin ¢ocuklari yalnizlastirmasinin en goriiniir sebebi, anne ve ba-
balarin pandemiyle birlikte zorunluluk halini alan evden calisma diizenine
gecmesi ve zamanla is-yasam dengesini kuramayislaridir. Saghkli kalabilmek
adina alinan tedbirlere uyum kapsaminda kendi izole ortamlarinda isyerlerin-
den bagimsiz calisan ebeveynler, esnek ¢alisma bicimlerinden ve saatlerinden
dolayi ¢ocuklarina yeterli zamani ayiramamaya baslamistir. Aile bireylerinin
bir arada olmasi, ortak paylasimlarinin bulunmasi, konusup dertlesebilmeleri,
anne ve babalarin ¢ocuklariyla oyunlar oynayip, onlarla kaliteli zaman gegire-
bilmesi sosyal anlamda mutlu bir cocuklugu anlatmaktadir. Fakat Yildiz'in da
belirttigi gibi mesai ve okul saatlerinin birbiriyle uyumsuz olmasi, is ve ¢ocu-
gun oyun saati arasindaki zaman ¢atismalari ailelerin daha az birlikte olmasi-
na sebep olmakta, beraber yemek yemelerini bile zor hale getirmektedir.* Bu
ortami hazirlayan pandemi sartlarinda, ¢cocuklarin sosyal gelisimini besleyen
aile ritGellerinin degistigi anlasilmaktadir. Anne ve babalar her ne kadar ev
ve is sorumluluk alanlarinin bilincinde davranmaya calisiyor ve 6zellikle ¢o-
cuklarini yalniz birakmamak igin ¢abaliyor dahi olsa, ¢ocuklarin zamanla ilgi
eksikliginden dolayi iclerine kapandigl ya da dikkat ¢cekmek icin normalden

3 Melek Er, “Cocuk, Hastalik, Anne-Babalar ve Kardesler,” Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Dergisi 49, (2006): 159.

4  Ahmet Yildiz, Stresli Bir Diinyada Mutlu Cocuk Yetistirmek (istanbul: Alfa Basim
Yayim, 2019), 163.
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farkh davranislar sergiledigi tespit edilmistir.

Pandeminin, karantinada kalmanin, sosyal mesafenin ne oldugunu tam
olarak kavrayamayan okul dncesi ve oyun ¢agindaki cocuklar bu durumu kimi
zaman yanhs hareketlerinin sonucu olarak yetiskinler tarafindan kendilerine
verilen bir ceza olarak da algilayabilmektedir. Bunun sonucunda kaygi ve kor-
ku gibi psikolojik zorlanma belirtileri yasayabilmektedirler.> Kaya’ya gore, alt
yas ve Ustli okul ¢agindaki ¢cocuklarda ise hastalanma korkusu, pandemi si-
recinin belirsizligi, hastaligin kendisine, aile bireylerine bulasacagi ve yasadigi
yerin givensiz olduguna yonelik degerlendirmeler yogun bir kaygl kaynagi
olmaktadir.® Bu baglamda cocuklarin gelisimsel dizeylerine uygun sekilde
yaklasim saglamak, onlarla dogru ve etkili iletisim kurarak dogru bilgiler ak-
tarmak ve iyi bir gelecegin onlari bekledigini asilamak ailelere diismektedir.
Seligman’a gore, iyimser distinmek ogretilebilen bir beceridir ve bu beceri
bilissel bir stiregte kazandirilir. Cocuklarin da olumsuz olaylar karsisinda olum-
luya odaklanma becerisinin 6zellikle aile icindeki egitimle 6gretilebilecegi be-
lirtilmektedir.” Pandemi gibi ciddi bir tehdit karsisinda ailelerine gliven duya-
bilen ¢cocuklarin zorluklarla miicadele edebilmesi ve slirece adapte olabilmesi
de kolaylasmaktadir. Fakat aile ritlellerinden bile yoksunlasan ve alistigi eski
diizeninden koparildigi igin yalnizhigi i¢sellestiren ¢ocuklar icin pandemi, yikici
etkiler yaratmaktadir. Ailelere boyle olagan disi bir donemde daha biyik so-
rumluluklar diiserken onlar cocuklariyla gecirecek vakit bulamamakta ve hat-
ta onlari teknolojik aygitlarla oyalama yoluna gitmektedirler. Yildiz’a gore, bir
cocugun hayatinin bitininde ona “yasamaya deger” bir hayat sunmak, anne
ve babalarin ilk gbrevi olmalidir. Yasamaya deger bu hayat ise ruhsal anlamda
bag kurmaktan gegmektedir.2 Pandemi dncesinde bebekleriyle, arabalariyla
oynayan c¢ocuklarin, oyunlarina anne ve babalarini da ortak edebildigi i¢in
mutlu olduklari séylenebilmektedir. Oysa pandemi siirecinde ruhsal anlam-
da bocalayan ve algilama problemleri yasayan ¢ocuklar, anne ve babalariyla
ayni evde olmalarina ragmen ayri diinyalara gekildikleri icin yalnizlik yasama-
ya basglamislardir. Cocuklariyla strekli iletisim kurmasi gereken ebeveynlerin,
kendi islerine ayirdiklari zaman iginde gocuklarinin ellerine tablet, son model
telefon vermesi, televizyon agip cizgi filmlerle oyalamasi, onlara sadece anlik
mutluluk verdigi ve bu mutlulugun hizla tikenip yok oldugu anlasiimistir.

Bu arastirmada 6zellikle tek cocuklu ebeveynlerin gondlli katihmiyla elde
edilen veriler, bu durumun somut 6rneklerini olusturmaktadir ve farkh yas
grubundaki ¢ocuklarin pandemi dénemindeki duygu durumlari ve bunun di-
savurumunu anlamamizi saglamaktadir. Elde edilen veriler sayesinde teori ve
pratik arasindaki uyumu gérmek ve irdelemek de mimkin olmaktadir. Pan-

5 Er, Cocuk, Hastalik, Anne-Babalar ve Kardesler, 160.

6 Burhanettin Kaya, “Pandeminin Ruh Sagligina Etkileri,” Klinik Psikiyatri Dergisi 23,
(2020): 123-124.

7 Martin Seligman, Ogrenilmis iyimserlik, cev. Semra Kunt. (Ankara: HYB Yayinlari,
2007), 195.

8 Yildiz, Stresli Bir Diinyada Mutlu Cocuk Yetistirmek, 30.
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deminin kati sartlarinda, bir cocugun, izolasyonu ve yalnizhg kendi iradesiyle
secmeyip cevre sartlari nedeniyle bu hale geldigini goz ardi etmeden deger-
lendirmek gerekmektedir.

Cocuklarin Sosyal iliskilerinde Degisim ve Azalan Akran Dayanismasi

Modern toplumlarda ¢ocuklar icin birincil ve ikincil nitelikte temel sosyalles-
me ajanlari bulunmaktadir. Genis aile ¢ercevesinde degerlendirebilecegimiz
tiim aile bireyleri, akranlari olan oyun ve okul arkadaslari, 6gretmenleri, do-
gup blyudugla mahalledeki sakinler, komsular, cocuklarin sosyal iliskilerinde
ayri ayri pay sahibidir.

Cocuklarin sosyallesme stirecinde birincil ajan, aile ve akrabalardir. Cocu-
gun kisiliginin sekillenmesinde, baglilik duygusunun gelismesinde, kiiltirel
aktarimlar sayesinde olusan etkilesimde aile ve akrabalar bliyik 6neme sa-
hiptir. Kostas’a gore, gcocuklar ihtiya¢ duyduklari kesfedilme, disipline olma,
yeteneklerini gelistirme gibi katma degerleri ve ayni zamanda karakter ve
0z benlik olusumunu sosyallesme siirecinde kazanmaktadirlar.® Bir 6grenme
sireci olan sosyallesme, cocugun ayni zamanda rol modellerini sectigi slireg
olarak distinilmektedir. Cekirdek aile icinde sosyal iliskilerinin ilk tohumlari
atilan ¢ocuklarin aidiyet, giiven, sevgi ve iletisim ihtiyaclarini Ust dizeye tasi-
yan, diger aile bliytkleriyle kurabildikleri iletisimdir. Tarhan’a gore aile bliytk-
leriyle kurulan bag, cocugun psikolojik doyumu, zihinsel beslenmesi, yalnizhk
duygusunu gidermesi ve tecriibe aktarimlarindan faydalanabilmesi igin bi-
yiuk 6nem tasimaktadir.’® Fakat pandemi doneminde enfeksiyon kapma riski
nedeniyle koruma altinda, karantinada kalmasi gereken yasli aile bireyleri,
kendi evlerinde ve torunlarindan uzak kaldigi icin, ¢cocuklarin sosyal iliskileri
de zayiflamaya baslamistir. Merakla sordugu sorularin cevabini almak isteyen,
sevgiye ve ilgiye ihtiyaci olan ¢ocuklar, pandemi énlemleri sebebiyle bliylk-
babalarinin masallarindan, bilyiikannelerinin ninnilerinden mahrum kalmis
ve manevi bir bosluk icine diismastr.

Cocuklarin aile ve akrabalariyla gecirdigi zamanin yani sira arkadaslariyla
beraber oyunlar oynadigl ve paylasimlarda bulundugu zamanlar da, sosyal
iliskilerin beslendigi nitelikli zamanlardir. Fakat fiziksel olarak kisitlanmanin
yani sira sosyal anlamda da mesafelerin getirdigi sinirlar, cocuklarin akran-
lariyla olan baglarini koparmistir. Halbuki cocuklar, akran iliskileri araciligiyla
iletisim becerileri kazanip paylasmayi 6grenmekte, hem duygu hem davranis-
lari belli bir diizen icinde sekillenmektedir.!* Cocuklarin akran iliskilerini bu

9  Munir Kostas, “Sosyallesme,” Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 23,
(1987): 330.

10 Nevzat Tarhan, Genis Cekirdek Aile Yalnizligin En Biiyiik ilaci, https://npistanbul.
com/tarhan-genis-cekirdek-aile-yalnizligin-en-buyuk-ilaci/5719 (Erisim  Tarihi:
12.02.2021).

11 Sikran Kilig, Cocuk Ruh Saglidina Etki Eden Faktérler: Anne-Babalik Davranislari,
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arastirma kapsaminda degerlendirdigimizde okul dncesi ve okul dénemi ¢o-
cuklarinin duygu ve davranislari ayri ayri karsimiza ¢ikmaktadir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarricin oyun arkadashgi, sadece evde degil disar-
da, parklarda oynamak, fiziksel ve ruhsal besin kaynagi gibi dustinilebilmek-
tedir. Pandemide ise oyuncaklarini paylasacaklari arkadaslari ve tiikenmeyen
enerijilerini harcayacaklari alanlari ellerinden alinan ¢ocuklar, kendi kendileri-
ne birakilmislardir. Saglikl biylme i¢in temiz havaya ihtiyac duyan cocuklar,
evin sinirlari icinde kisitlanmis ve bu durum birtakim olumsuz davranislarin
ortaya ¢itkmasina neden olmustur. Ebeveynler ise ¢cocuklarinin davranislarini
kontrol altinda tutup denetleyebilmek igin teknolojik araglara sinirsiz erisim
hakki vermistir.2 Bu durum gostermektedir ki ozellikle pandemi gilinlerinde
¢ocuklarin oyunlari, oyundaki arkadasliklari, oyun materyalleri degismis ve
dijital bagimhhgi olan yalniz gocuklar yetismeye baslamistir. Okul dénemi ¢o-
cuklari igin ise oyuncaklarla oyun oynamak geri plana itilmis bir ihtiyag iken,
akran iligkileri ve dayanismasi daha 6nemli hale gelmistir. Aral ve Baran’a gore
okul dénemi, akran iliskilerinin derinlestigi yillardir. Okul 6ncesi donemden
farkl olarak bu donemde yakin arkadaslik iliskileri kurulmakta, cocuklar za-
manlarinin biylk kismini akranlariyla bir arada gegirmek istemektedir.*®

Okul doneminde ¢ocuklar icin oldukca 6nemli olan okul, Covid-19 pande-
misinin baslamasiyla kapanmis, cocuklar 6gretmenlerinden ve akranlarindan
uzak kalmislardir. Ustelik siirecin belirsizligi ve tasidigi risklerin git gide artis
gostermesi, cocuklarin kaygi diizeylerinin ylkselmesine sebep olmustur. Dep-
resyon, saldirganlik, 6fke, evde kapali kalmanin getirdigi ice kapaniklik ve yal-
nizlasma gibi davranislar bu donemde artis gostermistir.’* Bu sartlar altinda
okuluna gidemeyen cocuklar, rehber 6gretmenlerinin birebir yonlendirme ve
desteginden de mahrum kalmistir. Kaya ve Civitgi'ye gore, 6grencilerin farkl
sinif diizeylerine gore kisisel-sosyal, egitsel alanlarda rehberlik ihtiyaglari s6z
konusudur. Ogretmenler 6grencileriyle kurduklari bire bir ve yiiz yiize iletisim
sayesinde cocuklarin ihtiyag alanlarini tespit edebilmektedir. Farkh yiz ifade-
lerinin hangi temel duygulari yansittigini anlama, ¢ocugun olaylar karsisinda
yasadigi duygulari ifade edebilmesine yardimci olma, cocugun cevresiyle em-
pati kurabilmesini saglama, cocugun duygu-diisiince ve davranislari arasin-
daki farklihklari ya da iliski agini kurabilmesinde yol gosterme gibi etkili bir
rehberlik programi uygulanabilmektedir.’®> Fakat pandemi kisitlari ¢cocuklarin

Kardes ve Akran lliskileri (Ankara: Hedef Yayinlari, 2015), 16.

12 Neriman Aral ve Ayten Dogan Keskin, “Ebeveyn Bakis Agisiyla 0-6 Yas Déneminde
Teknolojik Alet Kullaniminin incelenmesi,” The Turkish Journal on Addictions 5,
(2018), 318.

13 Neriman Aral ve Giilen Baran, Cocuk Gelisimi (istanbul: Ya-Pa Yayin, 2011), 39.

14 Luca Pisano vd., A Qualitative Report On Exploratory Data On The Possible
Emotional/Behavioral Correlates Of Covid-19 Lockdown in 4-10 Years Children
in Italy, https://www.researchgate.net/publication/340620013. (Erisim Tarihi:
13.02.2021).

15 Alim Kaya ve Asim Civitgi, “Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarinin
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bu destek ve yonlendirmeden uzak kalmasina ve ¢ocugun anlamlandirmakta
glclik cektigi bir ctkmazda kalmasina ortam hazirlamistir. Koronaviris jene-
rasyonu olarak adlandirilan ¢ocuklar icin pandemi sireci kayip bir yil, iliski-
lerin, dayanismanin azaldigi ve sosyal gelisimin geriledigi bir donem olarak
gorilmekte ve uzun vadedeki etkileri sorgulanmaktadir. Diizenli ve yiiz ylize
egitimin eksikliginin en fazla kiiclik cocuklari etkileyecegi belirtilmektedir.
Ozellikle hala okuma ve yazmayi 6grenme siirecinde olan gocuklarin okuma
ve yazma becerilerini gelistirmelerinin anahtari olan bilissel, motor, dikkat ve
ylriitme slrecleri acisindan zorluklar cekebilecegi 6n goriilmektedir. Akran-
lariyla paylastigi sinif ortamindan uzakta olan ¢ocuklarin gelisimleri agisindan
yasayacaklari olasi eksiklikleri giderebilmek adina 6zellikle ¢ekirdek aile di-
zeninde anne ve babalarindan destek alabiliyor olmalari beklenmektedir.'®
Fakat veriler bunun aksi yonde bir duruma, ¢ocuklarin pandemi siirecindeki
sosyal etkilesim ve gelisim yoksunluguna isaret etmektedir.

Pandemi Cocuklarinin Duygu Durumlarinin Yansimalari

Pandemi 6ncesinde oyun ve okul cagi cocuklarinin fiziksel olarak aktif olduk-
lari, hafta ici her glin okula gittikleri, oyunlar oynayip sosyallestikleri bir hayat-
tan s6z etmek miimkiinken, tiim normallerimizi baskalastiran pandemi sonra-
st gocuklarda duygu durum ve davranis farkliliklari ile karsilasiimistir. Pandemi
cocuklarinin duygu durumlarinin yansimalarini aktif ve pasif tepkiler olmak
Uzere ikiye ayirmak mimkdnddar.

Cocuklarin pandemi stiresince gordigl maskeli yizleri, sosyal mesafeyi,
anne ve babasinin slrekli evde is geregi yaptig toplantilari ya da ailesine ihti-
yac duydugu anda onlari yaninda bulamayisini anlayisla karsilamasi ve olagan-
lastirmasi beklenmemistir. Fakat olasi olumsuz duygu durum yansimalarinin
surekliligi, aileler icin de kaygl sebebi olmustur. Cocuklarin icinde bulundugu
sartlara verdigi aktif tepkiler arasinda asiri hirginlik, bagirarak konusma, oyun-
caklarini kirma, strekli aglama, anne ve babasinin kullandig is ara¢-gerecleri-
ni firlatma dikkat cekmektedir. Kendini yalniz (birakilmis) hissettigi icin dikkat
cekmeye calisan, hir¢in davranislar sergileyen cocuklarin ayni zamanda narsis
tutumlari ve “Ben” odakli halleri gozlenmistir. Stirekli kendi isteklerinin yapil-
masini isteyen, yapilamadigi zaman da kisen, odasina kapanmak gibi sessiz
direnis sergileyen cocuklarin tutumlari bu anlamda 6rneklendirilebilmektedir.
Bu ornekten de anlasilabilecegi gibi cocuklarin pasif ve derinlemesine analiz
gerektiren gizli tepkileri de s6z konusudur. Bu pasif yansimalari cocugun yap-
g1 resimlerden, kullandigl boyalarin renklerinden, gizlice tuttugu giinlikle-
rindeki yazilardan tespit etmek mimkinddr. Yalnizlik hissini kendi kendine ig-

Gelistirilmesi” Psikolojik Danisma ve Rehberlik iginde, ed. Girhan Can. (Ankara:
Pegem Akademi Yay., 2013), 264-265.

16 “Pandemi Sirasinda Okula Gitmemek Cocuklari Nasil Etkiliyor?”, https://aklinizi-
kesfedin.com/pandemi-sirasinda-okula-gitmemek-cocuklari-nasil-etkiliyor/ (Eri-
sim Tarihi: 16.02.2021).
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sellestirip icine kapanan, kendi kendine konusmaya baslayan, bebegine sarilip
sessizlesen cocuklarin ruh hali disardan gorilmeyen ciddi tahribatlara maruz
kalmistir. Zamanla ¢ocugun yalnizligi sevmeye baslamasi ve bunu oyun hali-
ne getirmesi ise ayrica dikkat cekmektedir. Boyle bir durumda ¢ocugun sanal
arkadaslar yaratmasi ve kendini bir kesif diinyasinda karakterize etmesi, ger-
cek dinyadan git gide kopmasi s6z konusu olmaktadir. Pandemi, cocuklarin
hayatina uyulmasi zorunlu kurallar getirdigi icin, cocuk kendi kesif diinyasini
zamanla daha ¢ok sevmekte, kendi kurallarini koymakta, hatta git gide anne
ve babaslyla vakit gecirmekten ziyade sanal arkadaslarina baglihk duymaya
baslamaktadir. Bu baglamda Yahyaoglu yalnizligi dipsiz bir kuyuya benzet-
mektedir. igine girildiginde baska bir gezegendeymis hissi yaratan, cocugun
kendisini 6zglr hissettigi bir dinya olabilecegini ifade etmektedir.’”

Resimlerinde kompozisyon olusturabilme ve duygularinin yansimasi ola-
rak cizdiklerini ve boya kalemlerini kullanan ¢ocuklarin, 6zel bir destek ihtiyaci
duydugu anlasilmaktadir. Bu arastirmanin verileri cercevesinde bir 6rnek ver-
mek gerekirse cizdigi resimlerde anne ve babasinin kollarinin gizmeyen ¢o-
cuk, ailesinin ona hig sarilmadigini anlatmakta, sevgi ve sefkat yoksunlugunu
kompoze etmektedir. Ayni sekilde resimlerinde sadece kahverengi ya da siyah
renk kullanan ¢ocuklarin karamsar ve igine kapanik oldugu anlasiimaktadir.
Duygularini sembol ve renklerle ifade edebilen ¢ocuklar mutsuzluklarinin
kaynagi olan durumlarla bu sayede yiizlesmekte ve ailesine, anlasiimak adina
mesaj vermektedir. Bu baglamda cocugun kendi dilinden resimlerini deger-
lendirebilmek ve onun duygularini okumak biyiik 6nem tasimaktadir. Clnku
¢ocuklarin yasadigi yalnizliga isaret eden bu duygu durum yansimalari gocuk-
luk deneyimlerinde bir iz biraktigi takdirde, ilerleyen ergenlik yaslarinda da
glven, aidiyet, baglanma gibi konularda problemlere neden olabilmektedir.
Bu durum daha ¢ok ¢cocugu yetistiren ve onu sevgi, ilgi gibi beklentiler igine
sokan aile bireylerini ilgilendirmekte ve hassasiyet gerektirmektedir.

Pasif olarak degerlendirebilecegimiz ve ciddi bir takip olmadan kesfedi-
lemeyecek olan duygu yansimalarina ¢ocuklarin yazip sakladigi gtinlikler ve
anlattiklari riyalar 6rnek verilebilmektedir. Cocugun yazilari, konusarak dile
getiremedigi duygularini ve i¢ diinyasini yansitmaktadir. Cocugun korku, kay-
gl, yalnizlik gibi duygulari, yazi yoluyla somutlasmis olur ve ¢ocuk bu sayede
hem kendiyle ylzlesir hem de ebeveynlerinin farkindaligini harekete gegirir.
Diger taraftan cocugun riiya ve kabuslari, cocukluk deneyimlerinde kurdugu
bilingalt ile baglantihdir. Hatta bazi cocuklarin uyku problemi yasamasi ya da
uyurken altini 1slatmasi gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir.

Aslinda cocuklar dogduklari andan itibaren duygu ve duislincelerini ¢ev-
resine anlatma cabasi icindedir. Yildiz’a gore cocuk, karsisindaki kisinin ve
kendisinin duygularini okuyarak tepkiler verir. Bu noktada énemli olan, ¢o-
cugun okudugu duygu karsisinda sergiledigi davranislaridir. Yasanan olumsuz
duygularin ¢ocuk tarafindan gercek bir his olarak algilanmasi ve o duygunun

17 Recai Yahyaoglu, Yalnizlik Psikolojisi (istanbul: Hayat Yayin Grubu, 2019), 35-36.
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olusturdugu dislinceye kendini inanirken bulmasi kaginilmaz bir etki-tepki
sonucudur.’® Bu baglamda gocuklarin Ustesinden gelemedigi bu sorunu asma
konusunda davranissal ve sosyal destege ihtiya¢ duydugu anlasiimaktadir. Co-
cuk ancak bu sayede gordiiklerini ve yasananlari dogru yorumlayabilecektir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi, cocukla-
rin pandemi déneminde zihinlerinde olusan belirsizlikleri gidermenin 6nemi-
ne vurgu yapmakta ve yasa gore davranis belirtilerini takip ederek anne ve
babalarin 6nlem almasini 6nermektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda davranis ve
becerilerde gerileme, anne ve babaya asiri diskinlik, onlarin hastalanaca-
g1 hatta 6lecegi korkusuyla yanlarindan ayrilmak istememe, uyku sorunlari,
yeme-icme bozukluklari, yatak islatma, nedeni bilinmeyen agrilar, konusma
sorunlari gozlemlenebilmektedir. Okul donemi cocuklarinda ise huzursuzluk,
saldirganlik, kabuslar, konsantrasyon sorunlari, yapmasi beklenen aktiviteleri
yapamama, yasindan daha kicik cocuklarin davranislarini yapmaya baslama
gibi®® duygu durum yansimalari ortaya ¢ikmaktadir. Bazi cocuklar i¢in bu dav-
ranislar gecici bir donemin belirtileri olmakla beraber iyilesme ve normale
donme hali de kisa slirede yasanmaktadir. Cocuklari olagandisi sartlarda bile
kendi normallerini koruyabilecek hale getiren ve ona olumlu yasam enerjisi
asilayan yegane etmen, anne-babasinin, aile bliylklerinin ¢ocugun saglarini
oksamasi, onunla oyunlar oynamasi, sohbet etmesidir. Halbuki pandeminin
getirdigi yeni normal sartlarda strekli mesgul ve is yorgunu olan aileler, cocu-
ga artik sevilmedigini distindlirmdstir. Bu disiince diinyasinda ¢cocugun ken-
dine acimasi, icine kapanik bir kisilige biriinmesi ve yalnizlagsmasi kaginilmaz
olmustur. Yahyaoglu’na gore cocugun zihnini bu sekilde sinsice saran duygu
durumlari farkinda olmadan tehlikeli bir hal alabilmektedir. Cocuk gevresin-
den soyutlanarak davraniglari ile normal i¢ goriisiini disipline edemeyecek
duruma kadar kendisini kaybedebilmektedir. Cocugun yiiziindeki utangaglik,
gozlerindeki dalgin bakis, davranislarindaki trkeklik “ben yalnizim” haykirisi-
dir.?°

Bazi ¢ocuklar yalnizliklarini kendi i¢ diinyalarinda deneyimlerken, icinde
bulunduklari yalnizhg 6grenmeye calisarak farkli bir mekanizma gelistirmek-
tedirler. Yalnizlik duygusunu perginleyerek depresif disavurumlar sergilemek
yerine, yalnizlik halini 68renmeye baslayarak ¢evre kosullarini da normalles-
tirme siirecine girebilmektedir. Ogrenilmis yalnizlik diye betimleyebilecegimiz
bu duygu durumu esasen farkli yansimalari karsimiza ¢ikarmaktadir. Pandemi
cocuklarinin 6grenilmis yalnizliklari kendi diinyasina ¢ekilerek savunma me-
kanizmasi gelistiren, ona zarar veren her durumu disarda birakan, anne ve
babasindan sevgi ve ilgi beklemekten vazgecen cocuklari anlattigr gibi ayni
zamanda ebeveynlerine karsi anlayis gelistiren, ailesinin yonlendirmeleri ve

18 Yildiz, Stresli Bir Diinyada Mutlu Cocuk Yetistirmek, 100-102.

19 Ozgiir Oner, “Covid-19 ve Cocuklar,” Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Yayinlari, (2006):
3-6.

20 Yahyaoglu, Yalnizlik Psikolojisi, 38-39.
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destegi sayesinde pandemiyi ve zorunluluklari kavrayarak dogru algilayabi-
len ¢ocuklari da anlatmaktadir. Cocuk, gelistirmeyi basardigi bu algi sayesinde
ozellikle yalniz birakilmadiginin ve kisitlayici imkanlar nedeniyle ailesinin ye-
rine getirmek zorunda oldugu sorumluluklarinin farkina varabilmektedir. Ai-
lesiyle konusmaya, oyun oynamaya ihtiya¢ duydugu anlarda sabirsizlanmak,
aglamak, bagirmak ya da kiismek yerine sabredip beklemeyi 6grenmektedir.
Fakat bu olgun yaklasim, bu arastirmaya dahil edilen yas grubu dikkate alin-
diginda daha ¢ok yedi ve sekiz yaslarindaki cocuklarin erisebildigi bir disa
vurumu gostermektedir. Alkas’a gore, alti yasina kadar oyuncagiyla, sanki
karsisinda biri varmis gibi konusan cocuklar, ancak belirli bir olgunluga ulas-
tiktan sonra tiim oyunlari tek basina oynadiginin farkina vararak hayal kirik-
g1 yasamakta ve gercekligi anlamaya, ¢evresindeki neden-sonug iliskilerini
anlamaya baslamaktadir.?! Daha alt yas grubunda ise “Artik yalnizim, bunu
ogrenmeliyim” seklinde ice kapanik davranislarin devam ettigi ve uzman des-
tegine ihtiya¢ duyulabilen bir ruh halinin varligi karsimiza ¢ikmaktadir. Pande-
mi ¢ocuklarinin bu gibi duygu durum yansimalari arastirma verileri kisminda
da ele alinmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Cocuklarin pandemi déneminde yasadiklari yalnizligin boyutlarini anlayabil-
mek ve ayni zamanda karsilastirmali yorumlara ulasabilmek adina, cocuklarin
ailelerinin gozlemlerine dayanan nitel bir ¢alisma yapilmistir. Ailelerin Co-
vid-19 pandemi siirecinde cocuklari ile ev yasantilarinda ne gibi degisiklikler
oldugunu, pandemi ile alisiimaya ¢alisilan yeni normalimizi ve ¢cocuklarin pan-
demiyi nasil anlamlandirdiklarini anlayabilmek icin aileler ile goristlmustir.
Bu gorismeler uzaktan telefon konusmasiyla yapilmis ve ailelerin ifadeleri
not alinarak, bunun bir arastirma kapsaminda kullanilacagi kendilerine agikga
belirtilmistir. Ozel hayatin gizliligine zarar vermeksizin hem ailelerin hem de
cocuklarin adlarinin sakli tutulacag bilgisi de ayrica verilmis ve ebeveynlerin
gonulla katilimiyla arastirma surdirilmustir. Arastirmanin amaci dogrultu-
sunda, zaman kisithhgini da géz 6niinde bulundurarak spesifik bir katihmci
kitlesinin secilmesi hedeflenmis ve bu cercevede her iki ebeveynin de bir iste
calistigl tek cocuklu aileler arastirmaya dahil edilmistir. Anne babalardan,
cocuklarinin duygu durumlarini ve davranislarini pandemi 6ncesi ve sonrasi
seklinde karsilastirmali olarak degerlendirmesi istenmistir. Gorlsilen ailelere
belli sorular yoneltilmis ve belli bir noktadan sonra elde edilen verilerin bir-
birine benzer oldugu gorilmustir. Bu baglamda verilerin tekrarini 6nlemek
adina, sadece anne ve babalari kapsayan, 10 ¢ekirdek aile (10 anne ve 10
baba) ile goristlerek arastirma sinirlandiriimistir. Anne ve babalarinin olasi
farkh gézlemlerine baglh kalinarak, 10 farkl ¢cocuk icin elde edilen veriler ana-

21 Leyla Alkas, “Cocuklarda Kendi Kendine Konusma Aliskanligi Hakkinda Bilmeniz
Gerekenler”, https://blog.joker.com.tr/cocuklarda-kendi-kendine-konusma/ (Eri-
sim Tarihi: 16.02.2021)
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lize tabi tutulmustur.

Nitel Veri Toplama ve Analiz Siireci

13.02.2021 ve 27.02.2021 tarihleri arasinda ailelerle yapilan gorismeler
tamamlanmis ve arastirma verileri toplanmistir. Pandemi ¢cocuklarinin yalniz-
hginin problematize edildigi bu arastirmada elde edilen verilerin incelenmesi
ve ¢dziimlenmesinde tematik analiz kullanilmistir. Oncelikle elde edilen veri-
ler kodlanarak temalar belirlenmistir. Belirlenen temalar MAXQDA adl nitel
veri analizi programi ile ayri ayri dizenlenmis ve elde edilen bulgular tanim-
lanarak yorumlanmistir.

Yari yapilandiriimis 6rnek bir soru formu dogrultusunda ebeveynlere so-
rular sorulmus ve arastirmanin gergevesi gizilmistir. Agik uglu sorulara verilen
cevaplarin nitel veri analizine tabi tutulmasi igin ayri ayri temalandirma ve
alt kodlara ayirma yoluna gidilmistir. Kodlama yaparken anne ve babalarla
ayri ayri yapilan gorismelerde gegen ifadeler dikkate alinmis, ailelerin kullan-
dig1 bazi kilit sézcukler verileri gliclendirmistir. Ailelerle yapilan gorismeleri
arastirmanin amaci g¢ergevesinde toplayan, yonerge niteligindeki sorular su
sekildedir:

e Pandemi 6ncesi ve sonrasi sireci ¢alisma hayatiniz, aile ici ve yakin
cevre iliskileriniz baglaminda anlatabilir misiniz?

e Pandemi siirecinde cocugunuzla iliskileriniz, iletisiminiz konusunda
herhangi bir degisiklik ya da zorluk yasadiniz mi?

e Pandemi 6nlemleri ve sosyal mesafe, cocugunuzun cevresiyle ve siz-
lerle kurdugu iletisimi ne yonde etkiledi? (6rnegin ice kapanikhk, yal-
nizlasma ya da eski normalinde gozlemlemediginiz davranislari oldu
mu?)

e (Cocugunuzla iletisim slirecinizi yonetebilmek i¢in herhangi bir uzman
destegine ya da Onerisine ihtiya¢ duydunuz mu?

Ailelerin bu sorulara verdigi cevaplarin bir kismi kendi ifadeleri degistiril-
meksizin bulgular arasinda paylasiimistir.

Bulgular

Ailelerle yapilan goriismeler, arastirma sorularina alinan cevaplardan daha
genis kapsamli veriler elde edilmesini saglamistir ve bu sayede bes farkli tema
belirlenmistir. Her bir temanin alt kodlamasi hakkinda veri toplanan 10 ayri
cocugun kendi o6zelinde farkhliklari gormemizi saglamakla beraber, bazi nok-
talarda da birbiriyle benzesmektedir.
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Tema 1: Pandemi Algisi

Tema 2: Bilgilendirme

Tema 3: Duygu Durumu Yansmmalari

Tema 4: Sosyal/Duygusal Destek

Tema 5: Uzman Destegi

Sekil 1: Arastirmanin Temalari ve Alt Kod Dagilimi

Sekilde, goriismelerden elde edilen temalar ve alt kod sayilari yer almakta-
dir. Pandemi Algisi temasi, cocuklarin pandemi algisini betimlemektedir ve bu
temayla ortlisen 18 alt kod bulunmaktadir. Bilgilendirme temasi, ¢ocuklarin
pandemi hakkinda aileleri tarafindan bilgilendirilmesini betimlemektedir ve
bu temayla ortiisen 18 alt kod bulunmaktadir. Duygu Durum Yansimalari te-
masil, cocuklarin pandemi slresince gézlemlenen duygu durumlarini ve dav-
ranislarini betimlemektedir ve bu temayla 6rtisen 17 alt kod bulunmaktadir.
Sosyal/Duygusal Destek temasi, cocuklar ve aileleri arasindaki destek agini
betimlemektedir ve bu temayla ortlisen 21 alt kod bulunmaktadir. Uzman
Destegi temasi, ailelerin pandemi sartlarindaki profesyonel yardim ihtiyacini
betimlemektedir ve bu temayla ortlsen 6 alt kod bulunmaktadir.

Tema 1 — Pandemi Algisi

Pandemi giindeminin ve kurallarinin tiim bireyleri derinden etkiledigi su-
recte, cocuklarin pandemi algisinin ne boyutta gerceklestigini temsil eden
ifadeler gériisme metinleri icinde belirlenmistir. Gorliismelerde farkli yas gru-
bunda ve cinsiyette olsa dahi cocuklarin birbirine benzer algilari oldugu an-
lasiimistir. Tim cocuklarin pandeminin ne oldugunu ve neler yasayacaklarini
anlamak i¢in anne ve babalarina birtakim sorular sordugu ve 6zellikle bazi
sorularin tim c¢ocuklar tarafindan blyik merak hatta kaygi olusturdugu go-
rilmastar. Sekil 2, cocuklarin sorularini temsil eden alt kodlar ve belirlenen
ana tema arasindaki sikhk iliskisini gdstermektedir.
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Viriis ne demek?
Hep maske mi takacagiz?
Siz hasta olursaniz ben ne yapacagim?
Bitti mi?
- Anne/Baba sen de hasta olacak misin?
Disart ne zaman ikacagiz? -
- Ben de hasta olacak miyim?
Parka gidemeyecek miyiz?

Viriis bana ne yapacak?
Viris sinemaya da gelir mi?

Okula ne zaman gidebilirim?

Viriis kreste mi saklaniyor?

Mikroplar gitmeyecek mi?

Saklanirsak mikroplar bizi bulabilir mi?

S

Pandemi Algisi
Viriis bizi goriyor mu?

Biz virlisii neden gérmiiyoruz?

Viriis ne renk?

Sekil 2: Cocuklarin Pandemi Algisi

Sekilde en ortada yer alan Pandemi Algisi, temayi olusturmaktadir. Oklarla
gosterilen agilimlar ise alt kodlari temsil etmektedir. Alt kodlara uzanan gizgi-
lerin kalinlagmasi aradaki iliskinin glicli oldugunu gostermektedir. Tema ve
alt kod iliskisini daha rahat yorumlayabilmek adina alt kodlar farkli renklerde
gruplandirilmistir.

Mavi etiket rengiyle gosterilen ifadeler, arastirmaya dahil olan her yas ve
cinsiyet grubundaki cocuklar icin ortak bir kayglyi anlamamizi saglamaktadir.
Bu kaygl, cocuklarin bilmedigi ve daha 6nce duymadigi bir seyi merakla sorgu-
lamasi ve “Viriis ne demek?” sorusunu sormasindan anlasilmaktadir. Virdsiin
kotu, zararl, tehlikeli oldugunu kavrayan cocuklar, kendileri icin kaygi duy-
manin yani sira, en ¢ok anne ve babalarinin hasta olmasindan korkmakta ve
kaygilanmaktadir. Bu durum ise “Anne/Baba sen de hasta olacak misin?” ve
“Siz hasta olursaniz ben ne yapacagim?” sorulariyla kendini géstermektedir.
Sekilde gorildUgu gibi bu ifadeler ve tema arasindaki cizgiler kalindir ve bu
kalinlik, pandemiye yonelik tim cocuklarin ayni algiya sahip oldugunu gos-
termektedir. Ornegin cocuklar anne ve babalarina “Viriis bana ne yapacak?”,
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“Hep maske mi takacagiz?” seklinde sorular da sormustur. Fakat bu, diger
sorulara kiyasla ¢ok giicli bir iliskiyle karsimiza ¢ikmamaktadir. Anlyoruz ki,
bu sorular tiim cocuklar tarafindan sorulmamistir. Ozellikle sosyal medyanin
etkisiyle cocuklar virlistin 6lumcil sonuglari oldugunu da 6grenmis oldugun-
dan giiclii diger bir iliski, cocuklarin “Olecek miyiz?” sorusuyla kendini goster-
mektedir.

Sari etiket rengiyle gruplandiriimis alt kodlar daha ¢ok 4-6 yas grubu co-
cuklar tarafindan sorulmus sorulardir. Bu yas grubundaki ¢cocuklar virlist bir
sekle birliindiirmek, onun bir rengi oldugunu dislinerek zihninde canlandir-
mak hatta zihninde canlandirdig virlisten, saklanma ihtiyaci duymaktadir.
Fakat sadece 4-6 yas grubu degil 7-8 yaslarindaki cocuklarin da sordugu “Biz
viriisii neden gérmitiyoruz?” sorusu glglQ bir iliskiyi gostermekte ve ¢ocukla-
rin goremedikleri bir tehlike karsisinda korku duydugunu ve giivenli bir ortam
arayisinda oldugunu anlamamizi saglamaktadir.

Kirmizi etiket rengiyle gruplandirilmis alt kodlar ise ¢cocuklarin evde kaldigi
surecte sikildigini, sosyal faaliyetlere ve ev disindaki ortamlarda vakit gegir-
meyi 6zledigini gostermektedir. Bu baglamda 6zellikle okul donemi ¢ocuklari-
nin sordugu “Okula ne zaman gidebilirim?” sorusuyla ortaya ¢ikan gigli iliski
dikkat cekmektedir. Krese giden cocuklar da benzer sekilde bir sire kresle-
rinden, 6gretmen ve arkadaslarindan uzak kalmalarina gecerli bir cevap ara-
yisi icindedir. Bunu da “Viriis kreste mi saklaniyor?” sorusundan anlamamiz
mumkindur. Bir baska glclu iliski ise “Disari ne zaman ¢ikacagiz?” sorusunda
kendini gostermektedir. Kirmizi etiketle gruplandirilan sorularin timd igin ya-
pilabilecek genel yorum, ¢cocuklarin kaygilari ve ayni zamanda sabirsizliklarini
anlamaya yoneliktir. Eski yasam normallerine ve 6zglirce eglencelerine don-
me istegini anladigimiz farkli yas grubundaki cocuklarin “Bitti mi?”, “Mikrop-
lar gitmeyecek mi?”, “Parka gidemeyecek miyiz?”, “Viriis sinemaya da gelir
mi?” gibi sorulari da ayrica pandemi algilarini ve sorgulama bicimlerini ifade
etmektedir.

Tema 2 — Bilgilendirme

Cocuklarin ruh sagliklarini etkileyen ve eski yasam normallerini degistiren
pandemi siirecinde anne babalarin dogru bilgilendirme yapmasi ve ¢ocukla-
riyla onlarin anlayacagi bir dilde konusmalari ¢cok blylik 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin merakli ve endiseli sorularina ailelerinin nasil yaklasim gosterdi-
gini anlamamizi saglayan Sekil 3’te anne ve/veya babalarin ¢ocuklarini bil-
gilendirirken kullandigi ifadeleri gosteren alt kodlar ve belirlenen ana tema
arasindaki siklik iliskisi gérilmektedir.
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a

Ellerimizi daha sik yikarsak gececek

Evimizde kalmamiz gerekiyor Cocuklara bulagmiyor, merak etme

al

Kurallara uymak zorundayiz

Bu gegici bir durum

Bir siire dedenlere gidemeyecegiz ama goriintiilii
konusacagiz

Digarda virlis/mikrop var

Bulasici bir hastalik
/berer birlikte izledik

- @ internetten viris resimlerini gosterdik

Bilgilendirme

Artik disarda yemek yemeyecegiz -

Evden cikarsak oliirtiz

Sabretmelisin -

Disan gikarsak viriis bizi yakalar

Bir siire okullar kapali olacak

Bir siire filmleri evde izleyeceksin

Bir stire oyun parkina gitmeyecegiz

Bilgi vermedik

Sekil 3: Cocuklarin Aileleri Tarafindan Bilgilendirilmesi

Sekilde en ortada yer alan Bilgilendirme, temayi olusturmaktadir. Oklarla
gosterilen acihimlar ise alt kodlari temsil etmektedir. Alt kodlara uzanan ¢izgi-
lerin kalinlagsmasi aradaki iliskinin glicli oldugunu gostermektedir. Tema ve
alt kod iliskisini daha rahat yorumlayabilmek adina alt kodlar farkli renklerde
gruplandirilmistir.

Yesil etiket rengiyle gruplandiriimis alt kodlarda, ailelerin ¢ocuklarini daha
fazla endiselendirmemek ve sireci sakin atlatmalarini saglamak amaciyla
kullandiklari ifadeler gorilmektedir. “Bu gecici bir durum?”, “Ellerimizi daha
sik yikarsak gegecek”, “Evimizde kalmamiz gerekiyor”, “Kurallara uymak zo-
rundayiz”, “Cocuklara bulasmiyor merak etme”, seklindeki ifadelerin her biri,
kalin gizgi ile kurulmus gicli iliskiyi anlatmaktadir.

Turuncu etiket rengiyle gruplandirilmis alt kodlarda ise ¢ocuklarina, ruh
sagliklarinda tahribat yaratmayacak gercekler ve pandemi siirecinde uyul-
masi gereken kurallari anlatabilmek amaciyla ailelerin kullandiklari ifadeler
gorilmektedir. Her ailenin kendi gocuguna benzer ifadeleri kullandigini gére-
bildigimiz ve kalin ¢izgiyle karsimiza gikan giicll iliskideki alt kodlar su sekil-
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dedir: “Bir siire dedenlere gidemeyecegiz ama gériintiilii konusacagiz”, “Bir
stire okullar agcilmayacak”, “Bir siire filmleri evde izleyeceksin”, “Bir siire oyun
parkina gitmeyecegiz”, “Artik disarda yemek yemeyecegiz”, “Sabretmelisin”.
Bu ifadeler, cocuklarin sosyallesme ihtiyacini ve evin sinirlarinin disina ¢ikma
sabirsizligl yasadigini da gostermektedir. Aileler bu durumu anlayisla karsila-
yarak ¢ocuklarini bilgilendirme yoluna gitmistir.

Diger taraftan mor etiket rengiyle gruplandiriimis alt kodlarda ailelerin,
cocuklarini bilgilendirirken yikici ve kalici etki birakabilecek keskin ifadeler
kullandigi gorilmektedir. Goruslilen ailelerin neredeyse tamami disari ¢ik-
mak isteyen, oyun parkina gitmek icin aglayan cocuklarina “Disarda viriis/
mikrop var” demek zorunda kalmistir. Bu ifadedeki glicli iliski sekilde de
gorilmektedir. Bunun yani sira diger bir glclu iliski “Bulasici bir hastalik” ve
“Haberleri birlikte izledik” ifadelerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iki ifadenin
arka planinda anne ve babalarin, ¢ocuklarini ikna etmekte zorlandigi bilgi-
si de alinmistir. Bu sebeple ¢ocuklarina Covid-19’u ve virlislin ne oldugunu
anlatirken ilk zamanlardaki korkutucu olmayan ifadeleri birakip bulasma teh-
likesini sert sekilde ifade etmek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Ayni dog-
rultuda yine gocuklarini ikna etmek igin haberleri ve giincel verileri birlikte
takip etme yoluna gittiklerini de aciklamislardir. Bazi ailelerin ise cocuklarina
internet kaynaklarindan viriis resimlerini gosterdigi goriilmektedir. Cocuklar
bu gibi bilgilendirme yollariyla kendi kaldirabileceklerin daha agir gergeklerle
yizlesmek durumunda birakilmistir. Ozellikle “Evden ¢ikarsak 6liiriiz”, “Disar
¢ikarsak virtis bizi yakalar” ifadeleri gocugun ruh halini tahrip edecek ve korku
tohumlarini ekecek niteliktedir. Bu yola basvuran aileler, cocuklarina dirist
olduklarini ve onlarin gergeklerle ylzlesmesini istediklerini belirtmislerdir.

Kirmizi etiket rengiyle belirtilen alt kod ise ¢ocuklarini pandemiyle ilgi-
li bilgilendirme geregi duymayan bir ailenin ifadesini gostermektedir. “Bilgi
vermedik” ifadesinin arka planinda aile sosyal medya ve internet sayesinde
kendilerinin ayrica ek bir bilgilendirme geregi duymadiklarini, ¢ocuklarinin
haber ve gorsellerle her seyi 6grendigini ve slirece uyum saglayabildigini be-
lirtmistir. Bunun yani sira, stirekli calistiklarindan ¢ocuklari ile sohbet edecek
vakitlerinin olmadigini, bu yizden de bilgi verme firsati bulamadiklari agikla-
masini yapmislardir.

Tema 3 — Duygu Durum Yansimalari

Pandemi siirecinde ¢cocuklarin farkh duygu durumlari olabilecegi gibi dav-
ranislari da farkhlik gosterebilmektedir. Bazi ¢cocuklarin pandemi sirecinin
getirilerine ve kurallara karsi tepkisi aktif olurken, bazi ¢cocuklarda pasif bir
tutum gozlemlenmistir.
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@1
Yemek yememe -
Aglama/Hickirma
a a |
Sessizlesme/Konusmama/Az Konusma Yainiasma agrma .
- Saldirganhik
Kiisme -
- Esyalar firlatma
Hayali arkadaslar yaratma -
- Oyuncaklarint kirma
Kendi kendine konusma
a
- Narsis tutumlar
Dolaba saklanma\\ -
- e = @ /""/A\nna kagirma
Ginlikyazma / Duygu Durumu Yansnnalan\ -
- Uyku Bozuklugu

Karamsar ve iiziicii resimler ¢izme

Sekil 4: Cocuklarin Duygu Durum Yansimalari

Sekilde en ortada yer alan Duygu Durum Yansimalari, temayi olusturmak-
tadir. Oklarla gosterilen acilimlar ise alt kodlari temsil etmektedir. Alt kodlara
uzanan cizgilerin kalinlasmasi aradaki iliskinin gliclii oldugunu gdstermekte-
dir. Tema ve alt kod iliskisini daha rahat yorumlayabilmek adina alt kodlar mor
ve turuncu olmak Uzere iki farkh renkte gruplandiriimistir.

Turuncu etiket rengiyle gruplandiriimis alt kodlar ¢ocuklarin aktif duygu
durum yansimalarini géstermektedir. Cocuklarin evde kalmaktan sikilmasi,
anne/babaslyla kurdugu iletisimin azalmaya baslamasi, viriisten korkmasi ve
ailesinin de hastalanacagini dusinmesi, okul/kres ortamlarina duydugu 6z-
lem, oyun arkadaslarini goremeyisi gibi etkili sebeplere bagh olarak ailelerin
cocuklari hakkinda aktardigli bazi duygu durumlari, giicla iliskileri gormemizi
saglamaktadir. “Aglama/Hickirma”, “Bagirma”, “Esyalari Firlatma” ve “Narsis
Tutumlar” ¢ocuklarin en sik sergiledigi davranislar arasinda yer almaktadir.
Yasadig yeni normal dizeni kabullenmeye calisirken yeme/icme bozuklugu
gozlemlenen gocuklar da yer almaktadir. Dikkat cekmek istercesine ¢ocuk-
larin evdeki esyalari dagittigi, oyuncaklarini kirdig1 da ifadeler arasinda yer
almaktadir. Bunlarin yani sira giindiiz uykusu uyumayan, geceleri siirekli ag-
layarak uyanan ve bu baglamda “Uyku Bozuklugu” ifadesini 6n plana gikaran
duygu durum yansimalari da dikkat cekmektedir. Cocuklarinin siirekli kabus-
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lar gordigund, cighk ve higkiriklarla uyandigini anlatan aileler de olmustur
ve bazi ¢cocuklarin altina kagirdigl ve bunun beraberinde gittikce utanma, ice
kapanma gibi tirkek tavirlar sergiledigi de belirtilmistir.

Mor etiket rengiyle gruplandiriimis alt kodlar ise cocuklarin pasif duygu
durum yansimalarini gdstermektedir. Davraniglariyla kendi i¢ diinyasini agik
etmeyen cocuklara dair ailelerin iyi birer duygu okumasi yapmasi, ¢cocugunu
daha ¢ok gozlemlemesi ve daha detayh takip etmesi gerekmistir. Cocuklarin
gizli duygu durumlarini gizdikleri karamsar ve tiziict resimlerden, kullandiklari
boya kalemlerinin renginden anlamak ve davranis farkliliklarini tespit etmek
mimkin olmustur. Bunun yani sira bazi ¢ocuklarin giinliik tutmasi ve yazila-
rinda “Eskiden annemle parka giderdik”, “Eskiden babamla beraber tren oy-
nardik”, “Eskiden dedemin kucagina oturup birlikte bulmaca ¢6zerdik”, “Artik
benimle kimse ilgilenmiyor” gibi dikkat c¢ekici cimlelerle iglerini doktikleri
bilgisi alinmistir. Ozellikle 4-6 yas grubundaki ¢cocuklarda viriisten saklanaca-
gini diisiinerek “Dolaba Saklanma” davranisinin ortaya ¢iktigi, bu yas grubun-
daki bazi cocuklarin “Kendi Kendine Konusma”, “Hayali Arkadaslar Yaratma”
gibi davranislarla ailelerinin dikkatini ¢ektigi anlasiimistir. En gigli iliskiyi gor-
memizi saglayan pasif duygu durum yansimalari ise “Kiisme”, “Sessizlesme/
Konusmama/Az Konusma” ve “Yalnizlasma”dr.

Pandemi ¢ocuklarinin aktif ya da pasif duygu durum yansimalari i¢ diinya-
larindaki ruhsal inis cikislari ve degisimleri gbstermektedir. Tema ve alt kodlar
arasinda kalin gizgilerle gormus oldugumuz guiclu iliskiler, pandemi ¢ocukla-
rinin 6grenilmis yalnizligini belirgin hale getirmektedir. Clinkl tim ¢ocuklar
yeni normal diizende bazi paylasimlardan, sevgiden, ilgi odagi olmaktan, co-
cukluklarini 6zglirce yasamaktan uzaklasmistir. Yasadiklari duygu boslugu kar-
sisinda hirginlasmanin yani sira i¢lerine de kapanmalari olasi sonuglardir. Fa-
kat iki turli de cocuklarin tepkileri, yalnizlastiklari mesafeli yasantiya karsidir.

Tema 4 — Sosyal/Duygusal Destek

Cocuklar yalnizlastika ailelerine daha ¢ok soru sormakta, daha ¢ok agla-
makta, iclerine daha ¢ok kapanmaktadir. Arkadaslarini gormek ya da disari
¢itkmak konusunda daha israrci olabilmektedirler. Bu gibi durumlarda en ya-
kinlari olan anne ve babalarinin sosyal ve duygusal anlamda destegini ara-
maktadirlar. Ailesine sordugu sorular karsisinda ikna edici cevaplar alabilmek
ya da anne-babasina diledigi gibi sarilarak manevi doyumu yasamak en hakh
ihtiyaclaridir. Ailelerin bu ihtiyaci nasil karsilama yoluna gittigini anlamak igin
gorismelerde verdigi cevaplarla bazi yorumlara ulasiimistir.

Sekil 5'te en ortada yer alan Sosyal/Duygusal Destek, temayi olusturmak-
tadir. Oklarla gosterilen acilimlar ise alt kodlari temsil etmektedir. Alt kodlara
uzanan cizgilerin kalinlagsmasi aradaki iliskinin giicli oldugunu gostermekte-
dir. Tema ve alt kod iliskisini daha rahat yorumlayabilmek adina alt kodlar
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farkh renklerde gruplandiriimistir.

Mavi etiket rengiyle gruplandiriimis alt kodlarda ailelerin, gocuklarina des-
tek olabilmek adina ¢abaladigini gosteren ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeler
arasinda en gliclii olani, tim ailelerin 6zen gosterdigi ve uyguladigi bir sos-
val/duygusal destegi gostermektedir. “Biiyiikanne/Biiyiikbabayla gériintii-
lii konusuyoruz” alt kodu, anne ve babalarin, cocuklarinin aile biyukleriyle
uzaktan da olsa iletisim kurabilmelerini sagladigini gostermektedir. Bu sayede
¢ocugun yalnizlik hissi azalmakta ve paylasim ihtiyaci karsilanabilmektedir.
Bunun yani sira tim ailelerde siireklilik gostermese de “Konusup kendini an-
latsin diye firsat veriyoruz”, “Glizel giinlerin hayalini kuruyoruz”, “Tatil plan-
lari yapiyoruz”, “Birlikte resim yapiyoruz”, “Miizik dinleyip zipliyoruz, dans
ediyoruz”, “Birlikte saklambag¢ oynuyoruz”, “Uyurken dénlisiimlii masal oku-
yoruz” seklindeki ifadeler, evin sinirlari igcinde dahi olsa ¢ocukla vakit gegirilen
ve onu anlama cabasi icinde olunan aktif bir destek mekanizmasinin varligini
gostermektedir.

Islerimizin yogunlugunu anlatiyoruz
Onu anlamaya alisiyoruz @
Ikimiz aym anda yaninda olamiyoruz
Konuguyoruz Sabirli davraniyoruz
Konusup kendini anlatsin diye firsat veriyoruz Eie ablet ver\yoruz((%alamyor
Bilgisayar oyunuyla zaman gegiriyor
Giizel giinlerin hayalini kuruyoruz Sedigi gizgi filmi agiyoruz

a

Kendi haline birakiyoruz

Tatil planlan yapiyoruz

Birlikte resim yapiyoruz

Miizik dinleyip ziphyoruz, dans ediyoruz

Birlikte saklambag vs. oynuyoruz

C
N\

el

Sosyal/Duygusal Destek

/

Biz caligirken bazen mecburen odasina kilitiyoruz

\

Uyurken doniistimli masal okuyoruz

hah

iyla goriintil

Y

Sekil 5: Cocuklar ve Aileleri Arasindaki Destek Agi
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Pembe etiket rengiyle gruplandiriimis alt kodlarda ailelerin, ¢ocuklarina
destek olabilmek adina yapici olamadigi ve yetersiz kalabildigi goriilmektedir.
Bazi aileler, cocuklarinin ruh halini anlamak yerine kendilerini ve is yogunluk-
larini anlatarak, kendi gecerli sebeplerini cocuklarina anlatma yoluna gitmek-
tedir. Bazi aileler sabirli davranmakta, cocuklarinin hirginligina, aglamalarina
sadece sabir gosterdigini ifade etmektedir. Guglua iliski agini anlamamizi sag-
layan alt kodlardan biri; “ikimiz ayni anda yaninda olamiyoruz” seklindedir.
Ebeveynlerin her ikisi de calistigl ve pandemi dolayisiyla islerini evden yi-
ritmek zorunda olduklari icin aralarinda nobetlese bir gérev dagilimi yap-
makta, annenin isi/toplantisi varken baba; babanin bir isi/toplantisi varken
anne, ¢ocuguyla ilgilenme yoluna gitmektedir. Fakat bazi durumlarda ¢ocuk
yaninda ailesinden sadece birini gormekle yetinmemekte ve bu duruma tepki
gosterebilmektedir. Cocuklarini ikna edemeyen ya da ilgilenmek icin yeterli
zaman bulamadigini séyleyen ailelerde ise dijital yalnizlik i¢in ortam hazir-
lanmaktadir. “Eline tablet veriyoruz, oyalaniyor”, “Bilgisayar oyunuyla zaman
geciriyor”, “Sevdigi ¢izgi filmi a¢iyoruz” seklindeki alt kodlar géstermektedir
ki cocuklar yalnizliklarini, bilgisayar oyunlari ya da dijital aygitlarin sundugu
sanal dinyada oyalanarak, kabullenme yoluna itilmektedir. Bu durum aslin-
da c¢ocugu, yalnizhginin bir kader oldugu fikrine dogru iten durumlarin nasil
ortaya ciktigini gostermektedir. Clinki ¢ocuk manevi destek ihtiyacini sanal
bir diinyadaki gecici mutlulukla ikame eder hale gelmektedir. Bu baglamda
“Kendi haline birakiyoruz” ifadesi, cocugun kendi diinyasini kurmasina ve yal-
nizlasmasina ortam hazirlayan bir sosyal/duygusal destek acigini anlamamizi
saglamaktadir.

Ailenin sosyal/duygusal destegi baglaminda en u¢ durum, siyah etiket ren-
giyle gosterilmis ve diger alt kodlardan ayri tutulmustur. Clinkii burada alt
kodu temsil eden ifade ailenin de yapmaktan hosnut olmadigi fakat mecbur
kaldiklarini belirttikleri bir ifadedir. “Biz ¢alisirken bazen mecburen odasina
kilitliyoruz” ifadesinin arka planindaki gerekge ailenin su climleleri arasinda
gecmistir:

“Ikimiz de ¢ok yodun bir dénemdeyiz, cok yogun toplantilar olu-
yor, bazen yemek yemeye firsat olmuyor. Cocuk da bir yandan ilgi
bekliyor. Hakli... Ama tam toplanti ortasinda bagirmaya basliyor.
Bir keresinde mutfadga gidip ne var ne yoksa yere atip kirdi. Tekrar
ayni seyi yapmasin diye odasina kilitleme karari aldik. Ya yine bir
seyleri kirarsa, bir yerini keserse daha bliylik (ziinti olacak... Bu
ylizden mecbur kaldik, odasina kilitliyoruz...”

Cocugun ailesinin tecriibe ettigi olumsuz duruma kendince buldugu bu ¢o-
zimin ¢ocuk lzerinde uzun vadede derin izler birakacagl disliniilmektedir.
Bu sebeple garesiz kalinan durumlar karsisinda uzman destegi almak ve ¢o-
cukla dogru ve onun ikna olacagi sekilde konusmanin yollarini 6grenmek en
etkili ¢c6zim olmaktadir.
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Tema 5 — Uzman Destegi

Covid-19 pandemisi ebeveynlerin de daha 6nceden tecriibe etmedigi ve
kimi zaman naslil davranmalari gerektigini bilemedikleri zor siregleri berabe-
rinde getirmistir. Bu zor siirecte ¢ocuklarinin kaliteli zaman gegirebilmesi ve
en az ruhsal tahribatla bu donemi atlatabilmelerini saglamak adina profesyo-
nel destek ihtiyaci duymalari, olasi durumlardan biridir. Bu baglamda olustu-
rulmus tema ve alt kod iliskisi Sekil 6’da gdsterilmistir.

Sekilde en ortada yer alan Uzman Destegi, temayi olusturmaktadir. Oklarla
gosterilen acilimlar ise alt kodlari temsil etmektedir. Alt kodlara uzanan ¢izgi-
lerin kalinlasmasi aradaki iliskinin glcli oldugunu gostermektedir.

Bir kere denedik ama ise yaramadi

Kesinlikle cok ihtiyacimiz var /

Hepimiz yiprandik, destek alacagiz Uzman Destegi Ben istiyorum, babasi yanasmiyor
Gerek duymuyoruz Pandemi bitince kendiliginden diizelir

Sekil 6: Ailelerin Profesyonel Yardim Ihtiyaci

Pandemi ¢ocuklarinin anne ve babalari, cocuklariyla tecriibe ettikleri bu
sirecte hep birlikte yiprandiklarini ve destek almaya karar verdiklerini agik-
lamistir. “Hepimiz yiprandik, destek alacadiz”, “Kesinlikle ¢ok ihtiyacimiz var”
alt kodlartile kurulmus gticli iliski uzman desteginin 6nemini gostermektedir.
Pandemi siirecinde profesyonel destek almayi bir kere deneyen ama sonug
alamadig icin birakan bir aile de olmustur. Bazi ailelerde anne ve baba ara-
sinda da fikir birliginin saglanamadigl anlasilmistir. Anneler uzman destegi
almaya sicak bakarken, babalar bu konuda olumlu yaklasim géstermemekte-
dir. Bazi aileler ise pandeminin gecici bir siire¢ olmasina ve her seyin yakinda
normale donecegine inanmakta ve aile icin sorunlarin da boylece ortadan
kalkacagina inanmaktadir. Bazi ailelerin ise profesyonel yardima hicbir sekilde
ihtiyac duymadig goriilmektedir. Bu silrecin arti ve eksileriyle hem kendile-
rine hem de ¢ocuklarina bir tecriibe olacagini diisiinmektedirler. Bu sebeple
uzman destegini de bu tecriibe edinme siirecini etkileyecek harici bir faktor
olarak gormekte ve kabul etmemektedirler.

185



Dr. Ogr. Uyesi Nihan KALKANDELER

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada pandemi stirecinin cocuklar Gzerindeki etkileri, gdzlemsel bil-
giler dahilinde agiklanmaya ¢alisiimistir. Farkli yas grubundan, farkli algilara ve
yasam pratiklerine sahip 10 cocugun aileleriyle gorisulerek elde edilen bilgi-
ler yorumlanmis ve “pandeminin yalniz ¢ocuklari” diyebilecegimiz bir neslin
duygu durumlari ve davranislari incelenmistir. Arastirma verilerinin toplan-
masi icin gonillli katki saglayan anne ve babalarin ifadeleri, tematik kodla-
ma yapilarak sadelestirilmis ve cocuklarin pandemi algilari, aileleri tarafindan
nasil bilgilendirildikleri, duygu durumlarinin yansimalari, anne ve babalariyla
aralarindaki sosyal destek agi ve ailelerin bu siirecte profesyonel yardima ihti-
yac duyup duymadigi hakkinda karsilastirmali sonuclar elde edilmistir.

Ebeveynler agisindan baktigimizda tek ¢ocuk sahibi olmak ¢ocugun yaki-
ninda bir oyun arkadasl olmadigi gercegini, bu sebeple de siirekli anne ve
babasiyla vakit gecirmeye ihtiya¢ duyduklarini géstermistir. Anne babalar da
ozellikle pandemi kisitlarinda ¢cocuklarinin bu ihtiyacini karsilama ¢abasi igin-
de, onlarla dogru iletisimi kurabilmenin zorluklariyla ylizlesmistir. Pandemide
cocuklarin narsis tavirlari ve “Ben buradayim”, “Benimle ilgilenin”, “Benim
istediklerimi yapin” seklindeki acik ve kapali baskici tutumlari s6z konusu ol-
mus ve ebeveynler ¢ocuklarinin her istedigi zaman yanlarinda olamamistir.
Bunun sebebinin ise, anne ve babanin ayni anda yerine getirmeleri gereken is
sorumluluklari ve neredeyse tiim gline yayilan is yogunluklari ve toplantilari
oldugu belirtilmistir. is ve yasam dengesini kurmakta giicliik ceken bazi aileler,
cocuklarinin zamanindan caldiklarini dislinerek bu eksikligi telafi edebilmek
adina alternatif ¢oziimler aramistir. Bunun igin ¢ocuklariyla konusmus, gele-
cek guizel glinlerin hayalini kurmus, cocuklariyla oyunlar oynamak igin zaman
yaratmistir. Bazi aileler ise ¢ocuklarinin oyalanabilmesi igin bilgisayar oyunla-
rina ve tabletlere basvurmus, cocuklarinin bebek ve arabalariyla oynarken al-
dig1 hazzin giin gectikce azalmasina seyirci kalmistir. Ebeveynlerin teknolojiyi
bilingsizce kullandirmasi, aile icinde kaliteli iletisime zarar vermis ve ¢cocugu
sanal bir diinyaya dogru itmistir. Cocuklar her ne kadar ellerindeki tabletten,
bilgisayar basindaki oyunlarindan sikildiklarini ve anne-babasiyla vakit gegir-
mek istediklerini anlatmaya calissalar da, aileler ¢cocuklarini mecburi sebep-
lerle dijital diinyada yalniz birakmistir.

Cocuklarin pandemi siirecinde biyirken ihtiya¢c duydugu ilgiyi ve sevgiyi
bulamayisi, bliyik anne ve babalarini sadece uzaktan gérmek zorunda olus-
lar, arkadaslarini, kres/okullarini 6zlemeleri, virtis gibi bir kavramla tanisip
olmekten korkmalari, anne ve babalari hastalanirsa ne olur diye duslinerek
endiselenmeleri, karantina diye kendilerine anlatilan yasaklarin ne zaman bi-
tecegini bilememeleri ve bu konuda cevapsiz sorulariyla ylzlesmeleri, onlari
hirginlastirmis ya da garesizlestirmistir. Caresiz hisseden ¢ocuklar ailelerinden
uzaklastiklarini hissettikleri icin aktif ya da pasif tepki davranislari sergile-
mistir. Yeme igme bozukluklari, uyku problemleri, esyalari firlatip atmalari,
aglamalari gibi aktif duygu durum yansimalarinin yani sira sessizlesme, icine
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kapanma, dolaba saklanma, glinlik tutma, depresif resimler ¢izme, kiisme
gibi pasif duygu durum yansimalari da gézlemlenmistir.

Davranislariyla ve hatta sessizligiyle dahi kendini anlatan, ailesine mesaj
veren ¢ocuklarin aileleri tarafindan yalnizlastirildigi anlasiimistir. Bu sonuca
ulasmayi saglayan en bariz durum, cocugun aglayip bagirmamasi, sirekli ilgi
¢ekmek igin evin iginde dolasmamasi igin odasina kilitlenmesidir. Yalnizlasan
cocuklarin kendi kendine konusmaya baslamasi, hayali arkadaslari varmisca-
sina gerceklikten uzaklasmasi da bir baska etkili 6rnektir. Anne ve babalarin,
pandemiyi sorgulayan ¢ocuklarinin merakli ve endiseli tavirlarina karsilik, sos-
yal medya ve haberleri tiim acikligiyla seyrettirmesi cocugun ruhsal diinyasin-
da ve sosyal gelisiminde tahribat yaratacak énemli bir sebeptir. Arastirmaya
dahil edilen farkl yas gruplarindaki cocuklardan, sekiz yas altinda ds, hayal
ve gercek ayrimini yapamayan cocuklarin davranis orlintilerini gozlemleri se-
killendirdigi icin ailelerin, 6liim ve kayip haberlerini izlerken veya sosyal med-
yadan takip ederken ¢ocuklarinin etkilenebilecegi gergegini akildan ¢ikarma-
malari ve dikkatli olmalari gerekmektedir.?

Pandemi sirecinin ¢ocuklarin sosyal c¢evresini daralttigl ve ¢ocugu yal-
nizhiga dogru cektigi, duygusal baglarinin zayifladigi, iyimserligini ve olumlu
beklentilerini kaybetmeye basladigl elde edilen sonuglar arasindadir. Boyle
durumlarda anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin yaralarini saramamak-
ta, onlara destek olamadiklari gibi onlarin anlayacag dilde ¢cocuklarini ikna
edememektedir. Bu nedenle profesyonel bir destek almalari kaginilmaz bir
ihtiyactir. Yildiz’a gore, mutlu aileler ylz ylze sozIi iletisim kurabilen, ailede
konusmaya ihtiyaci olan birisi varsa televizyonun kapatildigi, telefonlarin kal-
dirildigi ve herkesin birbirini dinledigi ailelerdir. Onemli olan o anki paylasim
ve karsilikli anlayisla birbirinin yikini hafifletebilmektir.2® Cocugu bir birey
olarak gormek, onu ciddiye almak, dislince ve soylemlerini garipsemeden
onu yonlendirmek gerekmektedir. Cocuga ailesi tarafindan verilen destek ile
cocugun algiladigl destek birbirini tutmuyor olabilir. Bu durumda ¢ocugun
mutsuz olmasi, ice kapanarak yalnizlasmasi normal karsilanabilecek bir so-
nugtur ve bunun 6niline gecmek icin aile Gyelerinin bir araya gelmesi, yalniz-
hgin zehrini yok edebilecektir. Aksi takdirde ¢ocuk sirekli ilgisizligi kaniksa-
yacak ve pandeminin yalnizligini 6grenmis ¢ocuklari, ergenlige ayni kirilgan
ruh haliyle adim atacaktir. Pandemi sartlarinda biylyen bir cocugun sosyal
ve duygusal izolasyonun izleriyle yas almamasi icin uzman destegiyle yonlen-
dirme saglanmis ebeveyn destegine ihtiyaci oldugu g6z ardi edilmemelidir.

22 Aysu, Duyan Camurdan, “Gorsel Medyanin Cocuk Sagligina Etkileri,” Siirekli Tip
Egitimi Dergisi 16(2), (2007): 25-30.
23 Yildiz, Stresli Bir Diinyada Mutlu Cocuk Yetistirmek, 96.
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Ozet

Korona viriis hastaligi 2019 (COVID-19) éliimciil sonuglari olan bir pandemi
olarak ortaya ¢ikarken, diinyayi son bir yildir kiiresel bir halk saghgi kriziy-
le karsi karsiya birakmistir. Bu salginla birlikte artan vaka ve éliimlerin yani
sira ayrica toplumlari 6nemli sosyo-ekonomik, politik ve psiko-sosyal etkileri
de degdisime zorlamis ve dolayisi ile bireylerin yasamlarini derinden sarsmaya
baslamistir. Ulkeler bir yandan salgini kontrol altina almak icin cesitli kisitla-
ma tedbirleri alirken diger yandan bireylerin kisitlanmasindan ve kapanmanin
yarattgi ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuglari ile ilgilenmek zorunda kal-
mistir. Bu baglamda gériilen en énemli zorluklardan biri izolasyonlara maruz
kalan bireyin igine diistiigi yalnizhktir. Bu makalede Covid-19’un yarattigi et-
kiler cercevesinde bireylerin yalnizlikla yiizyiize kalmalari ¢esitli boyutlar agi-
sindan incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Yalnizlik, Sosyal izolasyon,
Psikolojik Yaklasimlar.

Abstract

While the coronavirus disease 2019 (COVID-19) emerged as a pandemic with
fatal consequences, it has exposed the world to a global public health crisis
for the past year. In addition to the increased cases and deaths with this epi-
demic, it also forced the societies to change the important socio-economic,
political, and psycho-social effects and thus began to shake the lives of in-
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dividuals deeply. Countries have had to deal with the economic, social and
psychological consequences of the restriction of individuals and closure while
taking various restraint measures to control the epidemic. One of the most
important difficulties seen in this context is the loneliness that the individual
exposed to isolation falls into. In this article, within the framework of the ef-
fects of Covid-19, individuals’ confrontation with themselves is examined in
terms of various dimensions.

Keywords: Pandemi, Covid-19, Loneliness, Social Isolation, Psychological
Approaches.

Giris

Tum diinyada pandemi olarak tanimlanan COVID-19 kiresel salgini, kisisel
ve toplumsal hayatin kritik bir 6znesi olan bazi yasam olgularini olumsuz et-
kilemektedir. COVID-19 kiiresel salgini ile birlikte belirgin diizeyde gozlemle-
nebilen sosyal yabancilasma ve tecrit gibi olumsuz durumlarin insan psiko-
lojisinin en karmasik kavramlarindan biri olan yalnizhgl besleyip beslemedigi
incelenmesi gereken bir konu alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Karantina
dénemleri kapsaminda sosyal mesafe icerisinde yasayan bireyler icin yalniz-
igin yasam boyu karsilanabilir olma 6zelligini yok olmustur. Sigmund Freud
tarafindan ileri strildGgu gibi insanlari, temas ihtiyaci olan sosyal hayvanlar
olarak ele aldigimizda yalnizligin s6z konusu sosyal temasin gerceklesmedigi
siirecler icerisinde hissedilebilecegi séylenebilir. Oznel bir kavram olarak yal-
nizhk, stbjektif bir duygu oldugundan, tespit edilmesi ve/veya tanimlanmasi
oldukca zordur. Yalnizlik, sosyal gruplar icerisinde hissedilecegi gibi bireysel
olarak da hissedilebilen bir duygudur. Ornegin, sosyal gruplar icerisinde his-
settigimiz ait olamama duygusu, bireyleri yalnizlik hissine surilkleyebilecegi
gibi bireylerin ayni gruplar icerisinde maruz kaldiklari sosyal ve duygusal tec-
rit de onlarin kendilerini yalniz hissetmelerine sebep olabilmektedir. Bununla
beraber, baglamsal ve mekansal diizeyde yasanamayan yalnizlik hissi, kisisel
yalnizlik olarak tanimlanabilir.

insanlarin yasam deneyimleri igerisinde kaginilmaz ve aci verici
kavramlardan biri olan yalnizhgin insan yasami Gzerindeki etkileri, birgok
calisma alaninin konusu olmustur. Yapilan ¢alismalara gore, yalnizligin erken
6lme olasiligina etkisi %45’tir.! Bu oran; sigara icmek, obezite, hava kirliligi ve
spor yapmamak gibi bireylerin erken 6lim olasiligini yukseltebilecek faktor-
lerin oranlarindan daha ylksektir. Buna ek olarak yalnizlik, “Sadece davranisi
degistirmemektedir ayni zamanda stres hormonlarinin, bagisiklik sisteminin
ve kardiyovaskuiler fonksiyonlarin degisimine de neden olmaktadir.” Yalnizlik

1 (Xia, N.and Li, H., 2018)
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insanin her yasinda ortaya cikabilecek olan bir parcasidir. %3

Literatlir incelendiginde tim yalnizlik tanimlarini Gic boyutta degerlen-
dirmek mimkindir. Bunlar varolussal, patolojik ve psiko-sosyal yalnizliktir.
Varolussal yalnizlik, evrensel bir insan 6zelligidir ve dogumdan itibaren hisse-
dilebilir. Psiko-sosyal yalnizlik ise durumsal bir degisimin veya gegici ayrilma-
larin sonucu olan yalnizliktir. Bu yalnizlik, kiiresel olmakla birlikte bireylerin
aile ve arkadaslari arasinda sosyal bir izole olma haline yol agarak bireylerin
aktif sosyal yasamlarini sinirlayan bir yalnizliktir ve COVID-19 kiresel salgini
nedeni ile bireylerin hissettikleri yalnizlik tiiri olarak degerlendirilebilinir. Son
olarak patalojik yalnizlik, genellikle sizofreni hastalari basta olmak tzere ciddi
sekilde rahatsiz olmus ve psikotik bireyler tarafindan deneyimlenen islevsiz
bilisler ve duygusal durumlar ile iliskili olan yalnizlik olarak distnilmektedir.*

Bireyin 6zel iliskilerinin kaybindan sonra sosyal iliskilerin nicelik ve niteli-
ginde olusan eksiklik algisi ile yasamlarina devam etmesi Gziici duygulardir.
Bu nedenle, COVID-19 kiresel salgininin, bireylerin yalnizlik duygusunu kisi-
sel, iliskisel ve kolektif olarak besleyebilecegi soylenebilir.

Arastirmacilar, kriz stiregleri icerisinde glivenebilecegimiz destek alanini
en az bes kisi olarak sinirlandirmistir. Bu baglamda, krizler sirasinda destek
icin glivendigimiz insanlari iceren ve i¢ ¢ekirdek olarak da tanimlanan bes ki-
siye kadar olan alan, bireysel destek alani olarak ifade edilir.> Bu baglamda
COVID-19 kiiresel salgini siiresince genisleyen sosyal izolasyon algisi, insan-
larin gliven alanlarini olumsuz etkileyerek kendilerini yalniz hissetmelerine
sebep oldugu ileri sirilebilir. Bununla birlikte, sosyal temas ihtiyaci ve izolas-
yon duygusu nedeniyle olusabilecek 6znel ve aci verici yalnizlik deneyimleri,
bazi bireyler icin gegici olsa da bazi digerleri icin kronik depresyona sebep
olabilir.? Bu nedenle pandemi yalnizligi olarak adlandirilan kavramin tiim diin-
yayi etkisi altina alan ve bireyleri sosyo-ekonomik, saglik ve psikolojik olarak
yipratan pandemi stirecinin orneklem kisithhgina ragmen pandemi sireci ile
iliskisi incelenmelidir.

2 K.L., Heffner, M.E., Waring, M.B. Roberts, C.B. Eaton, and R., Gramling (2011).

Social isolation, C-reactive protein, and coronary heart disease mortality among

community-dwelling adults. Social Science & Medicine, 72, 1482-1488. doi:

10.1016/j.socscimed.2011.03.016.

(Steptoe et al., 2013)

4 H., Azar and Bermas (2015). Comparison of Neurosis, Loneliness and Resilien-
ce between Individuals with Diabetes and Normal People. International Journal
of Humanities and Cultural Studies. Special Issue, December: 1157- 1167. ISSN
2356-5926

5 Leigh-Hunt, N. et al. (2017). An overview of systematic reviews on the public he-
alth consequences of social isolation and loneliness. Public Health, 152, 157-171.
doi: 10.1016/j.puhe.2017.07.035.

6 Tzung-leng Hwang, Kiran Rabheru and William Reichman (2020). International
Psychogeriatrics. Volume 32, Issue 10: Special Issue: COVID-19 and Psychogeriat-
rics , October 2020, pp. 1217 — 1220. Cambridge University Press.
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Dinyada yasanan ve insanhgin ¢ok uzun yillar sonra yasamlarini tehdit
eden salginin bireylerde ortaya cikardigi yalnizlik halinin bireylerin fizyolojik
ve biyolojik mevcut durumlarindan etkileniyor ve etkiliyor olmasi da incelen-
mesi gereken bir konu alani olmalidir.

Covid-19 Salginina iliskin Onlemler ve Sosyal Gériiniimii

Koronaviris hastaligi 2019 (COVID-19) tehditkar bir pandemi olarak ortaya
cikarken diinya, son bir yildir kiiresel bir halk saghgi kriziyle karsi karsiya kal-
mistir. Bu salginla birlikte artan vaka ve 6liimlerin yani sira ayrica 6nemli sos-
yo-ekonomik, politik ve psiko-sosyal etkileri de gériildi. Ulkeler, enfeksiyonun
yayllmasini kontrol altina almak icin sosyal mesafeyi uygulamak icin evlere
kapandigindan milyarlarca insan kendi evlerinde karantina altina alindi. Pan-
demi boyunca etkilenen ve slipheli vakalar izole edilerek evde ya da baskaca
kurumlarda tutuldu. Bu sosyal izolasyon, kronik yalnizliga ve can sikintisina
yol acarken, uzun siirmesi nedeniyle fiziksel ve zihinsel saglk Gzerinde zararli
etkilere sahip olabilecegini akla getirdi. Genisleyen salginin zaman akisi belir-
siz oldugundan izolasyon, kitlesel panik ve kaygi ile birleserek etkilerini str-
durdd. Bu tar krizler genellikle insan zihnini 6nemli sekillerde etkilemekte ve
tehdit uyarilmasini arttirilarak kendini gostermektedir. Bu durumlarda akilci
ve mantiksal kararlarin yerini, salt “inanc ve inanca” dayali dnyargili ve hatall
kararlar alir. Bir salginin bu 6nemli sosyal tehdit ol¢lisi, genellikle ihmal edil-
mektedir. COVID-19’un farkli sosyal tabakalarda yalnizlik Gzerindeki etkisine,
modern dijital cagdaki etkilerine bakilmasi ve ayni sekilde olasi ¢ozlimlerle
ileriye doniik bir yolun ana hatlarinin gizilmesine ihtiyag vardir.

Hi¢ stiphe yok ki ulusal ve kiiresel ekonomiler, zorlu bir siirecten gecerken
saglk sistemlerini agir baski altina almakta, kitlesel histerinin ¢ilgin bir hiz ka-
zanmasina ve insanlarin umut ve 6zlemlerinin acimasizca 6rselenmesine se-
bep olmaktadir. Yeni ve nispeten bilinmeyen bir enfeksiyonun belirsizligi, ev-
lere kapanma ve izolasyon, artan bir kaygiya sebep olmaktadir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) gibi kiiresel halk
saghgi kurumlari, salgini kontrol altina almak icin miicadele ederken sosyal
mesafeyi, en yararh dnleyici stratejilerden biri olarak 6nermektedir. Gegmis-
teki pandemiler sirasinda, toplumsal bulasmayi yavaslatmak veya 6nlemek
icin bu stratejiyi basariyla kullandigi gértilmektedir.” Cin gibi bazi Ulkeler,
tic aylik kapanmalarindan yeni yeni cikmaya baslarken iran, italya ve Giiney
Kore gibi Ulkeler bu 6nlemlerden bagimsiz olarak kotu sekilde etkilendi ve
Hindistan, Ulke ¢capinda kapatma baslatarak COVID-19’un toplumda yayilma-
sinl 6nlemek icin sokaga ¢cikma yasagi kararlari aldi. Bununla birlikte ironik
bir sekilde sosyal mesafe, virls yayllmasini 6nlemek icin fiziksel olarak ayrilig
ifade eden olumsuz bir tanimlama oldu.

7 World Health Organization. (2019). https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019
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Modern diinyada insanlar, nadir gorilecek bir sekilde bu kadar izole edil-
mis ve kisitlanmistir. Virisiin yayilmasini kontrol altina alinmasi, halka birden
fazla kisitlama getirilmesine sebep oldu. insanlar evde kalmaya zorlanarak ve
karantinada asiri baski altina alindi. Bireyler her giin, soguk bir sosyal izolas-
yona tabi tutularak biylk bir can sikintisi ve derin bir yalnizlik hissiyle bas
basa kaldi. Modern insan, hizli seyahat ve iletisim ¢aginda bunun etkisini
daha derinden hissetti. SARS, MERS, ispanyol gribi, Ebola ve Veba salginlari
sirasinda diinya, milyonlarca kayipla esit derecede sarsiimis olsa da teknoloji-
nin egemenligi, mesafeyi kapatmaya yetmedi.®

Bu dijitallesme ¢aginda sosyal medya, sosyal bulusmalar, yemek mekanla-
ri, dikkatimizi dagitmak igin barlar, alisveris merkezleri, sinema salonlari, go-
randr “sosyal baglar” yaratmaktadir. Pandemiye kadar insanlar, her zaman bir
sonraki adimda ne yapacagini bilerek ve hayatlarini genellikle dizenli bir yol
izleyerek yasamaktaydi. Ancak olaylarin bu ani dénisiim, bireyleri kendileri
ile yliz ylize birakarak onlari korkung bir hesaplasmaya surikledi. Bir veya iki
kusak, bir niikleer serpinti ile nasil basa ¢ikilacagini bildigi halde kendisiyle
nasil vakit gecirecegi konusunda yetersizligini korkutucu bir gercek olarak al-
giladi. Bununla birlikte ironik bir sekilde, aileleri (hastaliktan etkilenmeyen-
ler) ile birlikte mahsur kalmasi ise iliski baglarinin gliclenmesini beklenir kildi.
Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi sosyal medyanin sagladigi “sanal baghlik”,
muhtemelen iliskilerdeki yakinligin nasil hissettirdiginin unutulmasina neden
oldu. Pandemi tim diinyada gorullrken kendimize ve sevdiklerimize sikisip
kalmak muazzam bir gérev haline geldi.

Salgin Sirasinda Yalnizhik

Etki ve sosyal varyasyonlara bakilarak yalnizlik, genellikle herhangi bir organi-
zasyon olmaksizin topluluktan veya toplumdan yalitilmis olma durumu olarak
tanimlanir. Kasvetli ve kederli bir duygu, depresyon, anksiyete, uyum bozuk-
lugu, kronik stres, uykusuzluk ve hatta yasamin ileri donemlerinde bunama
gibi bircok ruhsal bozukluk icin bir risk faktortu olarak kabul edilmektedir.®
Yalnizhk, yashlik grubunda yaygindir ve depresyon oranlarinin artmasina ve
intihara yol actigi bilinmektedir. G6zlem altinda bakim ve hastalik icin karan-
tinada uzun sireli tecridin, ruh sagligi Gzerinde zararli etkileri olduguna dair
kanitlar vardir.’® izolasyonun, bu temel yapiyr kirmasi ve sosyal biitiinlesme-

8 R.D. Smith, (2006). Responding to global infectious disease outbreaks: Lessons
from SARS on the role of risk perception, communication and management. Soci-
al Science & Medicine, 63(12), 3113-3123.

9 R.S. Wilson., K.R, Krueger., S.E. Arnold., J.A. Schneider., J.F. Kelly., L.L. Barnes.,
D.A. Bennett, D. A. (2007). Loneliness and risk of Alzheimer disease. Archives of
General Psychiatry, 64(2), 234-240.

10 A. Stickley, A., & A. Koyanagi, (2016). Loneliness, common mental disorders and
suicidal behavior: Findings from a general population survey. Journal of Affective
Disorders, 197, 81-87.
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yi bozmasi, boylece yalnizligin artmasina yol actigl gortilmektedir. Bu, yalniz
bireyi kendi “dar” alanina daha fazla ayrilmis hale getiren bir kisir dongudur.
Yalnizlik ayni zamanda sosyal refahin temel gostergelerinden biridir.!* Cogu
insan bu sosyal izolasyon fikrine kapilarak kendilerini mesgul edecek ve dikka-
ti dagitacak cesitli eylemlere yonelmektedir. Ayrica yalnizligin duyu kaybi, bag
dokusu ve otoimmin bozukluklar, kardiyovaskiler bozukluklar ve obezite i¢in
bagimsiz bir risk faktori oldugu da gosterilmistir. Bu kendi kendine izolasyon
ve kapanmanin uzamasi halinde, kronik yalnizligin fiziksel aktiviteyi azaltmasi
ve kirilganhk ve kirik riskinin artmasina neden olmasi da muhtemeldir.*?

Bu COVID-19 pandemisi, modern toplumun c¢ilginca hizini kesme durumu
olusturmus gibi gériinmektedir ve kelimenin tam anlamiyla sinirsiz sosyal et-
kilesimin kanatlarini ortadan kaldirmistir. Bu sosyal kisitlamalar altinda birey-
ler, aile ici kisisel siddete ve can sikintisina katkida bulunabilecek bu korkung
izolasyon gercekligi ile uzlasmaya zorlanmaktalar. izolasyon ve yalnizlikta ben-
zer artis egilimleri Cin’in Wuhan kentinde acil durum ¢alisanlari ve karantina-
ya alinan nifus arasinda da fark edilmistir. Bunun poptlasyonda depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozukluklari ve uykusuzluk prevalansini arttir-
dig1 tespit edilmistir. Ayni zamanda yorgunlugu artirmakta ve saglik ¢alisanla-
rinda performansi azaltmaktadir.!®

Fakat bizi ne toplum ne de okullar bu gorev icin hazirlamisti. Can sikintisi
ve yalnizlik kavrami 6fkeye, yetkililere karsi hayal kirikligina yol acabilmekte
ve birgok kisinin karantina kisitlamalarina meydan okumasina neden olabildi-
gi gorilmektedir. Bu da halk saghg icin korkung sonuglara neden olabilmek-
tedir. Bu tur biyolojik felaketler icin duygusal hazirliksizligin zararli etkileri var-
dir, ¢linkli bu durum tiim 6nlemlerde benzeri gértlmemis bir durumdur. Ayni
zamanda geri adim atmamizi ve soru sormamiza sebep olmaktadir. Sosyal
mesafe, sadece belirli bir sosyal sinif icin mi uygulanmasi yeterli midir? Mil-
yonlarca go¢men isciyi, evsiz bireyleri ve glinlik Ucret ile ¢alisan iscileri, ula-
sim hizmetlerindeki asiri kalabaliklari ve koti hijyen kosullarinda fabrikalar-
da mahsur kalmakta olanlari kapsadigindan ne kadar eminiz? Yasamin temel
olanaklari az oldugunda, 6ngoriilen standartlara gore el dezenfeksiyonu veya
el dezenfeksiyonu hakkinda disiinmek ¢ok uzak bir efsane olarak kalmakta-
dir.’* Bu nedenle, onlar i¢in izolasyon veya yalnizlik farkhdir. Kékenlerinden,
ailelerinden uzak olmak ve temel insan haklarindan ve benlik saygisindan
mahrum kalmaktir. Bencillikten ayrilma, yalnizligin temelini de olusturabilir,

11 J.T. Cacioppo., & W. Patrick, (2008). Loneliness: Human nature and the need for
social connection. W.W. Norton.

12 Wiley. Mushtaq, R., Shoib, S., Shah, T., & Mushtaq, S. (2014). Relationship betwe-
en loneliness, psychiatric disorders and physical health? A review on the psycho-
logical aspects of loneliness. Journal of Clinical and Diagnostic Research, 8(9),
WEO1.

13 (Torales ve ark. 2020)

14 ThePrint.(2020).https://theprint.in/in-pictures/stranded-withno-jobs-due-to-co-
vid-19-lockdown-labourers-head-homeon-foot-govt-buses/390410/
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sadece farkli sosyo-ekonomik katmanlarda farkli sekilde yansitir.® Yalnizligin
yapisinin, boyutsal psiko-sosyal ihtiyaglara yol acan sosyal tabakalara gore na-
sil degistigi yine ironik bir durumdur.

Yanhzhg gidermede ilk adim, bu dolambacli ve ¢ok katmanli yalnizhgi ya-
lin bir hale donlstlirmektir. Bir yaninda korku ve issizlik dolu bir duygu olan
yalnizhgin oteki yaninda huzur duygusu vardir. Yalnizliga insanin ilkel cevabi,
her zaman koklerimizde yer alan kendimizle hosnutluk icinde olma yetenegi
olmustur. Bu ise uzun kiiresellesme egilimleri ile birlikte insanlk i¢in kaybe-
dilmis bir aliskanhktr.

Bircok biyik sanat eseri, felsefe, edebiyat yalnizliktan ortaya ¢ikmistir. Bu,
kisinin varolusunun tadini ¢ikarmasi ve baskalariyla olan baglari besleme ye-
tenegi ile birlikte gelir. Bu, uzun zamandir unutulmus hobilere, ihmal edilmis
tutkulara ve yerine getirilmemis hayallere katilmak icin iyi bir zaman olabi-
lir. Aile ve sevdiklerinizle proksimal baglari gelistirmek icin baska bir firsattir.
Sosyal medyadan uzaklasmak faydali olacaktir, ¢clinkli pandemi kosullarinda
asiri bilgi yiklenmesine katkida bulunabilir. COVID-19, her ne pahasina olursa
olsun, ilgili istatistiklerin, virlistiin kendisinden daha hizli yayildigi bir “dijital
salgin”dir. Disaridaki durumla ilgili yalnizca glincel bilgiler, izolasyon sirasinda
kaygiyi hafifletmeye yardimci olur.X® Virtisiin bizi ‘psikolojik olarak’ istila etme-
mesi cok 6nemlidir, bu da bu pandeminin ¢6ziminiin ¢ok 6tesinde yer alan
bir durumdur. Bireylerin kisisel ve psikolojik ihtiyaglari 6nemli olup dijital
iletisimin sevdikleriyle strdirtlmesi gerekir. Daha once de belirtildigi gibi
sosyal baglanti 6nemlidir. Salginin ilk asamasinda Cin>deki benzer protokoller,
izole edilenlerin yasam kalitesini artirdigini géstermistir.?’

Sonu¢

Pandeminin, ruh saghigi ile yakindan ilgili olup toplum temelli ve kisa psi-
ko-sosyal miidahalelere duyulan ihtiyac Torales ve ark. tarafindan vurgula-
narak, devam eden pandemik durumun kronik ruh saghgina etkisini kabul
etmektedir.®® Ayrica arastirmalar, haftalik telefon seanslari kadar basit uy-
gulamalarin, pandemiler sirasinda kaygiy! azaltmaya yardimci olabilecegini
goOstermistir. Ancak bu oturumlarin kisa ve ¢6ziim odakl olmasi gerektigini
belirtmek gerekir.?®

15 Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2008). Adolescents’ identity experiments on the
Internet: Consequences for social competence and self-concept unity. Communi-
cation Research, 35(2), 208-231.

16 Hyvarinen, J., & Vos, M. (2016). Communication concerning disasters and pande-
mics. In A. Schwarz, M. W. Seeger, & C. Auer (Eds.), The handbook of international
crisis communication research (pp. 43-96).

17 Duan, L., & Zhu, G. (2020). Psychological interventions for people affected by the
COVID-19 epidemic. The Lancet Psychiatry, 7(4), 300-302.

18 (Tolares ve ark. 2020)

19 Yang, Y., Li, W, Zhang, Q., Zhang, L., Cheung, T., & Xiang, Y.T. (2020). Mental he-
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Sosyal bitlinlesme, ilgili insanlarin hayata katiliminin énemli oldugu bir
baska 6nemli yoni olusturur. Yardimcilara, saticilara, glivenlik personeline vb.
dikkat etmenin yaninda komsularla ya da yabancilarla basit bir selam alisverisi
bile “Hepimiz bu iste birlikteyiz” hissi verebilir. insanligin baglari, tim diinya-
nin ayni kaygi ipliklerini paylastigi zamanlarda daha da 6nem kazanmaktadir.
Benzer bir duyarhlik, ortaklik iceren disiplinlerin biyolojik bir felaketin zihin-
sel saglik ihtiyaglarini anlamalari ve takdir etmeleri icin yapilmahdir. Pandemi
sonug olarak iki dnemli derse yol agacak gibi gbzikmektedir. Bunlardan ilki;
boyle bir krizzamanlarinda yalnizlik icin duygusal hazirlk, ikincisi ise halk sag-
hginin temel tasini olusturan psiko-sosyal refahin niteligi.
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Ozet

Bu ¢alisma, pandemi siireci ile yalnizhk durumunu birbiriyle iliskili gergek-
likler olarak degerlendirme hedefiyle birlikte psikolojik ve tarihsel sosyolojik
bakis agisini biitiinlestirmeye odaklanmistir. Bu iliskisel bir biitiinliik ihtiva
eden degerlendirme odagina binaen bu ¢alismada pandemi siireci ve yalniz-
ik durumuna bagl olumlu, olumsuz ve hem olumlu hem de olumsuz neden
ve sonuglarin lizerinde durulmustur. Dolayisiyla ¢alismanin pandemi siireci ve
yalnizlik durumunun iliskili bir bigimde lirettigi olumsuz sonuglari tespit edip
bu sonuglarin nedenlerini agiklama ve yorumlama girisiminde bulundugunu
belirtmek miimkiindiir. Calisma, deginilen bu girisime bagh olarak pandemi
stireci ile yalnizlik durumunun etkilesimli bir bigcimde ortaya ¢ikardigi olumsuz
sonuglara karsi biitiinliikli bir bigimde kisa ve uzun erimli ¢6ztim 6nerileri ara-
maktadir. Aranan bu ¢éziim énerilerinin pandemi siireciyle iliskili bir bigimde
olumsuz yénii derinlesen yalnizlik durumunun sundugu olumlu firsatlari de-
derlendirme yetisini gelistirmekle gliclii bir iliskisi vardir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi Siireci, Yalnizlik Durumu, Karsilastirmali
Psikolojik Bakis Agisi, Tarihsel Sosyolojik Bakis Agisi, Biitiinliiklii Sosyal Bilim
Arayisl.
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Abstract

This study focuses on integrating a psychological and historical sociological
perspective with the goal of assessing the pandemic process and loneliness as
interrelated realities. Based on the evaluation focus that includes a relational
integrity, this study focuses on the positive, negative and both positive and
negative causes and results related to the pandemic process and loneliness.
Therefore, it is possible to state that the study attempted to identify and in-
terpret the negative results produced by the pandemic process and loneliness
in relation to the causes of these results. Depending on this initiative, the
study seeks short and long-term solutions in an integrated manner against
the negative consequences of the pandemic process and loneliness in an inte-
ractive way. These sought solution proposals have a strong relationship with
improving the ability to evaluate the positive opportunities offered by the lo-
neliness situation, whose negative aspect deepens in relation to the pande-
mic process.

Keywords: Pandemic Process, Loneliness, Comparative Psychological
Perspective, Historical Sociological Perspective, Search for a Holistic Social
Science.

Giris

Dinya tarihi Gzerine belirli bir donemsellestirme ortaya koymaya calisirken
oldukga dikkatli olmak gerekmektedir. Zira diinya tarihi eszamanli olarak ¢ok
nedenli, cok yonli ve cok katmali bir baglamda gelisen streklilik ve kopus
hatlarina haizdir.! Dolayisiyla tarihsel anlamda kirilma olarak nitelendirilen
gercekliklerin ¢cok daha bitinlikli bir stirecin pargasi ve devami olma ve de
batlinlukli bir sdreklilik cercevesinde degerlendirilen gergekliklerin de ta-
rihsel bir kirllma yoni olma ihtimalini goz ardi etmemek kritiktir. Bu saikle
her seyin degistigi yoniinde gelisen 6nermeler ile hicbir seyin degismedigi
yoninde gelisen 6nermelerin ifrat ve tefrit noktasina savruldugu gorilmek-
tedir.2 Tikel 6nermeler ile evrensel 6nermeleri bltunlestirme hedefiyle tekil
kavramlar ile genel kavramlarin arasinda kurulacak bir baglanti denemesi, bu
noktada 6n agici olabilir.?

Deginilen bu baglanti denemesine yaklasmak, elbette ki disiplinler ara-
si bir bakis agisiyla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle doga bilimleri ile sosyal
bilimlerin yogun bir iliski kurmasi gerekliligi kadar bu bilimlere bagl “s6zde

1 Fernand Braudel, Uygarliklarin Grameri, gev. Mehmet Ali Kiligbay, (istanbul: Eren
Yayinlari, 1990).

2 Serif Mardin, Siyasal ve Sosyal Bilimler, (istanbul: iletisim Yayinlari, 2016), 150-
156.

3 Dogan Ozlem, Kiiltiir Bilimleri ve Kiiltiir Felsefesi, (istanbul: Notos Yayinlari, 2012),
93.
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farkli” disiplinlerin de bitunlikli bir hale gelmesi zaruridir. Clinki gergeklik;
evren, diinya, insan, toplum ve toplumlar arasilik diizeyini haiz son derece
karmasik temel bir insa ve belirleyici olarak arz-1 endam etmektedir.> Dolayi-
siyla entelektiel, ahlaki veya politik hedefler cercevesinde gerceklige temas
etmeye calismak, yani gercekligi bitunlikli olarak anlamak, yorumlamak ve
actklamak icin nitelikli bir disiplinler arasilik diizeyi edinmek sarttir. Bu diizey
de pratik ve pragmatik eylemden uzak,® istiyakl ve elestirel diisinmeye acik’
ve 6zglin ve bagimsiz s6z Uretmeye tesne olan entelektiel, ahlaki ve politik
bir konumu butlnlestirmeye calismakla yakinen ilgilidir.?

Dogal olarak bu galisma, hedefledigi bakis agisinin ¢ok kiiglik bir kismina
erisebilmistir. Rahatlikla tahmin edilebilecegi gibi belirlenen bu hedef, nitelik
acisindan uzun erimli olan ve sireklilik ihtiva eden bir grup faaliyetine ickin-
dir. Lakin bu imkanlara heniiz sahip olmamak, gergeklik gériinimleri Gzeri-
ne eszamanli olarak disiplinler arasi ve biitlinlikli bir bakis acisi insa etme
denemesini engellemez. Bu ¢alismada pandemi siireci ile yalnizlik durumu
arasindaki iliskiye odaklanan temel konu da bu kapsamda degerlendirilebilir.
Dolayisiyla bu calismanin nitel arastirma yontemine bagli tarihsel ve karsi-
lastirmali bir teknikten hareketle pandemi siireci ve yalnizlik durumunu hem
birbiriyle iliskili hem de farklhilasmis unsurlar olarak sosyolojik ve psikolojik
yaklasimlar merkezli ve felsefi, etik ve politik konumlara temas eden bir cer-
cevede ele aldigini vurgulamak mimkindur.®

Vurgulanan bu cerceve dahilinde bu calisma iki bélime ayrilmistir. ilk bo-
[imde pandemi siirecinin neden oldugu yalnizlik durumu, psikolojik bir agi-
dan ele alinmistir. Bu baglamda birinci bolimin pandemi siirecinin neden
oldugu yalnizlik durumunun bireysel yasami nasil etkiledigi sorusu minvalin-
de bir agiklama ve yorumlama gelistirdigi ifade edilebilir. Buna gore, pandemi
slirecine bagli olarak gelisen yalnizlik durumunun anksiyete, caresizlik hissi,
stres, psikolojik bozukluklar, depresif semptomlar, yeme ve uyku diizeninde
degisiklikler, konsantre olma noktasinda zorluk, kronik saglik problemleri ve
keyif verici madde kullanmaya baslama veya bu maddelerin kullanimini arttir-
ma gibi birtakim rahatsizliga neden oldugu gorilmektedir.*®

4 Gulbenkian Komisyonu, Sosyal Bilimleri A¢in, cev. Sirin Tekeli, (istanbul: Metis
Yayinlari, 1996), 76-87.

5 George Ritzer ve Jeffery Stepnisky, Modern Sosyoloji Kuramlari, ¢cev. Himmet H-

ltr, (Ankara: Deki Yayinlari, 2018), 82-85; 366-395.

Hilmi Ziya Ulken, Tiirkiye’de Caddas Diisiince Tarihi, (istanbul: Ulken Yayinlari,

1979), 13-14; 481-482.

Ahmet Hamdi Tanpinar, Bes Sehir: Onséz, (istanbul: Dergah Yayinlari, 1960), 7-9.

8 Mehmet Fuat Kopriill, Tiirk Edebiyatinda ilk Mutasavvifiar, (Ankara: Diyanet isle-
ri Baskanhgi, 1981), 1-7.

9 W. Lawrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yéntemleri: Nitel ve Nicel Yaklasim-
lar, cev. Sedat Ozge, (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2014), 601-6209.

10 Piya Majumdar, Ankita Biswas, ve Subhashis Sahu, “COVID-19 Pandemic and
Lockdown: Cause of Sleep Disruption, Depression, Somatic Pain, and Increased
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Yine sizofreni, bipolar ve antisosyal bozukluklar gibi bircok genetik yatkin-
lik temelli bozukluk icin pandemi siirecinin bir tetikleyici olmasi mimkinddr.
Daha once benzer sekilde SARS virlisii salgininda depresyon ve anksiyetenin
yani sira psikotik semptomlarin da arttigi belirtilebilir.!* COVID-19 pandemi-
sinin gecmis pandemilerden daha kiiresel bir etkisi oldugu disinildiginde
pandemi esnasinda ve sonrasinda gorilecek travmatik etkilerin diger 6rnek-
lerden daha yiiksek olmasi beklenmektedir.?? Dolayisiyla pandemi dénemin-
de gerekli izolasyonun saglanabilmesi icin karantina kosullarinda yasamak
zorunda kalan ve bu nedenle zamanla daha da yalniz bir hale gelen bireylerde
bu durumun bir sonucu olarak bazi psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin go-
rilme orani artmistir.’®

Pandemi sireciyle ortaya c¢ikan yalnizlik durumu, artik diislince ve dav-
ranis boyutunu asarak bireyin bilingli séylemlerinde de goérilen bir hale gel-
mektedir.* Stirecin getirdigi karantina gibi fiziksel iletisimi kisitlayici zorunlu-
luklar, bazi bireylerin bu sirecte gecmise kiyasla kendisini yalniz, dislanmis
ve terkedilmis hissetmesine yol agmaktadir.’> Ozellikle koronaviriis gegiren
kisilere yonelik olarak gelisen damgalama, bu duygularin daha yogun sekilde
yasanmasina neden olmaktadir. Toplum tarafindan yalnizlastiriimaktan endi-
se duyan bazi kisiler, hasta oldugunu gizlemekte ve ginlik rutinlerini devam
ettirmektedir. Bunun sonucu olarak bu bireyler, diger insanlarin hastaligina ve

Screen Exposure of Office Workers and Students of India,” Chronobiol Int. 37,
(Agustos 2020): 1191-1200; Naiara Ozamiz-Etxebarria vd., “Stress, Anxiety, and
Depression Levels in the Initial Stage of The COVID-19 Outbreak in a Population
Sample In The Northern Spain.” “Niveles de estrés, ansiedad y depresion en la
primera fase del brote del COVID-19 en una muestra recogida en el norte de Es-
pafia.” Cadernos de Saude Publica 36, sayi: 4 (30 Nisan 2020); Shigemura, Jun vd.,
“Public Responses to The Novel 2019 Coronavirus (2019-Ncov) in Japan: Mental
Health Consequences and Target Populations.” Psychiatry and Clinical Neuros-
ciences 74, sayi: 4 (2020); Xinyan Xie vd., “Mental Health Status Among Children
in Home Confinement During the Coronavirus Disease 2019 Outbreak in Hubei
Province, China.” JAMA Pediatrics 174 sayi: 9 (2020): 898-900.

11 Poliana Moreira de Medeiros Carvalho vd., “The Psychiatric Impact of The Novel
Coronavirus Outbreak.” Psychiatry Research 286, (28 Subat 2020): 112902.

12 Maryam Salmanian, Mona Salehi, ve Zahra Hooshyari, “Global Prevalence of
Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) during and after Coronavirus Pandemic: A
Study Protocol for a Systematic Review and Meta-Analysis,” Iran J Psychiatry 15,
(Agustos 2020) :252-255.

13 Shengyi Liu, Ying Liu, ve Yong Liu. “Somatic Symptoms and Concern Regarding
COVID-19 among Chinese College and Primary School Students: A Cross-Sectional
Survey,” Psychiatry Res. 289, (Temmuz 2020): 113070.

14 Jing Xuan Koh ve Tau Ming Liew, “How Loneliness is Talked About in Social Media
During COVID-19 Pandemic: Text Mining of 4,492 Twitter Feeds,” Journal of Psyc-
hiatric Research S0022-3956(20)31074-8, (Kasim 2020): 3.

15 Asle Hoffart, Sverre Urnes Johnson, ve Omid V Ebrahimi, “Loneliness and Social
Distancing During the COVID-19 Pandemic: Risk Factors and Associations with Ps-
ychopathology,” Front Psychiatry 20, (Kasim 2020): 589127.
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hatta 6limine yol ac¢tigl icin kisiyi patolojik duruma surikleyecek yogun bir
sucluluk duygusuna kapilabilmektedir.'®

Hiilasa Aralik 2019’da Cin’de ortaya cikan koronaviris hastaligi kisa sirede
tiim dlnyayi etkisi altina alarak sosyal, ekonomik ve siyasi alanlarda kritik di-
zeyde kararlar alinmasina sebep olmus ve glinliik yasami geri donlilmesi zor
bicimde degisime zorlamistir'”. Pandemi slireci nedeniyle bireylerin zihinsel
ve pratik dlizeydeki tim yasaminda ¢ok dnemli degisiklikler meydana gelmis-
tir. Saghkli hal, okul hayati, is hayati, sosyal yasam ve de bireylerin yasam-
larinda 6nemli bir yer tutan insan ve rutinlerin kaybiyla beraber “ortalama
beklenen gevrenin”*® degismesine binaen beliren tehditle bas edemeyen bi-
reylerde anksiyete ve caresizlik duygusu tetiklenmistir.® Degerlendirilen ifa-
delerden de anlasilacag lizere psikoloji literatiirl, pandemi siirecinin neden
oldugu yalnizlik durumunun psikolojik agidan kritik bir degisimi beraberinde
getirdigini ve buna bagli olarak bireylerin psikolojik rahatsizlik boyutunun mu-
azzam derecede artacagini vurgulamaktadir.

Konunun tarihsel sosyolojik boyutuna odaklanan ikinci bolimi ise pande-
mi slreci ile yalnizlik durumunun sireklilik ihtiva eden yonlerine isaret etmek-
tedir. Bu bakis agisina gére, medeniyet insasi tarihi toplumsal agidan yapisal,
donemsel ve kronolojik bir bltlnlige binaen tesekkil ettigi icin medeniyetin
degisme slirecini kavramak, insan dmrind asan derinlikli bir ge¢mis, bugiin
ve gelecek baglantisi kurmayi gerektirmektedir.?’ Dolayisiyla maddi ve manevi
sahada sablonlasan bireycilik, esitsizlik, otoriterlik, totaliterlik, statlikoculuk,
somirgecilik ve seckincilik gibi baski ve riza Gretme temelli mesruiyet sagla-
ma stratejilerinden vazgegilmedigi middetc¢e diinyada kithik érnekleri, salgin
hastalik stregleri ve yalnizlik durumlarinin tekerrir edecegini gormek mim-
kiindlir.2! Konunun bam teli de burasidir: Yalnizlik durumunun neden olacagi
zihinsel 6lim ile salgin hastalik stirecinin neden olacagi fiziksel 6lim gercek-

16 Yu-Tao Xiang vd., “Timely Mental Health Care for the 2019 Novel Coronavirus
Outbreak is Urgently Needed.” Lancet Psychiatry 7, sayi: 3 (Mart 2020): 228-229.

17 World Health Organization, “Coronavirus Disease (COVID-19),” World Health Or-
ganization, Haziran 2021, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-co-
ronavirus-2019/

18 Heinz Hartman, “Comments on the Psychoanalytic Theory of the Ego,” Psychoa-
nalytic Study of the Child 5, (1950): 74-96.

19 Leon Grinberg ve Rebeca Grinberg, “A Psychoanalytic Study of Migration: Its Nor-
mal and Pathological Aspects,” Journal of the American Psychoanalytic Associati-
on 32, (Subat 1984): 13—-38.

20 Edward Hallet Carr, Tarih Nedir, cev. Gizem Giirtiirk, (istanbul: iletisim Yayinlari,
2002), 29-34; 77-78; 131-140; 152; 176; March Bloch, Tarih Savunusu ve Tarihgilik
Meslegi, gev. Ali Berktay, (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2013), 63-89; Peter Burke,
Fransiz Tarih Devrimi: Annales Okulu, cev. Mehmet Kiigiik, (Ankara: Dogu Bati Ya-
yinlari, 2014), 63-79.

21 Immanuel Wallerstein, Diinya Sistemleri Analizi, cev. Nuri Ersoy ve Ender Abadog-
lu, (istanbul: BGST, 2018).
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ligine acil midahalede bulunacak psikolojik ve tibbi ¢6ziim 6nerileri ile bu
sorun ve hastaliklarin bir daha niksetmemesi icin gereken buttnlikla tarihi
toplumsal donlisiim eksenli ¢ozim 6nerileri nasil birlestirilecektir?

Sonug olarak bu ¢alisma, pandemi siireciile yalnizlik durumu Gzerine isaret
edilen bu iki ¢6zim o6nerisi yonelimini bltlinlestirmeye calisacaktir. Psikolojik
ve tarihsel sosyolojik bakis acisinin bu konu Uzerine ortaklastig bir noktadan
hareket etmek anlamlidir. Bu baglamda genel olarak din, sanat ve bilimlerin
konu edindigi yalnizlik durumunun olumlu, olumsuz veya hem olumlu hem
de olumsuz bir tecriibe olarak tanimlandigi ifade edilebilir. Bu ortak tanima
ragmen uzun siredir devam eden calismalar, yalnizligin niteligi ve de bir bi-
tln olarak topluma ve insan psikolojisine etkisinin ne oldugu sorusu Uzerine
farklilagsmistir. Ortaklasma ve farklilagsma stireci ekseninde bu ¢alismanin bag-
lamina uygun oldugu distnuldigu icin Victor, Scambler, Bowling ve Bond’un
su tanimi kullanilacaktir??:

“Yalnizlik duygusu, bireyin genel sosyal etkilesim diizeyini degerlendirme-
siyle iliskilidir; gercek ve istenen nitelik ve sosyal katilimin niceligi arasindaki
bir acig1 tanimlar.”

Psikolojik Acidan Pandemi ve Yalnizlik

Psikolojik bir bakis acisiyla bakildiginda pandemi sireciyle birlikte bicim ve
icerik olarak derinlesen yalnizlik durumunun yas, sinif ve stat grubu gibi sa-
bit ve degisken unsurlara gore farkli etkiler ortaya ¢ikardigi gérilmektedir.
Bu baglamda pandemi siirecinin ortaya ¢ikardigi yalnizlik durumunun ¢ocuk
ve ergenlerde birtakim kisilik bozuklugu ve psikolojik rahatsizliga neden olma
ihtimali oldugu ifade edilebilir. Yetiskinler s6z konusu oldugu zaman anksiyete
ve depresif semptomlarin, deginilen bu sirecte ortaya ¢ikan yalnizlik duru-
muyla birlikte arttigini gormek mimkdndir. Kirilgan gruplarin pandemi sire-
cine bagli yalnizlik durumuna binaen hem fizyolojik hem de psikolojik agidan
yogun bir yikici etkiye maruz kaldigi anlasiimaktadir. Diger taraftan rahathgi
bir basina kalmakta bulan veya pandeminin gereklerine uygun bir psikolojik
rahatsizligl bulunan bireylerin ise bu sireci daha olumlu bir cercevede karsi-
ladigini belirtmek s6z konusudur.

Cocuk ve ergenlerin sosyal medya kullanimi ile yetiskinlerin online plat-
formlarda ve agik havada belirli toplumsal etkilesimlere girmesi, pandemi-
ye bagl olarak ortaya cikan yalnizligin olumsuz etkilerini azaltmistir. Fakat
hem teknoloji kullanimi hem de toplumsallasma imkani sinirli olan kirilgan
gruplar s6z konusu oldugunda benzer olumlu bir donlsimin gergeklestigini

22 Christina R. Victor vd., . “The Prevalence of, and Risk Factors for, Loneliness in
Later Life: a Survey of Older People in Great Britain.” Ageing and Society 25 sayi:6
(2005): 358.
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belirtmek mimkin degildir. Dolayisiyla yasli, kronik rahatsizligi bulunan, yok-
sul, azinhk, gbgmen ve o6tekilestirilen gruplarin ayrimci uygulamalarla karsi-
lasmasi ve teknolojik imkanlara erisme ve belirtilen bu imkanlari kullanma
sorunu yasamasi nedeniyle bu sirecte ortaya ¢ikan yalnizlik durumunun en
yikici etkilerine maruz kaldigini vurgulamak séz konusudur. isaret edilen bu
cercevede birinci bolime bagli olarak sekillendirilen dort alt bashgin, farkl
yas, sinif ve statli grubuna dahil bireylerin pandemi sirecinde yalnizlik duru-
munu psikolojik agidan nasil deneyimledigi sorusuna bir yanit aramaktadir.

Cocuk ve Ergenlerde Koronaviriis ve Yalnizlik

Kendilerini sosyal olarak var edebilecekleri ortamlardan uzaklastirilan ¢o-
cuk ve ergenler korku ve belirsizlik dolu bir diinyayla karsi karsiya kalmislardir.
Bu sebepledir ki okulunu, arkadaslarini ve akrabalarini fiziksel olarak kaybe-
den cocuk ve ergenler, pandemi siirecinde yetiskinlere kiyasla daha yilksek
bir oranda yalnizlik hissetmekte, anksiyete ve depresif semptomlar goster-
mektedir. Zorunlu izolasyon ve karantinaya maruz kalan ¢ocuklarin, maruz
kalmayan ¢ocuklara kiyasla bes kat daha fazla psikolojik destege ihtiyag duy-
dugu goéz 6nlinde bulunduruldugunda mevcut durumun etkilerinin ¢ok daha
uzun slreli ve yikici olabilecegini sdylemek mumkindir.?

Ote yandan diirtiilerini kontrol etmede heniiz yetiskinler kadar basaril
olamayan ergenlik donemindeki ¢ocuklar, ebeveynlerini referans alarak bu
becerisini gelistirmeye calismaktadir. Ancak pandemi doneminde cocuklarla
beraber ebeveynler de yiiksek oranda anksiyete yasadigi icin gereken destegi
saglayamamaktadir.?* Ergenlerin bu donemdeki yogun sosyal medya kullanim-
larinin kendi duygu diizenlemesine yardimci oldugu ve boylelikle mutsuzluk
duygusuyla iliskili bulunan yalnizlikla basa ¢ikmaya ¢abaladigi goralmustar.
Sosyal medya, anksiyete ve stres duygusunun bosalimini saglayarak mutluluk
diizeyinin artmasina yardimci olmaktadir.?

Cocukluk déneminde sekil almaya baslayan kimlik, ergenlik déneminde
gelisimin en 6nemli basamagi haline gelmektedir. Bu donemde birey, kendisi-
nin baskalarinin géztindeki izlenimini ve toplumdaki yerini konumlandirmaya
calismakta ve yeni arayislara girmektedir. En nihayetinde ergen bireyin ken-
di 6nemsedigi kisilerin etkisiyle birlikte 6zgln bir kimlik insa ettigini gérmek

23 Maria E. Loades vd., “Rapid Systematic Review: The Impact of Social Isolation and
Loneliness on the Mental Health of Children and Adolescents in the Context of
COVID-19,” Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry 59
(2020): 1234.

24 Mali A. Mann, “Immigrant Parents and Their Emigrant Adolescents: The Tension
of Inner and Outer Worlds,” The American Journal of Psychoanalysis 64 (2004).

25 Verolien Cauberghe vd., “How Adolescents Use Social Media to Cope with Fee-
lings of Loneliness and Anxiety During COVID-19 Lockdown,” Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking 24 (2021): 255.
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mimkiindiir. Ozgiin bir kimlik insasinin gerceklesemedigi durumda kimligin
tamamen kaybedilmesine kadar uzanabilecek bir “kimlik karmasasi” yasan-
maktadir.?6 Sosyal iliskileri kisitlanmis olan ergenlerin bu donemde kendilerini
toplumda konumlandirmakta gliclik cektigini séylemek mimkindir. Degini-
len bu durum, kimlik gelisiminde geri donilmesi zor, yikici etkilere sebebiyet
verebilir. Coziilemeyen bir kimlik karmasasinin antisosyal, narsistik, sizotipal
ve sizoid gibi kisilik bozukluklarina ve borderline gibi psikolojik rahatsizliklara
sebep olmasi muhtemeldir.?’

Yetiskinlerde Koronavirtis ve Yalnizlik

Yetiskinler, pandemi doneminde yalnizlik agisindan riskli bulunan gruplar
arasinda yer almaktadir. Ginlik yasami hem fiziksel hem de sosyal olarak
kisitlanan bireyler, zamanla yalnizlasarak depresif semptomlar gelistirmeye
baslamistir. Pandemi 6ncesinde bireylerin ¢cevrelerinden sosyal destek alma
imkanlari daha fazlayken pandemi sonrasinda bu durumun azalmasindan en-
dise duyan bireyler-6zellikle de kadinlar-zaman iginde kendisini daha yalniz
hissetmeye baslamistir. Pandemi 6ncesinde sosyal aglara daha bagl olan bi-
reylerin ise bu donemde kendisini bu aglara bagh olmayanlara kiyasla daha
yalniz hissetmesi beklenebilecek bir sonuctur. Dikkat gekici bir sekilde pan-
deminin ilk donemlerinde anksiyete ve depresif semptomlar hizla yikselir-
ken belirli bir noktadan sonra anksiyete sabit bir sekilde kalmakta; depresif
semptomlar ise artmaktadir.?® Bahsi gecen bu durum, koronaviris tedbirleri
etkisiyle kendini yalniz hisseden bireylerdeki psikolojik etkilerin daha uzun
sureli olabilecegini gbstermektedir.

Her ne kadar fiziksel olarak bir araya gelinemese de acik havada, sosyal
mesafeye uygun sekilde veya online platformlar araciligiyla bireylerle gorus-
mek kisideki yalnizlik ve ¢aresizlik hissini azaltarak stres seviyesini diisirmek-
te etkili olacaktir.®® Online platfotmlar araciligiyla yapilan gérismeler bu don-
demde fiziksel temas ihtiyacini belirli 6lglide karsilayabildiginden psikolojik
rahatsizliklara yol acabilecek rumanisyon, anksiyete ve yalnizlik duygusunu
azaltma noktasinda yardimci olabilecegi gérilmektedir.3° Sonug olarak, psiko-
lojik destek almak, arkadas edinmek, imkanlar 6lcistinde kendisini var edebi-

26 Erik H. Erikson, Childhood and Society (London: Paladin, 1977), 235.

27 Salman Akhtar, “The Syndrome of Identity,” The American Journal of Psychiatry
141 (1984): 1381-1385.

28 Christine Lee, Jennifer M. Cadigan ve Isaac C. Rhew, “Increases in Loneliness
Among Young Adults During the COVID-19 Pandemic and Association with Inc-
reases in Mental Health Problems,” The Journal of Adolescent Health 67 (2020):
716.

29 Majumdar, Biswas, ve Sahu, “COVID-19 Pandemic and Lockdown: Cause of Sleep
Disruption, Depression, Somatic Pain, and Increased Screen Exposure of Office
Workers and Students of India,” 1191-1200.

30 Hoffart, Urnes Johnson ve Ebrahimi, 2020, 5.
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lecegi sosyal iletisim kanallarini devam ettirmek yalnizliga siriklenen bireyler
icin koruyucu bir etken olacaktir.®!

Kirilgan Gruplarda Koronaviriis ve Yalnizlik

Kirilgan gruplarin genellikle sosyal dislanma, ayrimcilik ve yoksulluk gibi
durumlara genel popilasyonla kiyaslandiginda daha fazla ve yogun maruz
kaldigini gormek mimkindir.3? Bu nedenle de pandeminin kirilgan grubu
olan yaslilar, kronik rahatsizligi bulunanlar, yoksullar, azinliklar, gd¢menler ve
oteki gruplarigin bu siirecin nispeten daha zor ve yikici gectigini belirtmek s6z
konusudur.®

Ozellikle yash bireyler, sagliklarinin korunmasi adina ilk asamada izolasyon
kapsaminda sokaga ¢ikma yasagi uygulanan grup oldugundan bu bireylerin
yalnizlastirilmanin etkisini daha uzun siireli ve siddetli bir sekilde hissetmis
olmasi muhtemeldir. Pandemiden bagimsiz olarak kendisini yalniz hisseden
yaslilar, yeni durumun dayattigi izolasyon cercevesinde daha da yalnizlasmak-
ta ve buna bagl olarak birtakim fizyolojik ve psikolojik hastaliklara yatkin bir
hale gelmektedir.3* Pandemide teknolojinin sosyal baglari siirdlirme amaciyla
kullanilmasinin yalnizlik duygusunu azaltmaya yardimci olduguna dair ¢alis-
malar mevcuttur. Ancak yashlar, mevcut teknolojik gelismelere hizli uyum
saglayamadigindan diger yas gruplarinda oldugu gibi yalnizlik ve terkedilmis-
lik duygusunu azaltacak faaliyetler icinde bulunmakta zorlanmaktadir.?®

Ek olarak, pandeminin basindan bu yana yapilan arastirmalar, yalnizligin
olumsuz etkilerinin daha da hissedilir olabilecegi belirli risk gruplarini isaret
etmektedir. En az bir kisiyle yasayanlara kiyasla tek yasayanlar, diger yas grup-
larina kiyasla 60 yas Uistl ve genc yetiskinler, orta ve ylksek sosyoekonomik
seviyeye (SES) kiyasla diislik SES ve etnik azinlik gruplari bu sireg icinde yal-
nizhik ve etkileri agisindan riskli gorilmektedir.®

31 Christopher Y. K. Williams vd., “Interventions to Reduce Social Isolation and Lo-
neliness During COVID-19 Physical Distancing Measures: A Rapid Systematic Re-
view,” Plos One 16 (2021): 20.

32 “Disadvantages Group,” European Institute of Gender Equality, (30 Temmuz
2021), https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1083

33 Ozamiz-Etxebarria, Dosil-Santamaria, Picaza-Gorrochategui, & Idoiaga-Mond-
ragon, 2020; Selguk Ozdin ve Siikriye Bayrak Ozdin, “Levels and Predictors of
Anxiety, Depression and Health Anxiety During COVID-19 Pandemic in Turkish
Society: The Importance of Gender,” Int J. Soc. Psychiatry 66 (2020): 504-511.

34 Marla Berg-Weger ve J. E. Morley, “Editorial: Loneliness and Social Isolation in Ol-
der Adults during the COVID-19 Pandemic: Implications for Gerontological Social
Work,” J. Nutr Health Aging 24 (2020): 456.

35 Lena Dahlberg, “Loneliness During the COVID-19 Pandemic,” Aging & Mental
Health 5 (2021): 1163.

36 Feifei Bu, Andrew Steptoe ve daisy Fancourt, “Who is Lonely in Lockdown?
Cross-cohort Analyses of Predictors of Loneliness Before and During the COVID-19
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Bir Secim Olarak Yalnizlik

Literatlirde yalnizliktan genel anlamda olumsuz bir anlam yiklenerek bah-
sedilse de yalnizhgin derinlikli, yalin ve farkli deneyimlere yol agabilecek bir
deneyim olduguna dair diisiinceler mevcuttur. Yalnizlik bir stirgiin edilme hali
olarak degil aksine bireyin kendini anlayabilecegi, gelistirebilecegi ve kendisi-
nin farkina varabilecegi yegane durum olarak gorilmektedir.?”

Degisen rutinlerle birlikte pandemi 6ncesinde dolayl olarak yalnizlastiri-
lan-ancak kendilerinin genelde rahathgi yalnizlikta buldugu-, psikolojik rahat-
sizliga sahip bazi bireylerin pandemiden daha az etkilendigi gorilmektedir.
Obsesif komplilsif bozukluga (OKB) sahip kisilerin daha 6énceki davranis 6riin-
tulerinden dolayl pandemi durumuna oldukga hizli uyum saglayabilmesi se-
bebiyle bu slirecte daha dayanikli olabilecegine dair gorisler vardir. ABD’de 8
OKB hastasi ile yapilan bir calismada her ne kadar uzun donem etkileri belirsiz
olsa da kisa vadede hastalik seyrinin pandemi slirecinde daha iyiye gittigi sap-
tanmistir.®® Bu durumu, tim diinyanin kendileri gibi yasamaya baslamasiyla
birlikte artik bu bireylerin kendisini yalniz hissetmemesinin olumlu bir etkisi
olarak degerlendirmek s6z konusudur. Benzer bir sekilde psikolojik tedavi si-
recinde ise bireyin kendini ifade etmesi agisindan online terapilerin yiz ylize
seanslara kiyasla daha tercih edilebilir oldugu ve bu terapilerden daha iyi so-
nuclarin alindig1 6rnekler gorilmektedir.®®

Buna ek olarak Zika viriisii 6rneginde oldugu gibi COVID-19 ile alakali bilgi
arttikca anksiyetenin de arttigi gérilmektedir. Sosyal medyada yogun olarak
paylasilan yanlis bilgiler panik havasini tetiklemekte ve bireyin icinde bulun-
dugu durumla bas etmesini zorlastirmaktadir.*® Bu nedenle bireylerin kont-
rolli bir yalnizlasmayla birlikte belirli kaynaklardan belirli 6l¢iide kendisini
ve baskasini korumaya yonelik olarak gelisen bir okuma yapmasi ve gelisen
sureci sogukkanhlikla takip etmesi psikolojik olarak daha saglikli bir durumu
beraberinde getirebilir.

Pandemic,” Soc Sci Med 265 (2020): 32; Bin Wang vd., “Long-TermCoexistence of
SARS-COV-2 with Anybody Response in COVID-19 Patients,” Journal of Medical
Virology 92 (2020): 1686; Christine M. Wickens vd., “Loneliness in the COVID-19
Pandemic: Associations with Age, Gender and Their Interaction,” Journal of Psyc-
hiatric Research 136 (2021): 105.

37 Clark E Moustakas, Loneliness (New York: Prentice-Hall, 1961), 25.

38 Jennie M Kuckertz vd., “Ahead of the Curve: Responses From Patients in Tre-
atment for Obsessive-Compulsive Disorder to Coronavirus Disease 2019,” Front
Psychol 27 (2020): 572153.

39 Sabrina Cipolletta, Eleonora Frassoni ve Elena Faccio, “Construing a Therapeutic
Relationship Online: An Analysis of Videoconference Sessions,” Clinical Psycho-
logist 22 (2018): 220-229.

40 Shannon M.Blakey ve Jonathan S. Abramowitz, “Psychological Predictors of He-
alth Anxiety in Response to the Zika Virus,” Journal of Clinical Psychology in Medli-
cal Settings 24 (2017): 270-278.
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Tarihsel Sosyolojik Acidan Pandemi ve Yalnizlik

Tarihsel sosyolojik bir acidan konu ele alindigi zaman salgin hastalik siireci ile
yalnizlik durumunun iki 6nemli ortak noktaya sahip oldugu gorilmektedir. Bu
ortak noktalardan ilki yalnizlik durumu ile salgin hastalik stirecinin ikisinin de
medeniyet insasinin zorunlu bir pargasi olmasi gergekligiyle ilgilidir. Bu ger-
cekligin temelinde maddi ve manevi bir acidan birey, topluluk, toplum ve top-
lumlar arasihk diizeyinde ortaya ¢ikan ihtiyaglarin karsilanmasiigin inga edilen
imtiyazli yapilarin, bu imtiyaz nedeniyle bagimsiz bir gli¢ haline gelerek kendi
¢ikari dahilinde faili kontrol altina almasi streci bulunmaktadir.** Dolayisiyla
basitten karmasiga kadar uzanan dogal ve tarihi toplumsal her gesit tehlike ve
riski bertaraf etmek igin yetkilendirilen seckin takiminin kendi ¢ikarina goére
gelistirdigi sdylem ve eylem biciminin sonuglarindan ikisi, salgin hastalik sire-
ci ve yalnizlik durumudur.

Belirtilen bu ifadelerden de anlasilacagi Gzere salgin hastalik siireci, seg-
kin takiminin maliyetleri disirip karini en st noktaya ¢ikarmak icin dogay
tahrip etme, uygunsuz mekansal insalara girisme ve de kotl, agir ve uzun
calisma kosullari getirme stratejisini baski ve riza mekanizmasiyla mesrulastir-
masinin bir sonucudur.*? Esitsiz ve baskici bu seckin yonelimini saklamak igin
gelistirilen teknolojizmin Urettigi kisa vadeli ¢cozlimlerin sonucunda ise salgin
hastalik sureci streklilesmistir.®® Ayni sekilde yalnizlik durumu da 6znelligin
korundugu esitler arasi bir toplumsal etkilesim siireci 6rgitlenemedigi icin
ortaya ¢ikmaktadir. Yani politik, ekonomik ve kiiltlirel anlamda asiri bir gli¢
edinen seckin takiminin bu baski ve esitsizligin farkina varan bireyleri yalnizli-
ga mahk(m ettigi veya bu aci gercegin parcasi olamayacak kadar bilinglenen
bireylerin bizatihi yalnizlik durumunu sectigi ortadadir.** Bu durumun teme-
lindeki esitsiz ve baskici stirecin sonucunda gelisen yabancilasmis ve anomik
bir hale gelmis toplumsal etkiyi bertaraf etmek icin yine biitlin umutlar, sosyal
medya gibi birtakim teknolojik agilimlara baglanmistir.*

Salgin hastalik siireci ile yalnizlik durumunun ikinci ortak noktasi, ikisinin
de iki yonli bir mahiyet icermesiyle iliskilidir. Bu baglamda salgin hastalik si-
reciile yalnizlik durumunun bireyi buytk, sarsici ve streklilik arz eden bir fiziki

41 Brian Fay, Cagdas Sosyal Bilimler Felsefesi: Cokkiiltiircii Bir Yaklasim, cev. ismail
Turkmen, (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2005).

42 Fernand Braudel, Kapitalizmin Kisa Tarihi, cev. ismail Yerguz, (Ankara: Say Yayin-
lari, 2014), 16-18; Louis Althusser, ideoloji ve Devletin ideolojik Aygitlari, cev. Alp
Tumertekin, (istanbul: ithaki Yayinlari, 2019).

43 Clive Ponting, Yeni Bir Bakis Acisiyla Diinya Tarihi, cev. Esref Bengi Ozbilen, (istan-
bul: Alfa Yayinlari, 2011).

44 Lars Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, cev. Murat Ersen, (istanbul: Redingot Kitap,
2019).

45 Ali Ergur, “Enformasyon Caginda Yabancilasma, Ag Toplumunda Anomi: Yeni Ha-
kikat Rejimi ve Bolinmis Gergeklik Deneyimi” Buruk Senlik: Enformasyon Top-
lumunda Anomi ve Yabancilasmanin Yeni Bigimleri iginde, der. ve yon. Ali Ergur,
(Ankara: Phoenix Yayinevi, 2016), 17-57.
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ve manevi aclya mahk(m ederek bireysel ve toplumsal yetileri edilgen hale
getiren olumsuz bir mahiyeti oldugu agiktir.*® Diger taraftan yalniz kalmanin
ve salgin hastaliklarin neden oldugu derin yikiciligin bireyin esitlik, 6zgtrlak,
kardeslik ve adalet gibi degerleri i¢sellestirerek yaratici bir toplumsal etkile-
sim orgltlemesi baglaminda bireye yeni bir baslangi¢ yapma imkani verdi-
gi de gorulmektedir.’” Dolayisiyla salgin hastalik ve yalnizhgin neden oldugu
olumsuz haleye karsi secilmis yalnizligin veya bir basina kalmanin olumlu im-
kanlarini kesfeden, 6grenen, i¢sellestiren ve yayginlastiran bir diisiince ve ey-
lem hatti insa etmek 6nemini arttirmaktadir. Boylelikle bu hastaliga ve soruna
yonelik uzun vadeli, derinlikli, kapsayici ve etkili bir ¢6zim Gretme ihtimali
glclenecektir.

Son tahlilde salgin hastalik siireci ile yalnizlik durumunun medeniyet insa-
sinin zorunlu bir pargasi olarak olumlu ve olumsuz olmak Gzere iki yon iceren
bir mahiyet icerdigini gormek s6z konusudur. Bu baglamda bu iki gergekligin
birbiriyle dolayl bir etkilesimi oldugu ifade edilebilir. Zira medeniyet insasi-
nin dogadan bireysel diizeye kadar esitsiz ve baskici bir siirece gomuldiugiini
fark edenlerin toplumdan tecrit edildigi bir diinyada salgin hastaliklarin or-
taya ¢ikma ihtimali artmaktadir. Ve salgin hastaliklarin neden oldugu aci ve
kederden kagma diirtlisti de tecrit edilme uygulamasina riza gosterilmesi si-
recine ivme kazandirmaktadir. Tam da bu nedenlerle bireyin yalnizligi secerek
kendisiyle bir basina kalmasiyla birlikte salgin hastalik gibi olumsuz siiregleri
ortadan kaldiracak bir diisiince ve eylem baglami Gretmesi mimkindir. Yine
salgin hastalik benzeri bireyi derinden sarsan yikici siiregler, bireyin yalnizlig
secerek iyi, dogru ve giizel bir diinyanin insa edilmesi icin gerekli donanimlari
edinmesini de saglayabilir. Dolayisiyla asagidaki iki alt baslk, bu birbiriyle et-
kilesimli iki gercekligin olumsuz yanlarini tespit ederek olumlu yanlarini gelis-
tirme hedefi ¢ergevesinde sekillendirilmistir.

Salgin Hastalik Siirecinin iki Yonii

Medeniyet, on sekiz bin ile on iki bin yil dnce uygun iklim kosullarinin olus-
maslyla birlikte insanlarin gida miktari ve nifusunu arttirmak icin ormanlari
yakip yerlesik bir hale gelerek tarim faaliyetine baslamasinin sonucunda insa
edilmis, son dort ylz yillik stirecte ise ticaret ve sanayi faaliyeti merkezli bir bi-
¢im alarak slreklilesmistir.*® Bu baglamda medeniyet insasinin doga ve 6teki
insan, topluluk ve toplumlardan gelebilecek herhangi bir tehlikeden koruna-
rak mureffeh bir yasam orglitlemek ve de bu yasami siireklilestirmek ve gelis-

46 Eugenio Borgna, Ruhun Yalnizligi, cev. Meryem Mine Cilingiroglu, (istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari, 2014); Clive Ponting, Yeni Bir Bakis Ag¢isiyla Diinya Tarihi, gev. Esref
Bengi Ozbilen, (istanbul: Alfa Yayinlari, 2011).

47 Lars Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, cev. Murat Ersen, (istanbul: Redingot Kitap,
2019).

48 Yuval Noah Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens: insan Tarihinin Kisa Bir Tarihi,
cev. Ertugrul Geng, (istanbul: Kolektif Kitap, 2017), 90-95.
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tirmek hedefine miindemig oldugu gorilmektedir. Diinyanin salgin hastalikla
sarsildigi buglinlerde medeniyet insasinin uzun sireli etkisi altinda belirlenen
bu hedefin neyin pahasina saglandigi sorusu giincelligini korumaktadir.

Sorunun yaniti oldukga basittir: Doga ve insana dair olan kadim diizenin
tahrip edilmesi pahasina bu verimli medeniyet insasina girilmistir. Bu tahrip
edici etkinin merkezinde gida ve niifus miktarinin artmasiyla birlikte gliglene-
rek veya bu miktarin azalmasiyla birlikte ayakta kalarak imtiyaz kazanan in-
san, topluluk ve toplumlarin oldugu agiktir.*® Zira zengin bir diinya insa etmek
ve de bu zenginligi slireklilestirmek ve gelistirmek adina muhtelif imtiyazlar-
la donatilan seckinlerin giiciin getirdigi bagimsizlikla birlikte kendi gikarina
odaklanmasi, dogal diizenin ve insan ¢ogunlugunun ihtiyaglarinin bastiriimasi
anlamina gelmistir.>® Olumlu bir hedefe yonelik olarak kadim diizeni unuttu-
racak derecede yavas gelisen bu bastirma siirecinin sonucu son derece va-
himdir.

Doganin tahrip edilmesi ve insan ¢ogunlugunun agir ve uzun sireli ¢alis-
ma, kisa yasam, cocuk 6limd, yoksulluk, cocuk terk etme, kitlik, hirsizlik, her
cesit yagmacilik, les vyiyiciligi, yamyamlik, tecrit edilme, angaryaya kosulma, i¢
ve dis savas, glivensizlik ve salgin hastalik siirecine mahkim edilmesi, bahsi
gecen bu sonuclarin sadece birkagidir.®! Dolayisiyla mureffeh bir diinya insa
etmek icin gereken gida ve niifus miktarindaki artis, esitsiz ve baskici bir top-
lumsal etkilesime bagli olarak doga ve insanhgin felaketi haline gelmistir. Bu
baglamda ele alinan konuyla ilgili bir soyutlama yapildiginda verilen 6rnekler-
le etkilesimli bir bicimde ortaya ¢ikan salgin hastalik stirecinin medeniyet ta-
rihinde i¢ ve dis savaslardan bile daha yikici bir etki biraktigini gormek mim-
kiindur.>?

S6z gelimi, 19.yy.a kadar gelen siirecte neredeyse her yiz yilda bir bo-
zulan iklim etkisi, dengesiz niifus artisi, asalak seckinlere odakh kent ekono-
mileri ile sinirh ve verimsiz tarim ve ticaret teknolojisinin dolasimina binaen
Avrasya’da salgin haline gelen hiyarcik vebasi, akciger vebasi/kara veba ve
tifo gibi hastaliklarin insanlari tarifsiz fiziki ve manevi acilara mahkim ederek
nifusun 6nemli bir bolimina kirdigl ortadadir.®® Salgin hastaliklarin etkisiyle
birlikte bagisiklik kazanmis olsa da nifusunun biyik bir cogunlugunu kaybe-
den ve tarim, sanayi ve ticaret teknolojisini bitlnliGklU bir bicimde gelistire-
meyip salt kullanabilen Avrupa’nin aldigi frenginin karsiliginda 1519°da gigek,
1530’da kizamik, 1546’da tiflis ve 1650’lerde sitma ve sari humma gibi salgin
hastaliklari Amerika, Afrika ve Dogu Asya’daki yerli halklara karsi bir silah ola-

49 Yuval Noah Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens: insan Tarihinin Kisa Bir Tarihi,
95-100.

50 Brian Fay, Cagdas Sosyal Bilimler Felsefesi: Cokkdiltiircii Bir Yaklasim, 96-103.

51 Clive Ponting, Yeni Bir Bakis Agisiyla Diinya Tarihi, 324-326.

52 Fernand Braudel, Medeniyet ve Kapitalizm, cev. Mustafa Ozel, (istanbul: iz Yayin-
lari, 2000), 104-106.

53 Clive Ponting, Yeni Bir Bakis Agisiyla Diinya Tarihi, 243; 418-421.
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rak kullanmasi da carpici bir gergeklik baglami sunmaktadir.>

Hilasa doga, insan, topluluk ve toplum diizeyinde dogal ve demografik
kaynaklarin asiri verimsiz veya asiri verimli olmasi nedeniyle gelisen seckin
takiminin yikici, esitsiz ve baskici etkilesimleri yayginlastirmasi siireci, sinif ve
statl grubu/kimlik acisindan gérmezden gelinen, dtekilestirilen ve sémiri-
len toplumsal cogunlugun salgin hastalik gibi bircok olumsuz duruma maruz
kalmasi anlamina gelmistir. Gergekten de 19.yy.a kadar bir salgin hastahk
basladiginda keyfilik ve gikarciligin en vahsi yonlerini sergileyen seckinler kira
cekilmek Gzere gorevlerini terk ederken yerli halk, engelli, hasta, kole-yoksul,
kadin ve ¢ocuklarin kétli korunma ve koti beslenme kosullari altinda salgin
hastaliklarin en agir etkilerini yasadigi gorilmektedir.>® 20.yy. ise salgin hasta-
liklar agisindan niceligin degisip niteligin ayni kaldigi bir donem insa etmistir.

Evet, medeniyet insasi, belirtilen olumsuz durumlarin haricinde sirekli
olarak insanlarin maddi ve manevi ihtiyaclarini karsilama ve ihtiyaclarindan
fazlasini Gretme noktasinda olumlu bir tablo cizmistir. Hatta sogukkanli bir
bakis acisindan hareket edildigi zaman gecmis donemin insani degerleri yok
sayan olumsuz durumlarinin 1750’lerden sonra mutlak bir bicimde nifusun
ve refah kosullarinin gelismesi icin gereken hayatta kalma dinamizmini besle-
digi bile ifade edilebilir.>® Bu nedenle Avrupa’da salgin hastaliklarin itici ve be-
lirleyici gliclerden biri oldugu sémirgecilik hareketinin yarattigi asalak seckin-
lerin ¢ikarlarina endeksli kent ekonomilerinin devasa kari, esitsiz bir paylasim
iliskisiyle dahi 19.yy./dan itibaren kanalizasyon, barinma, beslenme, calisma,
cevreyle bitilinlesme, saglik, eglence ve de hukuk ve adalet hizmetlerini isler
kilacak ticaret ve sanayi kuruluslarini streklilestirebilmistir.>”

Bu cercevede 20.yy. tibbi bir gelisimden ¢ok ¢evre kosullari, aile planlama-
si ve teknolojik gelisimin iyilestirilmesiyle birlikte esitsizlik ve yoksulluk duru-
mu ile banliyd yasami etkisinin azaldigl bir ddnem ortaya koymustur. Dolayi-
styla 20.yy.in niifus, yiyecek ve hastalik iliskisi baglaminda olumlu bir degisim
gosteren goreli bir denge ortami insa ettigi vurgulanabilir. Bu saikle 1918'deki
ispanyol Gribi’nden-bir 6lgiide 1957 Asya Gribi de dahil-beri diinya niifusu
ile Gretim-dolasim-tiiketim unsurlariyla birlikte ekonomik verimliliginin gel-
digi noktada salgin hastaliklarin etkin olmadigini belirtmek miumkindir.>®
Son tahlilde diinya 6l¢egi dikkate alindigi zaman 20.yy.da salgin hastaliklarin
medeniyet gelisimi lGzerinde niceliksel anlamda carpici bir etki birakmadigini
vurgulamak s6z konusudur.

Zaten 20.yy.dan itibaren baslayan cok yonli sorunlar da niceliksel degil,
niteliksel bir baglamda gelismistir. Ozellikle sanayideki teknolojik gelisime
54 A.g.e., 463-466.

55 Fernand Braudel, Maddi Uygarlik: Giindelik Hayatin Yapilari, cev. Mehmet Ali

Kilighay, (Istanbul: imge Kitabevi, 2017), 32-33; 42; 67-68; 70-74; 77-78.

56 A.g.e., 29-30; 42; 66.
57 Clive Ponting, Yeni Bir Bakis Agisiyla Diinya Tarihi, 459-462; 627-630.
58 Fernand Braudel, Maddi Uygarlik: Giindelik Hayatin Yapilari, 82.
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bagh olarak gelisen kotli cevre kosullari, niifus, beslenme olanaklari, hareket-
sizlik ve sigara icme oranlarinin asiri artmasinin sonucunda depresyon, obezi-
te, kalp krizi ve kanser gibi hastaliklarin salgin mahiyeti gosterdigi gorulebilir.>®
Diger taraftan sadece buginiin koronaviris sirecine bakilarak bile tip ve ula-
sim alanindaki teknolojik gelismelerin sonucunda antiviral ve antibiyotiklere
direngli yeni salgin hastaliklarin ortaya ¢iktigi da rahatlikla séylenebilir.®° Dola-
yisiyla salgin hastaliklara karsi binlerce yillik bu medeniyet insasinin 21.yy/da
niceliksel hedeflere saplanmadan cevre, saglik ve teknoloji dengesi kuracak
yeni politik, ekonomik ve kiltirel bir acilim gelistirmesi elzemdir.

Ne yazik ki simdilik koronaviriis salgini boyle bir arayisin hala giindemde
olmadigi bir duruma isaret etmektedir. Koronaviris siirecinde politik, ekono-
mik ve kultlrel iktidarlar, kendi ¢ikarlari icin toplumun biiyik cogunlugunu
uygusuz mekanlarda temash bir bicimde c¢alismaya zorlamistir.?* Bu iktidar
odaklarinin emrinde calistigi icin koronavirise yakalanan emekgilere gerekli
saghk destegi refleksif bir bicimde gelmemistir.? Karantinaya giren hastalarin
disaridan karsilanabilecek maddi ve manevi sorunlarinin ¢ézilebilmesi siireci
eksik kalmistir.®® Yine bu iktidar odaklarinin hastaliga yakalanmayan ve yaka-
lanan insanlarin arasindaki ayrimlasmis mekansal organizasyonu insa etmede
sorun yasadigi goriilmektedir.5 Bu acidan makro ve mikro boyutlari kapsayan
yapisal ve iliskisel diizlemdeki tim insanhgin koronaviris salginina karsi bin-
lerce yillik salgin hastalik tecriibesini gérmezden geldigini gormek miimkin-
dir.

Sonug olarak koronaviriis salgini slirecinde iktidarlarin doga, insan, top-
luluk ve toplum merkezli sorunlarin géz ardi edilmesini saglayan teknolojist
soylemler cergevesinde insanligin ¢cogunlugunu stres, panik ve glivensizlik
temelli miphem bir gercekligin icerisine siiriikledigi gorilebilir.5 Oyle ki bu
salginda dislince ve eylem agisindan seckin olmayan seckincilerin halki sucla-
yan ve halktan uzaklasan halkgilarin da glincel politika elestirisiyle yetinen bir
soylem insa ederek gercek komplolarin Gstlinl 6rten komplo teorileri Grettigi
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aciktir. Sevgi ve gliven gibi insanhgi ortaklastiran olumlu degerleri sahiplenen
yapilarin ve iliskilerin yerine sermayesi, statiisii veya siddeti mesrulastiracak
stratejik akil yetisini kullanan imtiyazlilarin yasama garantisi edinmesi gercek
komplonun ne oldugunu gostermektedir.®®

Bu saikle koronaviris salginindan herhangi bir sekilde etkilenmeyen sec-
kinlik anlayisinin toplumsal konumu sorunsallagtirmak 6nem arz etmekte-
dir.?” Teknoloji merkezli dolagim-tiketim iliskileri, bireycilik temelli pasifist ve
aktivist egilimler, geleneksel despotik talepler ve otoriter, totaliter ve statiiko-
cu bir siirece neden olan modern ideolojileri mesrulastirma ¢abasinin Urettigi
kisa vadeli ¢oziimler, gelinen bu biling diizeyinde-en azindan iki kisi igin-tat-
min edici degildir. Acilen koronavirlisten hayatini kaybeden milyonlarin vahim
gercekligini fark ederek doga, insan ve toplum merkezli, kiiresel 6l¢ekte, mad-
di ve kiilturel bir dontslimin imkanlari tartisiimahidir.

Yalnizlik Durumunun iki Yonii

Tarihsel sosyolojik yaklagimin kuruculari yalnizlik durumunu ortaya gikaran
etkenlerin kavranmasi noktasinda son derece agik bir tablo ortaya koymustur.
Bu baglamda Marx’a gore, emek-sermaye geliskisinin bir sonucu olarak emek-
¢i cogunlugun tarihsel agidan dogadan, kendi tiriinden, kendi emeginden ve
oteki emekgilerden yabancilastigi ifade edilebilir.®® Durkheim igin birey-top-
lum geliskisinin sonucunda bireyin toplumdan ve toplumun da bireyden bek-
ledigi 6dev ve sorumluluklarin anlasiimasini engelleyen anomi durumunun
gelistigi belirtilebilir.®® Weber’in birokratik akil-bireysel akil arasindaki geliski-
nin en nihayetinde toplumun yaratici yetilerinin baskilandigi bir demir kafese
neden olacagini dislindigl soylenebilir.”® Simmel’in nifusun artmasi ve yo-
gunlasmasina bagli olarak ortaya ¢iktigini vurguladigi yakinhk-uzakhk celiski-
sine binaen birey ve toplumun nesne haline geldigini séyledigi gorulebilir.”
Son olarak Tonnies’in de topluluk iligkilerine karsi toplum iliskilerinin galebe
¢almasi nedeniyle insan ve toplum yasaminin duyarsizlik ve gikarcilik temeli-
ne gémuldigini belirttigini ifade etmek miumkindar.”
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Deginilen bu aciklamalar ile yalnizlik durumunun gigli bir iliskisi vardir.
Zira yalnizlik, bireyin yabancilasmis, anomik bir hale gelmis, demir kafese
mahk{m olmus, nesnelesmis ve kendi toplulugundan kopmus oldugu gercek-
liginin farkina varmasi anlamina gelmektedir. Yani birey; tarihsel emeginden
uzak, toplumsal etkilesimden kopuk, blrokratik kurumlara bagimli, 6znelligini
yitirmis ve 6teki olana karsi duyarlihigini kaybetmis oldugunu fark ettigi anda
yalniz kalacaktir. Edinilen bu bilingle birlikte bireyin sémdricd, baskicl, irras-
yonel ve kitlelestirici bir niteligi haiz kent odakli sinif ve statu gruplarinin yo-
netimindeki topluma gémuli kalamayacagi agiktir. Dolayisiyla bu bilinci edin-
mis bireyin sahsi seciminin ya da bu bilincin sdylem ve eylem bicimiyle ¢ikar
catismasi icinde olan iktidarin tecrit uygulamasinin bir sonucu olarak yalnizlik
durumunun ortaya ciktigi belirtilebilir.”® Bu iki sonug dahilinde yalnizlik duru-
munun birey icin olumlu nitelikleri iceren bir etkenlige veya olumsuz nitelikle-
riiceren bir edilgenlige neden olma ihtimali oldugunu gérmek s6z konusudur.

Yalnizhk durumunun kapsadigl bu neden ve sonug ihtimallerini arka plan-
da tutarak bir tanimlama yapma denemesinde bulunulabilir. Bu deneme
cercevesinde oncelikle yalnizligin ne olmadigl konusu Uzerinde durulabilir.
Bu baglamda mutlak bir zaman kesiti ve deger yikiini kapsamayan yalniz-
gin modern cinsiyet, teknoloji, devlet, toplum ve bireysellik insasiyla bir
neden-sonug iliskisi icinde olmadigl vurgulanabilir.”* Clinki tarihi toplumsal
slire¢ boyunca insanlar arasi etkilesimin sdrekliligini korudugu bir medeniyet
insasi tesis edilememistir. Bu nedenle yalnizlik durumunun tarihi toplumsal
insanin zorunlu bir unsuru oldugu gercekligini kabul ederek bu durumun de-
rinlikli bir manevi aci veren yoniin(, bireysel bilinclenme siirecini gelistiren
yoniine donustirmek gerekmektedir. Diger bir ifadeyle toplum adina s6z ve
eylem Ureten seckinler tarafindan tecrit edilerek deneyimlenen yalnizliga kar-
sit olmak yerine bir basinalik veya secilmis yalnizlik olarak tanimlanabilecek
bilinglendirici ve yaratici nitelikleri ¢ogaltan yalnizlik durumunu gelistirmeye
¢alismak daha anlamlidir.”

Bu ifadelerden de anlasilacagi Gzere yalnizlik durumunun iki yoni vardir.
Bir basinalik veya secilmis yalnizlik durumu bireyin evrensel duyarliligini ge-
listirecek temellendirilmis deger, duygu ve bilgi kurumsallasmasini saglama
noktasinda onemlidir.”® Tecrit edilmenin bir sonucu olarak gelisen yalnizlik
durumu ise bireyi manevi acilar igcinde birakarak bireyin tim yetilerini yitir-
mesine neden olmaktadir.”” Yine de esitler arasi bir iliski kurulamamasinin
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sonucu olarak gelisen toplumsal destegin kopmasi siirecine bagh bu iki yal-
nizlik durumunun kronik, durumsal ve gegcici siiregler iceren ve yas, sinif ve
statl konumlarina gore degisebilen 6znel ¢cok yonli bir temel olma taniminda
birlestigi gorulmektedir.”® Bu ortak tanimdan hareketle korku, giivensizlik ve
saygisizlik duygusu ile cesaret, gliven ve saygi duygusuna gore temellendirilen
iki farkh yalnizlik durumu ve dolayisiyla da iki farkh gerceklik diizeyine erismek
mimkindir.” Bu baglamda bireyin yalnizlik durumunu karsilama bigim ve
icerigine gore kendi gercekliginin de degistigini gormek s6z konusudur.

S6z gelimi, totaliter devlet, otoriter yonetici ve statiikocu politikalarin ka-
musal ve 6zel alan 6zgirliginl yok etmesi slireciyle etkilesimli olarak gevre-
ye glivensiz ve ilgisiz, cevreyi risk olarak géren, yardimsever olmayan, duyar-
siz, bencil, ylizlesmeye korktugu elestiri ve deneyimlere kapali, asiri hassas ve
mikemmeliyetgi bir bireyin olumsuz bir yalnizlik sorununa kapildigl sdylene-
bilir.2° Bunun yaninda ulasiimasi gerekmeyen erdem ve giiven temelli esitler
arasi bir sevgi ve dostluk hedefi edinen koruyucu, temasli ve selamlasmali bir
yalnizlik durumu oldugunu da g6z ardi etmemek gerekmektedir.®* Yani bas-
kasini Gnemsemeyi ihmal etmeden yalnizligi segerek kiminle sosyallesecegini
secebilme 6zglrliglni savunan bir birey insasinin olumsuz bir durumda ol-
dugunu belirtmek glictiir. Dolayisiyla tek basinalik, kisinin kendisi ve benligiy-
le bas basa kalarak giivenli, keyfi ve yaratici bir toplumsal yasam insa etmesi
icin bireye yeni bir baslangi¢ firsati vermektedir.®? Bu nedenle yalnizligi tek
basinaliga donlstiirecek umut, cesaret ve sorumluluk alma degerlerini gelis-
tirmek hayati bir 6nemi haizdir.

Ozetle yalnizlik durumu, failin kendi ¢ikari cercevesinde insa ettigi yapinin
kendisinden bagimsiz bir hale gelerek baski yapmaya basladigini fark etmesi
slreciyle olusan ¢ok yonli ve ¢cok katmanli 6znel bir temeldir. Bu agidan birey,
yalnizlik durumunu bilingli olarak secebilir veya bu bilincin bir sonucu olarak
seckinlerin temsil ettigi toplum tarafindan yalniz kalmaya zorlanabilir. Zaman,
mekan, sinif ve statti grubu gibi bircok etkene gore deneyimlenen bu iki yal-
nizlik ¢esidinin ortak noktasi, ikisinin de bireyin girdigi esitsiz iliskilerin bir
sonucu olarak karsilastigl 6znel toplumsal destek yokluguna goére belirmesi
streciyle ilgilidir. Bu anlamda olumlu bir vegcheden bakildiginda yalnizhgi veya
bir basinaligi tercih etmek bireyin glvenli alan insa etme, dogayla anlasma,
icsel hesaplasmaya girme, blylk bir dikkatle bellek-sezgi-tahayyul glict ye-
tilerini gelistirme ve 6zlem hissini arttirmasi noktasinda zarif, olgun, glvenli,
umutlu ve cesur bir toplumsal etkilesim slirecine girilmesinin 6n sartidir.
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Diger taraftan olumsuz bir diizeyde konu ele alindigi zaman bireyin
mahk{m edildigi yalnizligin yogun bir sekilde glivensizlik hissine kapilma, teh-
like ve risk saplantisina girme, her tirli etkilesimden korku duyma, edilgen
bir hale gelme ve duyarsiz kalma halesi Greterek bireyi hoyrat, toy, paranoyak,
umutsuz ve korkak bir sdylem ve eylem bigimi icine strikledigi ifade edile-
bilir. Dolayisiyla medeniyet insasina dogrudan bagl olan yalnizlik durumunu
gercekligin bir parcasi olarak kabul edip acilen tecrit edilme sureciyle iliskili
yalnizlik deneyimlerinin, bir basinalik veya secilmis yalnizligin ortaya koydugu
toplumsal agidan olumlu niteliklere dogru bir déniisiim gecirmesi icin neyin
gerekli oldugu sorusunu tartismaya agmak gerekmektedir.

Sonug

Yuratulen tartismadan acik sonuglar ¢cikarmak mimkindur. Bu baglamda
heniiz etkisini tam olarak kestiremedigimiz “tekinsiz” bir durumun icinde ol-
dugumuz kaginilmaz bir gercektir.8® Pandemi sonrasinda tium dinyada siyasi
ve ekonomik sistemlerin, kilture dair 6gelerin, rutinlerin ve de yasam tarzla-
rinin degismesi kacinilmazdir. Bu zamana kadar kabul edilmis normal diizenin
degismesiyle beraber cesitli disiplinlerin 6ne strdtgi ge¢mis bilgilerin glin-
cellenmesinin gerekliligi sasirtici olmayacaktr.

Yasam tecriibelerindeki farkliliklar, kisilerin stres durumuna farkh tepki-
ler vermesine yol agmaktadir. Bu nedenle bir¢ok sorunu beraberinde getiren
pandemi siirecinde deneyimlenen duygu, disiince ve davranislarin kisiden
kisiye degisecegini soylemek mimkindir. Ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarin
tedavi edilmesi, salt kisilerin yasamlari igin degil, toplumsal yapinin islevsel
bir bicimde varligini stirdiirmesi agisindan da 6nem arz etmektedir. Gerekli
onlemler alinmadigl ve dogru psikolojik tedavi stiregleri strdirilmediginde
daha 6nce Ebola virlisiinde oldugu gibi 6liime kadar varabilecek derin yikici
sonuglarin karsimiza ¢ikmasi muhtemeldir.®

Edinilen bu ¢cikarimlar, pandemi siireci ve yalnizlik durumuyla birlikte birey
ve toplumun fiziksel ve zihinsel 6lim tehdidiyle karsi karsiya kalmasina karsi
acilen tibbi ve psikolojik acidan gerekli tedbirlerin alinmasinin dnemine isaret
etmektedir. Bireysel ve toplumsal saglik sorunu dikkate alindiginda komplo
teorilerine gdmilmeden tip bilgi ve teknolojisinin sagladigi imkanlari deger-
lendirmek son derece gereklidir. Ayni sekilde birey ve toplumun zihinsel ve
eylemsel diizlemde kendisini iyi hissetmesini saglayan psikolojik tedavi yone-
limini buglin ve gelecekte karsilasilacak sorunlarin ¢6zimu noktasinda yaygin
hale getirmek oldukga dnemlidir. Yine yasami maddi ve manevi yonleriyle bir
bitlin olarak ¢cepecevre saran geleneksel degerlerin ve modern ideolojilerin
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birey ve toplumu etkin bir hale getirebilecek 6nerilerini dikkate alma konu-
sunda da herhangi bir sorun olmasi mimkin degildir.

Filhakika geleneksel degerler, modern ideolojiler ile tibbi ve psikolojik
tedavilerin ortaya koydugu olumlu dénisimi gérmezden gelmek, birey ve
toplum yasamini geri dontilmesi glic olan yikici bir noktaya getirebilir. Bu nok-
tada ozellikle tibbi ve psikolojik tedavilerin aciliyet boyutunun sirekliligini
kavramak anlamlidir. Fakat deginilen bu surekliligi ifa ederken kitlik, salgin
hastalik ve yalnizlik gibi medeniyet insasinin neden oldugu bir¢ok yan etkiyi
de dikkate almak gerekmektedir. Yani pandemi siireci ve yalnizlik durumunun
yarattigi tehdide karsi hem bireysel hem de toplumsal acidan hayatta kalmak
icin somut tedavi yontemlerini uygularken eszamanli olarak neden kitlik, sal-
gin hastalik ve yalnizlik gibi olumsuz etkilerin tarihsel olarak kronik hale geldi-
gini sorunsallastirmak, sahici bir dislinsel ve eylemsel diizey ortaya koyabilir.
Dolayisiyla hayatta kalmak i¢in acil tedbirler alarak doga, insan, topluluk, top-
lum ve toplumlar arasilik diizeyinde ortaya gikan esitsiz ve baskici etkilesim
bicimlerini sonlandirmaya ¢alismak, pandemi siireci ve yalnizlik durumunun
etkisini azaltacak ve belki de yok edecek bir medeniyet donisliminin anah-
tarini verebilir.
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PANDEMi VE YALNIZLIK:
SALGININ TESIRLERi UZERINE
SOSYOLOJiK BiR ANALIZ

ARS. GOR. BENGi CAKMAK
Uskiidar Universitesi Sosyoloji Bolimii

Ozet

Bu makale, “pandemi ve yalnizlik” temasini giiniimiiz toplumsalliginin mo-
dern duruma dair sorular ile elestirel bir incelemesini ve sorgulamasini ya-
parak tartismaya agmayr amag¢lamaktadir. Yalnizlik kavraminin kendi icinde
coklu anlamlar tasidigi diisiiniiliirse, mekdnsal ve bedensel bir aradaliginin
toplumsalligi besledigi toplum fikrini dénlistiiren pandemi deneyimlerinin,
toplum fikrini ve hissini ne tiir tesirlere maruz biraktigini yalnizlik olgusu oda-
giyla sorgulamak bliyiik énem tasimaktadir. Covid-19 pandemisinin fizyolojik,
biyopolitik, epistemolojik, ontolojik ve duygusal bir kriz ve salgin olarak ha-
len icinden gectigimiz bir siirece isaret ediyor olusu itibariyle, bu makalenin
bir diger amaci da mevcut tarihsel-toplumsal anin notunu diismektir. Salgini,
deneyimlenen bir an olarak akiskan birakmak, bilme ve tanimlama iddiasiyla
cercevelemekten kagcinmak ve béylece anin notunu diiserken yeni sorular ta-
hayyiil etmek hedeflenmektedir. Bunlar baslica olarak risk, belirsizlik, gtiven,
korku gibi kavramlar gercevesinde alternatif 6zneye dair sorulari icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Yalnizlik, Modernite, Kriz, Risk.

Abstract

This article aims to discuss the theme of “pandemic and loneliness” by ma-
king a critical analysis and questioning of today’s sociability concerning the
modern situation. Considering that the concept of loneliness has multiple
meanings in itself, it is of great importance to question the effects of the pan-
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demic experiences in terms of how they have transformed the idea and the
feeling of society, where the spatial and bodily coexistence feeds the sociality,
with a focus on the phenomenon of loneliness. Since the Covid-19 pande-
mic as a process we are currently going through indicates a physiological,
biopolitical, epistemological, ontological, and emotional crisis and epidemic,
another aim of this article is to note the current historical-social moment. It is
aimed to leave the pandemic fluid as an experienced moment, avoiding from
framing it with the claim of knowing and defining, and thus to imagine new
questions while marking the moment. These mainly include questions about
the alternative subject within the framework of concepts such as risk, uncer-
tainty, trust, and fear.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Loneliness, Modernity, Crisis, Risk.

Pandeminin neden ve naslil sosyolojik bir mesele oldugunu tartismaya acar-
ken, soze belki de Covid-19 salginina iliskin hizla genisleyen literatlirden bas-
lamak gerekir. Mevcut Tiirkce ve ingilizce literatiir tarandiginda, 2020 ve 2021
yillarinda yazilip yayimlanmis makaleler arasinda belli bash farklar gézlemle-
mek mimkinddir. 2020 yilina ait makaleler pandeminin baslamasiyla birlikte
anlik ve taze deneyimlerin kaydini tutmaya, klresel soku ulusétesi tartisma-
lara donistlirmeye ve krizin gidisatina dair 6ngorlerle 6neriler sunmaya yo-
nelikken, 2021 yilina ait olanlarin ise pekismekte olan deneyimlerin etkilerini
daha derinlikli tartismayi hedefledigini, salgin sirecinde izlenen politikalari
analiz ettigini ve 6ngorlerle 6nerilerin bu defa pandemi sonrasi donem Uize-
rinde yogunlastigini gormekteyiz. Mart 2020’den bu yana gecen yaklasik bir
bucuk senelik periyoda bakildiginda, literatlrin hizli gelisimi ve artan cgesitli-
ligi bile pratikteki hizli akisi ve his, deneyim yogunlugunu yansitiyor denebilir.

Zizek, kendimizi bir anda eve kapanmis ve belirsiz bir gelecegi bekler halde
buldugumuzu ve beklenen ¢ikti olarak bir “mega krize” dogru giderken bir
yandan da hayatta kalmaya calistigimizi sdyleyerek hislerini ifade etmisti.! Bu
ifade, pandeminin kritik bir sire¢ olarak kendi igcinde tasidigi ve hayatlarimiza
aktardigi karmasayi biyik olglde karsiliyor. Pandeminin aniligi, beklenmedik-
ligi ve belirsizligi ile gelmesi muhtemel olan ve halihazirda yasanan krizlerin
sarsicihgl es zamanl vuku bulmaktadir; deneyimlenen ve hissedilen karma-
sanin pandemiye mi, pandemi deneyimlerine mi, yoksa yasanan ¢agin karak-
terine mi 6zgl oldugu sorulari i¢ ice gegmektedir. Yani bir diger husus, hiz
ve yogunluk agisindan bakildiginda yasanan deneyimlerin hislerinin karmasik
sekillerde tezahir etmesidir. Yine literatlire baktigimizda gézlemlenen bir bu-
cuk yil icerisinde belirginlesmis olan degisimler, pratikte kendini neredeyse
haftalik hatta giinliik araliklarla belli etmistir. Ozellikle sosyal medyada dolasi-
ma giren sdylemlerin kortkledigi hizli degisimlere ve bunun belli duygusal bo-

1 Slavoj Zizek, Pandemic!: COVID-19 Shakes the World (New York: OR Books, 2020),
94,

228



PANDEMIi VE YALNIZLIK: SALGININ TESIiRLERi UZERINE SOSYOLOJiK BiR ANALiZ

yutlarina tartismanin ileriki kisimlarinda deginilecek fakat tehlike, izolasyon,
belirsizlik, kaygi ve sikinti gibi tesirler neticesinde, bu bir buguk yilin gegcmek
bilmeyen bir sire gibi geldigine giindelik yasantimizda ¢ogumuz tanik olmu-
suzdur. Dolayislyla pandeminin ortaya ¢ikardigi kriz hali, yasanan bireysel ve
kolektif deneyimlerin algilanis bicimleri, yarattigi hisler ve tim dinyayi uzun
bir simdiye sikistiran etkiler bakimindan da énemli bir sosyolojik meseledir.

Deneyimlerin ve hislerin yani sira, zaman-mekan algilari da pandemi
siirecinde 6nemli donidsimlere ugramistir. Kapanma, sikisma, daralma,
izole olma gibi durumlar, pandemi siirecinde zamani ve mekani hem algi-
lama hem de deneyimleme bicimlerini sekillendirmistir. Ustelik bunlar, sal-
ginla bas etme yontemleri olarak global diizeyde benimsenen politikalar
olmalari sebebiyle diinya ntfusunun biyik bir kisminin uzun siire boyun-
ca ayni anda deneyimledigi durumlar haline gelmistir. Aslinda toplumlarin,
zaman-mekan ayrismasi, kirilmasi, sikismasi gibi adlandirilan olgulara mo-
dernlesme, rasyonellesme, sanayilesme, kentlesme, kapitalistlesme ve di-
jitallesme siregleriyle paralel olarak farkli dénemlerde gesitli asamalarla
tanik olduklar bilinmektedir. ilkin dogal zamanin ve kosullarin sinirliligindan
ozgirlesmek olarak uygar ve modern toplumun kutladigi zaman-mekan
ayrismasi, kapitalist ve modern ulus-devletlerin ortaya cikisiyla yerini zaman-
mekan sikismalarina, kirilmalarina ve pargalanmalarina birakmistir. Bilhassa
ulasim ve iletisim alanlarinda zamanin ve mekanin es zamanli var olarak
mecbur kildigi fiziksel baglamin asilmasi, ilerlemeci modern medeniyetin
Onlinl agmisti. Fakat kapitalist tGretim sireglerinin kent mekanini rasyonellik
prensibi etrafinda orglitlemesi, glindelik yasantiyi yeniden Gretim zamani ve
bos zaman olarak kategorize ve isgal edilmesine neden olmustur. Teknolojik
gelismeler ve dijitallesmeyle beraber zaman ve mekan birbirinden iyice kop-
mus, yasanan fiziksel mekan soyutlanmis ve Harvey’in kavramsallastirdigi ha-
liyle “zaman-mekan sikismasi” meydana gelmistir.2 Harvey’in kapitalizm eles-
tirisiyle sekillenen bu kavram, sermayenin ve (dijitallesmeyle birlikte gittikce
soyutlasan) paranin hizli dolasimiyla belirlenen ve sinirlanan yeni mekana
isaret etmektedir. Giddens da modern toplumlari modern-6ncesi toplumlar-
dan ayiran karakteristikleri incelerken, zaman-mekan/uzam iliskisinin dénu-
siminden bahsetmektedir. Giddens’in “zaman ve uzamin ayirilmasi” olarak
kavramsallastirdigi durum, “cografi olarak konumlandirilmis toplumsal eyle-
min fiziksel ortamina isaret eden mekan fikri” ile agikladigl “yére” kavramin-
dan giderek uzaklasan ve bosalan bir uzam ile ondan ayri islemeye baslayan
hizli zamana karsilik gelmektedir.> Giddens’a gére bu kopus, modernitenin
ilerlemeci ve rasyonel karakterinin dinamik bicimde hayati kusatabilmesi igin
elzem olmustur. Teknolojilerin, dijitallesmenin ve yeni medyanin gelisimi ve
artan hakimiyeti, zaman-mekan ayrimindan yeni bir bitin ve es-zamanlilik

2 David Harvey, The Condition of Postmodernity: An Enquiry into the Origins of
Cultural Change (Blackwell, 1991).

3 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, gev. Ersin Kusdil. (istanbul: Metis Yayin-
lari, 1994).
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yaratmistir; McLuhan’in “kiresel kdy” olarak ifade ettigi bu yeni diizlemde
diinya, “elektronik bagimlilik” ile yeniden bicimlenmis haldedir.* Nitekim pan-
demi stirecinde siber mekanin karantina ve sosyal mesafe politikalariyla bera-
ber artan bicimde giindelik hayatta yer tutmasi, zaman ve mekan arasindaki
mesafeyi ayni anda genisleterek ve daraltarak, hem de bunu telafi edici nite-
likte islev kazandigini bir kez daha gostermistir.

Yukarida belirtildigi gibi, zaman-mekan ayrismasi, sikismasi, vb. sekilde
tanimlanabilecek degisimler halihazirda yasamlarimizi orgitleyen ve hatta
icine dogdugumuz durumlardir. Modernite faz degistirdikce ve yeni 6zellik-
ler kazandikga, kapitalist sistem farkli evrelere gegtikge, zamanin ve mekanin
deneyimlenme bicimleri de degismektedir. Bir kusagin anilarindaki yerler ve
deneyimler, bir sonraki kusagin hayatinda karsilik bulmamaktadir. Dolayisiyla,
her durumda oldugu gibi bu durumda da duygulara ve hislere odaklanma-
nin 6nemi vurgulanmalidir. Nitekim baslangicta deginildigi lizere, pandemide
de oldugu gibi, ayni zamansallik ve mekansallik icerisinde farkhlik gdsteren
akis hizlari da duygularla ilgili tesirleri ortaya koymaktadir. Oyleyse, pande-
mi slirecinde zaman-mekan algilanisi bakimindan yeni olan nedir? Fiziksel
mekanin sinirlanmasi, siber mekanin fiziksel mekanla yer degistirmesi, karan-
tina mekanlarinin ortaya ¢ikmasi, sosyal mesafe ve maske kullanimiyla orta-
ya ctkan yeni bedensel mekanlar ve kamusal alanla 6zel alanin mekansal ve
zamansal kurallar ve yasaklarla ayrismasi, pandemi sirecinin olagan (Ust()
getirisi ve yeni normalin karakteri olmustur. Fakat bunlarin neden ve nasil
zorlayici olduklari, pandemiye 6zgli olmak yerine onun tetikledigi ve gori-
nir kildigi toplumsal sorunlarin ve duygusal hallerin izini stirerek anlagsilabilir.
Bu bakimlardan, yalnizlik hissi ve yalnizhigl deneyimlemenin gesitli bigimleri
Uzerinden giderek yalnizlik operasyonel bir kavram olarak bu izi sirmede kul-
lanilabilir.

Yalnizlik ve yalnizligi deneyimleme bigimleri pandemi sireci ve duygular
Uzerinden ele alindiginda, bireyselden kolektife ve mikrodan makroya
degisen dlzeylerle baglantili sonuglara ulasilmaktadir. Bu anlamda, pande-
mi ve yalnizlik iliskisi iki boyutta degerlendirilebilir. ilki, pandemi siirecinin
getirdikleri ve gotlrdikleriyle ilintili olarak ortaya c¢ikan yalnizlik hisleri ve
deneyimleridir. ikincisi ise salginla karsi karsiya kalma ve pandemide ha-
yatta kalma durumunun tetikledigi ve iyice belirginlestirdigi mevcut kiresel
toplumsal krizler baglaminda yogunlasan yalnizlik hisleri ve deneyimleridir.
Birinci durumda, sosyal mesafelenme, eve kapanma, yakinlik kurma imkan-
lari artarken ihtiyacinin artmasi ve sosyal baglarin gevsemesi ile ortaya ¢ikan
yalnizlik deneyimleri mevcuttur. ikinci durumda ise siiregiden riskler, giiven-
cesizlikler, kaygilar, korkular ve belirsizlikler ile karakterize olan kiresel top-
lumsal sorunlarin pandemiyle bir kez daha tetiklendigi, goriintr oldugu ve
hissedildigi deneyimler s6z konusudur.

4 Marshall McLuhan, The Gutenberg Galaxy: The Making of the Typographic Man
(Canada: University of Toronto Press, 1962), 31.
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Bulasici hastaliklar ve salginlarla ilgili kolektif deneyimler ve ¢alismalar
gosteriyor ki, boylesi durumlardaki temel giiclik, birlikte yasama sorusuna,
bunun nasil mimkiin olabilecegine ve bu anlamda topluluklari neyin ayir-
dig1, neyin birlestirdigine dairdir.> Ciinku bilhassa genis Olcekte saghg teskil
eden bir durum vuku buldugunda, mecburi izolasyon sonucunda bireyler
hem vyalnizlasmaktadir hem de toplumu ayristiran yeni kriterler meydana
gelmektedir. Ornegin saghkli olmak, tasiyici olmak, hasta olmak, karantinada
olmak, iyilesme siirecinde olmak ve risk grubu olarak tanimlanmak gibi
yeni kategoriler bireyleri ayristirmakta ve glincel durumda oldugu gibi
makro politikalar cercevesinde adapta olunmasi beklenen yeni normalligi
olusturmaktadir. Bunlarla birlikte kendini belli eden bireysellesme ve
“mekanda daralma” halleri de yalnizlik deneyimlerini sekillendiren unsurlar
haline gelmektedir.® Bu noktada bireysellesme kavramina biraz daha dikkatle
bakmak énemlidir ¢linki bireysellesmeyi sahip oldugu tarihsel baglam temel-
li stireksizliklerle ve anlam degisimleriyle ele almak ve modern Bati toplumu-
nun merkezinde yer alan atomize birey fikrini bicimlendiren bireycilik kavra-
mindan ayrisirmak gerekir. Bireycilik, rasyonellik ve aragsallik ile karakterize
olmus birey tipini ifade ederken, bireysellesme ise bireyin kendini tanima,
kendiligini kazanma ve bunu toplumla iliskisel baglar kurarak yapma sireci
gibi anlamlara isaret eder.” Dolayisiyla bireysellesme kavramini ele alirken,
ben-biz iliskisini salt gerilimli bir hatta oturtmak sosyolojik agidan eksik ka-
lacaktir. Daha ziyade, ben-biz iliskisini bireysellesme sireclerinin bir pargasi
olarak dislinmek ve toplum icerisinde kendisiyle ve baskalariyla iliskilenerek
bireysellesen bireyden sz etmek yerinde olacaktir. Bu iliskisel bagin 6nemli
bir tamamlayicisi olarak kolektif hafiza, paylasilan duygular ve ritiel islevi go-
ren pratikleri gozlemleyebiliriz. Yani aslinda pandemi silirecinde hasar géren
ve kendini yalnizlasmanin olumsuz 6zellikleriyle belli eden, bireysellesme
sirecinin bu unsurlaridir. Pandemi slirecinde gergeklestirilemeyen veya
fiziksel ve duygusal temaslar agisindan tatminsiz kalan kolektif pratikler,
ritGeller ve ben-biz iliskisini kesintiye ugratan belirsizlikler neticesinde
hissedilen kriz olgusu da buyumustir.® Sosyal baglarla ilintili olarak ortaya

5 Ferreira vd., “The COVID-19 Contagion—Pandemic Dyad”. Societies 10, sayi: 4
(Arahk 2020): 13, https://doi.org/10.3390/s0c10040077

6 Mehmet Gliven Avcl, “Zaman-Mekan Sikismasi, Kiiresellesen Salgin ve Toplumsal
Sonuglari”. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi 17, Pandemi Ozel Sa-
yisi (Nisan 2021): 3796. https://doi.org/10.26466/0pus.879532

7 Bireycilik ve bireysellesme arasindaki farki burada kendi arglimanim {zerinden
ortaya koymaktayim. Fakat bu halihazirda siiregiden bir tartismadir ve modern
toplum elestirileriyle i¢ ice gegmektedir. Modernite ve birey(sellesme) tartisma-
sina dair kapsamli kaynaklardan biri olarak bkz. Anthony Giddens, Modernite ve
Bireysel-Kimlik: Ge¢ Modern Cadda Benlik ve Toplum, cev. Umit Tatlican. (istanbul:
Say Yayinlari, 2010).

8 Berna Ayaz, “Kolektif Hafiza, Gelenek ve Pandemi: Ama Bizim Adetimiz Boyle
(idi)” Sosyal Bilimler Isiginda Doda, insan, Toplum ve Kiiltiir icinde, ed. Mustafa
Aca ve Mehmet Ali Yolcu, (Canakkale: Paradigma Akademi, 2021), 47, 51.
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¢ikan yalnizlasma deneyimlerinin bir kismi da glindelik hayatin zamansal-me-
kansal orglitlenmesinde sosyal baglar ve gevreler Uzerinden ayrisan fark-
It alanlarin pandemi siirecindeki etkinliklerinin degismesine baghdir. Okula
gidememek, kampiste rahatga vakit gegirememek, is yerine gidememek
veya gitmenin sagligl tehdit etmesi, dinlence ve eglence mekanlarinda bir
araya gelmemek, ev ziyaretleri yapamamak, vb. sekillerde sosyal ihtiyac¢ ve
aliskanliklarin sekteye ugramasi bu hususta érnek teskil etmektedir. Ornegin
Yilmaz, akademisyen olan ve ¢ocuk sahibi kadinlarla yaptigi gériismeler so-
nucunda, katihmcilarin pandemi sirecini “ivmelenen bir sosyal izolasyon,
ev ici artan gorev dagilimi, uzaklasilan akademik alan, kimi katilimcilarda
kisisel bakimdan dahi mahrum kalmak ve siklikla kaygilarla i¢ ice gegcmis bir
zaman” olarak tanimladiklarini aktarmistir.® Zorunlu olarak evde kalmanin
yalnizhgin olumsuz yonleriyle dogrudan iliskisi, kapitalist ve ataerkil yapilar
nedeniyle kadinlari, isgileri, glivencesiz galisanlari ve azinlik olarak tanimla-
nan sosyal gruplari daha da vahim sekilde etkilemistir. Ev ici siddete maruz
kalma, domestik emegin esitsiz dagihmi, kamusal alandan ¢ekilme, dayanis-
ma imkanlarinin sinirlanmasi, halihazirda somiirt ve glivencesiz ¢calisma ko-
sullarina maruz birakilan iscilerin salgin kapsaminda daha da riskli hale gel-
mesi gibi durumlar, pandemi siirecini hem yalnizlasma hem de gli¢siizlesme
bakimindan tehditkar kilmistir. Oztiirk, Ustiinalan ve Metin, kadinlarin evde
kalma deneyimlerini inceledikleri arastirmalarinda pandemide artan yalnizhk
duygulari ve kaygilara iliskin orlintiler bulgulamislardir. Bu duygusal oriinti-
leri; evin ve isin mekansal olarak cakismasiyla “rahatlama ve sikismislik hisle-
rinin Ust Uste binmesi”, kadinlara ylklenen ev ici ve duygusal emegin artmasi
ve glivencesizlik ve kayg hislerinin yogunlasmasi olarak gézlemlemislerdir.°
Ayrica, balkona veya bahceye sahip olma gibi evin mekéansal ozelliklerinin
elverdigi imkanlar ve evdeki vakti gecirme yontemlerinin gesitliligi/sinirlilig
bakimindan eve kapanma sireglerinin “sinifsal ve kultirel farkhliklarla bigim-
lenmekte” oldugunu vurgulamislardir.!* Bunun yani sira, saghk calisanlarinin
ve elektronik ticaret kapsaminda Uretim-dagitim slireglerinde calisanlarin
ylkl de pandemide ani ve dengesiz bicimde artmistir ve diger sosyal alanlara
erisimin zayiflamasi bu artisi telafi etmekte yetersiz kalarak risk ve yalnizlik
temelli sorunlari blytutmustir. Dolayisiyla, pandemi ve yalnizlik iliskisinin ilk
boyutu olarak ele alinan bireysel deneyimler, hem sosyal baglarin ve daya-
nisma imkanlarinin kirilganlasmasiyla hem de zaten risk ve giivencesizlik de-
neyimleyen gruplarin pandemi siirecinde daha da kirilganlasmasiyla ilgilidir.
Bu da gosteriyor ki, kimi bireyler ve gruplar icin “digerleriyle olan etkilesimin

9 Gaye Gokalp Yilmaz, “Covid-19 Pandemisinde Esitsizliklerin Yeniden Uretilmesi
Baglaminda Akademisyen Anne Olmak,” Egitim Bilim Toplum Dergisi 18, sayi: 72
(Guz 2020): 78.

10 Yildiz Oztirk, Dilek Ustiinalan, ve Belce Metin, “Pandemi Siirecinde Kadinlarin
Ev icindeki Deneyimleri ve Evde Kalmanin Duygulari,” Feminist Tahayyiil 1, sayi: 2
(Agustos 2020): 207-208.

11 A.g.e., 208.
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sinirlanmasi, kendine ait bir alanin eksikligi, 6zgirligin kaybi gibi degisimler
pandemi siirecinde herkes icin ortak kayiplar gibi gériinse de”*? bunlarin yapi-
sal sorunlara kokten bagli olusu bireysel ve kolektif diizeyleri i¢ ice gecirmek-
te, kiresel kapitalizmin ve modern toplumun elestirisini elzem kilmaktadir.

Boylece, ikinci boyutta risk, afet, gliven ve korku gibi temel kavramlari ir-
delemek gerekir. Covid-19 pandemisi; ciddi bir halk sagligi, kolektif bagisiklik
ve dogal-kiltlrel kriz olmasi sebebiyle de sosyolojik analizi devreye sokmayi
gerektiren ve pandemi sonrasi diinyada beseri bilimlerin roliini sorgulatan
nitelikte bir meseledir. “Hem tip ve saglik otoriteleri hem de siyasal otorite-
ler, insanlari, alinan énlemlerin kendi sagliklari ve givenlikleri icin alindigina
ve bunlara uymanin kendi yararlarina olacagina inandirmislardir. Bir baska
deyisle, ozglirlik taleplerine glvenlik merkezli politikalarla cevap vermis-
lerdir””** Canatan, arastirma sonucunda dile getirdigi bu tespitini, pandemi
sirecinde insanlarin bedensel ve toplumsal sinirlamalara adapte olurken
risk ve belirsizlikten kaginan bir tutumu yeglediklerine dayandirmaktadir. Bu
egilimin tersi niteliginde durumlar da sik¢a gozlenmistir. Kurallara uymamak,
adaptasyon davranislarinin rasyonelize edilemeyen ve hesaplanamayan se-
kilde degiskenlik gostermesi, bilimsel otoriteyle ideolojik devlet politikalari
arasinda kafa karisikhigl yasama, slirece dair komplo teorilerinin belirmesi ve
cesitlenmesi gibi farklilasan tutumlar da pandeminin belirginlestirdigi risk ve
belirsizlik duygulariyla iligkilidir. Bu gesitlilikleri ve dngorilemezlikleri, salginin
kolektif ve kiiresel bir deneyim oldugu halde ayni zamanda esitsiz sekillerde
deneyimlenmesiyle aciklamak mimkindir. Baglantili sekilde, salginin halk
sagligini, ekonomik kosullari ve toplumun ruhsal saghgini tehdit eder nitelikte
olusu neticesinde yapilan diizenlemelerin/sinirlamalarin herkesi baglayici ve
rasyonel eyleme tesvik edici nitelikte oldugu halde bireylerin farkli toplumsal
konumlari nedeniyle eylem tipleri de degiskenlik gdstermistir. Weber’in ide-
al eylem tipleri distndlirse, beklenti rasyonel aragsal eylem iken pratikteki
yansimalar deger yonelimli eylemi, geleneksel eylemi ve duygusal eylemi de
kapsayici 6zellikler gostermistir. Bu agidan bakildiginda, sosyolojinin disipliner
birikiminde 6nemli yer tutan yapi-6zne tartismalari yeniden glindeme gelmis-
tir denebilir.

Yapi tarafindan dayatilan kurallarin bireylere salginda miicadelede 6znel-
lik atadig1 gorilirken, halihazirda yapisal temelli bicimlenen ve farklilasan
konumlar, eylemler, tutumlar ve duygular, bireylerin 6znellik pozisyonlarini
coktandir cesitlendirmektedir. Aslinda yine bireysellesme meselesine do-
nersek, pek ¢ok kisinin bireysellesme siireclerinin zaten hasarli ve engellerle
karsilasan 6zellikte olusu, bireylerin iliskisel 6zne olma potansiyellerini sinir-
lamaktadir. Salgin gibi bir krizle miicadele ederken gelistirilmesi gereken ko-

12 Ag.e., 217.

13 Kadir Canatan, “Pandemi Kiskacinda Giinliik Hayat, Beden ve Otorite,” Ulus-
lararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 14, sayi: 76 (Subat 2021): 449. https://doi.
org/10.17719/jisr.11455
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lektif durus, bireylerin iliskisel birer 6zne olma halini gbstermeleriyle mim-
kiin olabilir. Mevcut siirecte de gorildiGgi gibi bu, krizin patlak vermesiyle
aniden gelistirilebilecek veya devlet politikalariyla var edilebilecek bir kuvvet
degildir. Her bireyin kendi bireyselliginde iliskisel bir 6zne olma potansiye-
liyle kolektife baglanma duygusu ¢ok daha organik baglardan, iliskilenme ve
dayanisma zeminlerinden beslenmeye mecburdur. Dolayisiyla, pandeminin
sosyolojik 6nemine dair, modern 6zneyi sorgulayan derinlikli ve genis kap-
samli sorular sormak durumundayiz. Bunu yapabilmek icin pandemi dncesini
ve sonrasini kapsayan modernitenin dogal-kiltirel krizlerini irdelemeliyiz.

insanlik, Covid-19 pandemisi 6ncesinde de salgin hastalik sebebiyle mey-
dana gelen makro-krizleri deneyimlemistir. Nitekim afet sosyolojisi ve pan-
demi sosyolojisi gibi calisma alanlarinin varhigina iliskin tartismalar literattir-
de yer almaktadir. Yakin tarihli bir 6rnek verecek olursak, Dingwall, Hoffman
ve Staniland, 2013 senesinde yazdiklari makalelerinde, bulasici hastaliklarin
ortaya ciktigl durumlarda tip ve biyomedikal gibi alanlarin odak noktasinda
durdugunu fakat toplumlarin salgin deneyimlerine ve devam edecek olan bu
tirden krizlerin toplumsal boyutlarina iliskin yeterli cevaplari veremeyecek-
lerini belirtmislerdir.* Yeni hastaliklara karsilik gelecek toplumsal tepkinin
hazir bulunmadigini, bu nedenle sosyolojinin, potansiyel bir alan olarak pan-
demi sosyolojisinin, mevcut birikimiyle ve yeni bir bakisla bu meselelere dair
arastirma ve politika iretmesi gerektigini vurgulamislardir.®> Bu ¢agriya kar-
silik gelir cinsten kimi incelemeler, koronaviris salgini ortaya ¢iktigindan beri
benzer sorulara yanitlar aramislardir. Bu baglamda risk, korku, panik, kriz ve
gliven gibi meta kavramlara ve duygusal hallere; “simulakra”, yapi-6zne, stig-
ma/damga, “kiresellesme/kiiyerellesme”, belirsizlik, “akiskan modernite”,
bireysellesme ve toplumsal baglarin zayiflamasi, “risk toplumu”, “dijital risk

” o« n o u ” o«

toplumu”, “eskatolojik ekofatalizm”, “glivensizlik ¢ag1”, “ontolojik glivensizlik”,
“kapatiimiglik”, “ongoérilemezlik”, “gliven bunalimi”, “gézetim toplumu”, yal-
nizlik, sikismislik, daralma, dayanisma gibi kavramsallastirmalara dair tartis-

malara her zamankinden ¢ok deginmek gerekliligine isaret edilmistir.16:17,18:19.20

14 Robert Dingwall, Lily M. Hoffman, ve Karen Staniland, “Introduction: why a Soci-
ology of Pandemics?” Sociology of Health & Iliness 35, sayi: 2 (Aralik 2012): 167.
https://doi.org/10.1111/1467-9566.12019

15 Ag.e., 168-172.

16 Paul R. Ward, “A sociology of the Covid-19 pandemic: A commentary and resear-
ch agenda for sociologists,” Journal of Sociology 56, sayi: 4 (Temmuz 2020): 727-
729. https://doi.org/10.1177/1440783320939682

17 Robinson vd., “Cascading Crises: Society in the Age of COVID-19,” American Be-
havioral Scientist (Nisan 2021). https://doi.org/10.1177/00027642211003156

18 Annamaria Silvana de Rosa ve Terri Mannarini, “Covid-19 as an “invisible other”
and socio-spatial distancing within a one-metre individual bubble,” Urban Design
International (Subat 2021). https://doi.org/10.1057/s41289-021-00151-z

19 Lena Dahlberg, “Loneliness during the COVID-19 pandemic,” Aging & Mental
Health (Ocak 2021). https://doi.org/10.1080/13607863.2021.1875195

20 Steve Matthewman ve Kate Huppatz, “A sociology of Covid-19,” Journal of Socio-
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Bunlara ek olarak, “klictilme” ve insan-sonrasi kuramda beden ve 6zne tartis-
malarinin da bu krizler caginda 6nemli tartismalar sunmaktadir. Makalenin
son kisminda, pandemi deneyimlerinin ikinci boyutu olarak risk, belirsizlik,
glven(sizlik) ve korku kavramlarini ele alacagiz ve ardindan pandemi sonrasi
doneme iliskin “klgllme” ve insan sonrasi kuramin potansiyeli cercevesinde
Oneriler sunularak tartisma sonlandirilacaktr.

Riski kavramsallastirarak “risk toplumu” kuramini gelistiren Beck, moder-
nitenin ilerlemesiyle birlikte servetin/sermayenin toplumsal Giretimine riskle-
rin toplumsal Gretiminin eslik etmeye basladigini savunmaktadir.?* Modernite
oncesi yapilari ve zihniyeti donustiiren sanayi toplumu tipi modernlesmenin,
yerini artik sanayi toplumunun kendisini donistiren ve kendine donik hale
getiren “refleksif modernlesmeye” biraktigini belirterek, modernitenin so-
nunu tartisan perspektiflerden farkh olarak bunun heniliz baslangi¢c oldugu-
nu 6ne sirmistir.22 Bu anlamda, koronaviriis ve benzeri salgin hastalik gibi
krizlerle glindeme gelen ve gelecek olan yeni normallik algisi aslinda Beck’in
s6zlinl ettigi mevcut evrenin yani risk toplumunun siiregiden normallikleridir.
Sanayilesme sonrasi evrimlesmekte olan modern toplumlar, risk toplumu
haline gelmekte ve sanayilesmenin biriken ekolojik ve toplumsal yikimlarini
insan etkisiyle gelisen felaketlerle dogal felaketlerin ic ice gecmesi seklinde
deneyimlemektedirler. “Bu degisime bagli olarak ihtiya¢ sorunun yerini kaygi
sorunu almaktadir. insanlar ‘Ben acim’ demek yerine ‘Ben korkuyorum’ de-
mektedirler.”?®* Beck, ge¢ modernitede Uretilen risklere radyoaktiviteyi, suyu,
havayi, topragi ve gidayi zehirleyen toksinleri ve kirlilikleri 6rnek vermistir ve
bunlarin bitkileri, hayvanlari ve insanlari etkileyerek geri ¢cevrilemez hasarlar
verdiklerini vurgulamistir.?* Sanayilesme, modernlesme ve kapitalistlesme si-
regleriyle dogal-toplumsal gevrelere yigilan tahribatlar, “Antroposen” ve “ka-
pitalosen” gibi baglamsallastirmalarla da tartisilmaya baslanmistir. Antropo-
sen kavrami, “1980’lerde Eugene F. Stoermer tarafindan kullanilmistir” fakat
icinde bulundugumuz jeolojik seri olan Holosen’in zamansal olarak ayrilmasi
ve yeni bir jeolojik seri olarak Antroposen’e girilmesi” tartismalari 2000’lerde
yogunlasmaktadir.?® “Kiiresel 6lcekte, 1830’lardan itibaren degisik isimlerle
Onerilse de genel anlamda Antroposen kavraminin jeolojik anlamda zaman-
sal olarak ayrilmasi Uzerine yogunlasan calismalarin, 1970’lerin sonundan
itibaren antropojenik anomalilerin tespiti ve ol¢lilmesi Uzerine yogunlastig

logy 56, sayi: 4 (Aralik 2020). https://doi.org/10.1177/1440783320939416

21 Ulrich Beck, Risk Society: Towards a New Modernity, ¢cev. Mart Ritter. (Londra:
Sage, 1992), 19.

22 A.g.e., 10-11.

23 Kadir Canatan, “Pandemi Kiskacinda Giinliik Hayat, Beden ve Otorite,” 439.

24 Beck, Risk Society, 22.

25 Okmen Siimer, Akin Alak, ve Arman Tekin, “Antropojen ve Antroposen Kavram-
larinin Tarihsel Gelisimine Yerbilimsel Bir Bakis,” Tiirkiye Jeoloji Biilteni 63, sayi: 1
(Ocak 2020): 7.
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gorulmektedir.”?® 1970’lerden 2000’lere kadar gecen siire zaten sosyal bi-
limler acgisindan, ¢evreci toplumsal hareketlerin ortaya cikisi ve nihayetinde
yirmi birinci ylzyila gelindiginde iklim krizi ve tirlerin yok olusu gibi somutla-
san olgularla birlikte g6z ardi edilemez hale gelmesi bakimindan kritik Gnem
teskil etmektedir. Ginimauze gelindiginde, risk toplumu ve Antroposen gibi
kavramlarla acilan ve biyilyen tartismalarin yasadigimiz donemi karakterize
eden dogal-kilturel krizlere ve buna bagli olarak yayilan ve yapisallasan birta-
kim duygulara donlstigi gozlemlenebilir. Risk olgusuyla birlikte bulasan ve
dolasima giren belirsizlik ve giivensizlik duygulari hem riskin stren varliginda
hem de felakete ve krize donistigl durumlarda kaygl, endise ve korku bigi-
minde yogunlasarak kendini gostermektedir.

Modern risklerin bir diger ve can alici 6zelligi de bilimsel ¢evreler haricinde
goriinmez ve konusulmaz olmalari, fakat yasamin tiim alanlarina sirayet ede-
rek herkesi toplumsal esitsizlikler ve tabakalasma diizeyinde farkl bicimlerde
etkilemeleridir.?” Risk olgusu, doga/kultur arasinda uygar bir caba ve modern
bir sorunsal olarak insa edilmis ayrimin yikici etkilerinin yani sira, bireyselles-
menin olumsuz yoni olarak ifade edebilecegimiz modern bireycilik ve sosyal
baglarla dayanisma imkanlarinin zayiflamasiyla da ilintilidir.

1980’li yillarin sonunda, neo-liberalizmin yol ac¢tigl bireyci topluma gi-
rildi. Hayatlar bireycilige dogru yonlendirilerek yasanmaya baslandi. Sanayi
toplumlarinin modernlesme bicimlerinin tersine risk toplumlarinda, bilim
ortak cikarlara degil, 6zel sirketlere hizmet vermeye basladigindan itibaren
toplumsal garantinin riski artmaya basladi: issizlik ve preker yasamlarla birlik-
te borglanmaya baslayan insan risk toplumu insani oldu. is bulma imkanlari-
nin azalmasi, toplumsal Gretim modellerinin degisime ugramasi, bu degisim-
le birlikte, “yaralanmaya” ylz tutmus duygusalliklari ortaya koymaya basladi.
Toplum; zayiflayan duygularla calisan garantili isleri yapanlar ile duygular
erozyonuna ugramis garantisizlerle ikiye boélindl. Preker yasama ait olarak
hayat surdirenler ile devamli is bulanlar arasinda ikilik bas gosterdi.?®

Akay, risk toplumunun normallikleri haline gelen bu durumlari “cinnet
toplumuna” gecis olarak da nitelendirmektedir ve bu cinnet halinin toplum-
salligi, sosyal baglari ve dayanismayi zedeleyici oldugunun altini gizmektedir.
Bireyler arasinda belirginlesen ayrimlar yiziinden, bireyleri birbirlerine karsi
ve kimi sosyal gruplari toplumun geri kalanina karsi risk olgusunu temsil eder
hale getirmistir. Yukarida belirttigimiz izere, koronavirls salgini gibi makro-
kriz stireclerinde daha da kirilganlasan bireyler ve kesimler, yapisal esitsiz-
likler nedeniyle daha vahim bir hayatta kalma micadelesi verdikleri gibi bir
yandan da risk grubuna dabhil edilmeleriyle iyice yalnizlasmaktadirlar. “Dola-
yisiyla, pandeminin baslangicindan itibaren yayginlasan ‘Herkesin Viris Karsi-

26 A.g.e., 8.

27 Beck, Risk Society, 23.

28 Ali Akay, “Rizikolarla Yasam,” T24, 14 Temmuz 2019, erisim 18 Haziran 2021, htt-
ps://t24.com.tr/yazarlar/ali-akay/rizikolarla-yasam,23132
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sinda Esit’ olma iddiasi,”* gercekte tam tersini ortaya koymaktadir. Boylece,
pandemi sirecini sekillendiren ve ondan etkilenerek yeniden sekillendirilen
toplumsal etkilesimlerle birlikte mekan, bir aradalik, temas ve i¢-dis ayrimi
Gzerinden yeni risk algilari ve yalnizlasma deneyimleri meydana gelmektedir.
Fiziksel bir aradalik ve hareketlilik, salginlarin topolojik karakterini olustur-
maktadir.®® Sosyal mesafe kurallarinin da gosterdigi gibi toplumsal diizenle-
meler bu topolojik mantik cercevesinde yapilmaktadir ve bedensellik ile me-
kansallik diizeylerinde i¢c-dis ayrimini gbzetmektedir. Virlisiin bedenin disinda
tutulmasina, bedenler arasi bulasinin engellemesine ve dolayisiyla mekansal
sinirlarin belirlenmesine yonelik cabalar, topluma sirayet etmis risk olgusu ve
soylemsel diizeyde de artan korku nedeniyle bireyler arasi dislayici sinirlara
da déniismektedir. Ornek olarak ggmenlerin pandemi deneyimleri diisiiniil-
digiinde, klasik modern ulus-devletlerin organizma metaforuyla bedenselle-
sen varhig ve sinirlari, virisiin bedene girmemesi icin gécmen gruplari tlke
bedeninin disinda birakmaya meyilli damgalayici ve dislayici durtileri yeni-
den lretmektedir. Bdylece, sosyal baglarin gliclenmesine ve dayanismanin
artmasina yonelik ihtiyag, risk kavrami cercevesinde hem cevresel hem top-
lumsal dizeyde giderek bliyiimektedir.

Risk toplumunu ve refleksif modernitenin risklerini kavramaya calisirken,
riskin strekli olarak var oldugu ve rahatsizlik duygularini uyandirdigi halde
herhangi bir felaket ve kriz durumunda beklenmedik bir olayla karsilasma his-
sini ortaya ¢ikardigini hatirlamak gerekir. Risk toplumu, bireylerin siirekli teh-
like ihtimalleri ve sinyalleriyle hem tetikte hem de kayitsizlasarak yasadiklari
bir ortama isaret etmektedir. “Risk toplumu her an her yerde: Dikkat bomba
patlayabilir! Silah namlusu kafaniza dogrulabilir veya aniden élebilirsiniz! Cil-
gin bir virlis etkisiyle komaya girebilirsiniz!”** Risklerden dogan felaketler ise
hazirliksiz yakalanmis olma duygulariyla birlikte belirsizligi, glivencesizligi ve
riski yeniden Uretmektedir. “Bizi oldliren risklerin, bizi panige sokan ve kor-
kutan risklerle ayni seyler oldugu séylenemez” diyen Furedi, “korku kalttrd”
kavrami etrafinda gelistirdigi tartismada risklerle birlikte “risk takintisinin”
da Uretildigini soylemektedir ve bu anlamda bireylerin tasidigi 6znellik po-
tansiyelinin sinirlandi(rl)gina dair 6nemli ¢ikarimlarda bulunmaktadir.3? Luh-
mann’a gore, glivenin riskle birlikte moderniteye 6zgli bicimde yeni bir anlam
kazandigini ve dogal, tanrisal ya da kadersel bir bilinmeyeni ve dissalligi icer-
mekten ¢ok insan yapimi karakterde oldugunu séylemek mimkindir.®® Gid-

29 Yilmaz, “Covid-19 Pandemisinde Esitsizliklerin Yeniden Uretilmesi Baglaminda
Akademisyen Anne Olmak,” 63.

30 Ferreiravd., “The COVID-19 Contagion—Pandemic Dyad,” 6.

31 Adem Sagir ve Zeynep Aktas, “Pastoral Sessizlik: Bir Korku Sosyolojisi Denemesi,”
Turkish Studies 12, sayi: 29 (Kasim 2017): 464. http://dx.doi.org/10.7827/Turkis-
hStudies.12326

32 Frank Furedi, Korku Kiltiri: Risk Almamanin Riskleri, cev. Baris Yildirim. (istan-
bul: Ayrinti Yayinlari, 2001), 32.

33 Niklas Luhmann, “Familiarity, Confidence, Trust: Problems and Alternatives,”
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dens, riskin bu anlamda fortunanin yerine gectigini kabul etmekle beraber,
bunun nedeninin “ahlaksal buyruklarin dogal nedenlerin ve sansin dinsel koz-
molojiler yerine gegcmesinde oldugu gibi belirlilik ve olumsallik algisindaki”
donlstimden kaynaklandigini 6ne sirmektedir.3* Tehlikenin ve riskin birbiriy-
le iliskili ama ayri sekilde ayni anda bulunduguna isaret ederek, riskin varligiy-
la riske dair farkindaligin da ayni olmadigini hatirlatmaktadir.?®> Beck, Furedi,
Giddens ve Luhmann 6zelinde riske dair tartismayi ve riskin mevcut slrecteki
seyrini goz onlinde bulundurdugumuzda, Furedi’nin ayrimini ancak bir farkla
gdzlemleyebildigimiz sdylenebilir. Olim ile panik ve korku ayriminda riskler
degismektedir fakat yerlesik duygusal yansimalarinda belirsizlik, farkindasiz-
lik ve beklenmediklik olgulariyla birlikte i¢c ice gecmektedir. Bu ayni zamanda,
yukarida bahsettigimiz izere, farkli eylem tiplerinin de i¢ ice gecmesi ve ras-
yonel beklentilerle diizensiz ve irrasyonel tepkilerin es zamanli bulunmalari
sonuglarina yol agmistir. “Eylemler hem dis uyaranlarin hem de icgtdilerin
dogrudan etkisi ile ortaya ¢ikmaktadirlar” ve bu baglamda, risk ve belirsizligin
sirayet ettigi toplumsal yasantilarda dedikodular, sdylentiler, sehir efsaneleri
ve komplo teorileri duygusal-eylemsel tepkiler olarak tezahir etmektedir-
ler.3® Boylesi tepkiler, dislanma, yabancilasma, yalnizlasma ve kirilganlasma
gibi tesirleri de derinlestirmektedir. Nitekim Furedi de risk kavramina yonelik
elestirisinde, riskin sdylemsel potansiyelinin korku kiltirini besleyici yon-
de harekete gecirildigine ve bireylerin riskten kaginma konusunda asirilasan
tutumlar sergilemeye meyilli hale geldigine vurgu yapmaktadir. Bununla
baglantili olarak korkuyu koérikleyen risk glidiimli toplumsallik bicimlerinde
sinirlarin keskinlestiginde ve 6zne olmanin sorumluluklarinin da daha pasif
anlamlar, glivenceye bagiml olma ve “aci ¢ekme ve ihtimam” Uzerinden ta-
nimlanir hale geldigini belirtmektedir. Furedi’nin tespiti Bauman’in “akiskan-
hk” kavramiyla da ortismektedir ¢cinkl akiskanlik, kendi failligi ve glictyle
degil dissal gliclerin yonlendirmesiyle akma ve sekil degistirme durumuna
gonderme yapmaktadir ve akiskanligin arka planindaki en temel olgulardan
biri de gene belirsizliktir.?’

Belirsizligin baskinhginin yani sira, belirsizligi belirlilige dontstirme kaygisi
taslyan gabalar da yapi-6zne iliskisindeki gerilimi tirmandirmaktadir. Devlet-
lerin politikalari, bunlarin bicimlendirdigi kurallar ve toplumsal yapilarin da-
yatmasiyla beliren gereksinimler cesitli risklere karsilik telafi beklentisi tasi-
maktadir. Fakat bu beklentiler bireyler icin stirekli adaptasyon zorunlulugunu
dogurarak riskin bir baska boyutu olarak tezahiir etmektedir ve bikkinlasan
ve mutsuzlasan bireyler hem yetersizlik duygusuyla hem de kacis ihtiyaciyla

Trust: Making and Breaking Cooperative Relations icinde, ed. Diego Gambetta,
(Oxford: Basil Blackwell, 1988), 96.

34 Giddens, Modernligin Sonuglari, 37-38.

35 A.g.e., 38.

36 Kayhan Delibas, Risk Toplumu: Belirsizlikler ve Séylentiler Sosyolojisi (istanbul:
Ayrinti Yayinlari, 2015), 16-40.

37 Zygmunt Bauman, Liquid Modernity (Polity Press, 2000).
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“savunma mekanizmasi olarak beliren fantezilere siginmaktadir.”*® Fantezile-
rin yoneldigi dogrultu ise ¢cogu zaman kapitalist tiketim trendlerinden ve/
veya birtakim imajlar olusturmaktan ibaret olmaktadir. “Kiictilme” kavrami,
belirsizlikten kagan bireylerin sorunlarla ylGzlesme eksikliginin ve bireyselles-
menin olumlu anlamini gerceklestirememelerinin karsisinda yer alan bir far-
kindaliga 6rnek teskil etmektedir. Kiiglilme fikri, modern kapitalist toplumun
yarathigi krizler ve belirsizlikler karsisinda bireyin eylem gilcini eline aldig
bir elestirellik ve 6znellik alternatifi etrafinda sekillenmistir. Blyime ve ilerle-
me ideallerinin tersine, paylasim, dayanisma, bakim ve sadelik gibi toplumsal
etkilesim zeminlerini 6nermektedir; dolayisiyla metalasmanin ve bu yonde
devamli yapay hazlar pesinde kosmanin mutluluk getirmeyecegini vurgula-
maktadir. Kigllme tartismalari kapsaminda mutlulugun tiketime bagimh ol-
mayan bir alternatifi olarak “senlikli toplum” kavrami da 6nemli bir noktanin
altini gizmektedir. Ivan lllich’in “senlikli toplum” kavramsallastirmasinin, kay-
gisizliktan ileri gelen niteliksiz hazlar yerine paylasimdan dogan hakiki neseyi
one cikardigi soylenebilir. “Bu kavram iliskiler, taninma, keyif alma ve genel
olarak iyi yasamaya yer agma imkanina duyulan inanci temsil eder ve boy-
lece endlstriyel ve tuketimci bir sisteme olan bagimliligi azaltir”*® Pandemi
ve yalnizlik iliskisi Gzerinden ele alacak olursak, koronaviris salgini slirecinde
“dayanisma fikrinin ve dayanisma ekonomilerinin yeniden anlam kazanmasi
ve bu baglamda 6zellikle sanal aglar lzerinden bir toplumsal dayanismanin
ortaya ¢ikmasi, sosyal adalet, sosyal devlet gibi kavramlarin yeniden giinde-
me gelmesi,”*° kapitalist tiketim ve esitsiz dagilimin bireylerin asil ihtiyacla-
rini karsilamadigini ve bir aradalik hissini meydana getirmedigini bir kez daha
gostermistir.

Furedi’nin korku kiltiri elestirisindeki acinin yerine lllich’in senlikliligi bir
alternatif olarak gorulebilecegi gibi, Braidotti'nin tartismaya actigl insan-son-
rasi yeni 0zne tahayyili de sosyolojik hayal glici bakimindan énemli bir
kaynak sunmaktadir. Bu yeni 6zne, “Biz bu iste beraberiz tirl bir 6znedir”
ve benimsedigi olumlayici etik anlayisi ise “acinin 6tesine gegme”yle iliskili-
dir.*! Braidotti, bu anlamda olumlayici etigin “ucuz iyimserlik ya da insanla-
rin ¢ektigi acilari umursamazca reddetmek” olmadigini da hatirlatmaktadir.
“Olumlu iliskilerin izinin stridlmesine, edimsellestiriimesine ve olumlamanin
etik degerine yapilan vurgu, catismadan kacinma ya da catismayi onaylama
anlamina da gelmez. (...) Fakat etik bu olaylarin olumlu iliskiler dogrultusun-

38 Nilufer Talu, “Modernlik Soylemi: Endiseli Bakislarda Modern Birey,” METU Jour-
nal of the Faculty of Architecture 27, sayi: 2 (Haziran 2010): 164.

39 Marco Deriu, “Senliklilik,” Kiiciilme: Yeni Bir Cad i¢cin Kavram Dadarcidi iginde, ed.
Giacomo D’alisa, Federico Demaria, ve Giorgos Kallis, ¢cev. Ayse Ceren Sari, Berk
Oktem, Burag Giirden, ve Yaprak Kurtsal. (istanbul: Metis Yayinlari, 2020), 128.

40 Muammer Tuna, “Pandeminin Sosyolojisi,” Sosyoloji Arastirmalari Dergisi 24,
sayl: 2 (Nisan 2021): 323. https://doi.org/10.18490/s0sars.927260

41 Rosi Braidotti, “insan Sonrasi, Pek insanca: Bir Posthiimanistin Anilari ve Emelle-
ri,” Cogito, sayi: 95-96 (Kis 2019): 64, 73.
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da yeniden islenmesidir.”*? Bu hatirlatmalarla birlikte Braidotti, 6zne olusum
strecinin olumlayici bir iliskisellige kavusmasi adina olumlayici etigin karak-
terize edildigi “olumsuz duygularin donilsebilecegine olan inang” faktérina
de vurgular.®® insan sonrasi durumun karakteri ve barindirdigi deneyimler,
ayni zamanda Braidotti’nin insan sonrasi analizi ve insan sonrasi 6zne fikri,
insani asan bir baska var olus bicimine ve 6znellik pozisyonuna isaret etmek-
tedir. insan sonrasi 6zne, dncelikle, insanin merkezde olmadigi ve mevcut
yikimla iliskilendirilerek yapilacak 6z elestiriyi takiben hiimanist ideallerin
birakildigi bir insan ve diinya anlayisina tekabil etmektedir. Olumlu bireysel-
lesme fikrine benzer sekilde, insan-sonrasi durum da insan olmanin yeni ve
olumlayici bir yonini kesfetmeye yoneliktir. Bu anlamda, yalnizlik olgusunu
insan olmayan varliklar Gizerinden ele almak da son derece 6nemlidir. Pande-
mi slirecinde temizlenen hava ve denizlere donen yunuslarla ilgili haberler,
insanin yerylziindeki varliginin yikici etkilerinin diger canli ve cansiz varliklari
yalnizlastirdigini géstermektedir. Bununla birlikte, karantina zamanlarinda
insanin kentsel kamusal mekandan 6zel alanlara ¢ekilmesiyle birlikte onlarla
kamusal alanlari paylasan canlilarin yalnizlasmasi da s6z konusu olmustur.
Bir diger ifadeyle, sosyal bag kurma, dayanisma ve karsilikli bakim verme gibi
ihtiyaclar da yalnizca insan tirine ait gérilmemelidir ve insanlarin dogadan
kopus sonucunda yalnizlasmalari da ayni karsilikh baghligin bir parcasidir. Tipki
Antroposen tartismalarinda oldugu gibi insanin diinyadaki yikici etkilerini geri
cevirmeye yonelik ¢caba sarf etmek icin insanmerkezciligin sorgulanmasi ve
daha kapsayici bir 6zne ve toplum anlayisi gelistirmek gereklidir. Bu, pandemi
gibi kriz durumlarinda sok etkisiyle paralize olan ve korkuyla sinen bireyler
yerine kucaklayici ve harekete gecen 6znellik pozisyonlarinin benimsenmesi
gerektigini bir kez daha ve daha acil bicimde ortaya koymaktadir. Pandemi
gibi krizler; materyal veya ruhsal agidan yasamin her alanini yine fazlasiyla
somut bicimde etkilemeleri neticesinde paylasilan dertleri, kolektif tartisma-
lari ve duygular tetiklemektedir. Bunlarin 6zellikle duygulanimsal ve ruhsal
diizeydeki yansimalari; “eko-keder” (eco-grief), “eko-dehset” (eco-horror),
“eko-yabancilasma” (eco-alienation) ve “diinya icin duyulan ac1” (pain for the
world)* ve “solastalji (solastalgia)’* gibi karsiliklarla ifade edilmektedir.® Bu
gibi ifadelerden anlasilacagi lizere insanligin sliregiden rahatsiz edici duygu ve
deneyimlerle farkindalikla yizlesmesi ve yeni 6znellik pozisyonlarina dogru

42 A.g.e. 73.

43 A.g.e. 72.

44 Hilary Prentice, “Cosmic Walk: Awakening the Ecological Self,” Psychotherapy and
Politics International 1, sayi: 1 (Mart 2003): 38. https://doi.org/10.1002/ppi.50

45 Glenn Albrecht, “Solastalgia: A New Concept in Health and Identity,” PAN: Phi-
losophy, Activism Nature, sayi: 3 (Ocak 2005). https://search.informit.org/
doi/10.3316/informit.897723015186456

46 Eko-keder, eko-korku ve eko-yabancilasma gibi kavramlar literatiirde pek cok
farkl tartismada kullanilan ve yayginhgi giderek artan kavramlardir. Bu kavramlar-
la ilgili daha genis bilgi edinmek icin 6zellikle ekoelestiri ve ekofelsefe alanlarina
bakilmalidir.
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genisleyen bir kendilik ve kolektif biling gelistirmesi gereklidir. Sosyolojik ta-
hayyuliin ve analizin bu siiregte roli blyliktlir ve sosyal bilimlerin gelecegine
dair de 1s1k tutmalidir.

Tartismayi bu dogrultuda birtakim sorular ile simdilik sonlandirmak Uze-
re: Bu durumda modern bireyi 6zne olarak ele almak nasil ve hangi kosullar-
da s6z konusu olabilir? Korkan, yalnizlasan ve kaygilh modern bireyi simdi’ye
sikismis ve donuklasmis halinde hangi gelecekler beklemektedir? Yeni bir
6zne mimkin midir? Furedi’nin korkulu ve pasiflesmis bireyini, Giddens’in
glvensiz bireyini, Beck’in tehlikeler arasinda hayatta kalmaya ¢alisan bireyini,
Bauman’in akiskan bireyini baska tiirli tahayyll etmenin ve kendilik kazana-
rak kolektifle bulusacak bir 6zne olarak donistiirebilmenin imkanlari neler-
dir? Antroposen’i meydana getiren anthropos ile onu elestirel farkindalikla
tanimlayan ve asmaya cabalayan 6znenin arasindaki kopriyi neler kurmak-
tadir? Pandemi ve yalnizlik iliskisinin g6z 6niine serdigi deneyimler ve siiregi-
den problemler, diinyayi baska gozlerle izlemeye baslayabilecek yeni bir 6zne
tahayyillne dair hangi ic goriler sunabilir?
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ANLAMLI YASAM
(Nevrotik Sikintilarla
Bas Etmenin Etkin Yolu)

PROF. DR. YILMAZ 0ZBEK
Emekli Ogretim Uyesi

“Insan mutluluk konusunu diisiinmek zorunda olmasaydi,
yasam ne kadar eglenceli olurdu.”
Aldous Huxley

“Auschwitz’den bu yana insanin ne yapabilece§ini biliyoruz,
Hirosima’dan bu yana da neyin tehlikede oldugunu biliyoruz.”
Viktor Frankl

“Neye sahipsen baskalari da ona sahip olabilir,
fakat ne isen, baskalari o olamaz.”
iris Eggers

Hep denedin, hep yenildin, olsun! Gene dene, gene yenil!
Daha iyi yenil!
Samuel Beckett
Giris
Daha glizel, daha iyi seyler yapmak ugruna, yalnizhgi yarattik; yasami kolay-
lastiralim, saglikli ve keyifli yasayalim diye sikintili, kaygih giinlere ulastik. Tek-
noloji ve kiltlr catismasi bu belayi acti basimiza. Zamanin yarattiklarina itiraz
edemeyiz, etsek de bir seye yaramaz; onun Urettiklerini tiketmek zorundayiz.
Teknolojik gelismelerin golgesinde diinya anlamsizlasiyor, yasamlar tektiple-
siyor; ayni pencereden bakiyoruz diinyaya. Farkli renkler soluyor, yasam ya-
vanlasiyor, 6zgunlikler kisirlagtyor. Korkular ayni, kaygilar ayni, umutsuzluklar
ayni oluyor, yani yasam anlamini yitiriyor.

Sorunu sadece teknolojinin kiltlri kovmasinda gérmeyenler de vardi.
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Freud ve daha bir ¢cok psikanalist insani kaygilandiran asil sorunun nevrozlar
oldugunu gorduler ve nevrotik rahatsizliklarin kaynagini bilingdisinda aradilar.
Viyana 3. Psikoterapi Okulu kurucusu Viktor Frankl sahneye ¢ikti ve rahat-
sizliklari, varolus boslugunda, insanin var olusunda bir anlam bulamayisinda
gordi.! Frankl’in gorist diinyada daha fazla ilgi gormeye basladi, bir¢ok in-
sanin derdine ¢are oldu. Ona gore psikanalizin ugras alani, yalniz bilingaltina
itilmis, baskilanmis dirtileri, duygulari biling diizeyine ¢ikarmak degildir. Asil
amag insanin varolussal acilarinin, sikintilarinin yiklerini azaltmaktir; yani ¢a-
gimizin nevrotik rahatsizliklariyla bas etmeye c¢alismak, varolussal bosluklarin
cenderesinde sikisip kalmis insanlarin yavanlasmis, anlamini yitirmis yasam-
larina anlam katmakdir.

Hitler Almanya’sinda yolu dort toplama kampina disen Frankl, kaybede-
cek hicbir seyi olmadigi zamanlarda, kiiciik seylerle kendini avutarak varolu-
sunu anlamlandirdi, umudunu hep korudu, yasadigi acilarda hep bir anlam
aradi, yasamayi ve yarim kalmis kitabini yazmayi amag edindi. II. Diinya Savasi
bitince de, en son kaldigl toplama kampindan, Auschwitz’den kurtuldu; bi-
limsel ¢alismalarina kaldig1 yerden devam etti. I. Viyana Psikoloji Okulu’nun
kurucusu Freud insanin haz pesinde kostugu, 2. Viyana Psikoloji Okulu’nun
kurucusu Adler ise insanin gii¢ pesinde kostugu tezlerini ortaya atmislar, bu
tezlerini temellendirmeye calismislar ve blyik oranda ¢calismalarini bu tezle-
rinin Gzerine insa etmislerdir. Frankl da hastalarini yasamlarina anlam katma
yolunda yiireklendirerek, onlari kaygilarindan kurtarmaya galismis ve basarih
olmustur.

Haz ve gli¢ pesinde kosanlarin diinyayl cehenneme cevirdigi gorisa bilim
cevrelerinde sik sik glindeme getirilmistir. Amerikali filozof Noam Chomsky
bir aktivist olarak diinyayi cehenneme cevirenlerin maskelerini korkmadan,
bikmadan ve usanmadan distrmeye calismistir. Chomsky’nin “Korsanlar ve
imparatorlar: Eskiler ve Yeniler (Gercek Diinyada Uluslararasi Terérizm)” kita-
bi bu ruh halini ifsa eden ¢cok 6nemli bir kaynaktr.

“Bu kitap Aziz Augustinus’un ( MS 354-430) aktardigi bir anektodla baslar.
Biyiik iskender (MO. 356-323) ile esir aldig korsan arasindaki bir diyalogdur
bu. iskender korsana, ‘Sen ne cesaretle denizlere korku salabiliyorsun?’ diye
sorar. Korsan, ‘Asil sen ne cesaretle biitlin diinyaya korku salabiliyorsun?’ diye
cevap verir ve soyle devam eder: ‘Ben sirf kii¢lik bir gemiyle bunu yaptigim
icin hirsiz saylliyorum, oysa sen ayni seyi koca bir donanma ile yapiyorsun diye
imparator olarak aniliyorsun.”

“Augustinus’un anlattigl hikdye, modern ‘imparator’ ABD ve onun sadik
mittefiklerinin sdzde ‘terorist’ devletlerle olan iliskilerini gayet iyi 6zetler ve
‘uluslararasi terérizm’ kavraminin modern Batili anlamdaki kullanimina 1sik
tutar. Bu anlam diinyasinda imparator ve vasat devletlerin basvurdugu her
tur siddet eylemi ‘nefsi midafaa’ /hakl savas’, ‘misilleme’, yahut ‘Onleyici ey-

1 Victor Frankl, insanin Anlam Arayisi, Okuyan Us Yayinlari, istanbul 2019, 5.8
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lem’ statlslinde degerlendirilirken, Kiiba, Orta Amerika Ulkeleri ve Filistin’in
de aralarinda bulundugu Glkelerin her tirli eylemi dogrudan ‘terérist saldir’
kapsamina sokulur. Chomsky , ‘Dlinyanin en 6nde gelen terorist devleti’ ilan
ettigi ABD’yi bir kez daha hedef tahtasina oturtur.”?

“Dlnyanin bir yerlerinde insanlarin intihar bombacisi olmalarini, kendi-
lerini feda etmelerini anlamakta zorlaniyoruz; neden 6limu segtiklerini an-
layamiyoruz, ya da dini kdktencilik veya beyin yikama olarak goriyoruz ola-
ni biteni. intihar bombacilarini sadece bir dava, bir ideal veya cennette yer
kapma ugruna kendilerini feda eden insanlar olarak gorirsek olayin biyilk
kismini g6z ardi etmis oluruz; Baska yol kalmadigi icin bu yola girmek zorunda
kaldiklarini birilerinin kafasina sokmalyiz.”3

Haz ve gli¢ pesinde olan insanligin diinyanin basina blylk belalar agtigini
goren Frankl, bir taraftan hastalarini iyilestirirken, bir yandan da toplumlarin
ruh sagligi ve diinya barisi icin anlamli yasam kurmanin ne kadar gerekli oldu-
gu bilincinin yayginlasmasina irettikleriyle dnciiliik etmistir. Yazdig1 “insanin
Anlam Arayisi” kitabi,’ logoterapi yontemini gelistirmesine yaradi ve insanhgin
kendini sorgulamasini, neyin kendisi icin dnemli olduguna karar vermesi yo-
lunda rehber kitap olmasini sagladi; anlamli yasama giden yollari gosterdi,
yontemleri sorgulath, varolussal boslugu doldurmanin o kadar da zor olma-
digi konusunda okuyucusunu aydinlatti. Frankl, ben diinyadan ne bekliyorum
anlayisindan, diinya benden ne bekliyor anlayisina gelerek anlamli yasamin
yolunu acabilecegimizi 6gretti.*

Rollo May da Frankl’'in yolundan yiriyor. May’a gére de ¢agimizin en bi-
yiik sorunlarindan biri de “insanin bosluk duygusudur. Ne istedigini bilmeyen
insanlarin bosluk ve anlamsizlik icinde bocalamakta olduklarina, aci ¢ektikle-
rine taniklik ediyor. Herkes bir baskasindan kendi icindeki bosluk duygusunu
yok etmesini bekliyor. May, “Kendini Arayan insan” kitabinda detayli olarak
bunu anlatiyor.®

May da Frankl gibi, “insana ancak kendisi yardimci olabilir” tezini sa-
vunuyor. May’a gore bosluk ve anlamsizlik icinde bocalayan insanlarin bu
acmazdan cekilip cikariimalarini beklemeleri, baska hicbir girisimde bulun-
mamalari yasamlari yavanlastiriyor, anlamsizlastiriyor ve cehenneme ceviri-
yor. Frankl kurtulusu anlam arayisinda, anlamli bir yasam kurmada goériyor ve
onlari bu yonde yireklendiriyor. Bugiin varolussal bosluk yasayan insanin en
blyutk sorunu, bag kurmak yoniindeki kararsizhgi, varsa baglari onlari koruya-
mama kaygisidir. Norolog, psikiyatrist, psikanalist Viktor Emil Frankl anlaml
yasamin yontemini gelistirerek, yolunu gostererek insanliga yeni bir kapi a¢t;

2 Zygmunt Bauman, Akiskan Hayat, Ayrinti Yayinlari, istanbul 2018, (Arka Sayfa
Kitap Tanihmindan)

3 Zygmunt Bauman, a.g.e., s.56

4 Viktor Frankl, insanin Anlam Arayisi, Arka kapak yazis

5 Rollo May, Kendini Arayan insan, Okuyan Us, istanbul 2019, 5.???
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cagimizin kaygili, tedirgin, trkek, yalniz insanina bir ¢ikis yolu 6nerdi; 6nerme
ile de yetinmedi nevrotik sorunlari olan insanlara saglikli, anlamli bir yasam
kurmayi 6gretirken, saglkli olanlara da bu tehlikeye dismemenin yolunu gos-
terdi. Ugruna yasamaya deger bir sey bulamayanlar kendi iclerinde bosluk
yasarlar. Buna Frankl ‘varolussal bosluk’ der.®

Algak gonilltlik anlaml yasam kurmada ¢ok 6nemli bir destektir. Bu tavir
toplumsal begeniye gotirdigu, saygin, givenli bir yer edinmeye yaradigi icin
anlamli yasam kurmaya katki saglar. insanin dzgiiveni artar, ruh saghigi den-
geye oturur ve kolay kolay varolussal bosluga diismez. Yasamaya deger bir
seyler bulamayanlara, bosluk duygusu altinda ezilenlere Frankl bu duyguyla
bas edebilecekleri, ugruna yasayabilecekleri nedenler, amaclar, umutlar ye-
sertmelerine destek oldu.

Varolussal bosluk temel olarak can sikintisi biciminde disa vurur. Gelisen
otomasyon yliziinden bos zamani artan insanlarin bunalimlari da artmakta-
dir. Teknoloji - Kaltir savasinin bir sonucu da budur.

Anlamli yasamin yolunu agan “Yasam benden ne bekliyor?” sorusuna ya-
nit arayisinin insani getirdigi anlayistir, yasam tarzidir. insan yalniz kendisi igin
var degildir; baskalarina karsi da sorumlulugu vardir; giizel bir diinyayi kur-
may! ortaklasa amag¢ edinmek zorundadir. Baskalari igin iyi olan, glizel olan,
benim icin de iyidir, glizeldir diyebilmelidir. Aydin duyarhligina ulagsmak, diin-
yanin derdini dert etmek birincil gérevidir. Baskalari i¢in aci gekmeye hazir
olmayanlar anlaml yasam kuramazlar.”

Yasamak icin neden arayisi, yasamak icin anlam arayisidir. Ne igin yasi-
yorum sorusuyla yiizlesirse, hesaplasirsa kendine cikis yolu bulacaktr. iste
Frankl gelistirdigi “Logoterapi” yontemiyle bunu saglamaya calisiyor.

Bir sikintiyi asmak icin caba gerekli. insan bir defa “Nasil anlamli yasam
kurabilirim?” sorusunu kendine sorabilse, bir arayisa girse varolussal acilarin,
bocalamalarin lstesinden gelme yolunda 6nemli bir is yapmis olacak. Frankl’a
gore haz ve gli¢c pesinde kosanlar hayal kirikligi yasarlar; mutlu olamaz, an-
lamli bir yasam kuramazlar. Anlamli yasam arayisinda olanlar ise asla mut-
luluk pesinde degildirler. Mutluluk arayisinda olanlar da, asla anlamli yasam
pesinde degildirler.

Logoterapide amag hastanin 6zglivenini saglamak, engelleri, giglikleri
asma direncini artirmak, stirekli hayatin anlamini sorgulamaktir. Frankl hasta-
larina Sokrates tarzi bir yaklasim sergiliyor. Kéleye basit, anlamli sorular sora-
rak Pisagor’un geometri teoremini kanitlatan Sokrates gibi, Frankl da sadece
hastayi dinlemek yerine, anlamli sorularla hastanin kendini tanimasini, soru-
nunu anlamasini sagliyor, ¢ikis yoluna ikna ediyor onu.

6 Frankl, a.g.e., s.120
7 Frankl, a.g.e., s.126
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Yalnizlik Duygusunu Yenmenin Yolu Olarak Anlamli Yasam

Zitliklarin birlikteligi, diizensizliklerin dizenidir yasam. Bunu bilmek, kabul-
lenmek anlamli bir yasam kurmanin ilk adimidir. Bu anlayis, neden her sey
yolunda gitmiyor kaygisini yok eder, mutlu olma beklentisini azaltir. Anlaml
yasam, mutluluk arayisi, haz arayisi degildir. insanda toplumsal begeniye ulas-
mak agir basan bir duygudur. Eger bu duygu hazza doniik bir acliga donuslirse
felaket olur, sapkinliga kapi aralar. Tek amaci mutlu olmak olan, hep mutluluk
pesinde kosan ve buna erisen biri goriilmemistir. Sonunda kavusulan, sahip
olunan her sey bilyisini kaybeder, geriye hayal kirikligi ve yikim kalir. En ¢ok
da bu tipler tedirgin olur, kaygili olur ve varolussal bosluk iginde debelenip
dururlar; ya yaptiklarinin, ya da yapamadiklarinin pismanliklariyla, ah ile vah
ile gecer yasamlari; doyumsuzluk duygusu onlari kusatir ve yonetir bundan
boyle.

Anlamli yasam, kendini gelistirmek, gerceklestirmek, iyi bir insan olarak
dinyadaki sorumluluklarini yerine getirebilecek donanima ulasmayi amag
edinmektir. Sahip oldugu donanimi, yalniz kendi ve yakin c¢evresi i¢in kullan-
maz; tim insanligin derdi, onun da derdi olur. Onun toplumda bir yeri, degeri
vardir; o begeniye ulasma pesinde degildir; zaten o begenilir, sevilir, sayilir.

Mutluluk ¢ok seye sahip olmak degildir; anlaml yasam da éyle. Mutluluk
almakla ilgili degildir vermekle ilgilidir; verdigini unutup, aldiginin degerini bil-
mek, paylasmak isidir. insanin yasamini anlamli kilan, Platon’un 14 asir 6nce
dedigi gibi, ne kadar ¢ok seye sahip oldugu degil, ne kadar az seye ihtiyag
duydugudur; insanlik icin neler Urettigidir; anlaml yasam kurmanin énlindeki
en biylk engel asiri hirstir. Basarinin tek deger 6l¢tisi oldugu yerde, anlamli
yasam kurmak hemen hemen olanaksizdir. Ruhsal 6zgirlige ulasmadan, yani
hirsin, acgozlUligin tutsakligindan kurtulmadan birakin anlaml yasam kur-
mayl, boyle bir yasam anlayisinin varligi bile fark edilmeyecektir. Benim igin
de basari insanin yalniz kendini bir yerlere tasimasi degil, toplumu, insanligi
bir yerlere tasiyacak isler yapmasidir. Frankl'in da insanliga duyumsatmaya
calistigl gibi, ben bu diinyadan ne bekliyorum diyenlerin degil, diinya benden
ne bekliyor diyenlerin, sorgulayanlarin yasam anlayisi, gittigi yolu énemsiyo-
rum. Bu yol ylregi sevgi Gretenlerin yoludur. Yasamda anlam bulmanin en iyi
yolu, baglar kurmak, baskalarinin yasamlarina dokunmak, onlarda yapici et-
kiler birakmak, aydin duyarhhgina ulasmak, baskalarinin acisina ortak olmak,
Ureterek kalici olmak ve adi yarinlara kalmaktir.

Yasamin anlamini anlatan 6limsiiz yapit, tiiketim ve zevk pesinde kosan
insanin trajedisini anlatan Goethe’nin “Faust” yapitidir. Seytan, insanlik icin
calisan, herkesin gipta ile baktigi bilim insani Faust’u bastan ¢ikarmak ister;
iddialasirlar. Faust, seytan Mephistopheles’e soyle bir teklifte bulunur: “Eger
beni bastan cikarir, zevk sefa ile oyalar, bilim yolundan saptirirsan ve ben,
‘Zaman dur gecme, Oyle giizelsin ki’ dersem, o an benim son glinim olsun.”
Seytan Faust’a dinyanin bitin serlivenlerini zevklerini yasatir, ama Faust
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0 s6zl soylemez. Artik Faust yaslanmistir, gozleri nerede ise gormez. Deniz
suyu taskinliklari arazileri batakliga cevirmistir. insanlar yiyecek bulmakta,
hayvanlarini beslemekte zorlanmaktadirlar. Taskinlklari onleyecek setler
yapmaya yardim eder ve arazi kurtulur; halk cok mutludur. Onlarin sevinci
ona da ge¢mistir. Simdiye kadar tatmadigi varolussal hazzin zirvesine ulasmis
ve mutlulugunu soyle dile getirmistir: “Zaman dur ge¢cme, dyle glizelsin ki.”
Bu yapit bize diinyanin sonsuz zevkinin g¢alismakta, Gretmekte ve insanligin
hizmetine sunmakta oldugunu bir kez daha anlatmis, yasami anlamh kilma,
tek dizelikten ve varolussal boslugun eziyetinden kurtulma yolunu da goster-
mistir.

Sunu ¢ok iyi bilmeliyiz: Herkes kendi gerceginden beslenir. Bizim gibi
dusinmeyen, davranmayanlardan nefret edersek, onlara eziyet edersek, yal-
niz onlarin diinyasini degil kendi diinyamizi da karartiriz; hem kendimize hem
de otekine diinyayi zehir ederiz; kin duyarak, 6fke duyarak yasamanin, dnce
ruhumuzu, sonra bedenimizi kemirecegini bilerek yasamaliyiz. Yoksa sev-
medigin insani hatirladikca veya gordiikce canin sikilacak, 6fke duyacaksin,
asabin bozulacak, kalp atisin degisecek, belki de 6fke kontroliin kaybolacak,
hep gergin olacaksin. Kizdigimiz, 6fke duydugumuz insani kendi diinyamizda
affederek veya yok sayarak gerginlikten kendimizi soyutlayabiliriz.

Bir de genler farkli, aileler farkl, cevre farkl, arkadaslar farkl, oku-
nan kitaplar farkli, 6gretmenler farkli, yasanan acilar farkli, sevingler farkli,
nasil baskalarinin bizim gibi olmasini bekleriz? Bize benzemeyince de, 6nce
oOtekilestiririz, sonra asagilariz ve kotilik yapariz. Bu konuda bir duyarlilik,
farkindalk gelistirmeden anlamh bir yasam kuramayiz. Anlamli yasam sur-
mek ruh ve beden saglgi icin oldugu kadar, toplum barisi icin de gereklidir. Bu
¢agda insanlarin en blytk sorumlulugu birey olmaktir, yalniz kendinden de-
gil, tim insanlktan sorumludur. iste o zaman diinyanin ortak dertlerini dert
edinirler; bu dertleri yok etmenin g¢abasi icinde olurlar; birbirlerini dislamak,
otekilestirmek yerine, paylasmanin, dayanismanin enerjisi ile, ylreklendir-
mesi ile diinyanin daha yasanabilir olmasi igin calisirlar. Toplumlar daha ¢ok
birey Ureterek, demokrasi kiiltlriinlin yayginlasmasina, zenginlesmesine kat-
ki saglamahdirlar. Birey sorumlulugu insana bunu dayatir. Birey bencil olur,
yeter ki arsiz olmasin. Birgok insan bir araya gelsin! Herkes kendi icin ne isti-
yorsa siralasin! Sonunda gorecegiz ki istekler bliylik oranda ortusliyor. Herkes
kendi beklentilerini yerine getirmeye calisirken, baskalari icin de ¢ok sey yap-
ngini fark edecektir. Boylece yasanan ortak zemin daha gilizel, daha bariscil,
daha anlamh olacaktr.

insanlari, kendi degerlerine, cikarlarina gére ayristirmak, onlari milliye-
tine, dine, anlayislarina gore otekilestirmek bugiin diinyada, bir¢ok yerde
yapilan en ilkel is olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Unutmayalim! Yiregi sevgi
Uretmeyenler, empati Uretmeyenler kotilik, kin Gretir, dlinyayl cehenneme
cevirirler.
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Oysa paylasarak diinyayi cennete dontsturebiliriz. Paylasmak sevgi isi, yU-
regi ile disinme isi, anlamli yasama kapi agma, tam da anlamli yasam kurma
isidir. Azerbaycanli sair Bahtiyar Vahapzade ne gilizel séylemis: “Yiregin ol-
sun paylasacak, dismani kardes yapacak.” Anlamli yasam, diinyanin huzuru,
barisi icin oldugu kadar, kisilerin huzuru icin de ¢ok 6nemlidir. Bu duyguyu
yasayarak, yasatarak su noktaya geliriz: Baskalariicin iyi olan, benim igin iyidir
veya benim icin iyi olan, baskalari icin iyidir anlayisi egemen olur toplumda ve
benim cikarlarim baskalarinin ¢ikarlariyla értismiyorsa, benim ¢ikarima de-
gildir diyen, toplumun gérmek istedigi, ihtiya¢c duydugu insanlar haline geliriz.
Unutmayalim ki, anlamli yasam iyilik etmekle baslar. Aldigimizi degil, verdigi-
mizi unutmakla baslar. Bu anlayis herkese iyi gelecek, diinya daha yasanabilir
bir yer haline gelecektir. Anlaml yasamda kibre asla yer yoktur, ¢lnki kibir
insani klicUltdr ve itici yapar. Alcak gondllilik ise anlaml yasam icin olmazsa
olmazdir.

Anlamli bir yasam kurmus insanin, yasamak i¢in ¢ok nedeni vardir. Nietz-
sche’nin “Yasamak icin nedeni olan bir kisi, hemen her nasil’a dayanabilir”
s6zlinli rehber edinmistir Frankl. Her sikintinin Gstesinden gelerek, milyonlar-
ca insanin yok edildigi toplama kamplarindan kurtulmasini buna borgludur.®
Bltln yasadiklari ona yasamda anlam bulmayi 6gretmis, yasama direncini
artirmistir ve “yasamda bir anlam bulmanin en énemli yolu aci ¢ekmektir.”®
“Umutsuz bir durumla karsilastigimiz zaman, degistirilemeyecek bir kaderle
ylz ylze geldigimiz zaman bile, yasamda bir anlam bulabilecegimizi unutma-
yalim.”1° “Ureterek, bir eser yaratarak yasamimiza sonsuz bir anlam katariz”*!
dedirtmistir.

Ozgiirliige kavustuktan sonra ilk isi, 3. Viyana Psikoterapi Okulu’nu kurmak
olur. Acelesi vardir; bir seyler yapmalidir; insanlik bir daha o vahset glinleri-
ne donmemelidir; varolusu anlaml kilmanin yolunu agarak, insanliga hizmet
edebilecegini duslintr. Buglin onun actigl yolda giden binlerce bilim insani
vardir.

Fransa’da 48 Universitede 7948 Ogrenci lzerinde yapilan arastirmada,
kendileri icin neyin 6nemli oldugu sorusuna, 6grencilerin %16’sI cok para ka-
zanmak, buna karsin %78’i yasamimda bir amag ve anlam bulmak diye yanit
vermisti.t?

Giderek daha da narsistlesen bir diinya da yasiyoruz. “Narsisizm kendini
sevmek degildir; kendini seven 6zne, baskasi ile arasina kendi aleyhine isle-
yen negatif bir sinirlama getirir mi?”*3

8 Viktor E. Frankl, insanin Anlam Arayisi, Okuyan Us Yayinlari, istanbul 2019, .10
9 A.g.e s.126

10 A.g.e,s.127

11 A.g.e, s.125

12 Ag.e, s.114

13 Byung-Chul Han, Siddetin Topolojisi, Metis Yayinlari, istanbul 2019, s. 10

251



Prof. Dr. Yilmaz 6ZBEK

Freud’'un ifadesiyle, “Ask yoktur libido vardir.” Libido enerjisi insani,
nereye istiyorsa oraya gotirir; hep mutluluk pesinde kosar; vardigi nokta
bayilk bir hayal kirikligidir, yikimdir; bir cukurdan baska bir cukura yuvarlanir
durur; sonunda kendini ¢evresinden soyutlanmis, daha dogrusu yalnizliga,
depresif bir yikima terkedilmis bulur; gériniste 6zgurligine diskiindir, ama
tutkularinin tutsagi oldugunun farkinda degildir, yani karakteri kaderidir. Nar-
sistik kisilik yasamin odagina daha cok gizelligi, cinselligi alir. Cok begenilmek
ister, cazibesini kullanarak insanlari kendine hayran, asik etmek ister; glininli
gln etmek icin bltln enerijisini bu yolda kullanir; igglidilerini akilla yonetmek
yerine, onlarin egemenligine girmek onun gibileri iyi bir yere gotlirmez. Sahip
olduklarimiza veya sahip olmak i¢in ¢ildirdiklarimiza verdigimiz degerin dozu
onemlidir, fazlasi tutku ve tutsakliktir. Tutsakhgin her tirG anlamli yasama
ulasmanin onlindeki en blyik engeldir. Glgten, iktidardan pay almak adina
boyun egen, dogrulari carpitan, kral ¢ciplak diyemeyenler, yalakalik edenler de
tutsaktir; baskiyla 6zgirlikleri yok edilenler de oyle.

Arno Griin, itaatin, yikici oldugunu, distinceyi ve 6zgurligu sinirladigini,
bir arada huzurlu ve anlamli yasamayi engelledigini ve bu kapandan gikisi,
itaat kiltirine karsi g¢ikma cesaretinde gordigini savunuyor.’* Diinyayi
kolelikten, kapitalizmin gondlli koéleliginden kurtarma arayisidir anlamli
yasam kurmak ayni zamanda.

Frankl, actyr anlamli yasamin en énemli pargasi olarak, yasamin tadi tuzu
olarak gormdistiir.’> Anlamli yasam dertsiz, acisiz olmaz. Aci da, dert de, bu
diinyanin dogasinda var. Bu, gereksiz yere aci cekmek degildir, mazosistce bir
tutum degildir. Bu aci insanin bizzat kendi acisi degildir, insanligin ortak acisi-
dir. Yeryliziinde hepimiz bir bitlndln parcalariyiz; birimizi yakan ates, hepimi-
zi yakar. Vatan sadece bir toprak pargasi degildir; vatan bir duygudur; vatan
siginilan yerdir; insanin kendini gliven icinde hissettigi yerdir. Dinyada yalniz
degiliz. Her birimizin yasami 6tekini etkiler. Herkesin vatani bitln diinya ol-
malidir. Bitldn dinyayr vatan yapmak insanligin ortak amaci olmahdir. Vata-
ni diinya olarak gorenler, onu gozi gibi koruyacak, onu baris adasi yapmaya
ugrasacaklardir. insanligin sonunu hazirlama potansiyeline sahip gelismeleri
etkisiz kilmanin baska yolu yoktur. Frankl, insanlik anlamli yasam kurarak diin-
yaya barisi getirebilir tezini ortaya atmis, yasami boyunca bunu savunmustur.
Bir riyasi vardir: Dlinyaya kalici baris gelmelidir.

Mutlu olmak gliniimizde bir illiizyon olarak gorilmektedir; insanin ken-
di kendine yalan soylemesidir, bos beklentilerle avutmasidir kendini; anlam-
[ yasam kuramayanlarin kaderidir varolussal bosluk; bu bosluktan ¢ikmanin
anahtari baskasinda degil, bizzat kendindendir insanin. Anlamli yasam kurma
arayisl, ugrasl insana ozglven katar, sosyallesmenin yolunu agar, engelleri as-
mada glg verir; yasama sevincini yitirmis insanlara, amaclar edinmenin yo-
lunu agarak, yasama tutunmayi, aktif bir yasam slirmeyi 6gretir; “Talih bana

14 Arno Griin, itaate Karsi, Totem Yayin Evi, istanbul 2018., s. 69
15 Victor E. Frankl, a.g.e., s.12
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gllmedi” diye yakinmalarla oyalanmak, huzursuz olmak yerine, aciyla bas et-
menin yolunu gosterir; zorluklara boyun egmek, onlara teslim olmak yerine,
onlari asmanin hazzini yasatir.

Sair Hasan Hiseyin Korkmazgil ne giizel anlatmis, zitliklarin birlikteligini,
acinin yasamin ayrilmaz pargasi oldugunu:

“Dostum, dostum, glizel dostum
Bu ne beter cizgidir bu

Bu ne ¢ildirtan denge

Yaprak déker bir yanimiz

Bir yanimiz bahar bahge”

Anlamli yasam, yasama tutunma, yasamla gii¢lii baglar kurma yolunda ati-
lan en etkili, en saghkli yoldur; yasami glizellestirir, insani psikolojik sikintilar-
dan uzak tutar. Frankl'in hastalarina yaklasim yéntemleri temel olarak bunu
esas alir. Anlamli yasam, ne olursa olsun, her kosulda insan kalabilmektir;
haksizlik yapmaktansa, haksizliga maruz kalmayi icine sindirebilmektir.

insanin en dnemli sorumluluklarindan biri de varolusu anlamli kilmak,
dinyada olup biten her seyden kendini de sorumlu tutmak, hesaplasmak ve
bu yolda bir seyler yapmak icin ugras vermektir. Clinkii tiim insanhgin sorun-
lari onun da sorunlaridir. Aydinlik beyni, duyarli yiiregi olan i¢in vatan bitin
bir diinyadir. Goethe’nin dedigi gibi “Duyarli ylregi olan i¢in diinya bir cehen-
nemdir.” Bu cehennemden ¢ikmak, bariscil bir dliinyaya ulasmak icin bu baki-
sa ¢cok ihtiyag vardir. Yasamda anlam bulmanin en iyi yolu da budur. Anlamli
yasam pesinde olanlar, en ¢ok baskalarinin acilarindan beslenirler; olgunla-
sirlar. Onlarin empati duygusu zenginlesir, ¢esitlenir ve pik yapar. Bu insanlar
aza ihtiyac¢ duyarlar; diinyaya yiik olmasinlar, olmayanlara da bir seyler kalsin
diye. Acgozliilikle, doyumsuzlukla bas edemeyenler diinyanin dengesini bo-
zuyorlar. Minimalist yasam tarzi ve anlamli yasam tarzi bir yerde bulusuyor.

Gereksiz agirliklardan kurtulmak, hafiflemek her ikisi de minimalist yasam
tarzini benimsemek demek, sade, basit bir yasam siirmekle esdegerdir, an-
lamli yasamin da kendisidir. Konfligyls soyle diyor: “Aslinda yasam basittir;
onu karmasik hale getiren insanlardir.”

Yasamda gereksiz ve anlamsiz seyler pesinde kosmak, anlaml bir yasam
kurmamizi engeller. Minimalist yasam tarzini benimsemek, tiiketim odak-
Il toplum anlayisina karsi olmak demektir. Bu anlayisin yayginlasmasi diin-
yaya ylk olmaktan kurtarir bizi. Bundan daha anlamli bir varolus anlayisi
dislinemiyorum. Hirsin, acgozluligin egemen oldugu yerde insancil duygu-
larin, empatinin yesermesi olasi degildir. Asiri hirs insani baskalariyla iligki-
lerinde gosterilmesi gereken nezaketten ve duygudasliktan uzak tutar, yok-
sun birakir; sadece arkadas olmak da yetmez, duygudas olmak da gereklidir.
Sade ve mitevazl yasam tarzi aza bolindugimiz igin, en degerli seyi, zamani
carcur etmemizi engeller ve iretim odakli yogunlasmamizi saglar. i¢c huzur
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icin anlamli yasam hangi islevi goriiyorsa, minimalist yasam da ayni islevi
gorar. Tuketim toplumu ¢oktan segmeyi dayatiyor. Coktan se¢mek, hem bir
iskenceye donlsiyor, hem de zaman israfi oldugu icin, asil yogunlasmamiz
gereken islere yeteri kadar zaman birakmiyor. Ustelikte géziimiiz segmedigi-
mizde kaliyor ve canimizi sikiyor.

Sonu¢

Alisverise ayiracagimiz zaman ve parayl, sivil toplum etkinliklerine katki suna-
rak anlamli bir sekilde kullanabiliriz. Ornegin cevreci bir sivil topum érgiitiine
katilarak, dogaya sahip ¢ikip, ekolojik dengelerin bozulmasinin engellenmesi-
ne, temiz bir dlinya yaratilmasina katki sunabiliriz.

S6zi Erich Fromm’u animsatarak bitirelim!

Erich Fromm, huzurlu ve anlamli bir yasami, “Sahip Olmak” anlayisina gore
degil “Olmak” anlayisina gore yasayarak kurabilecegimizi, cok kapsamli bir se-
kilde, inl eseri “Sahip Olmak ya da Olmak” yapitinda temellendirmektedir.
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DR. ORHAN ARAS
Asien Akademie e.V Koln

Aralik 2019 yilinda ilk belirtileri baslayan ve hizla dlinyaya yayilan korona-
virs salgini insanligin karsilastigi ilk salgin degildir ve son salgin da olmaya-
caktir. Butilin dlinyay! etkisi altina alan bu salgin; ekonomik yikintilar, sosyal
problemler, psikolojik sarsintilari ve degisimleri de beraberinde getirmistir.
Bu yazida, salginin getirdigi korkunun Avrupa ve Tirkiye toplumlarinda na-
sil farklr algilandigi konusu, korku, yalnizlik, inziva ve kader kavramlariyla ele
alinmistir.

1918-1920 arasi diinyayi sarsan ispanyol gribinin kitabini yazan Catharine
Arnold, Birinci Diinya Savasi ve ispanyol gribinin yol actigi dlimlerin geride
blyuk bir yikinti biraktigini yazmaktadir. Arnold’a gore, salgin ve tesiri o kadar
korkungtu ki bu salginin ardindan ne kitaplar yazilmis ne sarkilar sdylenmis
ne de resimler gizilmisti.! Tip tarihgisi Mark Honigsbaum da Arnold’u dog-
rulamaktadir. Onun goérislerine gére de ispanyol gribi gectikten sonra dog-
ru diirist hatirlanmamisti bile.? ispanyol gribinden tam yiiz yil sonra 2020
yilinin baglarinda ortaya gikan koronaviris salgini ise ulasim ve iletisimin en
hizli déneminde ortaya ¢ikmasi agisindan birkag ay icerisinde butiin insanhk
tarafindan 6grenilmis ve korkunun hizla yayilmasina neden olmustur. ingilizce
dilinde en blyuk sozlik yayincilarindan Merriam Webster, 2020 yilinda en
¢ok aranan kelimenin “pandemi” oldugunu ve bu kelimenin insanlar lizerinde
cok buyilk etki yarattigini yazmistir. Alman futurist Horst Opasovski “Epide-
mi ve Yalnizlik” baslikli yazisinda yalnizhgin, korkunun, buna bagl olarak yok-

1 Fernando Duarte, “ispanyol Gribi nedir, kag kisi hayatini kaybetti ve salgin bittigin-
de diinya ne haldeydi?” BBC, 29 Nisan 2020.
2 Ag.e.
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sullugun toplumda hizla yayildigini 6rneklerle ortaya koymustur.> Opasovski,
ozellikle korkunun yalniz bireyler Gzerindeki etkisi Gzerinde de durmustur.

Avrupa’da ikinci Diinya Savasi sonrasi Amerikan etkisi, sanayilesme bii-
yuk ailelerin dagilmasina ve yalnizhgin artmasina yol agmistir. Yazar Kathari-
na Zimmer, Almanya’da 1970’li yillarda tek basina yasayanlarin oranin ylizde
yirmi bes iken, 2000’li yillarda bu oranin %40’a ¢iktigini, hatta Frankfurt gibi
sehirlerde %50’yi gectigini yazmaktadir.* Burada yalnizlik sadece bir tercih de-
gildir. Bu nedenle Zimmer, yalnizhgin artik bir korku degil bir tercih oldugunu
vurgular. Yalnizhigin bir segim mi yoksa bir zorunluluk mu oldugu sorusunu
sik sik sorar. “ilk Duygu”, “Liitfen Anla Beni” ve “Yalniz Yasama Sanat” gibi
kitaplarin yazari olan Katharina Zimmer, yalnizlik ve ruhsal degisimi, “Herkes
yalnizhg farkli yasar,” diyerek ifade eder. Yuzde elliden fazlasi yalniz yasama-
yi tercih eden Almanya gibi bir tilkede yalnizlikla ilgili kitap yazmak ve buna
da “Yalniz Yasama Sanati” adini vermek, yalnizligi miinzevilik ve ice donis
(halvet) olarak gorenlerin i¢ diinyasiyla kiyaslandiginda farkli anlamlar igerir.
Bizler her yalnizligi diisindGiglimizde derin bir siikGinet kaplar igimizi. Yalniz-
g tercih ettigimizde bazilarimiz dualara, bazilarimiz Gimitlere, bazilarimiz da
kendi icimize siginiriz. Yalniz insan her kelimeden, her gorintiiden, her ses-
ten irken veya bir anlam ¢ikaran insandir. insan yalnizlilastik¢a yalnizhginin
farkina varir ve daha fazla korkmaya baslar. insan yalnizhgi korku, karanlik ve
Umitsizlik getirir.

Ozellikle Bat’da yalnizlik kendine déniisten daha ¢ok toplumdan kopustur.
Aslinda Bati ile Dogu arasinda klasik ve modern kavramlarin farklliklari sade-
ce kavramlarin manalari ile sinirli degildir. Kavramlari tarif ederken kelimelere
yiiklenen anlamlar da farkhdir. Ornegin, yalnizlik sdézciigii Bati’"da soyutlanma
veya kacis olarak algilanabilirken, bizde siginma ve varligin farkinda olmak
olarak anlasilabilmektedir. Schopenhauer gibi filozoflar ise yalnizliga farkli bir
anlam yukler ve yalnizhg1 6zglrlGglin temeli sayarlar: “Yalnizligi sevmeyen 6z-
glrltgl de sevemez. Kisi ancak yalniz oldugunda 6zgtirdiir.”®

Miisliiman olmus Alman psikolog Michaela Ozelsel, Halvette 40 giin isimli
kitabinin sonunda bir arastirmaya yer verir. Halvette kalan bir kadin, halveti
(yalnizhg1) “var olusunun farkinda olmak ve kendini tanimak” olarak yorum-
lar.t Bu tanim aslinda yeni bir sey degildir. On Gglincl ylzyil SGfilerinden At-
tar’in Mantik Al-Tayr kitabindaki kuslarin yolculugu da bir 6ze yolculuktur ve
en sonunda da kendi benligini bulmaktir. Kuslar yedi vadiden, yani tekamalin
yedi asamasindan gecerek yine kendilerine gelirler.

Aslinda soru insan icinse cevabi ¢cok basittir; yalnizhgi tercih etmek, haya-
tin yasalarina aykiridir. Yalnizlik ne toplum ne sehir ne de uygarhk dogurur.

Deutschlandfunkkultur (06.04.2021)

Katharina Zimmer, Yalniz Yasama Sanati, (Gendas Yayinlari, 2005), 5-6.
Shopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar.

Michaela Ozelsel, Halvette 40 Giin.

o b Ww
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Ama yalnizlasma sorusu sistem icin ise cevabi ¢ok karisiktir. Clink{ kapitalist
sistemin sémiri carkinda yalniz insan daha verimlidir. Ayrica tiketim top-
lumunun dayattigl satin alma baskisi, insani zorunlu olarak yalniz yasamaya
itmektedir. Clnk{ evin ve ailenin masrafi kapitalist toplumda bir yiik olarak
algilanmakta ve bundan kaginilmaktadir. Montaigne, “Aileyi yonetmek dev-
leti ydnetmekten kolay degildir,”” der ve adeta yalnizliga hak kazandirir. Unlii
kuantum fizik¢isi Hans Peter Durr, bu yikten kagan yalnizhgr kutsar ve “Bu
insanlar modern toplumun talebi dogrultusunda kendilerine 6zerkligin ve ba-
gimsizhgin 1si8inda ¢ekidtzen vermislerdir,” der.® Dlrr’e gore, yalnizlig aileye
tercih edenler, cemaat takimini kendilerine bir ayakbagi olarak géren gelece-
gin ideal toplum varliklaridirlar. Filozof Buber de yalnizligin 6zglrlGgiin temeli
oldugunu savunanlardandir. Ona gore, bir insanin diizglin bir birey olabilmesi
icin baskalarindan ayri kalmasi gerekir. Alman kokenli Amerikali teolog Tilli-
ch, yalnizhigin iki ydniini ifade etmek iizere, ingiliz dilinde iki kavramin olus-
masina oncllik etmistir: Yalniz olmanin acisini ifade etmek Gzere loneliness
(yalnizlik) ve yalniz olmanin ihtisamini ifade etmek lizere de solitude (kendi
basina olma). Tillich, yalnizhg bir kimsenin cevresinden ayrilma nedeniyle
tek basina kaldiginda veya birisinin kendisini tamamen izole edilmis ve yanlis
anlasilmis hissetmesi durumunda meydana geldigini varsaydi. Bundan ayri
olarak, yeni fikirler icat etme glicl ile sonuclanan ve i¢ gozlemi tesvik eden
yasamin bakis acilari icin yalnizligin gerekli olduguna da dikkat ¢eker.®

Gorialdagu gibi, “yalnizlik” Bati literatlriinde 6zglir olmanin, bireyselles-
menin ana unsurlari olarak ortaya ¢ikmaktadir. Peki yalnizhigin getirdigi top-
lumsal ve kisisel korkulari, eksiklikleri, hastaliklari nasil yenecegiz?

Dogu’da yalnizlik bir uzlettir. Uzlet ise aska susamisligi ve onunla hemhal
olmay! gerektirir. Tasavvufta miridin ilk hali uzlet halidir. Bu durum, o halktan
kagsin diye degildir. Sadece kotl ahlaktan kaginmasi icin uzlete gekilir. Uzlet;
halki ve vatani terk etmek degildir, sifatlari degistirmektir. Mevlana, Divan-i
Kebir’de, “Asik olmayanin insanhgini inkar ederim” demis. Pakistan’in biyiik
sairi ikbal da buna yakin sozler sdyler. En meshur eseri Cavidname’de ogluna
seslenir ve “Allah sana ask ve hararet ihsan etsin!” diye dua eder. Ona gore,
asrin hastaligi sevgisizliktir. Bu sevgisizlik hem bireyi hem de toplumu tahrip
eder. Uzlet yalnizlik ise aski gelistirir; ask gelistikce insan da gelisir, kisilik ka-
zanir ve hayatin sirrini kesfetmeye hazirlanir. Gazzali 6zellikle alimlerin yalniz-
lig1 tercih etmelerini onlarin halkin baskisindan kurtaracaklarini ve kendilerini
gelistirebileceklerini ileri sirmektedir. Ona gore insan inzivaya cekilince kendi
ruhunu temizleyerek Yaratici ile daha saglikli iliski kurabilir.*

Yalnizlik bir manada insanin kendisiyle hesaplasmasidir. Yalnizlik, sabri 6g-

7 Montaigne, Denemeler.

8 Hans Peter Durr’le roportaj, Der Spiegel, sayi: 49, (2000).

9 Karnick Paula, “Yalnizlik Hissi: Teorik Yaklasimlar,” Dinbilimleri Akademik Arastir-
ma Dergisi 11, sayi: 3, (2011).

10 Gazzali, ihya>u Ulmd’id-Din.
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renmek, cileyi ruhunda tatmak ve hayatin icinde gizlenmis sirlari anlamak de-
mektir. Ote taraftan, yalnizlik tasavvufta bir egitim yolu olarak da kabul edile-
bilir. Dis etkenlerden siyrilarak, kendi kendine kalma, kendini tanima yoludur.
insan ancak yalnizken kendisini tanir ve sonsuzluga asik olur. Bu yalnizlik hali
her sufide, her gergek sairde vardir. Fuz(li'nin yalnizhgi bir ask belasidir (!) ve
glzeldir:

“Yetdi bi-kesligiim ol gdyete kim cevremde
Kimse yoh ¢izgine girddb-1 belddan gayri
Ne yanar kimse mana Gtes-i dilden ézge
Ne acar kimse kapum bdd-i sabddan gayri.”

O belalar, riizgardan baska kapinin kimsenin ¢calmamasi Fuzdli icin hep ruh
yluksekligi icindir. Ruh o yikseklige ermeden aska varamaz ve asik olamaz.
Clnkd yalnizlikta nihai amag asktir. Fuzdli askin beldsindan, yalnizligin cile-
sinden sikayet etmez. Hatta onlarla 6évindr. Clinkd yalnizlik ile hangi makama
varacaginin suurundadir. Yalnizlik aslinda geri cekilme ile kotuliklere bir bas-
kaldiridir. Maddenin etki sahasindan kurtulma, kendi kendine yetme, ihtiyag-
lari en alt seviyelere indirme ve biitiin maddi kulluklardan kurtulma halidir.

Pandemi ve Bati’daki Etkileri

Gegmis donemlerde salgin hastaliklar da toplumdan kagislara ve yalnizliga se-
bep olmustur. Ortacag’da veba Avrupa’yi kasip kavururken inancgh Hiristiyan-
lar bunu “Tanr’nin gazabi” olarak niteliyor kendilerinden olmayanlari, 6zel-
likle Yahudileri sucluyor ve cezalandiriyorlardi. Vebanin ve 6lim korkusunun
toplumlari nasil tutsak ettigini 14. yiizyil italyan botanikgisi Guglielmo Cortusi
kroniginde soyle anlatir: “Kadin, cok sevdigi esinden, ogul babasindan ve kar-
des kardesinden kagiyordu.”*

Ekonomik krizler, savaslar, salgin hastaliklar sadece bireyleri degil toplum-
larda da sosyal calkantilara neden oluyordu. 2008-2009 yillari arasinda Av-
rupa’da etkili olan ekonomik kriz sadece yalnizlik ve psikolojik problemleri
artirmiyor, onlarin hayata bakislarini da degistirerek toplumsal baglarini za-
yiflamasina neden oluyordu. Almanya’da yapilan arastirmada insanlarin ha-
yat asklarinin biiyik 6l¢liide yok oldugu ve hemen hemen higbir seyden zevk
almadiklari tesbit ediliyordu.

Alman Politik Egitim Merkezi, yaptig! bir arastirmada salgin hastalik ko-
ronanin sadece egitim, insani iliskiler, ekonomi Uzerinde etki birakmadigi-
ni devletin politik ve ekonomik sistemini de aksattigini ortaya koymustur.*?

11 Pinar Ulgen, https://www.beyaztarih.com/orta-cag-tarihi/orta-cag-avrupasinda-
bir-son-ve-bir-baslangic-veba-ve-kriz

12 https://www.bpb.de/politik/innenpolitik/coronavirus/307394/gesellschaftspoli-
tische-folgen
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Arastirmada okullarin yeni egitim politikalari gelistirmek zorunda kaldiklari,
cocuklarin tanimadiklari bir okul iliskisi ile karsilastiklari, ailelerin okul ile ¢o-
cuk arasinda saskinlik yasadiklari belirtilmektedir. Salgin hastaligin demokrasi
icinde blyik bir tehlike oldugunu ortaya koyan arastirmada, sinirlanan 6zgir-
lUkler, yeni ortaya ¢ikan kurallar, salgin sirasinda bas gosteren yetersizlikler in-
sanlar arasinda kizginhklara neden olmakta ve bu da gesitli tlkelerde yapilan
protestolarla kendini gbstermektedir. Salgin sirasinda bazi gruplarin disandigi
veya ihmal edildikleri de arastirma sonucunda ortaya ¢cikmistir. Yaslilar, huzur
evinde yasayanlar, engelliler ve 6zellikle kronik hastaligi olanlar salgin sirasin-
da en fazla ihmal edilen gruplar olarak tesbit edilmistir.

Alman Federal istatistik Kurumu’nun verilerine gére, pandemi sirasinda
ozellikle multeciler, distk gelirleri nedeniyle sikisik yasam kosullarinda yasa-
yan ve Ozellikle cocuk bakimi eksikliginden muzdarip olan aileler de etkilen-
mekte, bunda surekli ayrimcilik nedeniyle sosyal agidan dezavantajli kisiler
arasinda gégmen ge¢misine sahip kisilerin orani daha yiksektir. 2018 itibariy-
le, yoksulluk riski altinda oldugu disinilenlerin orani Alman vatandaslari icin
%12,8 ve yabancilar igin %34,8 olmustur. Gogcmen kokenli kisilerin %27,2’si
salgindan c¢ok agir bir sekilde etkilenirken, gécmen ge¢misi olmayan kisiler
icin yoksulluk riski %11,4 olmustur.®® Ayni arastirmada Almanya’da hep gu-
venilen saglik sisteminin de blylk bir bozgun yasadigl ve gerektigi sekilde
yeniden yapilanmadigi elestiriimektedir.

Salgin hastaligin ilk ¢iktigi donemdeki birkag aylik saskinliktan sonra Ba-
t’'da, 6zellikle Almanya’da korona salgini ile ilgili arastirmalara hiz verildi ve
daha gercekci sonuglar elde edilerek korona sonrasi yaralarin sarilmasi igin
calismalar baslatildi. Pandeminin baslangicindan bir slre sonra is diinyasinda,
ekonomide, toplumda, egitimde nasil degisikliklerin oldugu ve gelecege yan-
siyacagi su basliklar halinde toplandi:

1) Yapilan arastirmalara gore korona, is diinyasinin dijitallesmesini hizlan-
diriyor. Ev ofisinde galisan tim ¢alisanlarin orani korona nedeniyle %12’den
%25’e yikseldi. Bu, yalnizca sirketlerin evden calismak icin dijital bir altyapi
olusturma baskisini artirmakla kalmiyor. Ayrica, evden ¢alisma hakkinin ka-
nunla glivence altina alinmasi gerekip gerekmedigine dair siyasi olarak tarti-
silan sorular ortaya cikmistir. Ayrica arastirmalara gore, evden calisma agirlikli
olarak olumlu olarak degerlendirilmektedir.

2) Alman ekonomisi 2020’de savas sonrasi tarihinin en kot resesyonunu
yasadi. Gayri safi yurtici hasila 2020’de 2019’a gére %4,9 diistii. Federal is Ku-
rumu’na gore, 2020°de kisa sireli calismanin yogun kullanimi isglict piyasasi-
na destek verdi. Almanya ve Avrupa bolgesinin krizin etkilerinden ne 6l¢lide
kurtulacagi su anda degerlendirilememektedir.

3) Almanlarin ¢ogunlugu pandemi ile miicadele tedbirlerini yerinde bu-
luyor ve maske zorunluluguna alisti. Kriz, toplumsal farkhlklari daha goéri-

13 Ag.e.
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nidr kilmakta ve nifusun belirli kesimlerinin sorunlarini siddetlendirmektedir.
Kadinlar kriz dncesine gore daha fazla (cretsiz is yapiyor ve ayni zamanda
babalarin bakim islerine katkisi artti. Daha fazla esitlik mi olacak yoksa ge-
leneksel toplumsal cinsiyet rollerinin mi kutsallastirilacagi heniz belli degil.
Aile ici siddet, korona ile ilgili kamusal yasam Gzerindeki kisitlamalarin ilk asa-
masindan bu yana artti. VirUs krizinin psise tzerindeki etkileri de ¢cok biyuk:
glnlik yasamdaki biylk kisitlamalar, bircok insanda depresyon, anksiyete ve
obsesif-kompulsif bozukluklar ve psikosomatik sikayetlerin gelisimini tesvik
ediyor. Ozellikle cocuklar ve gencler de krizden muzdarip. Bazi arastirmalar,
pandemiden bu yana 6nemli 6l¢lide daha kot durumda olduklari sonucuna
variyor.

4) Salgin, egitimde okullarda dijitallesmeyi zorunlu hale getirdi. 2020’deki
arastirmalar gosteriyor ki, Baden-Wirttemberg’'deki her ikinci okul, Corona
krizini atlatmakta biyiik zorluklar yasiyor. Ogrenciler daha az 6grendi. Salgi-
nin dijitallesmeye uzun vadeli bir destek saglayip saglayamayacagi veya ana-
log 6grenmeye donisi saglayip saglayamayacagi heniiz belli degil. Corona,
dezavantajli kesimlerin egitim olanaklarini daha da kotilestiriyor ve egitim
sistemi daha gegcirimsiz hale geliyor.*

Gorildigu gibi kiiresellesen diinyada salgin hastaliklar hizla yayilirken 6n-
lemlerin alinmasinda ge¢mis donemlere gore daha hizli hareket edilmekte,
problemler tesbit edilmekte ve salginin daha agir etkilere yol agmamasi igin
gelecekle ilgili gesitli planlar hazirlanmaktadir.

Salginin Bati'da olumlu yanlarindan birisi de komsuluk baglarinin yeniden
glindeme gelmesi ve ¢esitli mahallelerde 6zellikle genglerin 6rgitlenerek yas-
[l insanlarin evlerine yardim ulastirmalari ve beraber yasama olgusunun ye-
niden hayata gecirilmesidir. Sosyal medyada 6rgiitlenen ve kimsesiz, ihtiyag
icinde olan insanlara ulasmada gesitli calismalar yapan sivil toplum kurulus-
lari, 6grenciler, toplumsal dayanismanin 6rneklerini sergilemislerdir. Gittikce
yalnizlasan ve akrabalik baglari zayiflayan Bati toplumunda 6lim ve hastalik
korkusuyla yeniden gelismeye baslayan dayanisma duygusu, bazi kavramlari
da gegcmisten glinimiize tasimistir. Alman basininda sik sik “6zgurliik, esitlik
ve dayanisma” slogani dile getirilmis ve orglitelenerek ¢aresiz, yalniz insanlar-
la beraber olmanin toplumun geleceginde saglikl bir yapi olusturacagini 6n-
gormdislerdir. Alman Radyosu Kiiltir Bolim{i’nde Susanne Fihrer’in yonettigi
bir tartismanin basligi soyledir: “Herkes glivende olana kadar kimse glivende
degildir!” Tartismada toplumsal baglarin zayifladigi ve dayanismanin da ay-
nen 6zglrlik ve esitlik gibi toplum icin degerli oldugu vurgulanirken, “Her
birimiz birbirmize baglyiz” bashgi altinda ise sunlar dile getirilmistir:

Hepimiz sadece kiiglik cocuklar olarak ve daha sonra yaslandigi-
mizda ya da hasta oldugumuzda dedil, 6nemli él¢iide baskalarina
bagimliyiz. Negatif ézglirliikler de déhil olmak lizere bireysel 6z-

14 https://www.lpb-bw.de/was-aendert-corona
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glrliik bile, yani sahip oldugumuz sézde savunma haklari, yalniz-
ca bu mallari miimkiin kilan ve (reten sosyal ve politik yapilarin
arka planinda var olur ve bu mallari, o zaman bu ¢erceve iginde
yvararlanmasini korumak isteriz. Bireysel 6zglirliikten. Bireysel 6z-
glrliik mutlaklastirilirsa ve insanlar baska bir yere alisverise gi-
derken maske takmak zorunda kalmanin kisisel ézgtirligin man-
tiksiz bir kisitlamasi oldugunu disiindrlerse, diger insanlarin da
kendi yasamlarindan etkilendigi uzun vadede kendini zayiflatacak
ve zarar verecektir.*®

Pandemi dolayisiyla Bati toplumunda ¢éziilmelerle karsi karsiya kalan aile,
akrabalik iliskileri, mahalle, hemserilik gibi daha ¢cok ge¢miste kalan degerler
cesitli televizyon, radyo programlariyla yeniden hatirlatilmakta ve gencg ku-
saklar tarafindan dikkate alinmasi istenmektedir. Gelecekte bu konuda Bati
toplumunda hangi degisiklikler olacagi zamanla daha iyi gozlemlenecektir.

Salginin diger etkisi de insanlarin dogaya donusleri konusunda yeni bir
Ozlem ve tartisma yarattigl konusudur. Blyilk sehirlerde kapal mekanlarda
kalmak zorunda kalan veya toplu ulasim araglarindan faydalanan insanlar
koylerde yasamanin daha kolay ve saglikli oldugu konusunda yeni diisiinceler
Uretmislerdir. Cogunlukla emekli olanlarin yeniden kéyde yasama sartlarini
arastirdiklari, hatta bir kisminin ilk firsatta kdytiine dondigu cesitli arastirma-
larla ortaya ¢ikmistir.

Sonu¢

Kacls, korku salgin hastaliklar eskiden ortaya ¢ikan salgin hastaliklara care ol-
madi ama farkh bir déniisiime yol acti. Oliimler nedeniyle isgiicii diisen ta-
rima dayalll feodal yapilar ¢ozildi, Gretim ve ticaret sartlari degisti. Deniz
yolculuklari, yeni Ulkelerin kesfi, ronesansin, yani Bati icin yeniden dogusun
yollari agildi ve yeni bir diinya dogdu. Diinyanin en biyik salginlarindan veba
ve ispanyol gribinin ardindan ortaya cikan korona salgini ilk basta komplo te-
orileri ile izah edilmeye calisilsa da salginin biitlin diinyayl sarmasiyla korku
daha da bilyudi. 2020 yihinin ortasina kadar sadece “korona” kelimesinin
arama motorlarindan 600 milyondan fazla arandigi tesbit edildi. Aramalarin
cogunun asl ve ilag calismalari konusunda oldugu da dikkati cekmektedir. Go-
rildigi gibi insanoglunun veba ve ispanyol gribinden sonra karsilastigi en
blyilk salginda korku yoni degismis ve ilginin Tanri’nin gazabindan bilgiye
dogru evirildigi ortaya ¢citkmistir.

Korono salgini da 6bir salginlar gibi toplum ve insan igin biylk degisiklik-

lere yol acti ve acacaktir. insan iliskileri zayiflarken, sehirlerden kirsal kesime
dogru bir tercih ortaya cikmistir. K&y ve tabiatla iliski insanin korkularini ve

15 https://www.deutschlandfunkkultur.de/solidaritaet-in-corona-zeiten-nie-
mand-ist-sicher-solange.990.de.html?dram:article_id=492042
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yalnizhgini gidermede 6nemli rol oynayacaktir. Bir zamanlar is icin terkedil-
mis koylerde yeni yerlesim yerleri yapilmaya baslanmistir ve ileride bu durum
daha da artacaktr. is ve egitim konusunda da biiyiik degisiklikler ortaya ¢ikti
ve bu durum ileride de devam edecektir. Daha ¢ok evden 6gretim ve evden
retim sartlar gelisecektir. insanlik yalnizligi korkudan arindirdik¢a daha fazla
kendisi ve doga hakkinda diisiincek ve bu da insan, toplum, sehir, cevre hak-
kinda yeni agihmlarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

262



PANDEMI, YALNIZLIK, SANAT

MURATHAN 0ZBEK
Yonetmen

Bu soguk ve karamsar donemin icinde insanliga isik tutacak dusiincelere,
yeni fikirlere ve bakislara yer agabilmek icin bizi Yalnizlik Sempozyumu vesile-
siyle pandemi ve yalnizlik temasi etrafinda bir araya getiren sizlere tesekkir
ediyorum. Umarim ben de bu paylasim kiltiiriine bir katki saglayabilirim.

Bugiinlerde hem toplumlarin ve hem de bireylerin yasamini sarsan, dina-
mikleri belki de kokten degistiren bir pandemi siirecine, Covid-19 pandemi-
sine taniklik ediyoruz. Bu donemden sonra diinyanin nasil olacagi kesin hat-
lariyla gizilemiyor olsa da baska bir diinyada varligimizi siirdiirecegimiz kesin.
Bagka kesin olan bir sey daha var, o ise kurdugumuz sistemin arizali oldugu.
insanligin dogaya karsi (istiin gelme hirsi, ona aldirmadan ona hiikmediyor
oldugunu zannedisi, insanin geldigimiz noktada ne kadar zayif ve korunaksiz
oldugu gercegini 6rtemiyor. insanin hem ruhsal hem de fiziksel olarak biiyiik
bir tehdit altinda oldugu giin gibi ortada. Buglinkii pandemi siirecinde sadece
bizi 6limle tehdit eden bir mikroorganizmayla karsi karsiya degiliz. Kendi suc-
lulugumuz ve varolussal kaygilarimizla da ylizlesiyoruz.

Bir yandan da bu donemi anormal diye tanimlarken 6ncekini normal ola-
rak adlandirmak bana sakincali geliyor. Buglini anlamadan 6nce diini anla-
mak daha iyi bir baslangi¢ noktasi olabilir. Pandemi 6ncesindeki yasamimizin
hic de normal olmadigini diisiinenlerdenim. Ozellikle yirmi birinci yizyilda
bilim ve teknolojide gerceklesen bliylik degisimlerin toplumsal yasam Uze-
rindeki dev etkisiyle, yiksek tempolu bir yasamin icine sikismis insanin biraz
da olsa yavaslayabilmesi ve belki de durabilmesi s6z konusu degildi. Pandemi
siireci hayati durma noktasina getirince durum degismis oldu. iste bu agidan
bakildiginda pandemiyi bir olumlu-lanet olarak gormek de mimkiin olabilir.
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Bu dénem insanin hem kendine hem diinyaya bakabilmesi i¢in bir firsat sayi-
labilir.

Bu pandemi insanhgin yasadigi biyuk krizlerden ilki degil tabii, sonuncusu
da olmayacak gibi goriinliyor. Yasam hizi ve karmasasi icimizde bir seylerin
dagilmasina neden oldu. Duslincelerde, duygularda kalabilme yetisini blyik
oranda kaybettik belki de. Bu yasamin anlamina ve insanin kendini gercek-
lestirmesine giden yolu tikayan aksakliklarin ana nedenlerinden biri. Belki de
topluca cekilen bu aci, bizi bu duygu ve dislincelere yeniden yaklastirirken,
yeni bir yasam diizenine giden yolun baslangici olabilir. Yani bizi karsimizdaki
karamsar tabloya kayitsiz birakacak eylemlerin aksine, bu karamsarligi deger-
lendirerek, dogru tavirlarla yasami degistirebilecegimizi ve umutlanabilecegi-
mizi de soylemek istiyorum. Benim diinyamda da yasama sevincinin kurula-
bilmesi icin umuda ihtiyacim oldugunu biliyorum.

Bundan 6nceki donemlerde bircogumuz gibi kostururken ve panik halin-
deyken ylizlesemedigim, odaklanamadigim boylesi konular izerine diisiinme
firsati buldum. Ben de yalnizlasim ama yalnizhgimda baska dusiinceler yara-
tabildim. Tamamlanamayan ve bu ylizden de bir yik haline gelen hayallerim
ve tutkularim ile bas basa kaldim. Hayatimda bir varlik amaci olarak gordu-
glm yaraticilik, iste bu yalnizlikla birlikte daha da genisleyen ve genisleten bir
hale bilriindi. Anlami ve amaci ararken, bu genislemenin bana katki sagladi-
gina inaniyorum.

Simdi size Avusturyali nérolog ve psikiyatr Viktor Frankl’dan bahsetmek
istiyorum. 2. Dlinya Savasi sirasinda, kendi psikiyatrik 6gretisi baglaminda ge-
nis kitlelere sundugu hikayesi oldukca carpici. Frankl, psikoterapinin Ugiincii
Viyana Okulu olarak da anilan logoterapinin kurucusu. “Logoterapi”, logos
kelimesinden geliyor. Logos anlam demek. Logoterapi, Frankl tarafindan, bir
bireyin birincil motivasyon glicliniin hayatta bir anlam bulmak oldugu 6ncu-
Iiine dayanan bir kavram Uzerine gelistirilmisti. Frankl, kendi gercek deneyim-
lerden yola ¢ikarak bunu yapti. Bu deneyimler biraz fazla trajik. Zira kendisi,
dort toplama kampinda bulunmus, ailesinin blytk bir kismini da bu kamp-
larda kaybetmis ama hayatta kalabilmis hatta diinyaya ve bilime ¢ok anlaml
katkilar saglayabilmis biri. Tarihin en travmatik ve trajik streclerinden birin-
den, yaratim ve Uretim sayesinde gliclenerek ¢ikabilmis. Kendisinin ve orada
yakinen gozlemleyebildigi esirlerin birgogunun o kamplardan sag ¢ikabilme-
sinde, gelecege ve hayata dair bir anlam bulabilmis olabilmelerinin biyik bir
etkisi oldugunu soyliyor. Yasamda kalma ihtimalinin neredeyse yok oldugu o
sartlar altinda bile gelecekte bir hedef gormeyi basarabilenlerin yasama tutu-
nabildigi gercek hikayeleri anlatiyor. O sartlarla buglinki sire¢ arasinda ciddi
farklar olsa da benzerlikler de gozlemlenebilir.

“Yasamak icin ne yapmaliyim, nasil korunmaliyim?” gibi sorular bugiin de
bireylerin ana meselesini olustururken, korku ve kaygi ruhsal bir dengesizlik
halini tetikliyor. iste tam burada sormamiz gereken bir soru daha var: “Neden
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yasamallyim?” Buna verilebilecek hakikatli bir cevap, anlamli bir yasamin yo-
lunu acgabilir. Hirslara ve toplumsal kaliplara sikismis modern birey icin onu ve
diinyayi daha glvende hissedebilecegi bir duruma tasiyabilir.

Amerikali varolusgu psikolog Rollo May de gelecek olgusu tGzerinde durul-
masi gerektigini vurguluyor: “Kisilik, ancak gelecege ilerleyen izin Uzerinde
gorilebilirse anlasilabilir; bir insan kendini, ancak bir sekilde gelecege dogru
uzatabildiginde anlayabilir” diyor.! Bu ifadeden hareketle soylersek, kendini
anlayabilen ve “kendini bil” vurgusunun farkinda olan insan, kendini yeniden
yaratabilme potansiyelini harekete gecirebilir.

Frankl, Nietzsche’nin “Yasamak icin bir nedeni olan kisi, hemen her na-
sila dayanabilir” soéziine ek olarak, “Firsat bulunur bulunmaz, varoluslarinin
arkatacd nasil’ina katlanmalarini saglayacak bir glice ulasmalari icin, yasam-
larinda bu insanlara bir neden, bir amag gdstermek gerekir” diyor.2 insan, bir
gosteren yoksa ve yalniz olsa da yine o amacin ya da amaglarin arayisinda ola-
bilir. iste tam burada, yalnizlik ve yaraticihigin kesisebilecegi noktada sanata
da dokunabiliriz. Sanat, beni yasama baglayan ve varolusumu anlamlandiran
seylerin basinda geliyor.

Frankl, insanin Anlam Arayisi kitabinda insanin yasamda anlami bulabile-
cegi U¢ yoldan bahsediyor: Bir eser yaratmak ya da bir is yapmak; bir insanla
etkilesmek ki sevmek de buraya dahil edilebilir; kaginilmaz aciya yonelik bir
tavir gelistirmek. Frankl’in ilk siraya yaratmayi koymasi oldukga dikkat cekici.
Yaratarak yasamin nasil degisebilecegini ve bizim igin ne denli besleyici bir
hal alabilecegini deneyimleyen bir sanat¢i olarak bunun ne demek oldugunu
bildigimi dislinliyorum. Yaraticiik meselesini sadece sanata sikistirmak iste-
mem ama benim hayatimdaki karsiliklarindan biri de o oldugundan size sana-
tin buglinkii konumuzla iliskisine deginmek isterim.

Sanat, ylzyillar boyunca ruhsal ve fiziksel rahatsizliklari tedavi etmek igin
bile kullanilmigtir. Sanat, bu anlamda, bash basina bir sagaltimdir, terapidir.
Anlamin agiga ¢ikmasini sagladigi icin bu yoniyle Frankl’in logoterapisiyle ya-
kinhklar da igerir. Saghkli sosyal iliskilerin, yaratma cesaretinin ve dolayisiy-
la kazanilacak 6zglivenin de kaynaklarindan biri olarak gorilebilir. Krizlerin
sonrasinda, mesela 2. Dlinya Savasi sonrasinda oldugu gibi, hemen hemen
her seyini kaybetmis toplumlarin onarilmaya ihtiyaci oldugunda sanat orada
varligini glicli bir sekilde hissettirdi. Sanatin dili, acisini ve suglulugunu ifade
etmekte zorlanan insanin disavurumu oldu. Bu donem sonrasinda da sanatin
ve yaraticihgin ortaya koyacaklari, bir 6zet ya da yansimadan ¢ok gergegin ta
kendisi olmaya devam edecek. Bir mikroorganizmanin bugiin diinyaya saldig|
korku, zamana yayilan kaygi ve gelecege dair belirsizlikler, insan ruhunu ye-

1 Rollo May, Yaratma Cesareti, gev. Alper Oysal (istanbul: Metis Yayinlari, 2019), 12.
2 Viktor Emil Frank, insanin Anlam Arayisi, gev. Selcuk Budak (istanbul: Okuyan Us
Yayinlari, 2019), 92.
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niden sekillendirirken hem malzemesi hem de Ureticisi insan olan sanat yine
Gzerine dlseni yapacak.

Diinya ve toplumlar, siz sosyal bilimciler tarafindan tarihte de oldugu gibi
nasil yeniden ele alinacaksa, duygularla yorumlanisi da yine sanatcilar saye-
sinde olacak. Bugiin her insan, yeni bir yasamin ya da sistemin kurulmasinda
etkin rol oynuyor. Ama distnenler, sorgulayanlar ve elestirel yollarla daha
iyiyi arayanlar bu dénemin sonunda bize bir seyler sdyleyecek, yeni sorular
soracaklar. Bu donemde kendi yasamima ve ¢evremde sanat alaninda dre-
tim yapan kisiler ya da kurumlar Gzerinden yaptigim gozlemlere dayanarak
soyleyebilirim ki yaraticilik bu olumsuz atmosferden dikkat gekici sonuglar
doguracak. Yasami, dogayi ve insani, bu yasanan son kiiresel krizin ardindan
yeniden yorumlamak zorunda kalacagiz. Yasamda kalmanin zorlugu, bera-
berinde umutsuzlugu getirdigi gibi umudu da getirecek. Parcalanan hayatin
icinde saglam bir anlam ve sorumluluk 6rgiisii aramak 6nemli bir ¢ikis olacak.
ideal olani aramak belki de hi¢ olmadigi kadar gerekli olacak.

Yaratmak en temelde i¢sel yasamda bir yogunlasma gerektirdigi icin bu-
glinkl yalnizlasmanin da onu daha yiksek seviyelere getirebilecegini disu-
nldyorum. Rollo May, yalnizlik lizerine soyle demisti: “Yaraticiliga kapilarinizi
acmak icin, yalnizligi yapici bir sekilde kullanabilmelisiniz. Ve yalnizligin kor-
kusunu asmalisiniz.”® Kendimizle iliskimiz ne kadar guicliyse, yalnizligimiz bu
iliskinin gelismesine ne kadar alan acgabilirse iste 0 zaman yasam icin yapici bir
siireci baslatmamiz mimkiin olacak. i¢sel diinyamizin zenginliklerini anlamak
bize iyi gelecek. Kirilganligimiz bu zenginliklerle faydah bir hale gelebilecek.

Pandemide dinleyici olarak katildigim bir sohbette Hilmi Yavuz'u dinledim.
Tanpinar’in Hasim icin kullandigl “hayati kasten daraltma” eyleminden yola
¢ikarak hayat kasten daraltildiginda imgenin genisledigini ifade ediyor. Ben
de hayatin simdi oldugu gibi daralmis, daraltilmis olmasinin ve bu sosyal geri
cekilmenin fikirlere ¢ok biylk katki saglayacagini diisiiniiyorum. Yeni fikirle-
rin ve donlstirict duygularin, daha ideal bir diizen ve yasam igcin dnemini
bu sirecte daha da anladigimizi diistiniyorum. Bugtnki yalnizhigimizdan iyi
Grlnlerle ¢ikmak yapabilecegimiz en iyi eylem gibi gdziikiiyor. Modern insa-
nin diinyada olusan problemlerin ana kaynagi oldugunu anlamasi agisindan
buglinki strecte dnemli bir firsat oldugunu distintGyorum.

S6zU burada birakirken, “Yine de higbir ruh benimki kadar yalniz degildir”
diyen Pessoa’ya da kulak verelim: “Yasamak sart degil, sart olan sey yarat-
maktir.” Bu kadar yikici olabildiysek simdi yaratici olmak zorundayiz. Kaygi ve
korkularin altinda ezilmek yerine entelektiiel dislinceyi aramaliyiz. Eksiklik-
lerimizi ve fazlaliklarimizi anlayabilmeli, korktugumuz seylerle ylzlesmeliyiz.

3 Rollo May, Yaratma Cesareti, cev. Alper Oysal (istanbul: Metis Yayinlari, 2019).
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“Pandemi ve Yalnizlik” baslikli bu calisma, 4-5 Aralik 2020’de diizenlenen
Il. Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu’nda sunulan bildirilerin desifre, makale ve
deneme olarak diizenlenmis bicimlerini icermektedir.
Ayrica kitapta, sempozyumun yarattigi etkiye binaen kaleme alinmis makale ve
denemeler de bulunmaktadir.

Kitap, pandemi siireci ve yalnizlik durumu arasindaki iliski bicimini disiplinler arasi bir
cercevede degerlendirmistir. Bu baglamda kitapta farkli disiplinlerden olan yazarlar
tarafindan pandemi ve yalnizlik iliskisi tarihsel, felsefi, sosyolojik, tibbi, psikiyatrik,
psikolojik, politik ve sanatsal acilardan tahlil edilmekte, bu iliskinin neden oldugu
olumlu ve olumsuz yonler tartismaya acilmaktadir.

Pandemi siireciyle birlikte olumsuz yonii derinlesen yalnizlik durumunun neden
oldugu cok yonlii sorunlarin coziimii noktasinda da bu calismanin bir rehber
niteliginde oldugunu belirtebiliriz.

This study includes transcripts, articles, and essays of the papers presented at the
International Symposium on Loneliness, which is titled "Pandemic and Loneliness”
and was held on 4-5 December 2020.

In addition, there are articles and essays written on the latent effect of the symposium
in the book.

The book evaluates the relationship between the pandemic process and the state of
loneliness within an interdisciplinary framework. In this context, the book examines
the relationship between pandemic and loneliness from historical, philosophical,
sociological, medical, psychiatric, psychological, political, and artistic perspectives by
authors from different disciplines, and the positive and negative aspects caused by
this relationship are opened to discussion.

We can state that this study is a guide for the solution of multi-faceted problems
caused by the loneliness situation, which has deepened with the pandemic process.
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