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TAKDIM

NOROBILIMi BILEN iINSANI DAHA iYi ANLAR

Beyin beden agirliginin %2 si kadardir ancak kalp debisinin %15 ini kullanir.
Beyin bitliin bedenin toplam Oksijen ve Glukoz kapasitesinin %25 ini kullanir (Clark,
Sokolof 1999)

Gecgmis Nérobilim beyni yanlislikla ‘Sessiz Organ’ olarak tanimladi. Unli
Norobilimci Marcel Mesulam «Beyinin %5'i bilingli %95’ bilingcsiz ~ faaliyetten
sorumludur» diyor.

Somatik Marker Hipotezini tanimlayan Damasio (1994) Her organ beyinde
kimyasal olarak temsil edilmektedir der. Organlarin ritim, duyarllik gibi fonksiyonlari
tipki bilgisayar konfigurasyonu gibi beyinde temsil edilirler. Bu konfigurasyonlar
«Beyin Agsal Yapi» teorisini aciklar ve rekonfigurasyon mumkindir. Nérobilimin
geldigi su noktada beynin duygu, distnce ve davranisla ilgili sayisal karsiligini
aciklayan bilim dalina “Kognitif Psikoloji” denilmektedir.

Size beynimizde kisa bir gezinti yapmanizi dneriyorum, ¢unkl beynimiz “Ya
kullan ya da kaybet” kurali ile ¢alisir.

ONARKA BEYIN (Anterior Singulat Gyrus, ACG )
Kaptanlk destek alani

Beynin vites kolu ve takimi

Duygu regulasyonu,

Kolayca hayir deme, karar verme

Duslnce tekrarlama egilimi

Dusunceyi durdurabilme becerisi

Algilama

Kategori degistirme

Secenekleri gérme

Endiseyi kontrol edebilme

Baslica Hastaliklari :

Kaygi bozukluklar, Takinti Hastaligi (OKB)
Bagimhlik (Alkol,Madde, Seks, Kumar,Sanal...)
Travma hastaliklari (ASB,PTSB...)

Tik Bozuklugu (TS)

Karsithk Hastaligi (ODD)

Yeme Bozukluklari (Obesite, Anoreksiya Bulimia)
Duygudurum Bozuklugu (DDB)



DERIN LIMBIK SISTEM (Deep Limbic System)
Duygu jeneratérd, bilgi kayitlar
Amigdala, hipokampus
Duygusal, s6zel hafiza alanlari
Koku, uyku, istah kontroli
Duygu durum igleyisi
Sosyal iligki kurma becerileri yonetimi
Beyinden gelen bilgiyi alir ve tepki verir.
Korku, kayg! artisi
Baslica hastaliklari ise:

Ajitasyon, depresyon, uyku, istah bozulmalari, negatif dislince artisi. Tepkisizlik,
Retarde depresyon, Empati Yoksunlugu, Anlayissizlik, Duslncesizlik, Kayitsizlik,
ilgisizlik, Enerijisizlik

TEMPORAL LOBLAR (Sakak Loblari)

Mizac diizenler, bilgi kaydeder.

Okuma, dili anlama, kullanma, isitme, yiiz okuma, sosyal ip uglarini okuma,
Niyet okuma, ahlaki karar verme,

Sol beyinde hesaplama, sézel 6grenme, mantik, muhakeme, analiz yapma sag
beyinde estetik algilama, duygusal ve romantik égrenme.

Baslica hastaliklari ise:

Bellek bozulmalari, epilepsi nébetleri, duygu durum hastaliklari

Gezinti bitti...

Beynimize yaptigimiz yukardaki yolculuktan gérdigimuz gibi insani insan yapan
Ozelliklerin hep beyinsel karsiligi varmis.

Mamafih Enstein cilginca eglenen bir grup goériyor yanindaki kisiye egilip “Bu
insanlar icin koca bir beyine ihtiyac¢ yoktu omurilik yeterdi” diyor.

Sonu¢ olarak insani anlama yolculugu iddiasindaki Uskidar Universitesi
davraniglarimizin organi olan beynimizi tanimamiza katki saglamaya devam ediyor.

Degerli Sinirbilimci Prof. Dr. Oguz Tanridag yillarin birikimi giizel eserini Sinir bilimin
‘Dibacesi’ olarak bize toparladi, kendisine glizel gayretleri ve harika 6zetlemeleri igin
tesekkir ederim. 28.09.2014

Prof. Dr. Nevzat Tarhan




ONSOz

Bilimde herkes icin standart olmasi gereken teorik gerceveye canlilik ve renk
kazandiran etkenlerden biri, o teorik ¢cerceve icinde yer alan olgulara getirilen “kisisel
yorumlar” dir. Bu yorumlarin elbette ki genel teorik gerceveyle gelismesi istenmez.
Ancak bunlar bir olgunun daha anlasilir hale gelmesine yardimci oluyorsa faydalidir
ve katki anlamina gelebilirler. Kabaca 30’ yaglarin basinda uzman oldugu varsayilan
bir doktorun onyillar boyunca benzer olgular gérdiikg¢e onlarla ilgili deneyimi ve bilgileri
dogal olarak sabit kalmaz ve gelisme gdsterir. Bunu, farkli zamanlarda olgulara
getirdigimiz yorumlarin farkliigindan anlariz. Bu farkhliklarin en agik géstergesi o
kisinin zaman iginde verdigi konferanslar ve anlattigi derslerdir.

Beyin-Davranis iligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler, yazarinin 30 yili agkin
bir stredir izledigi ve sinirlari giderek genisleyen bir iligkiler zincirinin halkalari Gizerine
son yillarda hazirladigi sunumlardan olusuyor. 1980’lerin basinda bu iliskilerden
sadece beyin ve dil iligkileri anlasildigi halde bunun giinimizde nasil ¢esitlenip
zenginlestigi kitabin igindekiler bélimiinde siralanan konu basliklarindan bellidir.

Bu farkli konu bagliklarinin icinde yer alan bilgilerin konferans ve derslerde
gorsel format esliginde égrenciler tarafindan daha iyi anlasildiklarinin ortaya ¢cikmasi

Uzerine Konferans ve Dersler’in bu formatta basiimasina karar verildi.

Yararli olmasi dilegiyle.

Prof. Dr. Oguz Tanridag
Eylil 2014 Burgazada



TESEKKUR

Bilim ve egitim dinyasinda kéklesmis olmanin gdstergeleri olan geleneksel
yaklasimlar kadar gelecegin habercileri olarak yeni kurum ve fikirler de énem tasir.
Geleneksel yaklasimlar bir kurumun tarihi ve zaman icinde kendini ispat etmesinin
saglam dayanaklaridir ve bir egitim kurumunun “eski” olmasi gercekten eskimis
olmasinin degil zaman icinde ne kadar sinanmis oldugunun géstergesidir. Ancak yeni
kurumlar ve fikirler de yeni nesiller igin motivasyon kaynagidir. Ustelik bu motivasyon
gercekte sadece yeni nesiller igin degil, bu kitabin yazari da dahil “resmi” gérevlerini
tamamlamis ve kurumsal anlamda “emekli” sayilan orta yasin tzerindeki egitimciler
icin de cok &nemlidir. Uskiidar Universitesinin yazara sagladigi motivasyon bu
tirden bir motivasyondur : Yeni bir enerjiyle yeni égrencilere yeni bilgileri aktarma
motivasyonu.

Yéneticiler énemlidir. Bu 6nem yukarida s6zi edilen motivasyon tirlerini tesvik
ve olusturmayla ilgilidir. yi bir yénetici bunu etrafinda yarattigi halde kétii yoneticiler
insanlarin motivasyonlarini kirar ve bikkinliklarini artinirlar. Uskiidar Universitesinin
kurulmasiyla olusan ve beni de pesine takan motivasyon iste bu tlrden kendini
adamis iyi bir yoneticinin eseridir. Geng bir tip fakultesi 6grencisi oldugum yillardan
beri tanidigim 40 yili askin suredir arkadasim ve dostum Prof. Dr. Nevzat Tarhan
s0zUnU ettigim motivasyonu cevresinde olusturan iyi bir ydnetici 6rnegidir. Bu kitap
projesinin hayata geciriimesinde sagladigi icten destek icin kendisine tesekkir
ediyorum. Uskiidar Universitesi Kurumsal iletisim Direktérliigi/ NP Grup Tanitim
Koordinatéri Ugur Canbolat icin de ayni duygular icindeyim ve kendisine tesekkur
borcluyum. Alisiimamis bir kitap formatinin olusturdugu cok sayida problemle
udrasarak projeyi gercede donustiren Prestij Reklam’dan Afife Terzioglu'na da
gercekten tesekkir borgluyum.

Hayirli olmasi dilegiyle.




BEYIN iISLEVSELLIGINDE BUTUNSELLIK
PRENSIPLERI

Beynin iglevselligine Nasil Yaklagiyoruz?

» Norolojide beynin iglevselliine iglev bozuklugu penceresinden
bakiyoruz! { Hareket bozuklugu, Denge bozuklugu, Konusma
bozuklugu vs diyoruz!)

» Bu bakis meslegimizin geleneksel yaklagimi ¢inkd biz agirlikh olarak
sinir sistemi fizyolojisiyle dedil sinir sistemi hastaliklannin etkileri
tzerinde editim gériyoruz ve uzman oluyoruz!

* Bu egitim sirasinda,bozulan sinir sistemi iglevlerini norolojik
muayene yontemleriyle ortaya koymay égreniyoruz!

= Ndrolojik muayene yantemleri éncelikli olarak sinir sistemi iglevierinin
somatik bozukluklann ortaya koyma isiyle ilgilil

» Dolayisiyla bir hastayr muayene ettijimizde gormeyi hedefledigi-
miz bulgular, normal ya da anermal somatik nérolojik muayene
bulgulan! [ belirli somatik manevralarla hareket ve giig, denge,
koordinasyon ve kas tonusunun normal ya da anormal olduguna
bakiyoruz. Sonugta, muayene normal ya da anermal diyoruz!)

Beynin islevselligine Nasil Bakiyoruz?

*  Biitdn bunlan disinirken ve yaparken mesledimizin geleneksel yaklagimina uygun
davranryoruz ve kimse de bize eksik yaptin demiyor! Clnkl noroloji bundan ibaret

saninyor!
+ Oysabeyin sadece somatikiglevleri dedil ayni zamanda davramiglan da ortaya
koyuyor! Buna karginelimizde sadece somatik bozul nortaya koyan

enstriimanlar var. Somatik bulgulara birlikte ya da kendi baglanna davranig
bozukluklanyla kargilagbdmmizda bunlann beyinle iligkilerini dii siinmek yerine
psikiyatriden yardim istfiyoruz. Psikiyatri de genellikle bu bozukluklan beyinle
iligkilendirmek yerine bagka etkenlerleagiklama ya da direktolarak elindeki
ilaglarla tedavi etme yolunu segiyor. Her iki bigimde de beyin-davramig iligkileri
havada kaliyor!

+  Niroloji, psikiyatriya da herhangibir tip branginin faaliyetleri kendi alaninin temel
bilgileri Uzerine oturmak zerunda. Bunlarin basinda da anatomi ve fizyoloji geliyor.

*  Anatomiye vefizyolgjiye iglev dedil de onun bozukluklan agisindan bakmak,
iglevierinortaya konulmasina zemin haziriayan siireglerin dedil de, bozuk-
luklarla birlikte kargimiza gikan sonucun (lokalizasyonun)dnealinmasinayol
agryor.

= Sonucta, islev bozukluguyla islevin kendisini birbirine kanstinyor ve
ayni gey samyoruz!

Gdrsel 1 ve 2. Nérolojik Bilimlerde Beyin islevselligine Genel Olarak Yaklasim Tarzimiz




Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

ISLEV BOZUKLUGUYLA ISLEVIN KENDISI
AYNI SEYLER DEGILDIR : (KONUSMA)

Gorsel 3 . Sol (ist kosede Broca’nin ilk otopsi hastasi Leborgne ( mdsyd Tan) ‘a ait beyin
gériilmekte. Broca’min karsilastigi lezyon sol frontal lobun arka-alt béliiminde gériiliiyor.
Bu tespitten sonra bu bélge yanls bigimde “Konusma Merkezi” olarak (nlenmigtir. Oysa
bu bélgeye “Konusma Bozuklugu Merkezi” demek daha dodru olur. Clinkii ilerleyen yillarda
konugsmanin bu bélge disinda sol beyin iginde daha yaygin alanlarla iligkisi gdsterilmistir.
Sadece bu lezyona bakarak konusmanin beyin tarafindan nasil ortaya konuldugunu anlamak
miimkin degildir. Oysa sag (st kdsedeki sekle baktigimizda bu sorunun cevabina yénelik
bazi fikirler gelistirebiliriz. Séyle ki, bu sekilde Broca alani olarak saptanan bélgeye giren ve
oradan gikan oklar gérmekteyiz. Broca alanina giren ok Wernicke alanindan gelmektedir. Yani
bu asamada beyindeki anlama bélgesiyle konusma bédlgesi iliski iginde gériilmektedir. Bununia
beraber Wernicke alanina da kendi dniinde yer alan isitme merkezinden bir ok gelmektedir.
Bunun anlami, konusma bélgesinin faaliyetinin énce isitme ve sonra da anlama bolgesiyle iliskili
oldugudur. isitmeyen cocuklarin neden konusamadiklarini bu iligkiden anhyoruz. Ote yandan,
Broca alanindan yukariya dogru bir ok gikmaktadir. Bu okun gittigi bélge yiziin ve dilin kaslarinin
hareket merkezidir. Buradan anlamamiz gereken de bu kaslarin normal faaliyetlerinin olmamasi
durumunda, konusma merkezi normal calissa da konusmanmin mimkin olamayacagidir.
Baylelikle bu sekil lizerinde Broca alanimin iki tiir girdi ve bir tir giktiyla iliskili oldugunu
gériiyoruz. Sag altta yer alan sekle gelince bu sekilde bir listteki sekilde kurulan iliskilerin sol
beyin iginde daha da genigledigini ve arkaya, oksipital loba kadar uzandigini gériiyoruz. Bu da
bize iliskiler aginin sadece isitme ve konusma arasinda sekillenmedigini ek olarak gérsel bazi
mekanizmalarin da isin igine girdigini gdsteriyor. Dille iliskili olarak bunlari okuma ve yazma gibi
faaliyetler olarak kabul edersek bu sekille birlikte beyindeki dil sebekesinin gergek boyutlarini
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gdrmiis oluyoruz. Geriye biitin bu iliskilerin anatomik mantigini anlamak kaliyor ki sol alttaki
sekil bize bunu gdsteriyor. Bu sekle baktigimizda éncelikle bir takim renkler gériyoruz; mavi,
sari,pembe ve yesil gibi. Yakindan baktigimizda, Broca ve Wernicke alaniarinin sari renkli
alanlar iginde, isitme merkeziyle hareket ve gérme merkezlerinin mavi alanlar iginde, okuma
ve yazmayla ilgili bolgenin pembe alanlar iginde yer aldigini gériyoruz. Bunlar ne demek?
Yukaridaki agiklamalarla renk yerlesim bilgilerini birlikte diisindigimiizde, isitme,gérme ve
hareket gibi temel islevilerin mavi olmasinin anlaminin, mavi alanlarin temel beyin alanlarini
temsil ediyor oldugunu; isitilenin anlagildigi Wernicke alaniyla konusma hazirhginin -~ yapildigi
Broca alaninin sar alanlar iginde olmasinin ise sari renkli alanlarin mavilerden daha karmagsik
isleri yapan alanlar oldugunu gdsterdigini, pembe alanlarin ise farkli mavi ve sar alanlarin
ortasinda daha da karmagik islerin alanlari oldugunu farkediyoruz. Ozetle, beyinde dil igin
Ozellesmis alanlarin birlikte olugturdugu bir dil sebekesi vardir ve bu sebekenin elemanlari islev
kolayligi ve zorlugu agilarindan aralarinda bir hiyerarsi olugtururlar.

Broca’nin ve Wernicke'nin kesiflerinden sonra nérolojik bilimlerde herseyin bu iki
alanda bittigi seklinde bir anlayis yerlesmistir ve bu anlayis halen de genis 6l¢ciide
devam etmektedir. Oysa onlarin zamanindan itibaren yapilan lezyon ¢alismalari
olsun elektriksel stimilasyon calismalari olsun ya da son yillarda yapilan metabolik
calismalar olsun literatriin bir bdlima dominant hemisfer i¢in dilin daha genis alanlar
icinde temsil edildigini géstermektedir. Ornegin, daha 1875’lerde Hughlings Jackson
iki alan anlayisina iki itiraz yoneltmisti. Bunlardan birisi dilin sadece sol beyinle
degil ayni zamanda sag beyinle de iliskili olduguna ydnelikti. Jackson, sag beyin
etkilenmesiyle dil yetenegdi bozulan olgular gérmusti. Digeri ise dilin sadece kortikal
alanlarla degil ayni zamanda subkortikal alanlarla da iligkili oldugu diistincesiydi. Daha
sonralar Ojemann ve ark yaptiklar elektriksel uyarim calismalarinda sol beyinde
dille iligkili bulduklari diger alanlari isaretlemislerdi. Sekil bu bulgular ézetlemektedir.
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ISLEV BOZUKLUGUYLA iSLEVIN KENDISI
AYNI SEYLER DEGILDIR :

e
ity

Korteksin Elekiriksel Stimillasyonuyla Konugma Béigeleri
Ojemann ve ark (2010)

Garsel 4 . Ojemann’in 1970’lerde basladigi ¢alismalarinin izinden yiiriiyerek yakin dénem
iginde yapilan ve 117 olguyu kapsayan bir calismada ulasilan sonuglar gériiliyor. Solda
Mdsyd Tan'in lezyonu, sagdaki kutucugun sol tarafinda geleneksel dil bélgeleri anlayis, sag
farafinda yer alan sekilde ise elektriksel stimiilasyon sonuglar gdsterilmektedir. Buna gore,
uyarildiklarinda dille ilgili aksaklik belirtisi veren alanlar geleneksel anlayista kabul edilen
alanlarin disinda olabilmekte ve béylelikle dil alanlar kavrami genislemektedir.

Metabolik calismalarda da benzeri sonuglara ulasilmistir. Ornegin Posner ve
Raichle’nin 1994’de yaptiklan Pozitron Emisyon Tomografi (PET) calismasinda
asagidaki sonuclara ulasiimigtir.

iISLEV BOZUKLUGUYLA iS_LEViN KENDISI
AYNI SEYLER DEGILDIR :
Serebral Kan Akimi Galigmalar

(from Posner & Reichle, 1994, p. 115)
Fig.3

Gorsel 5 . Beyindeki dil bolgelerini géstermeye yonelik serebral kan akimi ¢alismasi. Buna
gdre deney ortaminda dért paradigma sinanmistir. Sagdaki kutucugun (ist sirasinda solda pasif
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olarak kelimelere bakma sagda ise konusulanlan dinleme; alt sirada sagda zihinden konusma
planlama solda ise konusma esnasindaki serebral kan akimi durumlari gésterilmektedir. Sirayla
yorumlayalim. Pasif olarak kelimelere bakmak beyinde sadece oksipital lobta bulunan gérme
merkezinde aktivasyona neden oluyor. Kelimelerin dinlenmesi sirasinda, alisiimis anlayisa gére
beklenebilecegi lizere sadece Wernicke alaninda aktivasyon beklerken hem éne hem yukariya
hemde arkaya dogru daha genis bir bélgenin aktive oldugunu gériyoruz. Bu da dinleme
sirasinda énde Broca alanina kadar arkada ise parietal lobun igine kadar aktivasyon olustugunu
gasteriyor. Konusma éncesi zihinde konugsmayi planlama sirasinda Broca alaninin konugma
sirasinda ise konusmayi ilgilendiren kaslarin bulundugu hareket merkezinin aktive oldugunu
gériiyoruz. Bu da Broca alaminin konusmanin kendisini ortaya koymaktan ¢ok konusmanin dil
bilgisi kurallarina gére zihinde canlandinimas sirasinda aktive oldugunu gdsteriyor. Konusma
sirasinda ise sadece kas hareketleriyle ilgili alanlar aktive oluyor. Bu ¢alismanin sonuglari da
dilin beyinde bir-iki alanla dedil daha genis bir sebeke iginde temsil edildigini gdsteriyor.

Yukarida s6zl edilen temsiliyet diger beyin iglevleri icin de séz konusudur. Gérsel
6 beyindeki islevsel sebekelerin her iki beyin yarisi acisindan ifade ettigi anlamlari
gbstermektedir.

ISLEV BOZUKLUGUYLA ISLEVIN KENDISI
AYNI SEYLER DEGILDIR :
Diger Kognitif islevler

+  DIKKAT

+  BELLEK

+  EMOSYONLAR

«  YURUTUCU iSLEVLER
+  BECERI

«  Yiritiicu Sebeke :

*  Mantiksal karar verme : SOL

«  Duygusal karar verme : SAG

+  Dil Sebekesi :

+  A) Dilin linguistik yani : SOL

«  B)Dilin emosyonel yani : SAG

+ Limbik Sebeke :

*  Kelimesel bellek: SOL

+  Kelimesel olmayan bellek : SAG

+ NE Sebekesi :

+  Obje tanima- SAG >sol

+ NEREDE Sebekesi :

+  Gorsel-mekansal analizler-
derinlik- SAG >sol

Gorsel 6 . Beyindeki islevsel sebekelerin sol ve sag beyin yarilarindaki temsiliyet durumu
gdriiliiyor. Buna gére, yiiriiticli sebekede mantiksal karar verme daha gok sol tarafindan
yapilirken duygusal karar verme daha ¢ok sag’la iliskili olarak gériiliyor. Dil sebekesinde
dilin linguistik ézellikleriyle ilgili gérev sol tarafindan, dilin emosyonel yéniiyle ilgili gérev sag
tarafindan ; limbik sebekede kelimesel bellek sol tarafindan, kelimesel olmayan bellek sag
farafindan ; ne sebekesinde nesne ve yiiz tamma daha gok sag tarafindan; nerede sebekesinde
ise gdrsel-mekansal analizler daha gok sag tarafindan ortaya konuluyor.
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Beyin islevselliginde basitten karmasiga dogru yapilanma sadece anatomik degil
ayni zamanda islevsel yapilanma prensiplerine sahiptir. Gorsel 7 bu yapilanma
prensiplerini gésteriyor.

Beyin islevselliginde Biitiinsellik Prensipleri

1. Iglevler basitten karmasiga dogru yapilanir.

2. Iglevler temel ve yardimci beyin bélgelerinin yakin ve uzak iligkisi
tizerine yapilanir.

3. Iglevler sol ve sag hemisferlerin ayrimi ve igbirligi iizerine
yapilanir.

4. Iglevler sinir sisteminin ve beyin-beden biitiinliigiiniin iizerine
yapilanir.

« 5. lglevler i¢ diinya ve dig diinya biitiinselligi lizerine yapilanir.

Gdrsel 7 . Beyin islevselliginde biitiinsellik prensipleri

1. Basitten Karmasiga Dogru islevsel
ve Anatomik Organizasyon

+ TEMEL BEYIN
ALANLARI

« HETEROMODAL

ASSOSIYASYON
ALANLARI v

- PARALIMBIK ve LIMBIK
ALANLAR

Gdrsel 8 . Beyindeki anatomik ve islevsel organizasyonlarin prensipleri birbirleriyle uyum
gdsterir. Anatomik olarak beynin temel giris-gikis alanlarini olugturan temel beyin alanlan
(mavi alanlar) tek tip ve basit anatomik yapiya sahiptir. Her lobta, her biri temel bir beyin
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isleviyle (hareket,hissiyet,isitme ve gérme) alakall mavi bir alan vardir. Bu alanlarin hemen
komsulugunda, her mavi alanin islevini bir (st diizeye tasiyan yapida tek-islev (izerinden
assosiyasyon yapan alanlar vardir (sari alanlar). Bu alanlar 6rnegin hareketi daha becerikli,
algiyi daha kapsamii hale getirirler. Bunlara ek olarak, biri 6nde digeri arkada iki genis pembe
alan vardir ki, bu alanlarda farkli sari alan islevieri harmanlanir ve daha karmasik islevier ortaya
konulur. Ornegin, okuma ve yazi yazma islevierinde gérme, anlama, dilbilgisi ve beceri islevieri
birlestirilir. Bunlar diginda beynin i¢ yan ytiziinde her lobun i¢ yan yiiziiyle iliskili olarak komguluk
gdsteren kemer bigiminde yesil bir alan vardir. Bu alan da limbik ve paralimbik alanlari igerir. Bu
alanlar bellek, duygudurum ve emosyonlarla alanlar olarak i¢ diinyayla iliskilidir.

Basitten karmasiga dogru yapilanmada giderek tiim beyni kapsayacak biitinsellik
lob ici ve loblararasi asamalardan gecer. Once lob ici yapilanmayi gérelim.

1. Basitten karmasiga dogru yapilanma
Lob Diizleminde Temel Beyin iglevleri

Frontal Lob: Hareket
Parietal Lob: His

+ Temporal Lob: isitme
Oksipital Lob: Gorme

Gorsel 9. Basitten karmasiga dogru islevsel yapilanma anatomik yapilanmanin yansimasidir.
Ndrolojik bilimlerin halen gegerli anlayisi iginde frontal lob sadece hareket, parietal lob sadece
hissiyet, temporal lob sadece isitme ve oksipital lob sadece gérme lobu olarak bilinir. Bu anlayis
beyin-davranig iliskisini anlamamizda ¢ok eksik bir anlayistir. Anatomik agidan bu anlayis
sadece mavi alanlanin islevierini anlamamiz igin yeterlidir.

Beyin-davranig iligkilerinin anlagiimasinda lob i¢i assosiyasyonlarin anlagiimasi
¢cok dnemlidir. Gérsel 10 bu anlayisa dogru bir giristir.
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1. Basitten karmasiga dogru yapilanma:
Lob Diizleminde Assosiyatif Beyin iglevleri

* Frontal Lob: Beceri
ve sosyal davranig

* Parietal Lob: Mekan-
sal analizler, vicut
topografisi, okuma,
yazma

* Temporal Lob:Bellek
ve emosyonlar

» Oksipital Lob:Gorsel
analizler

Gorsel 10. Lob igi assosiyasyonlar her lobun igindeki mavi alamin disinda kalan sari, pembe
ve yesil alanlarla ilgilidir. Frontal lobun sari alani beceri ve konugmayla ilgili pembe alan ise
sosyal davraniglarla ilgilidir. Yegil alanin frontal lob iginde kalan boliimii ise sosyal davranisa
motivasyonla ilgilidir. Parietal lobun sari alani duyu analizleri pembe alan ise mekansal analizler,
viicut cografyasi ve solda okuma ve yazmayla ilgilidir. Yegsil alan boliimii ise duyu uyaranlarina
motivasyonla ilgilidir. Temporal lobun sari alani igitsel analizler ve anlama, pembe alani
miiltimodal tanima, yesil alani ise tad, koku, bellek ve emosyonlaria ilgilidir. Oksipital lobun sari
alani her tirlii gorsel analizle ilgilidir.

Loblar arasindaki baglantilar dogal olarak assosiyasyonlarla ilgilidir. Beyinde
davraniglarin organizasyonunda renkli alanlar arasinda varolan baglantilarin kurallari
vardir. Gérsel 11 bu kurallar agiklamaktadir.
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Basitten Karmasiga Dogru Yapilanma

Loblar Arasinda Baglanti
(Assosiyatif Beyin iglevleri igin)

(tome s . I ,_
x.‘_;.:l»:f i .‘Q‘j"f_

Gdrsel 11. Solda gériilen renk hiyerarsisinin mantigi sagiist ve alttaki sekiller yoluyla
aciklanmaktadir. Once sag listteki sekle bakalim. Gorsel 12'de bu seklin biiyiitiilmiis ve iizerine
renklerin uygulandigi hali vardir. Onun tzerinden gidelim.

[ ]

Downstream

unimodal
1° Sensory \

Hypothalamus

- —-———
- -
- T Tm——
y - — = Paralimbic
1° Motor
Extrapersonal Intermediary processing Internal
space milieu

Gdorsel 12. Seklin sol bélimii dig diinyayr sag bolimdi ise i¢ diinyay! temsil etmektedir. Buna
gdre sol (st béliimde yer alan 1.derece duyusal girdi yokus-asagi yol olarak adlandirilan yolla
ilgili duyusal girdiye denk diisen sari alana dogru giderken bu alandan yokugs-yukari yol olarak
adlandirilan bir yolla baska bir duyu girdisinin sari alanina ugramaktadir. Béylece bir yandan
ilgili duyu girdisine ait islem olusurken diger yandan da bu yolun bilgisi diger duyu girdilerinin
yollaryla paylasilmaktadir. Daha sonraki hiyerarsik asamayi olugturan heteromodal (pembe)
alan bu nedenle birden fazla duyu girdisinin analiz edildigi bélge olmaktadir.
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Gorsel 13 bu iligkileri sebeke yapilanmasi icinde géstermektedir.

Gorsel 13. Beyindeki islevsel yapilanmanin sebeke diizeni iginde olusumu. Sol (istten
baglarsak, yesil renk diizeni iginde primer gérsel uyaran, V1 alani tarafindan algilandiktan sonra
bu alanin sinaptik baglanti iginde oldugu yardimei gérsel alanlar (V2, V3, V4, V5) tarafindan
analiz ediliyor (a,b). Bu baglanti yokus-yukan yéndedir. Sol altta yukarida gdsterilenin benzeri
bigimde, mavi renk dizeni iginde primer isitsel uyaran icin aym baglantilar yokus-yukari
bigimde kuruluyor. Sag altta ise (d) gérsel ve isitsel uyaranlar ve analizleriyle ilgili baglantilar,
bir yandan pembe renk diizeni iginde ve yokus-yukari yonde heteromodal alanlarla baglaniyor.
Diger yandan da yokus-asagi ydnde her ikisi arasinda baglanti kuruluyor. Yokus-yukan yondeki
baglantilar daha 6nce varolmayan yeni tiirden bir islevi ortaya koyarken, yokus-asagi baglantilar
her iki islevin eksikliklerini tamamiiyor ( gériilen seyin sesinin hatirlanmasi ya da igitilen seyin
gériintisdndn akla gelmesi gibi).

2. islevler Temel ve Yardimci Beyin Bdlgelerinin Yakin
lligkisi Uzerine Yapilanir

Beyindeki islevsel alanlar kisa baglanti demetleri yoluyla birbirleriyle baglanti
kurarlar. Bunun anlami, bir iglevin olusmasindaki asamalarin ya da pargalarin
anatomik agidan yakin komsuluk gostermesidir. Gorsel 14 bu anatomik iliskiyi
tanimlayan kisiyi ve kendi eliyle ¢izdigi baglanti sekillerini gésteriyor.
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Paul Fleschig (1847-1929) ve
Serebral Assosiyasyonun Kurallari

Gorsel 14. Alman néroanatomisti Paul Fleschig beyindeki islevsel alanlarin yakin komsuluk
iligkileriyle baglanti iginde oldugunu gdstermisti.

Bir 6rnek vermek gerekirse; konusmanin ortaya konulmasi yakin komsuluk
gbsteren 4 alanin baglantisiyla mimkin olur. Gérsel 15 baglantt mantigini konusma
ornegdi Uzerinde gosteriyor.

2. iglevler temel ve yardimci beyin
bolgelerinin yakin iliskisi uzerine
yapilanir: Konusma

* Primer isitsel Korteks

« Unimodal igitsel
Korteks (Wernicke)

* Arkuat Fasikiil

 Unimodal Motor
Korteks ( Broca)

* Primer Motor Korteks

Gorsel 15. Konusmanin beyindeki altyapisi. Buna gdre; ilk olarak primer isitsel korteks
tarafindan sesler duyulur. Ardindan duyulan seslerin anlami Wernicke alani tarafindan algilanir.
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Algilanan sesli ifadeler arkuat fasikdil tarafindan Broca alanina iletilir ve konusma iginde kodlanan
linguistik semboller motor korteksin ilgili kaslari tarafindan konusma bigimde ortaya konulur.
Bu iligki her beyin sebekesi igin gegerlidir.

3. Islevler sol ve sag hemisferlerin ayrimi ve isbirligi
Uzerine yapilanir.

Beynin sag ve sol yarilarinin bazi islevierde farkli belirginlikler géstermesi
olgusu ( serebral dominans olgusu) Broca'nin 1861’de bagsladigi otopsilerden beri
bilinmesine ragmen bu olgunun agiklanamayan bazi &zelliklerine yénelik sorular
devam etmektedir. Bu sorular sdyle dzetlenebilir;

1. Serebral dominans olgusunun biyolojik temeli nedir? Yani islevsel asimetri
biyolojik asimetriye (serebral lateralizasyon) dayanmakta midir?

2. Serebral dominans bir islev igin sadece tek bir hemisfere 6zgu bir 6zellik midir?

1. Serebral dominansin altyapisinda serebral lateralizasyon olgusunun
bulunduguna dair bazi érnekler vardir. Bu érneklerden ikisi 6ne ¢cikmaktadir.

A) Yakovleviyan hemisferik asimetriler
B) intrauterin dénemde ortaya cikan sol-sad planum temporale asimetrisi.

A) Yakovleviyan hemisfer asimetrileri iki belirginlik tasir: Sag prefrontal alanin
soldakine oranla ve sol oksipital alanin sagdakine oranla daha genis olmasi. Gérsel
16 Yakovleviyan beyin asimetrilerini géstermektedir.

Yakovleviyan Beyin Asimetrileri

Left
S hemisphere

i
Posterior petalia

Gorsel 16. Solda beyin dokusu sagda ise MR kesiti (izerinde sag-sol asimetrileri goriiliiyor.
Bu asimetrilerin iglevsel kargiliklarinin neler oldugu tartismalhidir.
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B) intrauterin hayatin 28. haftasi civarinda fétiis beyninde anatomik bir asimetri
izlenmeye baslanir. Bu asimetri soldaki planum temporale’nin (planum tempora- le
temporal lobun transaksiyal kesitte ortaya ¢ikan Ust bolge platosudur) sagdaki ne
oranla daha yavas geliserek daha genis bir ylizeye sahip olmasidir. Gérsel 17 bu
olguyu gdstermektedir.

Planum Temporale : Normal Gelisim

Anterior

Posterior

Y Planum

) temperale

location Planum
of cut temporale

Posterior

(Geschwind ve Galaburda, 1975)

Gorsel 17. Geschwind ve Galaburda’nin 100 fotiis beyninden 75’inde bulduklari asimetri
goriiliiyor.

Planum temporale asimetrisinin klinik anlami agiktir. Bu bdlge beyindeki dil
sebekesinin deyim yerindeyse yatagidir. Bu asimetrinin solda ortaya ¢ikmasi, ¢cocuk
dogduktan sonra dildeki baskinligin sol beyin tarafindan Ustlenileceginin gicli bir
isaretidir. Tersine yaklagimla ise bu asimetrinin gériilmedigi cocuklarda dilin beyinsel
organizasyonu ya iki tarafl ya da sag tarafa yoénelik olacak demektir.

3.1 Ayrim

Beyin islevlerinin olusmasi ve ortaya konulmasi ¢ok faktérli stiregler sonucunda
mUmkin olur. Bu faktérlerin en &nemlilerinden biri sag ve sol beyin yarilarinin
islevsellige katki bicimleridir. Bu katkilar iki ydnde belirginlesir; her bir hemisfer belirli
islev bigimleri icin baskin rol oynar ancak bu iglevi ortaya koyarken baskin olmayan
hemisferden yardim alir. Ornegin dil islevlerinde sol hemisfer dilin linguistik yaniyla
ilgili gérev yaparken sag hemisfer de dilin prozodik-emosyonel yanini linguistik
yapiyla bUtunlestirir. Hemisferlerin gorevlerinin ayr olarak ortaya konulmasinda
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ayrik-beyin (split-brain) deneyleri éne ¢ikar. Gorseller 18-20, Sperry ve Gazzaniga
tarafindan yapilan ayrik-beyin deneyinin sonuglarini géstermektedir.

AYRIM : Ayrik-Beyin ( Kallozotomi)
Calismalari( 1965-1970)

Ayrik-beyin hastasinin éniine
koyulan panonun sol
tarafindaki kar manzarasi sag
hemisfer tarafindan ; sag
tarafindaki tavuk pengesi ise
sol hemisfer tarafindan goriiliir.

Gdrsel 18. llk asamada hastanin éniindeki panodaki sekillerin gérme yollarinin anatomisinin
bir sonucu olarak her bir hemisfer tarafindan algilanmasi.( Kis manzarasinin sag, tavuk
pengesinin sol hemisfer tarafindan algilanmasi.

Ayrik-Beyin ( Kallozotomi)
Caligsmalari( 1965-1970)

* Hastaya 6niinde yer alan
resimlerden 6nceden
gordiigii panonun sol ve sag
tarafinda yer alan kar
manzarasi ve tavuk
pencesiyle iligkili olabilecek
olanlan eliyle igaret etmesi
soylendiginde her iki
hemisfer de karsi el yoluyla
basarili bigimde bu isi
yapar.Yani daha 6nceden
kar goriintisii icine
disuriilen sag hemisfer sol
el yoluyla kiiregi, sol
hemisfer de sag el yoluyla
tavugu igaret eder.

Gorsel 19. ikinci asamada, her bir hemisferin bagl oldugu karg! taraf el tarafindan biraz
dnce o hemisferlerin igine diisen gdrintiilerle iliskili resimlerin segilmesi (sag hemisfer igine kig
manzarasi distiginden sol el tarafindan kiregin, sol hemisfer igine tavuk pengesi goriintisi
diistiigiinden sag el tarafindan tavuk basinin isaret edilmesi)
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Ayrik-Beyin ( Kallozotomi)
Caligmalari( 1965-1970)

« Daha sonra hastaya sol
eliyle neden kiiregi
gosterdigi soruldugunda,
buna yanit verebilmesi i¢in
sol hemisferinin devreye
girmesi ve dogru yaniti
vermesi gerekirken, sag
hemisferdeki kar manzarasi
bilgisi kallozotomi nedeniyle
sola gegemedigi igin sol
hemisfer ancak kendine
ulagmis tavuk pencesi bilgisi
cergcevesinde hemen yanit
tiretir ve kiiregi tavuk
kiimesini temizlemek igin
sectigini séyler. Yani dogru
yaniti veremedigi icin hic
yoktan bir senaryo diizer.

Gazzaniga, Michael S., "The Split Brain Revisited," Scientific American, July 1998

Gorsel 20. En son asamada ise hastaya neden béyle davrandigi soruldugunda, kallozotomi
nedeniyle kis manzarasi gérintiisii konugan sol hemisfer igine aktarilamadigindan sol hemisfer
sadece kendi igine diisen gériintii cercevesinde cevap verebilir. Yani kiiregi, normalde olmasi
gereken bigimde, kar kiiremek igin segtigini sdylemek yerine, tavuk kiimesindeki tiyleri
temizlemek igin segtigini séyler yani uydurur.
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3.2 isbirligi

Gorsel 19 bir islevin ortaya konulmasinda hemisferlerin igbirligi yénundeki
katkisini géstermektedir.

3. islevler sol ve sag hemisferlerin
ISBIRLIGI lizerine yapilanir.
« Yiiriitiici Sebeke :

« Mantiksal karar verme : SOL
+ Duygusal karar verme : SAG

+ Dil Sebekesi :
< A) Dilin linguistik yani : SOL
+ B) Dilin emosyonel yani : SAG

|| Stmoleancous - Limbik Sebeke :
Detail | | Big picture

SymbolsSpatl + Kelimesel bellek: SOL

ncoding <
Lo lom, iy + Kelimesel olmayan bellek : SAG
Sl * NE Sebekesi :

e +  Obje tanima- SAG >sol
* NEREDE Sebekesi :
« Gorsel-mekansal analizler-

derinlik- SAG >sol

Gérsel 21. Islevsel beyin sebekelerinin calismasinda hemisferlerin farkli katki
bigimleri.

4. islevler sinir sisteminin ve beyin-beden
buatlinliaginin Gzerine yapilanir.

Beyin iglevleri sadece beyin tarafindan ortaya konulmazlar. Bunun nedeni, beynin
sinir sistemi ve gévde bitinliginin bir pargcasi olmasidir. Sinir sistemi btinligu
icinde beyinle anatomik ve fizyolojik sekilde baglantili bigcimde varolan beyinsapi,
serebellum, omurilik, gevrelik sinirler ve kaslar bulunur. Bu yapilarin hepsi teker
teker ve bir bitiin halinde beyinle baglanti icindedirler. Ornegin beyinsapi denilen
bélim yukarida beyinle yanda serebellumla asagida ise omurilikle baglanti icindedir.
Serebellum benzeri iliskiler icindedir. Omurilik yukarida beyinsapiyla asagida ise
cevrelik sinir sistemiyle baglanti igcindedir. Bunlarin anlami, bunlardan herhangi birinde
cereyan eden bir olaydan beynin haberli olmasi ve buna karsin beyinde cereyan
eden bir olaydan bunlarin haberli olmasidir. Bu baglantilarin hesaba katilmamasi
ve islevsellikte beyinle baslayan ve beyinle biten bir anlayisa sahip olunmasi,
Descartes’in dialist felsefesini ¢agristirir bicimde, neokartezyen bir anlayisa sahip
olunmasiyla es anlamhdir. Benzeri bigimde, beyin viicudun diger islevsel Unitleriyle
ve organlariyla da kan damarlari, metabolizma ve sinirler yoluyla baglanti igindedir.
Normal ve sagdlikli bir fizyoloji icinde pek dikkati gekmeyen bu bagdlantilarin &nemibunlarin
bozukluklarinda ortaya ¢ikar. Gérsel 22 bu anlayisin géstergelerini ortaya koymaktadir.
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4. Iglevler sinir sisteminin ve beyin-beden
blitinluginiin tizerine yapilanir.

Somatik Belirte¢ Hipotezi : Otonomik $.5.
Serebellar Afektif Kognitif Sendrom
Anosognozi: Sag Hemisfer-Gdvde Semasi
Hayalet Uzuv: Gévde Semasi-Sag Hemisfer

GOorsel 22. Sinir sisteminin ve beyin-gévde birlikteliginin gésterilmesinde yardimcei olan ana
unsurlar.

Bunlardan birincisi beyin konusundaki neokartezyen anlayisin yanlis oldugunun
gbsterilmesinde ilk olarak ortaya konulan ve kognitif nérolojinin kurucularindan
sayllan Antonio Damasio’nun deneyler sonucu formiile ettigi ve “Descartes’in
Yanilgisi” kitabi icinde savundugu Somatik Belirte¢ Hipotezi'dir. Gérsel 23 Somatik
Belirte¢ Hipotezinin ana dzelliklerini géstermektedir.

Somatik Belirte¢ Hipotezi:
(Damasio)

* Otonom sinir sistemi yoluyla caliganve deride,
damar ¢eperlerinde vekaslarniginde bulunan
govdesel belirteclertehlike ya da memnuniyet
karsisindabeynin verecegikararin bilingalti
altyapisiniolustururlar.

* “Descartes’in Yanilgisi": Beyinduygusal zeka
ve empatinin ortaya konulmasinda gévdeyle
birlikte caligir. Dis dinyada olan claylar herkesin
yapisina gore farkl tepkiler Gretir.

Gdrsel 23. Somatik Belirte¢ Hipotezinin Ozellikleri

Somatik Belirte¢ Hipotezinin insan zihninin calismasiyla ilgili felsefi tartigsmalara
da katkisi olmustur. Felsefede zihin deneyleri éncesi ve halen de irade konusunda
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kabul edilen ana hipotez insanin “6zglr irade sahibi” bir varlik olmasidir. Giniimizde
ise kognitif nérobilim deneyler yoluyla bu varsayimin yanlisligini ortaya koymaktadir.
insanin kararlarinda “6zgir irade” saydigi sey aslinda, beyin karari bilingli olarak
algilamadan gdévde ve somatik sistem yoluyla hakkinda karar verilmis olan bir
olgudur. Demek ki, beyin tek basina ele alindiginda, verilen kararlarin “ 6zglr” oldugu
konusunda yanilsama yasayan bir organdir. Aksine somatik sistem ve belirtecler de
hesaba katildiginda, karar, bilin¢ diizeyinde algilanmadan gévde tarafindan hakkinda
karar verilen ve bu sekilde beyne haber verilen bir seydir.

Geleneksel nérobilim ve néroloji icinde serebellum motor ve koordinasyon ézellikli
bir sinir sistemi Uniti olarak kabul edilir. Oysa son yillarda bu Gnitin duygudurum ve
emosyonlarda, dikkatte ve bellekte 6nemli rol oynayan bir yapi oldugu gdsterilmigtir.
Bu yolda ortaya konulan klinik sendrom Serebellar Kognitif Afektif Sendrom’dur. Bu
sendrom; Harvard’'tan Dr. Jeremy Schamahmann ve arkadaslari tarafindan ortaya
konulmus bir sendrom olup, serebellum hasarlari sonrasi yUrtlci islev, spasyal
kognisyon, dil,affekt ve kisilik bozukluklar olusumundan s6z etmektedir. Gorsel 24
Serebellar Kognitif Afektif Sendrom’la ilgili bilgiler vermektedir.

Serebellar Kognitif Afektif Sendrom
(Schmahmann)

+ Serebellum sadece
motor, tonus ve koor-
dinasyonlailgili bir yapi
olmayip emosyonel
farklilasma, koordinas-
yonve karar vermeyle
ilgili bir yapidir.
Duygusalzeka ve
empatide rol oynar.

Gérsel 24. Serebellar Kognitif Afektif Sendromun Anatomik ve Klinik Ozellikleri

Beyin toplam ylzeyinin % 10’nuyla motor geri kalan bélimleriyle ise ¢ok kanalli
algisal bir organdir. Her giin dis dliinyadan gelen ¢ok ¢esitli uyaranlarla karsilagir ve
bunlarin etkisiyle surekli kararlar vermek zorunda kaliriz. Fizyolojik ve néropsikolojik
deneyler kararlarimizin uyaranlarin yogunluguna ve kalitesine gore degisimler
gdsterdigini bize séyllyor. Bu durumda, aynen ézgir irade konusunda oldugu gibi,
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objektif kararlar iretmemiz tartismali hale gelir. Ornegin, bir seyin ne olduguna karar
verebilmemizde o seyle ilgili gbrsel, isitsel ya da dokunsal uyaranlarin kalitesine bagli
olarak ¢ok gesitli bazen de celiskili kararlar verebiliriz. lyi gérmedigimiz seylerin, iyi
isitmedigimiz seslerin ne olduklarina dair karar vermekte zorlaniriz. Gunki beyindeki
algi néronlarinin uyaranlari anlayabilmekte gegmek zorunda olduklari bir esik, bir sinir
vardir. Benzeri bicimde, beynin yapilanmasi icinde varolan bir seyi yok saymamiz,
olmayan seyleri de var saymamiz yéniinde organizasyonlar vardir. Ornegin, beynin
sag yarisi dikkat ve konsantrasyon igin baskin yari oldugundan bu yarinin parietal
lobunda hasar oldugunda beyin varolan bir seye dikkat edemez, daha agir olaylarda
ihmal eder ve hatta o seyin varligini reddeder ve bazen de kendine ait olan bir uzvu
baskasina aitmis gibi kabul eder. Alternatif bicimde bunun tersi de dogru olabilir yani
yok olan bir seyin varmis gibi kabul edilmesi. Ornegin, beynin parietal lobundaki
assosiyasyon alanlari iginde ve 6zellikle de sag beyin iginde aktif bir vicut haritasi,
semasl vardir. Bu sema, gbévdede sonradan olusan eksiklikleri kabullenmekte
zorlanir. Ornegin, Amerikali yazar Herman Melville’in Moby Dick (Beyaz Balina)
romaninda, Moby Dick’i yakalamak i¢cin mlcadele ederken bir bacagini kaybeden
kaptan Ahab’in basina geldigi gibi, Ahab’in artik olmayan bacagini duyumsamasi
gibi. Klinik olarak birinci duruma Anosognozi, ikinci duruma ise Hayalet Uzuv adlari
verilir. Ozetle, % 90 kadari algi néronlarindan olusan ve yanilmazmis gibi varsayilan
bir organ belirli sartlarda varolan bir seyi yok sayar, olmayan bir seyi de var sayar.
Gorsel 25 bu iki durumu izah etmektedir.

Anosognozi Hayalet Uzuv
+ BEYIN VARLIGI + BEYIN YOKLUGU
REDDEDER REDDEDER
+ Hastalik beyinde + Beyinde gosterilenbir
+ Sag hemisferde hastalik yok
+ Parietal kortekste + Sag hemisfersaglam
+ |hmal fenomeni + Parietal viicutgemasi
saglam

+ Vicut Semasibozuk- _
lugu + Beyin

Gdrsel 25. Beynin varlik ve yokluk algilarinin klinik halleri.
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5. islevler i¢c diinya ve dis diinya bitiinselligi Gizerine
yapilanir ( Beyin Hem I¢c Hem de Dis Organdir)

Beyin islevselliginin anlasiimasindaki besinci prensip islevlerin sadece bir i¢
organ mantigiyla ve diger i¢ organlardakine benzer bicimde ortaya konulmasindan
cok dis diinyanin etkileri altinda da sekillendigini varsayan prensiptir. Bu etkilesimi
en iyi sekilde 6zetleyen sema Popper ve Eccles tarafindan “ Beynin Evrimi” adli
eserlerinde ortaya koyduklari semadir. Gorsel 26 bu semayi géstermektedir.

DUNYA -1- - DUNYA -2- - DUNYA -3-
FiZIKSEL OBJELER SUURLULUK OBJEKTIF BILGI
ve DURUMLAR ‘ DURUMLARI ‘

1. INORGANIK Oznel bilgi Kiiltiir

Madde ve enerji Deneyimler
ka_nunlarl_ Algi

2. BIYOLOJI
Canlilarin yapisi

Felsefe
Teoloji
Disiince Bilim
ve Emosyonlar Tarih

eylemleri-insan Hafiza Edebiyat
beyni Riiyalar Sanat

3. URETIM Yaratic Teknoloji
Araglar LELEN Y
Makinalar
Kitaplar
Sanat eserleri
Miizik aletleri

Teorik Sistemler
Bilimsel
Problemler
Kritik
Tartismalar

Gdrsel 26. Popper ve Eccles’in Ug Diinya Hipotezi. Buna gére Birinci Diinya iginde beyin
fiziksel bir nesne olarak ve biyolojik bir organ olarak madde ve enerji ve evrim kanunlarina tabi
olarak bulunur. lkinci Diinya iginde beynin dznel bilgi ve deneyimlerle ilgili islevieri yer alir.
Ugiincii Diinya ise beynin kiiltiiriin bir nesnesi olarak yer aldigii bir boyuttur. Her ii¢ boyut ta iki
yanlii etkilesim igindedir.

Beynin Ug¢ dunya icinde iki yonll olarak etkilesimler icinde bulunmasi kavramlarin
beyin yoluyla nasil yaratildigi konusunda bize fikir verir. Kavramlarin beyin tarafindan
olusturulmasi iki yoldan olur. Bunlar;

1- Somuttan soyuta, dis diinyadan i¢ diinyaya dogru olan yol sayesinde ki bu yola
sensori-fugal yol ad verilir,

2 -Soyuttan somuta, i¢ diinyadan dis diinyaya dogru olan yol sayesinde ki bu yola
da sensori-petal yol adi verilir.
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Gorsel 27 beyinsel kavram olusumunda sensori-fugal ve sensorpetal yollar
gOsteriyor.

5. Ilevler i¢ diinya ve dis diinya biitiinselligi iizerine yapilanir.

insan beyninde kavram olugsumun yollari
(¢ )
(= CONGRETE 10 ABSTRACT

(SENSATION TO COGNITION)

CORRECTION CORRECTION
(ERROR MESSAGE (ERROR MESSAGE \ { (ERROR MESSAGE

M= e

INFERENCE INFERENCE INFERENCE
(HEBB-BAYES) (HEBB-BAYES) (HEBB-BAYES)

N
(NON-BAYESIAN)

Gorsel 27. Beyinde kavram olusumunun yollari. Buna gdre dis diinyadan algi organlari
yoluyla alinan somut uyaranlar diinya hakkinda olusacak dtistincelerimizde 6nemli rol oynarlar.
Sensori-fugal yol adi verilen bu yol (izerinden somutu soyuta baglariz. Buna karsin, sensori-
petal yol denilen yol i¢ diinyamizdan gelen arzu, istek, duygulamim vs gibi davranigsal dze ait
dgelerin somut diinyada karsiliklarini bulur.

Norobilimde son yillara kadar kavram olusumunda sadece sensori-fugal yolun
yani somuttan soyuta dogru olan yolun varligina inaniliyordu. Bu inanis temel bir
eksiklige neden oluyordu ki, bu da “neden benzeri dis diinya uyaranlarina ve sartlarina
ragmen insanlarda farkl izlenim ve dlsinceler doguyor?” sorusunun cevabiyla ilgili
bir eksiklikti. Ancak sensori-petal yolun varliginin gésterilmesiyle insanlarin dis
diinya kosullariyla karsilastiklarinda hatta karsilasmaktan énce bir “i¢” farkliliga ya
da hazirliga sahip oldugunu 6grendik. Bu yolun 6grenilmesiyle yani soyuttan somuta
dogru bir degerlendirmenin varliginin égrenilmesiyle nérobilimin psikanaliz alanina
dogru yaklastigini gériyoruz.
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DIKKAT!...

« Bu satirlar1 yazarken yagmur damlalarinin ¢imenlik ilizerinde cikardigi
piriltilar1 secebiliyorum. Pencereden iceri gri bir i1sik siiziilliyor. S6minedeki
ates haril haril yaniyor, havaya odun dumani kokusu yayiliyor. Koltugum sert,
koltugun kollarinin dirseklerime yaptigi baskiyi, hasir oturma yerinin beni
tarttigini, ayaklarimin tas zemin Ulizerinde karsilastigi direnci hissediyorum.
Kahveden bir yudum aliyorum, ilik, kekre ama siitiin de etkisiyle tatl. Yanan
atese ragmen ingiltere’nin bu yaz giinii soguk, tenim soguktan hafifce
diken diken oluyor. Kizimiz atesin éniinde uyuyor: kimildadigini, uykusunda
inledigini duyabiliyorum. Disarida, deniz havasinda tuz, dagilan bulutlarda bir
gbkkusagi izlenimi var.»

Biling Kullamim Kilavuzu- Adam Zeman

1842-1910 yillan arasinda yasamis ve psikolojinin kurucularindan biri olma
sifatina hak kazanmis Amerikali dusinur Wiliam James 1890°da yayinlanan
Psikolojinin Prensipleri adli eserinde dikkat'i séyle tanimlar ; “ Dikkat; etrafimizda
slrip giden farkli olaylarin ayni anda farkinda olmamizi saglayan biling ve
uyaniklk temelinde, gerektiginde bu olaylardan herhangi birisinin secilerek,ona
yOnlendiriimesi, bu y&nelimin belirli bir sireyle surdirilebilmesi ve gerektiginde
baska bir uyaran lzerinde yogunlastirilabilmesi yetenegimizdir.» B&limuln girisinde
yer alan ve Adam Zeman’in, Turkgesi Metis Bilim serisinden 2006’da yayinlanmig
Biling Kullanim Kilavuzu’'ndan alinmis paragraf, dikkat'in ne oldugu, nasil bir sey
oldugu konusunda sadece William James'’in taniminin mikemmel bir agimlamasi
olmakla kalmiyor ayni zamanda dikkat'in beyinsel mekanizmalarini distinmekte ¢ok
yaratici bir érnek olusturuyor. Bu nedenlerle dikkat konusunun incelenmesine bu
dogrultuda baslanmasinda fayda var.

William James dikkat tanimina, etrafimizda sirip giden farkl olaylarin ayni anda
farkinda olmamizi saglayan biling ve uyanikligi temel alarak bashyor. Yani bu etkeni,
biling ve uyanikhigin varigini dikkat taniminin olmazsa olmaz én kosulu olarak
belirtiyor. Ona gore, biling ve uyaniklik, ayni anda bir ¢cok seyin farkinda olmamizi
saglayan temel bir etken. Buradan, biling ve uyanikligin etkilendigi durumlarda
dikkate saglam bir giris yapilamayacagini, dikkatin daha bastan bozulacagini
anhyoruz. Ardindan, zihnin esnek ve geri dénlisimli bir 6zelligi olarak, etrafta olup
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biten olaylara yénelik bu biling ve uyanikligin kullanimini gériyoruz. Bu kullanimda,
dikkatin Gzerinde yogunlastirilacagi uyaranin diger uyaranlar arasindan segcilimi ve bir
slire onun (izerinde yogunlasabilme yeteneg@i 6nemli. Uyaranin bizim igin ifade ettigi
anlam g¢ercevesinde bu yogunlasmanin belirli sireler icin devam etmesi geregi var.
Gunki eger bir uyaran tzerinde yogunlasabilmenin adayi olarak diger uyaranlardan
6ne ¢ikmazsa, o uyaranla ilgili zihinsel igslem dikkatten ¢ok bir farkindalik diizeyinde
kaliyor. Adam Zeman’in ifadelerinden de anlayacagimiz lzere, zihnin farkindahk
dlzeyinde algilanan bir ¢cok ve gesitli uyaranlarin oldugu bir ortamda bditiin bunlari
farkindalik dizeyinin disina atmadan ama sadece yazi yazma (zerine dikkatin
yogunlastirildigi bir zihinsel faaliyet var. Ama ayni zamanda anliyoruz ki bir sire
sonra dikkat yazi yazmanin tzerinden alinabilir ve érnegin séminenin ya da disaridaki
glnln Gzerine yogunlastirilabilir. Bu, tablonun icinde yer alan her olgu her uyaran igin
s6z konusu olabilir. Ama bu degisebilirlikte bir sey var ki dikkati tim farkindaliklardan
ayinyor. O da dikkatin yogunlasmis ve (zerinde sebat edilen bir farkindalik olusu
ya da artik farkindalik olmaktan cikip deyim yerindeyse bir Ust diizeye, daha segici
dizeye ¢ikmasidir. Diger bir deyisle, eger farkindalik dikkat asamasina gecip zihin
bir etkenle digerlerinden daha fazla bag kurmaya basladigi andan itibaren diger
uyaranlarla iliski farkindalik diizeyinde kalmak zorunda. Ancak farkindalik diizeyi,
bir konu lGzerinde dikkat'te oldugu gibi “dogru” is yapabilmeyi zorunlu olarak icermez.
Ornegin, yukaridaki senaryo icinde yazar dikkatini yazi yazma isinden disaridaki
bulutlarin sekillerini izlemeye dogru yogunlastirdiginda biraz énce yazdigi gibi yazi
yazamaz ve hatalar ortaya ¢ikar. Ama bu kez bulutlarn farkindalik diizeyinden dikkat
dlzeyine aldigi icin onlari daha net tanimlayabilir. Ancak érnegin birkag dakika sonra
g6zunu ve dikkatini bulutlardan alip onlari izlemeyi farkindalik dizeyine indirerek
dikkatini yazi yazma isine cevirebilir ve kaldigi yerden yazmaya devam edebilir.

Bilinclilik, uyaniklik, farkindalik ve dikkat davraniglari arasindaki bu yakin ama
duruma gére segici iliski beyinsel olarak nasil bir organizasyona sahiptir? Dikkat
islevinin beyinde 6zel bir yapisalisleyis dizenegi vardir. Bu diizenek biling, farkindalik,
ybnelim ve sebat’la ilgili yapilarin birlikte ¢calistigi bir diizenektir. Ancak dikkat ayni
zamanda beyindeki her iglev biciminin amaca y6nelik calismasinin temel harci gibidir
de. Konusurken, anlarken, isim takarken, yazarken,okurken, karar verirken, bir seyi
tanirken, 6grenirken ve aklinda tutarken, yeniden hatirlarken, ydrirken, dururken,
gbévdeyi kullanirken ve akla gelebilecek her tirli beyin islevinin dogru ortaya
konulmasi sirasinda dikkat devreye girer. Aksine dikkat bozuldugunda ise tim bu
islevler bozulur ya da kaliteleri eksilir. Bu nedenle dikkati beynin her tlrli islevi icinde
gbrmek ve onun icinde anlamak gerekir. Demek ki dikkatin beyinsel organizasyonuna
girmek beynin temel ¢alisma prensiplerine girmek demektir. Ancak bu temel ¢alisma
prensipleri 6zellesmis belirli bir altyapi organizasyonu Gzerinden ¢alisir. Yani dikkat'in
beyinde dil gibi 6zel bir mekanizmasi vardir. Dolayisiyla inceleme siramiz su olabilir;

1- Dikkat Taniminin Davranigsal Analizinden Biyolojiye Dogru
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2- Beyindeki Dikkat Sisteminin Ozellikleri
3- Dikkat ve Sebeke islevleri Arasindaki iligkiler

4- Dikkat Bozukluklari

1. Dikkat Taniminin Davranigsal Analizinden Biyolojiye
Dogru :

William James ve Adam Zeman'in dikkatle ilgili tanim ve tespitlerinden yola ¢ikarak
dikkat’in davranissal analizi Gzerinden néropsikolojik ve nérobiyolojik yaklagimlarda
bulunmak mimkinddr. James’in yukarida belirtilen dikkat taniminda davranigsal
acidan birbirinden ayrilabilecek bes olgu ya da asama vardir. Bunlar;

a) Biling ve onun sagladigi uyaniklik,

b) Biling ve uyaniklik sayesinde etrafimizda farkina varabildigimiz olaylardan
birisinin secilmesi,

¢) Secilen olaya ya da olguya y6nelim

d) Yénelim gésterdigimiz uyaranin Gzerinde belirli bir stire durmamiz

e) Gerektiginde (b) den itibaren bu dénginin baska bir uyaran tlri igin
tekrarlanmasi

Bu farkli asamalar néropsikolojide &6zel bir terminolojiyle adlandiriimakta ve
bunlar i¢in gelistirilmis testler yoluyla dederlendiriimektedir. Néropsikolojik agidan bu
asamalar;

a) Biling

b) Modulasyon

¢) Motivasyon

d) Sebat

e) Sebat’in yeni bir uyaran adina ¢ézilmesi’ dir.

Bu asamalar icin gelistiriimis néropsikolojik testler farklh olup érnek olarak Biling
icin 6rnegin Glaskow Koma Skalasi (GCS), Modilasyon igin farkli tanima (gnozi)
testleri, Motivasyon icin iz Siirme Testi, Sebat (persistans) icin dikkat testleri ve
interferans icin érnegin Stroop Testi énerilebilir.

Noropsikolojiden nérobiyolojiye geciste bu asamalarin beyinde iligkili oldugu
yerlerin bilgisi 6ne ¢ikar. Biling asamasindan baslarsak bilincin en temel ézelligi olan
uyanikhgin sinir sistemi igcindeki yeri Retikller Aktivasyon Sistemi ( RAS) dir. RAS
beyinsapinin Ust béliminde mesensefalon ve ponsun komsulugunda yer alir. Sekil
RAS’in yerlesim bdlgesini gdstermektedir. Bu yer Moruzzi and Magoun tarafindan
yapilan hayvan deneyleri sonucunda 1949°da gdsterilmistir. Bu deneyler sirasinda

32




Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

beyinsapinin pons duzeyinde lezyon olusturulan hayvanlarda biling bozuklugu
izlenmezken mesen-sefalonun (st-arka béliminde lezyon olusturulanlarda derin
koma ortaya ¢ikmistir. Modilasyon asamasinda dikkat edilecek uyaranin kategorisi
belirlenir. Bu iglem talamusun isidir. Clnkl talamus tat ve koku disindaki duyu ve
uyaranlari ve ek olarak konusma, bellek ve motor aktivitelere yénelimi saglayan
cekirdekgiklerden olusmustur. Kategorize edilen uyarana ydnelik motivasyon singulat
girisun isidir. Singllat girisin hemisferlerin icyan yuzinde talamusla prefrontal
korteks arasindaki konumu anatomik olarak bu goérevini anlamli kilarken ayni
zamanda, motivasyonla iligkisi bilinen dopaminin mezolimbik dopaminerjik yolak
yoluyla onun lzerinden kortekse ulasmasi da anlamlidir. Sebat ya da israr dikkatin
surdurdlebilirlik 6zelligidir. Bu 6zellik, motor aktivitelere ydnelik olarak frontal korteks,
duyusal uyaranlar iginse parietal korteks tarafindan ortaya konulur. Bu islemlerde
sag hemisfer sola oranla baskindir. Uyaran Uzerinde gdsterilen sebat’in ¢dzilmesi ve
dikkatin baska bir uyaran Gizerinde yogunlastirilabilmesi beyinde yuritici sebekenin
isidir. YUrGtucu sebekenin rasyonel akil ve karar Ureten dorsolateral bélimi yeni
uyaranlara yoénelim isini de Ustlenir. Gdrsel 1 dikkat sisteminin olusmasinda
davranigsal, néropsikolojik ve nérobiyolojik asamalari gdstermektedir.

Beyin-Davranis lligkileri Acisindan Dikkat

aDikkat;

- (1 Etraflmuda Sii iden farkh . s
larin ayn ga?kmda olmamizi  BILINC
saglayan blllm; ve uyaniklik temelinde,

- gZ) Gerektiginde bu olaylardan herhangi [1ODULASYON TALAMUS

risinin segilerek,
= (3) Ona yonlendirilmesi,

.@@@

MOTIVASYON SINGULAT
- 4) Bu | belirli bi |
()d\l'lylmlmlwl ' Irweye ISRAR
- Gerektiginde bagka bir uy.
Qermde;o%unlashnwg-lmesa-" FARKLI UYARANA PREFRONTAL
yetenegimizdir.» YONELIM Ve )
POSTERIOR
PARIETAL
KORTEKSLER

Gorsel 1. Dikkatin davranigsal, néropsikolojik ve nérobiyolojik diizenekleri

Sinir sisteminde dikkat mekanizmasiyla iliskisinden s6z ettigimiz biitlin bu yapilar
sistematik bicimde ve iki yénli olarak birbirine baghdir. Gérsel 2 bu baglantilarin
olusturdugu diizenegdi gdstermektedir.
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DIKKAT MATRISINDE iSLEVSEL GOREV BOLUMU

==

n 'VH = uomAsmu(s)
BASKA
UYARANA
YONLENME
LASYON (2)
UYANIKLIK (1)

Gadrsel 2. Dikkat sisteminin biyolojik baglantilari. Biling ve uyaniklik Retikiiler Aktivasyon
Sistemine (RAS), Modiilasyon talamusa, Motivasyon singiilat kortekse, motor dikkat
dorsolateral prefrontal kortekse (DLPFK) ve duyusal dikkat parietal kortekse denk diigiiyor.
DLPFK belirli bir dikkat siirecinden sonra yeni bir gereksinim dogrultusunda dikkat olusturmak
i¢in zemin hazirlyor.

Gorildagu gibi beyinsapindan kortekse dogru ¢ikan yol izerinde talamusa ugrayan
ve ugramayan baglantilar vardir. Talamus yoluyla yukari ¢gikan baglantilara spesifik
projeksiyon sistemi, talamusa ugramadan assosiyasyon lifleri yoluyla yukari ¢ikan
baglantilara da non-spesifik projeksiyon sistemi adi verilir. Bu diizenegin islemesinde
belirli bir uyaran Gzerinde dikkat yogunlasmasini organize eden asagidan yukari
dogru ve uyaran degisikligini saglayan yukaridan asagiya modulasyonlar vardir.
Gorsel 3 bu modiilasyonlari géstermektedir.
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Dikkat Matrisini Dlizenleyen

Modiilasyonlar
KORTEKS
NON-TALAMIK
PROJEKSIYON
TALAMUS
Wkami:isyon -+ S

Gorsel 3. Beyinde dikkat modiilasyonlar. Asagidan yukari modiilasyon ve yukaridan asagi
modiilasyon ayni anda etkinli,k gosteriyorlar.

Simdi dikkat dizeneginin islemesini daha da somutlasturmak icin bir érnek
Uzerinden gidelim. Adam Zeman’in Tirkgesi Metis Bilim tarafindan 2006°da
yayinlanmis olan Biling Kullanim Kilavuzu ‘nun giris bélimiinde Yagmurlu Bir Giine Dair ki
Eskizbasligi altindaki tespitlerinden yola ¢ikalim;

« Bu satirlan yazarken yagmur damlalarinin ¢imenlik (zerinde ¢ikardigi piriltilar
segebiliyorum. Pencereden igeri gri bir isik siiziiliiyor. Sominedeki ates haril hanl yaniyor,
havaya odun dumani kokusu yayiliyor. Koltugum sert, koltugun kollarinin dirseklerime yaphtigi
baskiyi, hasir oturma yerinin beni tarttigini, ayaklarimin tas zemin lizerinde karsilastigi direnci
hissediyorum. Kahveden bir yudum aliyorum, ilik, kekre ama siitiin de etkisiyle tatl. Yanan
atese ragmen Ingiltere’nin bu yaz giinii soguk, tenim soguktan hafifce diken diken oluyor.
Kizimiz ategin Oninde uyuyor: kimildadigini, uykusunda inledigini duyabiliyorum. Digarida,
deniz havasinda tuz, dagilan bulutlarda bir gékkusagdi izlenimi var.»

Dikkatin biling, uyaniklik ve farkindalik’la iliskisini mikemmel bicimde 6érnekleyen
bir paragraf! Yazar paragraf icinde bilin¢g ve uyanikliginin sagladigi zeminde bir ¢ok
farkli uyaranin ayni anda farkinda oldugunu belirtiyor. Ancak bu uyaranlarin birisi
digerlerinin algisini fazla bastirmasa da, digerlerinin algisini biling diizeyinde tutsa
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da déne cikiyor: yazi yazma. Diger bir ifadeyle, yazarin dikkati yazi yazma isinde
yogunlasmis ama etrafinda olup bitenlerin hepsinden de haberli. Bu durum dikkat
islevinin yorumlanmasinda bizi mekanik yorumlardan koruyucu nitelikte. Cunkii
dikkatin kimi tanimlarinda, William James’in tanimi da dahil, dikkat sanki tek bir
seyin Uzerinde yogunlasma durumunda baska hicbir seyin farkinda olmazmigiz gibi
tanimlaniyor ve algilaniyor. Oysa buradan da anladigimiz gibi, bilincin giindemine
giren her sey aralarindaki 6ncelik-sonralik sirasina goére farkindalik ve dikkat
arasinda gidip geliyor. Dikkatin beyinde 6zel bir mekanizmasi olsa bile bu durumda
beynin timi devrede gibi calisiyor. Simdi bu farkindaliklarin hangi islevlerle ilgili
olduguna baktigimizda su tir bir géruntiyle karsilagiyoruz;

“ Bu satirlari yazarken (1),  DIL

Yagmur damlalarinin ¢cimenlik Uzerinde ¢ikardigi piriltilari segebiliyorum (2)
Pencereden igeri gri bir 1sik suizdllyor (3),

Sominedeki ates haril haril yaniyor (4), GORME

Havaya odun dumani kokusu yayihyor (5), KOKU

Koltugum sert, koltugun kollarinin dirseklerime yaptigi baskiyi, hasir oturmayerinin
beni tarttigini, ayaklarimin tas zemin zerinde karsilastigi direnci hissediyorum (6),
SOMATIK

Kahveden bir yudum aliyorum, ilik, kekre ama siitiin de etkisiyle tatli(7), TAD

Yanan atese ragmen ingiltere’nin bu yaz giini soguk, tenim soguktan hafifce
diken diken oluyor (8), SOMATIK

Kizimiz atesin édninde uyuyor: kimildadigini, uykusunda inledigini duyabiliyorum
9), ISITME

Disarida, deniz havasinda tuz, dagilan bulutlarda bir gékkusag izlenimi var (10)
GORME”

Bu tabloda on ayn farkindalk olayr Dil, Gérme, Koku, Somatik ve i§itme
kanallariyla ilintili olarak ortaya cikiyor. Bunlardan Dil yazi yazma bi¢iminde &n
planda ve digerleri farkindalik diizeyinde kaliyor. Baska bir senaryoda yazi yazma
yerine diger dokuz olaydan herhangi biri 6ne ¢ikabilir ve digerleri farkindalik icinde
tutulabilir. BUtun bunlar biling ve uyanikligin korundugu bir zeminde yapilabilir. Gérsel
4 yukaridaki paragrafa goére dikkat yapilanmasini géstermektedir.
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YagmurluBir Gune Dair Eskiz’de
Dikkat'in Noral Altyapisi

Angiler Giris Vizuel Sistem Olfaktor Sistem Somatik Sistem Odituvar Sist.
¢ 31
SEREBRAL KORTEKS

!

SINGULAT,GIRUS (MOTiVASYON )

I

Non-spesifik Projeksiyon Spesifik Projeksiyon
TALAMUS-DISI YOLLAR TALAMUS
(ASSOSIYASYON) (MODULASYON)

l RETIKULER AKTIVASYON SISTEMI (RAS)
(BILINC)

Gaorsel 4 . Yagmurlu bir giine dair eskize gére dikkat organizasyonu. Dikkatte biling,
modiilasyon ve motivasyon asamalarindan sonra serebral kortekste ortaya konulan farkl
islevlerin iginde dikkat komponenti yer aliyor.

2. Beyindeki Dikkat Sisteminin Ozellikleri :

Dikkatin biling ve uyaniklik zemininde nasil organize oldugunu ve isledigini
gérdikten sonra beyindeki organizasyonuna bakmak gerekir. Bu organizasyonda
karsimiza ¢ikan ilk sey dikkatin érnegin dil gibi belirgin bir hemisferik 6zellesmenin
konusu oldugudur. Dil islevlerinde sol beyin baskin oldugu halde dikkatte sag
hemisfer baskinligi vardir. Bunu telkin eden arastirmalara géz atalm ;

Mesulam ve ark (1976), Guard ve ark (1979), Feeley ve ark (1982) ve Peroutka
ve ark (1982) tarafindan yapilan arastirmalara gére konflizyonel duruma yol acan
lezyonlar hemen her zaman sag hemisferdedir.

Anzola ve ark (1976) na gore ipsilateral gérsel uyaranlara sol elin tepki suresi
daha kisadir. Howes ve Boller'e gére ise sag hemisfer lezyonu olan hastalarda
reaksiyon zamanlarinda iki yanh bozulma vardir.

Benzer bigcimde Dimond (1976) a gére gbrev sag beyinle yapildiginda uyaniklik
daha etkindir.

Heilman ve ark( 1976) ve Morrow ve ark(1981) e gére sag hemisfer hastalari ayni
buyuklukte sol hemisfer hastalarina gére daha az fizyolojik uyariima gésterirler.
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Sag beynin baskin oldugu dikkat sistemi icinde dikkat her sebeke icin sol beyindeki
aynilarina oranla daha aktiftir. Dikkat sistemindeki sag-sol farki asagidan yukari dogru
ciktikca belirginlesir. En alt seviyede beyinsapinda organize olan RAS diizeyinde
bu farklilik yoktur. Talamus dlzeyinde ortaya ¢ikmaya baglar. Kortikal diizeyde en
belirgin seviyededir. Bu belirginlik korteksin farkli alanlarinin etkilenmesiyle sag beyin
kékenli ihmal sendromlarina yol agar.

3. Dikkat ve Sebeke Islevleri Arasindaki iliskiler :

Dikkatin sebekelerustu stratejik bir beyin islevi olmasi onun her sebekenin islevine
katkida bulunmasini saglar. Bu katki tek yénli olmayip sebekelerden dikkat islevine
dogru da vardir. Oncelikle Gérsel 5 beyindeki islevsel sebekeleri serebral dominans
iliskisine gbre gdstermektedir.

islevsel Beyin Sebekeleri

* Yiriticu $ebeke:

+ Mantiksal kararverme: SOL

« Duygusal kararverme : SAG

+ Dil $ebekesi:

« A) Dilin linguistik yan : SOL

+ B) Dilin emosyonel yani : SAG

* Limbik $ebeke:

+ Kelimesel bellek: SOL

+ Kelimesel olmayan bellek : SAG

+ NE Sebekesi:

+ Obje tanima- SAG >sol

* NEREDE $ebekesi:

+ Gorsel-mekansal analizler-
derinlik- SAG >sol

Gorsel 5. Islevsel beyin sebekelerinin serebral dominansa gdre konumlari. Buna gére her
sebeke her iki hemisferle de bir sekilde iliskilidir. Daha dnceki serebral dominans anlayisina
gdre bazi islevierde tek bir hemisfer rol aliyordu. Oysa simdi genisleyen isilevsellik yelpazesi
iginde bunun dogru olmadigini her hemisferin kendi ana karakteri dogrultusunda her isleve
katkida bulundugunu goriyoruz.

Simdi dikkat'in beyin sebeke islevlerine katkilarini gérelim ;
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3.1 Dikkatin Beyin Sebekelerine Katkilari :

3.1.a Dikkatin Yiiriitiicii Sebekeye Katkilar1 : Y GrUtlicl sebeke Ui¢ gérev dogrultusunda
uzmanlasmistir. Bunlar;

1- Rasyonel,matematiksel kararlar olusturma yénlinde y6netsel (eksektif) gérev

2- Emosyonlarin sosyal davranis igeriginde tutulmasini saglayan emosyonel
kontrol gbrevi

3- Dikkatin strekliligini saglama gorevidir.

Birinci gbrev yuriticli sebekenin altyapisini olusturan prefrontal korteksin
dorsolateral bdlimu tarafindan, ikinci gérev orbito-frontal bélimi tarafindan, tGglincl
gobrev ise mediyal prefrontal korteks tarafindan ortaya konulur. Dikkat her U¢ gérev
icin de gobrevin dogru ve zamaninda yapilabilmesi i¢in koruyucu-dogrulatici islev
goérar. Bunun gérevler acisindan anlamlari sunlardir;

1- Dikkat olmaksizin rasyonel,matematiksel kararlar olusturma yetenegimiz
zayiflar

2- Dikkat olmaksizin emosyonlarimizi sosyal ortamla uyumlu hale getirme
yeteneg@imiz zayiflar

3- Dikkat olmaksizin sireklilik saglanamaz.

3.1.b Dikkatin Dil $ebekesine Katkilari: Dil sebekesi s6zli ve yazih iletisim
konusunda uzmanlagmigtir.Etkinlik alaninda

1- Konusma

2- Anlama

3- Tekrarlama

4- isimlendirme

5- Okuma ve

6- Yazma iglevleri bulunur.

Burada sayilan iletisim tiirleri icin dikkat hayati rol tasir. Ornegin; dikkatin olmamasi
ya da bozulmasi durumunda konugma i¢cinde gramer, vokabuler ve semantik yanhslar
yapilir. Seslerin Uzerinde fazla durulamadigindan anlama zayiflar. Kelime dizilerine
yeterince dikkat edilmediginden tekrarlama zayiflar. Nesnelerin isimleriyle ilgili
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kapasite zayiflar. Okuma ve yazma islevleri yanlis ya da zayif igerikli hale gelir.

3.1.c Dikkatin Limbik Sebekeye Katkilari: Limbik sebekenin iki alanda uzmanligi
vardir. Bunlar;

1. Bellek
2. Emosyon alanlaridir.

Bellegin en énemli beslenme kaynagi 6grenme daha dogrusu yeni égrenmedir.
Ogrenmenin olabilmesi 6grenilmesi istenen bilgi lizerinde en azindan belirli bir siire
dikkatin yogunlasmasini gerektirir. Dikkat bozukluklarinda égrenme ve dolayisiyla
bellek zayiflar. Emosyonlar i¢ dinyanin duygulanim egilimlerinin dis dinyanin
uyaranlariyla birlikte ve uygun ortaya konulmasiyla saglikli bicimde calisir. Dikkat
olmaksizin bu paradigma bozulur. Dis dinya uyaranlarina karsi duygulanim
menusinden hangi uygun duygulanimin segileceg@i konusunda karisiklik yasanir.

3.1.d Dikkatin Ne Sebekesine Katkilari: Seylerin, nesnelerin, yizlerin taninmasi
ve isimlendirilebilmesi onlara yénelik bir dikkat islevini gerektirir. Aksine dikkatin
zayiflamasi taninma islevini zayiflatir bazen de yanlislara neden olur. Bu nedenle
dikkat tanima faaliyetinin dnemli bir pargasidir. Dikkat sayesinde parcalar birlestirilir
ve benzer butinliklerin icinden en tanidik olan digerlerine oranla farkhlastirilir.

3.1.e Dikkatin Nerede Sebekesine Katkilar: Nesnelerin uzay icindeki yerlesimlerinin
ve ydnlerin anlasilabilmesi bunlardan tanidik olanlar ve olmayanlar icin farkl streler
icin de olsa bunlara oryantasyonu ve dikkati gerektirir. Bu dikkatin zayifladigi nérolojik
nedenli durumlarda, 6rnegin 6zellikle sag beynin parietal lobunu ve baglantilarini
etkileyen durumlarda hastalar yonlerini sasirir bazen de ev iginde ve disinda
kaybolurlar. Noérolojik olmayan bazi kosullarda da benzer sonuglarla karsilasihr.
Ornegin, gériis alanini daraltan karanlik ve puslu havalarda yén, yerlesim bilgileri
zayiflar.

3.2 Sebeke islevlerinin Dikkate Katkilar :

3.2.a VYiiriitiicii Sebekenin Dikkate Katkilari: YUruticU sebeke dikkat islevlerine su
katkilarda bulunur;

1. Dikkatin strekliliginin saglanmasi : Dikkat belirli zaman sureleri izerinden kendini
ortaya koyan bir islevdir. Bu surekliligi sadlayan yuritici sebekedir.

2. isleyen bellek yoluyla dikkatin zaman iginde yénlendiriimesi : Dikkatin diin-bugin-
yarin boyutlarinda sekillenmesi ve bu boyutlarda olanlarin birbirleriyle iliskilendiriimeleri
isleyen bellek (working memory) sayesinde olur. Isleyen bellek yuritict sebekenin bir
islevidir.
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3.2.b Dil Sebekesinin Dikkate Katkilan: Dil sebekesi dikkat edilen seylerin
birbirlerinden farklilastirilmasinda niteleyici olarak gérev alir. Nesnelerin ve canlilarin
isimlendiriimesi dikkat islevini saglama alir.

3.2.c Limbik Sebekenin Dikkate Katkilari: Limbik sebeke bellek ve emosyonla
ilgili sebeke olarak dikkat edilen seyin 6grenilmesini ve gerektiginde yeniden
hatirlanmasini sagladigi gibi onunla ilgili olan ve onu bltiinleyen emosyonun seg¢imini
de yardimci olur. Béylelikle dikkati sekillendiren bir katki unsuru olarak seylerin
aslllariyla benzerlerini ayirmamiza yardimci olur. Limbik katki olmaksizin seylere ne
kadar dikkat edersek edelim bu dikkatin karsiligini alamayiz.

3.2.d Ne Sebekesinin Dikkate Katkilari: Ne sebekesi tanima (gnozi) faaliyetlerinin
sebekesidir. Bu faaliyetler parcalardan bitiine dogru ya da butinden pargalara dogru
olabilir.Her iki ydnde de dikkat sonuca ulasmada énemli bir isleve sahiptir. Parcalar
yoluyla bltlne gidiste genellikle bitin pargalarin izlenmesi gerekmez. Zihin gérilen
parcalar yoluyla heniiz gérilmeyenleri tahmin ederek sonuca ulasir. Benzeri bir
slire¢ sadece bitinln izlenmesiyle pargalarin tahmin edilebilmesidir. Her iki yénde
de dikkat sonuca ulasmada gok kritik bir iglevdir.

3.2.e Nerede Sebekesinin Dikkate Katkilar: Yukaridaki sebeke katkilar dikkati soyut
ve statik bir kavram olmaktan kurtarip ona 6zellik kazandirirlar. Nerede sebekesi
de dikkate benzer ydnde katkilar saglar. Nerede sebekesi navigasyonla, mekansal
dikkatle ilgilidir ve katkisi dikkatin mekansal koordinatlarla iliskisini kurma yoluyla
olur. Mekansal yerlesimde taraflarin anlasiimasinda sag ya da sol sézciikleri bir renk
ya da koku gibi sanki sabit bir 6zelligi gdsteriyormuscasina kullaniimaktadir. Sag
ya da sol sdzcukleri bir referans noktasi olmadan ici bos sézciikler olacagindan bu
s6zclklerin bazi referanslarla tanimlanmasi gerekir. Bunlar;

1. Gbzlemciye gére tanimlanan ( egosantrik)
2. Baska bir kisi disi olaya gére tanimlanan (allosantrik)
3. Belirli bir yapiya gére tanimlanan ( dinya merkezli)

4. Bir nesnenin genel temsilindeki ana eksene gére tanimlanan ( nesne merkezli)
referanslardir.

Gozler, bas ve gbvde birbirine gbre ve dogdru egilebildigine ve dénebildigine gére
egosantrik referanslar kendi icinde Retinosantrik,Sefalosantrik, Somatosantrik ve
Yergekimsel koordinatlar igerir ki bir koordinata gére solda olan bir olay digerine
gbre sagda olabilir. Bu koordinatlar dikkatin mekansal dagitiminda kritik rol oynarlar.
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4. Dikkat Bozukluklar :

Dikkat bozukluklari yukaridaki bilgiler dogrultusunda iki ana bdlimde toplanabilir.
Bunlar;

1- Dikkat'te Durum Iglevi Bozukluklari

2- Dikkat'te Kanal islevi Bozuklukiar’ dir.

1-Dikkat’te Durum lslevi Bozukluklari : Dikkatte durum islevi bozukluklari dikkatin
altyapisiylailgilibozukluklardir. Dikkatin altyapisi her seyden énce biling ve uyaniklikla
iligkilidir. Bunlar temelinde neye dikkat edileceginin belirlenmesi ve belirlenen
uyara- na yénelim de durum iglevleri icine girer. Yani biling,uyaniklik, modulasyon
ve motivasyon dikkatte durum islevleridir. Bunlardan herhangi birinin ya da birden
fazlasinin bozuklugu dikkatte genel bir bozukluga yol agar ve kanal iglevlerine girmeyi
engeller. Bunlarin klinik karsiligi konflizyonel durum’dur. Konflizyonel durumda biling
bulanik, dikkat daginik ve algi yavastir. Konflizyonel durumun nedenleri gesitlidir.
Bunlar arasinda 6zellikle sag taraftakiler olmak Uizere talamus ve singulat korteksi
etkileyen akut ve kronik olaylar yer alir. Konflizyonel durumlarda,

* Kanal iglevierine bakilamaz.

* Hasta ndropsikolojik muayeneye uygun degildir.

* Oncelikle nérolojik muayene, EEG ve gériintiileme sarttir.

Gorsel 6 konflizyonel durum sergileyen bir hastanin EEG 6rnegini géstermektedir.

e
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Gdrsel 6 . Konfiizyonel durum EEG drnegi. Hasta metabolik enselopati hastasi olup EEG'’ye
trifazik formda yavas dalgalar hakimdir.

2- Dikkat'te Kanal lslev Bozukluklari: Dikkatte kanal islev bozukluklari genel
olmayan, bélimli dikkat bozukluklaridir. Kanal islev bozukluklar sonucunda ihmal
sendromlari ortaya ¢ikar.

2.1 Kanal Islev Bozukluklarmin Altyapisi: Dikkat edilen uyaran hangi kanalla ilgili
olursa ihmal sendromlarinin altyapisinda tg¢ bilesen bulunur. Bunlar;

* [hmalin temsili (algisal) bileseni
* [hmalin motor (eksploratuvar) bileseni

* [hmalin motivasyonel bileseni’ dir.

Simdi bunlarin ne anlama geldigini Mesulam’in Davranmigsal ve Kognitif Ndrolojinin
lIkeleri kitabindan alintilar yaparak gérmeye calisalim.

ihmalin Temsili (Algisal) Bileseni :
Sol taraf ihmali ve Sondlirme

“ Tek tarafli ihmali olan hastalar beden disi sol yari mekan-
daki duysal olaylar ézellikle de bunlar sag taraftaki olay-
larla yarisma halindeyken farkindalik Gzerindeki etkilerini
kaybetmis gibi davranirlar. ihmalin bu yénii séndiirme,
cizgi ikiye bolme ve gizil dikkat kaymasi testleriyle ortaya
cikarilabilir.

Hastalar kendilerine iki tarafli ardigik uyaran verildiginde
her seferinde dogru yanit verirken, uyaran iki yanli
eszamanli olarak verildiginde soldaki uyarani farketme-
dikleri taktirde sondurme’den soz edilir.”

Davranigsal ve Kognitif Norolojinin ilkeleri
Mesulam
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ihmalin motor (eksploratif) bileseni

+ “ Gunluk hayatta dikkatin etkin bigimde ydnlendirilebil-
mesi hemen her zaman aktif yonelim, tarama ve arama
gerektirir. Dikkatin bu motor arastirici 6zellikleri tek tarafli
ihmalde bozulmustur. Sol ihmali olan hastalar belirgin
bakis ve ekstremite parezileri olmasa da mekanin sol
yarisini tarama ve arastirmada yaygin bir isteksizlik
gosterirler. Ihmalin bu 6zelligi, yalnizca sol tarafa
ilgisizligi degil ayni zamanda eksplorasyonda kullanilan
motor sistemlerin ince ayarindaki sag taraf yanliligini da
gosterir.”

Davranigsal ve Kognitif Nérolojinin ilkeleri
Mesulam

Ihmalin motivasyonel bileseni

Tek tarafli ihmali olan hastalar i¢in dinyanin sol tarafi
degerini yitirmistir ve yalnizca solda higbir sey
olmuyormus gibi davranmakla kalmazlar, o taraftan
onemli herhangi bir sey ¢gikmazmis gibi davranirlar. Bu
faktorin etkisi motivasyonel degerle oynayarak
gosterilebilir. Ornegin hastalara dikkatleri karsihiginda
odul teklif edildiginde ihmallerinde azalma goralir.”

Davranigsal ve Kognitif Norolojinin ilkeleri

Mesulam

2.2 ihmal Sendromlari: Kanal islev bozukluklari olarak gegen ihmal sendromlari
asagida sayilan sendromlari igerir;

2.2.1. Duyu Algilamasiyla ilgili [hmal Sendromlari: Bunlar dikkatte sag hemisfer
baskinlgi kurali unutulmaksizin
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A. Somatik Uyaran ihmali  B. Isitsel Uyaran ihmali
C. Gérsel Uyaran ihmali

Bunlarin degerlendiriimesinde ihmalin ortaya konulabilmesi i¢cin duyu kanallarinda
primer (birincil) bir bozukluk olmamalidir. Somatikte her iki gdvde yarisi, isitsel’de her
iki kulak, gérsel’de her iki g6z kendilerine verilen ardisik uyaranlari algilayabilmelidir.
Bu kosul varken hastalar kendilerine iki tarafli ardisik uyaran verildiginde her
seferinde dog@ru yanit verirken, uyaran iki yanl eszamanli olarak verildiginde soldaki
uyarani fark etmedikleri taktirde séndirme’den sdz edilir.

2.22 Motor ihmal (Hemiakinezi): Yukaridaki birincil etkilenmeme kurali gévde
taraflarinin gii¢c ve hareketi igin gecerli oldugu halde sol gévde yarisinin uyaranlara
uzanim ve erisme siresi saga oranla daha uzamistir.

2.2. 3. Yar-mekansal [hmal ( Hemi-spasyal [hmal ): Dikkatin mekansal dagiliminda
bozulmavardir. Sag hemisferbaskinligi kuralini hatirladigimizdabunun gerceklesmesi
sOyle olur; Sol hemisfer sag yari-mekanda dikkat operasyonunu yaptigi halde
sag hemisfer baskin dzelliginden dolayi her iki yari-mekan icin operasyon yapar.
Bunlarin sonucu olarak sol hemisferde bir problem oldugunda, bu hemisferin baskin
rol oynadig islevlerde 6rnegin dilislevinde bir problem yasanabildigi halde dikkatte
sag hemisfer baskinligi nedeniyle sol hemisfer olayi sag yari-mekan ihmaliyle
sonug¢lanmaz. Bunakarsin, sag hemisfer olaylarinda teorik olarak her iki yari-
mekanda ihmal beklenildigi halde sol hemisferin sag yari-mekandaki roli nedeniyle
ihmalsadece sol yari-mekanda gérinir. Gérsel 7 sag parietal lobta nérolojik nedenli
problem yasayan bir hastada sol yari-mekan ihmali 6rnegini géstermektedir.

Garsel 7. Sag parietal lob infarkti sonucu ortaya gikan sol yari-mekan ihmali gériltiyor.
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3. Dikkat Bozukluklarinda Noropsikoloji :

Dikkat bozukluklarinin test bazinda ortaya konulmasi bir dizi test yoluyla ortaya
konulabilmektedir. Bu testleri hatirlamamiz gerekirse bunlar ;

Sayi Menzili Testi

Séndiirme Testi (simiiltan iki yanl uyanm)
Cizgi Bolme Testi

Hemispasyal Dikkat Testi

Sayi ve Harf Iptali Testi

Hemiakinezi Testi seklinde Ozetlenebilir. Goérsel 8 bu testlerden 6rnekler
gbstermektedir.

Gorsel 8 . Dikkat bozukluklarinin ortaya konulmasinda kullanilan néropsikolojik testlerden
drnekler. Testlerin hepsinde sol yari-alan ihmali gdsteriliyor.
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ISLEVSEL BEYIN SEBEKELERI

insan beyninde bes cift islevsel sebeke bulunur. (Bakiniz Gérsel 5) Bu sebekeler
ortaya koyduklari iglevlerin 6zelliklerine gére degismek lzere her iki hemisferin farkli
boyutlardaki katkisiyla ¢aligirlar.

Islevsel Beyin Sebekeleri

Yiritici $ebeke:

Mantiksal kararverme: SOL
Duygusal kararverme : SAG
Dil Sebekesi:

A) Dilin linguistik yani : SOL
B) Dilin emosyonel yani : SAG
Limbik $ebeke:

Kelimesel bellek: SOL
Kelimesel olmayan bellek : SAG
NE $ebekesi:

Obje tamima- SAG >sol
NEREDE $ebekesi:
Gorsel-mekansal analizler-
derinlik- SAG >sol

Gdrsel 5. Islevsel beyin sebekelerinin serebral dominansa gére konumlari. Bunagére her
sebeke her iki hemisferle de bir sekilde iligkilidir. Daha 6nceki serebral dominans anlayigina
gdre bazi islevierde tek bir hemisfer rol aliyordu. Oysa simdi genisleyen isilevsellik yelpazesi
iginde bunun dogru olmadigini her hemisferin kendi ana karakteri dogrultusunda her isleve
katkida bulundugunu goriiyoruz.

Simdi sirasiyla islevsel beyin sebekelerini inceleyelim.
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1-Yuraticia Sebeke

Yuruticu Sebeke beynin rasyonel ve emosyonel karar mekanizmalarini kontrol
altinda tutan ve bu yolla sosyal davraniglarin ortaya konulmasi icin zemin hazirlayan
sebekedir. Gorsel 6 yUritiicl sebekenin islevsel 6zelliklerini gdstermektedir.

* Diusgilince organizasyonuve problemg¢ozme

* Davraniglari mantikl ve dengeli hale getirebilme

* Gelecekhakkinda ongoriilerde bulunabilme

* Planlar yapma, stratejiler olugturma

* Kisa donem&dilleriyle uzun donemamagclan arasinda denge kunma

+ Sartlar degistiginde davranig degistirebilme ve yeni davraniglara adapte
olabilme

+  impuls kontrolu

*  Yogun emosyonlan baskilama

* Sosyalve moral uygunsuzdavraniglan inhibe etmekve uygun davraniglan
baglatabilme

* Dikkatin surdurilmesi

Gorsel 6. Yiiriitiici sebekenin islevsel 6zellikleri.

Bu sebeke ndéroanatomik agidan prefrontal kortekste organize olur. Prefrontal
korteks evrimsel acidan beyinde en son ortaya ¢ikan ve insanda total beyin
yuzeyinin Ugte birini kapsayan bir alana denk diser. Hiyerarsik a¢idan heteromodal
assosiyasyon alani yapisindadir. Dis yan yuzde, arkada diger frontal alanlar yoluyla
parietal lobla, i¢c yan ylizde ise singtilat korteks yoluyla paralimbik yapilarla komsulugu
vardir. Gérsel 7, yurutlici sebekenin anatomik 6zelliklerini géstermektedir.
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Gorsel 7. Yiiriitiicii sebekenin makro ve mikro anatomik dzellikleri.

Kognitif ve davranigsal néroloji acgisindan ydritici sebeke U¢ sendroma
kaynaklik eder. Bunlar; Diseksekiitif Sendrom ya da Ps&dodepresif Sendrom,
Hiperemosyonalite Sendromu ya da Psoddopsikopatik Sendrom ve Abulik
Sendrom’dur. Gérsel 8 yiritiucl sebeke sendromlarini géstermektedir.

KOGNITiF ve DAVRANISSAL NOROLOJI YAKLASIMI

* iSLEVSEL AGIDAN : *» NOROBIYOLOJIK ACIDAN

* Yiriticii ve Yonetsel islevler:
(Diseksekiitif Sendrom)
(Psododepresif Sendrom)

* Emosyonel Kontrol islevleri
(Hiperemosyonalite Sendromu)
(Psodopsikopatik Sendrom)

- Dikkat Siirekliliginin Kontrolu
( Abiilik Sendrom)

Gdrsel 8. Yiiriitiicii sebeke sendromlari.

Ydrutlich sebekenin ilk ve en meshur vakasi Phineas Gage Vakasidir. 1848
yilinda ABD’nin kuzeydogu bdlgelerinden birinde demiryolu insaatinda ¢alisan 25
yasindaki Phineas Gage’in basindan bir kaza gecer. Elindeki demir cubukla dinamit
sikistirmaktayken bir patlama olur. Patlamanin siddetinden 5-6 metre ileriye savrulan
Phineas’in elindeki ucu sivri 6 mm capindaki demir ¢cubuk sol elmacik kemigi
civarindan kafasina saplanarak yukarida orta hattin sagindan frontal bdlgeden disari
cikar. Bitlin olanlara ragmen kisa bir siire sonra Phineas kafasindaki demik ¢ubukla
ayagda kalkar. Kolunda bacaginda herhangi bir kirik ya da fel¢ olusmayan Phineas’in
gosterdigi etkilenme davranis ve kisilik planindadir. Gérsel 9 Phineas Gage’nin
yaralanma yerini ve kazadan sonra gosterdigi degisiklikleri aciklyor.
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PHINEAS GAGE VAKASI (1848)
25/ 1scl

Gdrsel 9. Phineas Gage’nin yaralanmasi sonucu beyninde etkilenen bélge prefrontal kortekstir.
Demir gubugun ¢ikis yerine bakildiginda dnde prefrontal bélgeden orta hatta yakin ve daha ¢ok
da sag mediyal prefrontal korteksi etkilemis olabilecegi izlenimi aliniyor. Gdsterdigi belirtiler
dikkate alindiginda bu belirtiler mediyal prefrontal korteks islevierinin bozulmasiyla ortaya
¢ikmig gibi gérindyor. Beynin bu bélgesinin islevieri daha énceden bilinmedigi igin Phineas
Gage literatiirde ilk prefrontal lob hastasi olarak kabul edilmektedir.

Yakin dénem iginde (Ocak 2013) biz de kendi Phineasimiz diyebilecegimiz bir

vakayla karsilastik. Simdi onun hakkinda bilgi vermek istiyorum. Gérsel 10 hastanin
Ozelliklerini vermektedir.
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Y. S. VAKASI ( Ocak 2013): NPI

* 30 /E, Ogretmen + Biling acik,

* 2011’ de Beyin Timérii * Oryantasyon iyi
tanisi ( Sol frontal) + Somatik NM: normal

* Lokalizasyon nedeniyle « Dil iyi

konservatif yaklasim ve
radyoterapi.
* Radyoterapisirasinda

. A . +Sakin, kendi halinde ve az konugan,
epilepsi nébeti ve koma,

iginde giiciinde birisiyken; engelsiz

diizelme konugan ve siirekli espri yapan,
* 2012'de operasyon, herkese takilan ve yorum yapan
(«tiimor tamamen bir kigi haline gelmisg.

temizlenmis»
* Yeni 6grenme yok

Gdrsel 10. 30 yasinda, 2011 yilinda sol frontal beyin timérii tanisi alan ve énce opere
edilmeden takip edilen daha sonra ise gérilen lizum lizerine 2012°de opere edilerek timér
gikartilan hasta, Phineas Gage vakasina benzer bigimde karakter degistirerek sakin birisiyken
stirekli espri yapan ve devamli konusan bir hasta haline gelmis. Ayrica yeni égrenmede de
problem ortaya ¢ikmis.

Gorsel 11 hasta opere edildikten sonraki gériinima yansitiyor.

Gdrsel 11. Koronal ve sagittal (iist sira) ve horizontal (alt sira) MR kesitleri. Ust soldan
itibaren sol inferior prefrontalde ve sol dorsolateral prefrontalde kistik lezyonlar ve bilateral
mediyal temporal kistik lezyonlar gériiliiyor. Sol inferior prefrontal lezyonun emosyonel kontrol
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bozukluguyla, bilateral mediyal temporal etkilenmenin ise yeni materyali 6grenme problemiyle
iliskili olma olasiligi yiiksek.

QEEG incelemesinde MR’da gdérlinen lezyon alanlarinda belirgin yavaslama
goruluyor. Gérsel 12 QEEG sonucunu gésteriyor.

k i i ghiind Corgovel
1. Cobin Hasta No: 83287 Hasta Ad: Yusul Sirgek 30/E Gebim Tanhi 28012013 Dosya Nox 1

EEGD: 281

Gorsel 12. QEEG de (ist sirada en solda solda belirgin én-orta alan yavaslamasi gériiliiyor.

Gorsel 13'de LORETA ( Low Resolution Brain Electromagnetic Tomography-
Dusuk GozUnlrliklG Beyin Elektromanyetik Tomografi) QEEG bulgularini tomografi
kesitleri Uzerinde g&steriyor.
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Gdrsel 13. LORETA sonuglari. Kirmizi renkli alanlar yavaslama bélgelerini gésteriyor.

Gorsel 14 ve 15 olgumuzun néropsikolojik incelemelerinin sonuglarini gésteriyor.

Y.S. : Noropsikolojik Test (NPT)

« Dikkati siirdiirmede giigliitk
« Disinhibisyon mevcut

« Bellekte primer giigliik

NOT: Prefrontal ylriticu islev sisteminin kismen korundugu ancak
dikkati stirdiirme ve emosyonel kontroldan sorumlu mediyal
prefrontal sistemde glicliik oldugu distntlmistir

Gdrsel 14. Olgumuzun kognitif néropsikolojik degerlendirmesinde yer alan testler ve alinan
izlenim

53



Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

Y.S. : Frontal Davranis Envanteri(FBI)

Negatif Davranis Skoru: 17 Disinhibisyon Skoru: 21

Aspontanite Perseverasyonlar, obsesyonlar

Aldingsizhik Uygunsuzluk

Emosyonel Kiintlik Durtusellik

Kisisel ihmal Muhakeme Kusuru

Dezorganizasyon Huzursuzluk

Dikkatte belirgin bozulma Kullanma Davranisinda belirgin
bozulma

icgbrivde orta derecede bozulma

goriilmektedir. Asirt Sakacilhikta orta derecede
bozulma goérilmektedir.

Toplam Skor: 38 (= 27 patolojik)

Gorsel 15. Olgumuzun davranissal etkilenmesinin durumunu gérmek amaciyla yapilan

Frontal Davramis Envanteri (FBI). Buna gére Iggdriide ve emosyonel kontrolda etkilenme
géariiliiyor.
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PREFRONTAL KORTEKS

Gorsel 16 prefrontal korteks islevselligini belirleyen ana 6zellikler gérultyor.

PREFRONTAL KORTEKS
ISLEVSELLIGININ ANA SARTLARI

* Beyindeki hiyerarsiiginde
prefrontal korteks

* Frontal loblailiskili olarak
prefrontal korteks

¢ Diger kortikal baglantilarla
iligkili olarak prefrontal
korteks

¢ Subkortikal baglantilarla
iligkili olarak prefrontal
korteks

Garsel 16. Prefrontal korteks islevselliginin ana Ozellikleri gériiliyor. Bu dzellikler iginde;
prefrontal korteksin beyindeki hiyerarsi igindeki durumu, prefrontal korteksin frontal lob
igindeki durumu, prefrontal korteksin diger kortikal baglantilaria ilgili durumu ve prefrontal
korteksin subkortikal baglantilarla iliskili durumu dikkati gekiyor.

Gorsel 17 prefrontal korteksin beyindeki hiyerarsi igindeki durumunu
gbstermektedir.

Beyindeki Hiyerarsi iginde Prefrontal Korteksin Yeri
DIS DUNYA
. . DIS YUZ : daha ok kognitif
* PRIMERBEYIN ALANLARI A

Tek Kanall Girig 1 Davranig
» UNIMODAL ASSOSIYASYON
ALANLARI Kognitif Kontrol

CokbnlIinGirlsl Odiil Mek
* HETEROMODAL ASSOSiYASYON
ALANLARI

Kognitif Kontrol Bellek,Dirtii ve
Bellek,Diirtii ve impuls Girisi
impuls Kontrolu

* PARALIMBIK VE LIMBiK ALANLAR

ic DUNYA iC YUZ : daha cok davranissal
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Gaorsel 17. Prefrontal korteksin serebral hiyerarsi iginde bulundugu yer HETEROMODAL
ASSOSIYASYON ALANLARI’ dir. Gérselden de izlenebilecedi gibi pembe renkle gésterilen bu
alaniar UNIMODAL ASSOSIYASYON ALANLARI ile PARALIMBIK VE LIMBIK ALANLAR arasinda
yer almaktadir. Prefrontal korteksin (stteki sekilde gériildiigi gibi iinimodal alanlarla yaphgi
komsuluk, bu alanlarda analiz edilen kognitif islevierin dig diinya amaglarina uygun bigimde
aktarilimas, alttaki sekilde goriildigi gibi paralimbik ve limbik alanlarla yaptigi komsuluk ise
i¢ diinyada olugan gesitli duygudurum hallerini dis diinya amaglan dogrultusunda sosyal hale
getirmek ve ayni zamanda limbik sistemin diger 6nemli bir islevi olan bellegi kontrol etmektir.
Bdylelikle prefrontal korteksin islevierinin (i¢ yanl olarak, biri kognitif olgunlasma ve kontrol
digerleri ise emosyonel kontrol ve bellek kontrolu olarak belirginlestigi goriiliiyor.

ikinci olarak prefrontal korteksin frontal lob biytkligi icindeki yeri geliyor. Gérsel
18 bu bakis ac¢isini giindeme getiriyor.

Frontal loblailigkili olarakislevsellik

N 3
E x 40
~ 300 5
o
;
Humans
g 200 l—Grnt Apes 'i
k)
E 100 I Monkeys §
2 § oﬁ'
S o B
iNSANDA BUYVUK
MAYMUNLARDA
238.8cm3-329.8cm3 36.4%-39.3% 350, 38 7%
Semendeferi, K., Lu, A., N.and D io, H. b and great apes share a large

frontal cortex. Nature Neuroscience, 5:272-276, 2002.

Gorsel 18. Frontal lobun primat beyinlerinin biyikligi igindeki yeri. Solda volim (cm3)
olarak sagda ise frontal korteksin rolatif biiy(kligi (%) agisindan degerler gériiliyor. Evrimde
g6zle gériiniir biiyikligin biiyik maymunlarla basladigi insanda ise frontal lob degerlerinin bu
grubun degerleri iginde yer aldigir gordliiyor.

Gorsel 19 bu degerlerin makro gérinimler ve yuzey detayliligi agisindan
anlamlarini ¢agristiriyor.
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Frontal lobla iliskili olarak islevsellik

—= ha s I
= = T = T =

Relative Size of the Frontal Cortex (%)

Human

Gorsel 19. Rhesus maymunundan insana dogru frontal lobun biiyiikliigii ve beynin yiizey
anatomisi gériiliiyor.

Gorsel 20 frontal lobun islevsel anatomik agilimini gésteriyor.

FRONTAL LOB (LAR) :
Ana Kortikal Béliimler ve islevleri

*  Motor Boliim: Hareket (4.alan) MAVi
* Premotor Boliim: Beceri (6. ve 44. alan) SARI

* Prefrontal Bélim :
(8,9,10,11,25,32,33,45,46,47. alanlar) PEMBE
¢ Dikkatin siirdiirtilmesi
¢ Dislince organizasyonu ve problem ¢6zme
Davraniglari dengeli ve ilimli hale getirme
Gelecek hakkinda 6ngoriilerde bulunma
*  Planlar yapma, stratejiler olusturma

«  Kisa dénem odiilleriyle uzun dénem amaglari arasinda
denge kurma

adapte olma
impuls kontrolu

¢ Yogun emosyonlari yumugatmak

¢ Uygunsuz davraniglari inhibe etmek ve uygun davraniglari
baslatmak

Karmagik ve zorlayic bilgiyle karsilagildiginda hemen ¢ok
kanalli bilgi ve davranigsa gegme

Gdrsel 20. Frontal lob(lar) islevsel néroanatomi agisindan (¢ béliime ayrilir. Bunlar Primer
Motor Alan (Brodmann’in 4. alani- MAVI), Premotor Alan (Brodmann’in 6. ve 44. alanlari- SARI)
ve Prefrontal Bélgedir (Bir cok Brodmann alani- PEMBE). Bu alanlarin birbirleriyle komsulugu
basitten karmagiga ( Maviden Pembeye) dogru olup islevieri gérselde mevcuttur.
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Prefrontal bélim evrim basamaklari ¢ikildikga beyin ve frontal lob élglleri iginde
sirekli genisler. Gorsel 21 bu genislemeyi canli tirleriyle baglantili olarak gésteriyor.

Frontal lob iginde prefrontal
genislemeyle iliskili olarak islevsellik

Gorsel 21. Prefrontal korteksin insana dogru gdreceli genislemesi

Prefrontal korteks islevsel belirginlik agisindan t¢ bélime ayrilir. Gérsel 22 bu
bélimleri ve islevlerini géstermektedir.
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PREFRONTAL KORTEKSIN
ISLEVSEL ANATOMISI

Lateral Prefrontal Korteks

Kognitif kontrol ve karar \ ;

Mediyal Prefrontal Korteks

Dikkatin siirdiiriilmesi, motivasyon

. ——————
Emosyon ve impuls kontrolu

Gorsel 22. Prefrontal kortekste islevsel ndroanatomi. Lateral PFK kognitif kontrol ve
rasyonel karar’'la, Orbitofrontal PFK emosyon ve impuls kontroluyla ve Mediyal PFK dikkatin
sirdiiriilmesiyle ilgilidir.

Prefrontal korteksin lateral yizu farkli Brodmann alanlarini iceren G¢ bdlge olarak
degerlendirilebilir. Gérsel 23 bu bélimleri gdstermektedir.

Lateral Prefrontal Korteks

* Dorsolateral prefrontal
korteks(9.ve 46. alanlar)

* Ventrolateral prefrontal
korteks(45,47,12)

* Frontopolar prefrontal
korteks(9,10,12,47)

Gorsel 23. Lateral PFK’nin Brodmann alanlar1 zemininde farklilagmasi.
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Gorsel 24 ve 25 lateral PFK’in dorsolateral ve ventrolateral olarak islevsel
farklilasmalarini géstermektedir.

Dorsolateral Prefrontal Korteks

* DLPFK :
SPASYAL DIKKAT
inferior parietal :
lobiil ve parieto-
oksipital alan
siiperior long.
fasikil tarafindan

DLPFK’ya baglanir.

Gorsel 24. Dorsolateral PFK ve islevsel baglantisi

Ventrolateral Prefrontal Korteks

* VLPFK:

* Taklit, Beden Dili,
Yiz ve el
hareketlerinin
uyumu

¢ Gorsel nesne tanima

Gorsel 25. Ventrolateral PFK ve baglantilari

Mediyal prefrontal korteks singtlat bélgesi ve orbitofrontal lob olarak ikiye ayrilir.
Gorsel 26 bu ayrimlamay! ve islevleri gdstermektedir.
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MEDIYAL PREFRONTAL KORTEKS

+ Maediyal Ust Boliim : | 5

DIKKAT
(24.,32. alanlar,
Singiilat Giriis)

¢ Mediyal Alt Boliim :
Orbitofrontal Bolge
(11.,25.,32. alanlar)
EMOSYON KONTROLU

Gorsel 26. Mediyal PFK ve iglevleri

Gorsel 27 bu bdlgeyi komsuluklariyla birlikte gdsteriyor.

Gorsel 27. Mediyal PFK detaylari ve komsuluklari

Prefrontal korteksin kortikal ve subkortikal baglantilari bu beyin béliminin yalniz
calismadigini ve neredeyse tim beyinle baglanti iginde oldugunu gésterir. Gorsel 28
bu baglantilar genel olarak gdsteriyor.
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PREFRONTAL KORTEKSIN KORTIKAL ve
SUBKORTIKAL BAGLANTILAR

Basal Ganglia
Cerebellum
Hypothalamus
Thalamus
Pyramidal system

Amygdala — hippocampus
Thalamus — hypothalamus

Brainstem

Gdrsel 28. Prefrontal korteksin kortikal ve subkortikal baglantilar gériiliyor. Buna gére
prefrontal korteksin kortikal planda ana ¢ikti ve girdileri posterior parietal bélgede bulunan
diger heteromodal alanladir. Subkortikal baglantilari ise limbik sistem, talamus, bazal ganglia
ve talamusladir. Bu baglantilar iginde — dorsolateral PFK alt merkezler iizerinde kognitif kontrol
gliciinii kullanirken, orbitofrontal PFK ise limbik sistemi denetler.

Subkortikal baglantilar iginde frontal-subkortikal ¢evrimler &nemlidir.
Biri motor, bir digeri okllomotor ve 4 tanesi prefrontal olmak Uzere 6 tane
frontal-subkortikal cevrim vardir. Gérsel 29 frontal-subkortikal cevrimleri
gbstermektedir.

PREFRONTAL KORTEKSIN BAGLANTILARI :
Frontal-Subkortikal Gevrimler ve iglevleri

* Motor * HAREKET

¢ Okulomotor + GOZ KONTROLU-TARAMA
+ Dorsolateral prefrontal * KOGNITiF KONTROL

+ TAKLIT-BEDEN DiLi

* DIKKATIN SUREKLILiGi

+ EMOSYON ve iMPULS

* Orbitofrontal KONTROLU

* Lateral orbitofrontal
¢ Anterior singiilat

Garsel 29. Frontal-subkortikal gevrimler
Mediyal prefrontal korteksin beyin nérokimyasinda ¢ok &nemli bir yeri vardir.
Beyinsapinda bulunan monoaminerjik cekirdeklerden ¢ikan postsinaptik uzantilarin
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hemen hepsi mediyal prefrontal korteksten gecerek serebral kortekse ulasir. Gérsel
30 ana serotonin reseptdr gruplarini ve iglevlerini géstermektedir.

ANA SEROTONIN RESEPTOR GRUPLARI

5-HT,, - Anksiyete, depresyon, alkolizm, cinsel islev, istah,
agresyon, agri

5-HT,, -Vazokonstriksiyon, migren, anksiyete

5-HT,; - Depresyon, uyku, varsanilar, intihar

5-HT,. - Anksiyete, depresyon, istah, 6grenme, psikoz

5-HT,. - Anksiyete, migren

5-HT,, - Migren, istah, vazokonstriksiyon

5-HT, - Anksiyete, depresyon, sizofreninin negatif belirtileri,
cinsel islevler

5-HT; - Migren, bulanti, anksiyete, 6ddil, sizofreni

5-HT, - Anksiyete, 6grenme, bilis, sizofreni?, barsak ve kalp
kaslarinin kasilmasi, uyku, bulanti

5-HT7 -Sirkadivan ritm

Gdrsel 30. Serotonin reseptdr gruplari ve islevieri

Son yillarda yapilan serebral kan akimi ¢alismalari mediyal prefrontal kortekste
reseptorlerin yogun bulundugu yerlerle ilgili bilgiler vermektedir (Gérsel 31)

5-HT1A RESEPTORLERININ YOGUNLUK GORUNTUSU

Mgller et al 2007

Gdrsel 31. 5HT1A reseptirlerinin mediyal prefrontal kortekste yogunlugu

Benzeri durumlar dopamin, asetilkolin ve noradrenalin icin de s6z konusudur.
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Prefrontal korteksin kognitif ve affektik nérobilimde ¢ok énemli bir yeri vardir.
Gorsel 32 bu yeri 6zetlemektedir.

PREFRONTAL KORTEKSIN KOGNITIF ve
AFFEKTIF NOROBILIMDEKI YERI

Dorsolateral PFC : YORUTUCU iSLEVLER,iSLEYEN BELLEK, SOSYAL DAVRANIS
Frontopolar PFK : BASKASININ GOZLERiNi ve HAREKETLERINIi iZLEME
Amigdal : EMOSYONLARI KAYDETME VE KORKU KOSULLARINI SECME
Subgenual singiilat : OTONOMIK YANITLAR

Rostral singiilat : EMOSYONEL UYARANI iSLEMLEME

Dorsal anterior singllat : HATA HESAPLAMA VE REKABET YANITI
Orbitofrontal korteks : EMOSYONEL KARAR VERME

Ventrolateral PFC : ODUL GOZETME VE HESAPLAMA; TAKLIT DAVRANISI
Ventromediyal PFC : GZKiMLiK REFERANSLARI

Ventral striatum : ODUL VE MOTIVASYON YONLENMESI

Gdorsel 32. Prefrontal korteksin davfranissal nérobilimdeki yeri

Benzeri bicimde ve bu bilgilerin uzantisi olacak bigimde prefrontal korteksin
psikiyatrideki yeri de dnemlidir. Bu 6nem su sekilde dzetlenebilir;

1. Sizofrenide

2. Posttravmatik stres bozuklugunda

3. Yeme bozukluklarinda

4.Fobilerde

5. Depresyonda

6. OKB’ de prefrontal korteksle ilgili hipotezler vardir.
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DIL SEBEKESI

“ Biz sol beynimizle konusuruz”
Broca 1865

Davranis nérobilimindeki ilk bilimsel veriler beyindeki dil mekanizmasiyla ilgilidir.
Gergi 19. ylizyil baslarindan itibaren gbézlemlere dayanilarak dilin beynin én loblariyla
( Gall ve Aubertin) ve sol beyinle (Dax) ilgili oldugu ileri strdlmistir ama ilk kez
Broca otopsi yoluyla konusamayan hastasinin beynindeki lezyonu gdésteren kisidir.
Gorsel 1 Broca'yi ve hastasinin beyninde buldugu hasarli bélgeyi géstermektedir.

Gorsel 1. Broca (1824-1880) ve hastasi Leborgne (mdsyd Tan Tan) un beyninde buldugu
hasarli bélge. Sol frontal lobun arka-alt bélimindeki bu hasarli bolgeye Broca alani da
denilmektedir.

Bu sunumda beyindeki dil sebekesi ve 6zellikleri yasamboyu dil bozukluklari
perspektifinden genis planli olarak incelenecektir. Oncelikle sik sik karistirilan

konusma bozuklugu ve dil bozuklugu kavramlarina bakalim. Gérsel 2 bu iki kavram
arasindaki farkliliklari géstermektedir.
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Dil Bozuklugu ve Konugsma
Bozuklugu Farklh Kavramlardir

Konusma Bozukluklari:

Konugsmanin ses, artiktlasyon,
prozodi, akicilik, koordinasyon

Dil Bozukluklari :

Sesli ve yazili dil islevlerinin
motor ve reseptif kombine

ve gucuyle ilgili non-linguistik
(vokabliler) ve linguistik
bozukluklar

linguistik ( gramer, sentaks,
semantik) bozukluklari

Beyin, Beyinsapi, Beyincik ve alt

Beyinsel Dil Sebekesi
motor noron sistemi

( Disfoni, Dizartri, Konusma
Apraksisi, Disprozodi,
Kekemelik, Afazik konusma)

( Afaziler)

( Motor > Reseptif,
Reseptif > Motor,
Motor + (=) Reseptif

Gorsel 2. Konusma ve dil bozukluklari kavramiari klinik ve ndrobiyolojik agilardan farkl
kavramlarair.

Gorsel 2 Konugma ve dil bozuklugu kavramlarinin ayirtedici 6zelliklerini
belirtmektedir.

Dil Bozuklugu ve Konugsma
Bozuklugu sik sik karigtirilir

* Her dil bozuklugu, iginde mutlaka bir konugsma
bozuklugunu barindirir.

(Dil bozukluklarinin sendromlari olan afazi
sendromlarinda mutlaka afazi sendromunun
karakteriyle uyumlu bir konugma bozuklugu vardir)

* Her konusma bozuklugu kendi bagina bir dil
bozuklugu olusturmaz.

(dizartri, kekemelik ve konugsma apraksisi gibi
bozukluklar sadece konugmayla sinirh
bozukluklardir)

Gdrsel 2. Konusma bozuklugu ve dil bozuklugu kavramlarinin kritik farklan
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Beyindeki dil dizeneginin, Broca'nin ilk otopsi vakasindan beri neden biyuk
oranda beyin yarilarindan birisi temelinde organize oldugu, daha acik bir ifadey- le
neden blylik oranda sol tarafta organize oldugu konusu henliz sonuglanmis bir konu
degildir. Ancak bu sonucu etkilemesi muhtemel bir dizi faktér vardir. Tartigsma da bu
faktorlerin etkisi cergevesinde ydritilmelidir. Gérsel 3 yasamboyu beyin-dil iliskisine
etki eden faktérleri géstermektedir.

Yasamboyu Beyin-Dil iliskisi
Uzerinde Etkili Faktérler

+ Kalitsal Faktorler:

Serebral Lateralizasyon
El Baskinhg

Universal Gramer
Plastisite

+ DegiskenFaktorler:

Yas
Egitim ve Cevre
Hastaliklar

Gdrsel 3. Yasamboyu beyindeki dil organizasyonunda etkili olan faktérler

Buradan da gorildigi gibi bu faktérler kalitsal ve degisken olarak iki ana
gruba ayriimaktadir. Kahtsal faktorler kendi iginde serebral lateralizasyon yani bir
islevi bir beyin yarisiyla iliskili kilmakta yardimci olabilecek biyolojik faktérler, el
baskinligi yani beceri ve giindelik yagsam islevlerinde bir elin digerine oranla daha
fazla baskin olarak kullaniimasi, Universal gramer yani insanlarin dogarken kisa bir
slire sonra Uzerinde dilin yerlesecegi biyolojik bir hazirlikla dogmalari ve plastisite
yani sinir sisteminin 6zellikle de beynin yipranmaya, yaslanmaya ve hasarlanmaya
karsi gdsterdigi direng gibi faktorlere ayrilir. Diger faktérler ise yas, egitim ve cevre
ve hastaliklardir. Simdi kalitsal faktérleri sirasiyla inceleyelim. Gérsel 4 serebral
lateralizayon mekanizmalarina bir giris niteligindedir.

67



Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

KALITSAL FAKTORLER

BEYINDE DIL ORGANIZASYONU ASIMETRISI

» Beyindeki dil organizasyonununizleri intrauterin hayatin
31 haftasindan itibaren izlenmeye baslanir.

* 100 fetal beyinden en az 75’inde sol hemisferin planum
temporale bolgesi dil organizasyonu icin saga oranla
daha gec gelisir ve genistir.

* Bu organizasyonda genetik ve hormonal faktorler rol
oynar

(Geschwind ve Galaburda, 1975)

Gorsel 4. Beyinde dil organizasyonu hazirligi dogumdan 6nce baglar. Bu hazirlik % 75
oraninda olmak lizere sol beyinle ilgilidir. Buna gére sol beynin temporal lob yapilar dogumdan
once bir hazirlk igindedir.

Gorsel 5 planum temporale merkezinde bu hazirhgin anatomik ayrintilarini
vermektedir.

Planum Temporale : Anatomi
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Gdrsel 5. Planum temporale silviyan fissiirle temporal lobun (st béliimii arasindaki platodur.

Normal intrauterin gelisimde 28. haftadan itibaren ortaya c¢ikan sol planum
temporale’nin saga oranla daha ge¢ ve genis gelismesi séz konusudur. Gérsel 6 bu
asimetrik gelisimi géstermektedir.

Planum Temporale : Normal Geligim

(Geschwind ve Galaburda, 1975)

Gdrsel 6. Normal gelisim siirecinde sol planum temporale’nin asimetrik yapilanmasini
gériiyoruz.

Bu tlr normal bir gelisim olmadigi taktirde yani planum temporale de sol>sag
gelisimi olmadigi taktirde bazi anlamh klinik karsiliklar ortaya ¢ikmaktadir. Goérsel 7
bu durumlari 6rneklemektedir.

Planum Temporale: Anormal Geligim

+ Bilateral planum temporale kicuk :

Sizotipal Kisilik Hastaligi (am J psychiatry. 2003
Dec;160(12):2198-201.)

* Progresif sol planum temporale gri cevher
azalmasi : Baglangi¢g agamasinda
sizofreni (arch Gen Psychiatry. 2003 Aug;60(8):766-75.)

* Planum temporale simetrik : Disleksi

+ Sag planum temporale daha genis :
Kekemelik (8rain 129, 2006 : 1164-76,)

Gorsel 7. Planum Temporale’de beklenen gelisme olmadigi taktirde ortaya ¢ikan klinik
durumlar
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ikinci olarak el baskinligi faktdrii gelmektedir. Gérsel 8 el baskinligi faktdriiniin
etkilerini géstermektedir.

KALITSAL FAKTORLER

+ EL BASKINLIGI

* Dil igin serebral dominansla etkilegen diger bir yagamboyu faktorti de
el baskinhgidir.

* Genetik ve familyal profil ( Neuropsychologia, 2008 47: 330-337.)

* Genellikle 6 aylik civannda ortaya ¢ikar (Demography, 2009, 46 (2), 281 - 301.)
* Sag elini kullananlann nerdeyse tamaminda dil igin baskin hemisfer sol'dur.

*  Saglaklann yaklagik % 1'inde baskin hemisfer sag'dir. (¢apraz dominans)

* Solaklarda sol hemisfer baskinliginin orani % 65-70'e dusger.

* Ambidekstrallerde dil dominansi iki hemisfer tarafindan paylagiimigtr.

Gdrsel 8. El baskinhginin beyindeki dil organizasyonunun gelisimiyle ilgileri

Kalitsal faktorlerin incelenmesinde Ugtncu olarak tniversal gramer geliyor.
Gorsel 9 Universal gramer tanimini veriyor.

KALITSAL FAKTORLER

+ UNIVERSAL GRAMER

+ Chomsky’e gore insanlardagramerbilgisi
dogustanve bir dizi kurallara baglanmisg
olarak vardir. Bu kurallar 6grenilen dilde
neyin kullanihp neyin kullaniimayacagini
belirler. ( Universaliggudiisel dil bilinci)

Chomsky 1965

Gorsel 9. Chomsky tarafindan ortaya atilan tniversal gramer tanimi

Kalitsal faktorlerin sonuncusu ise plastisite’dir. Goérsel 10 plastisite tanimini
vermektedir.
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KALITSAL FAKTORLER

« PLASTISITE

BEYNIN VE /VEYA ONA BAGLI BOLUMLERIN
NEGATIF DENEYIMLERE KAR$I GOSTERDIGI
DIRENG VE DAYANIKLILIK ; POZITiF DENEYIMLERE
KARSI GOS TERDIGI ESNEKLIK GUCUDUR.

Gorsel 10. Plastisite

Yasamboyu dil bozukluklarina geliyoruz. Bunlarin incelenmesinde ¢esitli faktérler
devreye girmektedir. Gorsel 11 bu faktérleri gdstermektedir.

YASAM BOYU DiL BOZUKLUKLARI:
Farklilagmanin Altyapisi

Genetik Faktorler
Yas Gruplan

* Nedenleri

Klinik Tipleri

» Eslik Eden Bulgulari
* Prognozlar

Garsel 11. Yasamboyu dil bozukluklarinin incelenmesinde gesitli faktérler

Yasamboyu dil bozukluklarin incelenmesinde genetik faktérler bazi 6zel durumlar
disinda belirli degildir. Gérsel 12 bu agidan yaklasimla ilgilidir.
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YASAMBOYU DiL BOZUKLUKLARI:
Genetik

* Cocukluk cadi afazileri : Landau-Kleffner Send.

» Eriskinlik cagi afazileri : (?)

+ ileri yas cag! afazileri : Primer Progresif Afazi
FTLD-Tau, FTLD-TDP-43, Alzheimer Genetigi

Gorsel 12. Cocukluk ¢agi afazilerinden Landau-Kleffner Sendromu ve ortayas déneminden
itibaren ortaya ¢ikan Primer Progresif Afaziler (PPA) genetik baglantilari olan sendromlardir.
Eriskinlik ¢adi afazilerinde ise en sik raslanan nedenler beyin damar hastaliklari ve timdrlerdir.

Genetik faktorler disinda etken faktérlere genel olarak bakildiginda ise bir ¢ok
faktdr devreye girmektedir. Gorsel 13 bu faktorleri gdsteriyor.

Yasamboyu Dil Bozukluklar: Nedenler

Cocukluk donemi bozukluklarn

(genetik ve gelisimsel, travmatik,infeksiyoz,
metabolik...)

Ergenlik donemi bozukluklan
( travmatik, psikiyatrik ..)

Erigkinlik donemi bozukluklar (timoral,
vaskiuler, travmatik..)

* Yashlik donemi bozukluklarn ( vaskiiler,
dejeneratif, genetik..)

Gorsel 13. Yasamboyu dil bozukluklarinda dénemlere gére éne gikan nedenler

Yasamin hangi déneminde ortaya cikarsa ¢iksin bir dil bozuklugunun afazi
olabilmesi igin bazi 6n sartlarin gergeklesmesi gerekir. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir;

1. Afazi, daha énceden normal ya da saglikli olan dil islevlerinin sonralari ortaya
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¢ikan bir nedenle bozulmasi durumudur. Bu bakimdan dogumsal ve gelisimsel dil
bozukluklarindan ayrilr.

2. Devamla, afaziye neden olan etkilenmenin beyindeki dil sebekesiyle ilgili
bir etkilenme olmasi gerekir. Clinkii afazi sadece nérolojik bir sendrom degil
noérolinguistik bir sendromdur. Bu bakimdan i¢inde linguistik yanhslarin bulunmadigi
iletisim sendromlari (6rnegin otistik durumlar, motor durumlar) afazi sayilmazlar.

3. Bir iletisim bozuklugunun afazi olabilmesi i¢in i¢inde farkli dil islevlerine ait
bozukluklarin olmasi gerekir. Ornegin, sadece konusmay! etkileyen ancak diger dil
islevlerinin normal oldugu bir tablo afazi sayiimaz.

4. Ozetle, afazide beyindeki dil sebekesinin sonradan olusan bir bozuklugu
s6z konusu oldugu gibi linguistik kékenli bir bozukluk da séz konusudur.

Geleneksel anlamda bu 6lgulerle sekillenen afazi sendromlarindan Ggi raslanma
sikhigi agisindan 6éne ¢ikar. Bunlar; motor afazi ya da Broca afazisi, sensoryel
afazi ya da Wernicke afazisi ve total ya da global afazidir. Bu sendromlarin ortak
ve farkh 6zellikleri vardir. Ortak 6zellik olarak yukaridaki 6zellikler sayilabilir. Farkli
ozellikler ise o afazi tipini digerlerinden ayiran ézelliklerdir. Ornegin Broca afazisini
Wernicke’den ayiran 6zellikler. Farkli &6zelliklerin biyolojik temeli dil sebekesinin
oncelikli olarak etkilenen bdlgesidir. Yani

1- Afazi sendromlarinin ortak 6zelligi dil sebekesinin etkilenmesinden
2- Farkli 6zellikleri ise dil sebekesinin 6zel anlamda etkilenen bdlgesinden gelir.

Broca ve Wernicke alanlari dilin olusumu ve ortaya konmasi bakimindan gok
farkh katkilarda bulunurlar. Gérsel 14 Broca alaninin katkisini Gérsel 15 ise Broca
afazisinin 6zelliklerini; Gorsel 16 Wernicke alaninin katkisini Gérsel 17 ise Wernicke
afazisinin 6zelliklerini géstermektedir.
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DiL ALANLARININ DILIN
OLUSMASINA KATKILARI

* Broca Alani :

Sesleri hece ve sozclik
haline getirir, dil Gnitini
yaratir : «kitap», «<anne»
«okumak» kelimelerini
anlaml butinlik haline
getirir. Daha sonra, «anne-
me, kitab-1, oku-yorum
sekline donustlirur.

Gdorsel 14. Broca alaninin dile katkilari. Broca alani néroanatomik hiyerarsi agisindan beynin
beceriyle ilgili iinimodal assosiyasyon alani iginde bulunur. Frontal lobta bu alanin bulundugu
bélgede yer alan diger bir alan ise gdvde becerileriyle ilgili 6. Alandir (premotor korteks)
Broca alani (44.alan) konugma iginde yer alan ses ve linguistik dnitleri birlestirmektir. Bunun
saglanmasinin ardindan ortaya ¢ikan sonug motor korteksin yiiz ve dille ilgili kaslarina aktarilir.

BROCA AFAZiSi

» Konusma tutuk

* Anlama nispeten iyi
* Tekrarlama bozuk
+ [simlendirme bozuk
¢ Okuma bozuk

* Okudugunu anlama
bozuk

* Yazma bozuk

Gorsel 15. Broca afazisinin 6zellikleri. Bu tablonun drnegin Wernicke afazisinden farklilasmasinda
konusmanin tutuk olmasi ve anlamanin nispeten iyi olmasi éne cikar. Digerlerinin farkliliklarinda da
bu sendroma 6zgii bigim farkliliklan s6z konusudur. Ancak bunlar belirleyici degildir.
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DiL ALANLARININ DILIN
OLUSMASINA KATKILARI

* Wernicke Alani:

Sozluifadelerialgilar
ve anlar.Daha sonra
algilanan ifadelere dil
bilgisi bakimindan
uygun cevaplaruretir,
akici bicimde ortaya
koyar.

Gorsel 16. Wernicke alaninin dile katkilar.

WERNICKE AFAZISI

» Konusma akici-
anlamsiz

* Anlama bozuk

» Tekrarlama bozuk
+ isimlendirme bozuk
» Okuma bozuk

* Okudugunu anlama
bozuk

* Yazma bozuk

Gorsel 17. Wernicke afazisinin dzellikleri. Goriildigii gibi Broca afazisinin tutuk ve dil
bilgisinden fakir konusmasina oranla bu afazide akici ancak karmakarigik konusma var.
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Yasamboyu dil bozukluklarinda klinik tipler dénemsel olarak farkhliklar gésterir.

Gorsel 18 bu faktdrii gostermektedir.

Yagsamboyu Dil Bozukluklan: Klinik Tipler

*  Cocukluk cag afazileri: Motor agirhkhafaziler (reseptif bozuklugun hizla
izelmesi nedeniyle)

+ Eriskinlik cag: afazileri: Motor, Reseptif, Global, Transkortikal afaziler
( anatomo-klinik korelasyonlara imkan taniyan stabilite donemi)

+ Tleriyas dénemi afazileri: Progresifyada za ozlu, diger kognitif
bulgl);h.rla oriilmiis, sentaktik, semu{tik ve dx};llfggf agull.lgigafaziler
( apoptotik ve dejeneratif siireclerin baskinhgmda)

Gdrsel 18. Qocukluk ¢agi afazilerinde motor agirlikli afaziler én plana ¢ikar. Bunun
nedeni algisal bozukluklarin motor bozukluklara gdre gocuklarda daha hizli diizelmesidir.
Eriskin afazilerinde anatomik alan ve afazi tipi arasinda saglam bir iliski vardir. Bunun nedeni
matiirasyonun tamamlanmasi nedeniyle beyin bélgelerinin islevsel bakimdan matematiksel
bir kesinlik kazanmasidir. lleri yas afazilerinde ise dil disi diger kognitif islevierin kirlganigi
nedeniyle sik sik bu isleviere ait bozukluklarin dil bozukluguna eslik etmesi séz konusudur.
Burada kabaca iki farkli profil vardir. Dil bozuklugunun 6n planda oldugu profil ki buna Pick
Spektrumu Hastaliklari denir (Primer Progresif Afazi bunlardan birisidir) Diger profil ise dil
bozuklugunun diger kognitif bozukluklara daha sonra eklendigi profildir ki bu profilin tipik
drnegi Alzheimer hastaligidir.

Cocukluk cagi afazilerinin hizli dizelmesinde plastisite énemli bir rol oynar.
Plastisite daha énce de tanimlandidi gibi beynin biyolojik ve gevresel tehditlere ve
kirilganliklara karsi genetik mekanizmalar tarafindan kontrol edilen diren¢ gtictudar.
Plastisite gilici yasla ve yasla beraber gelisen en dnemli etkenlerden biri olan
nérodejenerasyonla ters orantilidir. Gérsel 19 bu iliskiyi géstermektedir.
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Yasamboyu Dil Bozukluklari: Prognoz

Yas - Plastisite iligkisi
| Kennard Prensibi |

Gdrsel 19. Plastisite-Yas-Norodejenerasyon lliskisi.

Bu iliskiyi tanimlayan kisi Margaret Kennard'tir. Kennard 1899-1975 yillari
arasinda yasamis olan (nli biyoloji hocasidir. Gérsel 20 Kennard'i ve prensibini
gobstermektedir.

GOCUKLUK CAGI AFAZILERI :
Prognoz : Kennard Prensibi

s = . Beyin hasarina bagl

“PUN  fonksiyonel diizelmey-
le yas arasinda negatif
korelasyon vardir.

+ Diger faktorlerin esit
oldugu kosullarda,
hasara ugramig
organizma ne kadar

ﬁ/ gengse duzelme de o

A | ~ )
‘ kadar iyi olur.
L QU ’

Margaret Kennard_

Gdrsel 20. Margaret Kennard ve Kennard Prensibi

i
or\®
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Erigkinlik ¢cagr afazileri tim yasam dénemleri iginde lezyon-sendrom iligkisini en
acik bicimde ortaya koyan grubu olusturur. Bu dénemde her afazi tipi beynin ana bir
arterinin (orta serebral arter) bir dalinin sulama alaniyla ac¢ik bir korelasyon gésterir.
Ornegin bu arterin frontal ve parietal loblari sulayan iist kortikal dali Broca afazisiyle,
temporal lobu sulayanalt kortikal dali ise Wernicke afazisiyle korelasyon gdsterir.

Erigkinlik cagi afazilerinde prognoz bir dizi faktére baghdir. Gérsel 21 bunlari
gdstermektedir.

Erigskinlik Cagi Afazileri:
Prognoz

» Koéth Prognoz Fakt. « lyi Prognoz Fakt.
Kuaguk lezyonlar
MCA disi lezyonlar
Wernicke afazisi
Transkortikal afaziler

Buyuk lezyonlar
MCA lezyonlari
Global afazi

BlylUk Broca afazisi

Gorsel 21. Erikinlik cagi afazilerinde prognoz. Solda kétii prognoz faktrleri sagda ise iyi
prognoz faktorleri yer aliyor.

Erigkinlik cag: afazileri zaman iginde birbirlerine déniisme potansiyeli tasirlar. Bu
potansiyel dliizelme sirecinin bir endikatéridir. Clnki afaziler daha agirdan daha
hafife ve daha bitlincilden daha bélimliye dogru bir diizelme gésterirler. Gérsel 22
bu dénlisim( gdstermektedir.

Erigkinlik Gagi Afazileri:
Sendromlar arasi doniisim

« ilk Tani

Dontigiim Egilimi

Global afazi
Broca afazisi

Wernicke afazisi

Trk. afaziler

Broca afazisi

Trk. Motor afazi

Normal- anomi
Normal

Gorsel 22. Eriskinlik ¢agi afazilerinde sendromlar arasi dénisim. Buna gére; en agir
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afazi tipi olan global afazi zaman iginde Broca afazisine donigiirken Broca afazisi daha hafif
bir motor afazi olan transkortikal motor afaziye déniigiir. Wernicke afazisinin kronik vakalari
nadirdir. Bunun nedeni beynin timiiniin algilama mekanizmasina katkisidir. Transkortikal tipi
hafif afaziler ise zaman iginde normal dil islevierine evrilirler.
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AFAZi TARIHINDEKI UNUTULMUSLAR
DOSYASI ve FREUD’UN “AFAZI UZERINE
BIR KRITIK CALISMA” SINI YENIDEN ZIYARET

Norobilim tarihi kaynaklarina gére beyin ve dil iliskilerinin en azindan 3700 yillik
bir tarihi vardir. Bu tarih Eski Misir Orta Krallik dénemine ait olduklari tahmin edilen
papirtslerle baslar. D6nemin bas doktoru Imhotep tarafindan kaleme alindiklarina
inanilan bir dizi papiriste savaglar sirasinda aldiklari kafa yaralari nedeniyle
konusmalarini yitiren bazi vakalara ait dykller vardir. Bu vakalarin dykdilerinde
dikkati ceken bir baska 6zellik bu yaralanmalarin genellikle kafanin sol tarafiyla ilgili
olmalaridir. Dolayisiyla, bu tarihin sadece beyin-dil iligkisine dair degil ayni zamanda
serebral dominans ( islevsel agidan beyin yarilarinin farkli farkli islevler ortaya koyma
Ozelligi) kavramina ait oldugu anlasilir.

Beyin-dil iliskilerinin ve serebral dominans &zelliginin 3700 yillik tarihi iki ana
déneme ayrilir. Gérsel 1 bu ayrimi géstermektedir.

Beyin-Dil Iliskilerinin
3700 Yilhk Tarihi

e Eski Misir‘dan 19. Yiizyila (1861)
e 1861'den 2000’lere

| .0. 700 | ‘ 1861 ‘ 2000ler

Gdrsel 1. Beyin-Dil iliskisinin 3700 yillik tarihinin ana béliimleri. Birinci dénem papiriislerden
ilk bilimsel tespitin yapildigi 1861 yilina kadardir. fkinci dénem ise 1861°den giiniimiize kadar
uzanmaktadir. Gérselin alt bélimiinde bu dénemleri sembolize eden ana bulgu ve gelismeler
yer aliyor. Solda ilk vakalardan bahseden bir papiriis drnegi, ortada Broca’nin yaptigi ofopsi
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sonucu buldugu beyin lezyonu, sagda ise giiniimiiz nérobilim calismalarindan bir fonksiyonel
MR érnegi goriiliiyor.

Birinci dénemin iginde belirginlesen 6zellikler ikinci dénemin hazirlayicisi olarak
6nem tasimaktadir. Bu o&zellikler bilinmeden ya da incelenmeden 19.ylzyilin
ortalarinda ortaya ¢ikan bilimsel gelismelerin anlasiimasi mimkun degildir. (Gérsel 2)

Eski Misir'dan 19. Yiizyila

(1) Muhtemel afazik fenomenin ilk tanimlamalarina Edwin Smith
adiyla bilinen cerrahi papirusta ( M.O. 1700) ve Kral Mursilis
Il hakkindaki Hitit yazitinda raslanmasi (M.O. 1300)

Konusma kaybinin beyinle ilk kez iligkilendirildigi Yunan ve
Roma kaynaklan (M.O. 400- M.S. 400)

Afazik tablolann agik tanimlarina raslanilan Ronesans
kaynaklan ( 15. ve 16. yiizyillar)

Afazi gesitlerine ait raporlan igeren 17. ve 18. yizyil
kaynaklan

Dile ait serebral dominans diisiincelerinin ilk kez dile
getirildigi 1800’ ler donemi

Gdrsel 2. Eski Misir'dan 19.Yiizyila kadar olan gelismeler.

19. Yizyil ortalarinda baglayan bilimsel dénemin ilk ¢arpici bulgusu Fransiz
doktor Paul Broca’nin konusma 6zelligini kaybetmis ve bir baska nedenle élen
hastasina yaptigi otopsi sonucu konusma yitimini sol beyin etkilenmesiyle izah
etmesidir. (Goérsel 3)
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1861 : ilk kliniko-patolojik korelasyon
“Biz sol hemisferimizle konusuruz”

Gorsel 3. Beyin-Dil iliskisinin ilk bilimsel verisi.

Konusmasini yitirmis hastasinin sol beyninin frontal lobunun arka-alt bélimiinde
oyuklasmis eski hasar.

19.YUzyilin baslarindan itibaren 2000’lere kadar gecen 200 yil icinde yani icinde
Broca’nin da oldugu bilimsel dénem iginde konuyla ilgili bir cok goériis ve tartisma
yasanmistir. Gérsel 4 bu dénemin bilimsel belirginliklerini yansitmaktadir.
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Gdrsel 4. Son 200 yil iginde beyin-dil iliskisi konusundaki tartismalarin seyri.

Tablodan géruldigu gibi yukari dogru holistik (beyin dili ortaya koyarken timuyle
devreye girer gorisu) asagiya dogru ise lokal (beyin dili ortaya koyarken 6zel alanlar
devreye girer gérusi) gorisler agirlik tagiyor.

Ancak nérobilimin glindelik pratiginde bu isimlerin kagta kaginin gectigi
sorgulandiginda gok azinin adi akla geliyor. icinde yasadigi tarihsel kosullarda bir
konuyla ilgili kendisine verilen bilgileri yeterli géren bir kisi tarihi eksik 6grenmis olur
ve baskalarinin bilgilerine teslim olur. Bu nedenle ilgilendigimiz konuyla ilgili tarihsel
meraka sahip olmak sonunda bizi mutlaka daha bilgili ve daha elestirel kilacaktir.
(Gorsel 5)

TARIHE YENIDEN BAKMAK

¢ " Oldugu yerde donup kalmis
kosullan, kendi sarkilan esliginde
dans etmeye zorlamahyiz.”

Karl Marx
“Hegel’in Hukuk Felsefesinin Elestirine Giris”

Gaorsel 5. Gok yénlii ve elestirel diisiince sahibi olmak tarihsel arastirma gerektirir.

Cagdas diyalektikgilerden Bertell Ollman bunun gerekliligini Diyalektigin Dansi
kitabinda su sekilde belirtiyor. (Gorsel 6)
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Tarihe Yeniden Bakmanin
Yontemi Olarak Diyalektik

iinlitkk yasantimizdaki herhangi bir seyi
anlamak; bu seyin nasil on;tayas? Igina, _
gelistigine ve parcasi oldugu sistem ve baglam
icinde nerede konumlandigina dair bir seyler
bilmeyi gerektirir. Bir seyi anlamaya caligirken
dogrudan onun tarihini ve icinde bulundugu
sistemi anlamaya yonelmemiz de ancak bu
sekilde miimkiin olabilir.”

Bertell Ollman; Diyalektigin Dansi- Marx’m Yénteminde Adimlar-2006, S. 31

Gorsel 6. Giiniimiiz diyalektik disiincesinin temsilcilerinden Bertell Ollman’in dnerdigi
diisiinme metodu

Kognitif nérobilim tarihiyle ilgili olarak ne tur bir anlayisa sahip olacagimiz bu
tarihin yorumlanmasina gére degisir. Eger bu tarihe holistik ve lokalizasyocu
géruslerin toplami olarak bakarsak daha genis ve bitiincll bir tarih anlayisina sahip
olabilir aksine bu tarihe sadece lokalizasyonlar agisindan bakarsak ¢ok sinirli ve
bélinmUs bir tarih anlayisina sahip oluruz. (Gorsel 7)
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Gdrsel 7. Beyin bilgisinin son 200 yilina farki yaklasimlar

Bu farkli yaklagimlarin kapsadigi bilim adamlarinin isimlerini yanyana
koydugumuzda unutulmuslarin dosyasi karsimiza ¢ikar. (Goérsel 8)

UNUTULMUSLAR DOSYASI
LOKALIZASYON HOLISTIK

Gall Jackson

| Freud
Bouillaud . Marie

Aubertin « Head
Dax » Pick

Lichtheim Goldstein
« Luria
Lashley
Lenneberg

Garsel 8. Davranig ndrobiliminin son 200 yil igindeki unutulmuglarin dosyasi

Bu tabloya biraz daha yakindan baktigimizda unutulan kisilerle birlikte unutulan
ancak konuyu anlamamizda énem tasiyan konular oldugunu gériyoruz. (Gérsel 9)

AFAZI DOSYASININ
UNUTULMUS SARKILARI

® Broca Oncesi Lokalizasyoncu Okul
(modiiler anlayistan lokalizasyona gecis) :

GALL, BOUILLAUD, AUBERTIN, DAX

e Baglantia Okul
(lokalizasyondan baglantilara gecis) :

WERNICKE , LICHTHEIM, P.MARIE

® Dinamik ve Entegratif Okul
(beyin ve dilin paralel-yaygin entegrasyonu) :

JACKSON, FREUD, PICK , HEAD, GOLDSTEIN, LURIA, LASHLEY
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Gorsel 9. Broca 6ncesi lokalizasyoncu okulun bilinmemesi Broca’nin kesfinin
neden ve naslil oldugunu anlamamizda sikinti yaratir. Baglantici okulun bilinmemesi
islevlerin beyinde nasil olustugunu anlamamizda sikinti yaratir. Dinamik ve entegratif
okulun bilinmemesi sinir sistemi butlinligini gézden kagirmamiz riskin yaratir.

UNUTULANLAR :
BROCA ONCESi DONEM

e Gall : Her mental fakdiltenin beyinde 6zel bir
organi (bdlgesi) vardir.
e Bouillaud:
1. Dil felci olmadan konusma bozuklugu olabilir.
2. Konugma merkezi beynin 6n loblarindadir.
e Aubertin : Zekayi ve dili beyinde ancak bolge
bélge anlayabiliriz.
e Marc Dax : Konusma merkezi sol 6n lobtadir.

Broca dncesi déneme daha yakindan bakalim. (Gérsel 10)

Gérsel 10. Ornegin Frenolojinin kurucusu Gall her islevin beyinde ézel bir bélgesi var
diyerek kendisinden 35-40 yil sonra bulunacak verilere énctiliik etmistir. Bouillaud 2 6nemli
prensip ortaya koymustur. “Dil felci olmadan konusma bozuklugu olabilir” diyerek konusma
bozuklugunu konusma kaslarinin felcinin disinda beyinsel kékeni bir islev bozuklugu statiisiine
yiikseltmistir. “ Konusma merkezi beynin 6n loblarindadir” diyerek Broca’nin neden bu merkezi
beynin én bélgelerinde aradidinin zeminini agikliga kavusturmustur. Aubertin 0 zamana kadar
tek bir kavram kabul edilen zeka ve dili aynistirmis ve dilin ayr bir mekanizmaya sahip oldugunu
telkin etmistir. Marc Dax konusma merkezinin sol 6n lobta oldugunu Broca'dan 25 yil dnce
séyleyen kigidir.

Unutulanlar arasinda Lichtheim ve onun baglanti modeli de bulunmaktadir.
(Gorsel 11)
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UNUTULANLAR :
WERNICKE- LICHTHEIM SEMASI

Gorsel 11. Wernicke’den sonra Lichtheim Broca’'nin ve Wernicke’nin tanimladiklan alanlar
arasinda gegsitli baglantilar oldugunu ve her bir baglantimin klinik bir karsihigi oldugunu ileri
stirdii. Bu model beynin islevsel anatomisinde dnerilmis olan ilk baglanti modelidir.

Wernicke-Lichtheim modelinin detaylari Gérsel 12°'de gorilmektedir.

Gorsel 12. Wernicke-Lichtheim modelinde baglantilar ve muhtemel klinik karsiliklari.
M: Motor Merkez (1), A: Akustik Merkez (2), C: Kavram Merkezi. 3: Akustik-Motor Problem
(Wernicke’nin arkuat fasikiilii- tekrarlama), 4: Akustik-Kavram Problemi (Duydugundan kavram
¢tkaramama), 5: Motor-Kavram Problemi ( Kavramlar ifade edememe), (6): Motor Problem
(Konusmanin ortaya konamamasi), (7): Algilama Problemi (lsitememe).
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ihmal edilen holistik gériis sahipleri icinde lcli 6ne cikar ; Hughlings Jackson,
Pierre Marie ve Sigmund Freud.(Gérsel 13)

UNUTULAN 19. YUZYIL
HOLISTIK GORUSLERI
(1870-1900s)

e Hughlings Jackson

e Pierre Marie
e Sigmund Freud

Gdrsel 13. Davramg nérobiliminin tarihinde gértisleri ihmal edilen 3 dinlii bilim adami

Jackson israrli bicimde islev ve onun bozuklugu ayrimi Gzerinde durmustur.
(Gorsel 14)

HUGHLINGS JACKSON

“Konusmayi ortadan kaldiran lezyonu
lokalize etmekle konusmayi lokalize
etmek farklh iki seydir.”

Gorsel 14. Jackson’'un konugma bozuklugunun ve konusma islevinin farkli farkli seyler
olduguna dair gériisii
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Jackson “Konusmay! ortadan kaldiran lezyonu lokalize etmekle konusmayi
lokalize etmek farkh iki seydir.” diyerek islevlerin beyinle iliskisinin kapsamini
genigletir. (Gorsel 15)

“Konusmayi ortadan kaldiran lezyonu
lokalize etmekle konusmayi lokalize etmek
farkh iki seydir.”

Gorsel 15. Solda Broca’nin Mdsyd Tan'in beyninde buldugu lezyon sagda ise elektriksel
stimiilasyon galismalar sonucu konusmayla iliskisi gésterilen alanlarin sol hemisfer igindeki
dagihmi gériilmektedir.

Jackson’un gérislerinin ¢ogu unutulmustur. (Gérsel 16)

HUGHLINGS JACKSON

“"Words are plentiful but mistakes are
common”

= 1868: Ingiliz Bilimi Iletletme Derneginin
toplantisinda Broca’ yla tartisma

- Bu tartismada akia ve akici olmayan
hastaliklar arasinda ayrim yapar. Hastalarin
yaptiklari hatalarin ortak mekanizmalara bagh
olabilecegini telkin eder

— Wernicke'den yillar once posterior
lezyonlarin neden oldugu bir afaziden soz
eder.

Gorsel 16. Broca’min 1861°de bagslayan lokalizasyon calismalarini konuya ilgi gdsteren
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hemen herkes bilir ama Jackson’un 1868°de lokalizasyon konusunda Broca’yla bir tartisma
igine girdigini hemen hemen hi¢ kimse bilmez. Bunun nedeni, yiizelli yil bulan literatiir iginde
bunun pek giindeme gelmemesidir. Jackson bu tartismada afazi kavramini genigletir ve farkl
afaziler iginde ortak ve farkll noktalara deginir. Bbylece Wernicke'den yillar 6nce posterior
lezyonlarin etkilerinden séz etmis olur.

Lokalizasyoncu ve holistik yaklasimlarin tartismasinda 1908 yazi dnemlidir.
“ “Beyin davranis iligkilerinin sicak yazi” olarak adlandirilan bu aylar icinde Pierre
Marie ve kari-koca Dejerine’lerin itirazlari glindeme gelmistir. (Gérsel 17)

"1908’in Sicak Yaz1”
Pierre Marie ve Dejerine’ ler

Primer Afazilerin Yeniden

Degerlendirilmesi :
Tutuk afazi piir motor bir hastaliktir.(Dizartri)
Wernicke afazisi entelektiiel bir hastahktir.

Noroanatomik Degerlendirmeler:

Broca’min hastalarinda beyin hasar daha genistir.

Tutuk afazinin nedeni "Marie'nin Kuadrilateral Zonu”

nun etkilenmesidir.( insiiler korteks,internal kapsiil,kaudat
niikleus, klaustrum)

Wernicke alani tek gercek linguistik-kognitif alandir.

Gorsel 17. 1908’in “sicak” yazi iginde giindeme gelen tartismalar daha énceden Gnerilen
etkilenme bélgelerinin afazi olusturmakta yetersiz oldugu ve gergek etkilenmelerin daha genis
olmasi gerektigi tizerinedir,

Bu yillar ayni zamanda, Freud’'un da afazi lzerine yazdigi elestirel yazilarla
tartismaya katildigi yillardir. 1891°de yayinlanan “Afazi Uzerine: Kritik Bir Calisma”
adli calismasinda Freud’un elestirileri iki konu etrafinda toplanir. (Gérsel 18)
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SIGMUND FREUD : Erken Yasanan Bir Problem
Olarak Merkezci Lokalizasyon Anlayisi

* Gostermeye gayret edecegim su ki afazi teorisindeki iki ongorinin
yveniden gozden gegirilmesinde yarar var. Birincisi, merkezlerin
hasan sonucu olusan afazilerle baglanti yollarinin hasan sonucu
olugan afaziler arasinda yapilan aynimla ilgili ngori, ikincisi ise tek
tek konusma merkezleri arasindaki topografik iligki lizerine olan
ongori.”

Garsel 18. Freud’un elestirilerinin yogunlastigi iki konu; Sinirli alanlar igindeki merkezlerin
yanisira baglanti yollarinin etkilerinin hesaba katiimamasi ve konusmanin tek ve Sinirli alan
islevi olarak kabul edilmesi.

Freud’a gére dil islevinin ortaya konulmasinda rolleri géreve gére degisen
alanlar vardir. Ayrica dille ilgili farkh fenomenler (dil stirgmeleri, sakalar vs) bilingalti
mekanizmalarla etkilesim sonucu ortaya cikarlar. (Goérsel 19)

AFAZIDEN PSIKANALITIK ALANA

e Freud, beyinde dinamik, interaktif ve farkli
yonlerde calisan bir islevsel organizasyona
inanir. Ona gore beyinde merkezler degil,
etkilesim icinde olan alanlar s6z konusu-

dur.

e Freud'a gore dil sirgmeleri, sakalar,
riyalarin ifade bigimleri, hepsi dil Uzerine
etkiyen ve dil yoluyla érneklenebilecek
bilingdigi mekanizmalarin gostergeleridir.

Gorsel 19. Freud’un dille ilgili dinamik yaklagimlari
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Bu gorislerle, Freud’'un néroloji egitimini yanlarinda yaptigi nérolog hocalarin
beyinle ve dille ilgili dinamik yaklasimlarinin arasinda bir paralellik sezilmiyor degil.
(Gorsel 20)

FREUD’ UN NOROLOJIDEKI
ESIN KAYNAKLARI

e JEAN-MARTIN CHARCOT
¢ HUGHLINGS JACKSON

Gdrsel 20. Jackson’un daha genis bir temsil ve biitinliige inandigini yukarida anmigtik.
Charcot ise histeri ve hipnoz gibi alanlarda beyin mekanizmalarini arastiran bir hocayad..

Gorsel 21 Charcot’'yu histerik bir hastanin basinda ders anlatirken gdsteriyor.

Histeri Bilincalti Temelli Nérolojik Bir Hastaliktir

Gdrsel 21. Histeri krizini ndrolojik bir hastalik olarak sunan Charcot.
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Gunimuz kognitif nérobiliminin en cetrefil konulari arasinda yer alan benlik
ve kendiligin néral mekanizmalari konusu daha o zamanlar Hughlings Jackson
tarafindan tartisiimistir. Gérseller 22-27 bu tartismanin ana hatlarini ortaya koyuyor.

Hughlings Jackson
1835- 1911

Zihnin ve Kendiligin Beyinsel Temelleri

Gdrsel 22. Hughlings Jackson

JACKSON : Zihin ve Kendilik Beyin
Islevleridir

¢ Jackson’ un mental hastaligi anlama yaklagim
f:ihilnlfl ilgili dinamik bir model 6ne siirmesiyle
asladi.

Bu modelde zihin ve kendilik bilincinin beyin
islevleri oldugu kabul ediliyordu.

Buna karsin, bunlarin ayni se olmadllﬁl
konusunda da uyanda bulundu. Ikili iliskide
birbirini tamamilayan bir parallellik oldugunu ileri
surdi. "concomitant parallelism"

itings of Jehn Hughlings Jackson, vels | 1. Edited by Tayler J.
932

Gorsel 23. Zihin ve Kendilik beyin islevieridir
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JACKSON : Kendilik Oznel ve Nesnelin
Sentezidir

e Tartismasindaki bir sonraki asama " kendiligin”
uygun bir tarifinin yapilmasiydi.

e Ona gore bu, 6znel ve nesnel ikili zelligi olan bir
seydi. Ya da kendi ifadeleriyle, "Ben” tarafindan
sembolize edilen 6zne bilinci ve nesne bilinci

o Bunlarin teker teker bir anlami yoktu. Her biri
sadece bir yariydi. “Icgozlem” in varligina bagh
olarak birbirlerini tamambyorlardi.

Jackson JH: Selected writings of John Hughlings Jackson, vols 1, Il
Edited by Taylor J. London, Hodder, 1931-1932

Gorsel 24. Kendilik 6znel ve nesnelin sentezidir

JACKSON : Kendilik Adaptif Bir Beyin
Islevidir.

# Jackson zihnin ya da kendiligin beyinde dzel ve yeni bir
ndral yapilanma gerektirdigi diisiincesini kabul etmiyordu.

Soyle yazdi : " En tepede kaba materyalleri ya da

temel duyumlan alarak diistiinceleri imal eden
otokratik bir zihin yok. Kendilik, daha once
ortaya cikandan daha karmasik bir
koordinasyonun sonucudur. Yeni olan ise
organizmanin cevreye adapte olmasina neden
olan daha yiiksek duzeyli bir adaptasyondur.”

s of Jobn Hughlings

Gdrsel 25. Kendilik adaptif bir beyin islevidir
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JACKSON : Prefrontal Korteks Zihnin
Organidir

e Maamafih, kendilik anatomik olarak yeni yapilarin
evrimlesmis olmasini da gerektirir,

Jackson kendiligin ortaya cikabilmesi icin prefrontal
korteksin gelismesinin gerekliligine de dikkat gekti.
Prefrontal kortekse bu manada “zihnin orgam” denilebilir.

Ama bu, kendiligin prefrontal korteks icinde oldugu
anlamina gelmez. Daha cok, bu yapimin daha kompleks bir
koordinasyona imkan tanidigi anlamina gelir.

Jackson JH: Selected v.rrilln?s of Jo hn Hughlings Jackson, vols |, |I. Edited by
Taylor J. London, Hodder, 1931-1332

Gdrsel 26. Prefrontal korteks zihin organidir.

JACKSON : Kendilik Tiim Sinir
Sisteminin Koordinasyonuyla
Ortaya Cikar

Jackson JH: Selected writings of John Hughlings Jackson, vols I, Il. Edited by
Tayler J. Lendon, Hodder, 19311932

Gaorsel 27. Kendilik sinir sistemi bitiinligi iginde ortaya gikar

Beyindeki operasyonlarin bitincll bicimde ortaya konuldugunu savunanlarin
icinde Arnold Pick de vardir. (Gorsel 28)
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Arnold Pick (1851-1924)

Garsel 28. Arnold Pick (1851-1924)

* Beyin belirli
modalitelere gore
dedil asama asama
giden operasyonlar
temelinde organize
olmustur.

Semptomlar dinamik
bir sistem icinde degi-
sen zamana dayali
surecgler sonucu ortaya
cikar.”

APHASIA (1924)

Henry Head (1861- 1940)

Gorsel 29. Henry Head (1861- 1940)
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" Entelektiiel acidan kisiden

kigiye biiyiik farklar oldugu
icin bunlarin herkes icin ortak
ve kesin bir lokalizasyonu
yoktur. Beyinde konusma,
okuma, yazma ve dilin diger
ozellikleriyle ilgili ozel
merkezler yoktur. Beyinde

olusan lezyonlar bunlarin
sembolik olarak ifade
edilislerini bozarlar,
kendilerini degil. Beyinde bu
bozukluklara yol acan lezyon
alanlan vardir.”
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Kurt Goldstein (1878-1965)

“Davranis, organizmanin biitiinl
tarafindan ortaya konulan ve
organizmanin icinde bulundug
ortama yonelik olarak sekillenen
bir fenomendir. Muayenede ya da
laboratuva ncelenen
refleksler, bulgular ancak
iglevlerin mii diir. Afazi dil

n

19
ifadeyi etkileyen beyin
Iez onlarinin yerlesim yerleri, bu
edenle, dil islevlerinin beyindeki
hoI|st|k orgamzasyonunun ancak
bir boliimiidiir.”

The Organism: A Holistic Approach to
Biology Derived From Pathological
Data in Man (1934)

Gorsel 30. Kurt Goldstein (1878-1965)

Alexander Romanovich Luria
(1902-1977)

“Serebral kortekste mental
islevlerin lokalizasyonuna
yonelik cabalarin tiim
tarihinde, bu gabalar ister
lokalizasyon isterse de
anti-lokalizasyon y6 niinde

olsunlar, hep ayni yanhs
anlama goriiliir: bu caba-
larin tiimiinde mental
islevler dolaysiz bicimde ve
ara siirecler dikkate
alinmadan beyinle ya da
bolgeleriyle iliskilendirilir.”

Higher cortical functions in man
(p. 20) New York: Basic Books, 1962

Gorsel 31. Alexander Romanovich Luria (1902-1977)

Simdi Freud'un 1891°de yazdigi “Afazi Uzerine : Kritik Bir Calisma” (izerine
yogunlasalim. (Gorseller 32-36 )
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SIGMUND FREUD

“ON APHASIA :
A CRITICAL STUDY”
(1891)

Gdorsel 32. Freud’un galismasi

FREUD' UN “PARALEL DEVRELER" HIPOTEZI

¢ “Sinir sistemi igindeki fizyolojik olaylar
zinciriyle mental siiregcler muhtemelen bir
ve ayni olmayip ayni neden-sonug
iliskisine de bagh degildir.

¢ Psisik olan fizyolojik olana bagimli, ona
paralel ancak yine de kendine 6zgii
bicimde gelisen bir siirectir.”
Freud, Afazi Uzerine, 1891, sayfa 57

Gorsel 33. Paralel Devreler Hipotezi
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“AFAZI UZERINE” 1891

# "Beyin-dil iliskisi s6z konusu oldugunda, smirlan belirgin, ya
hep ya hic paradigmasina gire ca IgEn merkezler yerine
iclerinde baz islevierin fasilite bazilarnmin da inhibe oldugu

genis kortikal alanlan diigiinmeliyiz.

" Beyinde otonom ve izole merkezler yoktur. Kisinin dznel
deneyimleriyle sekillenmis kognitif amaclan yerine getirmek
iizere sistemler vardir. Bu sistemlerin ¢alsmasi bu nedenle
fizyolojik olmaktan cok psikolojiktir.

Afazik hastalarin sergilediFi yanhslarin kisinin gelisimj,
egitimi ve bilingdisiyla ilgii kigisel anlamlan vardwr.”

Gdrsel 34. Sinirli merkezler yerine genis kortikal alanlar

“Dil Bilingdisina Ulasmak Igin Bir Yoldur”

e “Beynimiz dil aracihgiyla ifade edilen
diisuincelerimizi iki ayrn mesaj olarak aym anda
ortaya koymaktadir.

Ilk mesaj, ileriye doniik (acik) olandir. Dil
yardimiyla ifade edilen bu mesalj Eegidi, biling
diizeyinde olan ve kisiler arasi iletisimi saglayan
bir ifade bicimidir.

Ikinci mesaj kapali (ters) bir mesajdir ve bilincdisi
iireclerle beslenmektedir. Bu diisiinceye gore
ktarim, iletisim sirasinda kisinin ne
i ifade etmektedir ve birinci mesaj
seklini tamamlamaktadir.”

Gdrsel 35. Dilde agik ve kapali mesajlar
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*Dil Bilingdisina Ulasmak Icin Bir Yoldur”

e “Kapali aktanm konusma diizeyinde kendini bir
takim bilincdisi metaforlar aracihigiyla ortaya
koymaktadir. Metaforlar bilincdisinin resimsel
olarak ortaya cikisimi simgelemektedir. Bu
aktarima “sakli dil” demek yanhs olmaz.

Bilincdisinin kendini yiizeyde ifade etme bicimleri
farklilasir ama kisinin “bilingsiz” aktarimi dille
ifade edildigi derecede ve siirece bir cok anlam
ta?lr.Kiginin kendini ve etrafinda geli?en olaylan
anlatim sekli (acik ya da kapah& bir klinisyen icin
her zaman énemli ve aciklayicidir. Dille aktarilan
BE{ bilgi,par{;auﬁl icinde bir bilincdis1 6gesi
ulunur.

Gorsel 36. Kapal aktanimlar yoluyla dilden bilingaltina ulagim

Afazi tarihinde ihmal edilenlerin ortak noktalarina bakarsak (Gérsel 37) ;

Ihmal Edilenlerin Ortak Noktalari

e Jackson * Dar ve kah

2 lokalizasyonculuga ve
= P:Ma"e iceriksiz holizme
e Pick elestiri

e Freud Beyin ve mental

islevler arasinda
® Head espistemnlojik ayrim
¢ Goldstein Dinamik beyin anlayisi
e Luria Normal ve patolojik
e Lashley arasmda_r_licglikselve
asamal iliski

Gdrsel 37. Ihmal edilenlerin ortak noktalari olarak iglevier igin beyinde asamali hazirlik ve
normal ve patolojik olanlar arasinda niceliksel ve asamali iliskinin varsayimasi 6ne gikiyor

Peki ihmaller tesadif mi yoksa belirli nedenleri var mi? Buna bakalim (Gérseller
38-39)
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Ihmal Tesadiif Eseri mi?

e Thmal edilen gériisler; resmi tarih 6ncesinde kalan
ve lokalizasyon meselesine nispeten daha genis bir
aciyla bakan goriislerle, daha sonra ortaya atilan ve
ayni anlayisa elestiri getiren goriislerden olusmakta-

ir.
Dénemin pozitivist, rasyonel ve indirgemeci bilimsel
anlayisinin, hakim bir ideoloji haline doniiserek
beyin ve davranislarin ne apayri seyler ne de tekve
ayni sey olmadigini, bu ikisi arasinda paralel ve
Kaygm asamalar-devreler olabilecegini savunan ve

u kognitivist yaklasimla o donemde bilimsel bir
nﬁrupsikigatri anlayisinin gelismesine zemin
hazirlayabilecek goriisleri ™ 6tekilestirdigi”
soylenebilir.

Gdrsel 38. Literatiirdeki ihmal tesadif mii? [hmalin tesadiiften ¢ok ddénemin
pozitivist,rasyonel ve indirgemeci anlayislarinin eseri oldugu anlasiliyor.

Ihmal Tesadiif Eseri mi?

# Bu otekilestirmenin zararim néroloji, psikiyatri ve
psikoloji birlikte gormiisler, birincisi, davrams
nirolojisiyle adeta kendine ayr bir kulvar agmak
ve o yoldan yiiriimek zorunda kalmis, gsikiyatri,
icinde beyinden stz edilme“en bir tip bransi olma
hatta onu bile kaybetme tehlikesinin icine
diismiis, psikoloji ise davranisc anlayisin esiri
olarak r:feneysel dgzelligine kavusamamistir.

Simdi iiciinde de bir geri doniis hareketi

gasanmaktadlr. Bu hareketin adi Kognitif N6ro-
ilim'dir.

Freud'un ve digerlerinin bu nedenlerle kognitif

nirobilimin dnciillerinden sayilmasi gercek tarihe

ddenmesi gereken borglardan biri olmalidir.

Gdrsel 39. [hmalin tesadiiften Gte dénemin anlayiglan sonucu néroloji ve  psikiyatri tarihini
sekillendirdigi anlasiliyor. Bu sekillenme kognitif nérobilim caginda da ne yazik ki devam
etmektedir.
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TABULA RASA

lkgaglardan beri felsefenin mesgul oldugu temel sorulardan biri davranislari-
mizin kaynaginin ne oldugu sorusudur. Davraniglarimizin kaynagiyla ilgili soru daha
da temel bir soru olan bizim ne oldugumuz ve nereden geldigimiz sorularinin bir
tirevidir. Davranislarimizin kaynaginin ne oldugu sorusu yerylzindeki varligimizla
baglanan temel bir soru tirevi daha yaratir; Neden davranmis oldugumuz gibi
davraniyoruz? Bizi su ya da bu sekilde davrandiran etken ya da etkenler nelerdir?
Bu sorularin yanitlarini arama yéniinde 6nce felsefede ilahi irade ve doga felsefesi
ayrimi belirmis daha sonra ise doga felsefesinden bilimler tiremistir. Cok daha
sonralarn ise davranis bilimlerinin gelismesiyle davranislarimizin kaynagi olarak
cevre ve toplum gérilmeye baslanmis psikanaliz yoluyla da ¢evre ve toplumun
bilincaltimizdaki etkileri gindeme gelmistir. Demek ki davraniglarimizin kaynaginin
ne oldugu sorusu hep gindemde kalan bir soru olarak ilkgaglardan beri felsefenin ve
bilimin temel bir sorusu olmayi sirdirmustir. Gorsel 1 bu surekliligin bigimlerini ve
farkli yaklagimlarin temsilcilerini 6zetlemektedir.

DAVRANISLARIMIZIN KAYNAGI NE?

* Tannsal irade (monist) Thomas Aquinas
* Tannsal irade (diialist) Descartes

* Deneyimler Locke

* Duygular Spinoza
« iggiidiiler Bergson
e Evrim Darwin
* Toplum Marx

» Bilingalti Freud

» Beyin Hiicreleri Crick

* Genler Dawkins

Gorsel 1. Davraniglanimizin kaynagi ne sorusuna tarih boyunca felsefe ve bilimden farkl
yaklagimlar

Bu farkli yaklasimlarin tarih icinde teolojiden kognitif nérobilime dogru elestirel
bir yapilanma igcinde oldugunu goriiyoruz. Gorsel 2 bu yapilanmayi1 zaman ve alan
vektérlerinde géstermektedir.
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DAVRANISLARIMIZIN KAYNAGI NE? :
Cok Zamanl ve Cok Alanl Bilgi

+ Tannsal irade (monist) TEOLOJI

+ Tannsal irade (dialist) { I

* Deneyimler FELSEFE

* Duygular Alan

« iggudiiler J T

+ Toplum DAVRANIS

+ Bilingalti BiliMLERI

¢ Evrim Zaman lt TA

» Beyin Hiicreleri o

. Genler KOGNITIF
NOROBILIM

Gdrsel 2. Davraniglarimizin kaynagi sorunsalina ilkgaglardan baglamak (lzere dénerilen
¢Gziimler baglaminda bilgi yapilanmasi. Bu yapilanma iginde farkh kirlma noktalan vardir
ki bunlara anlayis ya da diisiince devrimleri demek daha dogru olur. Bu anlayis ve diisiince
devrimleri hem ileri dogru yeni anlayislanin gelismesinde hem de geriye dogru felsefenin cevap
bulmars sorularinin agiklanmaya caligilmasinda rol oynayacaktir. Ornegin, teolojinin en solid
digtince bigimi olarak monist teolojiden Tanri ve yeryiizii ikilemi lizerinde yapilanan ve diialist
felsefe yoluyla teolojiden felsefeye bir gecis asamasi kabul edilen diializm. ilkcag felsefesi
iginde varlik felsefesi iginden ¢ikan ve sonralari Bati’'da bilimlerin iginden ¢iktigi doga felsefesi.
Daha sonra insan davramiglarini onun gevresiyle agiklayan davramig bilimleri ve onun biyolojik
yapisiyla agiklayan kognitif nérobilim. Kognitif nérobilimle birlikte diialist felsefeye (Descartes),
duygu felsefesine (Spinoza) ve bilgi felsefesine (Locke) yonelik agiklayici 6nermeler ortaya
gikacaktr.

Dolayisiyla kognitif nérobilimin kaynaklarinin bitiin bu krolojik gelismeleri
icermesi sirpriz sayllmamalidir. Gérsel 3 kognitif nérobilimin dustnsel altyapisini
gOstermektedir.

KOGNITIF NOROBILIM

Norobilim  Davranig Bilimleri Doga Bilimleri Felsefe Teoloji

Gaorsel 3. Kognitif nérobilimisn lizerinde oturdugu diigiinsel miras

Tabula Rasa (Bos Levha-Bos Sayfa) hipotezi ginimizde deneysel psikoloji
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tarafindan ele alinan felsefi hipotezlerden birisidir. Bu hipotez ingiliz filozof John
Locke (1632-1704) tarafindan ortaya atiimistir. Aristokrasi déneminde yasayan
Locke bu hipotezle, aristokrasinin siradan insanlar i¢in varsaydigi “insanlar dogustan
yetenek ya da yeteneksizliklerle dogar ve bu onlarin kaderidir” gérisiine karsi, tim
insanlarin esit dogdugunu ve dogustan zihinlerinin bos bir levha gibi oldugunu,
hayatin bu levhayi dolduracagini ileri siirer. Bu gériislerle Locke ingiliz liberalizminin
babasi unvanina da sahiptir ve bu gérUslerinde esitsizlige karsi bir motivasyon
oldug@u agiktir. Nitekim felsefede Deneycilik adiyla taninan bu akimin toplum ve birey
hayatina etkileri derin olmustur. Gérsel 4 bu etkileri gdstermektedir.

FELSEFESADECE FELSEFEDEGILDIR

Deneyimcilik Felsefesinin Toplum ve
Birey Uzerine Etkileri

Dinsel tolerans ve sekulerizm
Liberalizm

Deger ve miilkiyet

Sosyal kontrat
Self

Gorsel 4. Deneyimcilik akiminin foplum ve birey hayatina etkileri. En basta kokten dinci
gériislere karsi sekiiler diisiincenin gelismesinde oldugu gibi siyasi liberalizmde, miilkiyet
hakkinda, anayasa kavraminin gelismesinde ve bireysel 6zgliirliiklerde etkileri olmugtur.

Tabula Rasa kuraminin isleme zeminleri farkli 6érnekler tizerinden kurgulanabilir.
Gorsel 5 bu isleme zeminlerini gdstermektedir.
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TABULA RASA KURAMININ
ISLEME ZEMINI

eger zihin dogustan bos bir sayfaysa
onun en saf ve temiz hali budur ve bu
bos sayfa istenildigi bigimde
doldurulabilir.

BOS SAYFA -- DENEYCILIK
SOYLU VAHSI--ROMANTIZM

MAKINEDEKIHAYALET--DUALIZM

Gorsel 5. Tabula Rasa’nin felsefe ve diigiince diinyasindaki etkileri.

Bos sayfa éngorisunin agik¢a insanlarin esit dogduklar dislincesine destek
sagladigini gértiyoruz. Dahasi, insanlar bos sayfa bicimindeki bir zihinle doguyorlarsa
bitin kétu 6zelliklerinin toplum tarafindan onlara verildigi varsayimiyla en saf ve
temiz hallerinin dogustaki halleri oldugu dusincesi yeni bir hipotezin dogmasina
yol agmistir ki bu da Soylu Vahsi Hipotezi'dir. Soylu Vahsi Hipotezi romantizm ve
hiimaniz anlayislarinin temsilcisi bir disiincedir. Gorsel 6)

SOYLU VAHSIi-- ROMANTIZM

‘“Doganin yarattigiilk insan kadarézgirim,
Kéleligin temel yasalarinin daha ortaya cikmadig,
O cadlarda ormanlarda soylu vahsilerkosard.”

John Dryden
Granada’nin Fethi(1670)
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Gorsel 6. John Dryden’in cografi kesifler sirasinda yazilan Granada'nin Fethi’nde bu
diisiinceyi ifade eden satirlarindan bir bélimii.

Daha sonraki dénemde bu diisiince “insanlar arasindaki esitsizligin kaynagi ve
temelleri Uzerine konusma (1755) da J.J.Rousseau tarafindan da dile getirilmistir ki
daha sonraki ylzyillarin gelismeleri dikkate alindiginda, bu tir dlistiincelere samimi
olmaktan ¢ok “sémdrgeciligin timsah gézyaslar” olarak bakmak daha gercekgidir.

(Gorsel 7)

SOYLU VAHSi--ROMANTIZM
Somiirgeciligin Timsah Gozyaslari

“ Cogunu ilkel kosullarda buldugumuz
vahsileriincelersek, insanoglunun daima
bu ilkel durum icinde kalmak tzere
yaratildigini ve ilkel insan kadar sefkatli
hichir seyin olamayacagini gérariz.”

J.J. Rousseau

insanlar arasindaki esitsizligin kaynagi ve temelleri
lizerine konugma (1755)

Gorsel 7. Soylu Vahgi Hipotezi. Baslangigta hiimanizmin temel referanslar olan bu tiir
Gnermeler sonradan batr’'nin yiiriittigii sémiirgeciligin timsah g6z yaslar olmustur.

Deneyimciligin etkisiyle ortaya ¢ikan bir diger disiinme bigiminin Descartes
tarafindan ortaya atilan Kartezyen Distlnce oldugu soéylenebilir Bu dusiince
Makinadaki Hayalet Hipotezi olarak da bilinir. Goérsel 8 ve 9 bu duslnceleri
6rneklemektedir.
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Kartezyen Dusunce : Dualizm

“ Zayif ruhlan erdemin dogru yolundan
¢ikarmakta hayvan ruhunun bizimkiyle ayni
dogada oldugunu ve dolayisiylabu yasamdan
sonra,tipki sineklerve karincalar gibi,
korkacadimiz ya da umut edecedimiz higbir
seyin olmadigini hayal etmekten daha etkili
baska highiryanilgi yoktur.”

Descartes
Metod Uzerine Konusma (1637)

Gdrsel 8. Hayat ve Otesi'yle ilgili diialist bir yaklagima sahip olan Kartezyen Diisiince hayata ait
olana ya da hayatta kazanilacak olana deger verir. Bunun igin de matematiksel ver mantiksal
insan diigiincesine prim verir. Hayatin kaynagi bir baska yerde olsa bile hayatin kendisi
yasanmaya deger bir seydir ve hayatta kazanilacak ¢ok sey vardir. Bunun aksini disinmek
insan aklinin kendi kendini reddidir ve kaderciliktir.

MAKINEDEKiI HAYALET-- DUALIZM

* Daalizmin resmi kuramina gore; Insanin bedeni ve zinni
normalde birlikte calisir, fakat bedenin 8limondn
ardindan zihin hala varolmaya ve islemeye devam eder.
Insan bedenleri uzayda yer kaplar ve uzayda yer
kaplayan diger batin kitlelere hikmeden mekanik
yasalanna tabidir. Fakat zihin uzayda yer kaplamaz ve
faaliyetleri de mekanik yasalanna tabi dedildir. Resmi
kuram asadi yukan boyledir. Kasith bir tacizkarlik
sergileyerek, bu kuramdan “ Makinedeki Hayalet
Dogmas1” olarak bahsedecedim.”

Gilbert Ryle
Zihin Kavrami (1949)

Gorsel 9. Gilbert Ryle’in da ¢ok sonralari ifade ettigi gibi, dializmdeki belirsizlik insan
bedeninin ve ona bagh aklinin ¢alismasiyla ilgili degildir. Descartes beyin ve bedenle ilgili
matematiksel bir model kurmustur. Bu modeli de daha sonralari Versailles Sarayr'nin bahgesine
yapilan heykellerde gdsterildigi gibi kendi eliyle gizerek gdstermistir. Bu modele ve heykellerin
galismasina gére, beynin igindeki su, o zamanlar igleri bog borucuklar gibi diistiniilen sinirler
vasitastyla govdeye iletilir ve hareket miimkiin olur. Bu béliimiin matematiksel kurallari vardir
ve isletilmeyi beklemektedirler. Ote yandan, beden éldiikten sonra zihnin islemeye devam
etmesi diigiincesi ancak bunun deneysel olarak gosterilememesi bu diisiinceyi belirsiz bir inang
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diizeyinde tutar. Ancak inancin tanimindan yola gikilarak, hi¢ bir inang bigiminde deneyselligin
sart olmadigi da séylenebilir. Bu bakimdan, bu ikisinin birlikteligine “Makinadaki Hayalet”
denilmesi de uygun diismektedir.

Bu gelismelerle birlikte davraniggilik akiminin da tarihi temelleri atiimis oluyordu.
Gorsel 10 bu temelleri géstermektedir.

DAVRANISCILIK :
Deneycilik + Romantizm + Dializm

*  Bana bir dazine saglikli ve iyi durumda bebek verin, elimde
onlann icinde blyGyecekleri ve benim belirledigim bir ddnya
olsun; yeteneklerine, egilimlerine, yatkinhklanna,
becerilerine, atalannmin mesledine veya irkina
bakmadan aralanndan gelisiglzel sececegdim birine
istedigim meslegdi kazandirabilecegdime dair size garanti
verinm; onu doktor, avukat, sanatgi tacir, evet hatta dilenci
veya hirsiz yapabilirim *

John B. Watson
Davraniggilik (1924)

Garsel 10. Davramisgi akiminin kurucularindan sayilan John B. Watson insan davraniglarinda
dinamik faktérlerin roliinii ve davramig sekillenmesinde her seyin Gtesinde bunlarin dnem
tasidigini vurguluyor.

Bos levha hipotezine ve davranis¢i akima karsi kognitif nérobilimler birkag agidan
itirazlarda bulunuyor. Gérsel 11 bu alanlari gésteriyor.

BOS SAYFA HIPOTEZINE ve DAVRANISCI
AKIMA KARSI KOGNITIF NOROBILIMLER

Zihin Bilimleri
Kognitif Noroloji
Davranis Genetigi
Evrim Psikolojisi

Gdrsel 11. Zihin Bilimleri ve Deneysel Psikoloji, Kognitif Néroloji, Davranis Genetigi ve
Evrim Psikolojisi bos levha kuramina ve davranisgiliga itirazlar yéneltiyor.
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Gdrsel 12 Zihin Bilimlerinin genel kapsamini gésteriyor.

ZIHIN BILIMLERI :
Zihnin Isleme Prensipleriyle ligili Bilimler
+ Zihnin
bilgiyle,
hesaplamayla,
geribildirimle,
beyinle,
evrimle,
genetikle,
kultlirle iligkisini irdeleyen bilimler

Gdrsel 12. Zihin bilimlerinin genel kapsami

Nérobilimin katkisinin merkezinde “Sasirtan Varsayim” bulunmaktadir. Sasirtan
Varsayim Francis Crick'in yazdigi bir kitabin adi olsa da igeriginde davranislarin
timuyle biyolojik mekanizmalarla iligkili oldugu disiincesi vardir. (Gérsel 13 )

Norobilimin Katkisi:

Sasirtan Varsayim
Sasirtan - 'Siz” neseleriniz,
varsayim Gzuntaleriniz, anlanniz,

ihtiraslanniz, benlik ve
dzgur irade duygulanniz
ile, aslinda cok sayida
noron ve bunlarlailiskili
molekullerin bir arada
davranisindan ibaretsiniz.

Francis Crick (1990)

Gorsel 13. Francis Crick’in “Sasirtan Varsayim”i. Ashinda bu diisiince yeni olmayip en az
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2500 yilliktir. Benzeri ifadeler M.O. 5 Yiizyilda Hipokrat tarafindan kullaniimisti. Crick'de yeni
olan genetigin 6nemini vurgulamasidir.

Sasirtan Varsayim zihnin biyolojik temellere ve dnciillere sahip olduguna dair ve
Bos Levha Hipotezine alternatif tegkil eden bir hipotezdir. Sasirtan Varsayim kitabi
bu hipotezin bilim diinyasindaki gelismeler (izerine vardigi noktay! bize anlatan bir
kitaptir. Ancak Sasirtan Varsayim sadece bilimsel eserlerle karsimiza gikmamaktadir.
Edebiyat ve sanat tarihinde bu konuyla ilgili gok ilging érnekler vardir.

Dostoyevski’'nin Karamazov Kardesler romaniyla bashyalim. (Gérsel 14 ve 15)

Karamazov Kardesler:
Dostoyevski’de $asirtan Varsayim!

Gorsel 14. Dostoyevski ( 1821-1881)

BeyinZihin iligkisi. KARAMAZOV KARDESLER :
Mahpus Dimitri Karamazov'un Bir Akademisyenden
Ogrendikleri

“ Dusln bir, icinde, sinir hiicrelerinde, kafanda- ﬁani beyindeki bu sinir
hiicrelerinde _Eanet olsun onlaral) birtdr minik kuyruklar var, bu
sinirlerin minik kuyruklan ve derken bunlar titresmeye basladiinda,
ﬁani ben gozlerimle bir seye bakiyorum ve ardindan bunlar, bu minik

uyruklar titresmeye bashyor, anliyorsun dedil mi? Iste bayle
titrestiklerindeyse birimge beliriyor._hemen ortaya cikmiyor, fakat bir
an. bir saniye %egcijyor...sonra bir an hir sey gériniyor gibi,yani
aslinda bir an da degil- seytan alsin o ani-"bir gérinti geliyor bir
ana, birgt’:r[mm%e ait, kahretsinl E"ergt’m]yorve ardindan
disiiniyorsam, bu bir ruha sahip oldugum icinya da Tannnin sureti
veya tasvir oldugum icin degil, yalmizca bu kuyrukcuklar sayesinde
oluyar, bunlar sayesinde du?['m[] orum. Bunlann hepsi sacmalik!
Bunlan bana din Rakitin anlatti kardesim ve anlattiklan beni allak
bullak etti. Alyosa, su bilim muhtesem bir sey! Yeni birinsan
doguyor- bunu anliyorum..Ama yine de Tannyr kaybettigimiz icin
izginim”
Dostoyevski
Karamazov Kardegler (1880)
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Gdrsel 15. Karamazov Kardegler'in iginde mahpus Dimitri Karamazov’un agzindan “Sagirtan
Varsayim”. Dostoyevski’nin Karamazov Kardesleri yazdigi dénem Bati’da Ndron Teorisi’nin
gelistigi dénemdir. O dénemden dnce beynin nasil ¢alistigi konusunda net bir gériis yokken ilk
kez Néron Teorisi néronlarin ve aralarindaki baglant: aginin beyin islevierindeki rolii konusunda
somut bir gériis éne siirmistiir. Dostoyevski’nin bu teorinin Rusya’daki yansimalarini izledigi
anlagiliyor.

Edebiyatta 6rnegine rasladigimiz nérobilim fenomenlerinden bir digeri de Hayalet
Uzuv fenomenidir. Nérobilimci Ramachandran bu fenomeni “Beyindeki Hayaletler”
kitabinda bir érnekle anlatiyor. Gérsel 16 bunu gdésteriyor.

Zihindeki Beden Semasi:HAYALET UZUV
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48

Gorsel 16. Ramachandran’in Hayalet Uzuv drnedi. Olmayan uzuvun ve uzuv pargalarinin
varlik hissi beyinde devam etmektedir. Bunu saglayan beyinde dogustan olan gévde haritasidir.
Gdvdenin herhangi bir pargasi (Gzellikle de sol tarafin bir pargasi, ¢linkii sag beyin dikkatten
daha fazla sorumludur) sonradan eksildiginde varolan govde haritasi bu yoklugu kabul etmez
ve uzuv varmig gibi davranir. Hayalet Uzuv fenomeni ortaya koydugu problematikle felsefe ve
davranig bilimlerinde belirgin etkiler yapmistir. Hayalet Uzuv’la beynin ashinda yok olmug bir
seyi hala var kabul edebilmesi insan beyninin algi,bilgi ve bellek mekanizmalarinin nasil galistigi
konusundaki goriislere katki saglamig ve beynin kendi iginde bir siibjektivizm mekanizmasina
sahip oldugunu gdéstermistir.

Edebiyatta hayalet uzuvla ilgili bir diger carpici 6rnek de Herman Melville’in
yazdigi Moby Dick (Beyaz Balina) romaninda balina gemisinin kaptani Ahab’la ilgili
olarak karsimiza gikar. (Gérsel 17) Kaptan Ahab énceden Moby Dick’i yakalamaya
calisirken bir bacagini kaybetmistir. Ama yukarida izah edildigi gibi olmayan bacagini
duyumsamakta ve bu duyumsamadan bir tirlG kurtulamamaktadir. Bir gin geminin
marangozunu ¢agirir (Goérsel 18).
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Moby Dick : Hayalet Uzuv

H.MEILVILLE
MOBY DICK

BEYAZ BALINA

Gdrsel 17. Herman Melville ve Moby Dick romani

Kaptan Ahab ve marangozun Konusmasi

“ Bana bak marangoz. Eminim ki sen kendini cok iyi, cok
temiz bir isci bilirsin, dyle degil mi? Ama senin yaptgn
bacad takb@im zaman, ayn yerde baska bir bacagdin,
yani yitirdigim etten ve kandan yapilmis bacadin da
bulundudunu duyarsam, senin isciligin temiz mi sayilir
dersin, marangoz ? Sen o eski bacaktan kurtaramaz
misin beni ?"

H. Melville
Moby Dick, 108. B&lim
(1851)

Gorsel 18. Kaptan Ahab’in gemi marangozuyla hayalet uzvu lizerine konusmasi

Edebiyat ve sanat tarihindeki diger bazi érneklerle Sasirtan Varsayim arasindaki
paralelikler dikkat cekicidir. Bu érneklerle gérme, bellek,dil ve tanimayla (gnozi) ilgili
nérobilim areastirmalarinin sonuglari birlikte ele alinacaktir. Oncelikle Cezanne’in
gérme konusundaki tavrina bakalim. Cezanne’in bir elma resmi yaparken bile
glnlerce elmaya baktigi ve adeta elmadaki “gizli” bilgiyi sorguladigi s6ylenir. (Gorsel
19)

112




Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

Paul Cezanne: Beyin Nasil Goriir?

Gorsel 19. Paul Cezanne (1839- 1906) ve Stil Life with Apples. Cezanne’in elmaya bakarken
gérmeye calistigi sey elmanin en dolaysiz, en saf gérinimiydi. O elma kavramini olugturan
Ogelerden siyrilmaya adeta hig kimsenin gérmedigi elma dzelligine ulasmaya gahigiyordu.

Nitekim glinimuzde gérme fizyolojisiyle ilgili olarak yapilan ¢alismalar, gérmenin
gbérme korteksinde en az 5 ayri bdlge tarafindan algilandigini ve bir yerden sonra
zihinde (beyinde) elma konseptinin saf 6zelligini kaybederek ortak 6zelliklerden
olusan bir gérlinti haline geldigini géstermektedir. (Gérsel 20)

Beyin Nasil Gorir?

“ Gorme korteksi 1'den 5'e kadar numaralandirilan farkli
alanlara bélunmustur. Retinadan gelen bilgi V1'de
sadece bir gizgi demeti olarak gérundr. Néronlarin hem
yanilsamali hem de gergek imgelere yanit verdikleri ilk
gorme korteksi alani V2'dir. Bu noktadan itibaren
zihnimizin uydurduklarini gergekte var olan seylerden
ayiramayiz. Ister gercekten bir dag gérelim isterse de bir
dag tahayyul edelim tastamam ayni néronlar yanit verir.
Saf temiz algi diye bir sey yoktur.”

Born ve Bradley
Review of Neuroscience (2005)

Gdrsel 20. Gérme korteksindeki 5 alandan hiyerarsik bakimdan 2. sirada olandan itibaren
gergek gdrintilerle zihnimizin gérilene katkisi kansmaktadir. Bunun anlami, beyindeki bu
yapilanma dolayisiyla saf-temiz algi diye bir seyin olmadigidir.

Edebiyat tarihinde énemli bir yeri olan Marcel Proust’'un insan bellegiyle ilgili
O6nemli saptamalari vardir. (Gérsel 21)
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Proust : istege Bagl ve istemsiz Bellek

“ Iginde kek kirintilari bulunan gay
damagima degdigi anda
irkilerek,icimde olup biten
olaganusti seye dikkat kesildim.
Sebebi hakkinda en ufak bir fikre
sahip olmadigim, soyutlanmig
harikulade bir haz benligimi
sarmisti. Bir anda hayatin
dertlerini 6nemsiz, felaketlerini
zararsiz, kisaligini bos kilmis,
agkla ayni yontemi izleyerek,
benligimi degerli bir 6zle
doldurmustu, daha dogrusu bu 6z
benligimde degildi, benligimin ta
kendisiydi”

Marcel Proust Kayip Zamanin izinde (1913)

Gdrsel 21. 1913'de yayinlanan “Kayip Zamanin Izinde” de Proust tad duyusunun bellegi
hareketlendiren en dnemli etkenlerden biri oldugunu belirtiyor.

Norobilimci Rachel Herz Proust'un bu gdézlemi (zerine yaptigi tez calismasi
sonucunda bu goézlemin bire bir beyin gerceklerine uydugu sonucuna varmistir.
(Gorsel 22)

Proust’¢u Hipotezin N6érobilim
Tarafindan Sinanmasi

“ Koku ve tad duyulari-
mizin uyandirdigi
izlenimlerin diger
duyularimizin uyandir
dirdiklarina oranla
fevkalade kalici olmasinin
nedeni, bunlarin
hipokampusla dogrudan
bagda sahip duyular
olmasidir. Sadece kek'e

Rachel Herz bakmakla higbir sey geri

gelmez” (2002)

GOrsel 22. Koku ve tad duyularimin uyandirdigi izlenimlerin diger uyaraniara gére daha kalici
olmasinin nedeni bunlarin hipokampusla dogrudan baglanti iginde olmasidir.

Dille ilgili olarak Gertrude Stein ve Noam Chomsky &ne cikmaktadir. Stein
kitaplarinda ciimle gramerini deforme eder, biling akigi teknigini kullanir. Hemingway’in
yakin dostu idi ve énemli bir etkisi ddnemin modern ressamlari Uzerinde olmustur.
Picasso, Matisse gibi biyukler onun yazim formatindan etkilenmis, bunu resimde
uygulamaya ¢alismiglardir. Bu anlamda modernizmin en énemli yazarlarinin basinda
gelir. Noam Chomsky ise dilde beraber dogulan tniversal gramer kurallari oldugunu
styler. (Gorsel 23)
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Gertrude Stein ve Noam Chomsky:
Dilin sonsuzlugunun altinda yatan kurallar

Gertrude Stein Noam Chomsky

Gorsel 23. Dilin kiiltir digi kognitif mekanizmalara sahip oldugunu séyleyen Stein ve
Chomsky

Davranislarin biyolojiyle iliskilendiriimesinde davranis genetigi ve evrim psikolojisi
de katkilar saglamaktadir. Davranis genetigiyle ilgili olarak her gegen giin ayr bir
alanla iligkiler kurulmaktadir. (Gérsel 24)

DAVRANIS GENETIGI

 Sizofren tek yumurta ikizleri
FOXP2 : Dil

* LIM-kinase1 : Konstriiksiyon

* IGFR2 : Yiiksek genel zeka

D4DR : Hiperaktivite

STG : Anksiyete, Sosyal fobi
 Kisilik yapilarinin genetikle iligkisi

Gorsel 24. Davranig genetiginde aralarinda iliski kurulan alanlar. Dil, beceri, zeka,
hiperaktivite, anksiyete, sosyal fobi ve kisilik yapisi genetikle iliskisi kurulan alanlar arasinda
yer aliyor.

ikibinli yillarin basinda prensipleri ortaya konulan evrim psikolojisi beyin evrimiyle
davraniglar arasinda baglanti kuran alanlara katilmistir. (Gérsel 25)
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Evrim Psikolojisi

< Beyin dogal seleksiyon tarafindan yapilandiriimis bir
bilgisayardir.

< Davraniglarin anlasiimasi bu yapi icindeki kognitif
programlarin anlasiimasina baghdir.

« Beynin kognitif programlari evrimde yasama ve Greme
amaglarina hizmet etmis programlarin adaptasyonudur.

« Evrim, beyinde farkli adaptasyon programlarindan
olusan bir mozaik yaratmistir.

* Bu mozaik yapinin anlasilmasi, kilturel ve sosyal
fenomenlerin anlasiimasinin anahtaridir.

( Tooby ve Cosmides, 2005)

Gdorsel 25. Evrim psikolojisinin prensipleri

Tabula Rasa Hipotezine karsi kognitif nérobilimin, insanin dogarken sahip oldugu
davranis hazirliklariyla ilgili olarak ortaya koydugu biyodavranis, sistemli davranis ve
temel beyin mekanizmalari vardir.(Gérsel 26)

TABULA RASA’YA KARSI
EVRIM PSIKOLOJISI ve
KOGNITIF NOROBILIM

- 7 TEMEL BIYODAVRANIS
- 9 SISTEMLi DAVRANIS
- 2 TEMEL BEYIN SEBEKESI

Gdrsel 26. insan beyninin davranissal 6n hazirliklari

7 Temel biyodavranis ki bunlara hayatta kalma stratejileri denilebilir Gérsel 27°de
gosterilmigtir.
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YEDI EVRIMSEL BiYODAVRANIS :

Adaptif Hayatta Kalma Stratejileri

TEMEL EKSEN : SAVAS ya da KAG .
YARDIMCI EKSEN : SAVUNMA, REKABET, ISBIRLIGI, YAKINLASMA

2. KAGMA
1. YAKINLASMA
3. SAVUNMA
4. SALDIRMA
6. ANLASMA
5. REKABET
7. ISBIRLIGI

Valent (1998)

Gadrsel 27. Evrim psikolojisi bu temel biyodavraniglarin bir ¢ok canli tirinde oldugunu
oOzellikle de memelilerde insana ¢ok yakin bigimde ortaya ¢iktigini séyliyor.

Gorsel 28 bunlarla birlikte olusan 9 sistemli davranis oldugunu gdsteriyor.

9 SISTEMLi DAVRANIS

+ Odiil- Memnuniyet

* Empati

* Tehlikeden Kaginma

+ Olasilik Kestirme

» Varsayim

* Bellek

+ Seksiiel Uyanma ve Yanit

+ Govde ve Spasyal Haritalama
* Koku- Tad

Neuropolitics.org 2008

Gdorsel 28. Evrim psikolojisinin 9 sistemli davranigi

Davranislardan bir bdlimi otomatik bir bdlimulyse kontrollu olarak ortaya
konulmaktadir. Gérsel 29 bu organizasyonlar gésteriyor.
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2 Temel Davranis Sebekesi :
otomatik ve kontrollu davranig
ebekeleri

X Sistemi I
Otomatik Davranig
Sistemi
(beyaz renkliler)

C Sistemi
Kontrollu Davranis Sistemi
(siyah renkliler)

Gdrsel 29. Insan beyninde otomatik ve kontrollu davranis sebekeleri. Beyaz renkle ifade edilen
otomatik sebeke iginde dikkati geken yapilar lateral temporal korteks (LTC), Ventromediyan
prefrontal korteks (VMPFC) ve Dorsal singiilat (JACC); siyahla ifade edilen kontrollu sebeke
iginde dikkati geken yapilar lateral temporal ve parietal loblar, mediyal temporal lob ve lateral
prefrontal korteks ve anterior singiilat (LPFC, LPAC, MTL, ACC) gériiliiyor.

Tabula Rasa diistincesi tarihsel agidan bosuna ortaya ¢ikmis bir diisiince degildir.
Bu disincenin ortaya atildigi yizyillar icinde insanda distiinme ve eylem potansiyeli
sadece soylulara 6zgu 6zellikler olarak kabul ediliyor geri kalan insanlik ise dogustan
sémurilmeye ve gldilmeye aday olarak kabul ediliyordu. Dolayisiyla Tabula
Rasa’nin her seyden dnce bir 6zgurliik diistincesi olarak ortaya ¢iktigi varsayilabilir ki
insanlarin deneyimler sonucu her tirli bilgi ve yetenege sahip olabilecegini varsayar.
Ancak sonraki yuzyillar icinde ortaya ¢ikan biyoloji ve evrim verileri insanlsarin yasam
icindeki deneyimlerini ve bu deneyimler sonucu kazanacaklari bilginin bazi biyolojik
Oncilleri oldugunu da gdéstermistir. Bu &nclller sayesinde zeka,beceri bicimleri,
bellek ve dil kisiye 6zel yetenekler halinde kendilerini belli etmektedirler. (Gérsel 30)
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izlenimler

« Tabula Rasa diisiincesi de her felsefi ve sosyo-ekonomik
diigiince sistemi gibi ortaya ciktigi tarihsel kosullar dikkate
alinarak degerlendirilmelidir.

* Bu kosullar dikkate alindiginda, Tabula Rasa’nin insan iradesi
ve ozglirliikleri icin insandan yola ¢ikan yeni ve devrimci bir
diigiince tarzi oldugu soylenebilir.

« Tabula Rasa diigiincesi bu 6zelligiyle, sonraki yiizyillar iginde
ortaya cikan davranisgi akimin, sekiilerizmin, liberal ve
devrimci ideoloji ve siyasal akimlarin gelisme zeminlerini
hazirlamistir.

* Buzeminler sayesinde ?eli§en bilimin biyoloji, evrim, genetik
ve kognitif nérobilim yoluyla ula§t|E| veriler Tabula Rasa’nin
yanhshgini degil eksikligini ortaya koymustur.

« Giiniimiizde Tabula Rasa diisiincesi, biyoloji, evrim ve genetik
temelli determinizmin ve bunlarin, sonu irk¢iliga dayanan bazi
yorumlarinin dengelenmesinde hala olumlu bir iglev gérmek-
tedir.

Gorsel 30. Tabula Rasa diistincesinin tarihsel islevleri ve sonraki gelismelerle birlikte ele
alinigi.
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BELLEK

BELLEK DERSI

» Bellegin Davranigsal Analizi
* Bellegin Beyin Mekanizmalan
+ Bellegin Noropsikolojisi

Gorsel 1. Bellek dersinin ana semasi. Bellegin davranigsal, beyinsel ve ndropsikolojik
mekanizmalar incelenecek

Bellegin Davranissal Analizi

* Bellek; diigiincelerimizi, algillanmizi ve
deneyimlerimizi birarada tutan, bu
yollarla edinilmisg bilginin 6grenmeye
bagimh olarak depolanmasidir. Bellek
olmasa ge¢mis ve gelecek anlamini
kaybeder ayrica bireyin kendi farkinda-
hgi da yok olurdu.

Gorsel 2. Bellegin islevsel (davranissal) tanimi

Gorsel 3 bu tanimi sematik olarak gdsteriyor.

Bellegin Davranissal Analizi

DUSUNCELERIMIZ
INSANIN
e KENDILIK ve
ALGILARIMIZ — . |OUGRENME | | pARKINDALIK
ve BiLiNCi
EELLEx ZAMAN BILINC
DENEYiMLERiMiZ
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Gdrsel 3. Diistincelerimiz, algilanmiz, deneyimlerimiz, kendilik bilincimiz ve zaman bilincimiz
dgrenme ve bellek sayesinde anlam tagirlar. Bellegimiz zayifladikga biitin bunlar zayiflar ve
kangir.

Gesitli tirden bellekler vardir. Bunlara gére bellek zamansal ve igeriksel olarak
siniflandinhir. (Gérsel 4)

Bellek Siniflandirmalari

+ Bellegin zamansal alt sinflara aynimasi -

Kisa siireli bellek
Uzun siireli bellek
isleyen bellek

* Uzun sireli belledin icerife gore alt sinflara aynimasi -

Epizodik bellek : Kigisel ozellikler bellegi
Semantik bellek : Genel anlamlar bellegi

Prosediir belledi : Motor bellek

Hazirlama (priming) bellegi : onceki bilginin sonraki
performans uzerindeki etkisi

Gorsel 4. Zamansal bellek siniflandiriimasi kisa siireli, uzun siireli ve isleyen bellek olarak
ortaya konulabilir. Kisa siireli bellek saniyeler ve dakikalar iginde yeni karsilagilan seyleri
Ogrenmemizi saglayan bellektir. Uzun sireli bellek yillar ve hayatimizin dénemleri iginde
ddrenilenlerin icinde depolandigi bellektir. [sleyen bellek ise karsilagtigimiz olaylarin ve bilgilerin
eski mi yeni mi oldugunu degerlendiren ve ayni zamanda onlardan edindigimiz izlenimlerin
olumlu ya da olumsuz olarak hatirlanma- sini saglayan bir tir kontrol bellegimizidir. Uzun siireli
bellek kendi iginde kisisel dzelliklerimize ait bellek (epizodik bellek), seylerin ve nesnelerin
anlamlarina yénelik bellek (semantik belek), esyalari ve araglari becerikli bicimde kullanmamizi
saglayan prosediir bellegi(motor bellek) ve Onceden dgrendiklerimizin performanslarimiz
lizerine etkisini saglayan hazirlama(priming) bellek olarak siniflandirilabilir.

Bu bellek turlerinin bellegin 6zU olan kisa sireli bellek ve 6grenmeyle ilskilerine
baktigimizda (Goérsel 5)

Uzun siireli bellek-
Limbik sistem iligkileri
Acik- ifade edilebilir  Ortiik- ifade edilemeyen

N

sonrasinda degil
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Gérsel 5. Ogrenmeyle ve yeniden Ggrenmeyle iliskili bellek tiirleri epizodik ve semantik
bellek tirleridir. Buna karsin, bunlarla agik iligki iginde olmayan bellek tiirleri arasinda hazirlama,
aliskanhk ve kosullama yer alir ve bunlar limbik sistemden bagimsiz olarak galigiriar.

Bellek tiirlerinin beyinsel organizasyonuna baktigimizda bunu beyindeki hiyerarsik
yapilanma sistemi icinde degerlendirebiliriz. (Gorsel 6 ve 7)

BEYINDE BELLEK .
ORGANIZASYONU BELLEGIN DAVRANISSAL VE

BEYINSEL ORGANIZASYONU

+ Besduyuyla ilgili « Bes duyuyla ilgili temel

d + Genel bilgi girisi beyin alanlari
temel beyin alanlar (MAVi)
(MAVi) « Bilgilerin iglenmesi « assosiyasyon alanlari
. ( SARI-PEMBE)
* assosiyasyonalanian + Kodlanmasi * limbik sistem
( SARI-PEMBE) " (YESih)
+ limbik sistem * Uzun sireli bellek ve « karmasik beyin korteksi
(YESIL) Senrimeg (PEMBE)

- « prefrontal korteks
« Geri gagriimasi - (PEMBE)

Gdrsel 6 ve 7. Beynin islevsel néroanatomik yapisinin iginde bellek mekanizmalari.Beyne
genel bilgi girisi bes duyuyla ilgili temel beyin alaniari (MAVI) yoluyla olur. Giren bilgilerin
islenmesi ve bu yolla 0zelliklerinin anlagiimasi tek-iglevli assosiyasyon alanlarinda (SARI)
olur. Farkli bilgilerin birbirleriyle harmanlanmasi gok-islevli assosiyasyon alanlarinda (PEMBE)
olugur. Tek ve coklu islev dzelliklerinin kodlanmasi ve dgrenilmesi paralimbik ve limbik alanlarda
(YESIL) saglanir. Ogrenilenlerinuzun siireli bellek haline getirilmesi sereebral korteksin ve
oOzellikle de prefrontal heteromodal korteksin isidir. Bilgilerin geri ¢agrilmasi ki yiiriiticd bir
islevdir yine ayni bélge tarafindan uygulanir.

Beyindeki bellek sureglerinin ve operasyonlarinin stratejik merkezi limbik
sistemdir. Limbik sistem her tiirlG yeni bilginin 6grenildigi yerdir. (Gérsel 8)

Bellekte Ana Mekanizma: Limbik Sebeke
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Garsel 8. Farkli gizimler iginde limbik sistem. Limbik sistem her iki beyin  yarisinda temporal
lobun derinliklerinde yer alan limbik ¢ekirdekgiklerle bunlarin aralarindaki baglantilardan olugur.
Hipokampus, amigdal, mamiller cisimcik, septum, forniks bunlarin arasindadir. Hipokampus
dgrenilen yeni bilginin beyinde kaydedildigi yerdir. Amigdal emosyonel deneyimleri kaydeden
yerdir.

Norolojide limbik sistem etkilenmelerinde amnestik sendrom ortaya ¢ikar.

Gorsel 9 bu sendromun 6zelliklerini géstermektedir.

BELLEKTE LiMBIK SISTEM :
Amnestik Sendrom

Anterograd amnezi,
Ribot Kanununa uygun retrograd amnezi,

( Hasarin olugstugu zamana yakin bilgilere
uzak zamana ait bilgilerden daha zor ulasilir)

Semantik bilginin korunmasi,
Ortiik bellekte goreceli korunma,

Duyusal, algisal, dikkatle iligkili, dille iligkili
ve motor becerilerin korunmasi.

Gdrsel 9. Limbik sistem etkilenmeleri sonucu ortaya gikan Amnestik Sendrom

Limbik sistemin yakin bellekteki ve 6grenmedeki roli bir vaka nedeniyle 1950’lerin
basindan beri bilinmektedir. Gérseller 10-12 amnestik sendromun ilk olgusu H.M. ile
ilgilidir.

Mediyal temporal lob hasari: H.M. Vakasi

» 23 yasinda, sag elli, zekasi normal erkek,

» 1 Eylal 1953 tarihinde direngli epilepsi
nedeniyle mediyal temporal lob 6n
bélumlerinin iki tarafli ¢ikartiimasi,

* No&betlerin sikliginda azalma,
* Yeni bilgi ve bellek olusturma kaybi

Gorsel 10. H.M. vakasinin genel Gykiisii
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Mediyal temporal lob hasari: H.M. Vakasi
KORUNAN ISLEVLER

Anlik bellek korunmus (tekrar)

* Okuma, yazma, hesap yapma korunmus
e Uzun sireli bellek korunmus

» Sosyal davraniglar korunmus

Gorsel 11. H.M. vakasinin néropsikolojik ézellikleri

LIMBIK SISTEM OLGULARI :
Mediyal temporal lob hasari: H.M. Vakasi

Garsel 12. H.M. de ameliyat sonrasi gikarilan limbik sistem
Bolimleri. Sagdaki sekilde kirmizi daireler icinde gosteriliyor.

Bizim yakin dénem icinde gérdiglimdiz bir diger limbik sistem vakasinda ise
Ozellikler sunlardi; (Gorsel 13)

LIMBIK SISTEM OLGULARI :
Mediyal diensefalik hasar: A.B. Vakasi

* 66 yasinda gecirdigi ve iki yanl olarak mediyal
diensefalon bolgesini etkileyen damar
tikanmasindan 10 yil sonra halen bir tip hocasi
goriniminit korumaktaydi.

» Ancak birkac dak.lik bir sohbet bile A.B.’ nin yeni
bilgi kaydedemedigini ve sik sik esi tarafindan
uyariimak zorunda kalindigi- ni gésteriyordu.
Buna karsin, ortalamanin tzerinde bir zekasi,
yuksek motivasyonu ve yedilik sayl menziliyle
ortaya konan dikkat surekliligi vardi.
Gencliginden kalan dykuleri ve isimleri tekrarla-
yabiliyordu.

Gorsel 13. Limbik sistem olgumuzun ézellikleri
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Yukaridaki siniflandirmaya alinan ve tartigilan amnezilere ek olarak bagka tir
amneziler de vardir. (Gorsel 14)

DIGER AMNEZILER

* Gegici Global Amnezi

* Fonksiyonel amneziler

» Carpik anilar ve paramneziler

« Baglantisizlik ( diskonneksiyon)

amnezileri
Gorsel 14. Diger amneziler

Gorsel 15 Gegici Global Amnezinin dzelliklerini gdsteriyor.

GEGiCi GLOBAL AMNEZI

* 24 saatten daha az sureli
» Genellikle 40-60 yas arasi gorulur
* Hem anterograd hem retrograd

* Noroanatomik lezyon belirsiz ( bazi
vakalarda temporolimbik bdlgede)

 Hipertansiyon, koroner damar hastaligi,
migren, hiperkolesterol, sigara, diyabet
hastalarinda daha ¢ok gérulir.

Gdorsel 15. Gegici Global Amnezi

Gorsel 16 fonksiyonel amnezileri 6zelliklerini gdsteriyor.

FONKSIYONEL AMNEZILER

* Beyinde etkilenme yeri belirsiz

* Daha ¢ok depresyon, gerilim ve kronik
yorgunluk hastalarinda gériiliir.

Gdrsel 16. Fonksiyonel amnezilerin dzellikleri
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Son olarak carpik anilara ve paramnezilere deginelim. (Gérsel 17)

CARPIK ANILAR ve PARAMNEZILER

» Capgras Sendromu

* Fregoli Sendromu

Cogaltici (reduplikatif) paramnezi
intermetamorfoz

Gorsel 17. Carpik amilar ve paramneziler bellegin normal c¢alismasini engelleyen ve
gecmige ait bilingalti birikimlerin de ortaya ¢ikmalarinda rol oynadigi bellek bozuklugu
sendromlaridir. Capgras Sendromu, 6nceden ¢ok iyi taninan birisinin yerine ona ¢ok benzeyen
yabanci birisinin gegtigine inanmaktir. “her seyiyle anneme benziyor ama o degil, onun yerine
gecmis bir yabanci”. Fregoli Sendromu;, daha Gnceden taninmayan birisinin ¢ok iyi taninan biri
sanilmasi. Reddiplikatif Paramnezi; kendisi igin tanidik bir yerde gecen bir olayin bilmedigi bir
yerde gectigine inanma. “Hastam Giilhane hastanesinde yatiyor. Gilhane hastanesi Yozgat'ta
Intermetamorfoz; bir kiginin baska bir kimlik ve beden iginde ortaya gikmasi. Bazi ~ Alzheimer
hastalari ogullanini 6lmiis babalar, kizlarini 6lmiis anneleri yerine Kkoyarlar.

BELLEK TESTLERI:

Uzun sireli bellek : Semantik ve epizodik bellek testleri ve proseddr ve hazirlanma
bellegi olarak degerlendirilir. Kisa slreli bellek ise 6grenme bellegi olarak degerlen-
dirilir.
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SOSYAL KOGNITIF NOROBILIM

icinde bulundugumuz dénem, ylzyillar boyudur kendi yollarinda yiirilyen
sosyal bilimler, davranis bilimleri ve biyoloji arasindaki iligkilerin sorgulandigi ve
bu disiplinlerin arasinda yeni sentezlerin dogdugu bir dénemdir. Bu sentezlerde,
yeni gelisen bilgi dali hangi sosyal ve davranis bilimi alanina dayanirsa dayansin,
basina getirilen “néro” eki bu alanla ilgili nérobilim verilerini telkin eden yeni bir
gelismeyi ifade etmektedir. Norofelsefe, nérososyoloji, nérohukuk, néroantropoloji,
ndropsikanaliz bu tir sentez bilgi dallaridir. Yeni gelisen alani sembolize eden “néro”
ekinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir husus vardir. Bu ek, ilgili alanin néro
dlzeyine, beyin diizeyine ya da genler diizeyine indirgendigi ve ge¢cmis anlamlarini
yitirdigi, timuayle farkli bir seye doénlstigli anlamina gelmemektedir. Aksine, o
alanin problemlerini anlamada bagka bilim dallarindan yardim alindigi ve alanin
yeni yéntemlerle zenginlestigi anlamina gelmektedir. Ornegin, nérofelsefe deyiminin
kullaniminda, felsefi kavramlarin (en bilinenleri olan varlik ve bilgi kavramlarinin)
nérobilim bakis agisiyla yeniden yorumlanmasi degil daha 6nce baska tir kaynaklarla
aciklanan mantik, duygu,irade vs gibi insan davranislarinin beyinle iliskilerinin
ele alinmasi, nérososyoloji deyiminin kullaniminda, sosyolojide énem arzeden
toplumsal kurallarin érnegin evrim kurallariyla ve evrim psikolojisiyle iligkileri ele
alinmasi kastedilmektedir. Nérohukuk deyiminin kullaniminda, zanlinin sugu kabul
ya da reddetmesinde hangi beyin mekanizmalarinin devreye girdigi kastedilmektedir.
Néroantropoloji  deyiminin kullaniimasinda, insanin tarihin dénemleri boyunca
medeniyeti olusturmakta gdésterdigi tavir ve ortaya koydugu Urtinler beyin evriminin
gercekleriyle degerlendirme kastedilmektedir. Néropsikanaliz deyiminin kullaniminda,
bilingaltinin sosyal ve etik kurallarla etkilesimin yanisira biyolojik unsurlarla etkilesimi
glindeme gelmektedir.
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Gorsel 1 sosyal kognitif nérobilim tanimini vermektedir.
SOSYAL KOGNITIF NOROBILIM

+  Sosyal Kognitif Norobilim;

+ sosyal bilimlerin,insanin bireysel ve toplumsal diigiince ve dawam%
bicimleriyle ilﬂi‘lj' olarak bugiine kadar anerdiklerinin (felsefi,tarihsel,
sosyolojik, iktisadi teori ve hipotezler) ve

davranig bilimler yoluyla insanlar tzerinde yapilan modellemelerin ve
kategorizasyonlann (6grenme bigimleri,kisilik kategorileri)

+ norobilim (beyin) aragtirmalan_yoluyla sinanarak a'faklan iizerine
oturtulmasi ve yeni tdrden birinsan bilgisi olusturulmas) gayretidir.

Kisacasi, sosyal bilimleri ve davrams bilimlerini kendi alanlan
digindaki, ancak sonuglan onlara yarayacak bir deney ortamina
tasimaktir.

Gorsel 1. Sosyal kognitif nérobilimin tanimi

insanlik tarihinde bilginin olusma siireci eskiden yeniye dogru, milattan
6ncesinden gunimuze dogru ve sosyal gdzlemler ve bilgilerden, davranis gézlemleri
ve bilgilerine ve nihayet evrim kurallarina,biyolojiye ve genetige dogrudur. Bu siireg
boyunca, tarihin bir déneminde bilgilenmenin hangi agsamasi i¢inde bulunuluyorsa
bu asamay yansitan agiklama ve yorumlar séz konusu olur (6rnegin Kopernik'ten
6nce dlinyanin kainatin merkezi olduguna inanma ve slrecin daha ileri bagka bir
noktasinda bu inancin radikal bigcimde degismesi gibi). Gunimuzde gelinen bilgi ve
anlayis diizleminden yola ¢ikilarak tarihin yeniden yorumlanmasi da s6z konusudur.

Kognitif nérobilimin en eski hipotezi M.O. 5. Yiizyilda Hipokrat tarafindan ortaya
atilmistir. (Gorsel 2)

NOROBILIMIN YOLU

Beyin aragtirmalarina yon veren 2500 yillk tarinsel hipotez

“ Zihni incelemenin en dogru ve tutarl yolu
beyniincelemektir.”

HIPPOCRATES (M.0. 460-370)
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Gorsel 2. Caglar boyu beyin bilgisinin gelismesine zemin hazirlayan ilk tarihsel
hipotez

Hipokrat'in tarihi hipotezi varilmasi gereken hedefi géstermekle birlikte ilk
caglardan itibaren sanat ve bilim arasindaki orantisiz gelisme beynin incelenmesini
yaklasik olarak ikibin yil geciktirmistir. (Gérsel 3)Hipokrat'in yasadigi zamanlardan
beri estetik acidan mikemmel sanat eserleri ortaya konulmasina ragmen (Gérsel 4)

Tarihi Hipotezle Onerilen:
“ Zihni incelemenin en dogru ve
tutarli yolu beyni incelemektir.”

Tarihte Gerceklesen:

Beyni incelemenin yolu dnce zihni
ve davraniglariinceleyerek acildi.

Gdrsel 3. Onerilen tarihsel hipotez ve tarihte gerceklesen yol

Antikitede sanat ve bilim

Gorsel 4. Antik gaglardan beri sanat ve bilim farkl yollardan ilerledi

lkgagda 6nerilen beyin hipotezinin zaman icinde nasil bir gelisme gésterdiginin
anlasilabilmesi igin 1500’lerden itibaren sanat ve felsefedeki gelismelerle birlikte ele
alinmasi yararli olur. (Gérseller 5-8)
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1500’lerin basinda sanat ve bilim

Gorsel 5. 16.yiizyilda resim sanatindan ve beyin hipotezinin durumundan drnekler. Solda
Flaman ressam Pieter Bruegel’in Flaman kéylerindeki kisi gosterdigi “Kis Oyunlan” tablosu
sagda ise Hipokrat zamanindan beri 2 bin yil gecmis olmasina ragmen beyin hakkinda bilinenler.

Beyin dokusu yerine sadece o zamanlar (¢ tane olduguna inanilan karincik gizilmis.

1550’lerde sanat ve bilim

Gorsel 6. Mimar Sinan tarafindan yapilan Selimiye Camisi ve aym Yillarda i¢ organlar
ve beyin hakkinda bilinenler. Giniimiizdeki anatomi bilgilerine uymayan ve ne oldugu pek

anlagilamayan yerlesimler gértiliiyor.

Felsefeyle kiyaslamaya gelince benzeri bir tablo karsimiza ¢ikar. Hipotezin ilk
yediylz yilindaki durumu Gérsel 7 géstermektedir.
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HIPOTEZIN iLK 700 YILININ OYKUSU:

Beyin Uzerine Bilgiler- insan Uzerine Bilgiler

Click to LOOK INSIDE!

Ahmet Cevizci

FELSEFE
TARIHI

ILKCAG : 5 SAYFA ILKCAG : 123 SAYFA

Garsel 7. Nérobilim tarihi kaynaklariyla felsefe tarihi kaynaklari karsilastinldiginda ilkgagin
ndrolobilim kaynaklarinda felsefe kaynaklarina oranla gok daha az yer kapladigi goriiliir.

Ortagag boyunca beyin hipotezi adeta donar ve bu hipotezde en ufak bir gelisme
gorilmez. (Gorsel 8)

HIPOTEZIN 1300 YILLIK DURAKSAMASI:

Click to LOOK INSIDE!

Ahmet Cevizci

FELSEFE
TARIHI

ORTAGAG : 1 SAYFA ORTAGAG : 180 SAYFA

Gorsel 8. Nérobilim tarihi kaynaklarinda ortacag 1 sayfayla anildigi halde felsefe tarihi
kaynaklarinda ayni ¢aga 180 sayfa ayrilr.

Beyin hipotezi yaklasik iki bin yil, deyim yerindeyse, yerinde sayarken felsefede
ortaya ¢ikan gelismeler icinde 6zellikle iki tanesi cok sonralari nérobilimin elestirilerine
muhatap olacaktir. Bunlardan birisi Descartes tarafindan ileri strilen dualist felsefe
digeri ise John Locke tarafindan ortaya atilan tabula rasa (bos levha) anlayisidir.
(Gorsel 9)
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COGITO ERGO SUM TABULARASA

René Descartes (1596-1650) John Locke (1632-1704)

Gorsel 9. Diialist felsefenin kurucusu Descartes ve Deneycilik Felsefesinin kurucusu John
Locke. Diialist felsefe iginde Descartes fizik ve mekanik kavramlarla ruha ait kavramiari ayirmis,
viictidun ve beynin fizik ve mekanik kanunlarina gére calistigini, duygularin ise viicut digi bir
kaynakla iliskili oldugunu ileri siirmdistiir. Deneycilik felsefesi igcinde Locke insanlarin bos bir
Zihinle dogduklarini ve yasam sirasinda elde edilen deneyimlerle bu bos sayfanin doldugunu
soylemigtir.

Norobilimin bu felsefelere yanitlari 20.ylzyilin son yillari icinde ortaya ¢ikmistir.
Dualist felsefeyle ilgili olarak Antonio Damasio’nun 1994’de basilan “Descartes’in
Yanilgisi” kitabinda, duygularin ve duygulanmanin kaynaginin viicut disinda olmadigi
ve vicutta bulunan somatik belirteclerin beyninbir olay karsisindakikararindarol sahibi
olduklari dolayisiyla insan davraniglariyla ilgili ddalist bir agiklamanin yanlis oldugu
fikri islenmistir. Gegtigimiz yillarda ¢ikan Steven Pinker’in “Bos Levha” kitabinda ise
insanlarin bos bir zihinle dogmadiklari,biyolojik ve genetik mekanizmalarin dogum
6ncesinden itibaren belirli distinme ve davranma egilimleri yarattiklar fikri deney
sonuglariyla islenmistir. Bu felsefi dislincelerin ortaya atildiklari zaman dilimleriyle
elestirildikleri zaman dilimleri dikkate alindiginda aralarinda en az 350 yil oldugu
gorildr. Bu da zaman icinde beyin hipotezinin ne denli yavas ilerlediginin bir baska
gostergesidir. Peki ortagcagi takibeden ylzyillar icinde beyin hipotezi nasil bir ¢6zim
yoluna girmistir? (Goérsel 10)

HIPOTEZIN SON 500 YILI :
DORT OLUMCUL BiLGi DEVRIMi

* Kopernik Devrimi

* Darwin Devrimi

* Freud Devrimi

» Crick-Watson Devrimi
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Gdrsel 10. Beyin hipotezinin son 500 yili: Evren, Tiirlerin Kéken, Bilingalti ve Genetik
alanlarindaki dért bilgi devriminin etkileri miithis oldu!

Bu bilgi devrimleri insanhk bilgi ve deneyimi Gzerinde 6ylesine etkili oldu ki
bunlardan sonra artik eskisi gibi diglinmek mimkin olmadi. (Gérsel 11)

Bilgi Devrimlerinin Alanlar :

ONLARDAN SONRA BAZILARI DISINDA ESKiSi GiBi DUSUNMEK
MUMKUN OLMADI!

kozmos evrim bilingalti DNA
Kopernik Darwin Freud Crick
1473-1543 1809-1882 1856-1939 1916-2004

Gdrsel 11. Dért bilgi devriminin kuramcilari

Dért bilgi devrimi bize kim oldugumuz hakkinda neler 6gretti? (Gorsel 12)

Do6rt Devrim Bize Kim
Oldugumuz Hakkinda Neler
Ogretti ?

+ Insan kainatin efendisi degildir.

+ Insan canlilarin efendisi degildir.

+ Insan zihninin efendisi degildir.

+ insan viicudunun efendisi degildir.

Gdorsel 12. Dort bilgi devriminin bize dgrettigi temel gercekler

Bu temel gergekler sonraki zaman dilimlerinde yeni bilgi ve bilim alanlarinin
gelismesi Uzerine hizlandirici etkiler yapti (Gorsel 13)
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Dort Devrimin Zihin Anlayigina Etkileri

« Kant'in Kopernikien Devrimi
« Evrim Psikolojisi

* Psikanaliz

« Sosyal Antropoloji

« Sosyoloji ve Sosyal Psikoloji
* Genetik

GOorsel 13. Gorilddgii gibi dért bilgi devrimi kognitif nGrobilimin altyapisini hazirlamigtir,

insanin kainat icindeki varhigini ve kainat hakkinda ne bildigini sorgulamasi
bunlarin etkisiyledir ki bu gelisme Kant sayesinde olmustur. Bu nedenle, bu konularla
ilgili sorularin ifade ettigi yaklasima Kant'in Kopernikiyen Devrimi adi verilmektedir.
(Gorsel 14)

Kant’in Kopernikiyen Devrimi :
“Die Kantischen Fragen”

Immanuel Kant ( 1724-1804)

. Ne bilebilirim? — Epistemology
. Ne yapmaliyim? — Ethics
. Ne iimit etmeliyim? — Religion
. insan nedir?- Antropoloji

“Diinyayi bilmek isteyen, onu 6nce kurmak zorundadir, hem de kendi
icinde.” der Kant.

Gorsel 14. Kant'in Kopernikiyen Devrimi insanin kainat hakkinda sordugu sorulari kendi
hakkinda da sormasidir ki bu sorulardan her biri daha sonra ortaya ¢ikacak bilgi dallarinin
temel sorulanidir.

Ne bilebilirim sorusu epistemolojinin temel sorusudur. Bu soru 6grenmenin
sinirlarini genisleten ve insanin kendisi ve i¢cinde yasadigi kainat konusunda daha
fazla bilinglenmesini saglayan temel sorudur.

Ne yapmaliyim sorusu 6grendiklerinin geregi olan sorumluluklari ve zorunluluklar
ifade eden temel sorudur.
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Ne Umit etmeliyim sorusu gelece@e dair olumlu dislincelerin ve beklentilerin
icinde yer aldigi bir inang sisteminin temel sorusudur.

Ve nihayet biitiin bunlarla birlikte ve bunlarin yanitlariyla sekillenen insan Nedir
sorusu. insanin bir canli tiirii olarak nereden gelip nereye gittigiyle ilgili atalarinin kim
olduguyla ilgili temel soru.

Bilgi, Etik, inang ve Kéken'le ilgili temel sorular.

Genetik devriminin beyin hipotezine etkisi bir tir Hipokrat hipotezine dénis
sayllabilir. Aralarindaki fark, Hipokrat hipotezinde davraniglarin beyinsuyuyla
iliskilendiriimesi digerinde ise davraniglarin dogrudan genlere ve molekdllere
baglanmasidir. (Gérsel 15)

DNA DEVRIMININ ZiHiIN ANLAYISINA ETKIsi:
HIPOKRATA YENIDENDONUS

Francis Crick
{1916-2004)

“ 8iz, sizin mutluluklariniz,
liziintiileriniz,hafizaniz,
istekleriniz, kimlik alginiz ve
ozgiir iradeniz gergekie
sinir hiicrelerinin ve onlarin
eslik ettigi molekiillerin
topluca ortaya koydugu
davraniglardan bagka bir
sey degildir.” F. Crick
Astonishing Hypothesis, 1994

Gorsel 15. Francis Crick’in “ Hayrete Diisiiren Varsayim” kitabindan davranis-beyin iliskisi

Sosyal kognitif nérobilimin ne ifade ettiginin ve iceriginin anlasilabilmesi igin
gegmis ylzyillarin zihinlerimizde olusturdugu bazi 6n kabullerin ve engellerin
sorgulanmasi gerekir. Ylzyillar boyunca bilginin klasik birikim yolu olan sosyal
bilimler-davranis bilimleri-biyoloji ve genetik déngistnin hem egitim sistemle-
rinde hem de zihinlerde biraktigi temel tortu, bunlarin her birinin digerlerinden ¢ok
farkli oldugu ve yan yana gelmelerinin mimkin olmadigi seklindeki ényargidir.
Oysa 20.yuzyilin ikinci yarisindan itibaren gelismeye baslayan kognitif bilimler
ve bu arada kognitif nérobilim anlayisi bu tarihsel ényarginin yanlis oldugunu ve
bu anlayisin sadece gec¢cmiste icinde bulunulan sartlarin bir yansimasi oldugunu
gbstermistir. Daha da agik konusmak gerekirse, dnce sosyal bilimlerle matematigin
ve daha sonra bilgisayar bilimlerinin daha sonra da davranis bilimlerinin nérobilimle
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yakinlasmasi gectigimiz elli yil icinde bir ¢ok disiplinlerarasi alanin dogmasina yol
acmistir. Bu alanlarin varligi sayesinde daha énceden sosyal bilimler tarafinda kalan
belirli bilgi alanlari davranis alanina hatta biyoloji alanina kaymistir. Néroantropoloji,
néroekonomi, evrimsel psikoloji bu alanlardan sadece bir kagidir. Bu gibi alanlarda
yapilan arastirmalar sayesinde yeni bir insan teorisi insa edilmektedir.

Sosyal kognisyon ne demektir? Gérsel 16 bu alanin kurucularindan Liebermann
tarafindan yapilan sosyal kognisyon tanimini vermektedir.

SOSYAL KOGNISYON:

“Sosyal kognisyon en kisa tarifiyle
baskalarinin dusunce ve davranis

larini anlamaya galismaktir.”
Liebermann,2001

Gdrsel 16. Sosyal kognisyonun tanimi

Baskalarinin dustince ve davraniglarini anlamak her ne kadar ortamina ve
davranisina gbre degiskenlik gdsterse de, insanlarin baskalarinin davraniglarini
tahmin etmekte dogal yetenekleri vardir. Bu agidan her insan doga bir psikologtur.
(Folk Psychology) Gegtigimiz birkag on yil iginde insanlarin bu dogal yeteneginin
biyolojik temelleri ortaya konulmustur. Bu temeller beyindeki ayna néron
sistemleriyle iligkilidir. Ayna néron sistemleri bagkalar davranirken bizim de onlar
gibi davranmamiza olanak tanimaktadir. Dolayisiyla beynimizde sosyal davranislar
icin hazir bir sistem vardir. Bu sistemin varligi bireysel ve sosyal davraniglarda arada
bulunmasi gereken siniri belirsiz hale getirmektedir. Oscar Wilde gibi kaynaklar bu
sinirin belirsizligini bir problem olarak gérmektedirler (Gérsel 17)
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PROBLEM

“Insanlann ¢ok biiyiik bir bélimi
kendileri degil bagkalandir.
Dustinceleri baskalarnnin gorusleri,
hayatlarn baska hayatlann taklidi,
tutkulan ise baska tutkularin

kopyasidir”
Oscar Wilde (1905)

Gérsel 17. Insanlarda bireysel davramislarin kaynaginin sosyal taklit oldugunu séyleyen
gériis. Oscar Wilde’in 1900’lerin basinda giindeme getirdigi

Sosyal kognisyonun hazirlik kosullar i¢ ve dis kosullar olarak iki buyudk sinif
halinde ele alinabilirler. Tarih sirasina gére 1970’lerin sonlarinda énce davranig
bilimlerinde sosyal kimlik teorisini ileri sirdimustir (Gérsel 18)

SOSYAL KiMLIK TEORISi
Tajfel & Turner( 1979)

+ Kategorizasyon: Gruplar halinde yasam
* Aynilagsma : Gruplarla ozdeglesme
Karsilagtirma : Kendi grubunu diger
gruplarla kiyaslama
* Farkl gorme : Kendi grubunu ustin
gorme

Gérsel 18. Insanda sosyal davramislari sekillendiren sosyal kimlik teorisi. Insanlar sosyal
yaratik olarak bu sosyalliklerini bir takim kurallar ¢ercevesinde gdsterirler. Gruplar halinde
yasarlar ancak yasarken iginde bulunduklari gruplarla aynilasma egilimi gdsterirler. Bu
aynilasmanin derecesine gdre kendi gruplarini baska gruplarla kiyaslar ve kendi gruplarini diger
gruplardan farkli ve (stiin gortirler.

Bunu 1990’larin basinda Sosyal Dominans Teorisi izlemistir.(Gérsel 19)
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Sosyal Dominans Teorisi

{Sidanius & Pratto, 1993)

+ Insan sosyalsistemlerisosyal hiyerarsiler
kurmaya yatkindirlar.

» Hegemonik gruplarerkek baskinhginayatkindir.

» Grup temelli sosyal hiyerarsilercesitlisosyal
baski sistemleri yaratirlar. ( irk, cinsiyet,stati vs)

» SosyalhiyerarsiHomo Sapiens' de dahil
primatlarin bir ¢ok tirii i¢in bir hayatta kalma
stratejisidir.

Gorsel 19. Sosyal Dominans Teorisi. Buna gére iginde bulunduklar gruplarla aynilasma
egilimi gésteren insanlar bu aynilasmanin yanisira sosyal hiyerarsiler kurarak bu davraniglarini
sistemli hale getirirler. Evrimsel acidan hegemonik gruplar erkek baskinligina yatkindir.Bu tiir
davramig bigimleri sadece insanlarda degil primatlarin genelinde gézlenir.

90’larin sonuna dogru insanlarda grup davraniglarini etkileyen sekiz tane
biyodavranis bigimi tanimlanmigtir. (Gérsel 20 )

SEKIiZEVRIMSEL BiYODAVRANIS
Hayatta Kalma Stratejileri Valent (1998)

GEREKLILIK ADAPTIF DAVRANIS
DIGERLERINI KURTARMA GEREGI KACMA
DIGERLERI TARAFINDAN KURTARILMA YAKINLASMA
AMACA ULASMA SAVUNMA
TESLIM OLMA ADAPTASYON
TEHLIKEYi ONLEME SALDIRMA
TEHLIKEDEN UZAKLASMA ANLASMA
OTORITE KURMA GEREGI REKABET
OTORITEYi PAYLASMA GEREGI iSBIRLIGI

Gorsel 20. Hayatta kalma stratejileri olarak da adlandirilan sekiz evrimsel biyodavranis.
Gereklilik ve adaptif davramg bigimleriyle birlikte. Bu tir karsilagtirmalarin kiltirel yorumlariyla
evrimsel yorumlar arasindaki fark ¢arpici bigimde gariiliiyor.

Nihayet 2000’lerin basinda yeni bir interdisipliner alan olarak evrimsel psikolojinin
ortaya c¢iktigini gértiyoruz.(Goérsel 21)
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EVRIMPSIKOLOJISININ PRENSIPLERI
{ Tooby ve Cosmides, 2005)

=k

. Zihin bilgi almak igin evrimlesmis dogal bir bilgisayardir.

2. Birey davraniglan toplumdan alinan bilgilerin islenme ve yamit
bigimine gore sekillenir.

3. Zihindeki kognitif programlar adaptif programlardir ve her

biriyle evrimin bir problemi géziime kavusturulmustur.

4. Dogal seleksiyon siiregleri zihinde ¢ok farkh davrams
programlarn yaratmistir.

5. Bu programlann amac kiiltiirel ve sosyal fenomenleri
anlamaktir.

Gdrsel 21. Evrim Psikolojisinin Prensipleri. Insanlar arasindaki sosyal kimlik ve dominans
prensipleriyle biyodavramig bigimleri insan davramislarinin kognitif ve davranissal 6zelliklerini
sekillendirir.

Butlin bunlarla birlikte insanlardaki bes ana kisilik yapisi pekisir. ( Gérsel 22)

BES BUYUK KiSILIK YAPISI

« AGIKLIK

« KURALCILIK

- DISA DONUKLUK
« ANLAYISLILIK

- NOROTISizM

Gdrsel 22. Insanda ortaya cikan beg ana kiilik yapisi

Sosyal kognisyonun olugsmasina yardimci olan dis ve i¢ etkenler siirekli anlamda
sosyo-kultirel dizenleyici ajanlarin kontrolu altindadir. Bunlara genel olarak
sosyalizasyon (terbiye) ajanlari adi verilir. (Gérsel 23)
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SOSYALIZASYON (TERBIYE ) AJANLARI

. AILE
EGITIM

- DIN
CINSIYET
- YAS

- MEDYA

Garsel 23. Sosyal kognisyonla etkilesen hatta gogu zaman sosyal kognisyonu sekillendiren
terbiye ajanlari. Bunlarin her biri bir otorite figiirii olarak bireysel kognisyon ve davraniglari
sekillendirerek bir gok bireysel dzellikten “genel” bir Gzellik gikarirlar. Toplum giderek bu “genel”
6zelligi uyulmasi gereken zorunlu bir norm olarak benimser.

Sosyal kognisyonun ortaya cikmasinda ve sekillenmesinde dis ya da toplumsal
etkenlerin varliginin yukaridaki etkilerinin yani sira yoklugu ya da kisitlanmasi ise
insan olabilmenin niteliklerini ortaya koyamama gibi ¢ok ciddi riskler getirir. Gérsel 24
bu tlr risklerin s6z konusu oldugu iki durumu géstermektedir.

SOSYAL KOGNiSYONDA DIS$ DUNYA UYARAN
KISITLANMASININ ETKISi

+ MOWGLI SENDROMU : infantil Sosyal
izolasyon Sendromu

* GHOST SOLDIER SENDROMU : Erigkin
Sosyal izolasyon Sendromu

Gorsel 24. Sosyal kognisyon olusumunda dig diinya uyaranlarinin kisitlanmasinin etkileri

Mowgli, romanci Rudyard Kipling’in 1891’de basilan “The Jungle Book” ( Vahsi
Orman Kitabi) isimli romaninin hayali kahramanidir. (Gérsel 25)

140




Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

INFANTIL SOSYAL iZOLASYON
(MOWGLI SENDROMU)

Romanda Mowgli bebekken hayvanlar tarafindan ormana kacirilan ve beslenen
bir cocuk olarak anlatilir. Mowgli’nin varligi bir stire sonra insanlar tarafindan kesfedilir.
Gorsel 26 bulundugunda Mowgli'nin gosterdidi belirtileri vermektedir.

MOWGLI SENDROMU

iki ayak Gizerinde yiriiyememe
* Konusamama

(insanlar tarafindan bulunduklarinda):
Sosyal aligkanliklari kazanamama
Bireysel davranisglar gésterememe

Etraflarindaki insanlarla hi¢ empati
kuramama

Birlikte oldugu hayvanlar gibi davranma

GOorsel 26. Goriildiigii gibi dogumdan itibaren dig gevre uyaranlarinin kisitlanmasi fiziksel ve
davramgsal agilardan genel gelisim asamalarinin yapilanmasinda sorunlar ortaya gikarir.

Dolayisiyla su sonuclarin gecerli oldugu séylenebilir;

- insanda sosyal kognisyon ve davraniglarin gelismesinde sadece normal bir
beyinle dogmak yeterli degildir.

« Sosyal kognisyon ve davranisin gelisebilmesi, onun bagka insanlarin da iginde
oldugu bir ortamda biytumesini gerektirir.

Bu gibi sonuglar eriskinlik drneginde baska bigimlerde ortaya cikar.insan normal
bir sosyal ortamda dogabilir hatta bUyulyebilir. Ancak eriskinlik dénemlerinde uzun
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sureleriginde blylidigu ortamdan uzak kalinmasi bile insanda izolasyon sendromuna
yol acar. (Gorsel 27)

Erigkin Sosyal izolasyon
GHOST SOLDIER SENDROMU

Gérsel 27. Ikinci Diinya Savasi’nin bittiginden haberi olmayan bir Japon askeri o0 zamanlar
gérev yaptigi uzak dogu adalarindan birinde kalmaya devam eder yaklasik 16-17 yil ormanda
kendi bagina yasadiktan sonra kesfedilir.

Erigkin izolasyon sendromunun &ézellikleri Gérsel 28°de gérullyor.

GHOST SOLDIER SENDROMU

* Zaman ve mekan oryantasyonunun kaybi
+ Dil ve beceri gerilemesi

» Teknolojik gelismeye uyumsuzluk

» Sosyal kavramlarin zayiflamasi

» Davranis bozukluklari

Gdrsel 28. Onceden normal bigimde gelismis kognitif ve davramigsal Gzelliklerin eriskin
izolasyon sendromunda gerilemeleri gériliiyor.

Gerek erken gerekse ge¢ formunda izolasyon durumlarina yol agan etkilenmeler
hangi mekanizmalar Gzerinden olmaktadir ve beyinde hangi yapilar sosyal-emosyonel
kognisyon ve davranistan sorumludur?

incelendiginde bu tiir bir sendromda en ok etkilenme gériilen ve gelismedikleri
ya da geriledikleri tespit edilen mekanizmalar Gérsel 29’da gdsterilmektedir.
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Sosyal Kognisyonun Kognitif ve
Emosyonel mekanizmalari

+ Bedensel deneyimlerin algisi
* Yz algisi

* Emosyonel regiilasyon

* Zihin Teorisi (TOM)

- Odiil-Ceza

* Hata hesaplama ve rekabet

* Haz duyma

» Kendilik algisi

« irade ve karar

« isleyen bellek

Gdrsel 29. Sosyal kognisyon gerilemelerinde problem alanlari

Sosyal kognisyonda gérev alan beyin alanlarina ve bu alanlarin ézel katkilarina
baktigimizda ortaya ¢ikan tablolarin beyin agisindan nasil kisitlayici oldugu gériliyor.
Gorsel 30 ve 31 bunlar érnekliyor.

Sosyal Kognisyonda Nérobiyolojik
Mekanizmalar: 13 alan

1. fuziform girus

2. superior temporal sulkus
3. amigdal

4. subgenual singiilat

5. rostral singiilat

6. dorsal anterior singiilat
7. orbitofrontal korteks

8. ventrolateral PFC

9. ventromediyan PFC
10.dorsolateral PFC
11.ventral striatum

12. insiila

13. Nukleus accumbens

Gdrsel 30. Sosyal kognisyonun olusmasina katki saglayan beyin alanlari
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sosyal-emosyonel beyin: alan iglevleri

1. fuziform girus : YUz TANIMA VE DIGER YUZLERDEN AYIRMA ALANI

2. superior temporal sulkus :BASKASININ GOZLERINI TAKIP ETME
VE HAREKETLERINI iZLEME

. amigdal : EMOSYONLARI KAYDETME VE KORKU KOSULLARINI SECME

. subgenual singiilat : oToNoMiK YANITLAR

. rostral singiilat : EMOSYONEL UYARANI ISLEMLEME

. dorsal anterior singiilat : HATA HESAPLAMA VE REKABET YANITI

. orbitofrontal korteks : EMOSYONEL KARAR VERME

. ventrolateral PFC : 6pUL GOZETME VE HESAPLAMA

. ventromediyal PFC : 6zKIiMLIK REFERANSLARI

10.dorsolateral PFC : YORUTUCU iSLEVLER VE ISLEYEN BELLEK

11.ventral striatum : 6pUL VE MOTIVASYON YONLENMESI

12. insiila : BEDENSEL DENEYIMLERIN ALGISI

13. niikleus accumbens : HAZ

OCoOo~NOOOAhW

Gorsel 31. Sosyal emosyonel gelisimde rol alan beyin alanlari
Sosyal emosyonel sistem beyinde nasil ¢alisiyor? Biraz bu konu lizerinde yoguniasalim;

Once bu sistemin olusma asamalarina bakalim.(Gérsel 32)

_SOSYAL-EMOSYONEL DAVRANIS SISTEMI :
Ogrenme stratejileri, Kavramlar ve Norobiyoloji

1. ASAMA : Durumsalligin ve 6diil davranisinin égrenilmesi
(CONDITIONING- REWARD LEARNING) : amigdal, ventral striatum,insiila,
vmPFC / OFC
* 2. ASAMA : Hareket ve emosyonlarin durumsalliga uyan
onceliklerinin ve tercihlerinin belirmesi
( NON-VERBAL CUES, BIOLOGICAL MOTION, PREFERENCES, ATTITUDES):amigdal,
ventral striatum, vmPFC, insiila, STS
* 3. ASAMA : Ayna davranisi, gézlem, empati
( MIRROR SYSTEM, ACTION OBSERVATION, PAIN EMPATHY):ventral-premotor,
inferior parietal, anterior singiilat ve anterior insiila
« 4. ASAMA: izlenim olugmasi, zihinde anlamlandirma, zihin
teorisi. (IMPRESSION FORMATION, ATTRIBUTE MENTAL STATES/ INTENTIONS, TOM):
dorsal ve ventral PFC, parasingiilat post.singiilat, TP bileske,
temporal pol

* 5. ASAMA : durumlar arasinda karsilagtirma, icerige duyarh
uyarlama, segim ve davranis : (EXTINCTION, REVERSAL LEARNING,
CHOICE, REAPPRASIAL): DLPFC

Gorsel 32. Sosyal-emosyonel davranis sisteminin islevsel ve biyolojik korelasyonu

Sonra bu korelasyonlarin sistemsel ¢alisma bigimlerine dénisimini ele alalim
(Gorsel 33)
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BEYINDE SOSYAL KOGNiSYON ve DAVRANIS MEKANIZMALARI :

+ Odiil- Memnuniyet Sistemi

*  Empati Sistemi

* Tehlikeden Kaginma Sistemi

» Kantitatif ve Olasilik Kestirme Sistemi

* Varsayim Sistemi

* Genetik Uzaklik Degerlendirme Altsistemi
* Bellek Sistemleri

» Seksiiel Uyanma ve Yanit Sistemleri

* Govde ve Spasyal Haritalama Sistemleri
* Ayna Noron Sistemleri

« Olfaktor-Gustatuvar Sistem

Gdrsel 34. Beyinde sosyal kognisyon ve davranig mekanizmalar

Sosyal-emosyonel sistemde belirli davraniglarla beyinde kan akiminin
yogunlastigi bélgeler Gérsel 35'de gdsterilmektedir.

sosyal-emosyonel néro-sistem :
hemisferik ve bdlgesel éncelikler

N

[Zihin Teorisi ]
- .

Gdorsel 35. Belirli davranig bigimleri sirasinda beyinde kan akimini arttigi bélgeler. Soldaki

sira sol beyinle, sagdaki sira ise sag beyinle ilgili bolgeleri gdsteriyor. Bunlara gére sayilan dort
davranig bigiminde de sag hemisferin sola oranla daha fazla rol aldigi gériiliiyor.

Yukarida sayilan veriler egliginde sosyal-emosyonel davraniglarin ortaya
konulmasi i¢in beyinde biri otomatik digeri ise kontrollu olarak calisan iki sistemin
oldugu sdylenebilir. (Gérsel 36 ve 37)
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SOSYAL-EMOSYONEL DAVRANIS SISTEMi :
TEMEL DAVRANIS SISTEMLERI
(Lieberman, 2007)

X- Sistemi : Refleksif (otomatik davranis) :
(amigdal, bazal ganglia, vmPFC,lateral temporal
korteksSLTC) ve dorsal anterior singilat korteks
(dACC)) - Hayatta kalmak igin 6nemli-

C- Sistemi : Reflektif (kontrollu davranis):
lateral prefrontal korteks, mediyal prefrontal
orteks, lateral parietal korteks, mediyal parietal

korteks, mediyal temporal lob, rostral anterior

singulat korteks) —Uzun vadeli planlar igin
onemli-

Gorsel 36. Sosyal-emosyonel davraniglarin beyindeki iki sistemi.

X ve C DAVRANIS SISTEMLERI

Gorsel 37. Sosyal-emosyonel davraniglarin beyinsel sistemleri. Beyaz elipsler otomatik
sistemi, siyah elipsler kontrollu sistemi temsil ediyor.
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NOROBILIM ve EDEBIYAT

Geleneksel bilgi ve algi zemininde nérobilim ve edebiyat ¢cok farkli alanlarin
ugrasidirlar ve bu zeminde ikisinin iliskisinden séz etmek akla bile gelmez. Ancak
bilimsel bilginin ézellikle 20.ylzyil icinde yogunlasmasi, bu yizyilin sonlarina dogru
daha dnceden birbirlerinden ¢ok ayri kabul edilen alanlarin yakinlagsmasina neden
olmus ve yeni disiplinlerarasi bilgi alanlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
yakinlasma baslangicta birbirlerine yakin alanlar arasinda olusmus ancak daha sonra
6nceden beri ¢ok farkli kabul edilen alanlar arasinda da ortaya ¢ikmistir. Nérobilim
ve edebiyat bu birbirine uzak alanlardan ikisidir ve aralarindaki yakinlasma farkli
zeminlerde olusmustur. Bunlar su sekilde ifade edilebilir;

1. Bilimsel bilginin yogunlasmasi ve bilim yoluyla farkli agiklama yollarinin ortaya
¢lkmasi edebiyatta yeni tlrlerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bilim-kurgu edebiyati
ve popdler bilim anlatimi bunlara érnektir.

2.Bilim insanlari arasinda karsilastiklarl olgulari edebi tarzda anlatim
yogunlasmistir. Oliver Sacks gibi doktorlarin nérolojik &ykdiler Gzerine kurdugu
romanlar gibi.(Gorsel 1)

3.Bunlara ek olarak, bazi edebiyatgilarin insan beyninin nasil calistigi bazi
bilimcilerin ise beynin edebiyati nasil yarattigi konularinda meraklarinin arttigini
goriyoruz. (Goérsel 2 ve 3)

w”"’"g Psikiyatristin Zihnine Yolculuk

« Karisini Sapka Sanan Adam» 1996 yilinda Tirkge olarak yayimlandiginda
biytik bir ilgiyle karsilagmisti.... Peki ne olmustu da herkes nérolojiyle bu
kadar yakindan ilgilenmeye baslamisti? Oliver Sacks’in néroloji pratiginin
icinden gelen hikayeleri neden bu kadar gekici bulunmustu? Bu sorularin
cevabini insanoglunun “6teki’nin i¢ine bakma isteginde ve kendisiyle
yluzlesmesinin dayaniimaz cekiciliginde arayabiliriz. Ama Sacks’in ¢ikigindaki
asil yenilik, gogu kisi igin «bakilan» olani «gériinen» kilmaktaki basarisiydi.
Olaganusti bir uzmanlik gerektiren,gogu kisi icin anlasiimazliklarla, gizemlerle
dolu bir alanin tizerinden koyu renkli takim elbiseyi ¢ikarip, rahat guinlik bir
kiyafet giydirmisti.»

Yekta Kopan
Milliyet Kitap Eki, 14 Mart 2013

Gorsel 1. Ndrolog Oliver Sacks'in gdrsel algi bozuklugu yasayan bir hastasini anlattigi

“Kanisini Sapka Sanan Adam” romani edebiyat okurlari arasinda biiyik bir ilgiyle karsilasmigti.
Yekta Kopan bu ilginin nedenlerini agikliyor.
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“Davos Kapilarini Sag Beyinlere A¢giyor”

“ Davos’ta soyle bir kaninin yayginlastigini gézlemledim.
Dunyayi daha yasanilasi bir yer haline getirmek
istiyorsak bunu sadece siyasetcilerle, diplomatlarla,
ekonomistlerle yapamayiz. Yaratici insanlarin sesine de
ihtiyacimiz var. Simdiye kadar, hep analiz yapan “sol
beyin insanlar” 6n plandaydi. Yavas yavas “sag beyin
insanlari” na yer acgiliyor Davos’ta. Yani yaratici tiplere.”

Elif Safak
Roportaj, Vatan, 29 Ocak 2013

Gorsel 2. Romanci Elif Safak beynin sag ve sol yarilarinin Baskin dzelliklerinin bilgisinden
yola gikarak Davos 'ta toplanan Diinya Ekonomik Forumu toplantilari konusunda yorum yapiyor.

“Bir romani okurken kafamizda
ne gibi islemler yapariz ?”

“ Her yazar hem goérsel hem de kelimesel hayal
glicimuze seslenir. Ama bazi yazarlari okurken daha
cok kelimelerle, kimin kime ne dedigiyle, kelime
oyunlariyla,celiskilerle, paradokslarla ya da anlatici sesin
arastirdigi dusuncelerle mesgul oluruz. Baska bazi
yazarlar ise kafamizda resimleri hayaller, manzaralar,
esyalar canlandirarak iglerini gorurler. Gorsel ve
kelimesel edebiyat ayrimiyla, edebi metinlerin
kafamizdaki bu iki merkezden birini daha gok
calistirdigini anlatmak istiyorum.”

Orhan Pamuk

Saf ve Diigiinceli Romanci
lletisim Yayinlari, 2011

Gaérsel 3. Romanci Orhan Pamuk da benzer bigimde, edebiyatgilarin yazilarini yazarken
ve okurun da onlarin yazdiklarini okurken beynin hangi yapilarini éncelikli olarak harekete
gecirdigini irdeliyor.

Bu gibi érneklerde edebiyatcilar tarafindan insan beyninin calismasina gésterilen
ilgi ortaya cikiyor. (Gorsel 4)
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Edebiyatta Kognitif Nérobilim

» Analiz yapan sol beyin
insanlari

* Yaraticl tipler olarak sag
beyin insanlan

» Kelimesel hayal giicii-
gorsel hayal giicii ayrimi
» Farkli zeka kavramlan

Gorsel 4. Edebiyatgilarin eserlerinde ve yorumlarinda giderek daha fazla ortaya ¢ikan
nédrobilim kavramlan

Bu sunumda konuya yaklasim tarzi olarak ele alinacak konular sunlardir (Gérsel 5)

NOROBILIM ve EDEBIYAT iLiSKILERI

+ Edebiyat Diinyasindan Nérobilim Ornekleri

+ Norobilim Diinyasindan Edebiyat Ornekleri
(Edebi Norobilim)

* Norobilimin inceledigi Edebiyatgilar ve
Edebiyat Ornekleri

Gdrsel 5. Norobilim ve Edebiyat iliskilerinin incelenebilecedi alanlar

Bu iligkilerin incelenmesi yoluyla kafamizda cevabini arayacagimiz sorular su
sekilde ortaya cikiyor. (Gorsel 6)

NOROBILIM ve EDEBIYAT

B BROTHERS
KARAMAZOV

1. Nérobilimin Edebiyata, Edebiyatin Nérobilime
Yansimalar Nelerdir?

2. Norobilim Edebiyati, Edebiyatgiyi ve Edebiyat Okurunu
Anlamamiza Katki Saglayabilir mi ?

3. Edebiyat Norobilimi ve Norobilimciyi Anlamamiza
Katki Saglayabilir mi?

Gdrsel 6. Norobilim ve Edebiyatiliskilerininincelenmesiyoluylacevaplariniarastirabilecegimiz
muhtemel sorular
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Edebiyatcilarda ve
Romanlarindaki
Norobilim Kavramlari

ikili bir alan arastirmasi sirasinda edebiyatgilarin eserlerinde karsilagtigimiz
nérobilim kavramlar Gérsel 7°de goérullyor.

Edebiyat Diinyasinda
Norobilim Esintileri

« Elif Safak + Sag Beyin

* Orhan Pamuk » Serebral Dominans [
+ Herman Melville - Hayalet Uzuv '
* Dostoyevski * Noronlar,Epilepsi

* Proust, Eco * Bellek

* Jonathan Lethem -+ Tourette Sendromu
* Richard Powers Capgras Sendromu

BGROTHERS r I » By
KARAMIAZOV “ il

FYODCR DOSTORSKY

Gorsel 7. Eserlerinde ndrobilim kavramlarina deginen ve bunlarin etrafinda drnekler
kurgulayan edebiyatgilar ve degindikleri kavramlar

Umberto Eco’nun “Kralice Loana’nin Gizemli Alevi” romanindan iki érnekle
baglayalim. (Gérsel 8 ve 9)

Kralice Loana’nin Gizemli Alevi:
Ensefalopati Tasviri

“ Sanki derin bir uykudan uyanmistim ama hala sitiimsii bir
grilikte sallaniyordum. Ya da heniiz uyanmamis, ritya
goriiyordum. Tuhaf bir riiyaydi, gériintii yok ama ses vardi.
Sanki g6ziim gérmiiyor da neler gérmem gereken sesler
duyuyordum. Ve bu sesler bana, kanallar boyunca manzarayi
bozan dumanlar diginda heniiz higbir sey gérmedigimi
sdyliyorlardi. Brugge demistim kendime, Brugge’ deydim, hi¢
6lii kent Brugge’ye gitmis miydim? Sisin diigsel bir buhur gibi
kuleler arasinda dalgalandigi yer mi? Sisin kenarlar aginmig bir
duvar halisi gibi binalarin cephelerinden sarktigi,krizantemler
acmig bir mezar gibi gri ve hiiziinlii bir kent..”

Umberto Eco

sayfa 9
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Gorsel 8. Gegirdigi beyin hastaligi sonrasi kendine gelme sirecinde hastanin yasadiklari.
Néroloji kitaplarinda teknik terimlerle ifade edilen ensefalopati’nin edebiyat diliyle miikemmel
bir dokiimii

Kralice Loana’nin Gizemli Alevi:
insanda bellek tipleri arasindaki ayrim iizerine

“....Bakin, siz hemen dis macunu tlipiint tanidiniz, ama evli
oldugunuzu hatirlamiyorsunuz; nitekim insanin evlendigi giinu
hatirlamasi ve dis macununu tanimasi iki farkli beyin kanalina
baglidir. Biz insanlar farkli hafiza tiplerine sahibizdir. Birinin adi
kapall hafizadir, 6grendigimiz bir dizi seyi yapmamizi saglar, dis
fircalamak, radyoyu agmak ya da kravat baglamak gibi seyleri......
Kapali hafiza bize yardim ettiginde hatirladigimizin bile farkina
varmayiz, otomatik olarak hareket ederiz. Bir de acik hafiza vardir,
onunla hatirlariz ve hatirlamakta oldugumuzu biliriz. Ama bu agik
hafiza cifttir. Biri simdilerde anlamsal hafiza denen hafizadir,genel
bir hafiza, yani kirlangicin bir kus oldugunu, kuslarin ugtugunu,
tuyleri oldugunu, bu arada Napolyon’un &lim tarihini de bilen
hafiza...... Ikinci tip agik hafiza ise....buglin oldugumuz seyle,gec-
miste oldugumuz sey arasinda bir baglanti kuran, olaylarla ilgili
hafizadir.

Umberto Eco

sayfa17-18

Gorsel 9. Psikoloji kitaplarinda ayrimlarina alistigimiz bellek tiirleri tizerine Eco’nun ifadeleri

Hayalet Uzuv fenomeniyle devam edelim. (Gérsel 10)

HAYALET UZUV
Bir Edebiyatgi Bir Noérobilimci

Herman Melville (1819-1891) Dr. Weir Mitchell (1829-1914 )

Gdrsel 10. Beynin sonradan eksilen bir uzuvu hala duyumsamaya devam etmesi seklinde
tarif edilebilecek Hayalet Uzuv fenomeni dnce edebiyatta glindeme gelmis daha sonra nérobilim
bu fenomeni tanimlamigtir. Bilindigi kadariyla edebiyattaki ilk drnege Amerikali edebiyatci
Herman Melville’in Moby Dick (Beyaz Balina adiyla Tiirkgeye gevrilmistir) romaninda raslanir.
Balina gemisinin kaptani Ahab zamaninda Moby Dick’i yakalamaya galisirken bir bacagini
kaybetmistir. Ancak siirekli olarak olmayan bacagini var olarak duyumsamaktadir. Bu duyguya
tahammiil edemeyen Ahab bir giin geminin marangozunu gagirir. (Gérsel 11)
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Edebiyatta Hayalet Uzuv
Kaptan Ahab’in Agzindan

= “Bana bak marangoz.
MOBY-DICK: Eminim ki, sen kendini cok
4 iyi, gok temiz bir ig¢i bilirsin,
oyle dedil mi? Ama senin
yaptigin bacag taktigim
THE WIALE. zaman, ayni yerde bagka bir
bacadin, yani yitirdigim,
etten ve kandan yapilmis
WERRAN MELTILLE, bacagin da bulundugunu
PR U duyarsam, senin igciligin
temiz mi sayilir dersin,
marangoz 7 Sen asil o eski
bacaktan kurtaramaz misin
beni ?”

H. Melville ,Moby Dick,
Boliim 108, 1851.

Gorsel 11. Kaptan Ahab gemi marangozundan hayalet uzuv duyumsamasini yok edecek
miikemmellikte takma bir bacak yapmasini ister.

Noérobilimde hayalet uzuv ilk olarak Amerikan i¢ Savasinda gézlemlenmistir.
Amerikan i Savagl 1861-1865 yillari arasinda kéleligin kaldirimasindan yana olan
kuzey eyaletleriyle devamindan yana olan giney eyaletleri arasinda olmus olan ve
tarihcilere gére insanlik tarihinin en kanl savaslarindan biri olarak gergeklesmis bir
savastir. Bu savasta bir cok hayalet uzuv hastasini gézlemlemis olan, o zamanlar
askeri doktor olarak savas alanlarinda gérev yapan ve sonralari Amerikan nérolojisinin
kurucularindan biri olarak taninacak olan Dr.Weir Mitchell’dir. Savagin bitiminden ¢cok
sonra 1900 yilinda Weir Mitchell George Dedlow adindaki bir hayalet uzuv hastasi
askeri rapor olarak sunmus ve yorumunu yapmistir. (Gérsel 12 ve 13)

Norobilimde Hayalet Uzuv
Dr. Weir Mitchell’in Agzindan

“ Uyandiginda Dedlow bir

The Autebiography hastane cadinndadir Tek
of a Quack and the bir uzvu bile kalmamis,
Case of Georue hepsi de kesilmistir.
Dedlow Kendisini faydasiz bir

gdvde insan seklinde bir
seyden ziyade tuhaf
larvamsi bir yaratik olarak
tarif eder. Dedlow artik

Silas Weir uzuvsuz kalmasina
Mitchell ragmen onlar hala varmig
gibi hissetmektedir.”
(1900)

Gdrsel 12. Dr. Weir Mitchell’in agzindan hayalet uzuv fenomeni
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Norobilimde Hayalet Uzuv

“ Beyin ve beden birbirlerine o

The Autobiography kadar baghdir ki zihin bedenin
: eksik pargasini her daim
of a Quack and the hisseder ve kismen bile olsa
Case of George insanda artik sahip olmadig
Dedlow bir seye sahip oldugu hissini

korur. Insan yalmzca
beyninden ya da diger
herhangi bir pargasindan ibaret
dedgildir, insan bir biitiindiir ve

zihninde bu biitiinligii
Sllas Weir korumaya cahgir.”
Mitchell Weir Mitchell
{1900)

Gdrsel 13. Weir Mitchell’in hayalet uzuv fenomeni dolayisiyla felsefede sorun teskil eden
Zihin-beden problemine (dogru bigimde) yaklagimi

Hayalet uzuv fenomeni Weir Mitchell'in raporundan 90 yil sonra ve onun yaklasim
tarzini dogrular bigcimde glinimiiz nérobilimcileri tarafindan acgiklanmigstir. (Gorsel 14)

Hayalet Uzuv: Norobilimsel Agiklama

Govde algilamasi beyinde genisg bir baglanti gebekesi
tarafindan olusturulur. Gévdenin bir béliiminden
uyan gelmediginde somatosensoryel korteks yeni
bir organizasyona gider ve acigi kapatir. Boylelikle
beyin govdeden bir sey eksilmemig gibi davranir ve
kigiler eksilen uzuvlarn varmig gibi algilar ve agn
duyarlar.

Ramachandran ( 1992)

Gorsel 14. Giiniimiiziin dnde gelen ndrobilimcilerinden Ramachandran’in hayalet uzuv
agiklamasi. Ramachandran bu agiklamasinda beynin hayalet uzuv duyumsamasini plastisite
kavrami beraberinde agiklamigtir. Buna gére, beyin gévdenin bir bélimiinden uyari almadiginda
uyari almayan bdlge komgu bélgeler tarafindan “tamir edilir” ve beyin bundan dolayr gévdeden
bir sey eksilmemis gibi davranir.

Anmay! istedigimiz ikinci érnek epilepsiyle ilgilidir. Yaygin bigimde bilindigi gibi

edebiyat tarihinde epilepsi denildiginde ilk olarak Dostoyevski akla gelir. (Gérsel 15
ve 16)
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Dostoyevski ve Epilepsi

Fyodor Mikhailovig Dostoyevski
18211881

Gaorsel 15. Dostoyevski epileptikti. Cogu otorite onun kisilik yapisini ve yazarlik stilini
epilepsiyle ilintilendirmistir. “Budala” romaninda Dostoyevski kendi gegirdigi nébetleri
bagskasinin agzindan anlatmigtir,

«Budala» da Bagkasinin
Agzindan Kendi Epilepsisi

« Her epileptik atak dncesi, bir dakikalik bir zaman dilimi iginde,
birdenbire mutsuziuk, kdtimserlik ve baski duygulannin ortasina
diigtiigiini, beyninde 151k cakmasi anlan yagadigin, ve aniden biitiin
yagam enerjisinin olagan disi bigimde artmaya basladi@im hatirladi. Bu
151k gakmasi anlan sirasinda hayatin manasive kendilik bilinci on kez
daha giigleniyordu. Zihni ve kalbi oladaniistil bir igikla doluyordu. Fakat
bu anlar, bu gakmalar sadece gelmekte olan ndbetin baglangiciyd.
Ancak Nobet baglangicindan onceki son saniyelerde bile kendi kendine

“Evet, bu am tekraryagamakigin tilm hayatimi feda edebilirdim” diyecek
ramam bulabiliyordu.»

Gorsel 16. Dostoyevski'nin anlatimina bakilirsa onun gegirdigi nébetler kompleks parsiyel
epilepsi tiriinden davranissal ve somatik bulgularin birarada oldugu nébetlerdi.

Dostoyevski’nin nérobilimle birlikte aniimasi sadece epilepsisi nedeniyle degildir.
“Karamazov Kardesler” de anlattiklar yazarin dénemin yeni kesifleriyle ilgili oldugunu
da gésterir ki bu yeni kesiflerden biri ispanyol néroanatomist Santiago Ramon Cajal
tarafindan ortaya konulmus olan Néron Teorisi’dir. (Gérsel 17)
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Noron Teorisi
Bir Edebiyatci Bir Norobilimci

:f i._' s i ’En’d
Fyodor Mikhailovig Dostoyevski Santiago Ramaon y Cajal
(1821-1881) (1852-1934)

Gdrsel 17. Néron Teorisi nedeniyle nérobilim-edebiyat iliskisi

Edebiyatta néron teorisinin ifadesi diyebilecegimiz “Karamazov Kardesler”in ilgili
pasajinda siyasi tutuklu Dimitri Karamazov hiicresinde, bir giin énce kendisini ziyaret
eden bir bilim adamindan aldidi bilgiler (izerine yazmaktadir: (Gérsel 18)

EDEBIYATTA NORON TEORISi

Siyasi Tutuklu Dimitri Karamazov’un Agzindan

.o Dugun bir, iginde, sinir hilcrelerin-

de, kafanda- mbeymdehbu sinir
hucrelennch{ lanet olsun onlaral) bir
tiir minik kuyruklarvar, bu sinirerin
minik kuyruklan tit baglacl
ginda, hlrlmgebdlr
rmyagl muyor, faka |ran hlr
saniye gegiyor... .sonra biran bir gey
runiiyor gibi,yani ashnda bir an da
gg?ll- gq’hnafxm © ani- bir gorintii
Eg iyor blr ana, bir gorintiiye ait,
hretsin! rgnruynr\marclmhn
du iiniiyorsam, bu bir ruha sahip

%am igin ﬁdﬂTﬂnrmm suretl
W‘IH- Sviri ol migin
yalmzea bu kuyrukgu rsawnnch

Bt St fulle
romn s Qe

rum..Amayine de Tanny kaybettigi-
miz igin Gzgiiniim®"

1880

Gorsel 18. Dostoyevski Cajal tarafindan ortaya konan diigiincenin ndronlarin ne ise
yaradigiyla ilgili en Kritik parcasi lzerine yazmakia ve ndron hareketlerini diigiinmeyle
bagdastirmaktadir. Daha da Otesi, Dostoyevski daha Gnceden Tanri'ya baglanan insandaki
digiinme kabiliyetini, néron faaliyetinin agikliyor olmasindan dolayr Tanrr’'ya olan inancinin
zayifladigini da ifade etmektedir.

Dostoyevski’nin edebi tarzda ifade ettigi Néron Teorisi Cajal tarafindan daha
sistematik bigcimde ifade edilmigtir. (Gorsel 19)
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Norobilimde Noron Teorisi
Santiago Ramon y Cajal’in Agzindan

+ Noren sinir sisteminin
yapisal ve iglevsel iinitidir.

+ Noronlar tek tek hiicreler
olarak organize olmugtur.

» Noron ig bolime sahiptir :
dendritler, hilcre govdesi ve
akson. Aksonlar sonlanma
noktalarinda dallanmalar

dsterirler. Bu dallanmalar
endritlerle ve dijer noron-
larla iliski kurarlar.

Gdrsel 19. Cajal’in agzindan Néron Teorisi

NOROBILiM DUNYASINDAN EDEBIYAT ORNEKLERI

Noérobilim dinyasindan edebiyat érnekleri cogu kez nérobilimcilerin gérdukleri
vakalar Gzerine yazdiklaryla iliskilidir. Gérsel 20 buna 6rnek olarak nérolog Oliver
Sacks’in yazdigi popller bilim romanlarindan érnekleri géstermektedir.

Nérobilim Diinyasindan Edebiyat Ornekleri
-Edebi ve Popiiler Nérobilim-

- Kansini Sapka Sanan ° Prosopagnozi

Adam
+ Sesleri Gérmek * Sinestezi
+ Mars’ta Bir Antropolog * Tourette
* Renkkorleri Adasi + Kalitimsal renk koérlig
» Mizikofili * Miiziksel agnozi

Gdrsel 20. Nérolog Oliver Sacks ‘in her birinde farkh tirden beyinsel kdkenli davrans
bozukiuklarini ele aldigi popiiler romanlar
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NOROBILIM TARAFINDAN INCELENEN EDEBIYATCILAR VE
ESERLERI

Norobilim anlayisi yayginlastik¢a ve inceleme yéntemleri gelistikce daha 6nceden
raslanmayan ve de olagan sayilmayan bazi inceleme tlrleri gézlenmeye baslamistir.
No&robilimin edebiyat incelemeleri bu tirden yaklasimlardir.(Gorsel 21)

Kayip Zamanin izinde

« Kayip zamanin izinde
yedi ciltten olusur:

* Swann'larin Tarafi

* Cicek Acmis Geng

Kizlarin Gélgesinde
¢ Guermantes Tarafi
* Sodom ve Gomorra
« Mahpus

« Albertine Kayip
« Yakalanan Zaman

(1913-1927)

Marcel Proust
1871-1922

Gérsel 21. Marcel Proust Kayip Zamamin izinde isimli 7 ciltlik eserinde zamani miimkiin
oldugunca yavaslatmaya ve bu yolla gézlem giiciinii artirmayi denemigtir.

1913’de yayinlanan “Swann’larin Tarafi” nda algilama glicliyle bellek mekanizmasi
arasindaki iliskiye deginen ¢ok ilging pasajlar vardir. (Gorsel 22)

Proust Fenomeni

* “ Ama icinde kek kirintilari bulunan gay
damagima degdigi anda irkilerek icimde olan
biten olaganiistii seye dikkat kesildim.
Sebebi hakkinda en ufak bir fikre sahip
olmadigim, soyutlanmig, harikulade bir haz
benligimi sarmisti. Bir anda hayatin dertlerini
onemsiz, felaketlerini zararsiz, kisaligini bos
kilmig, agkla ayni yontemi izleyerek,
benligimi degerli bir 6zle doldurmustu; daha
dogrusu bu haz benligimde degildi,
benligimin ta kendisiydi.....”

Proust, Swann’larin Tarafi, 1913

Gorsel 22. Proust bu pasajinda tad duyusunun duygularla ne denli yakin bir iliski iginde
oldugunu anlatiyor.
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Proust'un goézlemledigi bu iliski nérobilim tarafindan bellekle ilgili olarak
sinanmistir. (Gérsel 23)

A naturalistic study of autobiographical
memories evoked by olfactory and visual cues:
testing the Proustian hypothesis :

Koku ve tad duyularimiz diger duyularimiz-
dan farkl olarak duygusal ¢aligir. Bunun
nedeni, bu duyularin dogrudan hipokampusa
baglh olarak galigmalaridir. Buna karsin,
diger duyular (gérme, dokunma ve igitme)

ilk baglantilarini talamusla yaparlar ki bu
baglantilar daha ¢ok dil ve biling’le ilgilidir.

Rachel S. Herz and Jonathan W. Schooler

The American Journal of Psychology
Vol. 115, No. 1 (Spring, 2002), pp. 21-32

Gorsel 23. Nérobilimei Rachel Herz Proust hipotezini sinadii tez galismasi sonucunda
yukaridaki sonuglara varmistir; Koku ve tad duyularimiz 6grenme ve bellekle diger duyulardan
¢ok daha fazla iliskilidir. Bunun nedeni sézii edilen duyularin beyinde dgrenme ve yakin bellekle
ilgisi kabul edilen hipokampusa yakinligidir,

Norobilimsel yéntemlerle edebiyat eserlerinin incelenmesine baska bir érnek
de Kognitif Arkeoloji calismalaridir. Kognitif Arkeoloji bir yazara ait eserlerin zaman
icinde ve eskiden yeniye dogru kelime ve kavram zenginligi agisindan incelenmesi
daha dogrusu bu bakimlardan 6lgtimesidir. Bu dlgimler yoluyla ulasiimak istenen
hedef, yazarin (onun beyninin) kavramsal ve bellek rezervinin ne oldugunu anlamaktir.
(Gorsel 24)

Kognitif Arkeoloji Caligmalari:
Rezerv Kapasite

Kognitif Rezerv
Kapasitesi

Seyir

Kognitif fonksiyon
Noronal fonksiyon

yillar
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Garsel 24. Kognitif Rezerv Kapasite, bir beyinde zaman iginde gériilen kognitif yipranmayla
biyolojik yipranma arasindaki farktir. Siyah ¢izgiler biyolojik yipranmayi gri gizgiler ise kognitif
yipranmayi gdstermektedir. Bu iki yipranma arasindaki farkin yansidiji arasi ¢apraz gizgilerle
¢izilmig alan ne kadar biiyiikse kognitif rezerv kapasite o kadar biiyiik yani kognitif kapasite
biyolojik yipranmaya karsi o kadar direniyor demektir.

Su ana kadar kognitif rezerv kapasitenin 6lgtlmesiyle ilgili olarak yapilan
calismalarda Alzheimer hastaligi 6n plandadir. (Gorsel 25)

Alzheimer Hastaliginda
Kognitif Rezerv Ol¢iimii Calismalan

* Rahibe Calismasi

* Iris Murdoch Galismasi

» Agatha Christie Galismasi

+ Arsivlenmis Konusma Ornekleri
( Ronald Reagan, Harold Wilson)

Garsel 25. Alzheimer hastaliginda kognitif rezerv dlgim ¢alismalari

Rahibe calismasi beyin damar hastaliklarinin dogal risk faktorleri Uzerine
yapilmis degerli bir calismadir. Bu ¢alisma devam ederken arastirmacilardan birinin
(Snowdon) distncesiyle calismaya kognitif rezerv de@erlendirme de eklenmistir.
(Gorsel 26)

Rahibe Calismasinda
Kognitif Rezerv

* 1931-1943 yillan
arasinda, 18-32 yaslari
arasindaki rahibe
adaylarinin yazmis
olduklari biyografileri
Uzerinde yapilan
sentaktik karmasiklik
ve fikir yogunlugu tze-
rine degerlendirme

Snowdon, 2003

Gorsel 26. Rahibelerin adaylik dénemlerinde ve yillar sonrasi yazdiklari biyografi 6rnekleri
lizerinde yapilan ¢alisma sonucunda yillar iginde kelime ve kavram zenginligi bakimlarindan
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olugan farklliklar élgilmis ve bu sonuglar zaman iginde Alzheimer hastaligina yakalanma
oranlariyla kargilastiriimigtir.

ingiliz yazar Iris Murdoch Alzheimer hastaligi tanisi aldiktan sonra bir grup
arastirmaci yazarin farkli hayat dénemlerinde yazdigi romanlari kelime ve kavram
zenginligi agisindan élgmustir. (Gorsel 27)

Iris Murdoch Calismasi

* Alzheimer tanisi ( 1997 )

Jackson’s Dilemma ( 1995)

Garrard (2005): Jackson’s Dilemma vs
erken galismalari

Stilistik, Sentaktik ve Leksikal 6zellikler :

Rolatif olarak korunmus stilistik ve sentak-
tik,etkilenmis leksikal 6zellikler+ semantik+
anomi+ yiizeysel disgrafi

Gdorsel 27. Iris Murdoch’la ilgili arastirma

Iris Murdoch’la ilgili olarak yapilan bu arastirma yenilerini tesvik etmistir. Bu
calismalardan birinde Iris Murdoch’un yazdiklaryla, kesin tani almadigi halde
dmrunun son déneminde Alzheimer hastaligi belirtileri gdsteren Agatha Christie’nin ve
saglikli yaglanma érnegi olarak kabul edilen PD. James’in yazdiklari karsilastiriimistir.
(Gorseller 28-31)

Changes in Style in Authors with
Alzheimer's Disease

Graeme Hirst and Vanessa Wei Feng
{2012)

Iris Murdoch Agatha Christie BD. James
(1919-19993) { 1890-1976) {1920- )
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Gorsel 28. Soldan saga Alzheimer hastaligi tanisi almig, son dénemlerinde demans belirtileri
gdstermis ve saghkli yaslanma érnedi olarak kabul edilen (g yazarn farkli dénemlerinde
yazdiklarr arastirmada incelenmis.

Changes in Style in Authors with

Alzheimer's Disease

Graeme Hirst and Vanessa Wei Feng
(2012)

+ Materyal :

+ Agatha Cristie’nin 15 Romani-En eski 3
romani(28.-34.yaslararasinda)ve enyeni3
romani( 80.-82.yaslar arasinda)dahil-

+ Iris Murdoch’un20 Romani-ilk 7 romanive
son 2 romanidabhil-

+ P.D.James’in 15 Romani-ilk 8 ve son 5
romanidahil-

Gérsel 29. Yazarlarin Incelenen materyalleri

Changes in Style in Authors with

Alzheimer's Disease

Graeme Hirst and Vanessa Wei Feng
{2012)

+ Metod : Her biri 100 ciimleden olugan text érnekleri

~ DONEM
ILK GEGi$ GEG Toplam OrtKelime

I. Murdoch 219 43 49 in 4427
A, Christie 244 94 LF- 410 3033
P.D.James 126 23 100 249 5161

Tiimii arn 4207

Kelime Tekran, Yeni Kelime Kullanimi, Ciimle Uzunlugu ve
Zenginligi agilanndan

Gorsel 30. Arastirmanin metodu. Yazarlarin bagslangig, gegis ve ge¢ dénem
eserlerinden alinmig her biri 100 cimleden olusan text Grnekleri farkli linguistik
parametreler agisindan incelenmis.
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Sonuglar

« Rolatif olarak korunmus stilistik ve
sentaktik yapi,
« Etkilenmis leksikal ozellikler +

Semantik+ Anomi+ Yuzeysel
disgrafi
Gorsel 31. Sonuglar. Hastalik ya da genel kognitif etkilenme ilerledikce yazma stili ve

sentaktik yapi korunuyor olmasina karsin farkli linguistik yetilerde azalmanin varlhigi ortaya
konuyor.

Bulunan sonuglarin nérobiyolojik anlamlari sorgulandiginda (Goérsel 32)

Sentaks ve Beyin

» MOR ALANLAR :
Hece ve sozciik diizeni

» ACIK SARIALAN :
Hece ve sbzciiklerin
kullanilma frekanslarn

+ SARI TARALIALAN
Sentaktik bilgiyi leksikal
bilgiyle birlegtirme

Neuroimaging of syntax and syntactic processing
Grodzinsky ve Friederici, 2006

GOrsel 32. Hastalik siregleriyle yazma kabiliyeti arasinda daha ¢ok temporal mekanizmalar
temelinde iliski gériiliiyor.
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NOROBILIM ve EDEBIYAT iLiSKILERININ BEYINSEL
MEKANIZMALARI UZERINE

Edebi bir eserin hazirlanma sirecinde beyinde ¢ok farkli mekanizmalarin birlikte
faaliyete gectigi ve birlikte calistiklar séylenebilir. Bu mekanizmalarla ilgili gérseller
asagidadir. (Gorseller 33-39)

Ndorobilim ve Edebiyatiliskisinin Gerceklesme
Zeminleri: Duyu ve Bellek Alanlarinin Katilimi

+ Arastirmacilann uzun zamandan ber bildidi sey, yazili bir
materyal okurken beyinde klasik dil alanlarn olan Broca ve
Wernicke alanlannin ve dikkatin surdtrilmesinden
sorumlu alanlann (YOrotdcl Sebeke) devreye girmesi.

+ Sonyillarda bu bilgiye, edebi eserlerin okunmasi
sirasinda beyinde daha fazla sayida yapinin devreye
girdigi bilgisi ekleniyor.

+ Omegin okunan metninicinde “tarcin”, “sabun” ve
‘lavanta” sozcukleri yer aldiginda, beyindeki aktivasyon
sadece dil alanlanyla sinirh kalmayip, koku alanini ve bu
kelimelerle ilgili eski anilanmizi cagnstiran alanlan da
icine aliyor. {tad duyusuyla ilgili Proust Fenomenini
hatirlayalim)

wo

Your Erain on Fiction
Ey ANNIE MURPHY PALIL
Published: March 17, 2012

Gorsel 33. Kavramlarin yaratilimasi ve kullanilmasi siireglerinde beyindeki dil sebekesiyle
birlikte basta yiiriitiicii sebeke olmak iizere diger sebekeler, duyu ve bellek alanlari devreye
girer.

Proust Fenomeni :
Tad Duyusu-Bellegi ve Odiil Mekanizmasi

+ “ Amaiginde kek kinntilan bulunan ca
damagima degdigianda irkilerek icimde olan
biten olaganusti seye dikkat kesildim.
Sebebihakkinda en ufak bir fikre sahip
olmadigim, soyutlanmig, harikulade bir haz
benligimi sarmisti. Bir anda hayatin dertlerini
dnemsiz, felaketlerini zararsiz, kisaliginibos
Kilmig, askla ayni yontemi izleyerek,
benligimi degerli bir 6zle doldurmustu; daha
dodgrusu bu haz benligimde degildi,
benligimin ta kendisiydi.....”

Proust, Swann’lann Taraf, 1913
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Gorsel 34. Yukaridaki mekanizmalara ek olarak 6zel duyularin ¢agnstirdigi gegmise ait
bellek ve bunlarin 6diil mekanizmasina yansimasi da etkenmis gibi gériindyor.

Naorobilim ve Edehiyatiliskisinin Gerceklesme
Zeminleri: Hareket ve Dokunma Alanlarinin Katilimi

» Jane Austen’iayakusti
ve siradan okumayla
yakindanve yogunla-
sarak okuma sirasinda
fMR profilleri

+ |k tiir okumada sade-
ce yurttlct ve dil
sebekelerinde aktivas-
yon, ikincitlr okumada
bunlara ek olarak
hareketve dokunma
alanlarinda aktivasyon

Stanford Report, September 7, 2012

-|‘ Ir1

Pride ani

Gdorsel 35. Romanlarin okunmasi sirasinda okuyucu beyninde harekete gegen mekanizmalar.
Siradan ve kendini pek kaptirmadan okuma sirasinda sinirl mekanizmalarin katkisina ragmen
kendini kaptirarak okumada romanda okunanlara paralel bigimde okuyucunun beyninde ayna
ndron sisteminin harekete ge¢mesi sdz konusu oluyor. Romanda birisini hareket halinde
gdrmeyle okuyucunun beyninde de hareket néronlar aktive oluyor.

Norobilim ve Edebiyatiliskisinin Gerceklesme
Zeminleri: Metaforlarve Duyu Korteksi

« “Sarkicinin guzel bir sesi var” ya da
“Onun elleri cok glclU” gibi diz ifadeler
sadece isitme ve anlama sisteminde
etkilenme yaratirken, érnegin, “Kadife sesli
sarkicl” ve * Onun pamuk gibi elleri var”
gibi ifadeler, ek olarak kadife ve pamuga
gercekien dokunulmus gibi duyu korteksini
de aktive etmis.

Your Brain on Fiction
By ANNIEMURPHY PAUL
Published: March 17,2012
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Gorsel 36. Beynin siradan ve niteliksiz duyu izlenimlerini degerlendirmesiyle bir sesin
kadifeye benzetilmesi ve bir elin pamuga benzetilmesi sirasindaki degerlendirmesi bizde
kadifeye ve pamuga dokunmus gibi izlenimler yaratiyor.

Norobilim ve Edehiyatiliskisinin Gerceklesme
Zeminleri: Hareket Algisinda Secicilik

+ Harekettanimlayankelime ve cimlelerdille ilgili
alanlardisinda hareketsisteminide aktive
ederler. Dahasi, Fransa’'da Dil Dinamikleri
Laboratuvarindan kognitifbilimci Veronique
Boulengerin yurittigiicalismada deneklere
«John esyayiyakaladi» ve «Pablo topa vurdu»
gibi ifadeler okutuldugunda, fMR aktivasyonlari-
nin hareketbdlgesinde secicilik gdsterdidi, elden
sz edildiginde el alaninin, ayaktan séz edildigin
de ise bacak alaninin daha fazla aktive oldugu

gostenlmlgtlr Your Brain on Fiction
By ANNIE MURPHY PAUL
Published: March 17, 2012

Gdorsel 37. Duyu algisindaki degisimlere ek olarak ve benzer bicimde hareket algisinda da
benzeri seyler oluyor. Hareket etmeden okuyan kisinin beyni hareket okurken hareket ediyormus
izlenimi aliyor.

N&robilim ve Edebiyat iliskisinin
Gergeklegme Zeminleri : Zihin Teorisi

+ 86 MR analizinden anlasildidi kadanyla; romanlan
okurken iclerindeki insanlan ve aralanndaki iliskiler
anlama gayretleri sirasinda akfive olan beyin
sebekeleriyle, sosyal hayatimiz icinde insanlarla ayni isi
yaparken kullandidimiz beyin sebekeleri arasinda
Ostiste disme mevcuttur. Kitap sayfalannda karsimiza
cikan roman kahramanlanna beyin, gercek hayattaki
‘*kahramanlanmiza” davrandigi gibi davranir.

Mar R.
Annual Review of Psychology
2012

Gorsel 38. Son dénem fMR deneyleri roman okurken beynimizde gercek hayatta olan
olaylar1 yasiyormugsuz gibi aktivasyon oldugunu gésteriyor.
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Gérsel 39 beyinde nérobilim ve edebiyat iligkilerinin gergceklesme zemini hakkinda
bir fikir veriyor.

N&robilim ve Edebiyat iligskisinin Gergeklesme
Zeminleri : fMR Verilerine Gore

Alisilmis “normal” Edebiyateserlerinin
egitimselve glindelik okunmasi sirasindaek
okumalarda beyinde olarak aktive olan
aktive olan sistemler: sistemler:

1. Duyu sistemi
1. Dil Sistemi 2. Motor sistem

2. Yurutlcl Sistem 3. Epizodik bellek
4. Odul ve empati sistemi

Gdrsel 39. Siradan okumayla edebiyat okuma arasindaki beyinsel farklar.

Son olarak, birbirine alternatif bigcimde sorulacak iki soruya verilecek cevaplar
ndrobilim ve edebiyat arasindaki iliskilerin reel mi yoksa fantezi mi oldugu konusunun
aydinlatiimasina yardimci olacaktir. (Gérseller 40 ve 41)

Norobilim; Edebiyati, Edebiyatclyi ve Edebiyat Okurunu Anlamamiza Katki
Saglayabilir mi ?

Edebiyat Nérobilimi ve Nérobilimciyi Anlamamiza Katki Saglayabilir mi?

Norobilim; Edebiyati, Edebiyatgiyl ve Edebiyat
Okurunu Anlamamiza Katki Saglayabilirmi ?

+ Norobilim agisindan edebiyati anlamak:
Stilistik, sentakiik semantik ve leksik yapilann, aynca metafor
ve alegorilerin beyin agisindan organizasyon prensiplerini
anlamak

+ Norobilim agisindan edebiyatgiyr anlamak:
Edebiyatcinin hangi narobilimsel kosullarda Gretkenligini
surdarebildigini ve hangi kosullarda bu Gretkenlidin riske
girdigini anlamak

+ Norobilim agisindan edebiyat okurunu anlamak:
Edebiyat eserlerini okurken diger okumalara oranla beyinde ne
gibi degisiklikler oldugunu anlamak

EVET
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Garsel 40. Nérobilim beyin arastirmalar yoluyla edebiyatin ve edebiyatcinin 6nemini objektif
bigimde ortaya koyabilir ve bu ikisinin toplum nazarinda pek de yerini bulmamis sayginhigina
destek verebilir.

Edebiyat Nérobilimi ve Nérobilimciyi
Anlamamiza Katki Saglayabilirmi?

+ Elif Safak + Sag Beyin

» Orhan Pamuk + SerebralDominans
* Herman Melville + HayaletUzuv

« DostoyevskKi « Ndronlar,Epilepsi
» Proust,Eco + Bellek

JonathanLethem -« Tourette Sendromu
Richard Powers + Capgras Sendromu

Gorsel 41. Edebiyatin karsilastigi ve anlatmaya calistigi bir gok fenomene dair nérobilim
farafindan getirilen yeni agiklamalar (Grnegin hayalet uzuv, diigiinebilme yetenegimiz, tad
duyusuyla bellegimiz arasindaki iliski vs) dnce edebiyatgiyr ve onun vasitasiyla da toplumu
informe eder. Edebiyat¢imin yeni bilimsel agiklamalarla informe olmasi ve bunu yansitmasi
iginde yasadigi déneme ait entelektiiel bir zorunluluktur ve edebiyatgiiginin kalitesinin bu
yeni misyonla bir alakas! yoktur. Elif Safak’in Davos’taki Diinya Ekonomik Forumuna gittiginde
aldigi izlenimlerle sag beyinden s6z etmesi sag beynin dzelliklerini bilmek- ten kaynaklanan ve
Davos’ta da bu 6zellikleri gérememis olmasindan kaynaklanan nérobilimle ilgili bir bilgidir. Sag
beyinden bahsetmek Elif Safak’in edebiyatgiligini etkiler mi? Benzer bigimde Orhan Pamuk “Saf
ve Diigiinceli Romanci”da hem romanciyr hem de roman okurunu biyolojik bir 6zellik temelinde
degerlendirir. Pamuk “saf” kavramindan, ister romanci igin olsun isterse de okur igin duygusal,
biyiik fotografi gdren ve iggliidiisel dzellikler tasima dzelliklerinin yansimasi olarak séz eder.
Ndérobilim agisindan bunlar sag beyin yansinin karakter dzellikleridir. Benzeri bir yaklasimla,
“diisiinceli” den ise yazmadan ve okumadan diigiiniip tasinan,plan yapan,rasyonel diisiinenlerin
Gzellikleri olarak séz eder. Bunun nérobilimdeki karsiligi ise sol beyin baskin dzellikleridir.
Acaba Pamuk bu kavramlardan raslantisal olarak mi s6z etmektedir? Raslantinin bu kadar
“pes” dedirtecek diizeydedir ve elbette ki bu sézler raslantisal degildir. Bu sézler insanlarla
ilgili derin gézlemlerle ve de ndrobilimin ortaya koydugu bazi bilgilerle alakalidir. Umberto Eco,
“Kralige Loana’nin Gizemli Alevi’nde bir beyin damar hastaligi gegirdikten sonra kendisine ait
bilgileri timdyle unutan bir hastayr anlatir. Eco’nun nérobilimde bir bellek tiirii olarak kabul
edilen epizodik bellegin bozuklugundan bir kitap dolusu s6z etmesi bunu nérobilimsel agidan
incelemeden mimkiin olabilkir miydi? Elbette ki hayir. Konunun 0zeti sudur; bilim gaginda
yasiyoruz ve artik her giin televizyondan, gazetelerden, internetten ve sosyal medya tiirlerinden
bir gok konuyla ilgili bilimsel bilgiler yagmaktadir. Bu tiir bir bilgilenme ortamindan edebiyatginin
kendini ayri tutmasi mimkdin degildir. Diger bir anlatimla, giiniimiizde edebiyat¢i her dénemden
daha fazla bilimsel bilgiyi kullanmak zorundadir ve éyle de olmaktadr.
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Davranis bilimlerinde kendilik ve benlik kavramlarinin arasindaki sinir heniz
belirgin bicimde cizilemese de genellikle kendilik self'in, benlik ise ego’nun karsilig
olarak kullaniimaktadir. Her iki kavram icin de nérobilimin ilgisi cok yenidir. Spekiilatif
olsa da sdylemek gerekir ki, eger Freud kistlrilmeseydi ya da statik anlayisa sahip
nérobilim ¢evresinden uzaklastiriimasaydi her iki kavramin nérobiyolojisi konusunda
buglinkiinden ¢ok daha farkl bir noktada olurduk! Ciinkl Freud psikanaliz kavramini
ifade etmeden dnce cesitli hayvan deneyleri yapmis ve farkh nérobilimsel konulara
ilgi géstermis ayrica klinik néroloji egitimini Charcot gibi nérolojinin kurucularindan
birinin yaninda yapmisti. Charcot o dénemde histerinin nérolojik nedenleri Gzerinde
calisiyordu.

Dolayisiyla nérobilimin kendilik ve benlik gibi kavramlarla ilgilenmeye baglamasi
en azindan yuz yillik bir gecikmeyle ve bir takim ara asamalarin katedilmesinden
sonra mimkln oabilmistir. Bu ara asamalar davranis nérolojisinin, néropsikolojinin
ve biyolojik psikiyatrinin gelismesiyle ilgilidir.

No6robilim agisindan kendilik konusunun sunulmasi Gérsel 1’de ifade edilen bir
plan ¢ercevesinde olacaktir.

Yaklagim Tarzi ve Kaynaklar

* ( N6ro ) Bilimsel rasyonalite
+ Tanim
+ Kaynaklar

Gdorsel 1. Norobilim agisindan kendilik sunumunun tartisma plan

Davranis bilimleri ve sosyal bilimler agisindan benlik ve kendilik kavramlarinin
nesnel bir tanimina ulagsmak zordur. Nérobilimsel bakis agisi ise diger fenomenlere
yaklasiminda oldugu gibi, bu kavramlara rasyonel ve mimkin oldugunca nesnel
acidan bakmayi deneyebilir. Clnki bu bakis, diger tum bilimsel alanlarda oldugu gibi
incelenen olgunun &lgiimesini, siniflandirnimasini ve deneyimlenmesini gerektirir.
(Gorsel 1)
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(NORO) BILIMSEL RASYONALITE
ACISINDAN FENOMENLERE YAKLASIM TARZI

 Bir fenomenin ya da olgunun (ISTER O FENOMEN
BASIT BiR BAS PARMAK HAREKETi OLSUN ISTERSE DE
BENLIK YA DA KENDILIK GiBi KARMASIK MEKANIZMA-

LARA SAHIP FENOMENLER OLSUN), (n6ro) bilimsel-
liginden s6z edilebilmesi i¢in, o fenomen ya da
olgunun uygun sartlarda deneylenebilmesi (yeniden
Uretimi), varliginin ve gézlenebiliyorsa bozuklugunun
belirli (n6ro) bilimsel mekanizmalarla agiklanabilmesi
ya da en azindan onunla ilgili (néro) bilime uygun
hipotezler ileri srilebilmesi gerekir.

Gorsel 1. Nérobilimsel yaklasim kendilik ve benlik kavramlarini 6nce basit ve somut
Ozleriyle ele alarak ise baslar. Bu ne demektir? Bunun anlami, her bireyde farkli bicimde ortaya
¢ikan geylerin sinir sistemindeki ve beyindeki ortak oncdillerinin bulunmasi demektir. Kendilik
(self), kisinin, dis ve i¢ diinyasinda olup bitenleri kendi basina deneyimleme hali, Benlik(ego)
ise kiginin i¢ ve dis diinya etkenleri arasinda kendini ifade halidir. (Gérsel 2) Her iki kavramin
genel anlam tasiyabilecek dnciillerine sinir sistemi organizasyonu agisindan bakildiginda, sinir
sisteminin ve beynin bir ok yapisinin isin igine girdigi gériilir. Kendilik agisindan en genel
mekanizmanin daha gok Freudiyen iicleme igindeki id’e denk diistiigi, ( Id, i¢ diinyanin heniz
koordine ve kontrol edilmedigi 6zii anlaminda) buna karsin ego’yla ilgili en genel mekanizmanin
ise beyindeki ddiil mekanizmasi (ego, zihnin sistematik ve realistik parcas! anlaminda) oldugu
soylenebilir. Bu yaklagimlar kendilik ve benlik kavramlarina nérobilimsel yaklagimin meniisiind
ortaya koymaktaadlr.

KENDILIK : SELF

+ Kendilik (Self); Bir kisinin algilar,emosyon-
lar ve dlstnceler gibi fenomenler yoluyla
kendi kendini deneyimlemesi ya da onlar
yoluyla kendine ait elde ettigi deneyim.

(Stanford Felsefe Ansiklopedisi)

Gdrsel 2. Kendiligin tanimi

Bu sunumda nérobilimsel yaklasima ait iki kaynaktan yararlanilacaktir. (Gérsel 3)
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KAYNAKLAR

« Damasio A. : Self Comes to Mind, 2010.

« Ramachandran V.S. : The Tell-Tale
Brain, 2011.

Gdrsel 3. Norobilimsel yaklagimin kaynaklar

Damasio’ya gére bilingli zihnin olusumunda Selfin ¢ asamall bir yapisi vardir.
Gorsel 4 bu asamali yapiyi géstermektedir.

Damasio’ya Gore
Bilingli Zihnin (concious mind)
olusumunda Self’in Ug Evresi

+ ik Evre (Protoself): Organizmanin rélatif olarak
dengeli halinin néral tanimidir. Protoself'in ana Grtinti
canlinin spontan duygularidir. (Primordial duygular)

+ ikinci Evre ( Ozself): Protoself bir nesneyle iligki-
ye gegctiginde bu iligkinin bir sonucu olarak imajlar ve
duygular ortaya ¢ikar.

+ Ugiincii Evre (Otobiyografik Self):
Nesneyle olusan paternler bir kisinin biyografisi iginde
oznelestiginde otobiyografik self ortaya ¢ikar.

Gaorsel 4. Damasio’ya gdre Selfin (¢ asamall yapisi. Gorildigi gibi selfin yapilanmasi
asagidan yukariya tiim sinir sisteminin devreye girmesini gerektirmektedir. Tersine diigiiniirsek,
kigisellik anlaminda en (st seviye olan otobiyografik selfin olusabilmesi igin 6nceki asamalarin
saglikli bicimde olusmasi gerekir.

ilk asama olan protoselfin nérobiyolojisi iki bélimde organize olur. Bunlar
beyinsapi diizeyinde ve beyin korteksi diizeyindedir. (Gérsel 5)

Protoself’in Nérobiyolojisi

+ Beyinsapi Seviyesi  * Serebral Korteks

Seviyesi
N. Traktus Solitaryus insuler Korteks
Parabrakiyal Nukleus Anterior Singlilat
Periaquaduktal Gri Cevh. Frontal Géz Alanlari
Area Postrema Somatosensoryel Korteks

Hipotalamus
Superior Kollikulus

Gdorsel 5. Protoselfin ndrobiyolojisinde yer alan yapilar
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Bu yapilarin yerlesimlerinin ve islevlerinin anlasiimasi Kendiligin nérobiyolojik
acidan nasll insa edildiginin anlasiimasinda 6nemlidir. Gérsel 6 protoself yapilarinin
yerlesimlerini géstermektedir.

Protoself'in Noérobiyolojisi

Beyinsapl Sevivesi Serebral Koreks Sevivesi

i

|5

lingbler Korleke

Antsrior 3inghlat
Frontal $oz Alanlan
Aomeiscancorysl Foriskc

. Traktue 3oltaryuc
Parabraklyal Nokieus
Fariaguaduiis] Gl Ceat
Area Poctrama
Hipotslamue:

Juperior Kolllkulue

Gdrsel 6. Protoself ndrobiyolojisinde beyinsapi ve serebral korteks mekanizmalan

Protoself nérobiyolojisinin beyinsapi elemanlari anatomik olarak beyinsapinin t¢
seviyesine dagilmis bicimde yerlesim gdsterirler. Bu yapilar Gérsel 6'nin sol tarafinda
gosterilmektedir. Bu yapilarin teker teker islevlerine kisaca bakarsak,

Nlkleus Traktus Solitaryus (NTS) beyinsapinin en alt bélimi olan medulla
oblongata’da bulunur. Bu yapi sindirim, kalp ve solunum sisteminden gelen uyarilarla
daha Ust seviyede bulunan pons, diensefalon ve beyin korteksini iliskilendirir. Bu
yolla adi gegen sistemlerin durumu hakkinda beyni haberli kilar ve beynin yasamsal
ihtiyaclara gore calismasini koordine eder. Parabrakiyal nikleusun kalp ve solunum
kontrolunda rol oynadigi dustnilmektedir. Periaquaduktal gri cevher beyindeki Ust
merkezlerle kendi altindaki merkezler arasindaki koordinasyonu saglar ve agri ve
dis tehdit durumlarinda ortaya konulacak davranissal yanitlarin ortaya konulmasinda
roli vardir. Area postrema kusmay! kontrol eder. Hipotalamus yasam agisindan
hayati role sahiptir. metabolik olaylari ve otonom sinir sistemini kontrol eder. Bu
kontrol salgiladigi hipotalamik serbestlenme hormonlar yoluyladir. Hipotalamusun
fonksiyonlari su sekilde 6zetlenebilir;

1. Hipofiz bezinin salgiladigi 8 hormonu kontrol eder.
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2.Vucut 1sisini kontro eder.

3.Sivi ve su alimini, a¢lik ve susuzluk hislerini kontrol eder.

4. Seksuel davranigi ve Uremeyi kontrol eder.

5. Uyku da dahil giindelik olarak degisen fizyolojik ritimleri kontrol eder.
6. Emosyonel reaksiyonlarin kontroluyla iliskisi vardir.

Sulperior kolikulus dis dinyadan gelen yerlesim ve yén bulma (navigasyon)
duyulariylailgilidir. Retinadan giren her gérsel uyaran direkt olarak stiperior kolikulusa
gider. Buradan cikan lifler ise oryantasyon davraniglarini ortaya koyacak motor
merkezlere gider.

Ozetle, protoself (self dncesi-ilkel self) in self olusumuna aktardigi bilgi; bir yandan
hayatiyetin devamindan sorumlu organ ve sistemlerden gelen uyaranlara karsi ve
selfin aglik, susuzluk, Usliime, igrenme, sekslel davranis, tehdit, uyku ve emosyonel
uyaranlara gésterilecek davraniglar konusunda nasil davranmasi gerektigini self’in
icine kodlar. Bu mekanizmalardaki bozukluklar self'in varligini ve devamini tehlikeye
sokar.

Protoself’in Ust merkezlerle ilgili bélimleriyse (Gérsel 6’ni sag tarafi) protoselfin
yasamin devami dogrultusunda verdigi regeteye beynin davranis stratejileri
Uretmesiyle ilgilidir. Bu stratejiler iki yonli olabilir; verilen receteye uygun bicimde
acil davranis degisikliklerine giderek hayatiyeti garanti altina almak ( gelen uyarilar
dogdrultusunda yukarida sayilan gereksinimlerin karsilanmasi) ve acil davranis
degisikliklerine gitmeden ya da onlari erteleyerek baska bir amag¢ dogrultusunda
hayatiyeti riske atmak. Ornegdin su ya da bu nedenle aclik grevine gitmek ya da
agresif kilo verme programlari uygulamak vs)

Self yapilanmasinin sonraki asamasi Ozself (coreself) asamasidir. Gérsel 7
Ozself mekanizmalarini géstermektedir.
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Ozself (Coreself) Mekanizmalari

MNesne Protoself
Primordiyal Duygular
l Beyinsap!
— Insila

Kalikiiler ve sensoryel girisler

Bilme Hissi(merak)
Sahiplenme

T Nesneden Alinan izlenim

Perspektif <

Gorsel 7. Ozself mekanizmalari. Protoself tarafindan saglanan uyaraniar ve ilk davramis
mendsi somatik gerilim ya da rahatlama ve bunlarla birlikte huzursuzluk, gerilim, memnuniyet
gibi duygudurum hallerini igerir. Susuzluk, aglik, kan sekerinin diismesi, tansiyon yikselmesi
ya da herhangi bir metabolik parametre buniar olusturabilir. Ozself bu degiskenligin nedenini,
varsa gegmis deneyimlerini de yardimiyla, 6Grenmek, bilmek ister. Nedenin tahmin edilmesi ya
da dgrenilmesi, degiskenligin ortadan kaldinimasina ydnelik bir refleks ya da bilingli davranig
perspektifini glindeme getirir. Ozself. protoself'ten elde ettigi ilkel davranis meniisiinii giderek
bilingli ve rasyonel bigimlerine déniistiiren ve bir sonraki tekrarda o dogrultuda karar ve
davranma biitinligi gdsteren bir seydir.

Ozself biyolojisi, protoselfi de icerecek bicimde beyin 6diil mekanizmasini ve
yurutlcl sebekeyi kapsar.(Gorsel 8)

f)zﬁelf (Coreself) Norobiyolojisi :
Protoself+Odiil Mekanizmasi+Prefrontal Korteks

Gérsel 8. Ozself mekanizmalari lig unsurdan olusur: Protoself, Odiil Mekanizmas, Prefrontal
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Korteks. Protoself uyaranlari beyin 6dil mekanizmasi tarafindan degerlendirilerek isleyen
bellek deneyimleri dogrultusunda yarar ve zarar ikilemi iginde yiiriitici sebeke tarafindan
davrarnig haline getirilir. Selfin bu davramislar protoselfin istekleri dogrultusunda oldugu
stirece organizmaya yararll aksi yénde zararl davraniglardir.

Otobiyografik self anilar ve izlenimlerle pekismis, kisisellesmis self'dir.(Gérsel 9)

Otobiyografik Self Mekanizmalari

a) Gecmis hatiralar teker teker ya da set
halinde biyografik nesneler olarak geri ——
cagrilirlar

b) Protoself devreye girer
_.c) Ozself izlenimleri dogar

d) Bu izlenimler anlaml paternler olarak——
tutulur

Ozself Mekanizmasi Koordinasyon Mekanizmasi

Gaorsel 9. Gegmiste yasananlar dzself'in diger dzselflerden ayirici bir 6zelligi haline gelir.
Biyolojik olarak farkl olan ézselfleri davramigsal agidan da farkli hale getiren otobiyografik
bellek’tir. Otobiyografik bellegi isleten yiiritiici sebeke tarafindan gahistirilan isleyen bellek tir.
(working memory)

Ramachandran’a gére kendiligin 7 6zelligi vardir. Gorsel 10 bu 6zellikleri
go6stermektedir.

Ramachand!'_an’a Gore
Kendiligin Ozellikleri

1. BUTUNSELLIK : UNITY

2. DEVAMLILIK : CONTINUITY

3. ZIHIN-GOVDE BUTUNSELLIGi : EMBODIMENT
4. KENDINE OZELLIK : PRIVACY

5. SOSYAL AYARLILIK : SOCIAL EMBEDDING

6. OZGUR IRADE : FREE WILL

7.IGGORU : SELF-AWARENESS

V.S.Ramachandran, The Tell-Tale Brain,2011

Gdrsel 10. Ramachandran’a gére Kendiligin belirgin 6zellikleri
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Simdi bu 6zellikleri teker teker inceleyelim. Gérsel 11 Kendiligin butlinsellik
Ozelligini gbstermektedir.

1. BUTUNSELLIK : UNITY

« Size ait bltinselliginiz, ¢esitli ve bazen
celigkili de olabilecek amaglari,hafizalart,
emosyonlari, eylemleri, inanglari ve onlara
ait farkindahginizi birlikte tek bir btin
olarak algilamanizi saglar.

* « Kendinizi (biitiin bunlara ragmen) ayni kisi
olarak nitelersiniz»

Gorsel 11. Selfin Biitiinsellik Prensibi. Bu 6zellik sayesinde biitiin farkliliklar bir bitinin
pargalari olarak algilanir.

Self’in bitinsellik algisini bozan klinik durumlar vardir. (Gérsel 12)

Self’in Bitiinsellik Algisini
Bozan Sendromlar : 1. Anosognozi

» Kendi viicut semasina,gévdesine olanlara
(gorsel,isitsel,dokunsal uyaranlara) karsi
umursamazlik-ihmal-red

» Sag frontoparietal (motor ve sensori
uyaran entegrasyonu ve selektif dikkat)
ve anterior singiilat korteks (uyarana
karsi motivasyon)

Gdrsel 12. Selfin bitinsellik algisini bozan klinik durumlar. Tablonun (st béliiminde
fenomen olarak tammi, alt tarafinda ise sorumlu nérobiyolojik mekanizmalar gériiliiyor.
Buradan, zihindeki biitiinsellik algisinin beynin sag yarisiyla yakindan iligkili oldugu anlagilyor.
Bu alginin bozulmasiyla ortaya ¢ikan uyaransal-gévdesel ihmale anosognozi adi verilir.

Bazen bitinsellik algisi timiyle yok olarak kisi kendi gdvdesini bagka bir
gévdeymis gibi disaridan gérlr. Bunun baska bir géstergesi de kendi yaptiklarina
dair sorumluluk (icgérii) duygusunun bozulmasidir. (Gérsel 13)
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Self’in Biitiinsellik Algisini
Bozan Sendromlar : 2. Zihnin Viicut-digi
Algilamasi (Out of Body Experience)

Batunsellik algisi

Self-empati (icgéri)

Sag frontoparietal alanlarin dikkat ve
gorsel-mekansal analizleri

» Sag inferior parietal sulkus’un
butinsellik algisi lizerindeki rolii

Gorsel 13. Self’in biitiinsellik algisimin diger bozuklukiari

Butlinsellik algisinin olusmasinda davranigsal ve nérobiyolojik mekanizmalar
isbirligi icinde caligirlar. (Gérsel 14)

Self’in Biitiinsellik Algisinin
Noérobiyolojik Altyapisi
+ HIPOTALAMUS : 3 gikti :
1. Davranigsal Cikti: Kavga et ya da Kag
2. Emosyonel Gikti: Agresyon ya da Korku
3. Otonomik Cikti: Terleme, Kan Basinci, Kalp Ritmi
+ ANTERIOR SINGULAT : Motivasyon

« SOL VE SAG HEMISFERLERIN KORPUS KALLOZUM
YOLUYLA BUTUNLESMELERI

+ SAG HEMISFERIK YAPILARIN SAGLADIGI
BUTUNSELLIK ALGISI

Gorsel 14. Biitiinsellik algisinin davranigsal ve biyolojik korelatlari

Kendiligin ikinci 6zelligi Devamlilik'tir. Gérsel 15 Devamlilik 6zelliklerini gdsteriyor.
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2. DEVAMLILIK : CONTINUITY

* Yasam sireniz icinde cereyan eden
sayisiz farkll olaya ragmen siz bunlarin
birbirleriyle iligkili olarak kronolojisine
sahipsinizdir. Once yasadiginiz olaylari
sonra yasanan olaylarin éncili ya da tersi
durumda, sonra yasananlari énce
yasananlarin sonucu olarak gérmeye
egilimlisinizdir.

Gorsel 15. Selfiin Devamlilik Prensibi

Self'in devamlilik algisi G¢ zemin Uzerinden bozulur. Bunlar 6nceden égrendigimiz
beceri islevlerinin bozulmasi, nesnelerin anlamlarinin bozulmasi ve kendi hayatimiza
ait 6zelliklerin bozulmasidir. (Gérsel 16)

Selfin Devamliik Algisinin
Bozulmasinin Alanlan

* Prosedir Belledi : Motor Bellek ( Beceri)
* Semantik Bellek : Nesne Belledi
EPiZODIK BELLEK : Kendilik Bellegi

* Hipokampus : Yeni Ogrenme
+ Prefrontal Korteks : Ylratica Sistem

Gorsel 16. Selfin devamiiik algisi (¢ zemin (zerinden bozulur. Bunlar farkl bellek
alanlaridir. Selfin devamhliginin hayat boyu siiren yeni seyleri 6grenmeyle ve bunlarin yeri ve
zamani geldiginde ortaya ¢ikarilmasiyla iliskisi vardir.

Zihnimizin icinde beden algisi tasirnz. Diger bir anlatimla, zihin sadece beyinsel
bir fenomen degildir ve sadece beyinle ilgili bilgiler tasimaz. Bu &zellik felsefede
zihin-beden problemi bigiminde karsimiza ¢ikar.(Gérsel 17)
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3. ZIHNIMiZIN iCINDE BIR GOVDE
ALGISI TASIRIZ: EMBODIMENT

» Zihnimiz ve bedenimiz iki yonli ve celigkili
bir battnlik i¢indedir.

* Govdemizle ilgili kayiplarda zihnimiz
bitlnsellik ydninde direnir.

* Beynimizle ilgili kayiplarda ise zihnimizin
bitlnselligini reddederiz.

Gorsel 17. Felsefenin klasik zihin-beden problemine nérobilim beyin boyutunu da ekler.
Beyin boyutu ister beyin tarafindan ister gévde tfarafindan yola ¢ikilsin hakim unsurdur. Gérsel
18 bu 6zelligin nérobiyolojisini géstermektedir.

EMBODIMENTIN NOROBiYOLOJisi

* Santral ve periferik sinir sistemlerinin
anatomik ve fizyolojik bitinselligi

» Zihindeki beden haritas| : Sag parietal lob

* Bedensel kayiplarda sag parietal sahip
oldugu harita yéniande davranir. (Hayalet
Uzuv Algisi)

* Sag parietal kayiplarda ise zihin bedensel
batinlGgi reddeder. (Anosognozi)

Gorsel 18. Zihindeki beden haritasi adirlikli olarak sag beynin parietal lobunun iginde
organizedir. Her bir beyin yarisi éncelikli olarak karsi gévde yarisinin topografisini iginde tagsir.
Sag beyin yanisi bu kurala uymakla kalmaz ayni zamanda kendi tarafindaki gévde yansi igin de
bu ozelligini siirdiirtir. Nitekim sag parietal hasarlarda, sol hemisfer sag gévde yarisiyla ilgili
gérevini yaptigindan problem sadece sol gévde yarisinda gériiliir. Séndtirme olarak adlandirilan
bu olayla birlikte sol gévde yarisini ihmal hatta red olaylan gérilir. Buna anosognozi denilir.
Buna karsin, sag parietal lobun saglam oldugu bir kosulda gévdenin bir parcasindabir eksilme
yasanirsa bu kez beyin eksikligi kabul etmez. Buna da hayalet uzuv denilir.

Vicut haritasi bozukluklari bazen ciddi “psikiyatrik” tablolara da neden olur.
(Gorsel 19)
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EMBODIMENT BOZUKLUKLARI

1. APOTEMNOFILI : «Doktor, bana ait
olmayan bu kolu kesin litfen!

2. SOMATOPARAFRENI : « Doktor, bu kol
benim annemin kolu!

Gorsel 19. Bir zamanlar psikiyatrik tablolar olarak kabul edilen ancak giiniimiizde beyinsel
nedenli beden algi bozuklugu olarak degerlendirilen bozukluklar. Beden parcalariyla ilgili red
deliizyonlari.

Self’in bir diger 6zelligi de kendine Ozellik prensibidir. Gorsel 20 bu prensibi
tanimlamaktadir.

4. KENDINE OZELLIK :
PRIVACY

* Size olanlar bagkalarinda ve baskalarina
olanlar sizde ne kadar empati uyandirirsa
uyandirsin, ne baskalarn sizin yasadikla-
rinizin aynisini yasayabilir ne de siz
bagkalarinin yasadiklarinin aynisini
yasayabilirsiniz.

» «Ateg distiigi yeri yakar»

Gorsel 20. Empati kavrami her ne kadar baskalarini anlamayi ya da kendimizi baskalarinin
yerine koymayi dnerse de, gercekte bu higbir zaman tam olarak gergeklesemez ve empati kurma
yetenedi konusunda bireysel farkliiklar her zaman vardir. Her birey nev-i sahsina miinhasir’dir.
Bunun nedeni biyolojik farkhiliklara dayanan kendine ézelliktir.

Privacy ndrobiyolojisi asagidaki yapilar Gzerinden gider. (Gorsel 21)
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PRIVACY’ NiN NOROBIYOLOJiSI

« Insiila : Somatik koordinatlar
» Anterior Singiilat : Motivasyon

* Prefrontal Korteks ( Ayna N6éron
Sistemi ) : Empati

Gorsel 21. Kendine 6zel ve 6zgu olmamizin altindaki biyolojik mekanizmalar;
instila bedensel belirteclerin koordinasyonundan, anterior singiilat motivasyondan,
prefrontal korteks de ayna néron sisteminin agirlikh yerlesim yeri olarak empatiden
sorumludur.

Gorsel 22 privacy sendromlarini gésteriyor.

PRIVACY SENDROMLARI

* Egzotik Sendromlar :
Deliizyonel Fantezi
Romantik Ask
Spesifik Hipokondriyazis
Couvade Sendromu ( Erkeklerde
Hayalet Gebelik)

¢ Otizm

Gorsel 22. Nev-i Sahsina Miinhasir Sendromlari; Egzotik sendromlar daha gok psikiyatri
tarafindan ele alinmaktadir. Bunlar gesitli deliizyonel sendromiar ve otistik spektrum hastaliklari
olarak ikiye ayrilir.

Self'in besinci 6zelligi sosyal ayarlilik (social embedding) tir.(Gérsel 23)

5. SOSYAL AYARLILIK :
SOCIAL EMBEDDING

« Self’ in kendini tavir,davranis ve
emosyonlarinda siirekli olarak
bagkalarina ve etrafa ayarl olarak
tutma 6zelligi.

Gorsel 23. Sosyal ayarlihk prensibi. Self ne kadar kendine 0Ozgii olursa olsun kendisine
benzeyenlerin ve benzemeyenlerin bulundugu ortamlarda onlara benzer davranma (uyum saglama)
ozelligine sahiptir.
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Sosyal ayarlilik 6zelligi insan beyninin sosyal bir beyin olmasi 6zelliginden
kaynaklanir. Bu 6zellik nérobiyolojik bakimdan belirli yapilarin diger tirlere oranla
daha fazla gelismesinden kaynaklanir. (Goérsel 24)

SOCIAL EMBEDDING’IN
NOROBIYOLOJiSi

* Prefrontal Korteks (Ayna Néron Sistemi)
 Fliziform Girus (Gérsel Obje Tanima)

* Hipokampus

« Amigdal

Gdrsel 24. Sosyal beynin yiiriitiicii merkezi prefrontal kortekstedir. Temporooksipital
bélgede bulunan fiziform giriis obje (yiiz) tamima merkezi, hipokampus yeni 6grenme ve
amigdal ise emosyonel deneyimlerin kayit merkezi olarak gérev gortir.

Gorsel 25 sosyal ayarlilik sendromlarini géstermektedir.

SOCIAL EMBEDDING
SENDROMLARI

« Capgras Sendromu

* Prosopagnozi

* Fregoli Sendromu

+ Self Dublikasyon Sendromu

Gdrsel 25. Sosyal ayarlilik sendromiari. Capgras sendromu : Onceden taninan kigilerin yerine
onlara tipatip benzeyen kopyalarinin kondugu inanci, Prosopagnozi: Onceden bilinen yiizlerin
taminamamasi, Fregoli sendromu: Onceden bilinmeyen kisilerin ¢ok yakin kisiler oldugu inanci,
Self Dublikasyon sendromu: Kendisinin kopyasinin oldugu inanci

Self’in altinci 6zelligi 6zglir irade prensibidir.(Gorsel 26)

6. OZGUR IRADE : FREE WILL

« Self,in (bir konuda kendi akl ve bilgisi
ne diizeyde olursa olsun) pasif kalmak
yerine kendi varligini aktif bicimde
hissettirme, ortaya koyma o6zelligi.
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Gdrsel 26. Ozgiir irade (free will) felsefede kisinin en temel dizelliklerinden biri olarak kabul
edilmesine ragmen ndrobilim arastirmalari bunun bir yanilsama oldugunu ileri siirmektedir. Bu
digiincede kiginin bir konuyla ilgili verdigi karar dncesi beyninin farkinda olmadan ya da biling
Otesi olarak karara ydnlendigi savi vardir. Bu ydnlenmede en 6nemli rolii bedensel belirteglerin
erken algilamalari rol oynamaktadir. Ote yandan, kigi ister “Gzgiir” bigimde karar versin isterse
de bilinci yénlendirilmig olsun, her iki durumda da 6zgiir iradenin bir bagka tanimi yapilabilir
ki bu da felsefi ve ndérobilimsel olmaktan gok “sosyolojik” tir. Yani toplumsal ortamlarda kendi
varhgini hissettirme ¢abasi. Burada 0zgiir irade konusu politik,ideolojik, kiiltiirel ve etik boyutlar
kazanmaktadir. Bu boyutla birlikte “Gzgiir irade” bireysel olmaktan ¢ok sosyolojik bir olgu
haline gelmektedir. Bu tiir “6zgiir irade” nin ne denli 6zgiir bir irade oldugunun anlagiimasinda
ndrobilimsel arastirmalar yardime! olmakta, bunun “6zgir irade” olmaktan gok yénlendirilmis
bir irade oldugunu bize gdstermektedir.

Gorsel 27 6zgur irade yanilsamasi ve onun 6zgUr irade olarak algilanmasinda rol
alan yapilar gérilmektedir.

FREE WILL NOROBIYOLOJISi

» Somatik Belirtegler

* Beyin Emosyonel Sistemi
Anterior Singiilat
Prefrontal Korteks

* Korpus Kallozum

» Sol superior parietal lobdil

Gdrsel 27. Ozgiir irade yanilsamasinin nérobiyolojik anlatimi. Somatik belirtecler beynin
“bilingli” kararindan yaklasik 500 msn. Once tepki verirler, beyin bu tepkileri algilar ve
emosyonel sistem bu tepkilerin etkisi altinda karar verir. Emosyonel sistemin etkilenmesi
yetmez, etkilenmenin motivasyona déniismesi gerekir. Prefrontal korteks motivasyonun olaya
ve gegmise gore dogru ya da yanhs olduguna gegmiste yasananlarla kiyaslama iginde karar
verir. Kararin bir bilgiyle iliskili olabilmesi igin o bilginin korpus kallozum sayesinde her iki
hemisfere ulasmasi ve hemisferlerin genel karakter ézelliklerine danigilarak verilmesi gerekir.
Yoksa (korpus kallozum problemleri- ayrik-beyin ortami) beyin uydurur. Bu durumu 6zgiir
irade sananlar ¢oktur. Sol superior parietal lobiil ise isleyen bellek igindeki bilgiyi yer ve zaman
agisindan dizenler.

Selfin Ramachandran’a gére son 6zelligi kendikendinin farkina varma-iggord’
ddr. Empatinin taniminda kendimizi baskalarinin yerine koyma &zelligi én plana
cikmistl. icgériide ise bu tanimin tersi dogru gibidir yani bagkalarinin davranis-
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lari bizim kendimizi tanimamiza ne kadar yardimci oluyor? Ne kadar bagkalar gibi
davranabiliyoruz? Gérsel 28 iggdrl problemlerini gésteriyor.

SELF AWARENESS
SENDROMLARI

+ Supernatiirel varlikla butiinlesme :
Kendini Hi¢ sayarak
Kendini Hep sayarak

* Temporal Lob Epilepsisi

* Narsistik Kisilik Bozuklugu

Gdrsel 28. lggdrii kendi kendinin farkinda olmanin bir tirevidir. Ancak kendi kendinin
farkinda olmanin dereceleri icgdrii bozukluklarinin tirlerini olugturur. Ornegin, fiziksel bir varlik
ve canli olarak kendini Hig saymanin ardinda bazen yogun asagilik duygusu olabilir. Tersine
kendini Hep sayma bazen Tanriyla biitiinlesme iddiasi iginde ortaya atilir. Temporal lob epilepsisi
bazen kiginin hig farkinda olmadigi ve sorumlu olmadigi olaylara neden olur. Narsistik Kigilik
bozuklugu ise empati ve i¢cgdriinin olmadigi kisinin bilingli anlamda kendi kendinin farkinda
olmadigi bir kisilik bozuklugudur.

Kendi kendinin farkinda olma hali kisinin surekli anlamda sosyal beyni (eskinin
sliperegosu) tarafindan kontrol edilmesini gerektirir. Sosyal beynin merkezi insanda
evrim sirasinda en fazla gelismis olan beyin bdlgesi olarak prefrontal kortekstir.
Sosyal davraniglara imkan veren ayna ndron sistemi de beyinde en fazla bu bélgede
organize olmustur.
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SOLAKLIK
Tanrinin Gazabi mi?
Sadece Genetik Bir Farkliik mi?

Otedenberiinsanligin farkli fiziksel 6zellikleri ve kiiltiirleri iginde, o fiziksel ve killtirel
Ozellikleribaskin 6zellik olarak tagimayan, boylece tasiyanlara nazaran azinlikta kalan
insan gruplari baski ve ayrimcilik karsisinda kalmistir. Konumuz elbette bu konuyu
incelemek degil ancak yine de konu basligi bu konuya deginmemizi gerektiriyor zira
solaklar yani bir gok glindelik beceri isinde genellikle sol elini kullananlar bir gok
toplumda ortak olacak bicimde % 10’luk bir azinligi olustururlar ve biraz 6nce sézini
ettigimiz baski ve ayrimciliktan paylarini almiglardir. Sadece bir 6rnek vererek konuya
girelim; Diyelim ki solaksiniz ya da ¢ocugunuz solak, okudugunuz okullarda ya da
cocuklarinizin okudugu okullarda siniflara girdiginizde, ¢ok dogal bir bicimde rahat
yaz| yazabileceginiz bir sira ya da sandalye ararsiniz degil mi? Gérunulste etrafta
bu tlr sira ve sandalyeler vardir da. Ama bunlardan birisini se¢ip de oturdugunuzda
yazi yazabilecek ¢ikinti eger o sandalyenin sag tarafinda yer aliyorsa sol elinizle yazi
yazmaniz icin o ¢ikintiya dogru dénmemiz, egilmeniz ya da vicidunuzu yana dogru
egmeniz gerekecektir. Oysa sizin yaninizdaki sandalyede oturan bir diger cocuk bu
sikintilara hi¢ katlanmadan yazmaya devam ediyordur. Bunun tek bir nedeni vardir: o
¢ocuk saglaktir yani sag eliyle yaziyordur. Kendinize daha uygun bir sandalye bulmak
icin sinifa baktiginizda, eger bu olay son 5 sene icinde geciyorsa yazma ¢ikintisinin
sag yerine solda oldugu bir ya da iki sandalye oldugunu gérebilirsiniz. Eger bagkalari
tarafindan tutulmamiglarsa oturabilirsiniz. Yok eger bu olay 6rnegin 10-15 yil énce
olsaydi ne sizin kendinize uygun bir sandalye arama dlslnceniz olacaktl ne de bu
durumla kimse ilgilenmis olacakti. Sinifin icindeki tek tip ve sagdlaklar i¢in hazirlanmis
(pardon saglaklar i¢in degil tek tip ve sag eliyle yazan bir égrenci tipi icin hazirlanmisg)
olan sandalyelerden birine oturmak zorunda kalacaktiniz.

O yillardaki her sey gibi 6drenci tipi de tek tipti. Baska bir sekilde ifade edelim;
Eger glnimuizde bazen solaklardan s6z ediliyorsa, onlara yazdiklari eli degigtir-
meleri icin baski yapiimiyorsa, sol ellerine cetvelle vurulmuyorsa ve siniflarda bir-
iki de olsa solak dgrencilerin rahat yazi yazabilecekleri sandalyeler varsa sadece
buna bakarak medeniyetin de, demokrasinin de, insan haklarinin da eskiye nazaran
daha iyi durumda oldugunu sdyleyebilirsiniz. Cunku bir insan grubu tzerindeki baski
kalkmustir.

internette konuyla ilgili (solakhigin zorluklari ve avantajlari yazarak) kisa bir gezinti
yaptiginizda asagidakilerle karsilagabilirsiniz. (Goérsel 1-5)
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Solakhgin Zorluklari ve Avantajlari

« “Arkadaslar, aranizdaki solaklar da benzer
sorunlari yasiyor mu? Mesela ben kesinlikle
makas kullanamiyorum ¢iinkii delikler hep
sag ele gore yapiimig!

Dar bir masada yemek de sikinti yaratiyor
¢uinkii soldakinin dirsekleriyle ¢carpisilabi-
liyor.

Gitar galarken de tellere sag elinizle hakim
olmaniz daha bir zor.”

Gorsel 1. Solakhigin zorluklan ve avantajlan

Solakligin Zorluklari ve Avantajlari

* “Ben de solagim,
babamin kiigiikken beni saga aligtirmaya
calismasina ragmen solagim.

* Babamlar 5 kardestir ve her kardesin 1 gocugu
solaktir.

* Benimki biraz garip bir solaklik,
Yaziyi sol elle yazarim, mouse'u sag elle kullanirim
yemek yerken farketmez, hangi elime gelirse,
futbolu sol ayakla oynarim ve basketi sag elle
oynarim
gitari sagak kisiler gibi ¢calarim, fliitii solaklar gibi
calarim”

Gorsel 2. Solakligin zorluklan ve avantajlar

Solakligin Zorluklari ve Avantajlari

* “Ben de solagim,
babamin kiigiikken beni saga aligtirmaya
caligmasina ragmen solagim.

+ Babamlar 5 kardestir ve her kardesin 1 gocugu
solaktir.

* Benimki biraz garip bir solaklik,
Yaziyi sol elle yazarim, mouse'u sag elle kullanirim
yemek yerken farketmez, hangi elime gelirse,
futbolu sol ayakla oynarim ve basketi sag elle
oynarim
gitar1 sagak kisiler gibi calarim, fliitii solaklar gibi
calarim”

Gorsel 3. Solakhigin zorluklan ve avantajlan
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Solakhgin Zorluklari ve Avantajlari

* “merhaba arkadaslar baslikta da belirttigin
gibi bende solagim ve motoru sola
yatirmakta zorluk ¢cekiyorum saga yatirmak
daha kolayima geliyor hatta gogu zaman sola
virajlarda bile motoru saga yatiriyorum bunu
yasayanlar var mi acaba aramizda,
hi¢ yokmu ya solak olupta motosiklet
kullanan ?”

Gorsel 4. Solakligin zorluklari ve avantajlan

Solakhgin Zorluklar ve Avantajlari

+ “Solak olmanin viraja girmek ile pek bir
alakasi olmasa da (bana gore), esas
sikinti frenler ile ilgili olarak ortaya
cikabilir.”

» “Solak olmakla veya saglak olmakla
ilgisi ne motor kullanmanin...Bence
alakasi yok..Tamamen psikolojik....”

Gdrsel 5. Solakligin zorluklan ve avantajlan

insanlar arasinda el kullanim baskinhidin oranlarina baktigimizda sunu gériyoruz.
(Gorsel 6)

El Kullanim Baskinhgi

« Sag el baskinhigi- SAGLAKLIK (%90)
+ Sol el baskinligi- SOLAKLIK (% 10)

» Bunlardan her iki elde birbirine yakin
kullanim g&sterenler

AMBIDEKSTRAL (% 25)
Gorsel 6. El kullanim baskinli oranlari ve her iki gruptan ambidekstral kullanim
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gbsterenler. Ambidekstral kullanim ¢ogu kaynakca solakligin bir tlr0 olarak
kabul edilse de bu kisilerin her iki ellerini benzer basariyla kullanmalari ve beyin
organizasyonlarinda saglak ve solaklara oranla farkliliklar olmasi bunlarin ayri bir
gurup olarak degerlendiriimesini mantikli kilmaktadir.

Solakhgin mekanizmalari tartigmalidir. Literatiire bakildiginda ¢ok fazla sayida
iceren metaanalizlerde solakligin genel olarak ortalamasinin % 8 civarinda oldugu
bildirilmigtir. (Gdrsel 7)

SOLAKLIK : Olugsma Mekanizmalari

Solaklik :

Meta-analiz : 284 665 kisiyi kapsayan 88

calismanin ortalamasi % 7.78. (Seddon&
McManus, 1991)

Raslantisal mi?
» Egitimsel ve Cevresel mi?
* Genetik mi ?

Gorsel 7. Solakhigin olusma mekanizmalari tarbismahdir.

Solaklikta genetik faktérleri inceleyen cesitli calismalar mevcuttur. Gérsel 8 ve 9
bu calismalardan elde edilen izlenimleri vermektedir.

SOLAKLIK : Genetik Faktorler

“Babamlar 5 kardestir ve her kardesin 1 gocugu solaktir.”

* Right-shift (Saga-egilim) geni bulundugu zaman (rs
+) saglakliga egilim artiyor.

« GENETIKLE iLGILi iKi TEORI :
1. Orlebeke Galigsmasi (1996) : ikizlerin degerlendiril-
digi 1700 aile :
Anne ve Babasi saglak olan ikizlerden %12.9'u solak;
Anne ve babasi solak olan ikizlerden %23.5'u solak;.
Anne solak, baba saglak olanlarda solaklik olasiligi,
anne saglak, baba solak olanlara oranla % 25 fazla.
Stresli kosullarda dogan ve dusiik dogum agirligiyla
doganlarda solaklik orani yiksek.

Garsel 8. Solaklikta genetik faktorlerin etkisini agiklayan 2 teoriden birincisinde ikizlerin
degerlendirildigi 1700 incelenmis sonuglar genetik etkinin varligini disindirmigtiir.

187



Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

SOLAKLIK : Genetik Faktorler

2. Klar Teorisi (2003) : Saga-egilim teorisi.
(Rife’in 1940°’da 687 6grencinin ailesiyle yaptigi
arastirmayi hatirlatir)
(R/r)yada (R/R) — Sagelli
(r/r) % 50 saglak, % 50 solak
Heterozigot Sag (R/r) ve Homozigot Sol (r/r)
20 gocuk 10'u (r/r): 5 saglak-5 solak
Bu saglaklar fenotip olarak farkli genotip olarak
solaklarla aynidir.

Gorsel 9. Solaklikta genetik faktérlerle ilgili ikinci teori olan Klar Teorisi

Solakhgin beynin islevsel organizasyonuyla iliskisi nedir? Acaba saglakhk
ve solaklik beyin yarilarinin hangi islevlerde baskin oldugu (serebral dominans)
konusuyla ilgili midir? Gérsel 10-13 bu konuyu sorgulamaktadir.

SOLAKLIK : Beyin Mekanizmalari

» Beyindeki olagan organizasyon iginde dil
islevleri icin baskinhgin sol hemisfer
tarafindan ortaya konulduguna inanilir.

+ Sag elini kullananlarin tamaminda ve sol
elini kullananlarin en az %60’'inda bu
bdyledir.

Gorsel 10. Broca’nin “Biz sol beynimizle konusuruz” dedigi 1865 yiindan beri beyin
yarilarinin farkl islevierle iliskili olduguna inanilir. Olagan serebral dominans denilen bigim
icinde beynin sol tarafi dil islevleriyle iligkilidir ve insanlarin biyik bir bélimiinde bu kural

gegerlidir.
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Normal Serebral Matiirasyon
(Saglaklarda ve Solaklarin en az %60’'inda)

Punctuation
Sequential| |Si
Detail
Letters/Numbers

Decodin

Short term | | Long term

(Auditory) memory | | (Visual) memory

Thinks according | | Thinks outside

(to rules & patterns | | of the square

Fine motor

Gross motor
No sense of time

Gorsel 11. Normal serebral dominans modeli olarak kabul edilen modelde sol beyin yarisi
mantiksal,dille ilgili, analitik, gramatik, sirali, detayci gibi kabul edilirken sag beyin yarisi yaratici,
resimlerle ilgili, emosyonel, navigatér vs gibi 6zelliklerle kabul edilir.

Kural disi serebral dominantsa ise solaklikta ve saglaklarin gok ufak bir ylizdesinde
sag beynin dil icin baskin rol oynadigi1 gérulur. (Gérsel 12)

Kural-digi Serebral Dominans

+ Sol elini kullananlardan geriye kalan %30-
40’hk béliminde ( familyal solaklik-
genetik solaklik) ve saglaklarin yaklasik
olarak %1’ inde (¢apraz dominans) dilin
beyindeki temsili ya sag beyindedir ya da
her iki taraftadir.

Gorsel 12. Kural digi serebral dominansin dzellikleri

Dilin normal serebral dominans modeli icine oturmasi beynin anne karnindaki
bebek asamasindan itibaren anatomik olarak goésterdigi asimetrik bir gelisme
Ozelliginden kaynaklanir. (Gérsel 13)
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Normal Serebral Matiirasyon

BEYINDE DiL ORGANIZASYONU
ASIMETRISI

Beyindeki dil organizasyonunun
izleri intrauterin hayatin 31.
haftasindan itibaren izlenmeye
baslanir.

100 fetal beyinden en az 75’inde |
sol hemisferin planum temporale
bdlgesi dil organizasyonu igin
saga oranla daha geg gelisir ve posterior
genistir.

Bu organizasyonda genetik ve
hormonal faktérler rol oynar

Anterior

(Geschwind ve Galaburda, 1975)

GOorsel 13. Beyindeki dil mekanizmasinin gelismesi dogum éncesi dénemin 31.haftasindan (
7.5 ayliktan ) itibaren izlenir hale gelir. Bu gelisme, sol beyinde temporal lobun plato bélgesinin
(planum temporale) saga nazaran daha geg ve genis gelismesidir.

Kural digI serebral dominansin beyinde normal kabul edilen anatomik asimetrinin
gecikmesiyle ve olmamasiyla iliskisi vardir. Bu da pratikte bazi néropsikiyatrik
hastaliklara egilimin artmasiyla ortaya ¢ikar. (Gérsel 14)

Kural-digi Serebral Dominansta
Noropsikiyatrik Hastaliklara Artan Egilim

* Bilateral planum temporale kiguk :

Sizotipal Kisilik Hastaligi (am J psychiatry. 2003
Dec;160(12):2198-201.)

* Progresif sol planum temporale gri cevher
azalmasi : Baglangi¢ agsamasinda
sizofreni (arch en Psychiatry. 2003 Aug;60(8):766-75.)

* Planum temporale simetrik : Disleksi

» Sag planum temporale daha genis :
Kekemelik (rain 129, 2006 : 1164-76.)

Gorsel 14. Sol beyinde normal olarak ortaya ¢ikan anatomik asimetrinin gériilmemesiyle
bazi hastaliklara egilim artar.
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Solaklik dogum 6ncesi stresle de iligkilendirilmistir. (Gérsel 15-17)

SOLAKLIK : Prenatal Stres

» 834 Danimarkali anne ve onlarin 3 yas
civarindaki cocuklarini kapsayan
calismada, gebelikleri sirasinda yogun
strese maruz kalan annelerin gocuklarin-
da,buna maruz kalmayan annelerin
cocuklarina oranla 3 mislinden daha fazla
solakhk saptanmis. ( %17 ve % 5)

(Obel ve ark. 2003)

Garsel 15. Danimarka’da yapilan genis Glgekli bir arastirmada dogum dncesi strese maruz
kalan annelerin gocuklarinda solaklik diger annelerin gocuklarina oranla i¢ mislinden fazla
bulunmusgtur.

SOLAKLIK : Prenatal Stres

+ 1700 isvegli anne ve onlarin 5 yasina kadar
izlenen cocuklarinda yapilan arastirmada,
gebelikleri sirasinda stres dolu olaylar yagayan
ve depresif semptomlar gésteren annelerin
¢ocuklarinda sol ellilik ve benzer iki ellilik daha
fazla bulunmus.

(Rodriguez ve ark. 2008)

Gdrsel 16. Benzeri sonuglar [svegte de bulunmusgtur.

SOLAKLIK : Prenatal Stres (?)

* Prenatal stresle solaklik arasindaki
baglanti, muhtemelen beynin temel stres
hormonu olan kortizoliin beyin geligimi
Uzerindeki olumsuz etkisidir. Kortizol
plasentadan gegerek bebegin gelisimini
etkilemektedir.
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Gdrsel 17. Dogum éncesi stresin beynin temel stres hormonu olan kortizolii arttirarak
beynin normal gelisimini engelledigi diisiiniilmektedir.

Solakliga karsi tarihsel ve glincel ényargilar vardir. (Gérsel 18)

Solakliga Karsi1 Onyargilar

 Dillere yansiyan olumsuz nitelemeler

+ Kiiltiirlerdeki negatif yansimalar

» Zorlayarak el doniistiirme

+ Giindelik esya ve aletlerin kullanimi

+ Enstriiman ve spor gereglerinin kullanimi
» Makinalarin ve silahlarin kullanimi

» El yazisi ve yazih dil

* Modern toplumdaki yansimalari: Okullar ve is
ortamlari

Gorsel 18. Solaklija karsi ortaya ¢ikmig olan ényargilar hayatin bir ¢ok alaninda olumsuz
etkilere sahiptir.

Bunlar érneklememiz gerekirse dillere ve dinlere kadar olan yayginligindan
ornekler vermemiz gerekir. (Gérsel 19 ve 20)

Dillere yansiyan olumsuz nitelemeler

+ “left” anglosakson “lyft” kelimesinden
turtiyor. Lyft'in anlami “ zayif”.
» Eski Yunanca'da “hasta” anlaminda.

» Latince “sinister/ sinistra/ sinistrum” “seytani” ve
“‘sanssiz” anlamlarinda.
+ Ingilizce'de “sagd”; “dogru”,"uygun”, “otorite” ve

adaletli” anlamlarinda.

» Slav dillerinde “prav-sag”; dogruluk ve adalet
anlamlarinda.

+ Fransizca'da “gauche”; “hastalikl”, “dogru
olmayan” anlamlarinda.

Gorsel 19. Farkli dillerde “sol” kelimesinin etimolojik ve semantik kékleri
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Dillere yansiyan olumsuz nitelemeler

+ [spanyolca, italyanca, Portekizce,
Almanca’, irlandaca, Fince, Macarca,
Cince, Korece, Lehge, Cekee,ibranice ‘de
“sol”; “dodru olmayan”, “hastalikl”,
“eksik” ve “seytani” anlamlarinda.

Gorsel 20. Farkli dillerde “sol” kelimesinin benzer kiiltiirel kékleri

Tek Tanrili dinlerde sol kelimesinin insani hayrete disurecek boyutta olumsuz
yansimalari ve yorumlari mevcuttur. (Gérseller 21-25)

Dinlere yansiyan olumsuz nitelemeler

« MUSEVILIK

“Hikmetli adamin yiiregi saqindadir; fakat akilsizin yiiregi
solundadir.” (Tevrat/ Vaiz, bab 10, ayet 2).
(...} Ve sol yanina yat ve israil evinin fesadini onun iizerine
koy; onun uzerlneyataca |n|1_(;'unler|n saylsma gore fesadini
tagiyacaksin.” (Tevrat / Hezekiel, bab 4, ayet 4
“Senin sag elin, ya Rab, kudrette celildir,
Senin sag elin, ya Rab diigmam ezer.
Harikalar yapan senin gibi kim vardir?
Sag elini uzattin, yer onlan yuttu.” {Tevrat / Cikig, bab 15,
ayet 6-12),

Gdrsel 21. Musevilikte sag-sol ayriminin yansimalari.

Dinlere yansiyan olumsuz nitelemeler

+  Kizildeniz'den gegerken sdyledikleri ilahidir.

. “Senin koruyucun Rab'dir.

. 0O saj yaninda sana gdlgedir. {...)” (Zebur, 121. mezmur, ayet
. 5.7

. “Yeni bir ezgi sdyleyin Rabb'e,

. Ginkil harikalar yapt,

. Zaferler kazandi, sag eli ve kutsal koluyla.” (Zebur, 98.

. mezmur, ayet 1).

. “Seving ve zafer gijhklan,

. Cmnliyor dogrulann gadirlannda:

. Rabb'in sag eli giigli igler yapar!

. Rabb'in sag eli istindir,

. Rabb'in sag eli giiglii igler yapar!” (Zebur / 118. mezmur, ayet
. 6}

Gdrsel 22. Musevilikte sag taraf kullamiminin olumlanmasi. Bu Ornekler sol faraf
olumsuzlanmasinin dolayli 6rnekleri niteliginde
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Dinlere yansiyan olumsuz nitelemeler

» HIRISTIYANLIK

“Insanoglu kendi gorkemi icinde tiim melekleriyle birlikte
gelecek've gorkemli tahtina oturacak. Uluslann hepsi O'nun
oniinde toplanacak. O da koyunlan ve kegileri ayiran bir goban
gibi, onlan birbirinden ayiracak. Koyunlan sagina, kegileri
soluna alacak. O zaman Kral, sagindaki kigilere ‘Sizler Babamin
kutsadiklan, gelin!’ diyecek, ‘Diinya kuruldugundan beri sizin

icin hazirlanmig olan egemenligi miras alin.{...)'. {...) Sonra
solundakilere §6¥Ie diyecek: ‘Ey lanetliler, ¢ekilin 5nimden!
Iblis ile onun melekleri ig-ri'n hazirlanmig sénmez atege yollanin

(..) * (incil-i Matta, bab 25, ayet 31-43).

GOrsel 23. Hiristiyanlikta sag-sol ayriminin yansimalari

Dinlere yansiyan olumsuz nitelemeler

(...} sizin carmiha gererek oldiirdiigiiniiz Isa'y: diriltti,
gunahlanninzdan tovbe etme ve bagislanma firsatini vermek
|1r‘|n Allah O’nu énder ve kurtanici olarak kendi sagina yikseltti.”
(Incil / Resullerin Igleri, bab 5, ayet 30).

“Isa Mesih’in diriliii sahyesinde gsimdi sizi de kurtaryor.
Goge %lkm|§ olan Mesih, Allah’in sagindadir. Melekler, yetkiler
g}gi]g er O'na bagh kilimmgtir.” (Incil / 1. Petrus, bab 4, ayet
. “Me var ki havariler, 0’'nun Isa oldugunu anlamadilar.
Isa, ‘Cocuyklar, balu_“;lnlzyoi( mu? diye sordu. “Yok.” cevabim
verdiler. Isa, ‘Ag1 kayigin sag yanina atin, tutarsimz.” dedi.
Bunun izerine ag attilar. ) kadar gok bahk tuttular ki artik agi
gekemez olmuslardi. (...)" (Incil-i Yuhanna, bab 21, ayet 5).

Garsel 24. Hiristiyanlikta sag olumlamasi (sol olumsuzlamasi)

Dinlere yansiyan olumsuz nitelemeler

+ MUSLUMANLIK

+  UArtik Kitabi sag tarafindan verilmig olan der ki ‘Almz_Kkitabimi
okuyunuz.' (..} $Simdi o, hognut oldugu bir tir. Yiiksek bir
oenllrl‘el.-t iginc#ec{ir."s.l}Ha?&aoéreﬂ aygt 19-15%255 t kitaln so/
tarafindan verilmig olan der ki ‘Kegke kitabnm bana veril_lemig olsa idi.
Hesaimin da ne oldugunu bilmese idim. (... Taraf4 ilahiden de
denilecektir ki ‘Onu tutun da ellerini boynuna ?Eh n. Sonra
cehenneme kavugturun.™ (Hakka suresi, ayet )

+ YORUM: Bunlara gére, tek tannh dinlerin agkm bir birligi s6z
konusudur. Dinler, dairesel bir hareketlilikle birbirlerinden dojar ve
yine bu yiizden birbirlerini etkilerler.O halde, Eski Ahit'le Yeni Ahit'te

Kitab- Mukaddes'te) ve Kuran-1 Kerim'de de ortak birtakim diigiince

icimleriyle kargilagmak gagirtici olmamahdir. Bu baglamda, sagve
sof kavramlannin, icerdigi anlamlar bakimindan, biitiin tek tannh
dinlerde benzerlik gistermesi de gagirtici deqildir.

Gdrsel 25. Tek Tannlh dinler aralarindaki farklara ragmen bir ¢ok bakimdan da ortak

noktalar ve yorumlar igerirler. Sag-sol ayrimi ve sag’in olumlu sol’un ise olumsuz yorumiari bu
konulardan biridir.
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Dinlerde gérllen bu yansima konunun insanlik tarihinin ne denli derinliklerine
uzandigini ve sag’in olumlu sol’un ise olumsuz nitelenmesinin insanligin adeta ortak
bilgisi haline dénlstigini gbstermektedir. Bu tur bir ortak bilginin insanlarin giindelik
yasamlarini etkilememesi disintlemez. Bu etkileme dinin yénden olabilecegdi gibi,
sekiler yasam Uzerinden, egitim ve aile faktdr Gzerinden de olabilir. ( Gérsel 26 )

Solaklhik’ta Zorlanilan Durumlar

Zorlayarak el doniistiirme
* Giundelik esya ve aletlerin kullanimi

* Enstriiman ve spor gereglerinin
kullanimi

« Makinalann ve silahlarin kullanim

Gorsel 26. Son dénemlerde azalmis olsa da aile ve egitim ortamlarinda zorlayarak el
tercihinin degistirilmesine calisiimaktadir. Bu sunumun igeriginde de anlatildigi izere solaklik
(va da saglaklik) basit bicimde bir el ya da diger elin kullanimindan ibaret bir fenomen olmayip
el kullamim tercihi konusu adeta bir aysberg’in tepe noktasi gibidir. Alfinda genetik ve biyolojik
mekanizmalar vardir. Dolayisiyla, dis diinyadan bu tiir bir ézellije miidahale cogu kez fiziksel
ve zihinsel tepkilerle karsilasmaktadir. Bu tir ¢ocuklarda dgrenme giigliikleri ve depresyon
olabilmektedir. Giindelik yasamin bir ¢ok alaninda esya,alet,enstriiman ve spor gereglerinin,
daha da sinirli olarak ama ordu ve polis gibi giindelik silah kullamiminin gérevin bir pargasi
oldugu durumlarda silah kullaniminda saglaklik ve solaklik farketmektedir. Her seyin saglakiik
igin ayarlandigi bir diinyada solaklar bu gibi alanlarda cesitli zorluklarla karsilasmaktadirlar.

Butlin bunlara ek olarak bir kisinin gindelik hayatini problemsiz olarak ylritmekte
el baskinhginin yéni 6nem arzetmektedir. Yazi yazma bu alanlardan birisidir. Yazi
yazma sadece kognitif degil ayni zamanda kinetik bir islevdir.

Gorsel 27 yazi yazmanin bu karakterlerine gére olusan tabloyu géstermektedir.
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El Baskinlhigi ve Yazi
“Ilk okulda ilk yazimi yazarken
deftere tersten baslamigtim”

» El baskinhdi ve yazi yazmanin yénii: KINETIK
* Yaz yazma sirasinda el gbvdeye yaklastkca hareket

alani daralr, gdovdeden uzaklastkca hareket alani
genisler. Yazma merkezden cevreye dogru daha rahattr.

Bu nedenle, saglaklar icin soldan safa yazmak ve
solaklar icin sagdan sola yazmak daha kolaydir.

Saglaklann daha rahat yazdigi alfabeler :

(Soldan saga yazilan alfabeler- Latin- Kiril- Cin)
Solaklann daha rahat yazdidi alfabeler :

(Sagdan sola dogru yazilan affabeler- Arab- Fars- Urdu-
lbrani)

Gdorsel 27. El baskinligi ve yazi iligkileri
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ALZHEIMER H_ASTALIGINDA MERAK
EDILENLER

Alzheimer hastaliginin adi nereden geliyor?

Alzheimer hastaliginin adi onu tanimlayan Alman doktor Alois Alzheimer’dan
gelmektedir. Alzheimer 1864-1915 yillarin arasinda yasamistir. ( Resim 1) 1887
yiinda Wiirzburg Universitesini bitirerek doktor olmus, kisa bir siire bayan akil
hastala rinin yattigi bir bakimevinde calistiktan sonra psikiyatri ve néropatoloji
uzmani olmustur. Alzheimer 25 Kasim 1901 tarihinde Auguste Deter adinda 51
yasinda bir hasta gérir. Bu hasta ileride onun igin bir takinti ve meslek hayatini
yonlendiren bir hasta olacaktir. Auguste’ nin davranis problemleri ve unutkanhgi
vardir. Ozellikle kocasina karsi kendisini aldattigi konusunda paranoya gelistirmistir.
Doktor Alzheimer bu gibi hastalarin gdsterdigi belirtilerin beyinleriyle iliskisini merak
etmektedir. Alzheimer 1903 yilinda egitimini ilerletmek amaciyla Minih’te bulunan
ve psikiyatrinin kuruculari arasinda adi gegen Dr. Emil Kraepelin’ nin yanina gider.
Hastasi hakkinda diizenli olarak bilgi almaktadir. Hasta Nisan 1906’da 6liir ve beyni
Alzheimer’a génderilir. Alzheimer Auguste’nin beynini mikroskop altinda inceleyecek
ve bulgularini 1907 yilinda yayinlayacaktir. O zamana dek benzeri bulgularin daha
yasli insanlarda gérildigine inanildigindan ve bu gibi hastalarda Alzheimer’in
buldugu beyin bulgularina benzer bulgular rapor edilmediginden Alzheimer’in bildirisi
ilgiyle karsilanir. Bu gelisme (zerine, yaninda egitim gérdigd Dr.Emil Kraepelin
hastaliga Alzheimer hastaligi adini vermistir.

Resim 1. Alzheimer hastaliginitamimlayan Dr. Alois Alzheimer ( 1864-1915)

Alzheimer hastasinin beyninde neler bulmustu ?
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Dr. Alzheimer Auguste’nin beyninde ciplak gdzle belirgin ki¢ulmenin yanisira
mikroskop yoluyla iki patolojik bulgu bulmustur. Bunlardan biri, yuvarlak sekilli
ve icinde bir takim birikintilerin oldugu plakalar (plaque), ikincisi ise kopmus ince
sinir uzantilari seklindeki igciklerdir (tangle). Bunlarin sonradan beyinde anormal
protein birikintileri oldugu anlasiimigtir. Birincisinde amiloid, ikincisinde ise tau isimli
proteinlerin birikimiyle olusan bu beyin lezyonlarinin yerlesim yerleri ve yogunluklari
hastaligin evreleriyle uyumluluk gdsterirler. Ancak beyindeki bu olusumlarin hastalik
belirtileri baslamadan olusmaya basladiklari ve yogunlasmalariyla belirtilerin
gorilmeye basladigr da bilinmektedir. Bunun anlami, hastaligin erken belirtilerin
gérilmesinden bile é6nce beyinde basladigidir. Bu bulgulardan plakalarin yasglanan
insanlarin beyinlerinde hastalik olmadan ortaya c¢iktigi ve hastaligin ikinci bulgu
eklendiginde goérilmeye baslandigi da ileri striimektedir.

Resim 2. Alzheimer’ in Auguste Deter’in beyninde hastalik nedeni olarak tanimladigi anormal
bulgulari temsil eden bir 6rnek

Alzheimer hastaligi nedir ?

Alzheimer hastaligi bir bunama (demans) hastaligidir. Demans; genel olarak
beynin zihinsel ve davranigsal iglevlerinin bozulmasiyla ortaya ¢ikan bir sonugtur.
Alzheimer esittir demans demek degildir. Clinkii demansla sonuglanan ya da
seyri sirasinda demans ortaya c¢ikan bir cok hastalik ve neden vardir. Alzheimer
hastaligi bunlardan sadece biridir. Yani her Alzheimer hastasi demans hastasidir
da her demans hastasi Alzheimer hastasi degildir. Beyni etkileyen hastalik ya da
durumun ne olduguna ve beyni nasil etkiledigine bagl olarak demans ¢esitlenir. Bu
cesitlenmeyi anlayabilmekte beyin bélgeleri ve iglevleri arasindaki iliskiye dair temel
bilgiler Gnemlidir.

Beynin farkli loblar ve bdlgeleri farkli islevlerle ilgilidir. Her bir beyin yarisinda
dérder lob bulunur. Bu loblardan her biri hareket ve duyularla ilgili temel bir islevin
yanisira bir dizi ézel islevle ilgilidir. Onde yer alan lob frontal lob adiyla anilir. Bu
lobun icinde hareket, beceri, karar verme ve sosyal davraniglarla ilgili merkezler
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vardir. Sol yandakinde ek olarak konugsma merkezi de vardir.Yanda Ustte yer alan lob
pariyetal lob olarak bilinir. Bu lobta; her iki yanda dokunma duyusuyla ilgili algilama
ve analiz merkezleri ve solda okuma ve yazmaya yardim eden merkezlerle, sagda
mekan ve yerlesim algilama merkezleri bulunur. Yanda alttaki loba temporal lob adi
verilir. Bu lobta her iki yanda isitme merkezleri ve bellekle ilgili yapilar, solda anlama
ve tekrarlama merkezi ve sagda ise mizik algilamasi ve ritmle ilgili yapilar vardir. En
arkada yer alan lobun ismi oksipital lobtur. Bu lobta her iki yanda gérme ve gérdigiin(
algilama merkezleri yer alir.

Alzheimer hastaliginin nasil bir hastalik oldugunun ve neden oldugu problemle-
rin anlagiimasinda bu kisa fakat temel bilgi 6nemlidir. Beyin hastaliklarinda etkilenen
bélgeye gére belirti ortaya cikar. Ornegin, sol 6n lobun hareket merkezini etkileyen
bir olay, hareket sinirlerinin capraz yaparak gdévdeye gitmesinden dolayi sag kol
ve bacakta gli¢slzlik, daha da ileri durumlarda felg yapar. Bu olay sag 6n lobta
olursa bu durumun tersi olur. Sol alt-yan lobtaki bir olay isitme ve anlamay etkiler.
Bu lobun i¢ tarafindaki bir etkilenme kelimelere ait bellegi etkiler. Sag yan-Ust lobun
arka bolimuinde bir olay olursa kisi mekanlari sasinr. Sol arka lobun arkasinin
etkilenmesi, gérme sinirlerinin yine ¢capraz yapma 6zelliginden dolay cisimlerin sag
yarilarinin gérilmemesiyle sonuglanir.

Bu tir 6rnekler strdurlebilir.

Alzheimer hastaligi normal seyri icinde yukarida belirtilen bulgulardan bir
bdlimiinl hi¢c yapmaz. Digerleri ise hastalik icinde gorulebilir. Bunun anlami,

Alzheimer hastaliginin beynin belirli bélimlerine dokunmadan diger bélimleriy
le ilgili belirtiler yapmasidir. Hastalik bellek bozukluguyla baslayan, ardindan
dikkat,konsantrasyon, dil, mekan tanima gibi bulgularla devam eden ve kisinin
kendisini bilmemesiyle ve tam bagimh hale gelmesiyle sonuglanan bir tablo yaratir.
Bu da hastaligin asamalar icinde gelisen ve ilerleyen bir bunama hastaligi oldugunu
gosterir. Asagidaki resimler hastaligin erken, orta ve ileri evreleri iginde etkiledigi
beyin boélgelerini gdstermektedir.

Resim 3. Hafif siddetteki hastalikta beyin etkilenmesi (agik mavi renkli bélge) Etkilenme
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yakin dénem bellekle ilgili beyin bélgesindedir.

Resim 4. Orta siddetteki hastalikta beyin etkilenmesi (acik mavi renkli bélge) Etkilenme
yavas yavas dil’le ve karar siiregleriyle ilgili bélgelere yayiimaktadir.

Resim 5. llerlemis hastalikta beyin etkilenmesi (mavi renkli bélgeler) Etkilenme dikkat,
karar verme ve gdrsel algi bélgelerine yayiimaktadir. Hareket ve duyu merkezleri etkilenmemis
beyaz alanlar iginde kalmigtir.

Hastalik bu bdlgesel etkilenmeler nedeniyle bunamayla sonuclanmaktadir. Bu
secici etkilenmelerin nedeni acik bigcimde bilinmemekle birlikte bu bdlgelerin ana
alanlar arasindaki gegis ve baglanti alanlar olmalari ve hiicre tabakalarinin diger
alanlar gibi kesinlesmemis olmasinin yarattigi kirilganligin bir etken olduguna
inaniimaktadir.

Alzheimer hastaliginda hicre 8limi suregleri sirasinda beyin dokusu iginde iki
patolojik bulgu ¢ikar. Bunlardan birincisi plak denilen yuvarlak hiicre 6limu odaklaridir.
ikincisi ise kopmus baglanti liflerinden olusan igciklerdir. (Bakiniz Resim 2)
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Bu belirtiler beyinde neden oluyor ?

Hastaligin tanimlanmasindan itibaren gegen yiz yili askin sire iginde beyinde
ortaya ¢ikan bu bulgularin nedeni merak konusu olmus ve bu konuda cesitli
dustnceler ortaya atiimistir. Baslangigtan beri bilinen bir gercek, 6zellikle plak
seklindeki yuvarlak olusumlarin hastalik yokken sadece yasin ilerlemesiyle ortaya
¢ikabildigidir. Daha sonraki yillarda yapilan arastirmalar bu plaklarin sayisinin ve
yerlesimlerinin hastalik i¢in 6nemli oldugunu gdéstermistir.

Bunun yanisira plaklarin olusumunda beyinde aliminyum birikmesinin rol almis
olabilecegi gorusi de ortaya atilmistir. En son gérus, her iki anormal bulgunun da
genetik mekanizmalarla iligkili oldugu yénindedir. Plaklar icinde biriktigi gdsterilen
amiloid maddesinin énciili olan amiloid-6ncil protein (APP); beyin, kalp, bdbrekler,
akcigerler, dalak ve barsaklarda bulunan bir proteindir. Bedende APP’nin normal
islevi bilinmemektedir. APP’nin geni 21. kromozomdadir. Alzheimer hastaliginda
APP anormal islenir ve beta amiloid proteine dénisturilir. Beta amiloid plaklarda
biriken proteindir.

Alzheimer hastaliginin beyindeki diger bulgusu olan igcikler icindeki tau proteini
normalde sinir hicreleri arasindaki iletisimde rol alir. Bu proteinin de yine genetik
etkilerle islevini yitirmesiyle hlcreler arasindaki iletisim islevi etkilenir. APP geni
erken baslangicli Alzheimer hastaliginin nedeni olarak bilinmektedir. Son yillarda
damar risk faktdrleri denilen seker, tansiyon ve kolesterol’ Gn yiksekliklerinin de bu
mekanizmalar hizlandirdigi gésterilmistir.

Alzheimer hastaliginin risk faktérleri nelerdir?

Alzheimer hastaliginin gelismesine zemin hazirlayan bir ¢ok risk faktorQ
bulunmaktadir. Bunlarin iginde en 6nemlisi, yukarida da belirtildigi gibi genetik
yatkinliktir. Genetik yatkinligin iki &nemli géstergesi vardir. Bunlar; ailede Alzheimer
vakalarinin varligi ve hastaligin erken ( 40-60 yas arasi) yaslarda baslamasidir.
Bu faktér disinda 6teden beri yaslanma bir risk faktér olarak anilmistir. Yas
ilerledikge Alzheimer sikiginin arttigi dogrudur. Ornegin, toplum calismalarina gére
65 yasin Uzerinde her 10 yilda bir gorilme orani ikiye katlanmaktadir. Hastaligin
90’li yaslarda en az % 50 oraninda gériildigi de bildirilmistir. ileri yaslarda beyinde
Alzheimer hastaliinda gérilen patolojik bulgularin ortaya ¢iktigi ve giderek arttig
da rapor edilmigtir. Ancak yaglanan herkesin Alzheimer hastaligina dénismedigi de
bilinmektedir. Hastaliga riski arttirici etkenler arasinda kafa travmalari, uzun sirel
depresyon varligi, kronik alkol kullanimi ve damar risk faktérleri denilen hipertansiyon,
kolesterol yuksekligi ve seker hastaligi sayiimaktadir.

Tekrarlayici kafa travmalari beyinde kilcal diizeylerdeki damarlarda kanamalara
neden oldugundan hastalik icin riski arttirtmaktadir. Profesyonel boksérler bu
bakimdan Parkinson hastaliginin yanisira Alzheimer hastaldi icin de risk altindadir.
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Uzun slreli depresyonun varhigi kiside Alzheimer riskini iki kat arttirmaktadir.
Kronik alkol kullanimi beyinde belirgin yipranma yaparak zemin hazirlamaktadir.
Cocuklugunda Down sendromu tanisi almis kisilerde 30-40 yas arasinda Alzheimer
hastaligi gelistigi bildiriimistir. Bu beraberlik, Down sendromuna neden olan 21.
kromozomdaki anormalligin erken baslangich Alzheimer hastaligi icin de risk faktéri
olarak bilinmesindendir.

Alzheimer hastaligi kendini nasil belli eder ?

65 yasinda, Erkek

“Hosgeldiniz!”

“Hogbulduk!”

“ Yakinmanizi 6grenebilirmiyim efendim ?”

“ Son zamanlarda etrafin dikkatini ceken bazi unutkanhklarim basladi!”
“Ne gibi?”

“ Son 3 ay icinde bir kez arabami sirekli parkettigim parki bulamadim, iki
kez parkin icinde arabami aradim, hatta birinde arabam c¢alindi diye givenlige
basvurdum. Esim evin iginde bazi esyalarimi aradigimi séyluyor!”

“ Baska bir hastaliginiz ve kullandiginiz ilaglar var mi?”
“Hayir!”

“Peki ailenizde, kendi yakinlariniz iginde benzeri seyleri yasamis ya da yasayan
birisi var mi?”

“ Evet, Babama bunama teshisi konmustu, agabeyim 70 yasinda babama benzer
belirtiler gdsteriyor!”

“lsiniz?”
“Mali musavirim!”
“ Isinizle ilgili bir karigiklik yagiyormusunuz?”

“ Bunlarla alakali mi bilmem bir kez bir sirketin hesaplarinda énemli bir karisiklik
yasadim, tekrar etmedi gergi!”
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85 yasinda, Bayan

“ Efendim hosgeldiniz!”

“ Tesekkur ederim”

“ Gegmis olsun,bir sikayetiniz var mi?”

“ Hi¢ yok! Suramda (g6ziinln altindaki beni gdsteriyor) bir sey var, bu alinir mi? ”
“ Alinabilir efendim!”

“ Alinmaz diyorlar doktorlar, tehlikeli diyorlar”

“ Bence alinabilir efendim, Onun disinda bir rahatsizliginiz var mi?”
“ Yok!”

“ Peki bana niye geldiniz ?”

“ Kontrola!”

“Neyin kontroluna?”

“ Hastaligimizin!”

“Ne hastaligi?”

“ (duruyor,disundiyor....... simdilik bir sey yok!..... unutkanhktan!”
“ Unutkanlik nedeniyle geldiniz demek ki!”

“ Ama herkes unutuyor doktor!”

“ Peki bu unutkanliginiz konusunda ne disinlyorsunuz?”
“Yaslilik...... yas 85 yal...Herkes unutur bu yasta”

73 yasinda, Erkek

“ Gegmis olsun!”

“ Tesekkdrler.....Bende bir sey yok canim!”

“Ne amagla geldiniz?”

“Onun i¢in geldik (esini gdsteriyor) O hastal
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“ Sizde bir sey yok yani!”

“ Hayir! Kolum bacagim saglam, bir yerim agrimiyor!”
Esiyle Gériisme ;

“ Esinizle ilgili neler oldugunu anlatabilirmisiniz?”
“Yaklasik 5 yildir unutkanhgi ve davranis degisiklikleri var”
“ Naslil baglamisti?”

“ Once sik sik alisveriste neler alacagini unutmaya basladi. Sonra bir giin  yine
aligverise gitti ve geri gelmedi. Saatler sonra telefon ettiler gittik aldik! Daha sonra
bana yonelik kiskangliklar basladi. Sik sik benim kendisini aldattigimi séylemeye
basladi. Unutkanliklari artti bu arada!”

77 yasinda, Bayan

Kiziyla Gériisme

“ Hosgeldiniz”

“ Annemle ilgili konusmak istiyorum!”

“Buyurun!”

“ Annem son zamanlarda garip davraniglar géstermeye bagsladi!”
“Ne gibi?”

“ Gegen gin yastiginin altinda bir torbanin iginde bir dilim ekmek ve peynir
buldum!”

“ Sordunuz mu?”
“ Evet, baskasi koymustur!” dedi.
“Baska bir sey var mi?”

“ Evet, Son zamanlarda sofrada yemek yerken kendi pisirdigi yemegi
tanimiyor,”bunu kim pisirdi?” diyor!

“ Evet!”

“ Eskiden diizenli olarak banyo yapar,hijyenine ¢cok dikkat ederdi!.Son zamanlarda
biz séyledigimizde “daha yeni banyo yaptim” diyor!” Kokuyor, hic 6nemsemiyor!”
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“ Unutkanhklar var mi?”
“ Eskileri ¢ok iyi hatirliyor!”

Yukarida, yapilan tetkik ve testlerden sonra Alzheimer hastaligi tanisi almis olan
4 hastayla ilgili olarak yapilan gériismelerden érnekler yer aliyor! Kisa gibi gériinseler
bile bir uzmanin géziinde bu ifadeler Alzheimer hastaligindan siiphelenmek igin
6nemli ipuclan iceriyorl Ama bunlardan da 6nce, biri disinda bu hastalar kendi
baglarina, kendi iradeleriyle gelmis olan hastalar degil! Ucli yakinlariyla birlikte
gelmigler ve yakinlariyla yapilan én gérismelerde her ikisinde de yavasca ilerleyen
unutkanlik ve davranis degisiklikleri oldugu belirtiliyor! Biri kendi bagvurmusg!

Kendi basina basvuran hasta tekrarlayici unutkanliklardan séz ediyor! Bunun
disinda davranislarinda ve giindelik yasam islevlerinde bir bozukluk yok ! Diger
hastalarin kendi yakinmalarinin farkinda olmayisinin ya da daha ¢ok kendilerini
gorintl ve fiziksel olarak rahatsiz eden seyler Uzerine yénelmis olmalari, blyuk
bir olasilikla kendileriyle ilgili yakin zaman icinde olusmus problemleri beyinlerinin
kaydetmesindeki kusura bagli olabilir. Yani yakin dénem bellek ve kaydetme zorlugu
olabilir! Yakinlarinin kendileri hakkinda sdylediklerini birlikte degerlendirdigimizde
hastalikla ilgili kugkularimiz artiyor !

ikinci hastanin yakini, annesinin son zamanlarda bakim ve hijyenine 6zeninin
azaldigini, yakin aile mensuplarinin kimliklerini karistirdigini ve yastiginin altina
yiyecek ve para sakladigini belirtiyor! Uclincii hastanin yakiniysa, esinin son
zamanlarda ¢ok unutkan oldugunu, eskileri ¢ok iyi hatirladigi halde yakin dénemde
yasananlari hatirlayamadigini, alisveris sirasinda alacagini unuttugunu ve para
degerlerini karistirdigini ve kendisini ge¢cmiste hi¢ olmadigi sekilde kiskandigini
sOyliyor! Dérdinci hastanin  kizi, annesinin farkinda olmadigi davranis
problemlerinden ve gindelik bakim islerinin aksamasindan s6z ediyor!

Hastalarla ilgili buraya kadar belirtilenler U¢ grupta toplanabilir. Bunlar,
1. Yakin dénem unutkanliginin belirgin oldugu kayit zorlugu,

2. Glndelik yagsam aliskanliklarinda bozukluk,

3. Davraniglarda degisme’ dir.

Bir kiside Alzheimer hastaligindan slphelenilmesi igin kendisinde yukaridaki
yakinmalarin hepsinin olmasi gerekmez. Bu gruplarindan hepsine ait belirti tagiyan
insanlarda bulyik bir olasilikla ilerlemis hastalik s6z konusudur. Buna karsin, birinci
hasta érneginden kisilerde daha énce olmayan ve giderek dikkati ceken tekrarlayici
unutkanhklar eger baska bir nedenle agiklanamiyorsa Alzheimer baslangici s6z
konusu olabilir.
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Hastaligin baglangi¢c evresi hasta yakinlari ve hekimler icin son derece kafa
kanstiricidir. Hasta yakinlarinin yasadigi en 6nemli problem hastalarinin davranisini
yaslyla ve kisilik yapilariyla agiklama egilimidir. Yillar iginde hasta yakinlari arasinda
bilgi dizeyinin artmasina paralel olarak bu egilimin azaldigi basvuru sayisindan
anlasiimaktadir. Hekimlerle yasanan problemler ise yine hasta yakinlarinin
kararlarini zorlastiran etkenlerdendir. Bu problemler iki grupta yer alir. Bunlardan
birincisi, hastanin davranis problemlerinden &tiri konuyla ilgili nérolog bir uzman
yerine bir psikiyatriste géturilmesidir. Bu davranis her zaman yanlis sonug vermese
de genellikle yasanan, hekimin hastayi beyin degil davranis hastasi olarak gérmesi
ve sadece davranis bozukluklarina ydénelik ilaglar vermesidir. Bunun sonucu olarak
da hastalik ilerlemekte ve belki de yillar sonra ilgili uzmana gelebilmektedir. ikinci
hekim problemi, hasta yakinlarinin hastalarini beyinle ilgili bir uzmana gétirmeye
karar vermelerden sonra tavsiyeyle,kendi secimleriyle ya da zorunluluktan dolayi
konuyla ilgili olmayan bir uzmana gétirmeleridir.

Noérolojik hastaliklar arasinda hekimin erken hastalik belirtilerini anlamamasi tabii
ki sadece hekimin ilgisiyle sinirli degildir. Alzheimer hastaligi ne zaman basladigi
belli olmayan ve higbir evresinde fiziki bulgular veren bir hastalik degildir. Ornegin
epilepsi (sara), Parkinson hastalii ve beyin damar hastaliklari bu bakimdan
Alzheimer hastaligindan cok farkhdir. Hekimin erken Alzheimer hastaligini gértr
gérmez taniyabilmesi igin baglangi¢ sureglerini ¢ok iyi bilmesi ve benzeri ¢ok sayida
hastalari gérmis olmasi gereklidir.

Basit unutkanlik ne demektir ? Alzheimer unutkanhgindan farki nedir ?

Unutma ve unutkanlik farkli seylerdir. Unutma her yasta ve herkes icin gegerli
olagan bir olaydir. Ogrenme ve unutma birbirleriyle yakindan iliskili stireclerdir.
Sadece 6grenen ve unutmayan bir beyin yoktur. Yeni bilgilerin alindigi her
surecte eskiden 6grenilenlere ydnelik olarak unutma zaman zaman devreye girer.
Gocukluktan itibaren yasam boyunca 6grenme ve unutmanin dogdal bir cizgisi vardir.
Yas ilerledikce 6grenme devam etmekle birlikte unutma daha sik yasanir. Yeni
6grenilenler ne kadar eskiden bilinenlerle baginti icinde égrenilirlerse unutma o denli
sinirlanabilir. Ogrenme ve unutmayla ilgili dogal kurallar oldugu séylenebilir. Bunlarin
bir kismi su sekilde siralanabilir;

1. Gocukluk ve genglik déneminde yasanilanlar daha sonra yasanilanlara oranla
daha az unutulurlar. Bunun nedeni, bu ¢aglarda beynin 6grenme kapasitesinin ve
dgrenilenlerin arasinda bag kurma yeteneginin yiksek olusudur. Bazen insanlar o
yaslarda higbir anlam veremedikleri halde 6grendikleri bilgileri aynen aktarabilirler.

2. Sik tekrar edilen bilgiler seyrek tekrar edilenlere oranla daha az unutulurlar.
Bilgilerin tekrari farkli zamanlarda farkli iliskilendirmeler yaratarak belle@i gti¢lendirir.
Daha énce okunan bir romanin ya da gérulen bir filmin hayatin degisik dénemlerinde
yeniden goérilmesi sirasinda daha 6nce farkina varilmayan seyler konusunda
iliskilendirme yapilir ve anlam cesitliligi bellegi gtclendirilir.
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3. Duygusal etkilenme yaratan bilgiler yaratmayanlara oranla daha az unutulurlar.
Gocukluk ¢aglarinda yasanan cok sayida olayin igcinde hatirladiklarimiz duygusal
zekamizi harekete gegirmis olanlardir. Cogu insan egitim yillariyla ilgili olarak
normale oranla daha basarili ya da basarisiz oldugu sinavlarin sonuglarini hatirlama
egilimindedir. Ayni kural kisinin toplumsal hayatiyla ilgili olarak da dogrudur. insanlar,
cocukluklarinda gérdiikleri dogal felaketleri, suikastlari, olaganUsti basari 6ykulerini
siradan ve olaysiz giinlerine oranla ¢ok daha kolay animsarlar.

Unutma davranisi sireklilik kazanma egilimi gésterdikge unutma’dan unutkanhga
gegilir. Kisilerin ve etraflarinin gézlemledigi ve daha dogrusu akillarinda kalan unutma
degil unutkanliktir. Bu siire¢ yani unutmadan unutkanliga gecis yasi ne olursa olsun
herkes icin gecerli degildir. Bazi insanlarda unutmadan unutkanliga gecis olmaz.
Sadece zaman zaman unutmaya devam ederler. Bu nedenle, unutkanhk davranisi
gelisen ve gbzlenen insanlarin incelenmesi gere- kir. Bu noktada bir ¢ok insan
tarafindan giindeme getirilen basit unutkanlik konusunun agikliga kavusturulmasi
gerekir. Basit unutkanlik unutkanlktan olmaktan ¢ok unutma’dir. Yas ilerledikce
unutma da dogal bicimde arttigi icin bazi insanlar bunu Alzheimer hastaliginin
baslangici olarak distinirler. ilerlemis yas gruplarinda dogal kabul edilebilecek olan
unutma ancak daha gencg yas gruplarina oranla belirgin olan unutmadir. Ornegin,
eger 70 yasindaki bir kisi kendi yas grubu icinde dikkati ¢cekecek bir unutkanlik
gbstermiyor da aile icinde ve disinda gencglere oranla daha fazla unutuyorsa bunun
basit unutkanlk olma olasiligi yiksektir. Basit unutkanlari basit olmayanlardan
ayiran 6nemli bir 6zellik de bu kisilerin unutmasinin sadece yakin dénemde
yasananlarla ilgili olmamasidir. Eskileri iyi bicimde hatirlayan ancak son glnlerde
olanlari hatirlamakta zorluk g¢ekenler beyinlerinde acik bicimde kayit zorlugu
yasayan Kisilerdir ki mutlaka incelenmeleri gerekir. Bunun disinda, kendi yas gruplari
icinde unutma davraniglariyla belirgin hale gelenlerin de incelenmeleri gerekir. Bu
gibi kisiler, birbirlerini genclik yaslarindan beri taniyan ve gérismeye devam eden
ornegin sinif arkadasligi nedeniyle belirli aralarla birbirini géren kisilerin iliskileri icinde
dikkati ¢cekebilir.Burada incelemenin dogrultusu muhtemel bir Alzheimer hastaliginin
varliginin sorgulanmasidir.

Alzheimer hastaliginin 10 uyarici belirtisi nedir?
1. Gundelik hayati etkileyen unutkanliklar. Ozellikle yakin dénemi ilgilendiren
randevd, toplanti, aligveris listesi ve diger her tirden bilgiyle ilgili unutkanliklar.

2. Planlama ve hesaplama zorluklari. Faturalar, yemek tarifleri, islerin sirasi ve
suresiyle ilgili yasanan zorluklar.

3. Daha énce sorunsuz yapilan is ve ev gérevlerinde aksama. Evin diizeniyle ilgili
karisiklik, esyalarin nasil kullanildigiyla ilgili bilgilerin hatirlanmasinda zorluk.
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4. Zamanla ve yerlerle ilgili yasanan kafa karisikhgi. Dizenli gidilen dikkanlarin,
caminin, isyerinin bulunamamasi. Gunin saatlerini, ginleri, aylari karistirma. Evin
odalarini karistirma.

5. Géruntileri algilama zorlugu. Bu zorluk hem yazilar okumada hem de sekil
algisindaki bozuklukla ortaya c¢ikar. Bazi goérintiler ¢gok dnceleri gériimis bagka
mekanlarla karistirilabilir. insanlarin birbirine benzer yiiz ifadelerinden farkli kimlik
bilgileri ¢cikartilabilir. Trafikte sorun yasanabilir.

6. Konusma ve anlamada zayiflama, kelime sayisinda azalma, anlam kaymalari
gérulebilir.

7. Egyalarn olagan yerlerinden farkli yerlere koymak ve unutarak yakinlarini
kaybetmekle veya hirsizlikla suglama. Ornekler arasinda ayakkabiy! buzdolabina
koyma, yumurtalar yatak altinda saklama gibileri sayilabilir.

8.Yargilama ve karar vermede gig¢lik. GUndelik hayat icinde énceleri kolaylikla
alinan kararlar icin uzun zamanlar gegirme, bir tlrli karar verememe ya da olagandisi
sagirtici kararlar.

9.Sosyal aktivitelerden c¢ekilme. Duzenli olarak yapilan sosyal birlikteliklerden
vazgegme. Sinif toplantilarina gitmeme gibi. Buna karsilik eve kapanma ve tek dlize

yasantiya gecis.

10.Kigilik ve davranis degisiklikleri. Eli agik bir kisiyken cimri birisine, tersi
birisiyken savurgan birine dénismek. Abartiimis cinsel egilimler ve ¢ok Uzerinde
durma vs. Higbir seyden zevk almama.

Alzheimer hastaliginin kadinlarda ve erkeklerde gériilme orani nedir ?

Alzheimer hastaligi kadinlarda erkeklere oranla daha sik gérilir. Bunun nedenleri
tartismalidir. Bugline kadar bu konuda ileri strilen dustnceler sunlardir;

1. Kadinlar erkeklere oranla ortalama 10 yil daha uzun yasarlar. Bu uzun yasama
geng yaslarda degil, 60’dan sonra ortaya ¢ikan bir farktir. Alzheimer hastaligi ise 60
yasindan itibaren gérilmeye baglar ve yaslanmayla birlikte sikhigi giderek artar. Bu
goéruse gobre hastaligin kadinlarda daha sik raslanmasinin nedeni bu olabilir.

2. Menopoz doéneminde ortaya cikan 6strojen eksikliginin yol actigi zihinsel
problemler icinde bellek zayiflamasi, dikkat eksikligi, konusurken kelime bulma
glcliga, duygusal hareketlenme ve sinirlilik gibi belirtiler vardir. Bu belirtiler ayni
zamanda genel anlamda depresyonun ve belirli bir yastan sonra da Alzheimer
hastaliginin baslangic belirtileri olabilir. Kadinlarda bu dénemde kullanilan &strojenin
hem genel anlamda hem de Alzheimer hastaligi sirasinda bu belirtilere iyi geldigi
arastirmalar tarafindan gosterilmistir.Bu nedenle, 6strojen eksikligi hastalik sikligina
etki eden ana neden olabilir.
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3. Kadinlarda depresyon erkeklere oranla en az iki kat daha fazla gérdlir. Bunun
gercek nedeni bilinmemekle birlikte en fazla tzerinde durulan dislince bir énceki
maddede belirtildigi Uzere hormonal etkidir.Arastirma- lar yagsam icinde depresyon
Oykusu olanlarda Alzheimer hastaligi riskinin iki kat fazla oldugunu géstermektedir.
Buna ek olarak, depresyon ve erken Alzheimer hastaliginin baglangi¢ belirtileri
birbirine ¢cok benzemektedir. Bu bulgular depresyonun hastalik baglangici Uzerine
etkisini glindeme getirmektedir.

4. Kadinlarda hipotiroidi ve anemi erkeklere oranla daha sik géralur. Hipotiroidi
belirtileri depresyonun ve erken Alzheimer hastaliginin belirtilerine ¢ok benzer.
Kadinlardaki tiroid problemlerinde ¢strojen dengesizliginin de rol almasi bu belirtilerle
Alzheimer belirtileri arasindaki bagin nedenidir. Kadinlar bilinen nedenlerle erkeklere
oranla daha kansizdirlar. Kansizlik belirtileri depresyon ve zihinsel durgunluk
belirtileriyle karisabilir.

Alzheimer hastaligi genetik bir hastalik mi?

Alzheimer hastaligina genetik bir hastaliktir demekten ¢ok genetik olma riski
tasiyan bir hastaliktir demek daha dogru olur. Genetik hastaliklar genelde ya
ebeveynlerden birinden ya da ikisinden birlikte gecen ve bu sartlar gerceklestiginde
mutlaka ortaya cikan hastaliklardir. Alzheimer hastaliginda ise erken baslangigli
bir grup disinda hastalar bu 6rneklere uymazlar ve genetik risk baska faktdrlerle
birlestiginde belirgin hale gelir.

Alzheimer hastaliginin genetigiyle ilgili arastirmalardan hastaligin 4 kromozom
Uzerindeki genlerle iligkili olabileceg@i sonucu ¢ikmistir. Bu kromozomlar 1, 14, 19
ve 21 nolu kromozomlardir. Bu iliski hastaligin baslangic yasina gére degisen
bir iligkidir. Ornegin, gec¢ baslangicli olan ve genellikle 70’li yillar ve sonrasinda
basglayan hastalik 19. kromozomun Uzerindeki APOE geniyle iliskilidir. Bu genin
degisken parcaciklari vardir. Bu parcaciklar yerine gére hastalik riskini arttirabilir,
nétr davranabilir ya da azaltabilirler. Ornedin, APOE2 olarak adlandirilan tipi hastalik
riskini azaltan tiptir. EQer bir kisiye hem annesinden hem de babasindan APOE2
gegciyorsa bu kisi Alzheimer hastaligina karsi gok korunmali olarak kabul edilir. Buna
karsin, hastalik riskini arttiran APOE4 hem anneden hem de babadan geldiginde bu
kez hastaliga genetik olarak cok yatkinlik s6z konusudur. Bu genetik dzelliklere su
anda bakilabilmektedir. Ancak biraz énce belirtildigi Gzere bu grupta genetik faktori
etkileyen diger faktérler de vardir. Bu nedenle, sadece genetik analiz yaptirarak
sonucuna bakmak hatali olabilir. APOE tiplemesi tuttugu halde hastalik gelismeyen
kisilerin olmasi kesin genetik etki konusunda siphe uyandirmaktadir.

Hastaligin erken baslangich sekliyse diger (ic kromozomla iliskilidir. Ornegin,
6nceden beri Down Sendromuyla iligkisi bilinen 21. kromozomun erken baslangicli
Alzheimer hastaligiyla da iliskisi vardir. Birinci ve 14. kromozom- lar ise daha ¢ok
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ailesel Alzheimer hastaligi denilen ve her nesilde baskin olarak gérllen hastalikla
iligkilidirler.

Ozetle, Alzheimer hastaliginin genetik riski her seyden énce hastaligin baslangic
yagslyla ve ailesel olup olmamasiyla ilgilidir. Bu 6zellikleri tasiyan hastalarin yakinlar
da ge¢ baslangich hastalarin yakinlarindan farkli genetik risk tasimaktadirlar. Bu
genetik riskin boyutunu anlamakta genetik analizlerin yarari olabilir.

Hastam Alzheimer mi Demans mi ?

Bu soru hasta yakinlar tarafindan en sik sorulan sorular arasinda yer alir.
Buradaki kafa karisikh@inin nedenlerinden belki de en énemlisii, hastalarini géren
doktorlarin bir béliminin demans, diger béliminin ise Alzheimer demesidir.
Diger bir neden, kendileri érnegin internet gibi bir kaynaktan hastalarinin durumunu
arastirirken, yazdiklarinin karsihgi olarak yerine gére demans, yerine gére Alzheimer
yanitinin gelmesidir. Neden ne olursa olsun, insanlar sonugta demans’la Alzheimer’i
ayirma konusunda sikinti yagsamaktadirlar.

A. Demans, bir cok hastaliga bagli olarak ortaya ¢ikabilen bunama durumlarina
verilen genel bir isimdir. Bunamanin genel tablosu i¢inde unutkanlik, dikkat azalmasi,
dil bozuklugu, giindelik yasam iglevlerinde bozukluk ve davranis bozukluklari vardir.

B. Demansa yol acabilecek nedenler arasinda Alzheimer hastaligi gibi beyin
dokusunun ilerleyici erimesine neden olan bir hastalik olabileceg@i gibi, beyni
besleyen damarlarin bir hastaligi, beynin icindeki suyun artmasina neden olan
durumlar, siddetli kafa sarsintilari, beyin iltihabi ya da sinir sistemi igin dnemli olan
B12 vitamininin azalmasi gibi nedenler de olabilir.

C. Bu nedenlerin etkilerine bagh olarak, yukarida belirtilen genel tablonun
cesitlenmesi s6z konusudur. Yani farkl demans tablolari vardir. Alzheimer hastaligina
bagli demans baska, damar yetmezligine badli demans baska, beyin suyunun
artmasiyla olan demans baskadir.

D. Dolayisiyla énemli olan énce demans belirtileri varmi diye degerlendirme
yapip eger varsa hastadaki demansin altinda hangi hastalik ya da durum var diye
arastirmaktir.

E. Sorunun yaniti her demans Alzheimer hastaligi degildir ama her Alzheimer
hastasi demans hastasidir seklindedir.

F Demansi Alzheimer hastaligindan ayirmanin faydasi, Alzheimer digindaki
bazi demanslarin kesin tedavi edilebilme sansinin varliidir. Ornegin, beynin
icindeki artmig suya karsi alinacak énlemler ya da kanda seviyesi azalmis olan B12
vitamininin yerine konulmasi bunlara bagli olarak orta- ya ¢cikmis olan demanslarin
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Hastam Alzheimer mi Depresyon mu ?

Alzheimer hastaligi ve depresyon iligkisi olduk¢a karmasik bir iligkidir. Bu iligkiyi
birka¢c acidan yaklagsarak irdeleyebiliriz. Risk iligkisi agisindan her ikisi de birbiri
icin bir risk faktdra olusturur. Yasam boyu ya da uzun sireli depresyonu olanlarin
Alzheimer hastaligina yakalanma riskinin depresyonu olmayanlara oranla en az 2
misli oldugu goésterilmistir. Buna karsin, Alzheimer hastalarinin en az % 25-40’ inda
agir depresyonun, yaklasik % 20’ sinde orta derecede depresyonun ve geri kalanlarda
ise birka¢ depresyon belirtisinin varligi gésterilmistir. Her ne kadar simdilik Alzheimer
hastaligi ve depresyon néroloji ve psikiyatri tarafindan paylasiimis gériinse de yakin
bir gelecekte her ikisinin de néropsikiyatrik hastaliklar olarak kabul edilmesi ve ayni
zeminde incelenmesi beklenmektedir.

Alzheimer hastaliginin ve depresyonun birbirlerine karsi risk faktéri olarak
gérinmelerine ek olarak belirtilerin birbirine karismasi her zaman séz konusudur.
Her ikisinde de unutkanlik, giindelik hayatla ilgili zorluklar, davranis problemleri ve
ice ¢cekilme ortak oldugundan biri digeri olarak taninabilir. Bu gibi problemler ortaya
¢iktiginda ailenin hastaliklarla ilgili 6ykist énemli bir belirleyicidir. Aile icinde daha
6nceden Alzheimer yasandiysa bu ihtimal kolaylikla bireylerin aklina gelebilir. Eger
depresyon aile icinde yasanmis bir dykiyse bu kez de akla ilk gelen depresyondur.
Akla ilk gelen ne olursa olsun Alzheimer hastaliginda depresyonun gérilme olasihg
ve depresyonda da Alzheimer riskinin artma gésterdigi hatirlanmalidir.

Problemler belirdiginde basvurulan kaynagin ne oldugu da énemlidir. Eger ilk
olarak psikiyatriste basvurulduysa cogu kez Alzheimer ihtimali atlanir ve hasta
depresyon tanisi alir. Bu gibi durumlarda depresyon gibi gérinen tablonun ilaglardan
yararlanmadiginin anlasiimasi ne yazik ki 2-3 seneyi bulabilir. Eger basvurma
kaynagi néroloji ise bu kez de bazi nérologlarin, ilgi alanlarina girmemesi nedeniyle
hem Alzheimer hem de depresyonu édnemsememeleri ve hastalari normal kabul
etmeleri olasidir. Hastanin ilk gérisme sirasindaki tavrinin dikkatlice gézlenmesi
doktor igin ydnlendirici olabilir. Alzheimer hastalarinin cogu yakinmalarini kabul
etmezler ama bunun nedeni onlarin farkinda olmamalaridir. Onun diginda genellikle
rahat konusurlar, yizleri gergin degildir ve sorulara cevap verme yanhsidirlar .
Alzheimer hastalarinin gogunda somatik dedigimiz gévdesel sikayetler ya ¢ok azdir
ya da yoktur. Depresyonun varligindaysa hasta konusmak istemez, hemen kalkip
gitmek ister,sorulara yanit vermez. Sirekli sikayet eder.

Alzheimer hastaligi ve depresyon birlikte de goérilebilirler. Bu durum 6zellikle
daha énceden depresyon tanisi almis ve tedavi gérmekte olanlar i¢in sz konusudur.
Bunun disinda ileri yas grubunda Alzheimer hastaligi olmadan da depresyonun
gelisme olasihgi vardir. Bitin bu olasiliklar hastanin hem néroloji hem de psikiyatri
uzmanlari tarafindan birlikte degerlendirilmesini gerektirir.
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Alzheimer hastaligindan korunmada bulmaca ¢6zmenin faydasi var mi ?

Alzheimer hastaliginda bulmaca ¢ézmenin yarariyla ilgili anlayis hastaligin risk
ve koruyucu faktérleriyle ilgili bazi bilgilere dayanmaktadir. Bu bilgiler su sekilde
6zetlenebilir;

A. Yeni seyler 6grenmenin ve egitim yoluyla beyni yogun bicimde kullanmanin
cocukluktan itibaren beyinde yeni baglantilarin olusmasina yardimci oldugu ve
bellegi glclendirdigi gercedinden yola cikilarak beyni sirekli mesgul tutmanin
benzeri bir etkisinin olabilecegi iddia edilmistir. Bunun da en pratik yolu olarak
bulmaca énerilmigtir.

B. Zeka ve zihin testlerinde egitim gérmis olanlarin gérmemis olanlara nazaran
daha yuksek skorlar elde etmeleri bu dustinceye kaynaklik eden bir diger faktérdir.

C. Bulmaca ¢b6zme sirasinda bellegin kullaniimasi bellek zayiflamasiyla ortaya
ctkan Alzheimer hastalig gibi bir hastalikta etkili olur diye disundlmustar.

Ancak bu dustnceler ve beklentiler genellikle normal sayilan kisilerde yapilan
bazi tespitlere ve cogu kez de iyi niyetli dileklere dayanmaktadir. Clnk;

A. Gocuklarda yeni seyler 6grenme ve beyindeki baglantilari bu yolla gelistirmeyle
ileri yas gruplarinda yer alan ve beyinlerinde ilerleyici bir hastalik olanlarda ayni
seyin gecerli oldugunu ispat eden higbir arastirma sonucu yoktur. Alzheimer hastalig
genetik mekanizmalarin belirleyiciliginde baslayan ve beyinde 6nl alinmaz zihin
kayiplarina yol agan biyolojik gerceklerin bas rolli oynadidi bir hastaliktir. Bu nedenle,
genetik-biyolojik sureglerin iyi niyetli gayretlerle énlenmesi ya da geri ¢evrilmesi
mantiken yanlhsgtir.

B. Zeka ve zihin testlerinde iyi egitim gérmus kisilerin gérmemis olanlara oranla
daha basarili olmalarinin arkasinda bagka gergekler vardir. Bu gergeklerin baginda
da bu testlerin egitim gérmis insanlar icin hazirlanmis olmasi gelmektedir.

C. Bulmaca ¢6zme sirasinda genellikle eski bilgiler sinanir. Yani insanlarin yeni
Ogrendikleri degil énceden 6grendikleri seyler sinanir. Alzheimer hastaligindaki
esas problem eski hafizayla ilgilim degildir ve hastalarin gogunda bu bellek zaten
korunmustur. Onemli olan ise yakin dénem iginde &grenilenlerin etkilenmis olmasidir.
Bir Alzheimer hastasinin 40 yildir ismini bildigi ve bir ¢ok filmini seyrettigi bir
sinema sanatgisinin ismini hatirliyor olmasi ya da evinde hayat boyu kullandigi bir
esyanin ismini hatirlamasi zaten beklenen bir seydir ve dogaldir. Buna karsin, yeni
Ogrenilenlerle ilgili bulmaca sorularinin énliinde ¢cogu hastalar saatler boyu cevabi
bulmak adina beklemektedirler. Yeni bilgileri hatirlamak icin sarfedilen bu zaman
bir cok insanin sikilmasina, bulmacadan kopmasina ve e@er bulmaca ¢ézmeleri
cevreleri tarafindan israrla isteniyorsa tepki icine girmelerine neden olmaktadir. Bu
da giderek depresyon icin sartlar hazirlamaktadir.

Bu nedenlerle bulmaca ¢ézmenin yararli oldugu diistincesiiyi niyetli bir beklentiden
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Oteye gidememis durumdadir. Buna karsin, “peki biz yine de bu tirden bir seyler
yapmayi istersek ne yapabiliriz?” tlirinden bir soru soruldugunda, bu sorunun yaniti
Sudoku ¢6zmek olabilir. Clnki sudoku bulma ¢ézmekten farklidir. Sudoku sirasinda
kisiler kendilerine verilen ihtimallerden mantiksal ¢ikarsamalar yapmak zorundadir.
Yani sudoku bosubosuna bellek zorlamasi gibi bir ¢cabayi degdil beynin ihtimaller
Uzerinde ilem yapmasini gerektirir ve her asamada ¢ikarsama degisir. Sudoku
sirasinda devreye giren bellek degil dikkat ve karar vermedir.

ORNEK 1 : BULMACA
SOLDAN SAGA

1- Kemigin sert dolgu dokusunun azalmasiyla ortaya c¢ikan hastalik. 2- Dért
kisiden olusan muzik toplulugu - Siki dokunmus bir tiir pamuklu kumas. 3- Mikroskop
cami - Tip dilinde “agizla ilgili” anlaminda kullanilan sézcik - Parlak kirmizi renkte
bir sUs tagsi. 4- Ates - Kadinsi davraniglari olan erkek. 5- Bir ticaret ya da endistri
kurumunun ticaret siciline gecirilmis adi - Gézleri gérmeyen - Képek. 6- ince dantel
- Su masaji havuzu. 7- Turk miziginde kullanilan zilsiz biyuk tef - Asagilanan, hor
gérilen. 8- Bir nota - Tifo gibi bazi hastaliklara eslik eden kas zayifligi. 9- Argoda
kaba saba ve gorglisiiz kimseye verilen ad - Kars’in dogusundaki Unli antik kent.
10- Vicuttaki bezlerin, 6zellikle boébregin Urettigi ince ve kati tanecikler - Akcigerleri
dinlerken hekimin duydugu patolojik ses - Sarhos ya da kilhanbeyi bagirmasi. 11-
Soguk ve duru sularda yasayan bir tatlisu baligi - Evcil bir geyik. 12- Bir calgi -
Kentlerde glvenligi saglamakla gérevli ydnetim.

YUKARIDAN ASAGIYA

1- Kalabaliktan agir derecede korkma - Meyve kurusu. 2- istanbul’'un bir semti
- Al ile kir arasi bir at rengi. 3- Eksigi olmayan - Verim. 4- Ritbesiz asker - Ilag,
merhem - Antik Yunan mimarliginin G¢ bigeminden biri - Bir gbsterme sifati. 5-
insanin kendi kendini yiyip bitirmesi - iki bily(ikliik arasindaki baginti. 6- Yapilicilikta
dolmalarin kaymasini énlemek icin bunlarin eteklerine moloz tasiyla ériilen kaplama
- Bir etkinligin gecici olarak durduruldugu sure - Bir renk. 7- Bitkilerden elde edilen
ilaclarla bir hastaligi iyilestirmek - ickulaktaki kemik dolambacin orta bélimii. 8- Eski
6zel otomobillerin karoseri bigimi - Akim siddeti birimi kiloamperin kisa yazilisi. 9-
Bestelenmis her tlr siire Batr'da verilen ad - Cilveli, nazli. 10- Tokat'in bir ilgesi -
“Yemin etme” anlaminda eski sdzclk - Katisiksiz, saf. 11- Eski dilde su - Yoksullara
yiyecek dagitan hayir kurumu. 12- Pulculuk - Maksim Gorki’'nin taninmis bir romani.

Yukaridaki bulmacayi ister soldan saga isterse de yukaridan asagiya inceleyelim,
sorulan sorularin hemen hepsi ,6rnegin 65 yasindaki bir insanin ya uzun yillar énce
egitim yoluyla aldigi bilgileri ya da hayati icinde uzun yillar boyunca karsilastigi ve
kullandigi kavramlarla ilgili bilgileri sinamaktadir. Bir kismi da ugras alanina uymayan
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ve hi¢ karsilasmadigi bilgilerdir. Bu bilgiler arasinda bulmacayi ¢ézem kisinin kendi
0z hayatiyla ilgili yakin dénem iginde kazandidi, yeni 6grendigi bilgi ya hi¢ yoktur ya
da birkag tanedir. Ornegin; soldan saga 2. soru tamamen kiiltiirel temelli bir sorudur.
“ Dort kisiden olusan muzik toplulugu” Soruyu okuyan yanit kareleri icinde 7 bos
karenin oldugunu gérecektir. Sorunun dogru yanitinin KUARTET olmasi olasidir. Bir
¢ok insan normalde de bu sorunun yanitini bilmez. Dolayisiyla bu tir bir sorunun
basinda bekler. Sorunun yanitiyla ilgili birkag harf ortaya c¢iksa bile kuartet’i bilmeyen
bilmez. Diyelim ki béyle bir caba sonucunda 8grendi. Ne normal ne de hastalik riski
olan bir kigi bu sorunun tesadiifen buldugu yanitini 2 saat sonra unutabilir. Bu sorunun
yanitinin bilinmesi i¢cin hasta olup olmamaktan cok bati muzigi kavramlarini iceren
bir egitim almis olmak gerekir. Ornegin, yine soldan saga 9. sorunun ikinci b8limii

“Kars’in dogusundaki Unli antik kent” . Bu sorunun karsihiginda da 3 bos
kare vardir. Sorunun dogru yaniti ANi olabilir. Ancak bunun bilinmesi her seyden
Oénce bu konuyu da iceren genel bir egitim gerektirir. BU sorunun yanitinin dogru
hatirlanabilmesi Alzheimer hastasi i¢in bir tek durumda anlamhdir. O da bu hastanin
6nceden hi¢ bilmedigi Ani harabelerini son birka¢ gin iginde ziyaret etmis olmasi
ve bulmacada karsilastigi zaman hatirlayabilmesidir. Oysa bulmacalar yeni bilgileri
sinamazlar. Daha dogrusu yeni bilgiler Gzerine bulmaca kurgulanmaz. Bu érnekler
cogaltilabilir.

ORNEK 2 : SUDOKU

Sudoku, normalde i¢inde 9 kare olan ve her karenin iginde de 1-9 arasi sayilarin
oldugu bir blylk kareden olusan bir oyundur. Oyunda her kare iginde bazi sayilar
verilmis bazi sayilar da gizlenmisti. Amag, her kare i¢inde ve kareler arasindaki
yatay ve dikey her sayi dizgisi icinde ayni sayinin tekrarlanmamasidir. Yukaridaki
6rnegi 6niine alan bir kisi hicbir hatirlama faaliyetinin icine girmek, bellegi zorlamak
zorunda degildir. Ondan istenen sadece basit dikkatinin korunmus olmasidir. Bir cok
Alzheimer hastasinda hastalgin ilerlemis dénemleri disinda basit dikkat korunmustir.
Bulmaca ¢ézmek icin mutlaka egitimli olmak sarttir. Hatta bir cok soru i¢in normal
egitim bile yetmez. Bu oyunu oynamak iginse sayilarin ne anlam ifade ettigini
bilmek bile gerekmez. Sadece sekillerini algilamak yeter. Soldan saga diislinelim;
sol Ust karenin Ust kdsesinde 9 rakamini gériyoruz. Bunun tek basina anlami, bu
kare icinde bir kez daha 9 ‘u kullanamayiz demektir. Yanindaki kare iginde yine 9'u
gbriyoruz. Ama bu kez orta siitunda. Bu kare i¢in de 9 kullaniimayacaktir. Yandaki
kare icinde ise 9 yok! Demek ki bu karenin i¢ine 9 koyabiliriz! Ama nasil koyacagiz?
Diger 9’larla ayni sirada olmaksizin! Soldan saga baktigimizda 9'un olmasi gereken
yer alt situndur. Ancak yukardan asagi diisindigi- miizde en sagdaki sltunda ve
onun iki yanindaki sttunda 9 var! O halde 9'u en sagdaki Ust karenin orta sttununa
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koyacagiz! Bu islemleri yaparken heyecanli bir arayis igine girdik ve bellegimiz de
yormadik. Bliylk bir olasilikla da canimiz bulmaca yaparken bulamadigimiz seylere
oldugu gibi sikilmadi. Burada kullanmadigimiz bellegimizi dolayl yoldan dikkatimizi
glclendirerek de uyarabiliriz.

Alzheimer hastaligl tedavisinde halen ne tiir ilaclar kullaniimaktadir ?
Alzheimer hastaliginin tedavisinde halen kullanilan ilaglari igerikleri ve kullaniima
mantiklari agisindan Ug¢ grupta toplayabiliriz. Bunlar;

1. Hastaligin nedeni acgisindan 6énem tasidiklarina ve beyinde dengelerinin
degistigine inanilan kimyasallarin verilmesi ya da kullaniminin arttirimasi amacina
ybnelik ilaglar. Bunlar arasinda, beyinde bellek’le yakin iliskisi olan asetilkolin
maddesinin azalmasina kargl kullanilan ve bu maddenin beyindeki kullanimini
arttiran ilaclar ve beyinde hiicre 6limuniin hizlanmasina neden oldugu gésterilen
glutamat maddesinin bu etkisinin giderilmesine yoénelik ilaglar yer almaktadir.
Kullanimlari, hastaligin basta bellek bozuklugu olmak Uzere dil, dikkat ve yonelim

bozukluklari gibi etkilerine yoneliktir

2. Genel anlamda beyinde beslenmeyi arttirdigina inanilan ilaglar. Bunlar
arasinda bellek ve dikkat bozukluklarina iyi geldigine inanilan nootropik ilaglar ve
ginko mamdilleri yer almaktadir.

3. Depresyon ve davranis bozuklugu ilaglari. Alzheimer hastaliginin seyri
sirasinda sik bicimde depresyon ve ¢esitli davranis bozukluklari gérilmektedir.

Alzheimer ilaclarinin etkileri nasildir ?

Bu ilaglarin etkileriyle ilgili olarak dncelikle genel bir saptama yapmamiz gerekirse
sunu sOyleyebiliriz; yukaridaki siralama iginde 1. maddede yer alan ilaglarin etkileri
sinirli ve sirelidir. Listede 2. maddede yer alan ilaglarin tedavi degerlerinin sipheli
oldugu son arastirmalarda gésterilmistir. (kaynak) Ugiincii sirada yer alan davranis
ilaclari ise yararli ve uzun sire etkileri gérulebilen ilaglardir.

Uzerinde Alzheimer hastaliginin tedavisinde kullanilir ifadesi olan ilaglar listenin 1.
maddesinde yer alan ilaclardir. Bu ilaglarin etkileri hastaligin ilerlemesini yavaslatmak
ve etkilerini sinirlamak yénindedir. Yapilan arastirmalar bu ilaglarin bu tir etkilere
sahip oldugunu ancak etkilerin en ¢ok 2 yilla sinirli oldugunu géstermektedir.

ikinci maddede yer alan ilaglarin etkileriyle ilgili son arastirmalar bu ilaglarin
gosterilebilir etkilerin olmadigini séylemektedir.

Uglinci maddede yer alan ilaglar icinde depresyon ve cesitli davranis
bozukluklarina yoénelik ilaglar vardir. Bu ilaglarin ¢ogu amaca uygun bicimde
kulaniimaktadir.
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Alzheimer hastaligini 6nlemek ya da ilerlemesini yavaslatmak i¢in bir diyet
var mi?

Basta kalp ve metabolizma hastaliklari olmak tzere bir ¢cok hastalik icin 6zel
anlamda diyetler 6énerilmesine alisildigi icin Alzheimer hastaligi icinde benzeri
bir ilgi vardir. Hastaligin kesin tedavisinin olmamasi ve diyet konusuna gdsteri-
len ilgi nedeniyle bu konu bilimsel anlamda da ilgi ¢ekici bir konu olmustur. Farkh
kaynaklardan arastinildiginda, Alzheimer’a karsi bir diyetten s6z edilememesine
ragmen Onerilenler oldugunu gérliyoruz. Bu &neriler iki ana grupta toplanabilir;

1. Hastalikta mevcut olan hiicre 6limu slreglerinin geciktiriimesi ya da baslamis
hastalikta hizinin yavaslatilabilmesi icin kullaniimasi énerilenler. Bunlar arasinda B,
E, C ve A vitaminlerinden zengin besinler ya da vitamin haplari ve tercih edenler igin
bu 6zellige sahip oldugu gdsterilmis olan her glin az miktarda kirmizi sarap dahildir.
B vitaminle- rinden 6zellikle B 12, sinir blytume faktér denilen ve sinir yipranmasina
karsi rol Ustlenen bir vitamindir. Sayilan diger vitaminler daha ¢ok vicut direncini
arttiran ve 6zellikle de kansere karsi direng sagladi§i séylenen vitaminlerdir. E, C ve
A vitaminlerinin birlikte alindiklarinda daha etkili olduklari belirtiimektedir. Asagida bu
vitaminlerden zengin besinler tablolar halinde gésterilmektedir.

E vitamini agisindan zengin bazi besinler
+ Badem

* Findik

+ Dolmalik fistik
+ Patlamis misir
+ Tahin

+ Kabak cekirdegi
+ Dolmalik biber
+ Kivircik

+ Nane

« Sivri biber

+ Kereviz yapraklari
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A vitamini ve beta karotenden zengin besinler
* Yumurta sarisi

+ Karaciger

+ Sit

* Ispanak

+ Havug

* Yesil biber

+ Kayisi

* Yesil sebzeler

+ Domates

+ Portakal, greyfurt

C vitamini yéninden en zengin besinler
+ Kusburnu

+ Maydanoz

+ Tere

* Roka

+ Kirmizilahana

* Cilek

+ Karnabahar

* Ispanak

* Yesil sivri biber

+ Turuncgiller (Portakal, mandalina, greyfurt, limon
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B12 vitamininden zengin besinler
* Yulaf, gavdar, kepek ekmegi

* Tam bugday ekmegi

* Bamya

« Tarhana gorbasi

* Yerfistigi

¢ Dolmalik fistik

B1 vitamininden zengin besinler
« Bulgur pilavi

o Sigir eti

« Balik eti

» Kuzu bobregi, ylregi, karacigeri
» Beyaz peynir

» Sut

* Yumurta sarisi

B2 vitamininden zengin besinler
 Sit dana karaciger

+ Sut dana bdbrek

» Tavuk karacigeri

» Dereotu

« Tarhana gorbasi

« Pul biber
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B6 vitamininden zengin besinler
+ Aci pul biber

* Sivri biber

+ Kereviz yapraklari

+ Ceviz

+ Dereotu

+ Keten tohumu

+ Tahin

+ Tam bugday ekmegi

2. Akdeniz Diyeti : Son yillarda Alzheimer hastaliginin risk faktérleri arasina
damar risk faktérleri denilen; hipertansiyon, seker hastaligi ve kolesterol yiiksekligi
de katilmistir. Bu faktdrlerin beyinde hiicre 6limi mekanizmalarini hizlandirdigr ve
Alzheimer hastaliginin ortaya ¢ikmasini ve ilerlemesini kolaylastirdigi gésterilmigtir.
(kaynak) Bundan dolayi bu risk faktérlerine karsi 6nerilen diyetler Alzheimer hastaligi
icin de dnerilmeye baglanmigtir. Bunlarin basinda da Akdeniz Diyeti gelmektedir. Bu
diyet; zeytinyagi, tahillar, ceviz, findik, meyva, sebze, balik ve kirmizi etin kisitlanmasi
Uzerine kurulmus bir diyettir.

Alzheimer hastaliginda kék hiicre tedavisinin durumu nedir ?

Kok hucreler yiksek hizda bélinme 6zellikleri olan ve bir ¢cok organin hiicreleri
haline déniisebilen temel hiicrelerdir. Ornegin deriden alinan bir kék hiicre sinir
sistemi icine verildiginde sinir hicresi haline, kemik iligi icine verildiginde ise kan
hicresi haline dénigsebilir. Kbk hiicre tedavisi genetik tedavi bigimleri arasinda yer
almaktadir. Halen kok hiicre nakli I6seminin tedavisinde basarili bir yéntem olarak
kabul edilmektedir. K6k hiicre tedavisini yakin gelecekte tedavi yéntemi olarak
gorebilecegimiz hastaliklar arasinda kanserin diger tipleri, parkinson hastaligi,
travmaya bagl beyin ve omurilik hasari, ALS ve miiltipl skleroz bulunmaktadir.

Alzheimer hastaliginda kék hicre tedavisi ¢ok tartismali bir konudur. Bu konuyla
ilgili arastirma merkezleri Alzheimerda kdék hilcre tedavisi olasiligina kapiyi
kapatmamakla birlikte yakin bir gelecekte bu tedavinin mimkin olabilecegini de
distnmemektedirler.

Alzheimer hastalarina nasil davraniimal ?
Alzheimer hastaligi kiside bir yandan bellek, dikkat, dil gibi islevierde bozulmaya
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yol agarken diger yandan da kisinin kendisiyle ve etrafiyla ilgili algisini bozar ve
davranis bozukluklari icin zemin yaratir. Bu zeminde hasta yasananlari aklinda
tutamaz, kendisine sdylenilenlere dikkat edemez ve derdini tam anlatamaz.
Diger yandan da sosyal norm ve kurallardan uzaklasabilir ve kendi davraniglarini
degerlendiremez ve denetleyemez. Cogu zaman da onlari normal kabul eder. Bu
bakimlardan Alzheimer hastasi yakininin ya da hastabakicisinin hastalariyla iletisim
kurarken bilmesi gereken hususlar vardir.

Bu hususlar asagida ézetlenmistir.

1. Hastayla empati kurmaya c¢alisin | Her seyden 6nce kendinize su soruyu
sormalisiniz; “eger Alzheimer hastasi o degil de ben olsaydim nasil bir ilgi beklerdim?
Sevgiyle, anlayisla ve sabirla mi kargilanmak isterdim yoksa ilgisizlik ve kabalik mi
gérmek isterdim?”

2. Sabirl olun! Hastaniz anlattiklariniz ya da ondan istedikleriniz konusunda
kolaylkla karmasaya girebilir. Eger bu tir bir sikinti hissediyorsaniz isteklerinizi farklh
yéntemlerle anlatmaya ¢alismalisiniz. Bunlari yaparken asla fiziksel bir zorlama igine
girmeyin! Bunu yaparken iyi niyetli olsaniz bile onun tarafindan kendisini zorlama
olarak algilanabilir.

3. Anlayish olun ve tartismayin! Hastaniz 1958 yilinda oldugunu ya da sizin onun
annesi oldugunu ileri sirebilir. Siz ona 2010 yilinda oldugumuzu ve annesinin de
uzun bir sire énce 6ldigini sdylemeye kalktiginizda, o 6nce sasiracak, ilerlemis
bir hasta degilse yanhs sdyledigini anlayarak lzllecek ya da ilerlemis bir hastaysa
sOylediklerinde israrci olacak ve sizin neden ona bdyle sdylediginizi anlamayarak
belki de kizacaktir. Her iki durumda da hastayla iletisimiz basarisiz olacaktir.
Alzheimer hastaliginda kayit zorlugu oldugundan siz ona dogrulari séylemis olsaniz
da o bunlari aklinda tutamayacaktir. Bu bakimdan hastanin yanhglarinin dizeltiimesi-
nin ve bunlar Gzerinden hastayla tartismanin bir yarari yoktur.

4. Hastanizla zaman ve mekan kavramlarini gindeme getirmeden rahatlikla
konusmaya calisin! Eger o eskilerden buglnmis gibi séz ediyorsa onunla o
konusmanin igine girerek sirdirin! Konustugu konunun bitinligind bozmayin.
Zaman zaman espriler yapin!

5. Hastanizi yapmaktan hoslanmadigi seyler konusunda zorlamayin! Cogu
hasta yakini bulmaca ¢ézmenin yararl olacagini diistinerek hastalarini saatler boyu
bulmaca yapmalari icin zorlamaktadirlar. ilgili bélimde de anlatildigi gibi bulmaca
¢6zmenin ispatlanmig bir yarari ve mantiksal dayanagi yoktur. Bu bakimdan bu
zamanin disarida ya da evin icinde muzik dinlemek ya da ilgi ¢ekici seyler seyretmek
amaciyla gecirilmesi hasta icin daha uyarici olacaktir.
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6. Hastanizin ilaglarini kendi basina almasina izin vermeyin! Hafif-orta evrede
bulunan ¢ogu hasta ilaglarini dliizenli alabilecedi iddiasinda bulunabilir. Hatta bu iddia
bir kismi i¢in dogru da olabilir. Ancak genel bir prensip olarak unutkanlk ve dikkat
azhgl yakinmalari olan hastalarin kendi ilaglarini kendilerinin almasi sakincalidir.
Bunun disinda bazi hastalar ilaglarini aldiklarini sdyleyerek onlari halilarin altina
saklar ya da ¢6pe atarlar.

7. Hastalarinizin yaninda huzurevi ihtimalinden s6z etmeyin! Alzheimer hastaligi
sirasinda yasanan kayiplar hastalari énceden oldugundan daha fazla duygusal ve
alingan yapar. Bu nedenle onlarin gelecegiyle ilgili tahminleri ve bir segenek olarak
huzurevi ihtimalini onlarin yaninda dile getirmeyin! Bu sdzleri duyan hastalardan en
azindan bir bélim{ sizin onlarin élimund istediginizi ya da kendilerinden kurtulma
planlari yaptiginizi sanabilir.
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Alzheimer Hastaliginin
Dini,Buglinii,Yarini
Oguz Tanndag

Alzheimer hastaligi ytz yil askin bir siire 6nce tanimlanmis bir beyin hastaligidir.
Hastalik ilerleyici unutkanlik, davranis ve Kkisilik degisimleri ve yer-yén bulma
zorluklarinin basi ¢ektigi ancak fiziksel bulgulara raslanmayan ve bu ylzden
norolojiyle psikiyatri arasinda tani gugliklerinin yasandigi bir hastaliktir. Gegen
uzun sure icinde risk faktdrleri ve bunlarin icinde 6zel bir 6nem tasiyan genetik
mekanizmalar konusunda bir ¢cok sey 6grenilmesine ragmen heniiz kesin tedavisi
bulunamamigtir.

Alzheimer hastaligi bir demans hastaligidir. Her Alzheimer hastasi bir demans
hastasidir ancak her demans hastasi Alzheimer’li degildir. Demanslarin, Alzheimer
hastaliginin da icine girdigi dejeneratif hastaliklar disinda bir ¢ok nedeni vardir.
Bu nedenler arasinda vaskiler nedenler, infeksiy6z nedenler, travmatik nedenler,
metabolik ve endokrin nedenler yer alir. Demans tablosu genel olarak ¢ belirti
grubunu icerir; bunlar kognitif belirtiler, davranigsal nedenler ve gindelik yasam
iliskilerine dair nedenlerdir. Bu U¢ belirti grubu demansin tipine ve nedenine bagli
olarak 6ncelik sirasi ve yodunluk farklilik- lari gésterir. Ornegin, Alzheimer tipi
demans hastasinda bu U¢ gruptan belirtilerin éncelik ve yogunluk sirasi hastasina
gbre degisebilir. Yani hastallk hastasina goére degdiskenlik gdsterecek bicimde
bazen ilerleyici ve sinsi unutkanlikla, bazen kisilik degisimleriyle bazen de is
hayatindaki performans azalmalariyla baglayabilir. Halbuki Pick hastaligi daima
dil performansindaki azalmayla ve kelime bulma zorluklariyla, frontal lob demansi
daima sosyal davranis bozukluklariyla, vaskiler demans kimi zaman gegcirilen bir
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beyin damar hastaligiyla kimi zamanda denge bozuklugu ve emosyonel labiliteyle
baglar. Lewy Cisimcik Demansinda tabloda demansa ekstrapiramidal bulgular eslik
eder.

Bu sunumda Alzheimer hastaliginin din(, bugiinl ve yarini tartisilacaktir.

Hastaligin diind tanimlandigi guinlerle ve sonrasindaki onyillarla ilgilidir. (Gérseller
1ve2)

25 KASIM 1901 TARIHINDE AUGUSTE D. iSiMLI
BiR KADIN HASTA FRANKFURT'TA DR. ALOIS
ALZHEIMER’A TAKDIM EDILIR.

Hastanin yakinmalari arasinda

dezoryantasyon, davranis bozuklugu, paranoya, isitsel
halliisinasyonlar ve psikososyal gerileme vardir.

Alzheimer hastayr muayene eder.

Gorsel 1. Alzheimer hastaliginin bilimsel dykiisiiniin baglangici

Alzheimer hastasini takip eder. Daha sonra bagka bir sehire ve Universiteye gittigi
halde takibini strdirir. ( Gérsel 2 )

Yatigindan iki yil sonra hasta yataga bagimh ve inkontinent
olur. lleri derecede dezoryantasyon, deliizyonlar
ve anlamsiz konugmalar vardir.

Alzheimer 1903’ de iinlii Alman psikiyatr Emil Kraepelin’le
caligmak iizere Miinih Tip Fakiiltesine gider.

Auguste D Nisan 1906°da 6liir ve beyni incelemesi igin
Dr.Alzheimer’a gdénderilir.

O yilin Kasim ayinda Alzheimer Auguste’nin beyniyle ilgili
bildiriyi psikiyatri kongresinde sunar.

Bildiri 1907'de yaymnlanir.

Garsel 2. Dr. Alzheimer'in hastasini takibi ve sonunda hastaligi tanimiayan ilk bildirinin yayinlanmasi
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ilerleyen yillar icinde Alzheimer'in hastasi Augusta D. ile ilgili tuttugu notlarin iginde
oldugu dosya kaybolur. Kaybolan dosya 80 yil sonra Minih Universitesi Arsivi'nde
Ulrike ve Konrad Mauer tarafindan bulunur. (Gorsel 3)

Nov 26, 1901

She sits on the bed with a helpless expression. What Is your
name! Auguste. Last name? Auguste. What Is your husband’s
name? Awgusee, [ think. Your husband? Ah, my husband. She
looks as If she didn’t understand the question. Are you married?
To Auguste. Mrs D? Yes. yes. Auguste D. How long have you been
here? She seems to be trying to remember. Three weeks. What Is
this? I show her a pencil. A pen. A purse and key, diary, cigar are
identified correctly. At lunch she eats cauliflower and pork.
Asked what she is eatina she answers spinach. When she was
chewing meat and asked what she was doing. she answered
potatces and then horseradish. When objects are shown to her, she
does not remember after a short time which objects have been
shown. In between she always speaks about twins. When she is
asked to write, she holds the book In such a way that one has the
impression that she has a loss in the right visual field. Asked to
write Auguste D, she tries to write Mrs and forgets the rest. [t is
necessary to repeat every word. Amnestic writing disorder. In the
evening her spontaneous speech s full of paraphrasic
derallments and perseverations.

Gdrsel 3. Augusta Deter’in Dr. Alzheimer tarafindan tutulan dosya notlarindan bir
bélimiiniin ingilizce gevirisi. Gevirilen béliimde hastanin oryantasyon bozuklugu, unutkanligi,
konusmasindaki kavram karigikligi dikkati gekiyor.

Alzheimer hastaliginin dindnin, buginindn ve yarininin ayrilmasinda ne gibi
Olgitler kullaniimalidir? Bu tir ayrimlarda bir dénemin diger dénemlerden belirgin
Ozellikler icinde ayrilmasi 6nem tasiyor. Alzheimer hastaliginin dind konusundaki
baslangi¢ tarihinin, Dr. Alzheimer’in hastalikla ilgili ilkk makalesinin yayinlandigi 1907
yili olmasi gerekiyor. Clnki hastalikla ilgili bilimsel literatlir bu yilda baglamistir.
Alzheimer hastaliginin diniin bugtininden ayiran temel 6zelligin ise giniimizden
24 yil 6nce yasanmis olan bir ézellik oldugu sdylenebilir. Bu 6zellik, gegmisteki
anlayiglarla bu tarihten sonraki anlayislar arasindaki sinir ¢izgisi olarak 1990 yiliyla
2000 yih arasindaki on yilin Beyin Onyili ilan edilmesidir. (Gérsel 4)
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Alzheimer Hastalhginin Bugunu:
17 Temmuz 1990-

“Today, these individuals and their
families are justifiably hopeful, for a
new era of discovery is dawningin
brainresearch. Powerful
microscopes, major stridesinthe
study of genetics, and advances in
brainimaging devices are giving
physicians and scientists ever
greaterinsightinto the brain.
Meuroscientists are mapping the
brain's biochemical circuitry, which
may help produce more effective
drugs for alleviating the suffering of

thosewhohave Alzheimer's
H 1
Presidential Proclamation 6158 or Parkinson's

H n
By the President of the United States of disease.
America- A Proclamation

Gdorsel 4. Alzheimer hastaligimin bugiiniiniin baslangici sayilan Beyin Onyilimin ilani

A.B.D. Senatosu tarafindan onaylanan bir tasariyla Amerikan devletinin bilim
diinyasinin 6ntine koydugu bu tasarida, Alzheimer hastaligina neden olan genetik
etkenlerin ve yeni tedavi bicimlerinin arastirimasinda devlet desteginin artiriimasi
s0z0 verilmekte ve arastirmalarin hizlanmasi istenmektedir. Bu tasarinin Alzheimer
hastaliginin bugiiniiniin baslangicini teskil etmesinin nedeni, o tarihten 6nce genetik
mekanizmalarin ve yeni tedavilerin arastirilmasi iglerinin olduk¢a yavas olmasidir.
Nitekim, bu tarihten baslayarak bu alanlarda arastirma patlamasi yasanmis ve on
yIl boyunca gecmisteki seksen yilda yapilan arastirma ve yayinlardan daha fazlasi
yapiimigtir. (Gérsel 5,6)

Alzheimer Hastaliginin Diinii- Bugiinii-
Yanni: Bilinenler ve Belirsizlikler

1993 ilk molekiil olarak Tacrine’ nin piyasaya
cikmasi

1994 : Ostrojenin AH'ya iyi geldigi hipotezi

1996 : Donepeazil'in ¢cikisi

1997 : Antioksidanlarin AH tizerine etkileri

1999 : Genetik mutasyonlarin tanimlanmasi,
genetik arastirmalar,ilk agi calismalar

2000: Rivastigmine’in ¢ikigi, gbrintileme

calismalar

Gdrsel 5. Beyin Onyilinin ilanindan sonra hizlanan gelismeler
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Alzheimer Hastaliginin Diinii- Bugiinii-
Yarnni: Bilinenler ve Belirsizlikler

2001 : Galantamine ‘in gikisi

2002 : Asi calismalan

2003 : Memantin’in ¢ikisl

2004 :Diabet’in AH riskiyle iligkilendirilmesi

2006 : IDEAL Calismasinin Rivastigmine
deri bandr'nin yararini gdstermesi

Gdorsel 6. Beyin Onyilinin ilanindan sonra hizlanan gelismeler

Beyin Onyili basarih olmus mudur? Hastaligin risk faktérleri ve genetik
mekanizmalar konusunda sorunun yaniti Evet'tir. Ancak ayni yaniti yenitedavibigimleri
konusunda séylemek mimkiin degildir. Alzheimer hastaliginin yarini konusuna bu
verilerden yola ¢ikilarak bakildiginda ise henlz kesin genetik mekanizmalarin ve
yeni tedavi bigimlerinin bulunamamasi nedeniyle bir tarih vermek séz konusu degildir.

Alzheimer hastaliginin seksen yili bulan dintinde en az yetmis yilin ise blylk
bir ihmal dénemi oldugu soéylenebilir. Glinlimizde o6ncelikli tibbi problemlerden
birisi olarak kabul edilen bu hastaligin gegmisinde neden bu tir uzun bir dénem
yasanmistir? Bunu anlayabilmek i¢gin o uzun slre iginde dinyanin durumu neydi,
insan hayatinin durumu neydi, tibbin durumu neydi gibi konulara bakmak gereklidir.
Bakildiginda, hemen karsimiza o sire icinde yasanmis olan iki dinya savas! ve
etkileriyle ikinci savas sonrasi diinyadaki bdélinmuslik (soguk savas) cikiyor.
Bunlar gayet dogal bicimde diinyanin gelisme hizini yavaslatmis ve insanligin
yoksullasmasini bu arada saglik sisteminin gerilemesini getirmigtir.

Bu dénem icinde devletler saglik alaninda kullanilmasi gereken harcamalari
savunma alanina yénlendirmislerdir. insan hayatinin durumu agisindan baktigimizda,
20.ylzyilin baslarinda ortalama yasama slresi 50-55 yas oldugundan geriyatrik
vakalar disinda Alzheimer hastaligina sik raslanmiyordu.

Gecen slre icinde ortalama yasama suresi sirekli anlamda yukselmis ve buna
bagli olarak da Alzheimer vakalarinda artis gézlenmistir. Yirminci ylzyihn son
ceyreginde ortalama yasama suresi endiistrilesmis Ulkelerde 80-85 yila ulastigindan
Alzheimer vakalarinda buyuk bir artis yasanmis ve bu Beyin Onyilinin ilanina bir
gerekee teskil etmistir. Son olarak tibbin durumuna baktigimizda, yizyilin baslarnyla
sonlari arasinda buyik bir degisim gérmemize ragmen Alzheimer aragtirmalari son
20-25 yil iginde destek bulmustur.
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Her noérolog Alzheimer hastaliginin bir demans hastaligi oldugunu bilir ama
noéroloji egitimi bu hastaligin daha ¢ok néropatolojik bulgulariyla ilgilenir. Alzheimer’in
ilk raporundan beri yani yaklasik 107 yildir bu néropatolojik bulgular pek meshurdur:
Senil Plaklar ve Nérofibriler igcikler. (Gérsel 1)

Gdrsel 1. Alzheimer hastaliginin néropatolojik bulgulan : Plaque: Senil Plaklar ; Tangle:
Nérofibriler Igcikler

Beyin hastaliklarinin tanisiyla ilgili diger yéntemlerin gelismedigi o yillarda
hastaligin kesin tanisi i¢in bu néropatolojik bulgularin hastanin éliminden sonra
yapilan otopsi sonucu beyin dokusunda mikroskop altinda gérilmesi gerekiyordu.
Sartlar nedeniyle olusan bu aliskanlik diger tani yéntemlerinin gelistigi sonraki yillar
boyunca da devam etmistir. Oysa buglin bir hastaya Alzheimer hastaligi tanisinin
konulabilmesi igin otopsi gerekmemektedir.

Alisilmis ndrolojik muayene, kaba biling muayenesi disinda timdiyle somatik
belirtilerin tespit edilmesi Gzerine dayandigindan, Alzheimer hastalidi gibi hastaliga
ait somatik muayene bulgularinin gérilmedigi ve hastalik belirtilerinin ndrolojik
muayene disinda kalan muayene yéntemleriyle tespit edilebildigi bir hastalikta ise
yaramaz. Bu durum, Alzheimer hastaliginin néropatolojik bulgular disinda néroloji
pratiginden uzak kalmasina neden olmustur.Buna karsin, hastaligin néroloji pratiginde
degerlendiriimesine yardimci nitelikte ve hasta yasarken yapilabilecek bir dizi
tetkik vardir. Bunlarin arasinda MR, PET, PET/CT, Kantitatif EEG ve Néropsikolojik
Testler (NPT) &ne cikar. Bu tetkiklerden her biri hastanin Alzheimer hastasi olup
olmadigi konusunda belirli ipuglar verir. Bunlar genel olarak beyin-check-up’i olarak
adlandinimaktadir.

Alzheimer hastaliginda MR bulgulari hastaligin evrelerine goére degiskenlik
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gosterir. MR hastaligin erken dénemlerine hassas degildir. Cinki MR yapisal bir
goérintileme ydéntemidir ve hastalik nedeniyle beyin dokusunda yapisal degisikliklerin
olusmasi zaman icinde ortaya cikar. Fonksiyonel skalalar tarafindan orta ve ileri
evrede olduklari degerlendirilen hastalarda ise spesifik ve non-spesifik bulgular
gorilebilir. Spesifik bulgularin basinda, hastaligin klinik bulgularin basinda gelen
yeni bilgilerin dgrenilmesinde yetersizlik ve yakin bellek probleminin beyindeki adresi
olan hipokampustaki ki¢ilme ve kigulen hipokampusun etrafindaki kistik dénisim
gelir. (Gorsel 1) Spesifik bulgular arasinda hipokampustaki kiicliime kadar olmasa
da serebral korteks duzeyinde 6n-arka butunligunin bozulmasi ve arka korteksin
(parieto-oksipital korteks) 6n kortekse (frontal korteks)oranla daha atrofik gériinima
belirtilebilir.(Gorsel 3)

ALZHEIMER HASTALIGI

Gdrsel 2. Alzheimer hastaliginda spesifik MR bulgulari arasinda yer alan hipokampal atrofi
ve kistik doniisim

ek | WERS

Gdrsel 3. Alzheimer hastaliginda algi kortekslerindeki etkilenme motor korteks etkilenmesine
nazaran daha belirgindir. Bu farklilik Alzheimer hastalarinin nérolojik muayenelerinde motor/
somatik belirtilerin gdrilmemesiyle/gok az goriilmesiyle uyumludur.

Non-spesifik MR degisiklikleri sifatindan da belli olacagi gibi hastalik tanisi igin
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spesifik degildir. Bunlar bagka hastaliklarin seyri sirasinda da ya da hastaliga neden
olmadan da gérilebilirler. Bunlar icinde en sik raslanani ventrikillerde biytimedir. Bu
bulgu cogu kez hidrosefali boyutlarinda degildir. Bu boyutta oldugunda bu bulgunun
6nemi bazen demans bulgularina etkisi nedeniyledir. Zira demanslar iginde Alzheimer
olmasa da unutkanlk, denge bozuklugu ve idrar kagirma belirtileriyle seyreden ve
ventrikillerde genislemeyle karakterli bir demans tird vardir.

Alzheimer hastaliginda Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) ve PET/BT taniya
6nemli katkilarda bulunurlar. PET’de kortikal metabolizmada yukarida MR’la ilgili
belirtilen azalma profiline uygun bicimde azalma géralir. PET/BT bu etkilenmede BT
vasitasiyla anatomik detay verir. (Gorsel 4 ve 5)

Gdrsel 4. Alzheimer hastaliginda posterior kortekste metabolizma azalmasini gésteren PET
calismasi

Alzheimer Tanisinda PET

<

NORMAL AGING ALFHEIMER™S

Gdrsel 5. Alzheimer tanisinda normal yaslanma ve Pick hastaligi rneklerine Gére Alzheimer
hastaligi ( Orta Sekil)
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MID [definel Fick's disease DAT aphasia
50 year okd male &9 year okd female 59 vear okd female

Gorsel 5. Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) verileriyle farkll demans sendromlarinda
etkilenme. Ust siranin en solunda yer alan normal kontrol ¢alismasina kiyasla hemen yaninda
Alzheimer hastaligi, onun yaninda ileri evre Alzheimer hastaligi, alt siranin solunda Miilti-infarkt
Demans, ortada Pick hastaligi ve sagda ise hemisferik asimetri ve afazisi olan bir hastanin
calismasi goriiltiyor.

Son yillarda PET yoluyla dokulara baglanan Pittsburg Bilesik B (PIB) adindaki
0zel bir madde yoluyla yapilan gériintilemede taniya énemli katkilar saglanmak
tadir. (Goérsel 6-8)

Alzheimer Tanisinda
PET FTD-PiB

Conatrol, 63 ys AD, 62 ys AD, 75 vs
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Gdrsel 6. PIB yoluyla yapilan gdriintiilemede minimental skorlari soldan saga 30/30, 28/30
ve 25/30 olan 3 hastanin sonuglari. Kirmizi bolgeler yiiksek metabolizma alanlari.

PITTSBURGH COMPOUND B (PiB)

Control

Gaorsel 7. PIB-PET galismasinda solda Alzheimer hastaligi sagaa kontrol vakasi

PiB : Controls,MCI,AD

Control MCI Patients AD
Subject  MCI1 MCI-2 MCI-3 Patient

&

s vz ['C]PIB

Sowrce. William E Klawk, MIY

Gorsel 8. PIB-PET calismasi. Solda kontrol, ortada Hafif Kognitif Yetersizlik ve sag'da
Alzheimer hastasi

Kantitatif EEG (QEEG) genis planh olarak tartismali yénleri fazla olan bir tetkik
olmasina ragmen Alzheimer hastaliginin tanisinda ve ayirici tanisinda énemli bir
rolU vardir. Asagidaki érneklerde sirayla normal, sadece bellek yetersizligi gdsteren
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hafif kognitif bozukluk ve Alzheimer tanisi almis olgularda QEEG ve EEG profilleri
goruluyor. (Gorsel 9-13)

Wb | SIREZ  Ieanle kS e Bk B b Tarfe OROA 10 157401  Ooays o

Mirtegs Unpolie EEGE &M
Z Scored FFT Summary Information

20000
0200

Phass Lag

N U G N

Gorsel 9. 64 yasinda normal kabul edilen bir olguda QEEG. En (st Sira kendi yas grubuna
gdre, altindaki sira ise kendi beyin elektromanyetik organizasyonuna gére durumu (-2 ve +2)
araliginda normal sinirlar iginde gériiliiyor.

'Eiiliil'i;

MO OO D Ok 08 40:00:10
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Goérsel 10. Yukaridaki QEEG profilini ortaya ¢ikan EEG 6rnegi. Onlerde hizli
arkalarda alfa bandinda normal EEG 6rnegi gérillyor.

Gorsel 11. Sadece bellek bozuklugu gosteren ve Hafif Kognitif Bozukluk tanisi alan olgunun

QEEG drnegi. Kendi yas grubuna gore yavaslama olmasina ragmen beyninde énemli bir
yavaglama hentiz olugmamis.

HRE | BEPR  HaELE Al | Maferdt Akbaw B0 0B Geken L8 B0 GA.IGIG L W BE e Mo 0

[T p—— mhe o am
Z Fcored FFT Summary Information

gl Bvay

Bbaskuria 1" swe

COO®

e

Gdrsel 12. Alzheimer hastasinda yas grubuna ve kendi beynine gére teta aktivitesinin
belirgin bigimde artmasi.
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Gorsel 13. Alzheimer tanisi alan olgunun EEG Ornedi. Digerlerine oranla 6zellikle arka
alanlarda belirgin yavaslama gértiliiyor.

Alzheimer hastaliinin tanisinda néropsikolojik degerlendirme altin standarth
bir tetkik yontemidir. Tanida geleneksel olarak Mini-Mental Durum Testi yaygin
olarak kullaniimaktadir. Ancak bu testin orta-ileri vakalarda anlaml sonuglar verdigi
hatirlandiginda,erken vakalarda ve ayirici tani i¢in daha duyarli ve cgesitli test
uygulamalari gerekmektedir. Erken vakalarda sézel bellek testi ve dikkat testleri orta-
ileri vakalarda bunlara ek olarak oryantasyon testleri, gérsel-mekansal testler 6nem
tasir. Alzheimer hastaliginda dil ve yiritlcu islevler hastaligin ilerlemesiyle etkilenen
islevlerdir.

Yukarida anlatilanlarla birlikte konuya nérolojinin yaklagimi yan yanakoyuldugunda
sunlari tespit etmek mimkundur ;

1. Alzheimer tanisindan slphelenilen hastalar sadece nérolojik muayeneyle ve
MR’la incelendikleri taktirde, diger bir anlatimla, bunlar disinda kalan diger yéntemlere
basvurulmadigi taktirde hastalik tanisinin konulmasi son derece zordur. Onceden
de sbéylendigi gibi Alzheimer hastaligi somatik belirtiler veren bir hastalik degildir.
Bunun nedeni hastaligin beyinde etkiledigi bdlgelerin motor ve refleks islevlerle ilgili
bdlgelerden uzak olmasidir. Bu durumda nérolojik muayeneden yardim beklemek
mumkin degildir. Ayni durum, erken ya da bir ¢ok orta evre hastasi icin MR’da da
aynidir. Ozetle, Alzheimer tanisi s6z konusu oldugunda, sadece bu ydntemlere
basvurmak hastayi eksik incelemektir.
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2. Hastalarin nérolojik muayene ve MR’la incelemesi yapilirken bunlarin yaninda
néropsikolojik acidan sadece Mini-Mental Test'in kullaniimasi eksik bilgi verir. Zira bu
test erken evre hastalar i¢in hassas degildir.

3.Hastalarin incelenmesinde bunlarin disinda kalan tetkiklerin cogu kez
istenmemesi ¢ogu kez dile getirildigi gibi imkansizlik nedeniyle degil bunlara ihtiyag
duyulmamasindan hatta bunlar konusunda yeterli bilgi sahibi olunmamasindan
dolayidir.Bunun nedeni, néroloji egitiminde esas, daha dogrusu tim agirhgin somatik
ndrolojik sisteme verilmesi ve mental durum islevlerinin ihmal edilmesidir. Egitim
sirasinda dyle bir mantalite olusur ki somatik olan nérolojik, olmayan nérolojik degildir.
Zaten nérolojik muayene tumdiyle somatik belirtilerin tespiti Uzerine kuruludur. Bu
anlayis tim mental durum iglevlerini muayene disi birakir. Bunlar igin gelistiriimis
testler uygulanmadigi taktirde bunlarla ilgili bozukluklarin tespiti ve bu yolla hastaligin
etkiledigi alanlarin tahmin edilmesi mimkin degildir.
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FRONTOTEMPORAL LOBAR
DEJENERASYONLAR, FRONTO TEMPORAL
DEMANSLAR, MAJOR PSIKIYATRIK
SENDROMLAR

Glndelik pratikte demans kavraminin Alzheimer hastaligiyla neredeyse
6zdes hale geldigini goriyoruz. Bunda Alzheimer hastaliginin diger demanslara
bu arada da frontotemporal demanslara (FTD) nazaran son derece popiiler
olmasinin blyik payi vardir. Oysa bir FTD hastaligi olan Pick hastaligi literatiirde
Alzheimer hastaligindan bile 6nce tanimlanmigtir. Ancak son yillarda non-Alzheimer
demanslarin eskiye oranla biraz daha iyi taninmaya baslandigini gériiyoruz. Bunda
da demans konusunun nérolojide eskiye oranla daha popdller olmasi ve davranig
nérolojisi denilen alanin giderek etkisini arttirmasi neden gibi gérinmektedir. Son
yillarda gérintileme ydntemlerinde ve genetik arastirmalarda katedilen mesafe
frontotemporal demanslarin nérolojide daha populer olmasinin nedeni olabilir. Bu
sunumda frontotemporal demanslar cift yonli bir yaklagimla ele alinacaklardir: 1.
Altyap1 mekanizmalari bakimindan 2.Klinik gérinimleri bakimindan.

Altyapr gérindmleri bakimindan: Frontotemporal demanslarin altyapisi sdzi
frontotemporal lobar dejenerasyonlari akla getirir. Beynin dért lobundan ikisi, frontal
ve temporal loblar, diger loblara oranla daha belirgin bicimde etkilenirler. Bu etkilenme
kronik, yavas ilerleyici, dejeneratif doku degisiklikleri yénindedir.

1. Klinik gértnimleri bakimindan bir siniflandirma yapmak mimkindir;
Oncelikle frontal lob tutulumu olanlar tamamen psikiyatrik hastalik gériiniimiindedir.

Frontotemporal tutulum olanlarda klinik tabloya dil bozuklugu eklenir. Daha
dogrusu, hastalik dil bozuklugu belirtileriyle baglar. Dil bozuklugu tutuk olabildigi gibi
semantik ya da logopenik olabilir.

Bu grup hastaliklar farkli tirden nérolojik hastaliklarla birlikte gdérinebilirler.
Ornegin, ALS, Parkinsonizm, Apraksi

Frontotemporal demanslar altyapi ve klinik faktérler baglaminda su sekilde bir
inceleme tablosu icinde deg@erlendirilebilirler. ( Gorsel 1)
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KAVRAMLARA ANALITIK YAKLASIMLAR

* FRONTOTEMPORAL LOBAR DEJENERASYONLAR

*+ FRONTOTEMPORAL DEJENERASYONLAR ve
FRONTOTEMPORAL DEMANSLAR

+ FRONTOTEMPORAL DEMANSLARDA
NOROPSIKIYATRIK BULGULAR

+ MAJOR PSIKIYATRIK HASTALIKLARDA
FRONTOTEMPORAL LOBAR ATROFILER

+ MAJOR PSIKIYATRIK HASTALIKLAR ve
FRONTOTEMPORAL DEMANSLAR

Gorsel 1. Frontotemporal demanslarin inceleme tablosu.

Ayrica ginumdiz terminolojisi icinde birbirlerine yakin gérinen ve birbirleriyle
iliskili gérulen kavramlar Goérsel 2'de ifade edilmistir.

Yeni Terminoloji

* Frontal Lob Demansi (FLD)

* Frontotemporal Demans (FTD)

* Frontotemporal Lobar Dejenerasyon (FTLD)

* Primer Progresif Afazi (PPA)

» Semantik Demans (SD)

» Kortikobazal dejenerasyon (CBD)

» Ayirdedici Histolojiye Sahip Olmayan
Demans (DLDH)

* Pick kompleks hepsini icerir.

Garsel 2. Giinimdiz terminolojisi iginde birbirleriyle iliskilendirilen kavram ve hastaliklar

Frontotemporal lobar dejenerasyon kavrami nispeten yeni bir kavramdir ve
frontotemporal demanslarin altindaki en 6nemli biyolojik etkenlerden biri oldugu
kabul edilir. (Gorsel 3)
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FRONTO-TEMPORAL LOBAR
DEJENERASYONLAR

Heterojen hastalik siirecleriyle sosyal ve
mesleki islevsellikte yetersizlige yol
acabilecek diizeyde entelektiiel kayba neden
olan serebral dejenerasyonlar.Klinik
spektrum ¢ok yiizlii ve bellek,davranig,kisilik,
yargilama,dikkat,spasyal iligkiler,dil, soyut
diigiinme ve diger yiiritsel iglevlerin bozuk-
luklarini igerebilir. Entellektiiel etkilenme
yavas progresif ve suur etkilenmesi yok.

Gdorsel 3. Frontotemporal demanslarin altinda frontotemporal lobar dejenerasyonlar yatar.

Yukarida da belirtildigi gibi frontotemporal lobar dejenerasyonlar farkli klinik
tablolara eslik eder. (Gorsel 4,5)

Frontotemporal Dejenerasyonlarda
Klinikopatolojik Analizler

» Sonuglar: Frontotemporal dejenerasyon tasiyan
127 olgudan 57’si patolojik kriterlerle FTD
(Frontotemporal Demans),49'u PSP (Progresif
Suprantikleer Paralizi),ve 21’i ise CBD (Kortiko
Bazal Dejenerasyon). Klinik olarak ise bunlardan
38’i FTD Frontal varyant,13’G progresif non-
fluent afazi (PNFA), 21’i CBD-benzeri, 33’0
PSP-benzeri, ve 13’0 FTD+MNH. Kalan 9
olgunun siniflandirmasi yapilamamis.

K. A. Josephs ve ark. NEUROLOGY 2006;66:41-48

Gorsel 4. Frontotemporal Lobar Dejenerasyonlarda (FTLD) klinik ve patolojik korelasyonlar.
GOordlddgi gibi FTLD hem patolojik hem de klinik agilardan heterojenite igeriyor.
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FRONTOTEMPORAL LOBAR
DEJENERASYONLARIN ANTEMORTEM TANISI

Mayo Alzheimer Merkezinde 1991-2003
yillari arasinda yapilan toplam 433 otopsi
olgusundan 34’(nde ndropatolojik olarak
frontotemporal lobar dejenerasyonlar
saptanmis.Bunlardan 29'unun antemortem
calismalarinda FTD tanisi oldugu
gorilmis.(sensitivite 85% ve Spesifite
99%).

Knopman DS ve ark. Ann Neurol. 2005 Apr;57(4):480-8.)

Gorsel 5. FTLD ve FTD arasindaki yiiksek korelasyon

FTLD’nin nispeten yeni bir kavrammis gibi gérinmesine karsin FTLD ve FTD
arasindaki iliski Pick hastaliginin tanimladig ilk yillardan beri bilinmektedir. Clnki
Arnold Pick 1892 yilinda sonralari kendi adiyla anilacak hastaligi tanimladiginda
(Gérsel 6) hastasinin beyninde makroskopik olarak frontal ve temporal loblarda
atrofi (Gérsel 7), klinik olarak ilk belirti olarak dil problemleri ve patolojik olarak da
hastaliga 6zgi ve daha sonralari kendi adiyla anilacak Pick cisimcikleri mevcuttu.
(Gérsel 8)

Frontotemporal Dementia, Pick's Disease,Pick Complex

1851-1924

T

Garsel 6. Gek ndropsikiyatristi ve patologu Arnold Pick
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Garsel 8. Beyin dokusu iginde iglerinde pigmentli niikleuslarin oldugu Pick Cisimcikleri

Tim demanslar icinde FTD’ler, eski anlayisa gére yani Pick’in tanimladigi hastalk
acisindan ele alindiginda yaklasik olarak % 10, yukarida sergilenen bilgilere gére
degerlendirildiginde ise yine yaklasik olarak %25 oraninda raslaniliriar. (Gorsel 9)
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TUM DEMANSLAR ICINDE FTD
SPEKTRUMU

@Alzheimers.

OFTD

OPPA

QCED

M Semantic Dementia
@ Vascular

EMixed Vascular/AD
@Depressive

W Subcortical

OLewy Body

O Pure Memaory/MCI

Gdorsel 9. Tiim demanslar iginde FTD spektrumu. Buna gére yaklasik % 25 olarak gériinen
bélim iginde FTD (Pick Hastaligi) nin yamisira PPA (Primer Progresif Afazi), CBD (Kortikobazal
Dejenerasyon) ve Semantik Demans yer almaktadir.

Yine tim demanslar agisindan ele alindiginda,demansa yol agan mekanizmalarin
demans sayis| kadar fazla olmadigi, farkli demanslarin ortak patogenetik meka-
nizmalarinin oldugu goérdldr. Gérsel 10 ve 11 bu durumu ortaya koymaktadir.

Patogenez

* Amyloidopathies: AD. Angiopathy
» Tauopathies: AD, PickD, CBD, PSP, FTDP-17,
Guam, Pugilistic, Down’s

» Synucleopathies: Parkinson’s Lewy body
dementia

* Ubiquinopathies, FTD, ALS

» Polyglutamate expansion: Huntington’s,
Friedrich’s and other SPCA’s

¢ Prion diseases: CJD, CJDnv, FFI, GSS, Kuru

Gdorsel 10. Demansla sonuglanan hastaliklarda farkl patogenetik mekanizmalar
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zheimer’s Diseases
Plaques

Pathogenic H.\

Tau mutations or+au ‘14—‘
haplotype = — v
() - haplotype
Synuclein

FTDP-17 l | Lewy Body

Lewy bodies

Diseases, rangles & Tau ¢ D & Smtin Diseases
PSP and o © 7 dpdimdi
) @ |Loss of parkin
4 function?
Cell damage,
death & dementia

Prps¢

\- Other pathogenic

protein mechanisms?

Prion Diseases

Gorsel 11. Alzheimer hastaliginda plaklarda amiloid birikime katki saglayan Ab42 iki
mekanizmanin etkisi altinda bunu yapar: Kromozom 21°le iliskili Amiloid Prekiirsér Protein
(APP) ve Kromozom 1 ve 14’le iliskili Presenilinler. Ab42’°nin ayni zamanda Tau ve Synuclein ile
de iligkisi vardir ki Tau ile olan iliski ayni zamanda FTDP-17 ( Frontotemporal demans ve ALS
iliskisi), PSP(Progresif Supraniikleer Paralizi) ve CBD(Kortikobazal Dejenerasyon) igin ortak
mekanizma, Synuclein ile olan iliski de Lewy Cisimcik Demansi ile ortak bir zemin yaratir. Ote
yandan, Prion hastaliklarina yol agan Prion Protein sc’nin de Tau ve Synuclein mutasyonlar
vardir. Bu tablo sonucu bir molekiiler genetik etken mutasyonlar yoluyla birden fazla, hatta farkli
gruplara giren demanslarda ortak etken olarak rol alir.

Norotransmitter diizeyinde belirli kimyasalin belirli demans sendromuyla iliskisi
vardir. Gérsel 12 bu iligkiyi gdsteriyor.

Norotransmitter Defektleri

Kolinerjik: Alzheimer’s disease
* Dopaminerjik: Parkinson’s
GABAerjik: Huntington’s

» Serotonerjik: Frontotemporal

Gorsel 12. 4 ndrotransmitter ve iligkili olduklari nérodejeneratif hastalik

Frontotemporal demanslarda kognitif problemlerin yani sira psikiyatrik belirtilere
de raslanir. (Goérsel 13)

242




Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

FRONTOTEMPORAL DEMANSIN FRONTAL ve
TEMPORAL TiPLERINDE PSIKIiYATRIK
PROBLEMLER

Her iki tip FTD’da Alzheimer hastaligiyla mukayeseli olarak
elasyon,disinhibisyon ve aberan motor davranislarda
yliksek oranlar.Frontal tip hastalarinda ek olarak yeme
bozukluklari; ve temporal tip hastalarinda ek olarak daha fazla
uyku bozukluklari gézlenmis.Birinci grupta frontal atrofi ve ikinci
grupta ise temporal ve amigdal atrofileri 6n planda.Hemisferik
farkhlagsma olarak sag hemisfer 6ncelikleri var.

W.Liu ve ark. NEUROLOGY 2004;62:742-748

Gorsel 13. Frontotemporal demanslarin frontal ve temporal baskinlikli tiplerinde psikiyatrik
problemler

Frontal Davranis Olcegi (FBI) psikiyatrik problemlerin ortaya cikarilmasinda ve
Olglilmesinde kullanilan glvenilir bir dlgektir.(Gorsel 14)

Frontotemporal Dejenerasyonlarda ve
Frontotemporal Demanslarda
Frontal Behaviour Inventory (FBI)

deliizyon,halliisinasyon,ajitasyon,disfori,
anksiyete,apati,irritabilite,6fori,disinhibis-
yon, aberrant motor davranig, gece davranis
problemleri,igtah ve yeme anormallikleri
Kertesz, Davidson, Fox: CJNS, 1977

Gdrsel 14. Frontal Davramis Olgegi (FBI)'nde Glgiilen psikiyatrik Anormallikler

Belirli alanlarda 6lgimler yapildiginda FBI bunlari skorlayabilir ve ortalama
degerlerini ortaya koyabilir. (Gérseller 15-17)
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OLGCULEN DAVRANIS ANORMALLIKLERI VE ORTALAMA SKORLAR

lIDD H PPA B AD B VAD OFLD

-

Uygunsuzluk

88%

63%

argilama Zayiflig|

7%

]
Impulsif Davr.
81% |

T T T T 1

0 0,5 1 1,5 2 2,5

Gorsel 15. Uygunsuz davranma, Agiri saka yapma egilimi, Yargilama zayifligi ve impulsif
davranigin farkli demans sendromlarindaki ortalama degerleri. DD: Depresyon, PPA: Primer
Progresif Afazi, AD: Alzheimer Hastaligi, VAD: Vaskiiler Demans, FLD: Frontal Lob Demansi.

‘ OLGULEN DAVRANIS ANORMALLIKLERI VE ORTALAMA SKORLAR ‘

(MDD mPPA BAD B VAD OFLD|

]
Perseverasyon-
Obsesyon
96%
olamama
81%
Soyutlama
za |ﬂ| A

81%
0,5 1,5 2 2,5 3

Gorsel 16. Perseverasyon-0bsesyon, Esnek olamama, Soyutlama gligliginiin ortalama
degerleri. DD: Depresyon, PPA: Primer Progresif Afazi, AD: Alzheimer Hastaligi, VAD: Vaskiiler
Demans, FLD: Frontal Lob Demansi.
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OLGULEN DAVRANIS ANORMALLIKLERI VE ORTALAMA SKORLAR

(MDD WPPA B AD B VAD OFLD|

-

81%
Baslayamama
85%
92% —
Umursamaz-
lik
96%
T T T
0 0,5 1

Gérsel 17. Apati, Baslayamama, [hmal, Umursamaziik davranisiarinin farkli demans
sendromlarindaki ortalama degerleri. DD: Depresyon, PPA: Primer Progresif Afazi, AD:
Alzheimer Hastaligi, VAD: Vaskiiler Demans, FLD: Frontal Lob Demansi.

T T 1

1,5 2 2,5

Ug gérselin birlikte incelenmesinden, codu kez psikiyatrik sendromlar iginde ortaya
cikan davranis anormalliklerinin sari renkle temsil edilen frontal lob demansinda
gorilme sikliklarinin ylksek oldugu anlasiliyor. Simdi psikiyatri tarafindan tanisi
konulan birka¢ olguda lobar dejenerasyonlarla bu tablolarin arasindaki iliskileri
degerlendirelim.

64-E

» Slphecilik,esine ydnelik hezeyanlar,uykusuzluk

(Aclik,yoksulluk korkulari,esinin kendisini
aldattigi beyanlari,kendisine tuzak kuruldugu
iddialar)

15 yillik dykii (49 yas civan)
15 yildir antipsikotik tedavi
Oz ve soy gegmis negatif
Noérolojik muayene:Normal
Biyokimya ve EEG: Normal
Tani :Sanrili bozukluk

Gorsel 18. Psikiyatri-FTLD iliskisini irdeleyen olgu sunumu

Sanrili bozukluklar DSM 1ll R'da Paranoid Bozukluk tanisina, DSM [V'de ise
Sizofreni tanisina daha yakin olarak ele alinmistir. Gérsel 19 Sanrli Bozukluk’ta
organik nedenleri géstermektedir.
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SANRILI BOZUKLUK’TA ORGANIK NEDENLER

+ |- Bazal gangliyon hastaliklari Huntington Hastalgi, Parkinson

Hastaligi
« |l- Yetersizlik durumlari B 12,Folat,Niasin, Tiamin
+ lll-Deliryum

« IV- Demans Alzheimer Hastallgl,PiCk Hastallgl

+  V-llaglar Amfetaminler,Anti tiiberkiiloz ilaﬁlar,
Antidepresanlar,Antihipertansif ilaglar,Antikolinerjik
ilaclar,Antiparkinson ilaglar,Disulfiram,Halusinojenler, Simetidin

* VI- Endokrin bozukluklar Adrenal,Paratiroid, Tiroid

+ VII- Limbik sistem patolojileri Epilepsi,inmeler,vaskiiler
olaylar,timérler

+ VIIl- Sistemik nedenler Fenil ketonuri,Hepatik
ensefalopati,Hiperkalsemi,Hipoglisemi,Porfiri,Uremi

Gaorsel 19. Sanrili Bozukluk'ta organik nedenler. Bu nedenler gérildigii gibi ok genis bir
spektrumda ortaya ¢ikiyor. Bunlar arasinda ndrolojik hastaliklar, demans hastaliklari, genel tibbi
hastaliklar, endokrin bozukluklar ve yetersizlik durumlari yer alyor. Nedenlerden birisinin Pick
hastaligi olmasi dikkati gekiyor. Nérolojide Pick hastaligi yavas baslangigh dil bozuklugunun
genel bir demansa evrildigi bir hastalik olarak bilinir. Ancak bu hastalik frontotemporal
demanslar arasindsa yer aldigindan dzellikle frontal lob etkilenmesinin psikiyatrik sonuglari
beklenir.

Dolayisiyla, Sanrili Bozukluk’'un tetkik edilmesi genis bir yelpazede olmalidir.
(Gorsel 20)

SANRILI BOZUKLUKLARDA ORGANIK
NEDENLERE YAKLASIM

+ NOROLOJIK MUAYENE

+ NOROPSIKOLOJIK TESTLER
« BIYOKIMYA

« ILAGC ve HORMON PANELLERI
- EEG

« GORUNTULEME (MR)

Gdorsel 20. Sanril Bozukluk'ta tamisal aragtirmalar
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Gorsel 21 olgunun kranyal MR incelemesinden kesitleri géstermektedir.

64-E Sanrili Bozukluk

Gorsel 21. Sanrih Bozukluk olgusunda kranyal MR kesitleri. T1 ve T2 sekanslarinda silviyan
fissiiriin derinlestigi ve genisledigi gdriiliiyor. Bu bulgu frontotemporal voliim kaybinin bir
gostergesidir. Ayrica T2’de kortikal subaraknoid mesafelere on-arka boyutlu Bakildiginda
frontal korteksin arka kortekse oranla daha atrofik oldugu seciliyor.

ikinci bir drnek olarak 59 yasindaki bir olgunun 6zellikleri Gérsel 22'de gériiliyor.

S59/E

Suphecilik,halsizlik,yorgunluk,sanrilar,
saldirganlik

18 yillik 6ykii (Baslangici 41 yas civari)
17 yildir antidepresif-antipsikotik tedavi

+ Oz ve soy ge¢mis:negatif

Norolojik muayene:Normal

» Biyokimya ve EEG:Normal

» Tani :Psikotik Depresyon

Gorsel 22. Psikiyatri tarafindan Psikotik Depresyon tanisi koyulan olgunun ozellikleri
gartiliiyor.

Hastanin MR incelemesi Gorsel 23-25'de goériimektedir.
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59/E Psikotik Depresyon

Gdrsel 23. Psikotik depresyon tanisi alan hastada solda daha belirgin olmak (izere bilateral
perisilviyan alanlarda derinlesme ( temporal loblarda atrofiye ikincil)

59/E Psikotik Depresyon

GOorsel 24. Ayni hastada (ist kortikal seviyede sol beyin yarisinda saga oranla kiigiilme
gortiliiyor.

59/E Psikotik Depresyon

Gorsel 25. Ayni hastada Alzheimer hastaligiyla ayiric tani bakimindan 6nemli olan bir bulgu
olarak hipokampal bélgede normale yakin gériiniim izleniyor.
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Bir diger olguyla devam edelim. (Gérsel 26)

69/K

» Korkular,stphecilik,sanrilar,saldirganlik,
unutkanlik,algilarda bozulma

= 25 yillik 6yku (Baslangici 44 yas civari)

» 23 yildir antidepresif-antipsikotik tedavi

» 3kez EKT

» Kiz kardesinde psikiyatrik hastalik

» Norolojik muayene:Normal

» Biyokimya ve EEG:Normal

» Tani :Psikotik Depresyon

GOorsel 26. Psikiyatri tarafindan psikotik depresyon tanisi alan diger bir hastanin Gykii ve
tetkikleri

Olgunun MR kesitlerinden bir béciimi Gérsel 27°de géruluyor.

69/K Psikotik Depresyon

Gdrsel 27. Olgunun MR kesitlerinden bir érnek gériiliiyor. Nispeten simetrik perisilviyan
alanlarda derinlesme, solda ise Iki yanli temporal lob volim kaybi.
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Bu olgularin psikiyatrik tanilariyla MR kesitlerinde gérinen sol>sag ya da
bilateral frontotemporal volim kaybi nasil iliskilendirilebilir? Noroloji tarafindan
baktigimizda bu goérintllerle uyum saglayabilecek tani primer progresif afazi ya da
genel olarak frontotemporal demans’tir. Acaba psikiyatri tarafindan énerilen psikotik
depresyon frontotemporal demanslarin seyri sirasinda gorilen psikitarik bir tablo
mudur? Bu sorunun yaniti ancak daha fazla sayida olgu goériilmesiyle verilebilir gibi
gérinmektedir.

Ozet olarak;
1. Frontotemporal demanslar heterojen bir hastalik grubudur.(Gérsel 28)

2.Bu heterojen hastalik grubunun bir ¢ok olgusunda frontotemporal lobar
dejenerasyonlar gorilir. (Gorsel 29)

3. Frontal ve temporal loblar sosyal ve emosyonel davranista ve bellek’'te dnemlidir.
Dolayisiyla, bu grup hastaliklarin psikiyatrik bir tarafi da vardir.

4. GUnumizde noérolojiyle psikiyatrinin beyin bilgileribaglaminda ortak diislinme ve
davranma protokolleri henliz olusmadigindan bu tur olgularin ortak degerlendirilmesi
de ¢ok nadirdir.

5.Buolgularin de@erlendirilenleri arasinda frontotemporal lobar dejenerasyonlarin
gbrilmesi oldukga siktir.

Yeni Terminoloji

Frontal Lob Demansi (FLD)

Frontotemporal Demans (FTD)
Frontotemporal Lobar Dejenerasyon (FTLD)
* Primer Progresif Afazi (PPA)

Semantik Demans (SD)

* Kortikobazal dejenerasyon (CBD)

Ayirdedici Histolojiye Sahip Olmayan
Demans (DLDH)
Pick kompleks hepsini igerir.

Gdrsel 28. Frontotemporal demanslar heterojen bir hastalik grubudur.
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FRONTOTEMPORAL DEGENERATION
PICK COMPLEX - PICK’S DISEASE

FRONTOTEMPORAL PRIMARY PROGRESSIVE
DEMENT{TD} A?ASIA (PPA)
MND /I.IND

CORTICOBASAL DEGENERATION
syndrome(CBDs)/PROGRESSIVE
SUPRANUCLEAR PALSY(PSP)

Garsel 29. Frontotemporal lobar dejenerasyon ve gesitli frontotemporal demans hastaliklari
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MOSYO TAN TAN’'DAN OGRENDIKLERIMIZz

T@N’IN B_EYNiI\!D_EN
OGRENDIKLERIMIZ :
1861 ‘den 2000’lere

Gérsel 1.Mdosyé Tan Tan’dan elde edilen bilgiler néroanatomi ve klinik nérolojinin
gelismesine katkilarda bulunmugtur.

Broca'nin ilk otopsi vakasi Leborgne &élmeden &6nce kendisiyle konusmak
isteyenlere hastaligindan dolay! sadece “tan tan” sézciglyle yanit verebiliyordu.
Broca yaptigi otopsiyle Leborgne’un beyninde bu davranigina neden olan lezyonu
bulmus ve bu bulgu sonraki yizyil icinde davranis nérobiliminin &nemli bulgularindan
birisi haline dénigmustlr. Leborgne bu nedenle davranig nérolojisi literatiirinde
“M6syd Tan Tan” olarak adlandiriimaktadir. (Gorsel 2)

DAVRANIS NOROBILIMININ GESITLI
KONULARIYLA iLGILI iLK OLGULARI

Phineas Gage + Sosyaldavranis boz.Harlow

= TanTan = Motorafazi Broca

» George Dedlow- Hayalet uzuv W.Mitchell
« AugustaD. « Demans Alzheimer
* H.M. » Amnestik sendrom B. Milner

Gdorsel 2. Davrarig nérobiliminin gesitli konularinin literatiirde tanimlanmig ilk olgular
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Mésy6 Tan Tan kendi kendine ve Broca icin bir guinde ani olarak ortaya ¢ikmig
bir olgu degildir. Kendisi zaten otopsisinin yapildigi hastanede 25 yildir yatmaktaydi.
Yatma nedeni, uzun yillar dncesinden sag tarafinda ortaya ¢ikmis olan gligsiizliikti.
Bu gugsizlik zaman icinde ilerlemis ve bu yakinmaya konusma bozuklugu
eklenmisti. Broca’'nin cerrahi servisine naklolmasinin nedeni bacak damarlarinda
ortaya cikan iltihapti. Takip eden glnlerde Broca yaptigi vizite ve muayeneler
sirasinda Leborgne’un konusamadigini ve her sdylenene “tan,tan” diye cevap
verdigini gérmustu.

Paul Broca beyinsel kdkenli davranis bozukluklariyla ilgili bir doktordu. O yillarda
konusmanin beyinde bir merkezinin olup olmadigi varsa da beynin neresinde oldugu
cok popller bir konuydu. Broca’nin Leborgne’u gérmesinden énce gegen 50 yil icinde
bu konularla ilgili ortaya atilan hipotezler vardi. Bunlar da beyinde 6n bélgelerde bir
konusma merkezinin oldugu ve bu merkezin beynin sol yarisinda olabilecegi ortaya
atilyordu.

Broca ayrica antropolojiyle ve evrimle de yakindan ilgiliydi. Bu ilgili ona Paris
Antropoloji Derne@i'ni kurdurmustu. Gorsel 3 ve 4 Broca’nin mesleki ve entelektiiel
yasamindan kesitler sunmaktadir.

P.Paul Broca ( 1824-1880)

mesleki ve entelektiiel yasamindan kesitler

+ Kikirdak ve kemik histolojisi
+ Kanser patolojisi

* Anevrizmalann tedavisi

+ Cocuk dlimleri

+ Kargilagtirmali beyin anatomisi ( limbik sistem ve
rinensefalon)

+ Beyinde lateralizasyon

+ Darwinizm Gzerine yazilar

+ Kiliseyle kavga

» Fiziksel antropolojinin énciilerinden

Gdrsel 3. Broca’nin mesleki ve entelektiiel yasamindan kesitler
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P.Paul Broca ( 1824-1880)

mesleki ve entelektilel yagsamindan kesitler

+ Paris Antropoloji Derneginin kurucusu- 1859

* Revue d’Anthropologie ‘in kurucusu-1872

* Paris Antropoloji Okulu’nun kurucusu-1876
* Kranyal Antropometfri'nin kurucusu

+ Kafatasi dlglimleriyle geligen irkgi1 sdylemler
* Fransiz Akademisi liyesi

* Fransiz Senatosundayagsam boyu liyelik

* Carl Sagan Broca’s Brain (1979)
+ Stephen Jay Gould The Mismeasure of Marn (1981)

Gdrsel 4. Broca’nin mesleki ve entelektiiel yasamindan kesitler

Butlin bunlar Broca'nin hastasinin konusma bozukluguna gdésterdigi ilginin
tesadif olmadigini zaten uzun zamandir bu konuyu merak ettigini gdstermektedir.
Bundan dolayidir ki hastasinin 8liminin ardindan hemen otopsi yapmaya karar
vermis ve bu kararini uygulamistir. (Gorsel 5)

BROCA’NIN KATKISI :
Artikilasyon kaybi (Afemi)
nedeniyle konugma kaybina yol
acgan lezyonun tamimlanmasi

BROCA (1824-1880)

e photograph of tha brain of Lotorgrs FTaa"y, Paul Bivoe's colcbtated case. iFrom the Musbe Dupayines. Coorisey of Asssissss

Publizus, Hsptaus de Fara b

Gdrsel 5. Broca’'nin otopsi sonucu tanimladigi lezyon sol altta gériindyor. Lezyon sol frontal
lobun iginde, arka-alt yerlesimli bir oyuk seklindedir. (Gdrsel 6)
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KORTIKAL ANATOMi ACISINDAN TAN'IN LEZYONU

+ INFERIOR FRONTAL GIRUS MERKEZLIDIR.

« BIRDENFAZLA BRODMANN ALANINI ( 44,45,
kismen 46,47 ve 6) ICERIR.

- KORTIKAL HIYERARSI ACISINDAN PREMOTOR
KORTEKS LEZYONUDUR.

Gdrsel 6. Broca’nin mdsyd Tan’da tanimladigi lezyonun kortikal anatomi Agisindan ézellikleri

Broca’nin zamanindan gunimulze degin lezyonun kortikal anatomi anlayisina
katkilarina baktigimizda sirekli anlamda bir gelisme goririz. (Gérsel 7)

Kortikal Anatomi Agisindan Tan’in Lezyonu

Gorsel 7. Broca’min tanimladigi lezyon (ist- sol) ; sol frontal lobun iginde (iist- orta),
inferior frontal giriis yerlesimli ( (ist-sag), motor korteksle prefrontal korteks arasinda iinimodal
assosiyasyon korteksinde (alt-sol) ve premotor korteks igindedir (alt-sag).

Ote yandan bu lezyon baglanti yollari agisindan da énemlidir. (Gérsel 8)
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BAGLANTI YOLLARI ACISINDAN TAN’IN LEZYONU

» SUPERIOR LONGITUDINAL FASIKULUN ve ARKUAT
FASIKULUN BiR PARGASINI ETKILER.

» LICHTHEIMDiYAGRAMINDA MOTOR ve AKUSTIK
IMAJLARIN ASSOSIYASYONUYLA iLGILi BiR
TEMAS NOKTASIDIR.

» SEREBRAL KORTIKAL SEBEKELERDEN DiL
SEBEKESININ BIR PARCASIDIR.

Gorsel 8. Lezyon superior longitudinal fasikiil ve arkuat fasikiille komguluk gésterir. Bu
komguluk konusma islevinin diger islevierle iliskisinin alt yapisini olugturur. ( Gorsel 9'da
list-solda ve alt-sagda), Baglanti yollariyla ilgili Lichtheim diyagraminda motor ver akustik
imajlarin temas noktasindadir. (Ayni gérselde (st sagda) Bunun anlami, konusmanin mimkiin
olabilmesi igin gerekli hareket ve akustik katkilarin konugma igine taginmasidir. Broca lezyonu
ayni zamanda daha sonralari tanimlanacak olan dil sebekesinin bir parcasidir. (Gérsel 9'da alt-
solda)

Baglanti Yollan Agisindan Tan'in Lezyonu

Fog 11 T Thewmmsgie coneepl crmars, B egnlla L,
e i P W qomrpn Esirbed o the sreien.
i (Redoren rom Lachism 1883, Figaie 7)

..............

Garsel 9. Broca’'nin tamimladigi lezyonun baglant: yollar agisindan anlami.
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ilerleyen zamanla bu lezyonun yasayan insanlarda ne anlama geldigi gériintiile-
me ydntemleriyle incelenmistir. Bu incelemelerden en etkileyici olanlarindan birisi
Broca’'nin otopsisinden 146 yil sonra Fransiz bilim adamlarinin Tan’in beynini MR
yoluyla yeniden incelemeleridir. Broca Tan’in beynini kesmemis ve sadece distan
yaptig1 gbzlemlerle yetinmisti. Tan’in beyni bir kavanoz icinde Paris yakinlarindaki
Dupuytren Mizesi’'nde bulunuyordu. Yapilan inceleme sonucu Broca’'nin tanimladigi
lezyonun hem ylzeysel anlamda hem de derinligine sanildigindan daha genis oldugu
anlasildi. (Gérsel 10)

TAN’IN BEYNI : Anatomi ve MR

Dronkers ve ark. 2007

Gdrsel 10. Broca’nin dis gdzlemle saptadigi lezyon (iist-solda), bu lezyonun kortikal anatomi
boyutundaki yayihmi (iist-sag), Fransiz bilim adamlarinin MR sonucu tanimladiklari lezyon (alt-
sol) ve MR’la tammlanmis lezyonun kortikal anatomiye yansimasi ( alt-sag).

Butln bu gelismeler dogal olarak bu alanin lezyona ugramasiyla ortaya ¢ikan
klinik tablo(lar) nun anlasiimasi tizerine de etkili olmustur. (Gérsel 11)

BROCA SENDROMLARI :
Anatomo-Klinik Korelasyon

Salt Broca Alani : Afemi, Bebek Broca

* Broca+Premotor+Motor : Agramatizm +
Sol El Apraksisi+Sag Hemiparezi (U>A)
Broca+ Arkuat Fasikll+ Striatum :
Broca Afazisi

* Broca+Arkuat Fasikll+ Striatum+
Wernicke: Global Afazi
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Gdrsel 11. Eskiden oldugu gibi salt bir Broca afazisi yerine lezyon genisligine gére degisen
Broca sendromlari. En eski lezyon anlayisindan MR boyutlarina gére tamimianan ve gittikce
sinirlarr genigleyen sendromiar.

Genel ve Mekanik Bir Beyin Modelinden
Dinamik ve Kognitif Bir Beyin Modeline
Dogru

BAGLANTILAR ve YANSIMALAR

Oguz Tanridag

Yirminci ylizyilin baslarinda nérolojiyle psikiyatrinin ugras alanlarinin birbirinden
ayrilarak fiziksel olanin néroloji, zihinsel ve davranissal olanin psikiyatri tarafinda
kalmasi ve bu iki alanda tim egitim programlarinin buna gére kurgulanmasi, beyin
s0z konusu oldugunda fiziksel ve somatik olanla sinirli mekanik bir beyin anlayigi
dogururken 6bur tarafta zihinsel ve davranigsal olanla ilgili alabildigine dinamik bir
davranis (ama beyin degil) anlayisi gelismistir. Bu anlayis bélinmesinin etkileri o
denli yogundur ki yeni bir ylzyila ddndiigiimiz su yillarda halen sirmektedir. Ancak
bu geleneksel ve statiikocu hakim anlayisa ragmen son 25-30 yil iginde ortaya
cikan sentez anlayislar, yeni tekniklerin de yardimiyla, beynin davranissal yénden,
davranisglarin da biyolojik ydnden algilanmasi egilimlerini giderek guclendirmektedir.
Bu guclenme icinde birbirlerine yaklagsan sadece nérolojiyle psikiyatri degil ayni
zamanda madde ve biyoloji bilimleriyle sosyal bilimlerdir. (Gérsel 1 ve 2)
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Bir Norohermenotik Kitabi

Connechons : Brain , Mind and Culiure in a Social
Sthronolony
., STEPHEN P.

'.E Bir Sosyal
B Beyin Kitabi

Brain ;and Culture
Neurobiology, Ideology,and Social Change

MIT Press

Gdorsel 2. Yeni anlayis iginde beyin, zihin ve kiiltiir birlikte ele aliniyor.

Beyin arastirmalarinin artan interdisipliner kapsami ortaya cikan sonuglarin
farkli disiplinler agisindan nasil degerlendirilecedi konusunu glindeme getirmektedir.
Zira uzun yillardir ndroloji ve psikiyatride kendi anlayislarinin hakh gdésterilmesi
dogrultusunda yapilan degerlendirmeler mevcuttur.Bu bakimdan éncelikle bu statik
yapidan dinamik interdisipliner bir zeminde aralarinda baglanti kurulmasi gereken
alanlar birlikte degerlendirmek gerekmektedir. (Goérsel 3)
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soru " FAKAT BUTUN BU DETAYIAR GERCEKCT
BIR BICIMDE NASTI GETIRILECEK 2"

4 BAGLANTI ve YANSIMALARI :

Beyin Bilgisiyle Evren Bilgisi Arasindaki

Baglanti

Beyin Bilgisiyle Tarihsellik Arasindaki
Baglanti

Beyin Bilgisiyle Insan Arasindaki Baglanti
Beyinle Bilgisi Arasindaki Baglanti

Gdrsel 3. Yeni bir beyin anlayisinin ortaya ¢ikmasini saglayan baglant: bigimleri. Goriildigii
gibi bu baglantilarin en az ikisi biyoloji, tip, néroloji gibi alanlarin disinda kurulmaya galigilan
baglantilardir. Bu baglantilar nérobilimle sosyal bilimler arasinda kurulacak iliskinin alt yapisini
olusturma potansiyeline sahiptir.

Baglantilarin ve bu baglantilardan dogan bilgilerin tarihsellik 6zelligi esastir. Diger
bir deyisle, bu baglantilar ve bilgiler her cagin paradigmalarina gére sekillenirler ve
bu sekillenmeler dogru olarak algilanir. Bir sonraki gagda bunlarin ¢gogu yanhglanir
ve yeni ancak gecici “dogrular” ortaya c¢ikar. Bu anlayisin teorik kaynaklari farkli
disince okullarinin igine dagiimiglardir.
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Gorsel 4-6 bu kaynaklardan érnekler sunmaktadir.

" Her cagin olgulara yaklasimi,onun hem
kendi hakkindaki kavrayisinin, hem de
kendine iliskin ttopyasinin ipuglarini
vermektedir. Her ¢ag, kendini iitopyasi
icinde arindirir, saflastirir, idealize eder.
Zaten bir cagi cag olarak algilamamiza izin

veren nokta da onun kendi hakkindaki
hayalinin olusmasindan itibaren ortaya
cikmaktadir.”

Michel Foucault

Gorsel 4. 20. Yiizyil Yapisalci ve Post-Yapisalc akimlarin filozofu sayilan Michel Foucault
caglar boyunca olgulara yaklagimin degiskenligini cok giizel bir bigimde agikliyor.

"insanlarin varligini belirleyen sey,
bilingleri degildir; tam tersine, onlarin
bilincini belirleyen toplumsal
varhklaridir.”

K.Marx

Gdorsel 5. Antik Yunan’'dan beri gliglii bir felsefi akim olarak devam eden O dénemde Plato’yla
baslayarak yiizyillar boyunca farkli gériiniimler altinda devam eden ve Marx’tan hemen dnce
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Hegel'le zirvesini yasayan idealist felsefe ide’lerin, kavramlarin ve bilincin maddeden dnce
geldigini ve belirleyici oldugunu savunuyordu. Buna karsin, sanayi devriminden sonra ortaya
gikan yeni bir toplumsal gii¢ olarak is¢i sinifinin ideolojisi olan Marksizmde varligi belirleyenin
biling degil bilinci belirleyenin varlik oldugu savunuluyordu.

“Insan, evren kesfedilmedigi siirece
yeterince kapsaml dusiinemez”

Lenin

Gérsel 6. Unlii Marksist lider ve devlet adami Lenin diisiince kapasitemizin sinirlarini
evrenle ilgili bilgilerimizin sinirlariyla iliskilendirir. Bu bir bakima disincemizin Sinirlari bilimsel
bilginin diizeyiyle belirlenir demektir. insan beyni evrimin en miikemmel érneklerinden birisi
oldugu halde insan bunu ancak onbinlerce yil sonra anlayabilmistir. Evrim asamalarinda ¢ok
uzun bir siirecin iginden gelisme gdsteren insan zihni kiiltiirel evrimi yarattikian ¢ok sonra
Zihnin galisma prensipleri GgGrenilebilmigtir. Bitin bunlara ragmen bu yaklasim insanhgin
tiimiiniin bilgiyle aligverisi bakimindan oldukga pozitivist bir yaklagimdir. Bu yaklasima gére
insan disiincesinin kapsami sonsuza endekslenmistir. Oysa bilim tarihinin yani sira felsefe
farihine bakildiginda insan disiincesinin zaman iginde ne denli olgunlastigi da gériiliir. Bu
kurallari bizzat Lenin’in ideolojisi olan Marksizme de uygulayabiliriz. Teorik olarak diyalektik
materyalizme dayandigi halde bizzat Marx insanhdin gelisme kurallarini buldugunu iddia etmis
Lenin de bu kurallara gére kesin ¢éziimiin is¢i sinifinin devrim yoluyla iktidan ele gegirmesi
oldugunu ileri siirmistir ki gecen zaman Lenin’in yukaridaki soziinii hakl ¢ikarircasina hem
teoride hem de pratikte bir gok eksik ve yanlis oldugunu ortaya koymugtur.

Caglar boyunca degisen paradigmalara ve anlayislara canli bir érnek beyin’le
ilgili olarak verilebilir. ik ve orta caglar boyunca beyin gévdeye su pompalayan
mekanik bir su pompas! gibi dusinillirken, elektrigin kesfinden sonra bir elektrik
trafosu, bilgisayarlarin kesfinden sonra ise yapay bir zeka organi gibi kabul edilmistir.
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Gunimuizde beyin kognitif ( bilgi alan, saklayan ve kullanan) bir organ olarak kabul
ediliyor.. (Gorsel 7)

Kognitif Norobilim Caginda Beyin

BEYIN
Kognitif
Davranissal

Bilgi Islemcisi

BiR ORGAN’ DIR

Gaorsel 7. Kognitif bilimler caginda beyin anlayig

Ancak gunimuz bilgi ortaminin diger 6nemli bir 6zelligi de madde ve biyoloji
bilimleriyle sosyal bilimlerin birbirlerine yakinlasmalari ve interdisipliner bir bilgi
ortami dogmus olmasidir. Bu yakinlasma her iki taraftan da digerine yonelik yiksek
lisans ve doktora yapma sansinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu bakimdan beyin
anlayisinin daha da genislemis oldugunu séyleyebiliriz. (Gdrsel 8)

Sosyal Kognitif Norobilim

BEYIN AYNI ZAMANDA

Sosyal Psikolojik

Sosyolojik
Tarihsel
Felsefi

BiR ORGAN’ DIR.

Gorsel 8. Sosyal kognitif ndrobilimin ortaya ¢ikmasiyla genisleyen beyin anlayis.
Beynin sosyal psikolojik bir organ olmasinin anlami, beyinde grup psikolojisi dogrultusunda
davranmayla ilgili, beynin sosyolojik bir organ olmasinin anlami, beyinde sosyal statiilere gére
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davranmayla ilgili, beynin tarihsel bir organ olmasinin anlami, beyinde zaman bilinciyle ve bu
bilincin zaman iginde degismesiyle ilgili ve beynin felsefi bir organ olmasimin anlami, beynin
diisiince, anlam, kavram ve hipotez iretimiyle ilgili yapilanmanin mevcut olmasidir. Sosyal
kognitif nérobilim biitiin bu alanlarla ilgili arastirmalar yapar.

Bu kapsamlariyla kognitif ve sosyal kognitif nérobilim alanlarinin hala gecerliliklerini
sUrdliren modernistik bilgi alanlar arasinda baglanti kuran ve yeni paradigmalar
Ureten post-modern bilim anlayisinin érnekleri oldugu anlasiimaktadir. (Gorsel 9 ve
10)

MODERNISTIK BILGi ADACIKLARI

Antropoloji
Felsefe

Edebiyat

Miihendislik
Sosyoloji
Noroloji Psikiyatri
iktisat
Psikoloji Matematik

Genetik

Gorsel 9. Bilim diinyasinda kurumsallik ve statiiko anlamlarinda hala gegerliliklerini
stirdiiren modernistik bilgi adaciklari

GOK BILIMLI BEYIN BILGiSi

: mpolo*‘
\\ L /Felsefe
Edebiyat ——— | i, & /
. Miihendislik

Sosyoloji

iktisat
Psikoloji

Gorsel 10. Kognitif ve sosyal kognitif beyin anlayislarinin kapsami
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Bu baglamda ortaya cikan beyinle ilgili yeni bilgi dallari yapisal ve islevsel alanlar
olarak iki bélimde incelenebilir. Gérsel 11 ve 12 bunlari géstermektedir.

BEYNIN YAPISAL BILIMLERI

Karsilastirmali Organoloji
Noroanatomi
Mikrobiyoloji
Ultrastriiktiirel inceleme
Norofizyoloji

Molekiiler Biyoloji
Biyokimya

Fiziksel Kimya

Niikleer Fizik

Teorik Fizik

Gdorsel 11. Beynin interdisipliner yapisal bilimleri

BEYNIN ISLEVSEL BILIMLERI

Noropsikoloji
Noropsikanaliz
Sosyal Noropsikoloji
Norososyoloji

Noropolitika
Noroekonomi
Norohukuk
Norosanat
Noroantropoloji
Norofelsefe

Gorsel 12. Beynin interdisipliner islevsel bilimleri

Boylelikle beyin maddi, biyolojik ve tibbi anlamlarina ek olarak, daha énce hig
dustiniilmeyen kapsam ve anlamlarda Popperin Ug Diinya Hipotezi’nin tamamiyla
ilgili bir olgu haline gelir. (Gorsel 13)
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1. WORGANK Oznel bilgi Kiltiir
Madde ve enerji Deneyimler
kanunlary

2. BYOLOJY
Canlyaryn yapysy
ve X
eylemleri-insan Hafjea Edebiyat

Felsefe
Algy Teoloji
Dii° iince Bilim
Emosyonlar Tarih

beyni Riiyalar Sanat

3. URETW Yaratycy Teknoloji
Araglar Tahayyiil
Makinalar
Kitaplar
Sanat eserleri
Miizik aletleri

Teorik Sistemler
Bilimsel
Problemler
Kritik
Tartypmalar

Gdrsel 13. Popper’in Ug Diinya Hipotezi semasi icinde insan beyni. 20. Yiizyil bilim
felsefecilerinden Karl Popper kendi iclerinde otonomik isleyislere sahip (i¢ temel bilgi alaninda
beynin genigleyen roliine dikkat ceken ve bu anlamda kognitif ve sosyal nérobilim alanlarindaki
gelecedi gdrmiis bir filozoftur. Beyin, modernizm déneminde kabul edilen anlamiyla biyolojik
ve tibbi alanin bir (yesidir ve bu alanda madde ve enerji kanunlari ve evrim anlayisi hiikum
stirer. Ancak beyin, yeni anlamiyla, ayni zamanda algi ve davranig diinyasinin ve sosyo-kiltiire!
dinyamin da bir diyesidir. Bu (g diinya arasinaa varolan iki yanl iliskilerin bir sonucu olarak
insan beyni bu gegislerden ve iliskilerden etkilenir. Sonugta, karsimizda olan sadece madde
ve organ beyin degil ayni zamanda davranigsal ve Kiiltiirel bir organdir. Burada diisiilmemesi
gereken hata, davranis bilimini ve medeniyeti salt batiya 6zgii fenomenler olarak almamaktir.
Bu hataya diisildigi taktirde, gesitli toplumlarda yasayan insanlari sadece bati standartlariyla
degerlendirerek beyin-davranig-kiiltir iliskilerini oryantalist bicimde yargilar ve beyin evriminin
sadece bat’da oldugunu, buna karsin diinyanin geri kalan kisminin bu evrimden nasibini
almadigini ve geri kaldigini ileri sirebiliriz. Oysa insan nerede ve hangi kosullarda yasarsa
yasasin orada ve o kosullarda kendi davraniglarini organize eder ve kendi medeniyetini yaratir.
Bu bakimdan Popper’in semasi insan beyni igin evrensel bir sema olarak degerlendirilmelidir.
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NOROSOSYOLOJIYE GIRIS :
Kognitif Siireclerin Beyinde Sosyal
Koordinasyonu

Bir beynin baska beyinlerle belirli bir hedef cercevesinde birlikte davranabilmesi
ve ortak hareket edebilmesi o beyinde yapilan bu ise uygun bir mekanizma olmasini
gerektirir. Bu mekanizmanin adi Ayna Néron Sistemi’dir. Gérsel 14 bu mekanizmayi

gdstermektedir.

AYNA NORONLARIN ROLU

Niyet ve amaclarin taninmasi/yanit
olusturma

Reaksiyonlarin sensori-motor

koordinasyonu
Yanit verme ve yanitin gézlemi

Gdorsel 14. Beyindeki ayna néron sisteminin rolii. Karsidakilerin niyet ve amaglarinin onlarin
hareketlerinden ve beden dillerinden anlayabilme ve karsi niyet ve amaglarin hazirlanmasi.
Kargidakilerden gelen davranigin hiz ve igerigine gére yanit hazirlanmasi. Verdigimiz yanitlarin
etkilerini gézleme.

Beyindeki ayna néron sistemi baslangic¢ta her ne kadar frontal lobla sinirli olarak
tanimlanmis olsa da sonraki yillarda bu sistemin yayginhgi ortaya konmustur. (Gérsel
15)
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AYNA NORON SISTEMLERI

Garsel 15. Aragtirmalar beynin her lobunda ayna néron sisteminin ~ bir parcasinin oldugunu
ortaya koyuyor. Motor Kortekste olan pargas: hareketlerin ortaya konulmasi, premotor
Kkortekste yer alan pargas! planlama ve amag olusturma, parietal kortekste olan pargasi nesne-
kisi yerlesimlerinin anlagiimasi ve superior temporal sulkusta olan pargas! kargimizdakilerin
hareketine ve postiiriine adapte olma ( Diisman mi? Dost mu?)

Bu bdlimlerin igindeki yapilar hep birlikte beynin sosyal iliski kurmaya uygun
sisteminin parcalari durumundalar. Dolayisiyla bir soru olarak nérososyolojik yapilar
hangileridir diye soruldugunda cevap Ustteki goérselin icine giren yapilar seklinde
olmahdir. Bu yapilara kisaca “nérososyolojik” yapilar da diyebiliriz. Gérsel 16
ndrososyolojik yapilari géstermektedir.

BEYINDE NOROSOSYOLOJIK YAPILAR

Gdrsel 16. Insan beyninde “nérososyolojik” yapilar. A/ DLPFC: Dorsolateral prefrontal
korteks; STS: Superior temporal sulkus,
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B/ OFC: Orbitofrontal korteks; MPFC: Mediyal prefrontal korteks;

ACC: Anterior singilat korteks; PCC: Posterior singulat korteks;

C/ INS: insiila; AMY: Amigdal

Norososyolojik butlinlesmeye dinamik acidan yani sosyal iletisimin kendisi

acisindan da bakabiliriz. (Gérsel 17)

SOSYAL ILETiSIMIN ROLU

Gozlem
Oykiinme ve Taklit

Ogrenme

Gdrsel 17. Sosyal iletisimin rolii. Gzlem asamasindan baslayarak gozledigi seye dykiinme
ve taklit (ya da gdzlenen sey negatif anlamdaysa Gykiinmeme ve taklit etmeme ve dgrenme
(pozitif ya da negatif anlamda dgrenme siiregleri

Sosyal iletisim sosyal psikolojinin temel kurallari cergcevesinde kurulur. Bu kurallar
Goérsel 18’de gosterilmistir.

SOSYAL PSIKOLOJININ TEMEL iLKELERI

* Kisi (Kisilik) Algilamasi
stavunma
Onyargilar

Sosyal Beklenti
Uyumluluk
Sosyobiyoloji

Sosyal Ogrenme
Sosyoekonomi
Inandiricilik

*
*
*
*
*
*
*
*

Gorsel 18. Sosyal psikolojinin temel ilkeleri. Beyindeki “nérososyolojik” yapilar bu ilkeler
gergevesinde islev gorir. Yani bu yapilar dnceden planlandigi ya da programlandigi gibi
otomatik olarak galismazlar. Karsidaki insan ya da olay konusunda nasil bir algiya sahipsek bu
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yapilarin ¢alismasi bu algiya gére olur. Bu ¢alisma bigimi insanlarin beyinlerinin benzer olgu
ya da uyaranlar karsisinda farkli ¢alismasinin nedenidir. Béylelikle beyin sosyal ve kiiltiirel
altyapisina gére calisma Grnegi verir.

Sosyal psikolojinin Gzerinden isledigi sema Gdérsel 19'da gorullyor.

SOSYAL PSIKOLOJi’'NIN GENEL SEMASI

Gdorsel 19. Sosyal psikolojinin operasyonel semasi. Diinya ve birey arasinda gegerli etkilesim
iki tarafli galigir. Diinyaetkilesim kaynagi birey ise adaptasyon kaynagidir.

Beyin dusiinme ve davranma organidir diyoruz. Sosyal anlamda disinme ve
davranmanin mamkin olabilmesi yukarida sayilan beyinsel yapilar tarafindan cesitli
adaptasyon mekanizmalari olarak ortaya konulur. (Gérsel 20)

BEYINDE SOSYAL KOGNiSYON ve DAVRANIS
MEKANIZMALARI :
(Sosyal Psikoloji -Sosyoloji-Tarih-Politika-Ekonomi-Hukuk-
Kiiltiir ve Sanat-Felsefe-Bilim Felsefesi)

Odiil- Memnuniyet Sistemi

Empati Sistemi

Tehlikeden Kaginma Sistemi

Kantitatif ve Olasilik Kestirme Sistemi
Linguistik Sistem

Genetik Uzaklik Degerlendirme Altsistemi
Bellek Sistemleri

Seksiiel Uyanma ve Yanit Sistemleri
Govde ve Spasyal Haritalama Sistemleri
Ayna Noéron Sistemleri
Olfaktor-Gustatuvar Sistem

Dopaminerjik (L>R Pozitif Egilimler), Noradrenerjik (R>L
Negatif Egilimler)

Neuropolitics.org 2008

Gdrsel 20. insanin sosyolojik, sosyal psikolojik, tarihsel, politik, iktisadi,etik ve kiiltiirel
adaptasyonlarina olanak taniyan beyinsel mekanizmalar
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Beyinde yer alan 6ddl sistemi, hayvanlardaki sarth refleks mekanizmasina benzer
bicimde, kisinin eylemlerini yarar ve memnuniyet agilarindan degerlendirir. Bu sistem
cok ilging bicimde beyindeki bagimlilik sistemiyle de neredeyse aynilik gdsterir.
Bunun bir cok anlamlari vardir. Bu anlamlarda éne ¢ikan, kisinin maddi uyaranlara ve
duygusal hareketlenmelere yénelik cevabinin bu mekanizma lizerinden yirimesidir.
Kisi sosyal anlamda diglncelere, tercihlere ydneliminde ya da bir takim maddelere
bagimliiginda, o ydénelimler ve bagimhhklarla ilgili kendi sibjektif gerekcesi ve
aciklamasi ne olursa olsun aslinda kendini édillendirir ya da 6édillenmis sayar. Bu
odullendirmenin alt yapisinda rol alan mekanizmalar Gorsel 21’de gérilmektedir.

SOSYAL BEYINDE BAZI ODUL SISTEMLERI

Kokain ve Amfetamin Odiil Sistemi :

(Dopamin) Ventral Tegmental Alan (VTA), Nukleus
Accumbens (NA), Prefrontal Korteks (PFC)

Opiat Odiil Sistemi : (Eroin ve Morfin benzeri) VTA, NA, PFC,
Arkuat II:Iukleus, Amigdal, Locus Coeruleus, Periaquaduktal
Gri Cevher

Alkol Odiil Sistemi (GABA) VTA, NA, Korteks, Serebellum,
Hipokampus, Sup ve Inf Coll., Amigdal

NIDA NOTES, September/ October, 1996

Gdorsel 21. Beyinde 6diil sisteminin gesitli ydnelimlerinde (bagimiiliklarin olusmasinda) rol
alan mekanizmalar

Beyindeki empati sistemi ikili calsir. Bunlar, rasyonel (kognitif) empati ve
emosyonel empati'dir. (Gorsel 22)
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EMPATI SISTEMI

Beyinde empatinin organizasyonu:
emosyonel ve rasyonel empati arasinda
inferior frontal girus ve ventromedial
prefrontal bolge arasinda farklilasma.

Kognitif Empati : VMPFC
Emosyonel Empati : IFG

' ”);.;
é?:" ]

Aharon-Peretz and Daniella Perry,

Gorsel 22. Zihnimizdeki rasyonel (kognitif) empati ventromediyan prefrontal korteks
lizerinden, emosyonel empati ise inferior frontal giriis izerinden galgir.

Psikiyatride incelenen anksiyete ve nevroz gibi durumlari bu konu acgisindan
beyindeki tehlikeden kaginma sisteminin hastaliklari sayabiliriz. Beyindeki tehlikeden
kacinma sistemi biraz 6nce s6ziinil ettigimiz empati sistemiyle iligkili olarak calsir.
Bu sistemlerden kognitif empatiyle daha dogrusu kognitif empatinin yapilamamasiyla
iliskisi vardir. Kognitif empatinin ortaya konulmasiyla ilgili olan VMPFC negatif
deneyimler ve korku izlenimlerinin bdélgesi olan amigdal’i strekli kontrol eder ve
baskilar. Bu baskinin yapilamamasi ya da amigdal aktivitesinin kontrolsuz kalmasi
tehlike konusunda zihinde kendi icine kitlenmis déngller olusturur ve sézi edilen
durumlar ortaya ¢ikar.

Gorsel 23 bu sistemle ilgili bazi ek bilgileri sunmaktadir.

“TEHLIKE” den KACINMA SISTEMI :
Anksiyete ve Nevroz ( Amigdal, Sag
Striatum ve VMPEFC)
Sitokrom P450 2D6 genotipiyle eslik

Rebecca L. Roberts 1 *, Suzanne E. Luty 2, Roger T. Mulder 2, Peter
R. Joyce 2, Martin A. Kennedy 1,2007

* Sag striatum’da belirgin dopamin kaybiyla
eslik

R Tomer1,2, J Aharon-Peretz2,2004

* 5-HT2A reseptor gen polimorfizmiyle eslik.

Baeken C.; Flamen P.; Mertens J.; Terriere D.; Chavatte K.; Boumon R.; Bossuyt A.
Source: , Volume 13, Supplement 4, 1998
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Gorsel 23. Beyindeki tehlikeden kaginma sistemi. Bu sistemin genetik iligkileri
oldug@u gibi beyin hemisferlerinden daha ¢ok sag tarafta olanla iliskilidir.

Kantitatif ve olasilik hesaplama sistemi yapilan metabolik ¢alismalarla farkh
bir beyin sistemi olarak ortaya konulmaktadir. Teorik islevsellik acisindan kantitatif
analiz, detaycilik sol hemisfer islevleri arasinda kabul edilir. Buna karsin, olasi-
ik hesaplama buyik fotografin gérilmesini ve farkh olasilklarin birlikte deger-
lendirilmesini gerektirir. Bu da geleneksel olarak sag hemisfer islevleri arasinda
sayilir. Yapilan fonksiyonel ve metabolik calismalar bu birlikteligi dogrulamak-tadir.
(Gorsel 24)

KANTITATIF ve OLASILIK HESAPLAMA SISTEMI

Uyaranlann siire farkhiiklanni ve I$iddet
farkiihkianm hesaplama : PET Calismasi

Siire Farkhilikiarini Hesaplama :

Sa? prefontal korteks, saq inferior parietal lobiil,
anterior singiilat korteks, vermis,ve sol fiiziform giriis.

Siddet Farkhiliklarim Hesaplama :

Sag prefontal Korteks, saq inferior Farieta[ lobiil, sag
ekstrastriat korteks, anterior SEE ulat korteks, sol
inferior parietal lobiil, vermis, and her iki fiiziform
giriislar.

P. Maguet , H. Lejeune, V. Pouthas ;
, April 1996,

Gdorsel 24. Sol ve sa§ hemisferlerin belirli yapilarinin katkisiyla ¢alisan Kantitatif ve Olasilik
Hesaplama Sistemi

Beyindeki bellek sistemleri arasinda, yakin bellek ve 6grenmeyle ilgili olan
hipokampusun roll pratikteki en canli érnegi olan H.M. vakasinin ortaya ¢iktig1 1953
yilindan beri bilinmektedir. Buna karsin,bellegin diger tirleri konusunda, érnegin,
uzun sureli bellek tirleri (semantik, epizodik, isleyen bellekler) konusunda genel
anlamda serebral korteks sorumlu gérilmesine karsin spesifik bilgiler sinirhidir.
Gorsel 25 bu tir bilgilere yéneliktir.
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BELLEK SISTEMLERI

Orbitofrontal Korteks ve Amigdal :
g ktiren durumlara ait bellek. Emosyon

Hipokampus : Ep

Frontal ve temporal kortekslerdeki ki
alanlari

Edmund T. Rolls
Department of Experimental Psydiology, University of Oxford

Gorsel 25. Beyindeki bellek sistemleriyle ilgili spesifik bilgiler

Seksuel uyanma ve yénelim diger canli tlrleriyle karsilastirmali olarak incelen-
diginde insanda icgudusel olmaktan ¢ok karar ve yénelim mekanizmalarinin devreye
girdigi gorilir. (Gorsel 26)

SEKSUEL UYANMA ve YANIT SISTEMI:
fMR VERILERI

Sag klaustrum, sol kaudat ve
putamen, sag orta oksipital/temporal
giriislar, bilateral singiilat giriis, sag

hipotalamus, sag sensorimotor ve
premotor alanlar.

Bruce A. Arnow, John E. Desmond, Linda L. Ve ark.
Brain, Vol. 125, No. 5, 1014-1023, May 2002

Gdrsel 26. Seksiiel uyanma ve yanit sisteminde emosyonel beyin agirlikli bir organizasyon
goriiliir.

Beyinde topografik oryantasyon ve navigasyon sistemi vardir. Bu sistem gérsel-
mekansal 6zellikleri sola nazaran daha baskin olan sag beyin tarafindan opere

274




Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

edilir. Sistemin icinde sag posterior inferior parietal alan, sag premotor alan ve sag
hipokampus bulunur. Son yillar icinde navigasyon sistemiyle ilgili 6zel bir hiicre tipi
tanimlanmigtir. Grid hiicreleri adi verilen bu hicreler hipokampusta bulunur. Bunlarin
gobrevi yeni karsilasilan gérsel-mekansal bilgileri kaydetmektir. Sag inferior parietal
alanda vicut haritasi bulunur. Premotor alanla inferior parietal alan birbirlerine bagli
olarak hedef lizerinde dikkatin yogunlagsmasini saglarlar. (Gorsel 27)

GOVDE ve SPASYAL HARiTALAMA_SiSTEf\'ILERI':
COGRAF INFORMASYON SISTEMI

Posterior-inferior parietal alan
Lateral premotor alan
Hipokampus

R>L

Giuseppe Vallar, Elie Lobel, Gaspare Galati ve ark.

Gorsel 27. Beyindeki gévde ve spasyal haritalama sistemi

Nihayet beyinde koku ve tad analizlerini yapan alanlar kendi aralarinda bir sebeke
olustururlar. (Gérsel 28)

OLFAKTOR-GUSTATUVAR SISTEM

OLFAKTORSISTEM : Piriform korteks, Amigdala
ve Entorinal korteks

GUSTATUVAR SISTEM: Fasiyal, Glossofaringeal ve
Vagal Sinirler

Gdrsel 28. Beyinde koku ve tad organizasyonu bélgeleri. Bu alanlarayrica hipokampusla da
yakin iliski igindedirler. Diger duyu organlarindan farkli olan bu konumlari insanlarin koku ve tad
izlenimlerini uzun siire akilda tutmalarini saglar.

275



Beyin-Davranis lligkileri Uzerine Konferanslar ve Dersler

Bu fenomen simdilerde “néroedebiyat” adi da verilen alanda da inceleme
konusu olmaktadir. Fransiz edebiyatci Marcel Proust'un “Kayip Zamanin izinde”
de canlandirdigi bir kek ve g¢ay tablosunun ardindan ndérobilimci Rachel Herz
kekin yazarda yaptigi olaganUsti etkiyi arastirmak icin bir tez yapar ve sonunda
duyu organlarindan sadece ikisinin (koku ve tad) hipokampusla 6zel bir yakinlk
gosterdigini bulur ve bu ikisi yoluyla elde edilen izlenimlerin neden digerlerinin
uyandirdigi izlenimlere gére daha kalici oldugunu aciklar.

Kognitif nérobilimin gelisme gdstermesiyle sosyal bilimlerin diger alanlarinda
arastirmalar baslamistir. Bu alanlardan birisi politika alanidir. Gérsel 29 bu alandaki
arastirma konularini belirtmektedir.

POLITIKANIN NOROBIYOLOJiSI

Konservatif Sol Beyin vs Liberal Sag Beyin
Dopaminerjik vs Noradrenerjik
Sol temporal lob: Inancin devam ettirilmesi

Sag lateral PFC : Inancin inhibe edilmesi
Néral Yaslanma ve Konservatizm iligkisi

www.neuropolitics.org

Gorsel 29. Néropolitikada arastirma alanlari. Sol ve sag beynin ana davranis ozellikleri
dikkate alindiginda (sol beyin detayci, prosediirci, mantikgi; sag beyin emosyonel, biiyik
fotografgi, empatik) sol beyne yiiklenen politik tavir konservatif sag beyne yiiklenen tavir liberal
olabilir. Bu tavirlarin belirli kimyasallarla iliskisi vardir. Sol beynin temporal lobu Mevcut bir
favrin ya da inancin israrli bigimde devamiyla, sag PFC ise onun baskilanmasiyla ilgili olabilir.
Sinir sisteminde yaslanmaya daha gok konser vatif tavir uygun diiger.

Politik tercihler de dahil olmak (zere insan beyni sosyal iligkiler icinde ne
tiretkenlerle karsi karsiya kalmaktadir? igindeki programlarla ya da programlar
dogrultusunda davranma i¢gldusi ya da aliskanligi olan bu organ sosyal bir
organ olma adina igindeki programlarla dis dunyanin ¢ok cesitli uyaranlarini nasil
sentezlemektedir? Cok glcli oldugu sdylenen biyolojisi sosyal olaylarla nasil bir
adaptasyon géstermektedir? (Gorsel 30-33)
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TOPLUMSAL BIR NESNE OLARAK INSAN BEYNI

Evrim siireci,biyolojik yapilanma ve
islevsellik kaliplari agisindan genel
bir modelinin varligindan
sozedebilecegimiz insan beyninin
toplumsal bir yapiya doniusiirken
karsilastigi kirllma noktalar nelerdir?

Gdrsel 30. Biyoloji mucizesi kabul edilen organ sosyal olaylarla nasil bir etkilesim igine
girmektedir?

TOPLUMSAL BIR NESNE OLARAK INSAN BEYNiI

Diger bir ifadeyle;
Tarihsel, kiiltiirel,sosyal ve ekonomik
etkilesimler zemininde yasananlarin

insan davranislari izerinde ne gibi
etkileri oimaktadir ?

Gorsel 31. Diger bir ifadeyle, sosyal ve kiiltiirel olaylar insan beyin (izerinden davraniglar
lizerine nasil etkilerde bulunmaktadir?
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TOPLUMSAL BiR NESNE OLARAK INSAN BEYNi

Ya da;

Sosyal iletisim ve baskalarinin
zihinlerinde olanlari anlama zarureti

beynin odiil, bellek,emosyon,yargi,
yliriitme ve oyun diizenekleri
tizerinde ne tiir etkilerde
bulunmaktadir ?

Gorsel 32. Sosyal olgular ve iletisim beyin diizenekleri arasina nasil girmektedir?

KOGNITiF NOROBILIM NE DIiYOR?

"Kognitif norobilim sosyal emosyonel karar
verme'nin nasil calistigina dair bir model sunuyor;
Buna gore, ilk olarak devreye giren otomatik
emosyonel seviyedir, amigdal bu asamanin temel
yapisi olarak yasadiklanimizi gecmis deneyimlerle
karsilastinr ve yanitlaninin farkina vanr varmaz
ikinci mekanizma devreye girer. Bu mekanizma-
nin ana yapisi prefrontal kortekstir. Onun
sayesinde olanlar konusunda diisiiniiriiz ve
sonunda bir yorum yapariz. Yoruma ulasirken bizi
yonlendiren; bu emosyonla ben ne yapacagim,
isime yarayacak mi yoksa ondan kurtulmalimiyim

sorulandir. ” M.Gazzaniga ; Darwin 200: Evrim ve Etik
Beyin Paneli, 4 Mart 2009, www.templeton.org

Gorsel 33. Kognitif ndrobilim beynin sosyal olaylara yarar-zarar ve 6dil mekanizmalari
lizerinden yaklagtigini séyliiyor. Popiiler inamis ne olursa olsun, bedendigimiz fikirler,
davraniglar, 6rnekler ashinda bir tiir ideolojik tercihtir ve beyindeki 6diil mekanizmasinin istekleri
dogrultusunda segilirler.

Bunagdrekafamizinicine objektivite adinayerlestiginisandigimiz hertirli dusince
aslinda rasyonalize edilmis ve kendi yapimiza gére mantiksallastiriimisdiistinceden,
dolayisiyla dis gercekligin i¢ gerceklik adina tahrifinden bagka bir sey degildir. (Gorsel
34)
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Sosyal Emosyonel Karar Verme:
Dis Gergekligin I¢ Gergeklige Uydurulmasi

EMOSYONLARIN RASYONALIZE  BEYINDE ODUL-MEMNUNIYET SISTEMI
EDILMESI SIRASINDA PARLAYAN
BEYIN SISTEMI

Gorsel 34. Sosyal emosyonel karar verme ddiil-memnuniyet sistemiyle bunun verileri
lizerine yiirtitilmdgs mantiksalliktan olugur.

Daha once belirtimis olan, beyin vyarilarinin karakter yapisina katkilari
yukaridakilerle birlikte degerlendirildiginde, ideolojik diisinmenin nérobiyolojik bir
altyapisinin oldugu séylenebilir. (Gérsel 35 ve 36)

IDEOLOJININ
NOROBIYOLOJISI

Ideoloji : insan hayati ve kiiltiirii hakkindaki
kavram ve diisiincelerin sistematik ve koordine
biitiinliigi-Webster

Eriskinlikte degisimin zorlugu ve ozkorumaahk

I¢ yapilann dis gergekdigi kendi dogrultulannda igsellestirmesi
I¢ ve dis diinya arasindaki uyumun mutluluk, uyumsuzlugun ise
rahatsizlik vermesi

Dlsldl'.in\ranm hizh gelisiminin ic diinya tarafindan izlenmesindeki
zorlu

Brain and Culture, B.E. Wexler, MIT Press, 2006

Gdrsel 35. Ideoloji ve ideolojik diigiinmenin ig yapisi
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IDEOLOJININ
NOROBIYOLOJISI

BiR SOL HEMISFER FENOMENI
BiR PREFRONTAL LOB FENOMENI
BiR SENSORI DEPRIVASYON FENOMENI

Brain and Culture, B.E. Wexler, MIT Press, 2006

Gorsel 36. Beynin su anda bilinen bilgilerinden yola ¢ikilarak ideolojik diisiinme tarzinin
ndrobiyolojisiyle ilgili varsayim

Sosyal kognisyonda bellegin roli sadece bireysel bellek modelleri izerinden
anlasilamaz. GUnku insan tUrinin genel biyolojik &zellikleri bellegin genel bir
modelini ortaya koyar. Bu genel model Uzerine sosyo-kultirel slreclerin etkisi,
yukarida da belirtildigi Gzere bellege ideolojik zeminde katkilarda bulunur. Gérsel 37
sosyal kognisyonda bellege giris alanlarini gdstermektedir.

SOSYAL KOGNISYON : BELLEK

Kollektif Bilincalti

Torenler

" TOPLUMLAR NASIL ANIMSAR ? ©

Paul Connerton, Ayrinti Yayinlan, 1992, Istanbul

Gorsel 37. Sosyal kognisyonda bellege veri saglayan alanlar; kollektif bilingalti ve térenler
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Kollektif bilingalti evrim dlsincesinin ve antropolojinin gelismesinin de etkisiyle
bilingalti kavramini Freudiyen bilingalti kavraminin 6tesine, insan turindn kollektif
yasam bicimleri diizeyine tasiyan ve daha sonraki yillarda sosyal psikolojinin ve
evrim psikolojisinin kavramlariyla buitinlestiren bir gelismedir. Jung tarafindan
popller hale getirilen bu kavram iginde, tir olarak insanin hangi yer ve kultiirde
yasarsa yasasin ortak sembolizmi ve daha 6zel bicimde korkulari dile gelmektedir.
Bu konular arasinda evren, yaradilig, hayat, 6lim, Greme, térensellik ve kutlamalar,
tarimsal yasam ve hastaliklar vs yer almaktadir.

Ote yandan, kollektif bellekte dnem tasiyan bir konu daha giindeme gelmektedir
ki bu da yeryliziindeki tarihsel ve sosyo-kiiltirel gesitlilige bagh olarak belirli insan
gruplarinin 6zellikle térensellik Gzerinden 6zel bellek dosyalarina sahip olma
durumudur. Bunun diger agidan anlami, farkli kosullar icinde olan insanlar igin bu 6zel
bellek dosyalarinin hicbir anlam tasimadigidir. Ornegin, naziler icin ve sonrasinda da
nazi kilturtine sahip insan topluluklar igin 6zel bellek dosyalar buna &rnektir. Bu
duruma dair bir 6rnek Gérsel 38'de gdsterilmistir.

“Bir seyi hatirlamak icin 6nce onu bellege almak
gerekir” John Locke, 1690

TOPLUMSAL BELLEK OLUSTURMADA NAZT TORENLERT (1933-1939)

30 Ocak- Hitler'in iktidar ele geciris tarihi
24 Subat- "Eski Muhafizlar” la Parti'nin kurulus
tarihi

16 Mart- 1. Diinya Savasinda dlenleri anma toreni
20 Nisan- Hitler'in dogum giinii

1 Mayis- Alman halkinin ulusal senligi

21 Haziran- Yaz Giindontimii torenleri

1 Eyliil- Parti Giinii

8 Kasim- " 16 Sehidi Anma Giinii”

Gérsel 38. Ozel kiiltiire sahip insan topluluklarindan birisi olarak nazilerin sosyal
kognisyonunda bellek olusumunda rol alan ézel olaylar. Bunlar yoluyla ézel kiiltler yaratilir ve
bu kiiltler o insan grubunun gelecege yonelik koruyucu zirhidir.
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FARKLI DEMANSLARDA DiL
BOZUKLUGUNUN YERi ve ONEMI

Demans ve dil bozuklugu kavramlari Cek néropsikiyatristi Arnold Pick’in 1892
yilinda, daha sonralari kendi adiyla anilacak sendromu tanimlamasindan beri birlikte
kullanilabilmektedir. (Gérsel 1)

Arnold Pick (1851-1924)

Pick’in 1892 yilinda
tanimladig: sendromda
ilerleyici kisilik ve dil
bozuklukluklar basat role
sahiptir. Bunun nedeni,
hastaligin oncelikli olarak

frontal ve temporal loblari
tutmasidir. Bu goriintii,
bellek bozuklugunun basat
rol oynadigi ve dil bozuklu-
gunun ancak geg evrelerde
goriildiigii Alzheimer
hastaligindan farklidir.

Gorsel 1. Arnold Pick ve tanimladigi sendrom

Hastalik tanimlandigindan beri Frontotemporal Demans (FTD) grubu hastaliklarin
ilk 6rnegi kabul edilmekte olup, néropatolojik agidan hastalikli néronlarin icinde
pigment tasiyan Pick Cisimciklerinin gérilmesiyle karakte- rizedir. (Gérsel 2)
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Gorsel 2. Pick hastahiginin néropatolojik dzelligi olan hiicre igi pigment tasiyan Pick
Cisimcikleri.

Demansin genel tanimi bu beraberligin ipuglarini verir. (Gérsel 3)

DEMANSIN GENEL TANIMI

Demans; erigkin bir beyinde zihinsel iglevlere
ait noral alt yapilarin primer ya da sekonder
olarak hasarlanmasi sonucu, birden fazla
kognitif alanin bozulmasina,giinliik yagam
aktivitelerinin eskisi gibi siirdiiriilememesine
ve gesitli tiirden davranis bozukluklarina
neden olan,dogal seyri agisindan ilerleyici
bir klinik sendromdur.

Gdrsel 3. Eger demansa dogru giden eriskin bir beyinde dile ait yapilar diger isleviere ait
yapilardan daha dncelikli olarak etkilenirse tabloda erken dil bozukluguna raslamak sirpriz
olmaz.

Pick hastahigini bir veri kabul ettigimizde yani bu hastalikta dil bozuklugunun
erken hatta bir baslangi¢ bulgusu oldugunu hatirladigimizda akla gelen, Pick disi
demanslarda ayni durumun olup olmadigidir. Oyle midir yoksa demans farklilastikca
bu iliskide mi farklilagir? Teorik agidan sdylenebilecek sey demanslar ¢esitleniyorsa
bu iliskinin de ¢esitlenme potansiyeli tasidigidir. Pratikte farkli demans sendromlariyla
yapilan tani ve ayirici tani ¢calismalari, demanslardaki bu farklilagsmanin beyindeki
tutulum biciminin farkliigindan kaynaklandigini géstermektedir. Ornegin, Alzheimer
hastaligi 6ncelikle amnestik bir sendromla baslar. Dolayisiyla bu hastalarda erken
dil bozuklugu pek gorilmez. Noropatolojik agidan etkilenen beyin bdlgelerinin
dil sebekesinin yogunlastigi bdlgeden goéreceli olarak uzak olmasi da bu kaniyi
destekler. Yani sirf bu agidan bile FTD grubuyla Alzheimer’in farkhlastigi séylenebilir.
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Nérolinguistik agidan ise iki tarafta ortaya ¢ikan dil bozukluklari oldukga farklidir. FTD
grubunda ortaya ¢ikan dil bozukluklari afaziye daha ¢ok benzerler. (Gérsel 4 ve 5)

FTD : PPA-Progresif Nonfluent Afazi

* Progresif nonfluent afazi ,primer progresif afazinin bir
formu olup konusma apraksisive sentaks defisitleriyle
karakterizedir.Broca afazisine benzer ve sol inferior
frontal ve insiler atrofiye eslik eder.

Neary Dy, Snowden J 8, GustafsonL, Passant U, Stuss D, Black 5, FreedmanM,
Kertesz A, Robert PH, AlbertM, Boone K, Miller BL, Cummings J, Benson DF.
"Frontotemporal lobardegeneration: a consensus on clinical diagnostic
criteria." Newrology(1998) 51(6):1546-54.

Gorno-Tempini ML, Dronkers NF, Rankin KP, Ogar JM, Phengrasamy L, Rosen
HJ, Johnzon JK, Weiner MW, Miller BL. "Cognition and anatomy in three
variants of primary progressive aphasia.” Ann Newrol. (2004) 55(3):335-46.

Gorsel 4. Primer Progresif Afazi (PPA) FTD grubunda yer alan ve dil hemisferi ve onun dil
bdlgesine daha gok dokunan bir sendromdur.

Bu sendromun tutuk formu (Progresif Tutuk Afazi) Broca afazisine benzer.
FTD : Semantik Demans

+ Semantik demans (SD) progresif ndrodejeneratif
bir dil bozuklugu olup,akici fakat anlamsiz
konusma ve kelime anlamlarinin kaybiyla

karakterlidir.

+  KramerJH, Jurik J, Sha 5J, Rankin KP, Rosen H.J, Johnson JK, Miller
BL. "Distinctive neuropsychological patterns in frontotemporal
dementia, semantic dementia, and Alzheimer disease.” Cogn Behav
Newarol. (2003) 16{4):211-8.: [2]

Rosen HJ, Gorno-Tempini ML, Goldman WP, Perry RJ, Schuff N,
Weiner M,

Feiwell R, Kramer JH, Miller BL. "Patterns of brain atrophy in
frontotemporal dementia and semantic dementia.” Neurology (2002)
58(2):198-208

Gorsel 5. PPA grubunun akici sendromunda semantik problemler ortaya gikar.

Son yillarda yapilan fMR ¢alismalari PPA grubu sendromlarda etkilenme profil-
lerini agik bicimde gostermistir. (Gérsel 6)
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Gorno Tempini et al., 2004

Gdrsel 6. Primer Progresif Afazi sendromlarinda fMR etkilenme profilleri. Ust sira, tim
PPA sendromlari dikkate alindiginda sol hemisferik etkilenmenin agik bigimde ortaya gikmasi;
orta ve alt siralar, semantik demans olgularinda sol etkilenmenin yani sira sag etkilenmenin
belirginlesmesi ancak tutuk ve logopenik gruplarda sol baskinhginin siirmesi

FTD grubunda goriilen anatomo-klinik uyumluluk ve bu uyumlulugun sendrom-
lara yansimasi vaskiler demansin bir ¢ok vakasi icin de dogrudur. Vaskuler
demans farkli mekanizmalarla olusur. Bunlardan, farkli kortikal damar alanlarinda
tikanmalarla ortaya ¢ikan mudltiinfarkt demansta eger tikanan damarlar dominant
hemisferdeyse cesitli tiirden afaziler tablonun bagat faktérlerinden biri olur. Ornegin
dominant orta serebral arterin Ust kortikal dali ttkanmigsa, bu dal frontal ve parietal
loblari suladigindan, ortaya ¢ikan afazi Broca 6rneginde olur. Oysa ayni arterin alt
kortikal dali tikanirsa, bu dal temporal lobu suladigindan, ortaya ¢ikan afazi tiri
Wernicke afazisine benzer. Dominant orta serebral arterin kdkten tikanmasi ya da
internal karotid arterin tikanmasi ise global afaziye neden olur. (Gérsel 7)

Gdrsel 7. Bir miilti-infarkt demans olgusunda afaziye neden olan sol perisilviyan infarkt

Buna karsin, vaskiler demansin diger formlarinda érnegin progresif subkorti-
kal ( Binswanger Hastaligi) formunda belirgin dil bozukluklari yerine parca parca ve
karmasik dil etkilenmeleri goérilir. (Gorsel 8)
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Gorsel 8. Progresif subkortikal ensefalopati (Binswanger Hastaligi) olgusunda periventrikiiler
yaygin vaskiiler etkilenme ve ventrikiiler dilatasyon gériiliiyor. Bu tiir olgularda belirgin bir
afazik tablo yerine parga parca ve silik dil etkilenmeleri gériiliir

Alzheimer hastaliginda dil bozukluklari klinik tablonun baslangi¢ ve baskin égesi
degildir. Bunun nedeni, hastaligin néroklinik ve néroradyolojik olarak dil sebekesi
etkilenmesinin 6n planda oldugu makro lezyonlarla baglamamasi, néropatolojik olarak
yillar icinde yavas yavas limbik sebeke iginde baslamasidir. Bunun bir yansimasi
olarak hastalik afazik degil amnestik bir sendromla baglar. Dil etkilenmeleri hastaligin
orta-ileri evrelerinde, néropatolojik tutulumun limbik sebekenin disina ¢ikarak diger
alanlar etkilemeye baslamasiyla, diger bir ifadeyle, spesifik kortikal alanlari degil
bunlar arasindaki assosiyasyon yollarini etkilemesiyle ortaya cikar. Buna karsin,
Alzheimer hastaliginda erken dénemde ortaya ¢ikan dil problemleri arasinda verbal

akicilik ve semantik problemleri yer alir. (Gorsel 9-11)

ALZHEIMER HASTALIGI

Gorsel 9. Orta evre Alzheimer hastasinda tipik olarakhipokampal atrofi ve ventrikiil
dilatasyonu. Diger kortikal alanlarda etkilenme gdriinmiyor

Alzheimer Hastaliginda Verbal Akicilik
Performansi: meta-analiz

*153 galisma

* 15,990 katilimci

* Fonemik ve semantik akicilik

* Normallerle karsilagtirma;

* Fokal temporal kortikal lezyonlu hastalarda-
kine benzer bicimde Alzheimer hastalari
semantik akicilikta fonemik akiciliga oranla
belirgin bigimde etkilenmiglerdir.

Henry ve ark. Neuropsychologia. 2004;42(9):1212-22

Gorsel 10. Alzheimer hastaliginda dil etkilenmesiyle ilgili bir meta-analiz. Verbal akicilik
etkilenmesi disinda belirgin etkilenme yok.
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Alzheimer Hastalarinda Semantik Etkilenme

Hastaligin erken dénemlerinden itibaren semantik bilgi
akiciliginda etkilenme goésterilmigtir.

Monsch ve ark. Acta Neurol Scand. 1997 Feb;95(2):81-4.

Gdrsel 11. Alzheimer hastaliginda hastaligin erken ddnemlerinden itibaren semantik
akicilikta etkilenme olur.

Alzheimer hastaliginda dille ilgili bu etkilenme profilini hastaligin progresyon
evreleriyle birlikte ele almak mimkinddr. Goérsel 11-16 bu iliskiyi farkh agilardan
gdstermektedir.

Alzheimer Hastaliginda Dil Bozuklugu:
Neden semantik etkilenme ?

* Braak ve Braak Noropatolojik
Siniflandirmasi:

* Evre Il : Transentorinal Korteks Evresi
Evre llIHV: Limbik Korteks Evresi
* Evre V-VI: Assosiyasyon Korteksleri

Evresi

Gorsel 11. Alzheimer hastahginin néropatolojik evrelendirmesinde iyi bilinen Braak ve Braak
Sistemi’ne gdre hastalikta dille ilgili bozukluklar V' ve VI. Evrelerde gériiliir.

e e e T C—
[ v
[ mecrier dngulaic arcas  |gp———s rirosgeninm region |
[Fre Farmeticuiem  Lg—o-] Lrii ]
m aal amus T
3 [ M8 ] u:
:ﬂ- et
by b
By paphiy i al avis
[[owcie s ot iractus winsins | ey DU AFE Inte Fm, MEN fone T
*- DUTRUT
Vit ro-séasaay In pat slapero-mater output
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Gorsel 12. Braak-Braak Sisteminin Evre 1-2’sine denk gelen Stage I'de néropatolojik
etkilenme entorinal korteksle simirlidir. Genel olarak non-semptomatik kabul edilen bu evrede
koku algilama bozukluklari olduguna dair literatiir vardir.
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GOorsel 13. Braak-Braak Sisteminin evre Ill-IV’line denk diisen Stage IlI'de etkilenmenin

hipokampal formasyona dogru ilerlemesi. Bu evrenin tipik bulgusu yeni materyalleri 6grenme
gligliigii ve yakin bellek bozuklugudur.

Gdrsel 14. Stage III'iin néropatolojik etkilenmesi. Hipokampal etkilenmeye dogru gidiyor.
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Gorsel 15. Braak-Braak Sisteminin \/ ve VI. Evresine denk diisen Stage 1\V’de néropatolojik
etkilenmenin assosiyasyon kortekslerine yayilimi gériiliiyor.

Gorsel 16. Braak-Braak Sisteminin V-VI evresi.Ndropatolojik etkilenme assosiyasyon
kortekslerini sariyor.
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TABLO Farkli demansiyel sendromlarda dil islevlerinin etkilenme zamani ve bigimini
gostermektedir.

DEMANS TiPi FTD SPEKTRUMU  VaD AH
BASLANGIC YAS! 40-60 50-70 60-80
BASLANGIC BULGUSU Kisilik Deg., Dil Boz. inme, Fokal Nér. Unutkanlk
DIL BOZUKLUGUNUN ZAMANI  Erken Erken Geg

AFAZI Progresif Tip Tamamlanmig Tip Non-spesifik
LOKALIZASYON Frontotemporal (L>R)  Perisilviyan (L) Baglantilar (L>R)

FTD Spektrumu : Frontotemporal Spektrum; VaD: Vaskiler Demans; AH: Alzheimer Hastaligi
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BiR OLGU NEDENIYLE DiYOJEN SENDROMU

BIR NOROPSIKIYATRI OLGUSU

« 65/ E. Davranis bozuklugu ve unutkanhk

« 2 yildan beri eve digardan tiirlii gesitli malzemeler
getiriyor ve kendi kafasina gore onlan yerlestiriyor.

» Zaman zaman gok hareketli (sabah 5’de kalkip paten
kayiyor. Glizergahi : Camlica-Bostanci-Umraniye
arasl.

« Giyinirken 3 kazak listiiste giyiyor. Pasakl,6zensiz.
Gok para harciyor. Cep telefonunu kullanmay: bir
tirlii 6grenemiyor.

« ‘“Atatiirk gibi adamim”, “Ben mucidim”, “Herkesten
daha zekiyim”.

+ Dedesi demans, annesi psikoz

Gédrsel 1. Olgunun ézellikleri

Bu olgunun néropsikiyatri spektrumunda cesitli olasiliklar agisindan irdelenmesi
mumkin. Noéroloji tarafindan baktigimizda somatik nérolojik muayenesinin nor-
mal olmasi yaniltici bir faktér olabilir. Buna karsin, hastanin yasi ve davranig
bozuklugunun yani sira unutkanligin olmasi bir demans sendromu olasiligini akla
getiriyor. Davranis bozuklugu olarak hiperaktif-disinhibe-grandiydz bir profil, kognitif
bozukluk olarak ise yeni seyleri 6grenmede basarisizlik ve diizensizlik s6z konusu
oldugu icin genel anlamda frontal lob demansi biraz daha sinirlarsak senil 6zensizlik
sendromu olarak bilinen Diyojen Sendromu akla geliyor.

Senil d6zensizlik sendromu ya da Diyojen Sendromu su &zellikleriyle taniniyor.
(Gorsel 2)

DIYOJEN SENDROMU

« Diyojen Sendromu, ( senil 6zensizlik
sendromu); kendine 6zensizlik,sosyal geri
cekilme, utanma duygusunun kaybi.

» 1966°da Clark ve ark. tarafindan tanimlanmis.

» Sinop’lu Diyojen benzeri bir gérinimde ve varil
icinde yasadigindan onun adiyla aniliyor.

+ Onceleri kisilik bozuklugu olarak degerlendirilmis

« Simdilerde frontal lob hastaligi olarak
degerlendiriliyor.

Gdrsel 2. Diyojen Sendromunun ézellikleri
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Sendromun adinin Diyojen’le birlikte kullaniimasi bu halk filozofu konusunda bazi
bilgilere sahip olmamizi gerektiriyor. Sinop’lu Diyojen’in Sinop’ta M.O. 412 ya da 404
dogdugu ve Korint'te 323 yilinda 6ldigi saniliyor. Kendisine Herkll'i 6rnek alan
ve yozlagsmanin kaynagi olarak kabul ettigi sosyal statl ve kibirden uzak bir yasam
sirmeyi hedefleyen filozof basit bir hayat sirmis. Yagsamini strdirmek igin dilenen ve
kalabalik bir yerde bir varilin igcinde yasayan, glizdiz vakti elinde bir fenerle dolasan
ve diirlist bir insan aradigini sdyleyen, yiiksek sesle meydanlarda Biiyiik iskender’i
elestiren filozof daha sonra Yunanistan’a giderek yasamini sirdirir. Korint'teyken
Bilyiik iskender tarafindan ziyaret edilen filozofun, basinda dikilen iskender’e “Gélge
Etme Bagka ihsan istemem” s6zii giiniimiize kadar gelmis ve bagkalari tarafindan
rahatsiz edilmek istemeyenlerin bir ifadesi olarak giindelik hayata yerlesmistir.

Diyojen Sinik Felsefenin kurucusu olarak bilinir. Bu felsefede toplumun ve insanin
zenginligi onu yozlastirir. Care basit yasamdadir. insan yasamina érnek olarak bir
kdpegdin kaygisiz yasantisini gdsterir. Diyojen sendromu yakistirmasida buradan
gelir. Ozensiz, kaygisiz, rasgele, oldugu gibi, nerde aksam orda sabah felsefesi.
Sunumdaki olgu evin igindeki yasaminda son derece rasgele, temizlikten habersiz
,Diyojenr’in fi¢isi gibi kendi odasina kapanmig, rasgele yemek yiyen,banyo yapmayan
bir profil sergiler. Ustelik sokakta buldugu ne varsa eve getirir. (Gérseller)

Hastanin MR’i frontal lob agirlikh belirgin atrofiyi géstermektedir. (Gorsel 3)

Gorsel 3. 65 yasindaki olgunun MR’inda agirli olarak frontal atrofi goriiliiyor.

Olgunun néropsikolojik degerlendirmesinde kognitif agidan yeni 6grenmede
glclik ve davranigsal olarak ise FBI'de disinhibisyon skorunda belirgin yikseklik
bulundu.

Asagidaki gérseller sendromun 6zelliklerini géstermektedir. (Gorsel 4-8)
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Gorsel 4. Hastanin oturdugu apartmanin ¢ati béliimi. Sokaktan buldugu ne varsa gatiya
gikartip yerlestirmis.

Gdrsel 6. Hastanin yatak odasinin durumu
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Gorsel 6. Hastamin yatak odasindan bir gérinim. Odamin igine Digaridan getirdigi
demirlerden yararlanarak hamak kurmusg

Gdrsel 7. Hastanin dairenin balkonuna yigdigi dokiinttiler

LITERATURDEN DiYOJEN SENDROMU ORNEKLERI

Yukaridaki hasta érnegine ek olarak literatirde bu sendromun ne tiir bir sendrom
oldugunu anlatan ilging fotograflar vardir. (Gérsel 8-12)

Gdrsel 8. Bir hastanin oturma odasi
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Gérsel 9. Oturma odasi

Gdorsel 11. Evin arkasindan bir gériintii
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Gorsel 12. Galigma odasi

TARTISMA

Bu érnekler lizerine Diyojen sendromunun adinin “Senil Ozensizlik ve Toplayicilik
Sendromu” olarak anilmasi daha uygundur. Her iki 6zelligiyle de sendrom prefrontal
korteksin bir yandan yUrGtiicu islevleri kontrol eden dorsolateral bélimundn diger
yandan da emosyonlari kontrol eden orbitofrontal b&limindn etkilenmesini
yansitmaktadir. Yiritlcl bélimin etkilenmesiyle diizen, planlama ve programlama
bozulmakta diger yandan da dis diinyadan gelen uyarilara kargi koymakta kisi
zorlanmaktadir. Her prefrontal hastada benzeri bir tablonun gérilmemesi heniz
aciklanabilmis degildir. Psikiyatrik agidan bu tablonun igine obsesif-kompulsif
bozuklugun eklenmis olmasi da mimkindir. Bu 6zellikleriyle sendromun kisilik
yapisi egliginde ortaya cikan bir néropsikiyatrik sendrom olmasi ¢ok muhtemeldir.
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