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Cenaze ve Defin Hizmetlerinde
Calisan Bireylerin Yasam
Doyumu, Hayatin Anlamiz,
Psikolojik Iyi Olus, Dini Tutum
Algisinin Depresyon ve Psikolojik
Belirti Dtizeyi ile Iliskisi

Ahmet Furkan DEMIR, Sinan CANAN

Giris:

insanlarin yasaminda 6liim kesfedilemeyen, iizerinde giig kabul edilmeyen
ve caresi bulunamayan bir olgu olarak karsimiza c¢ikar. Bu olgu cenaze
hizmetlerinde ¢alisan birgok kisi icinde arti bir stres kaynagidir. Cenaze
hizmetlerinde c¢alisanlarin ¢alisma hayati boyunca karsilastiklari birgok
problem ve 6limle her giin yliz ylze geliyor olmalarinin da etkisiyle onlarda
daha fazla kaygili davranislar ortaya c¢ikarmaktadir. Calisanlarin is ve cevresel
yasamlarinda yiuz ylze geldikleri stresli ve kaygih durumlarda aldiklari
psikolojik destek onlarin islevsellikleri icin 6nemli bir katki saglamaktadir.
Literatire bakildiginda travma ve yas durumu ile her ve sirekli yiz yilze
gelen cenaze islerinde galisan personellerin yasantilarina yonelik ¢alismalarin
sinirli oldugu ve yurtdisinda bu konuda galismalarin olmadigi goriilmustir. Bu
sebepten dolayi literatiire katki saglamak ve literatiri genisletmek amaciyla
Mezarlklar Daire Baskanligi biinyesinde cenaze islerinde calisan personellerde
(imam, gassal, kazici ve cenaze soforleri) hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck Depresyon ve dini tutumlari
demografik 6zelliklere gore karsilastirilarak incelemek ve bu degiskenler arasi
iliskileri agiklamakdr.

Yontem ve Araglar:

Bu arastirma, nedensel karsilastirma ve korelasyonel arastirma desenlerine
uygun olarak ylirtGttlmustir. Nedensel karsilastirma deseni, (izerinde calisilan
konuyu, bu konuda farkhlik arz eden en az iki grubu birbiriyle karsilastirarak
incelemeyi amacglayan arastirma yontemidir. Bu arastirma deseninde
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Gzerinde calisilan konu ve olay, arastirmacinin yonlendirmelerinden
ve manipulasyonlarindan bagimsiz olarak ortaya c¢ikmistir. Bu desende
karsilastirma yapilacak gruplarin olusumunda arastirmacinin herhangi bir
etkisi ve miidahalesi s6z konusu degildir (1). Arastirma 2019 yilinda istanbul
ilinde gérev yapan cenaze ve defin isleri calisanlari ile yapilmistir. Orneklemin
nasil secildigini, bu ildeki personelin hepsine ulagsmak ciddi zaman, emek,
ekonomi ve ekip gerektirdiginden kolayda ulasilabilir 6rnekleme yéntemi
tercih edilerek 150 cenaze ve defin isleri personeline ulasiimistir. Katilimcilara
¢alisma hakkinda kisa bilgi verilmis ve katilimda goénullGligin esas oldugu
ifade edilmistir. Katiimcilarin yas ortalamasi 37,23 (Ss=8,50) olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin haftalik ilgilendikleri cenaze sayisinin medyani
18, modu ise 10 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilimi saglanan cenaze
ve defin isleri personelinin demografik 6zelliklerini ve mesleki bilgilerini elde
edilebilmek icin demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve
kullanilmistir. Demografik bilgi formunda, cinsiyet, ¢calisma siresi, yas, haftada
ilgilenilen cenaze sayisi, meslek, egitim durumu, ila¢ kullanma durumu,
psikososyal destek alma durumu, cocuk sayisi, medeni durum, kayip gecmisi,
kronik hastalik degiskenleri ile ilgili coktan se¢meli sorulara yer verilmistir.

Kullanilan &lgekler: Genglik Depresyon Olcegi (1), Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi (2).Yasam Doyumu Olgegi(3), Psikolojik iyi Olus Olgegi(4), SCL-90
Psikolojik Belirti Tarama Listesi(5), Beck Depresyon Envanteri(6), Dini Tutum
Olgegi(7).

Bulgular

Arastirmanin sonuglarina gore; cinsiyet, cenaze sayisi, ¢alisma siiresi,
egitim durumu, ilag kullanimi ve psikolojik destek almaya iliskin katilimcilarin
hayatin anlami ve yasam doyumlari orta diizeyde, psikolojik iyi olus ile iliskili
algilari orta-yliksek diizeyde, psikolojik belirti ve depresyon algilari ise distk
dizeyde ve dini tutumlari yiksek diizeyde bulunmaktadir. Cinsiyete bagli
olarak hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, Beck Depresyon
ve dini tutum puan ortalamalarinda anlamli bir farklihgin bulunmadig
anlasiimaktadir. Calisma siresine bagli olarak hayatin anlami, yasam doyumu
SCL-90 psikolojik belirti, psikolojik iyi olus, Beck Depresyon ve dini tutum
puan ortalamalarinda anlamh bir farkhligin bulunmadig anlasilmaktadir.
Yasam doyumu ve SCL-90 psikolojik belirti puan ortalamalarinda yapilan ise
bagh olarak anlamh bir farkhlik bulunmustur. Egitim durumuna bagh olarak
hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti,
Beck Depresyon ve dini tutum puan ortalamalarinda anlamli bir farkhligin
bulunmadigi anlasilmaktadir. ilag kullanma durumuna bagh olarak hayatin
anlami, yasam doyumu, psikolojikiyi olus, SCL-90 psikolojik belirti ve dini tutum
puan ortalamalarinda anlamh bir farkhligin bulunmadigi anlasiimaktadir.
Psikolojik destek alma durumuna bagh olarak psikolojik iyi olus, SCL-90
psikolojik belirti, Beck Depresyon ve dini tutum puan ortalamalarinda anlamli
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bir farkliligin bulunmadigi anlasiimaktadir.
Sonug ve Oneriler

Bu calismada nedensel ve iliskisel karsilastirma deseni yardimi ile cenaze
ve defin islerinde gbérev yapan personelin; hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck Depresyon ve dini tutumlari
demografik ozelliklere gore karsilastirilarak incelenmistir. Ayrica arastirma
orneklemindeki cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin; hayatin
anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck
Depresyon ve dini tutumlari arasindaki iliskiler konusunda ¢ok yonli olarak
bulgulara ulasiimistir.

Cenaze ve defin islerinde goérev yapan personelin hayatin anlami,
yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck Depresyon ve dini
tutum puanlarinin analiz edilmesi ile ulasilan sonuglardan ilk olarak 6lgme
araglarindan elde edilen puanlar ait betimsel degerler ayri ayri agiklanmistir.
Sonraki asamada Olgme araclarindan elde edilen puanlar yine ayri ayri
demografik ozelliklere gore karsilastiriimistir. Bir sonraki asamada, Olgme
aracglarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskiler hesaplanmistir.

Cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin hayatin anlami
konusunda algilarinin orta diizeyde oldugu gorilmustir. Ayrica katilimcilarin
cinsiyet, egitim durum bagl olarak hayatin anlamina iliskin algilari anlamli
farkhihk gostermemistir. Ayrica arastirma 6rneklemindeki gorevlilerin
meslek tdrlerine, calisma sirelerine, ila¢ kullanma ve psikolojik destek
alma durumlarina durumuna goére hayatin anlamina iliskin algilarinin
farkhihk gostermedigi gorilmistir. Cenaze ve defin islerinde gorev yapan
personelin yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugu gorilmustir. Ayrica
katihmcilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma sirelerine ve ilag kullanma
durumuna bagl olarak yasam doyumlari anlamh farklilik gdstermemistir.
Bununla birlikte arastirmada yasam doyumu puan ortalamalarinda yapilan
ise bagh olarak anlamh bir farkhliklar bulunmustur. Cenaze imami olarak
gbrev yapan personelin doyumu puan ortalamasi, cenaze sofori ve kaziyici
olarak gorev yapan personelin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur. Benzer sekilde katilimcilarin yasam doyumlari psikolojik
destek alma durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermektedir. Psikolojik
destek aldigini belirten personelin yasam doyumu anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

Sosyal yasamda degisim hizla gerceklesmekle birlikte, bireylerin
psikolojik 6zellikleri, semptomlari, dini deger ve tutumlari strekli degisim
gostermektedir. Bu ¢alisma zaman Ozelde cenaze ve defin isleriyle ¢alisanlar
genelde ise diyanet galisanlari, din gorevlileri ve bu alanda gorev alan diger
uzmanlarin psikolojik 6zellik, semptom ve dini tutumlari konusunda farkindalik
yaratma firsatina sahiptir. Bu kapsamda arastirma verilerine dayali olarak
genel olarak din gorevlilerinin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi
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olus, psikolojik belirti diizeyleri ve dini tutumlari yapisal esitlik modellemesiile
cahisilabilir. Arastirma kapsaminda cinsiyet olgusunun énemli bir faktoér oldugu
gorlilmektedir. Bununla birlikte cenaze ve defin isleriyle galisanlar arasinda
kadinlarin azhigi arastirmanin sinirhhgidir. Bu kapsamda arastirma degiskenleri
daha buyik 6rneklemlerde ve daha fazla kadin katilimci ile gergeklestirilebilir.
Bu calismanin en 6nemli sinirhligi hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik
iyi olus, psikolojik belirti-depresyon dizeyleri ve dini tutumlar degiskenlerinin
sadece cenaze ve defin isleriyle calisanlarin lzerinde yapilmasidir. Gelecek
calismalara farkh meslek gruplari da dahil edilerek yapilmasi alanda anlamli
sonuglarin ortaya ¢ikmasina katki saglayacaktr.
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Universite Ogrencilerinin Es
Secim Tutumlarinda Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Algis1 ve Deger
Yonelimlerinin Etkileri

Ali Ruhan CELIK, Sevda ASQAROVA

Giris

Evlilik iliskisi, kisilerarasi iliskilerin icerisinde en énemlilerden biridir (1).
Bireyler, evlilik aracihgi ile aile olmakta ve toplumda yer almaktadirlar (2).
Es secimi tercihlerini yonlendiren tecriibeler, es secimine yonelik tutumlara
kaynaklik eder. Sinirli tecriibelerimizden yola c¢ikarak edindigimiz iliskiye
yonelik inanglar ve bilgiler tutumlarimizin bilissel yoniini olusturur. ideal
es kavrami, belirli standartlari, varsayimlari ve beklentileri olusturmaktadir.
Standartlar, es adayinda olmasi istenen 06zelliklerdir. Beklentiler; iliski
icerisindeki kisinin, karsidaki kisinin davranis tarzina yonelik 6ngorilerdir.
Varsayimlar ise iliskinin su anda nasil oldugu ile ilgili 6ngorilerdir. Evlilige
dair gercekci olmayan inanglar, kati standartlara, hatali varsayimlara ve
rasyonel olmayan beklentilere donlserek tutumlarimizi olusturmaktadir.
Es segimine yonelik sinirlandirici inanglar ve beklentiler, evlilik iliskilerinde
sorunlara neden olabilmektedir. Yurt disinda yapilan galismalar; es se¢imi
ile ilgili gercekei olmayan inanglarin, iliskilerinde ayrilik yasayanlar, fazla iliski
tecriibesine sahip olanlar ve kadinlar tarafindan, daha az devam ettirildigini
ortaya koymustur.

Arastirmada Universite 6grencilerinde es secim kriterlerinde toplumsal
cinsiyet rolleri algisinin ve deger yonelimlerinin etkisinin ortaya koyulmasi
amagclanmistir. Bununla birlikte Gniversite 6grencilerinin es se¢im kriterleri,
toplumsal cinsiyet rolleri algisi ve deger yonelimlerinin sosyo-demografik
bilgilere gore degisiminin degerlendirilmesi arastirmanin diger amacidir.
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Yontem ve Araglar

Arastirmanin evrenini 2017-2018 dgretim yilinda Uskiidar Universitesi’nde
lisans egitimi goren tim Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi
olarak ise evren icerisinden basit rastgele 6rnekleme teknigi ile 111 kadin ve
111 erkek olmak Gzere toplam 222 6grenci secilmistir.

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi (3)

Es secimine yonelik sinirlandirici inanglari 6lgmek amaciyla Cobb, Larson
ve Watson tarafindan 2003 yilinda hazirlanmistir. Olgek, 32 maddeden ve
7 faktorden (Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Beraber yasama, Tam glven,
ideallestirme, Caba géstermeme, Zit kutuplar) olusmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi (4)

Olgek, 38 madde ve bes alt boyut icermektedir. Alt boyutlari, ‘esitlikgi
cinsiyet rollt, ‘kadin cinsiyet rolli’, ‘evlilikte cinsiyet roll’, ‘geleneksel cinsiyet
rolll’, ‘erkek cinsiyet rollinden olusmaktadir.

Portre Degerler Anketi (5)

Ankette 19 farkh deger tipi Gger madde ile Olgilmektedir. Her madde
hipotetik bir kisi icin belli bir sekilde davranmanin énemli oldugu biciminde
ifade edilen bir climlelik portrelerden olusmaktadir.

Bulgular

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari faktérlerinden, esitlikci cinsiyet rold,
kadin cinsiyet rol, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet roli ve erkek
cinsiyet rolii cinsiyete gore farklilasmaktadir (p<0.05). Esitlikgi cinsiyet roliinde,
kadin katiimcilarin ortalamasi, erkek katilimcilarin ortalamasindan anlamli
sekilde yiksektir. Kadin cinsiyet roliinde, erkek katilimcilarin ortalamasi,
kadin katilimcilarin ortalamasindan anlamh sekilde yiiksektir. Evlilikte cinsiyet
roliinde, erkek katilimcilarin ortalamasi, kadin katilimcilarin ortalamasindan
anlamh sekilde yuksektir. Geleneksel cinsiyet roliinde, erkek katilimcilarin
ortalamasi, kadin katiimcilarin ortalamasindan anlamh sekilde ylksektir.
Erkek cinsiyet roliinde, erkek katihmcilarin ortalamasi, kadin katihmcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

Deger yonelimleri faktorlerinden, 6z yonelim, uyarilma, hazcilik, basari,
glg, guvenlik, iyilikseverlik, evrenselcilik cinsiyete gore farklilasmaktadir
(p<0.05). Ozydnetimde, kadin katilimcilarin ortalamasi, erkek katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yuksektir. Uyarilmada, kadin katilimcilarin
ortalamasi, erkek katilimcilarin ortalamasindan anlamh sekilde ylksektir.
Hazcilikta, kadin katilimcilarin ortalamasi, erkek katilimcilarin ortalamasindan
anlamh sekilde ylksektir. Basarida, erkek katihmcilarin ortalamasi, kadin
katilimcilarin  ortalamasindan anlamli sekilde ylksektir. Glicte, erkek
katihmcilarin ortalamasi, kadin katihmcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
ylksektir. Guvenlikte, kadin katilimcilarin ortalamasi, erkek katilimcilarin
ortalamasindan anlaml sekilde yiiksektir. iyilikseverlikte, kadin katilimcilarin
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ortalamasi, erkek katilimcilarin ortalamasindan anlamh sekilde ylksektir.
Evrenselcilikte, kadin katilimcilarin  ortalamasi, erkek katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde ytksektir.

Romantizm ve es secim tutumlari faktorlerinden, beraber yasama, yalniz
ve tek dogru, ideallestirme ve zit kutuplar cinsiyete gore farklilasmaktadir
(p<0.05). Beraber vyasamada, erkek katilimcilarin ortalamasi, kadin
katihmcilarin ortalamasindan anlamli sekilde ylksektir. Yalniz ve tek dogruda,
erkek katilimcilarin ortalamasi, kadin katilimcilarin ortalamasindan anlamli
sekilde yiksektir. ideallestirmede, erkek katilimcilarin ortalamasi, kadin
katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yuksektir. Zit kutuplarda, erkek
katilimcilarin ortalamasi, kadin katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
yuksektir.

Sonug ve Oneriler

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve deger yonelimlerinin es se¢im
kriterlerinden beraber yasama, yalniz ve tek dogru faktor, caba géstermeme
faktor, ideallestirme faktor, zit kutuplar faktord, tam gliven faktori tGzerinde
anlamli etkisi vardir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumun tim faktorleri ile
birlikte deger yonelimleri faktorlerinden, 6z yodnelim, uyarilma, hazcilik,
basari, glic, glivenlik, iyilikseverlik, evrenselcilik ve romantizm ve es se¢im
tutumlari faktorlerinden, beraber yasama, yalniz ve tek dogru, ideallestirme
ve zit kutuplar cinsiyete gore farklilasmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlari faktorlerinden, kadin cinsiyet rold, evlilikte cinsiyet roli, geleneksel
cinsiyet rolu ve erkek cinsiyet rolii yasa gore farklilasmaktadir.

Yapilan calismada toplumsal cinsiyet rolleri ve deger yonelimlerinin,
es secim kriterleri Gzerinde oldukga yiliksek etkisinin oldugu goralmustar.
Bu bulgu dikkate alindiginda es ya da partner secimlerinde dogru adimlar
atabilmek adina 6zellikle geng kusaga degerlerin dogru bir sekilde aktariimasi
ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bilgilendirme ¢alismasinin yapilmasi igin
cesitli egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Arastirma Uskiidar
Universitesi'nde egitim gérmekte olan 222 &grenci ile sinirlandiriimistir.
Bundan sonraki arastirmalarda farkl okullarda egitim géren 6grencilerden
olusan daha blyuk orneklemler ile g¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.
Sonraki arastirmalarda 6grenci Ornekleminden ziyade toplumun farkl
kesimlerinden farkl egitim dizeylerinden katilimci se¢imi yapilabilir. Bu
sayede daha genellenebilir sonuglar elde edilecektir. Yapilacak arastirmalarda
es secim kriterlerinin toplum kriterleri ile iliskisini degerlendirmek Ulzere
¢ok kdltlirld galismalar diizenlenebilir. Bunun igin Tlrkiye'ye egitime gelen
yabanci 6grenciler ile Tlirk 6grenciler arasinda bir karsilastirma galismasinin
yapilmasi diistiinilebilir. Es segim kriterlerinde etkili oldugu distinllen kisilik
ozellikleri, psikopatoloji ve anne baba tutumlari gibi diger unsurlar da sonraki
calismalara konu edilebilir.

19



Ali Ruhan CELIK, Sevda ASQAROVA

Kaynakga

1. Kislak Tutarel S, Cavusoglu S. Evlilik Uyumu, Baglanma Bigimleri,
Yiiklemeler ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskiler. Aile ve Toplum Dergisi. 2006,
9: 62.

2. Demir Y, Durmus E. Uzun Evlilikler: Bir Yastikta Kirk Yil. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi. 2015, 36: 637.

3. Glngor H. C, Yilmaz M ve Celik B. S. Romantizm ve Es Se¢im Tutum
Olgeginin Uyarlanmasi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi. 2011, 4(36): 180-190.

4. Zeyneloglu S, Terzioglu F. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin
Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozellikleri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakdiltesi Dergisi. 2011, 40:409-420.

5. Demirutku K, Stimer N. Temel Degerlerin Olg¢iimii: Portre Degerler
Anketi'nin Turkce Uyarlamasi. Tirk Psikoloji Yazilari. 2010, 13(25): 17-25.

20



Ergenlerin Duygu Duzenleme
ve Oznel lyi Olus Dtizeyleri ile
Ailelerinin Duygu Duizenleme
ve Disavurulan Duygulanim
Duzeyleri Arasindaki Yordayici
[liski

Ayca ATAKAY, Gul ERYILMAZ

Giris

Ergenlik déneminde bireyin basa ¢ikmak zorunda kaldigi bir takim gelisim
gorevleri arasinda bedenindeki degisimlere uyum saglama, cinsel durtileri
ile bas etme, kendisi ve gcevresi ile ilgili yaptigi degerlendirme ve soyutlamalar
yer almaktadir (1). Yasanilan fiziksel, psikolojik, sosyal degisim ve gelisimlerle
birlikte akranlari ile saglikh kisilerarasi iliski kurmaya calisan ergenin uygun
gelisimi icin ailesel ve cevresel faktorler blylik dnem tasimaktadir. Ergenlik
donemindeki bir diger 6nemli konu olan duygu yogunlugu ve diizenleme sekli
ise temel bir problem olarak farkli bigcimlerde bitin psikolojik rahatsizliklarin
temelinde yer almaktadir (2). Daha net birifadeyle, duygu ve duygu diizenleme
ile ilgili problemler DSM-5’te yer alan psikopatoloji tani kriterlerinin %75’inden
fazlasini karsilasmaktadir (3). Ergen bireyin etkili duygu dizenlemesi, sahip
oldugu iyilik halini, akademik basarisini ve yasam boyu uyumunu etkileyerek
ergenlik doneminin saglikh gegmesini saglamaktadir (4). Bu sebeple ergenlerin
duygularini diizenlemede izledikleri yol arastirma konusu olmaktadir.

Arastirmamizin amaci, anlasilmasi énemli olan bu gelisim déneminde,
ergen bireylerin duygu dlzenlemelerine ve o6znel iyi oluslarina iliskin
durumlarinin neler oldugu ve elde edilen bu bulgularin, ergenlerin ailelerinin
duygu dizenleme dizeyleri ve disa vurulan duygulanim sekilleri ile bir
iliskilerinin bulunup bulunmadiginin bilimsel bir gergeklikle sunulabilmesidir.
Ozellikle koruyucu saglik hizmetleri, aile egitimleri, ergenler ile gerceklestirilen
bireysel ve grup psikoterapi ¢calismalari icin de bilimsel bir kaynak ve dayanak
sunulmus olacaktir.
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Yontem ve Araglar

Uskiidar Universitesi Etik Kurul Onayi ile baslatilan arastirma, 2019-
2020 Egitim ve Ogretim yili giiz déneminde, Ozel Irmak Lisesi 9, 10, 11
ve 12. siniflarinda okuyan 93 kiz (%47,9), 101 erkek (%52,1) toplam 194
Ogrenci ve 62 kadin (%32), 132 erkek (%68) toplam 194 anne baba katihmi
ile gerceklestirilmistir. Ogrenciler, uygun bir ders saatinde arastirmacinin
aciklamasiardindan lcekleridoldurmus olup, anne babalara dlcekler “Google
form” araciligi ile iletilmistir. iliskisel Tarama Modeli kullanilarak yapilan bu
arastirmanin verilerinin analiz edilmesinde Bagimsiz Gruplar t-Testi, Pearson
ve Spearman Korelasyon Testleri, Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Arastirma verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin
Duygu Diizenleme Olgegi (3), Ergen Oznel iyi Olgegi (5), Duygu Diizenleme
Guiglugi Olgegi (6) ve Disavurulan Duygulanim Olgegi (7) uygulanmustir.

Bulgular

Ergenlerin 6znel iyi olus puanlarinin yiksek, duygu diizenleme puanlarinin
orta, ebeveynlerinin duygu diizenleme puanlarinin orta, disavurulan
duygulanim dizeyleri puanlarinin ise distk diizeyde oldugu bulunmustur.
Ergenlerin Oznel iyi olus dlzeylerinde, kiz o6grencilerin puani erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmakla birlikte aradaki fark istatistiksel agidan
anlamh bulunmamis olup; anne baba birliktelik durumu ve tek cocuk olup
olmama durumunda vyine istatistiksel agidan anlamh fark bulunamamistir.
Ergenlerin duygu dizenleme diizeylerinin toplam puaninda ve “igsel islevsel
olmayan duygu dizenleme” alt boyutunda cinsiyetler arasi fark goértilmus
olup erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha yiiksek puana sahiptirler. Ergenin
ailenin tek cocugu olup olmamasina gére durum degismezken; ergenlerin
duygu dizenleme diizeylerinde anne ve babasi birlikte olan ergenlerin “igsel
islevsel duygu diizenleme” alt boyutu puanlarinin anne ve babasi ayri olan
ergenlere gore daha yiksek puana sahip olduklari bulunmustur.

Ergenlerin duygu dizenleme diizeyleri ve 6znel iyi oluslari arasinda; “igsel
islevsel duygu diizenleme” alt boyutu ile “aile iliskilerden doyum”, “olumlu
duygular” ve “yasam doyumu” alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. “igsel islevsel olmayan duygu
dizenleme” alt boyut puani ile “aile iliskilerinden doyum, olumlu duygular,
yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyum” alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. “Digsal
islevsel duygu diizenleme” ve “olumlu duygular” alt boyut puanlari arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. “Dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme” alt boyut puani ile “olumlu duygular” ve “yasam
doyumu” alt boyut puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli

iliski bulunmustur.
Ebeveynlerin duygu dizenleme glclugl “netlik ve durtld” alt boyutlar
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ile disavurulan duygulanim o6lcekleri “elestirici-dismancil olus” alt boyut
puanlari arasinda pozitif yonde; “farkindahk” alt boyut puani ile “elestirici-
dismancil olus” ve “asiri ilgi- koruyucu-kollayici-miidahalecilik” alt boyut
puanlari arasinda negatif yonde; “amacg” ile “elestirici-dismancil olus” ve
“asiriilgi- koruyucu-kollayici midahalecilik” alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistr.

Ebeveynlerin disavurulan duygulanimlarinin “elestirici-dismancil olus”
alt boyutu ile ergenlerin duygu diizenlemelerinin “i¢sel islevsel olmayan ve
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme” alt boyut puani arasinda pozitif
yonde; “asiri ilgi-koruyucu-kollayici-midahalecilik” alt boyut puani ile
“icsel islevsel olmayan duygu dizenleme” alt boyut puani arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Ebeveynlere uygulanan
“Disavurulan Duygulanim” ve ergenlere uygulanan “Ergen Oznel iyi Olus”
Olgekleri alt boyut puanlari arasindaki tiim alt boyut puanlari arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistr.

Ebeveynlerin duygu dlzenleme glgliglu “farkindalik ve dartid” alt
boyutlariile ergenlerin “i¢sel islevsel duygusal diizenleme” alt boyut puanlar;
ebeveynlerin “farkindalik, dirtli, amag ve strateji” alt boyutu puanlari ile
ergenlerin “i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme” alt boyut puani arasinda
istatistiksel olarak anlamliiliski saptanmistir. “Dissal islevsel duygu diizenleme”
alt boyutu ile “netlik ve farkindalik” alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. “Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme” alt
boyut puani ise ebeveynlerin “Duygu Diizenleme Glgluglu” 6lgeginin tim alt
boyut puanlari ile istatistiksel olarak anlamhdir.

“Ebeveyn Duygu Diizenleme Giicliigii” ve “Ergen Oznel lyi Olus” 6lgekleri
alt boyut puanlari arasinda; “farkindalik” alt boyut puani “Ergen Oznel lyi
Olus” olgegine ait tlim alt boyut puanlariile pozitif yonde, “amacg” alt boyutu
ise negatif yonde; “strateji’”’ alt boyutu ile “yasam doyumu” alt boyutu
puanlari arasinda da negatif yonde iliski bulunmustur. Ergenler icin yas,
cinsiyet, Duygu Diizenleme Gii¢ligii Olgegi'nin alt boyutlarindan “netlik”,
Disavurulan Duygulanim Olgegi alt boyutlarindan ise “asiri ilgi-koruyucu-
kollayici-miidahalecilik” degiskenlerinin duygu dlizenlemeyi yordadigi
saptanmistir. Son olarak, ergenler igin 6znel iyi olusu yas degiskeninin
yordadigl saptanmistr.

Sonug ve Oneriler

Arastirmadaki bulgularincelendiginde; ergenlerin duygu diizenlemelerinin
cinsiyet ve anne baba birliktelik durumuna gore farkhilasmakta olup; tek cocuk
olup olmama durumuna gore farklilasmadigi gérilmustar. Ergenlerin 6znel iyi
olus duizeylerinde kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilere gore ylksek
oldugu ancakistatistiksel agidan anlamli fark olmadigi bulunmustur. Ergenlerin
oznel iyi olus ve duygu dizenlemelerinin iliskili oldugu; ebeveynlerin duygu
dizenleme guglikleri ve disavurulan duygulanimlari ile ergenlerin duygu
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dizenleme ve 06znel iyi oluslarinin iliskili oldugu bulunmustur. Ergenlerin
Oznel iyi oluslarini yas degiskeninin; duygu diizenlemelerinin yas, cinsiyet,
ebeveynlerinin duygu dlzenleme glgliklerinin netlik alt boyutu ve
disavurulan duygulanimlarinin asiri ilgi-koruyucu-kollayici-midahalecilik alt
boyutlari degiskenlerinin yordadigi saptanmistir.

Ergenlik doneminde 6nem kazanan arkadaslik iligkilerinin yaninda aile
iliskileri hala gliven teskil etmektedir. Ergenlerin ruh saghginin aile iliskileri
ile etkilendigi ve arastirmalarda aile iliskilerinin ruhsal bozukluklarinin 6nemli
bir yordayici degiskeni oldugu bilgisinden yola gikarak ailelerin olumsuz
duygulariyla bas etmesi, duygularini saglikh dizenlemesi, disavurduklari
duygulanimin ergen c¢ocuklarinin ruhsal durumunu ne derece Onemli
etkiledigini belirtmek gerekir. Bu noktada ailelerin sahip olacagi bireysel ve
grupla psikoterapi sureci ile psikolojik dayanikhhklarini gliclendirmek ve bas
etme becerilerini arttirmak faydali olacaktir. Ayni zamanda ergenlik donemi
ve ergen cocuklariile kurduklari iletisim hakkinda psikoegitim gruplari da ayni
sekilde yararli olabilir.

Ergenlerin sahip olduklari yasam doyumu ve iyi oluslari onlarin ruhsal
bozukluklardan korunmalarini saglayan 6nemli noktalardir. Bu baglamda
koruyucu ve onleyici bireysel ve grup calismalari ergen bireylerin iyi olus
dizeylerini arttirmasi acisindan olduk¢ca 6nemlidir. Sonug olarak; duygu
dizenleme ve Oznel iyi olus Uzerine ¢ok az arastirma yapilmakla birlikte
ergenlik dénemindeki bireylerle var olan arastirmalarin azlhig da dikkat
cekmektedir. Bu konudaki arastirmalarin arttirilarak uygulamaya donuk
calismalarla desteklenmesi toplum ruh saghgina katki saglamasi yoninden
onemlidir.
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Genc Yetiskinlerin Elektronik
Sigara, Nargile Kullanma Sikligi
ve Tercih Edilen Aromalar

Aysegul OZBEK

Giris

Tutln endUstrisi sigara ve titinle ifade edilecek kadar kisith kalmamistir.
Bagimhlik yapan ve azimsanamayacak sayida 6lime yol agan Urlnleri her
seferinde pazarlamanin yolunu bulmustur. Sigaray! birakmak isteyenler igin
caydirici, sigara kullanmayanlar igin ise c¢ekici Urlinler piyasaya stirmustlr
(3,4,7). Bu basarili girisimler sonucu elektronik sigara ve nargile kullanimi
artmis, nikotin bagimhhg ile micadelede yeni bir alan dogmustur (1,2).
Bu girisimlerden en dikkat cekeni tltlin Grlinlerinde aroma kullanimidir.
Mevcut arastirma, tedavi ve politika calismalari sigaraya odaklanirken
aromalarin varligi 6zellikle geng yetiskinlerin titlin Grind kullanim oranlarini
ylkseltmektedir (5,6). Tutlin bagimhligiyla micadele etmek icin her tirla
titlnin cazip hale getirilmesini 6nlemek gerekmektedir. Bu dUrlnlerin
kullaniminin  yayginlasmasini engellemek igin yerinde ve zamaninda
midahalelere gereksinim vardir.

Gerekli mldahaleler igin 6ncelikle elektronik sigara ve nargile gibi zarari
diger tiitlinlere gore daha az algilanan tatdn Griinlerinin kullanim sikhklarinin
tespit edilmesi gerekmektedir. Genglerin tercih ettigi aromalarin tespit
edilmesi de bagimhlikla miicadelede alinacak 6nlemlere rehberlik edecektir.
Alan yazinda Turkiye’de nargile, elektronik sigara icme sikligl ve genclerin
tercih ettigi aromalarla ilgili kapsaml bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
arastirmanin amaci geng yetiskinlerin elektronik sigara, nargile kullanim
sikliklarini ve tercih ettikleri aromalari incelemektir.
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Yontem ve Araglar

Bu arastirma, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’nun onayi ile yapilmistir. Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin
evrenini Turkiye’deki geng yetiskinler olusturmaktadir. Veriler 222 geng
yetiskinin katilimiyla ¢evrimici anket yoluyla Kasim 2019- Subat 2020 tarihleri
arasinda toplanmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
32 sorudan olusan bir anket formu kullaniimistir. Anket formu doldurulmadan
once katihmcilardan calismanin amaci agiklanarak bilgilendirme formu ile
katihmcilarin hepsinden yazili onam alinmistir. Anket formunda katihmcilarin
bazi demografik 6zelliklerini tanimlamaya yoénelik 6 soru, sigara igme
durumlariyla ilgili 1 soru ve nargile, elektronik sigara ve katiimci tarafindan
tercih edilen aromalarile ilgili 25 soru bulunmaktadir. Anket sorulari acgik uclu
(yapilandiriimamis) ve kapali uglu (yapilandiriimis) olmak Gzere iki sekilde
olusturulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statiscial Package for Social Sciences
for Windows) paket 24.0 istatistik programi aracihigiyla analiz edilmistir.
Betimsel istatistikler icin frekans tablolari olusturulmustur. Geng yetiskinlerin
demografik ozellikleri, elektronik sigara kullanim sikligi, nargile kullanim
sikhigr elektronik sigara aromalari, nargile aromalari, yiyecek aromalari,
icecek aromalari ve kozmetik {irin aromalarinda tercih edilen aromalarin
dagilimlar icin crosstab (capraz tablo) olusturularak veriler sunulmustur.
Calismada demografik degiskenlerden yas ile elektronik sigara kullanim sikligi
ve nargile kullanim sikligi arasindaki iliskiye dair regresyon analizi sonuglari
verilmistir. Arastirmanin sonuglari yorumlanirken anlamlilik diizeyi (p) olarak
0.05 kullanilmis olup p<0.05 olmasi durumunda anlamli bir farkhligin oldugu
p>0.05 olmasi durumunda ise anlaml bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan geng yetiskinlerin demografik verileri incelendiginde,
%63,1’inin  kadin oldugu, %82’sinin egitim durumunun lisans oldugu,
%80,6’sinin bekar oldugu, %60’ 1nin aile gelir diizeyini orta olarak algiladigi ve
yas ortalamalarinin ise 23,19 oldugu bulunmustur. Katiimcilarin %33.8’inin
halen, %8,1’inin ise daha 6nceden sigara kullandigi tespit edilmistir. Geng
yetiskinlerin %3,6’sinin halen, %7’sinin ise daha dnceden elektronik sigara
kullandigi bulunmustur. Geng yetiskinlerin %25,2’inin halen; %35,5’inin
daha onceden nargile kullandigi belirlenmistir. Yas arttikca nargile kullanim
sikiginin anlamli sekilde artmaktadir ancak elektronik sigara kullanim sikhgi
ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Halen elektronik sigara/
nargile kullananlarin sirasiyla %75’i ve %98’inin, dnceden elektronik sigara/
nargile kullananlarin ise sirasiyla %93,3'l ve %98,3’Uiniin aroma kullanmay
tercih ettikleri gortlmustdr.
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Sonug ve Oneriler

Geng vyetiskinlerin yaklasik %10°unun en az bir kere elektronik sigara;
yaklasik %60’inin ise en az bir kere nargile kullandigl bulunmustur. Elektronik
sigara, nargile kullanicilarinin hemen hepsinin aromali Grln tercih ettikleri
gorulmastlr. Bununla birlikte %78’inin aromalari olmazsa bu Urlnleri
kullanmayacaklari %4,8’inin ise kararsiz oldugu tespit edilmistir. istedikleri
aromalarin olmamasi durumunda ise %72,9’unun bu trtnleri kullanmayacagi
bulunmustur. Halen elektronik sigara kullananlarin yarisinin tercih ettigi
aroma kategorisi meyve diger yarisinin ise mentol/nane, meyve, tath/
sekerleme, kuruyemistir. Daha 6nce elektronik sigara kullananlarin biyik
cogunlugu meyve aromasini tercih etmistir. Halen nargile kullananlarin aroma
tercihlerinin cogunlugu mentol/nane, meyve, sit, titin olmustur. Daha
once kullananlarin cogunlugu ise meyve aromasini tercih etmistir. Yiyecek ve
kozmetik Urlinlerinde en ¢ok tercih edilen aromanin meyve, iceceklerde ise
kahve/cay oldugu bulunmustur. Betimsel tablolar incelendiginde elektronik
sigara/nargile aromalar ile yiyecek, icecek, kozmetik Urinler arasinda
benzerlikler oldugu gorilmustar.

Calismamizda yas arttikca nargile kullanim sikhginin da anlamli sekilde
arthgr bulunmustur. Bununla birlikte daha 6nce nargile kullanan kisilerin
%59,3’inin 0- 1 yil nargile kullandiklari ve nargileyi kullanmayi birakanlarin
en fazla 5 yil nargile kullandiklari bulunmustur. 5 yildan fazla nargile kullanan
kisilerin 6mur boyu kullanim riskleri artabilir. Calismamiza gore halen nargile
kullananlarin yaklasik %32’si 5 yildan uzun siredir nargile kullanmaktadirlar.
Bu riskin degerlendirilmesi icin daha detayli calismalara ihtiyag vardir.

Buarastirmanin en dnemlisinirhligi 222 kisiye uygulanmasidir. Bu arastirma
elektronik sigara, nargile kullanim sikliklarini da belirleyebilmek icin sadece bu
drlnleri kullananlar tzerinde yapilmamistir. Geng yetiskinlerin bu Grlinlerdeki
aroma tercihlerinin daha detayli incelenebilmesi igin sadece bu urinleri
kullananlar Gizerinde bir arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Tiirkiye’de nargile
aromalariyla ilgili bir calismaya rastlanmamis, elektronik sigara aromalariyla
ilgili ise sadece bir galismaya rastlanmis o arastirmada da ilgili 6rneklem 32
kisiden olusmaktadir. Titlin bagimliligina karsi gerceklestirilecek miidahaleler
tatdn Grind kullaniminin gesitliligini goz 6ntinde bulunduran kapsamli kontrol
cabalari ve stratejileri icermelidir. Genglerin titln Grind kullanmasinin 6niine
gecmeye yonelik mlcadelelerin daha genis bir bakis agisiyla planlanmasi ve
yapilmasi gerekmektedir. Genglere bu Urlinlerinin saglk riskleri ve bagimlilik
yapici olduklari hakkinda psikoegitimler verilmeli, gencler aromalarin
varligiyla tGtin Grlnlerinin - zararinin  6nlenmedigi ya da azalmadig
hakkinda bilgilendirilmelidir. Konuya iliskin tim saglik mensuplarinin bilgi ve
tutumlarinin iyilestirilmeli, hastalara yaniltici ve yanlis mesajlar vermekten
kacinmalari saglanmalidir. Aromalarin yoklugu elektronik sigara ve nargilenin
cekiciligini kaybetmesine neden olacagindan bu Urinlerin aromalarinin
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yasaklanmasi veya kisitlanmasi onerilmektedir. Meyve, mentol/nane gibi
sik tercih edilen aromalarin satis ve dagitimi kontrolli halde yapilmalidir.
Genglerin bu Urinlere ilgisini azaltmak 6zellikle internette olmak Uzere her
tlrld yaniltici ve merak uyandiran elektronik sigara, nargile reklamlarinin
online gecilmelidir. Bununla birlikte gencler bu Grtnleri kullanmak yerine
sevdikleri aromaya sahip meyve suyu, sakiz gibi veya sampuan, sabun gibi
zararsiz gida ve kozmetik trilnleri kullanmalari tesvik edilebilir.
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Isyerinde Baglanma, Duygusal
Orgtitsel Baglilik ve Yazili
Olmayan Anlasmalar

Ayse Senay KOC, Stikrii UGUZ

Giris

is iliskisi baglaminda her iki tarafin da sorumluluklar, yikiimliliikleri ve
beklentileri vardir. Ancak bu hususlarin timinln resmi is s6zlesmelerinde
belirtilmesi olasi gorliinmemektedir. Resmi sozlesmelerdeki bu boslugu
doldurmak Gizere alanyazina “psikolojik s6zlesmeler” kavrami kazandirilmistir.
Alanyazinda pek ¢ok tanimi bulunmakla birlikte; ¢alisan ile isverenin tutum ve
davranislarini sekillendiren bu sézlesmelerle ilgili olarak algilar, beklentiler,
inanglar, vaatler ve yiktumlultkler gibi terimlere yogunlasildigi gérilmektedir
(1).

Ote yandan organizasyonel sonuglar baglaminda, calisanlarin baghhig,
Gzerinde durulmasi gereken diger 6nemli bir konudur. Organizasyona
bagh olmaktan mutlu olan, onun amag ve degerlerini benimseyen, onunla
bltlinlesen calisanlarin organizasyona en yiksek faydayr saglayacagina
dair pek cok calismaya rastlamak mamkiindir (2). Ayni zamanda, “bireyin
organizasyona karsi gelistirdigi duygusal baglanma bicimini aciga cikaran
organizasyonel bir boyuttur” ve bu bakis agisi da Bowlby’in baglanma bigimiyle
ilgili ileri strdGgi “insanoglunun digerlerine karsi gicli sevgi baglari kurma
egilimi” tanimlamasiyla tutarlilik géstermektedir (3). Bu arastirmanin amaci
calisanlarin isyerindeki (yetiskin) baglanma bicimleri, psikolojik s6zlesme
algilari ve duygusal 6rgitsel bagliliklari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem ve Araglar

Bu arastirma, Cag Universitesi Etik Kurulu 29.05.2017 tarihli onayi ile Mayis-
Haziran 2017 tarihlerinde, lojistik sektoriinde Mersin merkezli 50 yillk bir
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holding biinyesindeki 5 ayri sirketin Mersin ve istanbul’daki departmanlarinda
yapilmistir. 4 bolim ve 35 maddeden olusan bir anket olusturulmus ve firma
calisanlarinin elektronik posta adreslerine génderilmistir. Ozbildirim 6lgekleri
kullanilmistir. Arastirma, katilimi kabul eden 132 is géren ile yapilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 32 ve % 56,8’i kadindir.

Veriler SPSS 20,0 programi ile analiz edilmistir. Demografik degiskenlerin
analizinde frekans ve ylizde dagilimi, hipotezlerin test edilmesinde parametrik
test teknikleri (t-testi ve tek yonlG varyans analizi ANOVA) uygulanmustir.
ANOVA analizinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis,
farkhhklarin kaynagini saptamak amaciyla varyanslarin homojenligi kosulunun
karsilandig gruplarda Tukey testi kullaniimistir.

Demografik Bilgiler: is gorenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek
lzere “yas, cinsiyet, egitim durumu, calisilan sirket, aylik lcret, sirketteki
hizmet slresi ve sirketteki pozisyon” olmak Uzere toplam 7 maddeden
olusturulmustur.

Yetiskin Baglanma Stilleri Anketi: Dort kisa paragraftan olusmaktadir.
7 puanh Likert Olcegi Uzerinden puanlanmistir. Ankette kesme puani
bulunmamaktadir. Ankete verilen yanitlar, is gorenlerin baskin baglanma
bicimlerini gdstermektedir (4).

Psikolojik Sozlesme Olgegi: 17 maddeli Psikolojik Sézlesme Olgegi Kisa
Formu kullanilmistir. Olgegin 10 maddesi psikolojik sézlesmenin islemsel
alt boyutunu ve 7 maddesi iliskisel alt boyutunu o6lgmektedir. 5 puanli
Likert dlgegi tzerinden puanlanmistir. Olgekte kesme puani olmadigi icin
ylksek toplam puanlar, is gbrenlerin sézlesme ihlal algilarinin yiksek oldugu
anlamina gelmektedir (5).

Duygusal Orgiitsel Baghhk Olcegi: 6 maddelik duygusal bagllik dlcegi
kullanilmigtir. 7 puanli Likert dlgegi Gizerinden puanlanmistir. Olcekte kesme
puani olmadigi icin, yliksek toplam puanlar, is gérenlerin duygusal orgitsel
baghliklarinin yiksek oldugu anlamina gelmektedir (6).

Bulgular

Ucret degiskeni acisindan grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunmustur (F=7,959; p<0,05). Duslik lcret, daha fazla
psikolojik sozlesme ihlali algisi ile iliskili bulunmustur. Sirket degiskeni
acisindan grup ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (F=4,249; p<0,05). Duygusal baglilik, calisilan sirketin is yapma
usulline gore degisiklik gdstermektedir.

Korelasyon analizi sonucunda psikolojik s6zlesme ile duygusal orgutsel
baghlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001). iliskinin yénu
ve derecesini belirten pearson korelasyon katsayisi bakimindan psikolojik
sozlesme ile duygusal baghlik arasinda pozitif yonde diisik dizeyde bir
iliskinin oldugu, iliski katsayisinin da 0,406 (%40,6) oldugu goriilmektedir.

31



Ayse Senay KOC, Stuikrit UGUZ

islemsel psikolojik sézlesme ile yetiskin baglanma bigimleri arasindaki
iliskiye bakildiginda ise; glivenli ve kayitsiz baglanma bicimleri arasinda
negatif yonli distk dizeyde (r= 0,268; p<.01); glvenli ve korkulu baglanma
bicimleri arasinda negatif yonlu diisiik dizeyde (r=-0,437; p<.01); kayitsiz ve
saplantili baglanma bicimleri arasinda pozitif yonla distik dizeyde (r=0,284;
p<.01); kayitsiz ve korkulu baglanma bicimleri arasinda pozitif yonltu disiak
diizeyde (r=0,245; p<.01) iliski tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

is gorenlerin isin amaci, yénetim duyarlihgi, geribildirim ve katiim
faktorlerini  farkli  degerlendirdikleri, isin dogasindan kaynaklanan
farkhhklarin is gorenlerin baghhg Gzerinde etkili olabilecegi, is gorenlerin
sirket yoneticileri olan iliskilerini farkl algiladiklari, is gérenlerin psikolojik
sozlesme ihlali algilarinda licretin 6nemli bir faktor oldugu, islemsel psikolojik
sozlesme unsurlarinin, is gorenlerin psikolojik sozlesmelerinde daha
onemli bir yer tuttugu, organizasyona sagladigi katkilarla organizasyondan
sagladigi kazanglari siirekli dengeleme g¢abasinda olan is gérenlerin psikolojik
sozlesmelerinin galisan-organizasyon iliskisinin kalitesini incelemek igin yararli
bir ¢erceve sundugu, bagliligin duyussal bir durum ya da gegici bir tutum,
baglanma stillerinin ise daha ¢ok bir kisilik 6zelligi oldugu duslinilmektedir.

Calisan-organizasyon iliskilerindeki psikolojik stireclerin gercek durumunu
temsil eden modeller gelistirilerek isyerinde verimliligin, baglihgin ve
karsilikh glivenin artirillmasi igin is gorenlerin performanslarinin yaninda
psikolojik siireglerinin de izlendigi bir degerlendirme sistemi olusturulabilir.
Ayrica boylamsal bir arastirma tasarimi ile degiskenler arasindaki nedensel
iliskiler ortaya cikarildigi, milakat veya odak gruplari gorismeleri gibi
diger yéntemlerin kullanildigi calismalar yapilabilir. insan odakl calisma
ortamlarinin olusturulmasiigin isyerlerinde daha fazla ruh saglgi calisanlarina
yer verilebilecegi degerlendirilmektedir.
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Yabanci Dil Ogretiminde Ilgiyi
Artirmak Icin Dérdtincti Sinif
Ogrencileriyle Yapilan Bir
Eylem Arastirmasi

Ayse Senay KOC, Sehnaz SAHINKARAKAS

Giris

ingilizce, kiiresellesen diinyada evrensel iletisim kodu haline gelmistir
ve uluslar her agidan bu dili 6gretmek ve kullanmak zorunda kalmistir. Bu
gereksinimin Ustesinden gelmede bircok zorluk yasanmaktadir. Ogrencilerin
ogrenme slrecinde etkin bir sekilde harekete gecirilmeleri gerekir.
Arastirmalar motive olmus, ders boyunca ilgisini slirdlirebilen 6grencilerin,
ogrendiklerini digerlerinden daha iyi gosterdiklerini ortaya koymustur (1),(2).
Ogrencilerin motivasyonu géz ardi edilmemelidir ve bu gérev &greticilerin
payina dismektedir. Yabanci dil Ogreticilerinin mifredatta belirlenenleri
O0gretmenin yani sira 6grencileri de motive etmek gibi dnemli bir gorevleri
vardir, cinkl tim 6grenciler kendi psikolojik bagajlari ile 6greticinin karsisina
gelirler.

Kigik c¢ocuklara yabanci dil 6gretimi, yetiskinlere gore cok daha
fazla zaman ve ¢aba ister. Cocuklarin ilgi alanlarina, psikolojik ve bilissel
gelisimlerine gore tasarlanmasi gerekir. Gelisimin karmasik bir sireg
oldugunu g6z 6niinde bulundurarak, her cocugun birbirinden farkh oldugunu
ve ayni ilerleme oranini gostermeyecegini dikkate almamiz gerekir. Dahasi,
yetiskinler igin kullanilan yontem ve teknikler ¢ocuklar icin gegerli degildir.
Oyunlar, sarkilar, tekerlemeler ve hayali arkadaslar dikkatlerini ¢ceker. Kurallar,
tanimlar, ilkeler veya dilbilgisini 5Snemsemezler. Akranlariyla birlikte eglenceli
aktivitelerle kolayca Ogrenirler. Bir etkinlik ne kadar cok ilgilerini ¢cekerse o
kadar cok 6grenme gerceklesir. Motivasyon ve 6zgliven diizeyi disik, kaygi
dizeyi ylksek 6grenciler 6grenme siirecinde bir duvarla karsi karsiyadir ve
akranlarina gére daha az basari gosterirler (3).
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ikinci bir dil 6grenmek genellikle sinif ortamiyla sinirlidir. Bu sinirlama
dil Gretimine bir ¢erceve ¢izer ve dilin bir iletisim araci olarak kullanmasina
engel koyar. Oysaki dil 6grenmek ilgi ¢ekici olmali ve 6grencinin ihtiyaclarini
karsilamalidir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasinda farkli materyal ve metotlarin
Ogretici tarafindan 6grenme ortaminda kullanilmasi énemlidir. Bu galisma;
kiguk yastaki 6grencilerin yabanci dil 6grenimine ilgilerinin lineer olmayan
sireclerde izlendigi bir eylem arastirmasi olarak tasarlanmistr.

Yontem ve Araglar

Arastirma gomili teori kapsaminda gergeklestirilmistir (4). Veri toplama
ve analiz birlikte yurutildiginden bu sireg “siregen karsilastirmali yontem”
olarak da adlandirihr. Faaliyetler tamamlanir tamamlanmaz ve veriler
dongllerde toplanir toplanmaz arastirmanin sonraki asamalarina dabhil
edilmek tizere analiz edilmistir. Veri toplama prosedirleri 2014-2015 egitim-
ogretim yilinin iki doneminde ayri ayri gergeklestirilmistir. Veri cesitlemesi
icin farkli araglar kullanilmistir. Hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri
kullaniimistir.

Bu calisma nitel arastirma tilrlerinden biri olan “eylem arastirmasi”
biciminde tasarlanmistir (5). Eylem arastirmasi slirecinde her ¢alisma biricik
ve benzersizdir. Clinkl dongdtler igin bir bitis noktasi belirlemek zordur; veri
toplama ve analiz safhalari dongiisel olarak ¢alismanin sonuna kadar devam
eder. lyi bir eylem arastirmasinda {i¢ ana unsur vardir: énemli bir problem,
bu problem Uzerinde titiz bir calisma ve elde edilen verilerden kullanilabilir
bilginin kestirimi. Bu ¢alisma, bir egitim yilh boyunca iki ardisik dénemde
ylritilen iki eylem arastirma dongisinid icermektedir. 1.D6ngl ‘de; derse
devam cizelgeleri, 6dev kontrol listesi, grup odak gorismeleri, 6grencilerle
anket calismasi ve ebeveynlerle yari-yapilandiriimis goérisme teknigi
kullanilmistir. [1.D6ngl ‘de; her 6grenci icin glinlik ve resimli sozlikten olusan
bir 6yki kitabi, secmen sapka, TPR (Butlncul Fiziksel Tepki) yontemi ve yari-
yapilandiriimis goriisme teknigi kullaniimistir (6).

Katilimcilar 38 dordiinci sinif 6grencisi (12 kiz, 26 erkek), bu 6grencilerin
ebeveynleri ve 6grencilerin ingilizce dgretmenligini yapan arastirmacidan
olusmaktadir. Verilerin analizinde frekans ve ylizde dagilimi, icerik analizi ve
sosyal bilimler veri analizi programi MaxQDA’nin 12. versiyonu kullaniimistir.

Bulgular

I. D6ngl slirecinde; ev 6devlerine iliskin 6grencilerle yapilan anket ve
gorismeler sonrasinda 6grenciler ¢ok fazla 6dev verildigini (% 70), 6devlerin
ilgi cekici olmadigini (% 66,7), ddevlericinyardim aldiklarini (% 43,3), 6devlerin
zor olmadigini (% 46,7) ve 6devi hatirlamak icin not defteri kullandiklarini (%
76,6) belirtmislerdir. Ebeveynler ise “6devle ilgili sorunlarin” genellikle evde
huzursuzluk yarathigini paylasmislardir (% 94,4).

II. Dongl surecinde; dersteki etkinliklere iliskin 6grencilerle yapilan
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gorismeler sonrasinda desifreler alti gruba ayrilmis, MaxQDA 12, sosyal
bilimler veri analiz programi ile igerikler 154 segment, 34 kod ve alt kodla
analiz edilmistir. En ¢ok tekrarlanan kod (15 kez) “eglence ve haz” olarak
tespit edilmistir.

Dogrudan katilimh gozlemler ve arastirmaci tarafindan alinan alan
kayrtlarindan olusan Ogretici GunlGgi, icerik analizi ile betimsel olarak analiz
edilmistir. Buanalizlere gore; 6grencilerikincibir dil 6grenirken veya kullanirken
kaygih olabilmekte ve olumsuz duygusal tepkiler verebilmektedirler. Bununla
birlikte; bazi 6grencilerde gozlenen aidiyet eksikligi, etkin 6grenmenin
onlinde blylk bir engel olabilmektedir. Ayrica 6gretici tarafindan yapilan
yapici elestiri ve olumlu geri bildirimler karsilikli gliven ve uyumlastirmayi
glglendirmistir.

Oykii Giinliikleri’nin betimsel icerik analizine gére; giinliiklerin arastirmaci
ve katilimcilar arasinda sliregen bir yazili diyalog bicimine olanak sagladigi,
ogrencilerin yazdiklari ifadelerin onlarin inanglari, tutumlari ve duygularini
yansittigl, 6grencilerin eglenerek etkili bir 6grenme gerceklestirdikleri, secilen
kisa oykllerle tasarlanan kapsamli okumalarin yeni kelimeleri 6gretmek
icin arastirmaclya avantaj sagladigl, oykilerin gercek hayat hakkinda
ogrencilere 6nemli firsatlar sunarak ilgilerini siirdiirmenin ve hayal gliclerini
genisletmenin en iyi yollarindan biri oldugu, yeni seyler 6grenmenin gocuklari
heyecanlandirdigi, odullendirme konusunda 6greticinin dikkatli olmasi
gerektigi tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Eylem arastirmamiza, kiiclk yastaki cocuklarin yabanci dil derslerine
ilgisini artirmak icin degisik materyal ve metotlarin kullaniimasinin fark
yaratabilecegi varsayimiyla baslamistik. Ancak ikinci bir dil edinimi slirecinde
egitim-6gretim proseddrlerinin yani sira gelisimsel sireclerin de Onemli
olduguna tanik olduk. Dil edinimi, bilissel ve duyussal bir slrectir. Bununla
birlikte; 6grenici agisindan motivasyon, 6zgiven, katihm, kaygi, ilgi gibi
psikolojik durumlari igerir (7). Kiglk ¢ocuklarla ¢alisirken 6zellikle Krashen’in
“duyussal filtre hipotezi” ve her agidan gelisim kuramcilarini (Piaget, Vygotsky;,
Freud, Kohlberg, Erikson) rehber almak ¢cok degerlidir.

Sinif i¢ci materyaller ve uygulamalar, kiigcik yastaki 6grencilerin derslere
ilgisini artirmak icin sayisiz firsat sunmaktadir. Ogreticiler, dgrenicilerin
dikkatini canh tutmal ve kiclk o6grenciler agisindan ‘eglence’ faktorini
gdz ardi etmemelidir. Oykiiler; alternatif, déniistiiriicii ve iyilestirici etkileri
nedeniyle genelde begenildikleri igin, sikici 6grenme ortamini degistirmek
icin etkili ve ilgi cekici olabilirler. Odiiller, kiiciik yastaki égrencileri olumlu
davranislar icin motive etmeyi kolaylastirir ancak bazen bir 6dil kazanmak
O0grencinin ana hedefi olabilir. Ayrica oyunlar, 6grencilerin gergekleri
ogrenmesine ve mevcut secenekleri degerlendirmesine yardimci olabilir.
Etkinlikler ise ilgilerini artirmak icin 6grencileri motive edebilir ve 6grenme
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surecine katilim icgin etkili olabilir.

Dil 6gretiminde cinsiyet ve zeka degiskenlerinin dikkate alindigi modellerle
daha genis olgekte arastirmalar yapilabilir, akran geribildirimi ve meslektas
gozlemleriile gelecekte dahagenis degerlendirme ve calismalarayer verilebilir.
Ayrica aileler ve ebeveynler, kiiglik yastaki cocuklarin 6grenme siireglerinde
daha etkin ve isbirlikci olmaya tesvik edilebilirler. Yabanci dil 6gretimiicin ders
programlari hazirlanirken ¢ocuklarin yas ve gelisim dénemleri géz oniinde
bulundurulmahdir.
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Saglik Calisanlarinin Fark
Edilmeyen Gebeliklerle Ilgili
Farkindalik ve Tutumlari

Banu BOSTANCI, Gékben HIZLI SAYAR

Giris

Farkedilmeyengebelik,anne adayinin,ilerlemisolmasinaragmengebeligini
fark etmemesi durumudur. Anne adayinin gebeligini yirminci haftasinda ya da
daha sonrasinda fark etmesi durumu “kismi fark edilmeyen gebelik” olarak
tanimlanirken, anne adayinin gebeligini ancak dogum basladiginda fark etmesi
“tam fark edilmeyen gebelik” olarak tanimlanmaktadir. Gebeliklerini fark
etmeyen anne adaylarinin, gebelikleri siiresince bebeklerine baglanmalari
ve annelik roliine hazirlanmalari miimkin olmamaktadir. Tam fark edilmeyen
gebeliklerde dogumlar genellikle komplikasyonlara daha meyilli bir ortamda
olusmakta ve anne ve yeni dogan gerekli tibbi yardimi alamamaktadir (1).

Fark edilmeyen gebeliklerde dogum sonrasi duygusal rahatsizlik, travma,
yeni doganin reddi veya neonatisid gibi olumsuz ve trajik sonuglarla
karsilasilabilmektedir (2). Bu konuda yapilan tek kapsamli calismanin sonunda
her 450 gebeden 1’inde ‘kismi fark edilmeyen gebelik’, her 2500 gebelikten
l’'inde ‘tam fark edilmeyen gebelik’ olgusuna rastlanmistir. Bildirilen bu
oranlar gebeligin fark edilmeyisin l¢lizdoguma gore g kat, kan uyusmazlhgina
gore iki kat daha fazla oldugunu gostermistir (3).

Bu hastalarin birinci asamada karsilasacaklari kisiler kadin dogum
uzmanlari, ebeler, psikiyatristler ve hekimlerdir. S6z konusu meslek
gruplarina mensup uzmanlarin konu hakkinda farkindaliklarinin artmasi,
bu hastalara uygun bakim, psikolojik destek ve tibbi yardim saglayacaktr.
Bu calismada gebeligini fark etmeyen hastalarla karsilasabilecek meslek
grubu Uyelerinin fark edilmeyen gebelikler olgusu hakkinda farkindalik ve
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tutumlarinin arastirmasi amacglanmistir. Saglik calisanlarinin fark edilmeyen
gebeliklerle ilgili farkindalik diizeylerinin ne oldugu, olguya yonelik tutumlari,
olgunun saglik calisanlarinda olusturdugu duygusal tepki literatlirde ilk kez
incelenecektir.

Yontem ve Araglar

Aragtirmamiz icin Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulundan onay alinmistir. Online anket ortaminda yirittigimiz
arastirmamiz 2018 vyilinda 240 saglik profesyoneli ile yapilmistr.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
sosyodemografik form ve farkindalik ve tutum anketi kullaniimistir.

Verilerin analizi igin iki iliskisiz 6rneklem ortalamalari arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin “t testi”, ikiden fazla grup
karsilastirildiginda iliskisiz 6rneklemlerde tek yonli varyans analizi (ANOVA)
ve anlamh farkin bulundugu durumlarda farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak icin “post hoc testi” kullaniimistir. Arastirmanin anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Sosyodemografik Form: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form
araciligiyla ankete katilanlara yas, cinsiyet, medeni durum, kendilerinin ya da
erkek katilimcilar icin eslerinin gebelik yasayip yasamadigi, cocuk sahibi olup
olmadiklari ve meslekleri sorulmustur.

Farkindalik ve Tutum Tarama Anketi: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bu ankette iki klinik vinyet verilmis ve her klinik vinyetin pesinden ayni sorular
sorulmustur.

Vinyet 1:

Aysegil Hanim 24 yasinda, bir yildir nisanli, lise mezunu, galismayan, daha
oncesinde bir psikiyatrik hastalik tanisi almamis, normal glindelik hayatini
surdirebilen bir geng kadindir. Karin agrisi yakinmasi ile gittigi hastanenin
tuvaletinde dogum yapar ve bebegi naylon torbaya koyarak tuvalet ¢opline
terk edip hastaneden ayrilir. Bebek saatler sonra hastane personeli tarafindan
bulunur, yeni dogan yogun bakim linitesinde tedaviye alinir. Glivenlik kamerasi
kayitlarindan Aysegil Hanim’in kimligi tespit edilir ve adli sireg¢ baslatilir.
ifadesinde karin agrisi ile hastaneye gittigini, gebe oldugunu bilmedigini,
tuvalette bir anda bebegin basini gérmesi ile panige kapildigini, ne yapacagini
bilemedigini, sok halinde bebekten kurtulmak istedigini ve ¢cope atip hemen
eve dondigiini, ailesine herhangi bir sey sdylemedigini bildirir. ifadesi
boyunca defalarca “ben gebe degildim” demesi dikkat ¢eker. Ancak detayli
oyki alindiginda 6-7 aydir adet gérmedigini bildirir. Aysegil Hanim’in ayni
evde yasadigl anne-babasi olaya inanamazlar, kizlarinin hamile olmadigini
belirtirler. Nisanlisi ise Aysegil Hanim ile aralarinda bir sorun bulunmadigini,
2 ay sonra evleneceklerini, son 3 aya kadar cinsel iligkileri oldugunu, herhangi
bir gebelik durumu fark etmedigini, ancak 3 aydir is icin baska sehirde
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yasamasi nedeniyle gebelikten haberdar olmadigini belirtir.

Vinyet 2:

Zehra Hanim 36 yasinda, kidemli hemsire, onkoloji hastanesinde calisiyor.
10 yildir evli, 8 ve 5 yaslarinda iki cocugu var. Bilinen bir psikiyatrik hastalig
ya da psikososyal stres faktorl yok. Karin agrisi, karinda siskinlik yakinmasi ile
basvurdugu dahiliye polikliniginde doktorun gebelikten siiphelenmesi lizerine
yapilan degerlendirmede 32 haftalik (8 aylik) gebelik saptanir. Zehra Hanim’in
gebe oldugunun farkinda olmadigini séylemesi tim gevresini sasirtir. 8 aydir
adet gormemektedir, 6 ay kadar once bulanti-kusma-halsizlik yakinmalari
ile birkag¢ defa doktora gitmistir. Zehra Hanim’in esi de saskindir. Esinin daha
once iki gebelik yasadigini, gebelik belirtilerini iyi bildigini, saglik personeli
olmasi nedeni ile de bu ilerlemis evredeki gebeligi gdzden kagirmasina
inanamadigini belirtir. Cinsel yasamlari sorgulandiginda, diizenli bir cinsel
hayatlari oldugunu ancak korunmadiklarini séyler. Gecikmeli olarak gebelik
takibine baslanan Zehra Hanim miadinda dogum yapar.

Buklinik vinyetleri, vinyeteiliskin 14’er soruizlemektedir. Sorular “tamamen
katiliyorum, kismen katiliyorum, kararsizim-bilmiyorum, kismen katilmiyorum,
tamamen katilmiyorum” seklinde bes sekilde cevaplanabilmektedir. Veri
analizi yapilirken cevaplar katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum seklinde 3
grupta degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmamiza katilan 240 saglik profesyonelinden %71.2'sinin psikolog,
%16.2'sinin  psikiyatrist, %12.5’inin diger mesleklere mensup oldugu
izlenmistir. Katthmcilarin %30.4’G kendisinin, erkek katilimcilar igin esinin
gebelik yasadigini, %26.2’si ise kendisinin ya da erkek katihmcilar igin esinin
dogum 06ykisu oldugunu bildirmislerdir. %82.1’ini kadin, %17.9’unun erkek
oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin %33.3’0 evli, %66.7’si bekardir.

Sunulan iki farkh vinyete verilen cevaplar degerlendirildig§inde tablonun
bir gizlenen gebelik olduguna yani kisinin gebe oldugunu bildigi ancak bunu
¢evreden sakladigina dair inang birinci vinyet icin %40.4, ikinci vinyet igin
%18.3 oldugu gozlenmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablonun psikoz, psikotik ézellik, duygudurum bozuklugu veya zeka
geriligi gibi bir mental hastalikla iliskili olduguna dair inang birinci olgu icin
%42.9, ikinci olgu icin %30.4’tlr. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamhdir.

Gebelik isaretlerini bilmeme veya deneyimsizlikle ilgili olduguna dair inang
arasinda her 2 vinyet icin istatistiksel olarak anlamli bir fark bildirilmemistir.

Klinik vinyette verilen olgunun baska konularda da muhakemesine
giivenilmeyecegine dair inang birinci olgu icin %42.3 iken ikinci olgu igin %20
.8'de kalmistir. 2 vinyet icin istatistiksel anlamli fark saptanmistir.

Gebeligin daha erken fark edilmis olup kendisine bildirilmesi durumunda
kisinin gebe oldugunu kabul edecegine dair inang Vinyet 1 i¢in %36.1 iken,
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ikinci olgu icin %63.3’tlir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Katiimcilarin, “gebe oldugumu bilmiyordum” séyleminde samimi
olmadigini ve bu durumun gergegi ifade etmedigine dair inanci ilk olgu icin
%44.2 iken ikinci olgu icin %28.8dir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Kisinin  gebeligini fark etmemesini, kisinin ihmalkarligina ve
sorumsuzluguna baglama orani ilk vinyet igin %23.3 iken ikinci vinyet igin
%27.5'tir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Durumu, istenmeyen bir gebelik ve bunun biling disi inkari olarak
yorumlama orant ilk vinyet icin %66.2 iken ikinci vinyet icin %51.2°dir. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir.

Tabloyu, beynin viicuttaki degisimi algilama ve yorumlamasiyla ilgili
fizyolojik bir bozukluk olarak algilama orani ilk klinik vinyet icin %34.2 iken
ikinci vinyet icin %30’dur. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Olguyu kisinin kendi iireme kapasitesinin farkinda olmamasi olarak
degerlendirenlerin orani ilk olgu icin %36.7 iken, ikinci olgu icin %22.9'dur.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamhidir.

Vinyetlerin katihmcilarda yarathigl duygular soruldugunda ilk vinyete
yonelik kizginlik ve défke hissetme %29.2 iken ikinci vinyet igin %8.3'tlr.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamhidir.

Katilimcilarin %33.8’i ilk vinyete yonelik acima duygusu bildirmistir. Bu
oranin ikinci vinyet igin %19.2 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir.

Olgularin annelige adapte olamayacagdina dair disiince ilk vinyet icin
%65.8, ikinci vinyet icin %15.8 olarak rapor edilmistir. Arada istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bildirilmistir.

Katilimcilara bu vinyetteki olgularin psikososyal tibbi destek ekibinde yer
almak isteyip istemedikleri sorulduklarinda ilk olgunun ekibinde yer almak
isteyenlerin orani %69.2 , ikinci olgu icin %55.4 olarak rapor edilmis, arada
istatistiksel anlamli bir fark gézlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari, arastirmaya katilan psikolog, psikiyatrist ve
diger meslek gruplarindan katihmcilarin fark edilmeyen gebelik olgularini
tanimlayan vinyetler karsisinda kararsizlik yasadiklarini ve tabloyu tanimakta
ve anlamlandirmakta zorlandiklarini distindiirmektedir. Tablonun gizlenen bir
gebelik olabilecegi, psikoz ya da zeka geriligi bir klinik mental bozukluga bagl
olabilecegi, gebelik isaretlerini bilmeme ve deneyimsizlikle agiklanabilecegi,
ihmalkarliga ve sorumsuzluga bagh olabilecegi, istenmeyen bir gebeligin
bilingdisi inkari olabilecegi, ya da kadinin kendi Gireme kapasitesinin farkinda
olmamasi ile iliskili olabilecegi goruslerinin hepsi birbirine yakin oranda
benimsenmistir. Her bir soru icin katihmcilarin yaklasik 1/3’ltk bir kisminin
kararsiz kalmasi da tablonun yarathgl kafa karisikligini goéstermektedir.
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Dogumun neonatisid ile sonuglanma olasilhiginin daha ylksek oldugu klinik
vinyet 1 olgusu icin, katilimcilarin, vinyet 2 olgusuna kiyasla daha fazla 6fke
hissettikleri arastirmanin bulgulari arasindadir. Katilimcilarin fark edilmeyen
gebelik kavramina yabanci olduklarini ve tabloyu sug olarak nitelendirmeye
yatkin olabilecekleri ve olguyla ilgili farkindalklarinin distik oldugu kurma
klinik vinyetler lizerinde gézlenmistir.

Fark edilmeyen gebelik olgusu henlz uluslararasi tani olgltlerinde yer
almamasina ragmen tibbi bir durumdur. Hig beklemedikleri bir anda aniden
baslayan dogum esnasinda anne psikolojik bir sok yasamakta, dogum
esnasinda dissosiyasyon, dogum sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu
yasayabilmektedir. Bu hastalara merhamet ve empati ile yaklasilmasi ve
mutlaka bir ruh sagligi birimine yonlendirilmeleri gerekmektedir. Gebeliklerini
fark etmeyen annelerle ilk temas edecek olan, tani koyacak, tibbi ve psikolojik
yardim saglayacak olanlar kadin dogum uzmanlari, hekimler, ebeler ve
psikiyatristlerdir. Fark edilmeyen gebelikler olgusu hakkinda daha fazla calisma
yapilmasinin bu meslek grubu calisanlarinin bilgilerini ve farkindaliklarini
arttiracagi distnilmektedir.

Dogumlarinin neonatisid ile sonuglanmasi durumunda anneler “kasten
adam o6ldiirme” sucu ile kanun 6niine cikabilmektedirler. Konunun yakindan
ilgili oldugu Adli Bilimler alaninda da neonatasidlerin ne kadarlik bir kisminin
fark edilmeyen gebelik sonucu olustugu incelenmeli, zorlu etik ve yasal
sorunlar olusturan bu durum, olgu hakkinda bilgili uzman bir kadro tarafindan
degerlendirilmelidir.

Fark edilmeyen gebelikler izerinde oldukca az ¢alisiimis bir olgu grubudur.
Bu konuda olgu bildirimleri arttikca tablonun klinik 6zellikleri daha net
belirlenebilecektir. Bu nedenle klinik uygulamada karsilasilan olgularin hasta
mahremiyeti korunarak bilim diinyasina sunulmasi 6Gnem tasimaktadir.
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Orta Cocuklukta Guvenli
Baglanma ve Odtil-Ceza

Kullanimai ile Davranis Problemleri
Arasindaki Iliski

R. Berrin ISIKOGLU, Sermin KESEBIR

Giris

Ruhsal bozukluklarin yariya yakin kismi 14 yasindan 6nce baslamaktadir.
2018 TUIK verilerine gére, 23 milyona yakin bir rakamla, %28’i cocuklardan
olusan Tirkiye'de ise, her 10 gocuktan ikisinin ruh sagligi hizmetine ihtiyaci
vardir (1). Cocuklukta davranis problemleri yasayanlarin %50’sinden fazlasi
eriskinlik doneminde, uygunsuz kotu iliskiler, mesleki problemler ve madde
bagimhhg basta olmak Uzere ciddi sorunlar yasamaktadir. Cocuklukta
davranis problemlerine yonelik siklikla fiziksel ve duygusal ceza veya oédller
kullanilmaktadir. Bunlar kisa vadede ¢6zim gibi gorinlrken, uzun vadede
kalici problemlere kapi aralamaktadir (2). Davranis problemleri bir sinyal ve
semptomdur. Davranisi 6dil ve ceza ile bastirmak yerine altinda yatan kok
sorun giderilmelidir.

Calismada orta cocuklukta gilivenli baglanma ve o6dil-ceza kullanimi
ile davranis problemleri arasindaki iliski irdelenmistir. Bu evrede glivensiz
baglanmanin, ice yonelim ve disa yonelim sorunlarindan, hangileriyle ilgili
oldugunu gosteren daha cok arastirma sonucuna ihtiyac duyulmaktadir
(3,4). Ozellikle Tiirkiye’de orta ¢cocukluk déneminde baglanma ve davranislar
arasinda iliskileri inceleyen sinirli sayida arastirma olmakla birlikte (5), bu
evrede 0Odiil-ceza degiskenini de birlikte sorgulayan arastirma sayisi azdir.
Bu arastirmanin ilk amaci orta ¢ocuklukta anneye baglanma ile davranis
problemleri arasindaki iliskiyi incelemektir. ikinci amacg ise ddiil-ceza kullanimi
ile olumsuz davraniglar arasindaki iliskiyi tayin etmektir. Arastirmanin son
amaci 6dil ve ceza kullanimi arasindaki iliskiyi saptamaktir. Ayrica demografik
degiskenler agisindan, mevcut iliskiler gzden gegirilecektir.
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Yontem ve Araglar
Katilimcilar

Arastirmaya istanbul’'un Uskiidar semtinde bulunan, 6zel bir okulun 3. 4. ve
5. sinifina giden 6grencileri ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Katilimcilari
belirlemek icin kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi kullaniimistir.
Cocuklarin anne ve babalarinin bosanmis olmamalari ve 6z anne-babalariyla
birlikte yasiyor olmalari géz 6nlinde bulundurulmustur. Gonillt 115 anne ve
cocugun sonugclari analize tabi tutulmustur. Cocuklarin yas ortalamasi 9,85'tir.

Veri Toplama Araglari ve Teknikleri

Demografik Olgiimler. Anketin ilk béliimiinde katilimcilara yas, cinsiyet,
sinif, egitim durumu, gibi bilgileri iceren sorular sorulmustur.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi. 15 sorudan olusan 6lgcek 1996 yilinda
Kerns ve arkadaslari tarafindan 9-12 yaslarindaki cocuklar icin gelistirmistir.
Olgek ebeveynlerin duyarli ve ulasilabilir olma, stres altinda kendilerine
bagvurulma, iletisime agiklik ve isteklilik dizeylerini 6lgmektedir. Standart
ceviri-tekrar ceviri ydntemiyle Tiirkceye kazandirilmistir. i¢ tutarlihgi yiiksektir
(Cronbach a = 0,84) ve test-tekrar test giivenirligine (r=0,74) sahiptir (12).
Yedi madde ters kodlanmistir (1, 3, 4, 9, 10, 13, 15) Ol¢ekten alinan toplam
puan, 15 ile 60 arasinda degisir. Yiiksek puan giivenli baglanmaya isaret eder
(5).

Odiil-Ceza Anketi. Annelerin kullandigi 6diil-ceza ydénteminin diizeyini
ogrenme amach, arastirmaci tarafindan gelistirilen, 22 sorudan olusan bes
secenekli bir ankettir. Olgme araclari konusunda uzman bir akademisyen
bicim ve icerik baglaminda degerlendirmistir. Onerileri hayata gegirilerek
pilot calisma kapsaminda, 9-11 yas grubunda ¢ocugu olan bir grup anneye
uygulanmistir. Geribildirimler de dikkate alinarak anket son haline ulasmistir
(Ek 1).

6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi. Olcek cocuk
ve genclerin problemli davranislarini ve yeterlilik alanlarini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. 113 soru yer alir. Duygusal ve davranissal sorunlar 0, 1
ve 2 olarak derecelendirilmektedir. Olcekte ice yonelim ve disa ydnelim
adi altinda iki farkl veriye ulasiimaktadir. “Anksiyete/depresyon, sosyal ice
doniklik/depresyon ve somatik yakinmalar” ice yonelimi; “Kurallara karsi
gelme ve saldirgan davranislar” disa yonelim alt testlerini teskil etmektedir.
Yani sira her iki gruba da dahil olmayan “Sosyal sorunlar, distince sorunlari
ve dikkat sorunlar” alt testleri bulunmaktadir. Olgegin genelinden toplam
problem puani hesaplanmaktadir. Olgegin ic tutarliligi 0,88 iken; test-tekrar
test glvenirligi 0,84 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismasinda, maddelerin
%99’unun Olgllmek istenen belirtileri anlamh (p <0,01) pozitif ve tatmin edici
diizeyde o6l¢tUgl gortlmustir (1).
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islem

Arastirma istanbul’da Uskiidar ilgcesinde konumlanan &zel bir okulda
gerceklestirilmistir. Uskiidar Universitesi gelisimsel olmayan etik kuruldan
onay alinmistir (B.08.6.YOK.2US.0.05.0.06/2016/107). 330 &grenciye
kendi siniflarinda, bir ders saati icinde o6lgekler dagilmistir. Uygulamalar,
arastirmaci tarafindan yapilmistir. 135 anne doniis yapmis ve gonilli olmayi
kabul etmistir. Kriterlere uymayan formlar elendikten sonra 115 anneye ait
veri kalmistir. Dolayisiyla 115 annenin ve 115 ¢ocugun formu analize tabi
tutulmustur.

Guvenli baglanma ve odil-ceza kullanimi  bagimsiz  degiskenler;
problemli davranislar ise bagimh degisken olarak ¢ercevelenmistir. Verilerin
¢6ziimlenmesi asamasinda SPSSiistatistik paket programindan faydalaniimistir.
Bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak saptanmistir. Ulasilan korelasyon katsayisinin kabul edilebilir
olup olmadigini belirlemek icin hipotez testi yapilmistir. Bu hipotez testi
t-testi ile gergeklestirilmistir. Bunun yaninda yas gruplari arasinda fark
olup olmadigini 6grenmek igin varyans analizi yapilarak, tukey testine
basvurulmustur. istatistiki anlamlilik degeri olarak p <0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirma sonuglarina gére g¢ocugun cinsiyeti, yasi ve annenin egitim
durumunagoregiivenlibaglanmaortalamalariarasinda bir fark bulunmamistr.
9 yas grubunda glivenli baglanan ¢ocuk sayisi 46 (%55, 19), 10 yasinda glvenli
baglanan 40 kisi (%55,12), 11 yasinda glivenli baglanan ¢ocuk sayisi 29'dur
(%55,31). Ortalamalar arasinda anlamli bir fark yoktur.

9, 10 ve 11 yaslarindaki cocuklarin glivenli baglanma analizlerinde; glivenli
baglanma ile olumsuz davranislar toplam problem puani (r= -230; p <0,05)
arasinda anlamli ve negatif iliski bulunmustur. Baglanma ile disa yonelim (r=
-252; p <0,01), karsi gelme (r=-238; p <0,05) saldirganlk (r=-252; p <0,01)
sosyal ice doniiklik/depresyon (r=-241; p <0,01), sosyal sorunlar (r=-229; p
<0,05) ve dikkat sorunlari (r= -202; p <0,05) arasinda anlamli ve negatif bir
iliski saptanmistir.

Toplam problem puanini dikkate alarak; 3 yas grubunun olumsuz davranis
ortalamasi %22,48'dir. U¢ yas grubu arasinda yapilan varyans analizinde;
kurallara karsi gelme davranisi, saldirganlik davranisi, disa yonelim problemleri
ve sosyal sorunlarla ilgili fark bulunmustur. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini gormek icin Tukey testi yapilmistir. Kurallara karsi gelme
(F=3.688; p<0,05), saldirganhk (F=3.299; p<0,05), sosyal sorunlar (F=4.026;
p<0,05) ve disa yonelim problemleri (F=3.435; p<0,05) acisindan 9 yas grubu,
11 yas grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Ceza kullanimi ile olumsuz davranis toplam problem puani (r= -259;
p <0,01) arasinda anlamli ve negatif iliski oldugu anlasilmaktadir. iliskili alt
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Olcekler; disa yonelim problemleri (r= -285; p <0,01), saldirganlik (r= -308;
p <0,01), sosyal sorunlar (r= -185; p <0,05) ve dikkat sorunlaridir (r= -305;
p <0,01). Yine tim odil kullanimi ile olumsuz davranislar arasinda anlamli
iliskiye rastlanmamistir. Sadece 6dul ve dikkat sorunlari arasinda anlamli ve
negatif iliski tespit edilmistir (r= -218; p <0,05). Odiil ve ceza toplam puani
ile olumsuz davranislar toplam problem puani (r= -272; p <0,01) arasinda
anlamli ve negatif iliski bulunmustur. iliskili alt élgekler; disa yénelim (r=
-282; p <0,01), saldirganlik (r= -300; p <0,01), anksiyete/depresyon (r=-195;
p <0,05), sosyal sorunlar (r=-228; p <0,05) ve dikkat sorunlaridir (r=-335; p
<0,01). Ote yandan, ddiil-ceza ile ice ydnelim davranislari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir.

Odiil-ceza toplam ortalamasi %82,7'dir. Fiziksel ceza %50; mola %80,9;
bagirmak %96,5; tehdit etmek %72,6; kiismek, tavir koymak %94,8; sevdigi
seyden mahrum birakmak %91,3; maddi 6dil %67; sembolik 6dil %48,2;
ovgl %100; ayricalik artirma %79,8 oraninda kullaniimaktadir. Tim gruplarda
odul kullanimiile ceza kullanimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski mevcuttur
(r=-268; p <0,01).

Sonug ve Oneriler

Orta cocuklukta giivenli baglanma ile davranis problemleri (Karsi gelme,
saldirganlik, sosyal ice kapaniklik, dikkat sorunlari ve sosyal sorunlar) arasinda
negatif iliski bulunmustur. Literatiirle uyumludur. Odiil ve ceza toplam
kullanimi ile davranis problemleri arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Bu
sonug Avrupa bulgulariyla uyumlu degilken (6); Afrika kokenli Amerikalilar
gibi etnik gruplardan elde edilen sonuglarla paraleldir (7). Odiil ve ceza
ortalamasi %81,7'dir. Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olanlar bu oranda o6diil-
ceza kullaniyorsa, dezavantajli gruplarda hangi oranda kullanildigi merak
konusudur. Nérobiyolojik temeli olan dikkat sorunlarinda 6diil-ceza kullanimi
ise dikkate alinmasi gereken bulgulardandir. Odiil ve ceza arasinda tespit edilen
pozitif iliski ise 6duli kullanan birinin cezaya da basvurdugunu sdylemektedir.
Ebeveynlik egitimleri verilirken, fiziksel cezanin olumsuz etkilerinin yani sira
duygusal cezalara ve 6dil, 6vgliniin olumsuz etkilerine de yer verilmelidir.

Bu arastirmanin kesitsel ve korelasyonel bir calisma olmasi, 6rneklem
sayisinin fazla olmamasi ve sosyo-ekonomik olarak orta ve Uist dlizey bir grupla
yuritilmesi, bu calismanin sinirliliklarindandir. Buna ragmen calismanin,
gerek yurt icinde gerekse yurt disinda fazla arastirmaya ihtiyac duyulan
orta cocuklukta, giivenli baglanma ile problemli davranislar arasindaki
iliskileri gdstermesi ve yani sira ebeveynin kullandig1 6dil-ceza hakkinda veri
sunmasi acisindan, literatiire katki saglayacagi distnidlmektedir. Bir sonraki
calismada baba ile baglanma faktori dahil edilebilir. Ayni zamanda farkli
Olgiim tekniklerini harmanlayarak kullanmak, gelecekte arastirmacilar igin
dnerilmektedir. Ozellikle orta cocuklukta projektif éykiileme araglari dahil
edilebilir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda gocuklara da o6diil-ceza
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anketleri verildiginde, sonuglari yorumlamak daha isabetli olabilir. Clinki
annenin beyan ettigi disiplin tarzi ve usulleriyle; laboratuvar ortaminda tespit
edilenler veya cocuktan toplanan veriler birbirinden ¢cok farkl olabilmektedir.
Ote yandan 6diil-ceza ile ilgili 6lcekler gelistirilirse bu konuda yapilacak
arastirma sayisinin artacagi disliniilmektedir. Son olarak, davranis 6lgeginin
(CBCL) sinif 6gretmeninden de alinmasi arastirmayi daha glclu kilabilir.
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Esi Sizofreni Tanis1 Almis
Kadinlarin Psikiyatrik Hastaliklara
Yonelik Inanclari: Karsilastirmali
Bir Calisma

Buisra OZDOGAN, Tayfun GOZLER, Hiiseyin BULUT

Giris

Damgalama genel anlamda, bir kisiye veya olaya karsi utang verici,
onur kirici, asagilayici bir tutum veya olumsuz bir davranis sergilemektir
(1). Damgalanmanin temeli olumsuz inanglar ve dolayisiyla 6nyargidir (2).
Tum hastaliklar icerisinde akil hastaligl tanisi alan kisiler damgalanmanin
olumsuz sonuglarina en fazla maruz kalan kisilerdir. Akil hastaliklarina
yonelik damgalanma ve bunun sonucunda hastalarin toplumdan dislanmasi
hastalarin ve akrabalarinin yasam kalitesini bozar ve tedaviye uyumlarini
Oonemli 6lctide onler (3).

Bircok toplumda kronik ruhsal hastaliklarda hastaya bakim veren kisi
genellikle esi, cocuklari gibi birinci derece yakinlaridir. Bu sebeple kronik
hastaliklar yalnizca hastayi degil onun ailesini de oldukca etkiler. Hastaligin
kronik olusu, semptomlarin siddeti ya da hastalikla ilgili davranis bozukluklari
gibi faktérler aile icinde problemlere sebep olabilir. Ozellikle evli olan
hastalarda, hastaligin seyri hastanin esi tizerinde dogrudan etkide bulunabilir.
Ayni sekilde hastanin esinin hastaya karsi tutumu, hastaligin seyrini ve tedavi
slrecini etkileyebilir. Bu sebeple hasta yakinlarinin hastaliga karsi inanclari
¢ok onemlidir.

Ozellikle Sizofreni gibi kronik ruh hastaliklarinda, hastanin kendi akrabalari
ve aileleri tarafindan damgalanmasi, hastaligin seyrini olumsuz etkilemekte,
hatta tedaviye erisimlerini engellemektedir. Hasta yakinlari tedavinin
bagimlilik yapici oldugunu, hastalik semptomlarini ele almadigini, hastanin
kisiligini degistirdigini ve normal duygulari bastirdigini disinebilir (4). Bu

48



PSIKOLOJI ARASTIRMALARI SEMPOZYUMU » 27 HAZIRAN 2020

inanclarin tespit edilmesi hastaligin tedavi edilmesinde olduk¢a 6nemlidir.
Yontem ve Araglar

Arastirma 2017 yilinda istanbul’da yapilmistir. Arastirmanin érneklemini,
bir devlet hastanesinin psikiyatri poliklinigine basvuran ve deneyimli bir
psikiyatrist tarafindan sizofreni tanisi alan erkek hastalarin saghkli esleri (n
= 50) olusturmaktadir. Kontrol grubu ise yas, cinsiyet ve egitim yoninden
birinci gruba uyan ancak eslerinde bilinen herhangi bir psikiyatrik bozukluk
olmayan evli kadinlardan (n = 50) olusmaktayd:.

En az 1 yil dnce sizofreni tanisi konan 76 hastanin esleri ¢calismaya davet
edildi. Toplam 58 hastanin esi ¢calismaya katilmaya gondlli oldu. 18 hastanin
yakinlari ¢calismaya katilmayi kabul etmedi. Calismaya katilmayi kabul
etmeyenlerden 12’si herhangi bir sebep gdstermezken 2’si okuma giigliklerini
ve 4'U yeterli zamani olmadigini gerekce olarak belirtmistir. Formu uygun
sekilde dolduramayan 8 kisinin verileri de calismaya dahil edilmemistir.

Katilimcilar tarafindan doldurulan anketlerden elde edilen veriler ve Akil
Hastaligina Yonelik inanglar Olceginden (BMIS) aldiklari puanlar SPSS 22.0
(Sosyal Bilimler igin istatistiksel Paket) yazilimina girilmis ve Tek Yonlii ANOVA
(Varyans Analizi), t-testi ve Pearson korelasyonu kullanilarak karsilastiriimistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmada Ug Olgekten yararlaniimistir: Beck Depresyon Envanteri (BDI),
Kisa Belirti Envanteri (BSI) ve Akil Hastaligina Yonelik inanglar Olcegi (BMIS).

Bulgular

Eslerine sizofreni tanisi konan kadinlar arasinda, Beck Depresyon Envanteri
(BDI) ve Kisa Belirti Envanteri (BSl) skorlari arasinda pozitif, diisik, istatistiksel
olarak anlaml [rxy = .047, p <0.01] korelasyon vardir; Beck Depresyon
Envanteri (BDI) ve Akil Hastaligina Yonelik inanclar Olcegi (BMIS) skorlari
arasinda pozitif, orta, istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon [rxy = .267, p
<0.01]; Kisa Belirti Envanteri (BSI) ve Akil Hastaligina Yonelik inanclar Olcegi
(BMIS) arasinda pozitif, orta, istatistiksel olarak anlamli [rxy = .337, p <0.01]
korelasyon vardir.

Eslerine psikiyatrik bozukluk tanisi konmayan kadinlar arasinda BDI ve BSI
skorlari arasinda pozitif, diisik, istatistiksel olarak anlamli [rxy =.105, p <0.01]
korelasyon vardir; BSI ve BIMS skorlari arasinda pozitif, orta, istatistiksel olarak
anlamli [rxy = .259, p <0.01] korelasyon vardir; BSI ve BIMS skorlari arasinda
pozitif, orta, istatistiksel olarak anlamli [rxy = .265, p <0.01] korelasyon vardir.

Sonug ve Oneriler

Hem arastirma hem de kontrol grubunda yasin damgalamada belirleyici bir
faktor olmadigi ancak hastaligin slresi arthik¢a hasta yakinlarinin duyduklari
utang¢ duygusunda artma oldugu tespit edilmistir. Hastanin tanisi hakkinda
bilgisi olmayan partnerlerin hastayir daha tehlikeli gérdikleri bulunmustur.
intihar girisimi dykisi olan sizofreni hastalarinin ve intihar girisimi éykisu
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olmayan sizofreni hastalarinin eslerinin Akil Hastaligina Yoénelik inanglar
Olgegi (BMIS) toplami ve alt dlgek puanlari arasinda fark yoktur. Hastalarin
herhangi hastaneye yatis dykisi bulunmasinin hastanin esinin damgalamasi
Uzerinde bir etkisi olmadigl bulunmustur. Deney grubunun egitim seviyesi
distikee, sizofreni tanisi alan bireyi damgalamanin arttigl ve hasta bireyin
tehlikeli, agir hasta oldugu duslincesi ve caresizlik duygularinin da arthgi
bulunmustur. Hem deney hem de kontrol grubunda, depresyon ve diger
zihinsel semptomlar arttikca damgalanma skorlari artmistir. Eslerine sizofreni
tanisi konan kadinlarda depresif belirtilerin ve psikiyatrik semptomlarin
varliginin daha yiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bireyler toplum icerisinde yasamaktadirlar. Birey hastalandiginda ya da
problem yasadiginda bundan sadece kendisi degil cevresi de etkilenir. Kronik
hastalara bakim veren kisilerde tiikenmislik, depresyon gibi bircok patolojik
psikolojik ve fizyolojik belirti gérilme riski vardir. Bu durumdan hem hasta
hem de bakim veren olumsuz olarak etkilenir. Bu sebeple bakim verenlere
psikoegitim verilmesi ve koruyucu ruh saghgi tekniklerinin uygulanmasi
onemlidir. Ruh saghgi tarama hizmeti, esleri kronik akil hastaligi olan kisilere,
bildirmis ya da talep etmis olsun ya da olmasin rutin olarak saglanmalidir.
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Psikodramada Evrensel Gerceklik

Bettil DURSUN

Giris

Gergeklik kelimesi bir seyin ne oldugundan ¢ok ne olmadigl hakkinda
bilgi verir. Bircok insan icin psikolojik (6znel) gerceklik gercek degildir ¢linki
psikolojik gerceklige diislem, goriinti, istek ve hayaller dahil edilirken nesnel
denen gergeklige ait her sey uzak tutulur (1). Yani psikolojik gerceklik, nesnel
olmayantiim bilgileriigerir. Oysa baskin psikoterapianlayisinda 6znel ve nesnel
gerceklik arasinda ayrim yapabilmek sagliklilik gostergesidir. Psikodramada ise
gerceklik, ruh ve madde batlindur. Artik gerceklik ve tele, evrensel gercekligin
icinde var olur. Dolayisiyla psikodramada saglkli insan gorintisi gergeklik
bolinmesinin hi¢ yasanmadigi veya abartili yasandigi psikotik bélinememe/
boélinmuslik durumundan uzaktir. Bu sebeple protagonistin yansitmalarina,
katihm gizemi (kisinin kendisini nesneden ayirt edemedigi bir cesit iliski)
anlayisi igcinde vyaklasilir ve terapistin gergekligi protagonistin psikolojik
gercekliginin Ustlinde tutulmaz (1). Yansitma olgusunun bu farkh ele alinisi
protagoniste ayricalikli bir sayginligi ve iyilesme cesaretini yasatir.

Gergegi algilama becerisinin gostergelerinden biri kisinin saglikh secimler
yapabilmesidir (2). Psikodrama calismalari icinde kisi gercegi algillama
konusunda en somut geribildirimleri sosyometrik segimler sirasinda alir.
Protagonist calisma paylasimlarinda ve geribildirime yonelik oyunlarda
kisisel secimler ya da yorumlar dogrudan iletilmez, sinirlandirilir. Fakat
sosyometrik secimde her sey cok nettir. Liderler icinde grubun yapisini,
potansiyelini anlamada sosyometri testi ve sosyometrik algi testi en glivenilir
yontemlerdendir. Bu nedenle bu c¢alismada, gergeklik algisinin genisledigi
Onermesini test etmek icin grup modelinde sosyometri testi kullanildi ve
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algisal genislemeyi saglamak icin sosyometrik segimlere sik basvuruldu. Zerka
Moreno, artik gercekligi subjektif ve objektif gercekligin 6tesindeki bir cesit
kozmik gerceklik olarak tanimlar. Dis diinyaya ait olan kismi i¢ diinyamizdaki
yasantidan cikarirsak geriye artik gerceklik kalir. Artik gerceklik, her insanin
disaridan gortlmeyen potansiyelini iceren bir benlik alani ve oyunun var
olabildigi bir gerceklik tiirli olarak psikodramanin en gigli kavramlarindan
biridir (1).

Protagonist, eylem alaninda artik gergekliktedir. Dis diinyadaki zamanin
G¢ boyutu (gecmis, simdi ve gelecek) artik gerceklikte “simdi”de; mekanin
iki boyutu (burasi ve orasi) ise “burada”da birlesir. Oyun bittiginde grup
paylasimiyla dis gerceklik sartlarina uygun gegisi yapar. iste bu artk
gerceklik alanini kullanabilme avantaji psikodrama ile tanisan insanlara artik
kendiliklerini tanimada zaman kazandirir. Her insanin dini arayislar, sanatsal
ugraslaryada farkh kiltirel deneyimler gibiartik gerceklige tolerans gosterilen
alanlari deneyimleme firsati yeterince yoktur. Psikodrama grup terapisinde
her GQye, cezalandirici sonuglari olmadan kendi potansiyelini deneyimleyecegi
bu alani artik gerceklik sayesinde bulur.

*Cift yonlu bilingalti etkilesim bagi ;**Kaliplasmis toplumsal roller
Yontem ve Araglar

Sosyometri Testi: Moreno tarafindan 1932'de Hudson okullarinda
gelistirilmistir. Grup vyapisina uygun olarak hazirlanan sorularla grup
Gyelerinden secim yapmalari istenir ve olusturulan sosyogram lzerinden
gruba ve Uyelere dair analizler yapilr (3).

Sosyometrik Algi Testi: 1942’de uygulamalari baslamis olup Moreno
tarafindan 1952 yilinda tele kavraminin genisletilmesi ile birlikte sosyometrik
algi testi olarak adlandiriimistir (3).

Modelin gerceklik algisi Gizerinde etki ihtimali olan tim teknikleri mimkin
oldugunca icermesi adina sosyometri, esleme, rol degistirme, artik gerceklik,
sosyodrama uygulamalarini kapsayan oturumlar planlandi ve hayal ile gergek
arasindaki ara boélgeyi deneyimleme amaciyla hayal etme oyunu eklendi.

Tim bahsedilen konular g6z onlinde bulundurularak icerigi hazirlanan
psikodrama grup calismasi Ankara Kadin Dayanisma Vakfi'na basvuruda
bulunan 18-45 yas arasi 8 kadin ile yapildi. 8 oturum olarak planlanan
calismanin basinda ve sonunda Sosyometri Testi (ST) ve Sosyometrik Algi Testi
(SAT) yapildi. Katilimcilara galismanin amacinin kisisel algilari kuvvetlendirmek
oldugu aciklamasi yapildi. Grup Uyelerinin tamami travmatik sirecler
sonrasinda destekleyici bir psikoterapiden ge¢mis ya da gecmekte olan
kisilerdi. Bu nedenle bastan itibaren gruba hakim bir dayanisma ve terapotik
olgunluk hali vardi.

Uygulamanin asamalari, oturum ve test planlari:

Hafta: Sosyometri testleri, tanisma, sosyometrik secimler
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Hafta: Rol degistirme calismalari

Uyeler ikiserli eslesir ve kendileriyle ilgili grupla paylasmadiklari giincel
yasantilarini paylasirlar. Daha sonrarol degistirilir ve role gegen kisi sdylenen ve
soylenmeyenleri grupla paylasir. Daha sonra geribildirimler alinir protagonist
merkezli calismaya gegilir.

Hafta: “Yasam kolay-yasam zor” adli isinma oyunu, sosyodrama

Hafta: Hayal Gergeklestirme Oyunu

Uyelerden kimseyle paylasmamis olduklari fakat gerceklestirmek
istedikleri  hayalleri  lzerinde duslinmeleri istenir. Amag¢ kendi
gercekliklerinin en paylasiimamis yonlerini kesfedebilmeleri ve grup iginde
deneyimleyebilmeleridir. Bu oyun subjektif algilarin nesnel gerceklikte ifade
edilmesi yoluyla gerceklik algisinda bir butiinlesme hedeflemektedir. Tim
Uyelerin hayalleri dinlendikten sonra secilen 1 ya da 2 hayal canlandirilir.

Hafta: Grubun rol temalarinin belirlenmesi, sosyodrama
Hafta: Duygu atomu ve protagonist ¢alisma
Hafta: Protagonist Calisma

Hafta: Grup ve Ben Heykeli; Benlik insasi sonlandirma ¢alismasi, sosyometri
testleri

Bulgular

Grubun 6n test ve son testlerden aldiklari algl puan toplamlarinin her iki
sosyometrik soru icin de birer puan arthgi gorilmastlr. Bu sonug arastirma
hipotezini destekler yondedir. Model grup Uyelerine grubun basinda
ve sonunda uygulanan sosyometri testi sonuclari diyagramlar halinde
sunulmustur. Kesik cizgiler tyelerin yaptiklari secimleri, diiz gizgiler kendilerini
sececegini distundukleri kisileri, noktah cizgiler ise kendilerini secen kisileri
gostermektedir. Diz cizgiler Olcilmekte olan Sosyometrik Algi Puanini
(SAP) hesaplamakta kullaniimistir. isabetli algi secimleri kalinlastirilarak
belirgin hale getirilmistir. Her tablo icin kalin diz cizgiler sayilarak SAP
hesaplanabilmektedir. Bir grup tyesinin test 1’den grup 6ncesi ve sonrasi aldig|
puanlar ayni sayfada gorilebilmektedir. Ayni zamanda diyagramlar tizerinden
Uyelerin grup baslangici ve sonu arasinda degisen se¢im ve segilmelerini takip
etmek de mimkindr.

Sosyodrama, grup ve ben heykeli, sosyometri secimleri lyelere grup
icindeki yerlerini algilama konusunda en ¢ok yardimi olan uygulamalar oldu.
Eslemeler, rol degistirmeler ve protagonist calismalar igsel gergekliklerini
somutlastirma, “yasam kolay-yasam zor hatt’” uygulamasi, paylasim ve
geribildirimler ise i¢sel ve dissal gercekligi bitlinleme islevi gorda.

Sonug ve Oneriler

Model grubun basinda ve sonunda uygulanan test sonugclari Uyelerin
SAP’larinda beklenen yonde bir degisim oldugunu gosterdi.
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Sonuglarla ilgili aldigim bir geribildirim grup stresince bireysel psikoterapi
almaya devam eden lyelerin terapistinden geldi: 3 lye ile goristyordu ve
Ucl de daha once direng gosterdikleri fakat tedavinin kilidi olan konulara
grup basladiktan sonra girmeye cesaret edebilmisti. Yani gercek sorunlariyla
ylzlesme cesareti bulmuslardi. Buradaki degisim tedavi edici etmenlerden
kisilerarasi 6grenme ile ilgili oldugu kadar, Gyelerin grup icinde bir baskasinin
sorunlarini dillendirme gorevini Ustlendikleri rol degistirme ve esleme
¢alismalariyla da ilgiliydi. Hem bir baskasinin kendi problemini tarif edisine
sahit olarak 6grendikleri, hem de baskalarinin zorlandiklari problemlerini
onlar adina dile getirebilmeleri Gyelerin cogunluguna ifade glici katt. Bu
yondeki degisimler son hafta Benlik insasi geribildirim ¢alismasinin ardindan
da ¢okga dile getirilmisti.

Sosyometrik algl testinin 06lctigl varsayilan gerceklik tiirii evrensel
gerceklik olarak tanimlanan psikodramatik kavramin sadece bir kesitine dair
fikir vermektedir. Time varimsal bakis acisiyla olusturulan arastirma deseni
nedeniyle gercekligin farkl kesitlerindeki degisimler gozden kagcmis olabilir.
Gergeklik algimizdaki degisimlerin ilk yansiyacagi (hatta yansimamasinin
mimkin olmadigl) alan insan iliskileridir. Fakat bu degisimler secimleri
iyilestirmiyor da olabilir. Bu degisikligin bir genisleme icerip icermedigi ya da
sabit gorlinen secimlerin niteliklerinin genisleyip genislemedigi tartismalidir.
Gelecek ¢alismalar igin test puanlarinda degisim goézlemlenen grup liyelerinin
secim yaparken kullandiklari kaynaklarin, i¢gsel mekanizmalarin da tespit
edilebilmesi icin sosyometri testleri baska psikodramatik testlerle birlikte
(Ornegin hangi rollerden se¢im yaptiklari sorulabilir) uygulanabilir.

Bir diger Oneri ise grup slirecinin daha uzun tutulmasidir. Travma
yasantilari yogun olan bu grubun daha uzun bir grup siirecine ihtiyaci oldugu
distndlmustar.

Ayrica, uygulamadan sonra alinan geri bildirimler, olusturulan model grup
calismasinin ergenlik dénemindeki genclerin kendilik ifadelerini artirarak
kisilik gelisimlerine katki saglayabilecegine isaret etmektedir.
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lyilestirme Sanati. Cev. Simsek B. 2013, s:72-73. Nobel, Ankara.

2. Altinay, D. Psikodramada Se¢me Konular, Teoriden Pratige Psikodrama.
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Kars Ilinde Aile ve Sosyal
Politikalar 11 Mudurltigine

Bagli Cocuk Evlerinde Kalan
Ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik,
Oz Yeterlilik ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Arasindaki
[liskilerin Incelenmesi

Onur NOYAN, Cagdas TORAMAN

GIRIS

Devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin aileden baslayan ve kurum bakim
sireclerinde de devam eden bircok psikolojik, sosyal ve fiziksel agidan
gereksinimleri bulunmaktadir. Koruma altindaki g¢ocuklarla ilgili yapilan
calismalar genellikle c¢ocuk ve ergenlerin davranis problemlerine ve
duygusal sorunlarina; gelisimsel gecikmelerine, anksiyete ve duygu durum
bozukluklarina; ruhsal belirtilerine; benlik saygilarina; yetistirme yurtlari ve
yuvalardaki sorunlara; damgalanma sorunlarina; egitimlerine; baglanma
problemlerine odaklanmislardir (1;2). Bu c¢alismalar, koruma altindaki
¢ocuklarin zorlanmalarina neden olan degiskenleri ve bunlar arasindaki
iliskileri ortaya ¢ikarmalari bakimindan olduk¢a 6nemli ¢alismalardir. Ancak
koruma altindaki cocuklarda gbzlenen semptomlar yerine bu cocuklarin
pozitif ve gelisime acik yonlerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda uygulamali
calismalar yapilmasi geregi siklikla gozden kagmaktadir.

Zorlayici durumlar karsisinda ¢abuk toparlanabilme, olaylarin Gistesinden
gelebilmeyi ifade son yillarda dikkat ¢eken bir 6zellik psikolojik saglamlik ve
dayanikhliktir. Genglerin cevresinde olan bitenler karsisinda etkili olabilecek
davranissal repertuari sergilemeleri konusundaki inanglari onlarin 6z
yeterlilik dlstincelerini ortaya koyar. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri;
bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi, duygularini yénetmesi, problem
¢6zme becerileri, iliski gelistirme ve empati kurma becerileri ile karakterize
edilmektedir (3).

Bu calismada Kars ilinde Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirligiine Bagli
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Cocuk Evlerinde Kalan ¢ocuklarin psikolojik dayanikhlik, 6z yeterlilik ve sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem ve Araglar

Arastirma’nin érneklemiKarsilinde Aile ve Sosyal Politikalar il Midiirligiine
bagh Cocuk Evlerinde kalan ergenler de 2017 Temmuz- 2018 Mayis tarihleri
arasinda 0z bildirime dayali sekilde toplanmistir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS v.21 (Statistical Package for Social
Sciences) programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Calismada,
Olceklerden alinan ortalama puanlarin karsilastiriilmasinda bagimsiz 6rneklem
t testi ve varyans analizi kullanilirken, 6lgeklerden alinan puanlar arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile hesaplanmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi: Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilmistir (4).

Cocuklaricin Ozyeterlilik Olgegi: Muris (2001) tarafindan gelistirilen 6lgegin
gecerlik glivenirlik calismasi Telef ve Karaca (2002) tarafindan yapilmistir (5).

Sosyal Duygusal Becerileri Ogrenme Olgegi: Kabake¢i (2010) tarafindan
gelistirilmistir (6).

Bulgular

Cocuk evinde kalan ergenlik ¢cagindaki cocuklarin cinsiyetlerine gére Sosyal
Duygusal Ogrenme Olcegi stresle basa cikma becerileri alt lceginden aldiklari
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=-2.135; p<.05]. Erkek
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerileri ortalamalari (T=27.27) kiz ¢ocuklarin
ortalamalarindan (7=23.87) anlamli sekilde yiksek bulunmustur.

Cocuk evinde kalan ergenlik ¢cagindaki cocuklarin cinsiyetlerine gére Oz
yeterlilik Olgeginden ve alt 6lceklerinden aldiklari ortalama puanlar arasinda
ve Psikolojik Saglamlik Olceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli
fark bulunmamistr.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki cocuklarin anne ¢alisma
durumlarina gére, Oz yeterlilik Olcegi akademik 6z yeterlilik alt dlceginden
aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=4.760; p<.05].
Annesi calisan cocuklarin akademik 6z yeterlilik ortalamalari (T=27.09) annesi
¢alismayan c¢ocuklarin ortalamalarindan (7=11.54) anlamli sekilde yiksek
bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki cocuklarin anne c¢alisma
durumlarina gére Oz vyeterlilik Olcegi sosyal 6z yeterlilik alt dlceginden
aldiklar ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=6.095;
p<.05]. Annesi galisan ¢ocuklarin sosyal 6z yeterlilik ortalamalari (7=28.45)
anneleri ¢alismayan cocuklarin ortalamalarindan ( 7=18.74) anlamli sekilde
yuksek bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin anne c¢alisma
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durumlarina goére Oz vyeterlilik Olgegi duygusal 6z yeterlilik alt dlgeginden
aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamh fark bulunmustur [t=2.611;
p<.05]. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin duygusal 6z yeterlilik ortalamalari ((=27.18)
¢alismayan cocuklarin ortalamalarindan (7=20.87) anlamli sekilde yiksek
bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin anne c¢alisma
durumlarina gére Oz yeterlilik Olceginden aldiklari toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [t=4.671; p<.05]. Annesi ¢alisan
cocuklarin genel 6z yeterlilik ortalamalari ( 7=82.73) ¢alismayan ¢ocuklarin
ortalamalarindan ( 7=59.15) anlamli sekilde yliksek bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki cocuklarin anne calisma
durumlarina goére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegin kendilik
degerini arttiran becerileri alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur [t=2.383; p<.05]. Annesi ¢alisan cocuklarin kendilik
degerini arttiran beceriler ortalamalari (7=33.45) calismayan cocuklarin
ortalamalarindan ( 7=30.87) anlaml sekilde yiksek bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina gore Oz yeterlilik Olcegi akademik 6z yeterlilik alt
Olgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur
[F(2-47)=16.397; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yuritilen
Tukey testi sonucunda, en yakin arkadasi bulunanlarin akademik 6z yeterlilik
ortalamalari (T=22.21) en yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan
(™=15.17) anlamh sekilde yiksek bulunmustur (p=.000). En yakin arkadasi
degisenlerin akademik 6z yeterlilik ortalamalari (T=24.64) en yakin arkadasi
bulunmayanlarin ortalamalarindan ( 7=15.17) anlamh sekilde ylksek
bulunmustur (p=.000).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina goére Oz yeterlilik Olgegi sosyal 6z yeterlilik alt
Olgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
[F(2-47)=8.541; p<.05]. En yakin arkadasi bulunanlarin sosyal 6z yeterlilik
ortalamalari (T=23.96) en yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan
(™=14.67) anlamh sekilde yiksek bulunmustur (p=.000). En yakin arkadasi
degisenlerin sosyal 6z yeterlilik ortalamalari (7=20.93) en yakin arkadasi
bulunmayanlarin ortalamalarindan ( 7=14.67) anlamh sekilde ylksek
bulunmustur (p=.041).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina gére Oz Yeterlilik Olcegi duygusal 6z yeterlilik alt
Olgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
[F(2-47)=3.621; p<.05]. En yakin arkadasi degisenlerin akademik 6z yeterlilik
ortalamalari ( ™=26.29) en yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan
(7=19.00) anlamli sekilde yiksek bulunmustur (p=.033).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
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bulunup bulunmamasina goére Oz Yeterlilik Olgegi aldiklari toplam puan
ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur [F(2-47)=8.208; p<.05].En
yakin arkadasi bulunanlarin genel 6z yeterlilik ortalamalari {=67.71) en yakin
arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan {=48.83) anlamli sekilde ylksek
bulunmustur (p=.003). En yakin arkadasi degisenlerin genel 6z yeterlilik
ortalamalari ( 7=71.86) en yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan
(T=48.83) anlamli sekilde yiksek bulunmustur (p=.001).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina gére Psikolojik Saglamhk Olceginden aldiklari
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=10.556; p<.05].
En yakin arkadasi degisenlerin psikolojik saglamlik ortalamalari (7=23.50) en
yakinarkadasi bulunanlarin ortalamalarindan (T=16.75) anlamh sekilde yiiksek
bulunmustur (p=.000). En yakin arkadasi degisenlerin psikolojik saglamhk
ortalamalari ( ™=23.50) en yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan
(T=18.92) anlamli sekilde yiksek bulunmustur (p=.028).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi
iletisim becerileri alt 6lgceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlaml
fark bulunmustur [F(247)=5.100; p<.05]. En yakin arkadasi bulunanlarin
iletisim becerileri ortalamalari (T=26.38) en yakin arkadasi bulunmayanlarin
ortalamalarindan ( 7=19.83) anlamli sekilde yliksek bulunmustur (p=.007).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi
problem c¢6zme becerileri alt 06lceginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlaml fark bulunmustur [F(247)=3.930; p<.05]. En yakin arkadasi
bulunmayanlarin problem ¢ézme becerileri ortalamalari (7=38.92) en yakin
arkadasi bulunanlarin ortalamalarindan (7=30.17) anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p=.023).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi
kendilik degerini arttiran beceriler alt dlgceginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=5.622; p<.05]. En yakin arkadasi
bulunanlarin kendilik degerini arttiran beceriler ortalamalari ( ™=32.92) en
yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan (7=27.33) anlamli sekilde
ylksek bulunmustur (p=.006). En yakin arkadasi degisenlerin kendilik degerini
arttiran beceriler ortalamalari (T=32.43) en yakin arkadasi bulunmayanlarin
ortalamalarindan (7=27.33) anlaml sekilde yiksek bulunmustur (p=.029).

Sonug ve Oneriler

Arastirmada dikkat ¢ceken bir bulgu annenin calisma hayatinda olmasinin,
genclerin 6z yeterlilik, psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal becerilerini
arttiran bir faktér olmasidir. Bundan hareketle kurum bakiminda olan
cocuklarin ailelerinin desteklenmesi ve giglendirilmesi konusunda annenin
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calisma hayatina katilimina 0Ozel bir 6nem verilmesi ve buna yonelik
destekleyici ¢calismalarin yapilmasinin ¢ocuklarin ruh sagligini korunmasinda
kritik bir yeri olacagi distinilmektedir.

Elde edilen bulgular 1siginda cocuk evlerinde kalan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin arttirilmasinda, 6z yeterlilik diisiinceleri ve sosyal duygusal
becerilerim 6nemi dikkat cekmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin farkindaliklarini
arttirarak yapilacak cesitli alanlardaki 6z yeterlilik ¢alismalarinin ve sosyal
duygusal becerileri gelistirmeye yonelik psikososyal miidahale programlarinin
psikolojik dayanikliliklariniarttiran ve dolayisiyla da ruh sagliklarini destekleyen
calismalarin yapilmasi 6nemli gérilmektedir.

Sonuc olarak gelisimsel slrecte veya kurumsal kosullar nedeniyle bu
genclerin bircok acidan gereksinimleri bulunmakta ancak ailesel ve kurumsal
yetersizliklerden dolaylr bunlar karsilanamamaktadir. Aileden baslayan bu
dezavantajli durumlari yetersiz ¢evresel kaynaklar nedeniyle kurum bakimi
sirasinda da devam etmektedir. Yapilan bu c¢alismalar isiginda ¢ocugun
hem bireysel hem de ailesel agidan gereksinimlerinin dikkate alinarak
yogunlastirilmis psikososyal destek sistemlerinin gelistiriimesine buiyik
ihtiya¢ duyuldugu izlenmektedir.
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Orta Yetiskinlik Dénemindeki
Geylerin Oznel lyi Oluslarina Dair
Soylemleri

Dilek OZKAN

Giris

Psikolojinin ana inceleme alanlari arasinda olan mutluluk ve bireyin iyi
olusuna olan ilgi Antik Yunan filozoflarinin “insan nasil mutlu olur” sorusu ve
daha 6ncesine kadar dayanmaktadir. Psikoloji bilimi agisindan 6znel iyi olus
her zaman 6ncelikli arastirma konusu olmakla birlikte, Diener ve Ryff gibi bilim
insanlarinin arastirmalariyla 20. ylzyilin son ¢eyreginde daha 6l¢iimlenebilir
sekilde incelenmeye baslanmistir. Ed Diener (1), 6znel iyi olusu, bireylerin
ylksek yasam doyumlari, sik olumlu duygulari ve daha az seviyede olumsuz
duygulari yasamasiyla tanimlamaktadir.

Bircok kisi icin blylime ve kaybin dengelendigi tek gelisim donemi olan
orta yetiskinlik doneminin de 6znel iyi olusu etkileyen parametreler agisindan
incelenmesi 6nem tasimaktadir. Genel olarak 45-65 yas arasi olarak kabul
edilen bu dénem (2), gelmekte olan yashliga hazirlik, fizyolojik ve bilissel
degisimler, gegmiste yapilanlarin sorgulanmasi, hayatin degerlendirmesinin
yani sira baskalarina ve 6zellikle yeni nesillere deneyim aktariminin en yogun
gozlendigi yas araligidir.

Oznel iyi olus odakli yapilan arastirmalar, gelisim dénemleri ve cinsel
yonelim kriterlerine gore incelendiginde, orta yetiskinlik donemine dair
arastirmalarin sinirh, LGBTIi gruplan kapsayan calismalarin ise nicel olarak
artis gosterdigi goriilmektedir. Ancak yapilan literatiir taramalarinda LGBTI
bireylerin orta yetiskinlik donemindeki 6znel iyi oluslarini, mutluluklarini ne
ile acikladiklarina dair akademik bir calismaya rastlanmamistir. Arastirmalar
temel olarak kadin-erkek biyolojik cinsiyet ayrimini gbzeterek yapilagelmistir.
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Arastirmanin temel amaci; Turkiye’de yasayan orta yetiskinlik donemindeki
geylerle (escinsel erkeklerle) derinlemesine gorlismeler yapilarak, 6znel iyi
olus kuramlarinda kapsam disi birakilan bu kisilerin kendi 6znel iyi oluslarina
dair soylemlerine kaynaklik eden agiklayici repertuarlarin incelenmesidir.

Yontem ve Araglar

Bu calismada niteliksel bir arastirma yontemi olan “sdylem analizi”
kullaniimistir. Arastirmada her bir katilimci ile ortalama birer saatlik yiz ylize
ve yari-yapilandiriimis gériismeler gerceklestirilmis, goriismelerin ses kayitlari
alinarak daha sonra bilgisayar ortaminda desifre edilmistir. Elde edilen veriler
soylem analiziyle incelenmis ve katilimcilarin agiklamalarina kaynaklik eden
aciklayici repertuarlara ulasiimistir. Calisma kapsaminda Subat-Mart 2019
déneminde kartopu yodntemiyle ulasilan 45-62 yas arasinda, istanbul’'da
yasayan 10 gey ile yari-yapilandiriimis derinlemesine bireysel gériismeler
yapiimistir. Ortalama 50 dakika slren gorismeler, gorlismecilerin bilgisi
dahilinde ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve daha sonra yaziya aktarilmistir.
Gorlisme metinleri séylem analizi yontemi ile incelenmistir.

Bulgular

Gorusmeler tamamlandiktan sonra analizi yapilmis ve orta yetiskinlik
dénemindeki geylerin mutluluk ve yasam doyumu agiklamalarinda 7
farkli aciklayici repertuara ulasilmistir. Uzun streli / glvenli partner iliskisi
repertuarinda katihmcilar, duygusal derinligi olan, karsihikli given ve
paylasimi iceren iliskinin varhigini mutluluklari agisindan belirleyici olarak
ifade etmektedirler. Ayni zamanda da escinseller arasinda bu tarz iliskinin zor
olabilecegi, hatta miimkiin olamayacaginadairinanglarinida belirtmektedirler.
Cinsel haz repertuarinda katihmcilar, cinselligi yasam enerjisini artiran,
partner iliskisi devam ederken baskalariyla yapilmasinin da escinsel cevrede
arttk normal olarak karsilanmaya baslandigi, dizenli yasandigi takdirde
kisinin sosyal iliskilerde daha pozitif olmasini saglayan, ge¢mise kiyasla
artik daha serbest yasanan ve mutlulukla iliskili olarak tanimlamislardir.
Gengligi olumlama ve begenilme arzusu repertuarinda saglkli olmayi,
icinde bulunduklari yas diliminde begenilme ve partner bulabilme sanslari
acisindan geng goriinme ve istenebilir olma ile baglantili, anlamsal olarak
insa etmektedirler. Aile ve arkadaslar agiklayici repertuarinda katihmcilar,
aralarinda kendileri gibi olabildikleri, rol yapmak zorunda olmadiklari, zor
zamanda guvenebildikleri biyolojik ve secili gruplari tanimlamislardir. Aile
icinde cinsel yonelimi bilinmeyen ya da kabul gérmeyenler icin arkadaslari
one c¢ikmaktadir. Baskalarina fayda ve deneyim aktarimi repertuarinda
gorlismelere katilanlar, etraflarinda genclere ve ihtiyaci olan baska insanlara
arkadas, abi ya da psikolog olarak bilgilerini, deneyimlerini aktarmak ve
bagkalarinin hayatinda etki yarattklarini gérmenin mutluluk verdigini
belirtmislerdir. Ozgiirliik, katilimcilar tarafindan farkli acilardan ele alinmistir.
Gorusmecilerden bir kismi igin toplum icinde sakladiklari cinsel yonelimi
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rahatga yasayabildikleri seyahatler, biri icin baskalarini mutlu hissettirmeye
calisirken yuklendigi yorgunlugu atma seyahatleri, biri icin kendi basina
kalabilme ve kendine yetebilme lzerinden 6zglrlik anlami olusturulmustur.
Kendini kabul repertuari cinsel yonelimleri ile mutluluklari arasindaki iliski
sorusu Uzerine yanitlarda gelmis, bu yas donemi icin zaten normal/olmasi
gereken bir seymis gibi ifade edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Gorlismeler tamamlandiktan sonra analizi yapilmis ve orta yetiskinlik
donemindeki geylerin mutluluk ve yasam doyumu agiklamalarinda 7 farkl
aciklayici repertuara ulasiimistir: ‘Uzun streli glivenli partner iliskisi’, ‘cinsel
haz’, ‘gencligi olumlama ve begenilme arzusu’, ‘aile ve arkadaslar’, ‘baskalarina
fayda ve deneyim aktarim?r’, ‘6zgirlik’ ve ‘kendini kabul’.

Lezbiyen, bisekstiel, interseks ve trans bireylerle de ayri ayri ¢alismalar
yapilmasi, calismalarin farkli yas gruplarini kapsamasi faydali olacaktr.
Turkiye’de orta yaslilara dair arastirmaya rastlanmamis olmasinin yani sira yash
LGBTi bireylere dair 6znel iyi olus calismalari ¢ok yeni yapilmaya baslanmistir.
Orta yas ve yashlik donemi arastirmalari artirilabilir. Blyuksehirlerin disinda
yasayan LGBTI bireylere yonelik arastirmalar genisletilebilir. Giivenli ve uzun
sureli partner iliskisi, bu calismada en 6nemli aciklayici repertuarlardan biri
olarak ortaya ¢ikmistir. Sadece buna odakli ¢alismalar yapilabilir. Glvenilir
partner iliskisi ihtiyaci tanimlanirken bunun olamayacagina dair 6ne sirilen
inancin yarathgi ikilemin detaylari incelenebilir. Ayrica cinsel hazza mutlulukla
ilgili atfedilen 6nem de ayri bir inceleme konusu olabilir. Geyler arasinda
sadakati barindiran iliski beklentisi nereden kaynaklanmaktadir? Ogrenilmis
heteronormatif toplum iliski kurallarina mi dayanmaktadir yoksa baska
bir aciklamasi mi vardir? iliskide giiven ile tatmin edilmek istenen bireysel
ihtiyaclar nelerdir? Bu konular farki calismalara yon verebilir.

Kaynakga
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Pozitif Psikoloji Uygulamalari
Egitiminin Ogretmenlerin
Psikolojik Sermaye ve Oznel lyi
Olus Duzeylerine Etkisi

Didem ILGAZ, Gékben HIZLI SAYAR

Giris

Pozitif psikoloji, bireyin olumlu ve glgli yonlerine odaklanir; kendisini
gelistirmesine ve potansiyelini kullanabilmesine vurgu yapar, iyi oluslarini
artirict programlar ile ruhsal sagliklarinin korunmasini amaglar. Pozitif psikoloji
bireyi, bircok farkli alani kapsayan boyutlariyla gelistirmeyi ve tanimayi
hedefleyen bilimsel bir calisma alanidir (1).

Pozitif psikolojinin getirdigi olumlu bakis acgisini iceren yeni teknik
ve yontemler, bircok alani etkisi altina aldigi gibi Orgitsel davranisi da
sekillendirmistir. Orgiitsel davranis, pozitif psikolojinin etkisiyle perspektifini
negatiften pozitife tasimis bu baglamda, calisanlarin olumsuz y6nleri yerine
olumlu yonlerine odaklanmayi, glicli taraflarini ortaya ¢cikarmayi ve bu giicli
taraflarin ardindaki psikolojik unsurlari etkili bicimde kullanarak isyerinde
performansta iyilesmeleri hedef almistir. Pozitif psikolojik sermaye olarak
adlandirilan bu psikolojik unsurlar olgllebilir, yonetilebilir ve gelistirilebilir
ozelliktedir (2).

Pozitif psikolojinin is birligi kurdugu disiplinlerin en dnemlilerinden biri,
kisilerin sahip olduklari gizil glclerin ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesi
konusunda pozitif psikolojiyle ortak amaca sahip bulunan gagdas egitim
bilimleri alanidir. Bu arastirmada c¢alisma alani olarak egitim bilimleri ve
bu alanin en 6nemli paydaslarindan olan 6gretmenler tercih edilmistir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci 6gretmenler icin gelistirilen Pozitif Psikoloji
Uygulamalari egitiminin 6gretmenlerin psikolojik sermaye ve 6znel iyi olus
dizeylerine etkilerini incelemektir.
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GUnUmizde  Ogretmenlerin  egitim ve  0Ogretim  faaliyetlerini
gerceklestirirken bas etmek durumunda kaldigi olumsuzluklar ve egitim
sisteminin getirdigi negatif belirleyiciler bircok calismayla ortaya konmustur.
Alanyazinda 6gretmenlik riskli ve stresli meslek kategorisinde yer almaktadir.
Bu olumsuzluklar zaman zaman 6gretmenlerin basa ¢cikmakta zorlandiklari
bir hal almakta, is performanslarindan sagliklarina kadar olumsuz yonde
etkilenmekte ve meslekten ayrilmayla sonuglanabilmektedir (3).

Alanyazin incelendiginde belirlenen sorunlarin ¢d6zim o6nerileri arasinda
belirtilen 6gretmenlerin destek, rehberlik, mentoérlik ve egitici seminerler
ihtiyacinin karsilanmasina yonelik uygulamalarin yetersiz sayida oldugu
gorilmektedir. Arastirmacilar, negatif belirleyicilerin galisilmasi yerine pozitif
psikoloji yaklasimi dogrultusunda o6gretmenlerin glcli yonlerini ortaya
cikaracak ve gelistirecek, is doyumu ve ise baglihg! artiracak, 6znel iyi olus
dizeylerini yukseltecek calisma ve uygulamalarin yer almasi gerektigini
vurgulamaktadirlar (4). Bu c¢alisma kapsaminda belirtilen bu ihtiyaclar
karsilamaya yonelik 6gretmenler igin Pozitif Psikoloji Uygulamalari Egitimi
gelistirilmistir.

Bu calismayla hedeflenen, 6gretmenlerin ruh sagligini korumaya yonelik
Oznel iyi oluslarini ve psikolojik sermaye kapasitelerini artiracagi disliniilen
uygulamali destek programi sunmak ve pozitif psikoloji uygulamalarinin
egitim bilimleri alanina uyarlanmasina katki saglamaktir. Ulusal alanda her
gecen gln artmakla birlikte heniiz az sayida gorilen psikolojik sermaye ve
Oznel iyi olus arastirmalari, bu ¢alismada bir arada degerlendirilerek deneysel
acidan ortaya konmustur. Literatlr arastirmalarina goére alanda bu anlamda
ilk calisma olmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir. Bundan sonra yapilacak
daha kapsamli ¢calismalara katkilar sunacagi diisiniilmektedir.

Yontem ve Araglar

Ogretmenler icin Pozitif Psikoloji Uygulamalari Egitimi Istanbul il sinirlari
icinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagh iki kamu ilkégretim okulunda
verilmistir. Program 2018 yili, Mart ve Nisan aylarinda, egitimi almaya génalla
olan okullarda gerekli izinler alinarak uygulanmistir. Egitim, 5 hafta boyunca
haftada 1 kez, 3 saatlik oturumlar halinde uygulanan toplam 15 saatlik
siirecten olusmaktadir. Her okulun kendi egitim salonunda gergeklesen
egitime, A okulundan 12, B okulundan 13 olmak Gzere gonulli olarak toplam
25 sinif 6gretmeni katilmistir. Arastirma, T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhg’’ndan 25.01.2018 tarihli,
B.08.6.YOK.2.US.0.05.06/2017/358 numarali etik onayi alinarak yapilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS v. 21 (Statistical Package for Social
Sciences) programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Orneklemin
kGigik bir oOrneklem olmasi nedeniyle sirekli degiskenlerin normallik
dagilimi Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir. istatistiksel analizlerde ilk
test son test karsilastirmalarinda eslestirilmis 6érneklem t testi, gruplar arasi
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karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, korelasyon analizlerinde ise
Pearson korelasyon analizi ylrittlmustr.

Bu arastirmada Ogretmen Oznel lyi Olus Olgegi ve Pozitif Psikolojik
Sermaye Olgegi kullanilmistir.

Ogretmen Oznel lyi Olus Olgegi (5), Renshaw ve ark. (2015) tarafindan
dgretmenlerin ise 6zgli 6znel iyi oluslarini dlgmek lizere gelistirmistir. Olgegi
2017 yihnda Ergln ve Nartgiin Turkce’ye uyarlamislardir.

Pozitif Psikolojik Sermaye Olcegi (6), dgretmenlerin pozitif psikolojik
sermaye vyeterliklerini 6lgmek Uzere Tosten ve Ozgan (2014) tarafindan
gelistirilmistir.

Bulgular

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Orneklem grubunu, 23 (%92) kadin, 2 (%8) erkek olmak iizere toplam 25
dgretmen olusturmaktadir. Ogretmenlerin %96’si evli ve %4’l bekardir.

Ogretmenlerin %92’si lisans ve %8'i 6n lisans mezunu olup, %92’si egitim
fakiiltesinden, %4’lU fen-edebiyat fakiltesinden ve %4’l diger fakiltelerden
mezun olduklarini  bildirmislerdir. Ogretmenlerin  tamami ilkokulda
calismaktadirlar.

Katimcilarin tamaminin yaslari 23-61 arasinda degismekte olup, yas
ortalamalari 38,08 (ss=7,973) olarak bulunmustur. Ogretmenlik deneyimi
sureleri 3-35 yil arasinda degismekle birlikte, 6gretmenlik deneyimi sireleri
ortalamalari 14,20 (ss=7,274) ‘dir.

Egitim Oncesi ve Sonrasi Diizeylerin Karsilastiriimasi

Ogretmenlerin Pozitif Psikoloji Egitimi Oncesi ve Sonrasi Ogretmenler igin
Oznel iyi Olus Olgegi ve alt dlceklerinden aldiklari ortalama puanlar, standart
sapmalar ve eslestirilmis 6rneklem t testi bulgularina gére; 6gretmenlerin son
testte Oznel lyi Olus dlceginden aldiklari toplam puan ortalamalari (ort=27.24),
On testte aldiklari toplam puan ortalamalarindan (ort=25.24) anlamh sekilde
yiiksek bulunmustur. Ogretmenler icin Oznel iyi Olus Olcegi’'nin alt dlgegi
olan okul bagliliginin son testte aldigi ortalama puanlar (ort=13.16) 6n testte
aldiklari ortalama puanlardan (ort=11.76) anlamli sekilde yiksek bulunurken,
Ogretim Yeterliligi alt 6lceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli
fark bulunmamistr.

Ogretmenlerin Pozitif Psikoloji Egitimi Oncesi ve Sonrasi Pozitif Psikolojik
Sermaye Olcegi ve alt dlceklerinden aldiklari ortalama puanlar, standart
sapmalar ve eslestirilmis 6rneklem t testi bulgularina gore; 6gretmenlerin
egitim 6ncesi ve sonrasi Pozitif Psikolojik Sermaye Olceginden aldiklari toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Pozitif Psikolojik
Sermaye Olcegi’nin alt 6lcekleri incelendiginde Giiven Alt Olceginde anlamli
bir fark bulunmustur. Given Alt Olgeginden son testte alinan ortalama
puanlar (ort=18.48) 6n testte alinan ortalama puanlardan (ort=18.12) anlaml
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sekilde yiksek bulunmustur.
Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, Pozitif Psikoloji
Uygulamalari Egitiminin 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerini ve psikolojik
sermayenin given alt boyutu dizeylerini pozitif yénde ve anlamh olarak
etkiledigi saptanmistir. Arastirmanin sonuglari psikolojik sermaye ve 6znel
iyi olusun egitimle gelistirilebilir oldugunu desteklemektedir. Ogretmenlerin
psikolojik sermaye ve 6znel iyi olus diizeylerindeki artislarin sonuglari; bireysel
ve mesleki yasamlarina katki, verimlilik, kuruma baglihk, egitim 6gretim
kalitesinde artis ve bunlarin 6grencileri ve toplumu etkileyen olumlu sonuglari
olarak yansimaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin psikolojik sermaye ve 6znel
iyi olus diizeylerini artirmasini hedefleyen Pozitif Psikoloji Uygulamalari
Egitimi hizmet ettigi amac itibariyle 6nem kazanmaktadir.

Oznel iyi olus ve psikolojik sermayenin artirilmasiyla ilgili arastirmalarin
yaninda sirekliliginin saglanmasi ile ilgili calismalar devam etmektedir (7).
Bu calismada egitimin etkisinin siresi arastirilmamistir. Bu nedenle takip
¢alismasi yapilarak programin kalici etkisi incelenebilir.

Pozitif Psikoloji Uygulamalari Egitimine katilan 6gretmenlerden alinan
geri donlslere gore bes oturum ve toplam on bes saatten olusan egitim
suresi yeterli gelmemistir. Egitmenlerin gozlemleri de egitim slresince
o0gretmenlerin hevesle ve istekle egitime devam ettikleri, egitimin devamini
istedikleri yoniindedir. Bircok arastirmada da onerildigi tGzere Milli Egitim
tarafindan ogretmenler icin mentorluk, rehberlik, kogluk gibi destek
birimleri olusturulabilir; bu birimler araciligiyla egitimlerin ve destekleyici
calismalarin siirekliligi saglanabilir. Ogretmenlerin yaninda yéneticiler, veliler
ve seviyelerine gore 6grenciler icin Pozitif Psikoloji Uygulamalari Egitimi
uyarlanarak es zamanl verilip egitimin etkilerinin kalicihgl saglanabilir.

Arastirmanin genellenebilirligi icin pozitif psikoloji yaklasimini temel
alan bilimsel calismalari yapilmis makro ve mikro egitimleri kapsama alarak
Pozitif Psikoloji Uygulamalari Egitiminin igerikleri genisletilebilir ve belli bir
standardizasyona kavusturulabilir. Bunun yaninda, gelecek calismalarda Pozitif
Psikoloji Uygulamalari Egitiminin duygu diizenleme, is doyumu, psikolojik iyi
olus, olumlu benlik algisi gibi pozitif psikolojiyle baglantili faktorlerle iliskisi
arastirilabilir.

Nihai amag gelecegimiz olan bugliniin 6grencilerinin potansiyellerini fark
etmelerini, ortaya ¢cikarmalarini ve gelistirmelerini saglayacak egitim ortamina
kavusmalaridir. Bunu gerceklesmesini saglayacak en onemli kaynaklardan
biri 6gretmenlerdir. Bu nedenle 6gretmenlerin psikolojik sermaye ve 6znel
iyi oluslarindaki artisin 6grenciler Gzerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar
gerceklestirilebilir.

66



PSIKOLOJI ARASTIRMALARI SEMPOZYUMU » 27 HAZIRAN 2020

Kaynakga

1. Seligman, M. E. P. and Csikszentmihalyi M. Positive Psychology: An
Introduction, American Psychologist. 2000, 55: 5-14.

2. Luthans, F and Avolio, B.J. The Point of Positive Organizational Behavior.
Journal of Organizatonal Behavior. 2009, (30): 291-307.

3. Price, A, Mansfield, C. and McConney, A. Considering teacher resilience
from critical discourse and labour process theory perspectives. British Journal
of Sociology of Education. 2012, 33 (1), 81-95.

4. Deci, E. L. ve Ryan, R. M. The “What” And “Why” Of Goal Pursuits:
Human Needs and the Self Determination of Behavior. Psychological Inquiry.
2000, 11(4), 227-268.

5. Ergiin, E ve Sezgin Nartgiin, S. Ogretmen 6znel iyi olus 6lgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Sakarya University Journal of
Education. 2017, 7(2), 385-397

6. Tosten, R ve Ozgan, H. Psikolojik Sermaye Olcegi: Gecerlik Giivenirlik
CGalismasi. Erzurum Kiltir Egitim Vakfi Dergisi (EKEV). 2014, 59.

7. Lyubomirsky, S, Dickerhoof, R and Sheldon, K. M. How and Why
Do Intentional Activities Work to Boost Well-Being?: An Experimental
Longitudinal Investigation of Regularly Practicing Optimism and Gratitude.
forthcoming. 2007.

67



Alkol / Madde Kullanim
Bozuklugu Tanis1 Alan Hastalarin
Baglanma Stilleri ve Yenilik Arama
Davranisinin Incelenmesi

Emec¢ SERIN, Cemal Onur NOYAN

Giris

Son zamanlarda global olarak oldugu kadar Turkiye’de de alkol/madde
kullanim bozuklugu tanisi belirgin bir sekilde artmistir (1,2). Bu nedenle, bu
duruma etki eden faktorlerin belirlenmesi bliylik 5nem kazanmistir. Biitlin bu
veriler alkol/madde kullanim bozuklugu ile ilgili riskler, 6nlenmesi ve tedavisi
ile ilgili calismalarin 6nemini gostermektedir. Bireyde alkol/madde kullanim
bozuklugunun gelismesiyle ilgili birgok risk faktorl olabilir. Literatiirde
baglanma stilleri veya yenilik arama davranisi kavrami alkol/madde kullanim
bozuklugu ile ilgili olan pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Ancak, lilkemizde
alkol/kullanim bozuklugu ile ilgili literatlir tarandiginda baglanma stilleri ve
yenilik arama davraniginin birlikte incelendigi sinirh kaynaga ulasiimistir. Bu
arastirma; ileride yapilacak calismalara, tedavi ve bagimlilik bozukluklari
onleme ve egitim programlarina yol gosteren veriler sunabilmesi acisindan
onemlidir. Egitimcilere, cocuklara bakim veren kisilere, uygulayicilara,
arastirmacilara da belirli bir katki saglamasi beklenmektedir. Bu arastirmanin
amaci alkol/madde kullanim bozuklugu tanisi alan hastalarin baglanma
stilleri ve vyenilik arama davraniginin incelenmesidir. S6z konusu olan
degiskenlerin bazi demografik degiskenler tarafindan da degerlendirilmesi
amagclanmaktadir.

Yontem ve Araglar

Arastirmanin etik onayi Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir. Arastirmada alkol/madde kullanim
bozuklugu olan bireylerdeki baglanma stili ve yenilik arama davranisi
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puanlarina ve aralarinda anlamh bir iliski olup olmadigini incelemek igin
iliskisel tarama modeline gore dlizenlenmistir. Arastirma 6rneklemini, 6zel bir
hastanenin AMATEM kliniginde 2019-2020 tarihleri arasinda yatarak tedavi
gormekte olan 15 (%16,5) kadin, 76 (%83,5) erkek olmak (izere, 91 hasta
olusturmaktadir. Kullanilan olgekler;

Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik veri formunda; yas,
cinsiyet, egitim dlzeyi, medeni durum, kardes sayisi gibi bilgilerin yaninda,
madde kullanimina baslama yasi, daha 6nce tedavi aldigina veya almadigina
dair bilgileri tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir.

iliski Olcekleri Anketi (IOA)

Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilip (3), Simer ve Glngor
tarafindan Turkce’ye uyarlanip, gecerlik glivenirlik calismasi (4) yapilmis
olan 30 maddeden olusan ve 7’li likert tipindeki iligki Olcekleri Anketi (I0A);
glvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olmak Uzere doért baglanma stilini
olgmeyi amaclamaktadir.

Mizag ve Karakter Envanteri (TCl)

Miza¢ ve Karakter Envanteri (TClI), Cloninger’in 1993’te gelistirdigi iki
boyuttan olusan kisilik kurami temel alinarak gelistirilmistir (5). Olgek
skor dagihminda, yeterli i¢ tutarlik ve yapi gecerligi saglanmistir (6). Bu
arastirmada TCI’nin Yenilik Arayisi alt 6l¢eginde bulunan 40 soru kullanilmistir.
Yenilik Arayisi’nin kesfetmekten heyecan duyma, dirtisellik, savurganlik ve
duzensizlik olmak Gzere 4 alt dlgegi vardir.

Veri analiz yontemleri olarak betimleyici yontemler, demografik
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin normallik testi sonucunda,
parametrik ve parametrik olmayan yontemler kullanilmistir. Veri analizi igin
Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Homojenlik Testi, Dunnet C Post Hoc,
Ki-Kare Bagimsizlik Testi ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular

Erkekler katilimcilarin orani daha fazla olmustur. Katiimcilari kullandiklari
maddeler agisindan baglanma stillerine gore dagilimlarini inceledigimizde
alkol kullanan katihmcilarin %21,1’si givenli baglanma, %26,3'0 kayitsiz
baglanma, %42,1’i korkulu baglanma ve %10,5’i saplantili baglanma stiline
sahiptir. Esrar kullanan katilimcilarin %22,2’si givenli baglanma, %33,3’U
kayitsiz baglanma, %22,2’i korkulu baglanma ve %22,2’i saplantili baglanma
stiline sahiptir Metamfetamin kullanan katiimcilarin  %33,3’G  guvenli
baglanma, %33,3’l kayitsiz baglanma ve %33,3’l saplantili baglanma stiline
sahiptir. Coklu madde kullanan katilimcilarin %26,4’t glivenli baglanma, %34’U
kayitsiz baglanma, %24,5’i korkulu baglanma ve %15,1’i saplantili baglanma
stiline sahiptir. Kokain kullanan katilimcilarin %50’si kayitsiz baglanma ve
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%50’si korkulu baglanma stiline sahiptir. Opioid kullanan katilimcilarin
%66,7'si glivenli baglanma ve %33,3’l korkulu baglanma stiline sahiptir. Eroin
kullanan katihmcilarin %100°G korkulu baglanma stiline sahiptir. Bu bulgulara
gore alkol kullanan katilimcilar en fazla korkulu, esrar kullanan katilimcilar en
fazla kayitsiz, metamfetamin kullanan katilimcilar en fazla gtivenli, kayitsiz ve
saplantili, coklu madde kullanan katilimcilar en fazla kayitsiz, kokain kullanan
katihmcilar en fazla kayitsiz ve korkulu, opioid kullanan katilimcilar en fazla
glvenli, eroin kullanan katilimcilar en fazla korkulu baglanma stiline sahiptir.

Katilimcilarin kullandiklari madde degiskenine bagli olarak yenilik arama
davranisi puan ortalamalarinin Kruskal Wallis Homojenlik Testi bulgularina
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhlastigi bulunmustur (p<,05).
Farklihgin kaynagini incelemek igin yapilan Post Hoc Dunnett C testi
bulgularina gore ¢oklu madde kullanan katilimcilarin yenilik arama davranis
puan ortalamalarinin alkol kullanan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda, toplam katilimcilarin ¢ogunlugunda korkulu
ve kayitsiz baglanma stili oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayrica, en fazla
¢oklu madde kullaniminin gorildigla arastirmada; ¢oklu madde kullanan
katilimcilarin yenilik arayisi puanlari alkol kullanan katiimcilardan istatistiki
olarak anlaml derecede yiksek oldugu bulunmustur. Alkol/madde kulanim
bozuklugu olan hastalarin baglanma stilleri ve yenilik arama davranisi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistr.

Bulgularin, alkol/madde kullanim bozuklugunu anlama ve ¢6ziim bulma
konusunda arastirmacilara ve alanda galisanlara bakis agisi sunarak faydal
olacagi ongorulmustir. Arastirmanin kontrol grubu dahil edilerek ve daha ¢ok
katilimciyla tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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Uskuidar Universitesi Klinik
Psikoloji Yuksek Lisans
Ogrencilerinde Uykuya Yonelik
Inanislar ve Uyku Bozukluklar:
Arasindaki Iliski

Ebru BAS

Giris

Bu arastirmanin dnemi literatiire olan katkisidir. Uyku, yUzyillardir merak
edilenbir konuydu. Farklikdltirlerde farkli distinirler ve arastirmacilar uykuyu
arastirmislar ve uykunun ne olduguyla ilgili cesitli fikirler gelistirmislerdir.
Antik Yunan’da Hipokrat ve Aristoteles’in sdylemlerinde, Eski Misir'da
papirlslerden elde edilen bilgilerle riiya yorumlarive uykuile iliskili olabilecegi
duslintlen bitkileri kullanmalari, Geleneksel Cin kiltlriindeki ying ile yang
uyku ile ilgili oldugu diistinmeleri eski kiiltlrlerde yapilan arastirmalara 6rnek
olarak verilebilir (1). Bunlara ek olarak, cesitli dinlerde ve eski inanglarda da
uykuya rastlamak mimkindir. Uykunun rénesansi 19. yizyilda olmustur
(1). 20. yuzyilda da psikoloji bilimi ile baglantisi Sigmund Freud ile olmustur.
Sigmund Freud’a gore, riyalar bilingaltinin bir yansimasidir. Bu ylizden riiya
yorumlarini gelistirmistir. Ulkemizde ise uyku ile ilgili arastirmalar, yaklasik
olarak 20. yuzyilin sonlarina dogru popdlerligini kazanmistir (2). Bu bilgilerden
yola gikarak, tlkemizde uykunun arastiriimasinin bilime ve topluma katkisi
olacagi distintilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, yiksek lisans 6grencilerinin uykuya yonelik
inanislari ve uyku bozukluklari ile bunlarla iliskili olabilecegi disinilen
sosyodemografik 6zellikleri saptamakdir.

Yontem ve Araglar

Arastirma, Ocak 2020-Subat 2020 tarihleri arasinda Uskiidar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitsi Klinik Psikoloji yliksek lisans 6grencileriyle yapilmistir.
Katilimcilara, 6grencisi olduklari dersin programi takip edilerek uygulanmistir.
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Uygulama oOncesi, dersin 6gretim Uyesinden o6lgcek uygulamak igin izin
alinmistir. Uygulama esnasinda, ogrencilerin gonilltlukleri esasa alinmis,
dlcekler hicbir 6grenciye zorla doldurtulmamistir. Ogrencilerin &lgekleri
uygulama sirasindaki sorulari ictenlikle ve samimiyetle cevap verilmistir.
Uygulama sonrasinda ise arastirmaya katilan 6grencilere tesekkir edilmistir.
Katilimcilar, dlcekleri kagit kalem ydntemiyle cevaplamistir. Olcekler yaklasik
20-30 dakika strmdistir. Arastirmaya 232 6grenci katihm saglamis olup,
kriterlere uymayan veya olcekleri yarim birakan 6grencilerin dislanmasiyla
196 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilmayi reddedenlerin
icinde hafta ici aksam grubunun is cikisi ve aksam olmasi nedeniyle yorgun
olduklarini ve bu yiizden cevaplamak istemediklerini belirtenler olmustur.
Toplanan veriler daha sonra istatistik analizleri IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM
Corp. Released 2012. Armonk, NY, USA) paket programi ile analiz edilmistir.

Arastirmada, asagida ismi gecen olcekler kullaniimistir:

Sosyodemografik Form: Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgileri elde
etmek amaciyla 11 sorudan olusan kisisel bilgi formudur.

Uykuya Yénelik islevsel Olmayan inan¢ ve Tutumlar Olgegi (DBAS):
Olcege verilen cevaplar en diisiik 1, en yiiksek 10 puandir. Olcege ait toplam
puan, bitliin maddelerden alinan (16 madde) puanlarin toplanip 16’ya
bolinmesiyle elde edilmektedir. Olgekten alinan puan arttikca uyku hakkinda
islevsel olmayan inanglar da artmaktadir. Uykuya iliskin beklentiler, uyku
hakkinda endiseler, uykusuzlugun sonuglari ve ilag kullanimi alt 6lgeklerine
sahiptir. Bu Olgek Boysan, Merey, Kalafat ve Kagan tarafindan 2010 yilinda
Turkgelestirilmistir. i tutarlihk (=0,77) ve temporal stabilitesi (r= 0,83) olarak
hesaplanmistir (3).

2. Diizey DSM-5 Uyku Bozukluklari Olgegi: Bu 6lcek uyku bozukluguna sahip
bireylerin genel uyku problemini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Uyku
bozuklugu 6lgegi sekiz maddeden olusmaktadir. Bu maddelere cevap verirken
son yedi gln icerisindeki uyku durumu gbz ontine alinarak cevap verilir. Her
soru 1-5 arasinda puanlanir ve alinacak puan araligi 8-40 arasindadir. Olgegin
Turkcelestirilmesi Ylzeren, Herdem ve Aydemir tarafindan vyapilmistir.
Maddelerin igsel tutarliligi 0,91 ve madde- toplam puan korelasyon katsayilari
0,61- 0,81(p<0,001) arasinda bulunmustur (4).

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda
kadin katihmcilarin sayisi erkek katilimcilardan, bekar katilimcilarin sayisi evli
katihmcilardan, ¢alismayan katilimcilarin sayisi ¢alisan katiimcilardan, hafta
ici aksam dersine devam eden katilimcilarin sayisi hafta i¢i glindiiz ve hafta
sonu katilimcilarin sayisindan, vardiyal ¢calismayanlarin sayisi vardiyali ¢calisan
katilimcilarin sayisindan ve 0-6 yas cocugu olanlarin sayisi 0-6 yas ¢ocuga
sahip olmayan katilimcilarin sayisindan fazladir. Buna ek olarak, tibbi hastaliga
sahip olmayan katilimcilarin sayisi tibbi hastaliga sahip olan katiimcilardan,
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psikiyatrik hastaligi olmayan katiimcilarin sayisi psikiyatrik hastaliga sahip
olan katimcilarin sayisindan, psikiyatrik ilag kullanmayan katihmcilarin sayisi
psikiyatrik ila¢ kullanan katihmcilarin sayisindan ve uyku ilaci kullanmayanlar
uyku ilaci kullanan katiimcilarin sayisindan fazladir.

Katilimcilarin bazi sosyodemografik ve saglik ile ilgili 6zelliklerine gore
‘Uyku Hakkinda islevsel Olmayan inan¢ ve Tutumlar Olgegi’ toplam puan
karsilastirmalari yapilmistir. Bu karsilastirmaya gore cinsiyet, psikiyatrik ilag
kullanimi ve uyku ilaci kullanimi sosyodemografik 6zelliklerinde istatistiksel
anlamli farklar bulunmustur. Kadin katihmcilar erkek katilimcilara gore,
psikiyatrik ila¢ kullanan katihmcilar psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore
ve uyku ilaci kullanan katilimcilar uyku ilaci kullanmayan katihmcilara goére
daha fazla uyku hakkinda islevsel olmayan inang ve tutumlara sahip olduklari
saptanmistir.

Son olarak, katihmcilarin DSM-5 uyku bozukluklari siddetine gére uyku
hakkinda islevsel olmayan inang ve tutumlar 6lgegi alt boyut ve toplam puan
karsilastirmalari yapiimistir. Buna gore, uyku bozuklugu olmayan katihmcilarin,
hafif uyku bozukluguna ve orta uyku bozukluguna sahip olan katihmcilarin
arasinda istatistiksel anlamli farklar bulunmustur. Uyku bozukluguna sahip
olmayan katilimcilarin, hafif uyku bozukluguna ve orta uyku bozukluguna
sahip 6grencilere gore daha distk ‘Uyku Hakkinda Endiseler’ ve ‘Uyku
Hakkinda islevsel Olmayan inang¢ ve Tutumlara’ sahip oldugu saptanmistir.
Buna ek olarak, uyku bozukluguna sahip olmayan 6grencilerin, hafif uyku
bozukluguna sahip 6grencilere gore daha diisik ‘Uykusuzlugun Sonuglari’ alt
boyutuna sahip olduklari saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda, uykuya yonelik islevsel olmayan inang
ve tutumlarin cinsiyet, psikiyatrik ilag kullanimi ve uyku ilaci kullanimina
gore istatistiksel anlamli farklar bulunmustur. Katihmcilardan kadinlarin
erkeklerden, psikiyatrik ilag kullananlarin ve uyku ilaci kullananlarin
kullanmayanlardan daha fazla uykuya yonelik islevsel olmayan inang¢ ve
tutumlara sahip olduklari saptanmistir.

Uyku bozuklugu siddeti ile uykuya yonelik inanglar ve tutumlar alt
boyut ve toplam puani karsilastirildiginda uyku bozukluguna sahip olmayan
ogrencilerin, hafif uyku bozukluguna ve orta uyku bozukluguna sahip
ogrencilere gore daha disuk uyku hakkinda endiseler ve uykuya yonelik inang
ve tutumlara sahip olduklari saptanmistir. Buna ek olarak, uyku bozukluguna
sahip olmayan 6grencilerin, hafif uyku bozukluguna sahip 6grencilere gore
daha distik uykusuzlugun sonuglarina sahip olduklari bulunmustur.

Yapilan arastirma sonucunda, asagidaki maddeler dnerilmektedir:

Uyku ile ilgili yapilacak bilimsel arastirmalarin sayisinin arttirilmasi
Onerilebilir.
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Bilim insanlarinin uykunun ne oldugu, uykunun insanlarin hayatlarindaki
yeri, uykuya yonelik inan¢ ve tutumlarin ne oldugu, uyku bozukluklarini
tanima gibi halki bilgilendirici seminerler diizenlenebilir. Universiteler arasi
uyku kongreleri, seminerleri ve sempozyumlarinin diizenlenebilir.

Uykuya yonelik islevsel olmayan inang ve tutumlari degistirerek islevsel
olan inanglarin gelistiriimesi icin kamu spotlarinin olusturulabilir.

Uyku bozukluklarindan kaginmak icin bireylerin k6t uyku aliskanliklarinin
degistirilmesi ve bunun yerine uyku ©ncesi uyku kalitesini bozacak
aktivitelerden uzak durmalari tavsiye edilmektedir.

Bu arastirma Uskiidar Universitesi klinik psikoloji dgrencileri ile yapilmistir.
Farkli egitim kademelerinde uyku ile ilgili arastirmalarin yapilmasi hem
toplum hem de bilim agisindan faydali olacaktir. Bu arastrma Uskiidar
Universitesi klinik psikoloji &grencilerinden 196 katihmci ile yapilmistir.
Farkli Gniversitelerden evrene ait daha biyiik 6rneklem katilimiyla arastirma
yapilmasi uygun goriilmektedir. Ayrica, arastirmada Uykuya Yonelik islevsel
Olmayan inang ve Tutumlar (DBAS) 6lgegi, DSM-5 Uyku Bozukluklar Olgegi
ve belirlenen sosyodemografik 6zellikler kullanilmistir. Bu 6lgeklere ek olarak,
farkh uyku alanlarini tespit etmek amaciyla uyku ile ilgili cesitli 6lgekler ve
farklh sosyodemografik 6zellikler eklenebilir.
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Benlik Saygisi, Stresle Basa
Cikma Tarzi ve Psikolojik
Dayaniklilik

Elnaz SADEGHI

Giris

Psikolojik dayaniklilik; 6nemli stres kaynaklari karsisinda (travma, tehdit,
trajedi, ailevi sikintilar, saglik problemleri, isyeri, parasal sorunlar vb.) kisinin
micadele etme ve kendini toparlama glicii olarak ifade edilmektedir. Ayni
zamanda stresli yasam olaylari ile karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak
gorilmektedir. Psikolojik olarak dayanikh bireylerin daha basarili bir bicimde
miicadele etmeleri, etkili problem ¢6zme yetenekleri ve etkili kisiler arasi
iletisim becerileri gibi olumlu 6zelliklerinden dolayi stresle basa cikabildikleri
bilinmektedir. Bu agidan ruh sagligini koruyucu 6zelligi oldugu bilinen ve bu
arastirmada ele alinan kavramlardan biri olan stresle basa ¢ikma tarzlarinin
psikolojik dayanikhlikla yakin iliskisi oldugu soylenebilir. Benlik saygisi ise
psikolojik dayanikliiga yonelik koruyucu faktorler icerisinde degerlendirilen
bir degiskendir. Benligin butlinsel degerlendirici bir boyutu olarak ifade
edilen benlik saygisi, kendimize iliskin degerlendirmelerimizi icerir. Olumlu
benlik saygisi saghkli bir kisiligin, olumlu uyumun ve ruh saghginin énemli
gostergelerindenbiriolarak gériilmektedir. Bunedenle yiiksek benlik saygisinin
psikolojik dayanikhliga iliskin 6nemli bir koruyucu faktor oldugu séylenebilir.
Ayrica bireyin benlik saygisinin diizeyi, stresle bas edebilme yetenegini de
etkilemektedir. Dolayisiyla benlik saygisi yiksek olan bireyler stresli durumlari
tehdit edici olarak algilamak yerine firsat olarak degerlendirmekte, kaygi ve
stresle daha iyi bag etmektedirler. Ancak benlik saygisi diisiik olan bireyler tam
tersi bir durum yasayabilmektedirler. Bu gercevede ¢alismanin amaci birer
psikolojik kavramlar olan benlik saygisi, stresle bas etme tarzlari ve psikolojik
dayanikhlik kavramlarinin birbirleriyle olan iliskisini degerlendirmektedir.
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Yontem ve Araglar

Arastirmada ikincil kaynaklardan vyararlanilarak kuramsal cerceve
olusturulmustur. Daha sonra psikolojik dayanikhlik, benlik saygisi ve stresle
basa ¢ikma tarzlariile ilgili olarak 2010-2020 yillari arasinda yapilan ¢alismalar
degerlendirilmistir.

Sonug ve Oneriler

GUnUmizde hemen hemen her bireyin karsilastigi stres olgusu, modern
insanin glnlik yasaminin bir parcasini  olusturmaktadir. Beklentileri
karsilamadaki zorluklar, engellenme ve sinirlandirmalar, zamana karsi
yaris dislincesi, sinavlar, basarili olma yiklemeleri gibi olumsuz ve baskili
durumlar, stres kaynagi olarak bireyleri siirekli olarak izleyebilmektedir. Benlik
saygisinin seviyesi bireyin stres ile basa ¢ikma yontemini etkileyebilmektedir.
Bireyin kendi kisisel ozellikleri ve cevresel kosullari onun hayata bakisini ve
yasam pozisyonlarini etkilemektedir. Stresli bir ortam algilamasi veya zor
sartlar, zayIf ve sagliksiz aile baglarindan kaynaklanan benlik saygisinin saglikli
gelistirilememesi, bakis acisinin negatif (kotimser) olmasi gibi strecler,
bireyin algisini olumsuz yodnde etkilemektedir. Benlik saygisini yuksek
seviyede ve tutarl olarak siirdiiren normal saglikli kisiler, canli ve enerjili
olmakla 6zdeslesmektedirler. Bu kisiler kendilerine gilivenen Kkisiliktedirler.
Zayif yapilanmis benlik saygisina sahip kisiler ise canlilik ve enerjilerini
kaybetmis, kendilerine glivenmeyen, hatta kendini utang verici degersiz ve
caresiz hisseden, basari ve becerileri azalmis kisilerdir. Bu bireyler yasamlari
boyunca yasamis olduklari olaylar, yapmis olduklari isler vb. sonucunda
bedensel ve psikolojik yorgunluk yasamaktadirlar. Bunun sonucunda zamanla
bikma, sikilma hisleri yasamakta ve bu isleri artik anlamsiz gérebilmektedir.
Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda ortaya konuldugu gibi bu noktada psikolojik
dayaniklilik yiksek diizeyde benlik saygisi ve stresle bas etmenin 6nemli
gostergelerinden biri olarak devreye girmektedir. Psikolojik dayaniklilk,
insanin olumsuz yasantilar karsisinda gosterdigi uyum ve basa cikabilme
becerisi olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla benlik saygilari ve olumsuz
yasam kosullari altinda stres yasayan kisilerin nasil basarili olabildiklerini ve
dayanikli birer birey olarak kalabildiklerini anlamak, benzer riskler altindaki
diger kisilerin dayanikhlik diizeylerine 1sik tutacaktr.
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Ustiin Zekali Olan ve Olmayan
Ergenlerin Yilmazlik Dlizeylerinin
Karsilastirilmasi

Elif KALELI, Ayca Kéksal KONIK

Giris

Bireyin potansiyelini en (st diizeyde kullanabilmesini 6neren bir yaklasim
olarak pozitif psikoloji, insanin dogustan getirdigi gelisim egilimine yonelmis
ve bu dogrultuda psikoloji biliminin odagina yeni kavramlar sunmustur. Bu
kavramlardan biri olan yilmazlik, olumsuz yasantilara ve riskli kosullara
ragmen gosterilen direnci ve psikopatolojiye yol acabilecegi dislinilen biylk
bir durum karsisinda beklenenin tersine olumlu sonuglar elde edebilmeyi
ifade etmektedir (1). Bu arastirmanin konusu olan Ustln zekali tanisi almis
bireyler; sosyal, duygusal ve akademik gelisimleriyle kendine 6zgl bir grup
olarak c¢ocukluk, ergenlik ve hatta yetiskinlik donemlerinde yasadiklari
duygusal ve sosyal siirecler nedeniyle maruz kaldiklari basari odakli sistemin;
zaman zaman onlarin ruhsalliklarini gélgede biraktiklarina tanik olmuslardir
(2). ihmal edilen ya da karsilik bulamayan duygusal ihtiyaglar; béylesi
durumlarda ustiin zekali cocuk/ergenlerin psikolojik iyi oluslarini korumak igin
uygun olmayan bas etme stratejileri gelistirmelerine neden olmaktadir (3).
Toplum icinde sahip olduklari yetenekler nedeniyle risk faktérlerinden adeta
muafmiscasina degerlendirilen Gstiin zekali cocuk ve ergenlerin kendilerine
0zgl sosyal ve duygusal gereksinimleri saglkli bir yasam siirdlrebilmeleri
icin buyik 6nem tasimaktadir. Zihinsel farkhlk, ahlaki ve duygusal gelismislik,
asenkroni, asiri uyarilmislk ve incinebilirlik Gstliin ergenlerin karakteristik
ozellikleridir (4). Duygusal hassasiyet, empati ve akranlarindan kabul gérme
istegi cevre tarafindan karsilanamadigl takdirde Ustlinlerin hayatinda olasi
bazi sorunlar yasanabilmektedir.

Ustiin zekali cocuk ve ergenlerin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri ve
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olasi gelisimsel risklerine karsi yilmazlik insa edebilmeleri icin, zaman icinde
olumsuz durumlarin basariyla Ustesinden gelme deneyimlerinin arttirildigl
gelisimsel bir stire¢ kurgulanmalidir (2). Bu galismada da amaglanan Ustin
zekal ergenlerin genel yilmazlik diizeylerinin ve koruyucu faktérlerinin, Gstin
zekali olmayan ergen grubuyla karsilastiriimasi ve elde edilen verilere gore
her iki grup icin psikososyal miidahaleler ve akademik mufredat icerikli destek
¢alismalarina katki sunabilmektir.

Yontem ve Araglar

Arastirma icin anket uygulama izni, istanbul il Milli Egitim Mudurligi’niin
28.10.2015 tarihli oluruyla 59090411-20-E.11008272 sayili yazisinda
belirtildigi (izere istanbul ili genelindeki Bilim Sanat Merkezlerini ve Bakirkdy
ilcesi Giirlek Nakipoglu Anadolu Lisesi’ni kapsamaktadir.

Yapilan arastirma, tarama modeline uygun olarak dizenlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, seckisiz yontemle belirlenmis olup 2015-2016 egitim-
dgretim yilinda istanbul Bilim Sanat Merkezlerine kayith 100 dstiin zekali
tanisi olan dgrenciyle, Bakirkdy ilgesinde Giirlek Nakipoglu Anadolu Lisesi’ne
devam eden 100 Ustiin zekal tanisi olmayan 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
uygulanan Kisisel Bilgi Formu ve California Yilmazlik Degerlendirme Olcegi
(cYDO) kullanilmistir.

Verilerin tiimi SPSS 18.0 (Sosyal Bilimler igin istatistik Programi) ile analize
tabi tutulmustur. Ustiin zekali ve Ustiin zekali tanisi olmayan ergenlerin, alg
diizeylerine baglh olarak yilmazlik degerlendirme 6lgeginin geneli ve alt dlgek
puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini arastirmak amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Tum istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Anlamhlik degeri, .05'ten kigik (p<.05)
bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari arasindaki farklliklar ve iliskiler
“anlamli” olarak kabul edilmis ve sonuglar buna gére degerlendirilmistir.

California Yilmazlik Degerlendirme Olcegi: Tiirkgeye uyarlamasi gegerlik ve
giivenirlik calismalari Ozcan (2005) tarafindan yapilmistir (5). 36 madde ve 8
alt 6lcekten olusan California Yilmazlik Degerlendirme Olceginin maddeleri 4’
|G Likert tipi seklinde diizenlenmis olup kisi maddelerdeki ifadeleri “Tamamen
dogru degil’ (1) ile ‘Oldukca dogru’ (4) seceneklerinden birini isaretleyerek
degerlendirmektedir. Alt 6lgekten alinan ortalama puan arttikga kisinin o
ozelligi gosterme diizeyi de artmaktadir.

Bulgular

iki grup arasinda California Yilmazlik Degerlendirme Olgeginin 8 alt dlgegine
iliskin puanlari arasinda anlamh bir farklilasma olup olmadigina dair yapilan
t-testi sonuglarinda Toplumdaki Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler
[t...=2,07 ve p<.05], Okuldaki Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler
[t...=6,06 ve p<.001], Oz Yetkinlik - Oz Farkindalk [t . =2,11 ve p<.05],
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Problem Cézme [t(198)=2,08 ve p<.05] ve Amaclar ve Ozlemler [t(198)=2,18 ve
p<.05] boyutlarina iliskin puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin
Gstiin zekal 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularinda Ustiin zekali tanisi olan ergenler, Arkadas
Grubundaki Koruyucu iliskiler ve Empati alt boyutlarinda Ustiin tanisi
olmayan ergenlerden daha diisiik puan almislardir. iki grup arasinda Arkadas
Grubundaki Koruyucu iliskiler boyutuna iliskin puanlar arasinda anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin Gistlin olmayan 6grenciler lehine oldugu bulunmustur
[t(198)=2,04 ve p<.05].

Ayni sekilde Empati alt boyutunda da Ustiin zekali tanisi olmayan
ogrencilerin Empati boyutuna iliskin puanlarinin Gstln zekali 6grencilerden
zinlamll duzeyde farhlik gosterdigi gortlmustir [t(198):2’07 ve p<.05].
Ustlin zekali ergenlerle ile Ustiin zekal tanisi olmayan ergenlerin Yilmazhk
Degerlendirme Olgeginin Ailedeki Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve
Anlamli Katilimlar icin Olanaklar boyutuna iliskin puanlari arasinda anlamh
bir fark olmadigi bulunmustur [t(lgg):0,36 ve p<.05].

Sonug olarak California Yilmazlik Degerlendirme Olceginin geneline iliskin
karsilastirma yapildiginda Gstlin zekal tanisi olan grubun puanlariyla ile Gstiin
tanisi olmayan grubun puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu ve bu farkin

Ustln zekali 6grenciler lehine oldugu gorilmektedir [t(lgg):2,01 ve p<.05].

Sonug ve Oneriler

Mevcut calismadan elde edilen verilere gore, Ustlin zekali ergenlerle
Ustlin zekali tanisi olmayan ergenlerin yilmazlik dizeylerinin karsilastinldig
bu arastirmada California Yilmazlik Degerlendirme Olgeginin Toplumdaki
Koruyucu iliskiler ve Yiiksek Beklentiler, Okuldaki Koruyucu iliskiler ve Yiiksek
Beklentiler, Oz-Yetkinlik ve Oz-Farkindalik, Amaglar ve Ozlemler ve Problem
Cozme alt boyutlarinda Ustiin zekali ergenlerin puanlari Ustiin zekali tanisi
olmayan ergenlere gore anlamh dizeyde ylksek bulunmustur. Ailedeki
Koruyucu iliskiler, Yiiksek Beklentiler ve Anlamli Katilim igin Olanaklar alt
boyutunda ise gruplar arasinda anlamli diizeyde farkhlik gérilmezken; Gstlin
zekal tanisi olmayan ergenlerin Arkadas Grubundaki Koruyucu iliskiler
ve Empati alt 6lcek puanlari Gstiin zekal ergenlerin puanlarindan anlamli
diizeyde yiksek ¢ikmistir.

Ustiin zekali ergenlerin sosyal iliskilerinde zaman zaman zorlanmalari
asenkronik yani es zamanli olmayan gelisimleriyle agiklanmaya c¢alisiimistir.
ileri bilissel kapasite ve yiiksek farkindalik diizeyine sahip ustiin cocuk ya da
ergenin duygusal olarak ayni oranda hazir olamayabilecegi 6ne strilmustar.
Bu nedenle akranlariyla sosyal ve egitsel olarak uyumsuzluk yasayabilen
Ustlin cocuk ve ergenlerde, empatik gelisimin de olumsuz yonde etkilendigi
dusandlmektedir (6). Asenkronik gelisim nedeniyle pek ¢ok Ustlin ergenin
bilissel gelisiminin sosyal gelisiminin éniinde olmasi ve Ustlnlerin 6zellikle
okul ortaminda sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanamamasi Gillespie’ye
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(7) gore Ustlnlerin yasamda azimli olamamasina ve akranlariyla empati
gelistirememesine sebep olmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bu veriler, Ustlin zekali ergenlerin yilmazlk
kapasitesinin gelisiminde risk teskil eden akran iliskileri ve sosyal izolasyon
gibi olasi stres faktorlerini destekler niteliktedir. Yilmazlk literatlrinde, Gstln
cocuklarla ¢ahisilirken kullanilacak Gi¢ 6nemli alan tanimlanmistir: Gelisimlerini
anlamak, rehberlik etmek ve onlara glivenli bir cevre saglamak. Bu nedenle
Ustlin zekali olan ve olmayan tim ergenlerin yilmazliklarini gelistirecek
uygun egitim ortamlarina ve gelisimsel cevreye ihtiyaglari vardir. Ozellikle
Ustlin tanili cocuk ve ergenlerin karma egitim goérdugl okullarda psikolojik
danismanlarin yogunlastirilmis bicimde pozitif psikoloji temelli psikoegitim
faaliyetleri sunmalari 6nerilmektedir. Ayrica Ustiin zekali gcocuk ve ergenlerin
sosyal duygusal ihtiyaclari hakkinda daha genis 6rneklemlerle, daha kapsamli
arastirmalar yapilmasinin tlkemizin gelecegi olan bu cocuklarin/ergenlerin
gelisimine katki sunacagi dustinilmektedir.
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Ergenlerin Nomofobi Duizeyleriyle
Sosyal Kaygi1 Duzeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Elif KALELI

Giris

Nomofobi, ingilizce nomophobia (NO MObile PHOBIA) kelimesinden
gelmekte ve psikolojide kisinin mobil cihazina erisememesi halinde veya
mobil cihaz lizerinden iletisim kuramadiginda yasadigi irrasyonel korku olarak
tanimlanmaktadir (1). Nomofobik kisi, telefonunu yanina almayi unuttugunda
ya da sarji bittiginde veya kapsama alani disinda kaldiginda kaygi duymaya
baslar. Bu kaygl durumu; benzer bozukluklarda oldugu gibi giinlik yasamda
kisinin rutin islerine odaklanmasini olumsuz bicimde etkilemektedir (2).
Ayrica nomofobi kimi durumlarda sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk,
cep telefonu bagimlihgr ve internet bagimlihg gibi patolojilerle birlikte
gorilmektedir (3). Bu arastirmanin konusu olan sosyal kaygi (toplumsal
kaygi bozuklugu) ise kisinin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya
da birden fazla toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygl duymasi
olarak tanimlanmaktadir. Kisi olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde
davranmaktan, kiictk diismekten ve grup icinde dislanmaktan korkar (4).

Nomofobi lizerine yapilan arastirmalar diinyada ve tlkemizde artmaktadir.
Ozellikle cep telefonlari ve benzer mobil araglarla en ¢ok iliski kuran kesim
olarak ergenlerin ve gen¢ niifusun risk altinda oldugu distiniimektedir. Mobil
cihazindan uzak kaldiginda ya da mahrum birakildiginda bu kisilerin icine
dustigi duygu durumu dikkat cekicidir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda
ergenlerin internete daha fazla yonelerek sosyal yasamdaki ¢atismalardan,
yalnizlik duygusundan ve ¢ozlilemeyen sorunlardan kagmayi tercih ettikleri
One slrlGlmastir (5). Mobil cihazlarla gecirilen slre arttikca ergenlerin
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depresyon, stres ve kaygl dizeylerinin artmakta oldugu iddia edilmektedir
(6). Bu baglamda arastirmanin amaci ergenlerin nomofobi duzeyleriyle sosyal
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemektir.

Yontem ve Araglar

Arastirma 2018 - 2019 egitim ogretim yilinda Bakirkdy ilgesi
Kaymakamligi’nin izniyle ilge Milli Egitim Miidirliigu, Kiltir Koleji Fen Lisesi ve
Kiltur Koleji Anadolu Lisesi Muddrliklerinden alinan anket uygulama izniyle
(18/12/2018 tarihli 98215063-604.02-E.24494033 olur yazisiyla) yapilmistir.
Arastirmada betimsel arastirma modeline dayali iliskisel tarama modeli esas
alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu istanbul ilinde Bakirkdy ilgesinde
bulunan Kiltir Koleji Fen Lisesi ve Kiltlr Koleji Anadolu Liselerinde okumakta
olan 14 — 15 yas araliginda rastgele secim yontemiyle belirlenen 302 6grenci
olusturmustur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu,
Nomofobi Olgegi ve Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi kullanilmistir. Katimcilar
Ozbildirimde bulunmuslardir.

Nomofobi Olcegi: Bireylerin nomofobi degerlerini dlgmek icin Yildirm ve
Correira (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim ve ark. (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Nomofobi Olgegi kullaniimistir (1). S6z konusu &lcek 20
maddeden olusmaktadir. Olcekte veriler 7’li Likert (1.Kesinlikle Katilmiyorum,
7 Kesinlikle Katilyorum) olarak alinmistir. Olcekten alinabilecek puanlar 20 -
140 arasindadir.

Ergenler igin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO): Bu 6lgek ergenlerde sosyal kaygiyi
olgmek amaciyla La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilmis Aydin ve
Tekinsav-Sitcl (2007) tarafindan gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilarak
Tirkge’ye uyarlanmistir (7). Olgek besli likert tipinde degerlendirmektedir.
Bu dogrultuda (1) “Hicbir zaman” ve (5) Her zaman diye nitelendirilmektedir.
Olgekte minimum 18 maksimum 90 puan alinabilmektedir. Olcekler arasinda
iliskiyi gostermek icin pearson korelasyon testi kullaniimistir. C6ziimlemelerde
iki degisken arasindaki iligki icin t testi, ikiden fazla degisken icin de ANOVA
testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin nomofobi dizeyleriyle sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iligskiyi gorebilmek amaciyla yapilan korelasyon analizinde
iki degisken arasinda pozitif yonli anlamh iliski saptanmistir. Nomofobi
puanlariyla pozitif yonli anlamliiliskinin bulundugu Ergenler igin Sosyal Kaygi
Olcegi'nin alt boyutlarina bakildiginda, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
(ODK) ile Nomofobi arasindaki pozitif yonli iliski glici bakimindan ilk sirada
yer alirken, Genel Sosyal Kaygi Dizeyi, Genel Durumlarda Sosyal Kagcinma
ve Huzursuzluk Duyma ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma alt 6lgekleri sirasiyla gelmektedir.

Ayrica Ergenler igin Sosyal Kaygi Olcegi genel ve alt boyutlarinin “giinliik
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telefondan internete girme siresi” degiskenine gore farklilasma durumunu
arastirmak icin yapilan anova testi sonucunda Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu (ODK) alt boyutu igin anlamli farklilik saptanmistir. Glinde 1 saatten
az ile 5 saatten fazla internete girenlerin degerlendirildigi analizde, glinde 5
saatten fazla internete giren ergenlerin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
puan ortalamasi digerlerinden yiksektir.

Ergenlik Sosyal Kaygi Olcegi Genel ve Alt Boyutlarinin “yaninda sarj aleti
tasima” degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak igin yapilan anova
testi sonucunda ODK alt boyutu icin anlamli farklihk saptanmistir. Yaninda sarj
aleti tasiyan ergenlerin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamasi
digerlerinden yliksek bulunmustur.

Son olarak Nomofobi 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore farklilasma
durumunu arastirmak icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda
anlamli farkhlik saptanmis ve kiz 6grencilerin nomofobi puan ortalamasi
erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde Ergenlik Sosyal
Kayg Olgegi genel ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma
durumunu arastirmak icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) boyutu
icin anlamli farklihk saptanmis ve kiz ergenlerin Y-SKHD puan ortalamasi
erkeklerden daha yliksek bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin nomofobi dizeyleriyle sosyal kaygi diizeyleri
arasindakiiliskiincelenmistir. Arastirmaverilerininanalizisonucunda nomofobi
ilesosyalkaygiarasindapozitifyonlianlamhbiriliskibulunmustur. Arastirmanin
sonuglari daha 6nce yapilmis arastirma sonuglariyla uyusmaktadir. Dolayisiyla
glnlik cep telefonu kullanim aliskanliklariyla nomofobik yatkinlik, sosyal
kaygl ve benzer patolojiler arasindaki iliskinin incelenmesi icin daha genis
orneklemli arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica bu arastirmanin
mevcut verilerine gore kisinin cep telefonundan ya da mobil cihazindan
mahrum kalma korkusu ile sosyal kayginin paralel seyreden iki durum oldugu
distnulebilir.

Dinyada ve Tirkiye'de teknoloji kullanim aliskanliklarina bagh olarak
nomofobinin artik siklikla duyacagimiz bir kavram olacagi 6ne sirilmektedir.
Kontrolslizce ve adeta bir savunma gibi yaslanilan teknolojinin ve internet
kullaniminin maksadini astiginda ergenlerin ruh sagligini tehdit edecek
boyutta bir risk faktort olacagi goz ardi edilmemelidir. Ergenlerin aileleri,
okullari ve sosyal cevreleri; kontrolli ve amacina uygun olarak teknoloji
kullanimi konusunda bilgilendiriimeli ve alternatif gelisim alanlarina katki
sunmalari saglanmalidir.
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Universite Ogrencilerinde Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Belirtileri ile Emosyonel
Regtilasyon ve Internet Bagimliligi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Emine OZAN

Giris

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu kendisini ¢ocukluk déoneminde
gosteren ve yetiskinlik donemine kadar siiren noérogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir.

internet bagimliligi, bireyin internet kullanirken kontroliinii yitirmesi,
bununla birlikte, okulda is yerinde, 6zel ve diger yasam alanlarini olumsuz
anlamda etkilemesi ve birey bu durumdan kacmaya calismasina ragmen
basarisiz olmasi anlamina gelmektedir. internet bagimhlig ile birlikte ortaya
citkmayan herhangi bir psikiyatrik bozukluk bireyin, internete istedigi zaman
diliminde ulasamamasi, sinirlilik, 6fke, yeme ve uyku problemlerinin meydana
gelmesi, birey duygularinda inis—¢ikis yasamasi, yalan séyleme ve tikenmislik
hissi gibi faktorlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (1).

Yapilan bu arastirma ile {niversite 0Ogrencilerinde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu belirtileri, duygu diizenleme ve internet bagimhligi
arasindaki iliskinin oldugu saptanmasi amaclanmistir. lgili literatir
incelendigindeise; cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri
lizerinde g¢alismalarda bulunulmus olmakla birlikte, yetiskin bireylerde dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ile ilgili calismalar yetersizdir. Bu
arastirmada, Universite 6grencilerinde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtileri, duygu dizenleme ve internet bagimlilik iliskisinin arastiriimasi
amaclanmaktadir. Cocuklarda DEHB ile emosyonel regllasyon iliskisi
¢alismalari yapilmis ancak yetiskinliklerde DEHB belirtilerinin kapsaminda
yeterli diizeyde arastirmaya gidilmedigi gérulmustar.
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Tez bu anlamda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri, duygu
diizenleme ve internet bagimhligi degiskenleri lzerinde bilgi saglamak ve
literattire katki saglamayi amaclamaktadir (2).

Yontem ve Araglar

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig
tarafindan etik kurul onayi alinmistir. Bu arastirma Universite 6grencilerinde
DEHB belirtileri, duygu diizenleme ve internet bagimliligi iliskisinin incelendigi
betimsel bir arastirmadir. Arastirma 2017-2018 dgretim yili arasinda Uskiidar
Universitesi'nde yapilmistir. Orneklem, Uskiidar Universitesi’nde okuyan
lisans ve yiksek lisans 6grencilerinden olusmaktadir.

Arastirmaya 121 kisi katilmis olup 100 kisinin verisi kullaniimistir.
Arastirmaya katilimcilar kendileri katilis olup, istenilen 6lcekler katilmcilar
tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya katilan kisiler anketleri 5 dakika stre
icerisinde bitirdiler. 100 kisinin igerisinde olan 1 kisi ates dusurici kullanmis
olup arastirmaya dahil edilmistir. ilac kullanimi, tibbi bir rahatsizlik olmasi
nedeniyle 21 kisi arastirmanin analizine dahil edilmemistir. Verilerin analizi
IBM SPSS Statistics 24.00 programi kullanilmistir. Hipotezlerin analizinde
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iliski diizeyleri igin ise Spearman Korelasyon analizi kullaniimistir.

DEHB DSM Olcegi: Tirkiye gecerliligi ve giivenirliligi Baris Metin, Zeynep
Alpugan, Hatice Yildiz Burkovik, Saadet Merih Cengel, Eda Yilmazer, Meral
Aydin, Meltem Sunar, irem Can Esenkaya, Leyla Arslan Sinem Zeynep Metin,
Nevzat Tarhan tarafindan gerceklestiriimektedir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi (DDBO) : Tiirkiye gecerlilik ve
glvenirliligi Sevginar Vatan, Yasemin Oruglular Kahya tarafindan uyarlanmistir.

Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YiBTKF) : Tiirkiye gecerlilik ve
glvenirliligi Mustafa Kutlu, Mustafa Savci, Yasin Demir, Ferda Aysan tarafindan
uyarlanmistir.

Sosyo -demografik Veri Formu: Sosyodemografik veri formunun kullanim
amaci, arastirmaya katki saglayan bireyler hakkinda detayl bilgi vermesidir.
Yas, cinsiyet, egitim durumu gibi bilgilere bu sekilde ulasiilmak amaglanmistir
(3).

Bulgular

Sosyo-demografik Veri Tablosu

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin yaslarina baktigimizda; 18-
20 yas arasinda olan 15 kisi, 21-23 yas arasinda olan 43 6grenci, 24-26 yas
arasinda olan 31 6grenci, 27 yas ve Ustiinde olan 11 6grenci, kadin 6grenci
sayisi 85, erkek 6grenci sayisi 15, evli olan 9, bekar olan 91 kisi bulunmaktadir.
Egitim dlizeyi lisans olan 77, yuksek lisans olan 23 6grenci bulunmaktadir.
Tibbi herhangi bir hastaligi olmayan 100 6grenci, ates districi alan 1, ilag
kullanmayan 99 6grenci bulunmaktadir.
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Yasa Gore Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite/Diirtii sellik ve Toplam DEHB
Puanlarinin ikili Karsilastiriimasi

18-20 yas ile 27 yas ve Ustiinde olan 6grencilerin dikkat eksikligi,
hiperaktivite/durtisellik puanlari arasinda anlamh bir farklilik olmadig
(p>0,017), toplam DEHB puanlari arasinda anlamli bir farkliik oldugu
(p<0,017) gbzlenmistir.

21-23 yas ile 24-26 yas arasinda olan 6grencilerin dikkat eksikligi, toplam
DEHB puanlari arasinda anlamli bir farklihk olmadigi (p>0,017), hiperaktivite/
dirtisellik puanlariarasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<0,017) gézlenmistir.

24-26 yas ile 27 yas ve Ustiinde olan 6grencilerin dikkat eksikligi,
hiperaktivite/dirtisellik ve toplam DEHB puanlari arasinda anlamh bir
farklilik olmadigi (p>0,017) gbzlenmistir.

Egitim Diizeylerine Goére DEHB DSM Olcegi, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi, Young internet Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Egitim dlzeyi lisans olan 6grencilerin, ylksek lisans 6grencilerine kiyasla
dikkat eksikligi, hiperaktivite/durtusellik ve toplam DEHB puanlarinin daha
ylksek oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore Universite 6grencilerinin
egitim duzeylerine bagh olarak dikkat eksikligi, hiperaktivite/dirtisellik
ve toplam DEHB puanlari arasindaki farkhliklarin anlamh oldugu (p<0,05)
sonucuna varilmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismada; Gniversite 6grencilerinin yaslarina bagh olarak dikkat eksikligi,
hiperaktivite/dirtisellik ve toplam DEHB puanlari arasindaki farkliliklarin
anlamli oldugu (p<0,05) sonucuna varilmistir. Universite 6grencilerinin, egitim
dizeylerine bagli olarak dikkat eksikligi, hiperaktivite/durtisellik ve toplam
DEHB puanlari arasindaki farkhliklarin anlamh oldugu (p<0,05) sonucuna
varilmistir. DEHB (izerinde yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla cocuklar lizerinde
yogunlasmistir. Ancak eriskinlerde, bu anlamda calismalarin yetersiz oldugu
gorilmektedir. Bu durumda DEHB ile ilgili calismalarin arttiriimasi ve lizerinde
calisiilmasi saglanmalidir. Arastirma 6rneklemine 100 Universite 6grencisi ile
sinirli kalmis olup daha buyik bir 6rneklemi Gzerinde calisildiginda daha
saglkli sonuglar elde edilecektir.
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Uskuidar Universitesi Klinik
Psikoloji Yuksek Lisans
Ogrencilerinde Kronotipi ve
Uyku Kalitesi ve Yorgunluk
Arasindaki Iliski

Emine Merve SANLI

Giris

Uyku insan hayatinin 1/3’tGnl kapsamaktadir. Uyku ile ilgili sorunlar da
toplum genelinin yaklasik 1/3’tinde gortulmektedir. Uyku ile ilgili sorunlarin
nedenleri; kronotip 6zellikleri, kdti uyku kalitesi, yorgunluk ve bu etmenlerin
birbiriyleiliskisi olabilmektedir. Uyku ileilgili sorunlar tGiniversite 6grencilerinde
daha sik gortlmektedir (1).

Sirkadiyen ritimdeki biyolojik farkliliklarin kisiden kisiye gore farkliliklar
gostermesi kronotipi (baskin ritim o6rintisl) olarak adlandiriimaktadir.
Kisilerin kronotipi kendi farkhliklarina gore; sabahgil, aksamcil ve ara tip
bireyler olmak Uizere tge ayrilir (2).

Sabahcll bireyler sabahin erken saatlerinde kendilerini fiziksel ve psikolojik
anlamda daha zinde hissetmektedirler. Sabahgll tipler, sabah erken uyanip
genelde aksam erken yatmayi tercih ederler. Ote yandan aksamcil tip olan
bireyler 6gleden sonra veya aksam kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak
daha zinde hissederken sabah ge¢ saatte uyanip aksam gec¢ saatte uyumayi
tercih etmektedirler (2). Yetiskin kisilerde kronotipi dagihmi; %60 ara tip
%40 ise sabahgil veya aksamcil tip seklinde olugsmaktadir (3). Yas, cinsiyet,
cevresel, sosyokiiltirel, genetik gibi bircok faktér kronotipin nasil olacagini
etkileyebilmektedir (4). Kisiler yaslandik¢a genel olarak erken yatip erken
kalkma egiliminde olduklari igcin sabahgll tipe uygun olurlar. Ergenlik dénemi
ve geng yetiskinlik doneminde ise kisilerdeki genel egilim aksamcil tip olma
egilimidir (3).

Yapilan ¢alismalara bakildiginda aksamcil tiplerin sabahgil tiplere oranla
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yasam tarzlarinin daha diizensiz ve sagliksiz oldugu ayrica fiziksel, sosyal
ve psikolojik anlamda daha fazla sorun yasadiklari gorilmistir. Universite
ogrencilerinde yaygin olan aksamcil kronotip 6zelligi ve ders yikin(n fazlaligi,
ogrencilerin yorgunluk siddetini ve uyku kalitelerinin bozuk olmasini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda Universite 6grencilerinde
toplum genelinden daha fazla uyku sorunu, daha kotl uyku kalitesi ve daha
fazla yorgunluk diizeyi gérilmektedir. Bu durum ise lniversite 6grencilerinde;
basta akademik performansta yetersizlik, bircok saglik ve sosyal sorunu
beraberinde getirmektedir (1). Bu ¢alismanin amaci; klinik psikoloji yiksek
lisans 6grencilerinin kronotip 6zelliklerinin (sabahcil, aksamcil ve ara tip olma
durumu) genel olarak hangi egilimde oldugunu tespit etmek, sonrasinda
bu egilimin; uyku kalitesi ve yorgunluk gibi degiskenler lizerindeki etkisini
belirlemek ve bu degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Yontem ve Araglar

Bu calismanin evreni; Uskiidar Universitesi’nde 2019-2020 yilinda egitim
goren klinik psikoloji yliksek lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin
drneklemiicin Uskiidar Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencilerinin
233 tanesi basit rastgele 6rneklem metoduyla secilerek arastirmaya gonulla
katilim saglamislardir. Katihmcilarin 196 tanesi arastirmanin 6rneklemin
olusturmustur.

Arastirmaci tarafindan literatiirde bulunan tanilama kriterleri géz 6niinde
tutularak 13 sorudan olusan Sosyodemografik Veri Formu, 18 sorudan olusan
Sabahgil-Aksamcil Anketi (Morningness-Eveningness Questionare) (SAA) (2),
24 sorudan olusan Pittsburg Uyku Kalitesi Envanteri (Pittsburg Sleep Quality
Index) (PUKI) (5) ve Toplamda 5 sorudan olusan Brief Yorgunluk Envanteri
(Brief Fatigue Inventory) (BYE) (6) veri toplama araclari olarak kullanilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin  SAA toplam puanlarina goére kronotipi &zellikleri
belirlendiginde; %11,7’sinin (n=23) sabahgll tipe yakin oldugu, %5,1’lik pay
ile 10 kisinin ise kesinlikle aksamcil tipte yer aldigi bulunmustur. Kronotipi
ozelliklerine gore gruplamada aksamcil tipe yakin ve kesinlikle aksamcil
gruplar birlestirilerek, kronotipi 6zellikleri 3 grup altinda toplanmistir. Yeni
siniflama ile 6grencilerin %11,7’si sabahgil (n=23), %68,4’U ara tip (n=134)
ve 19,9’u aksamcil tip (n=39) kronotipi 6zelligine sahip olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyet, medeni durum, calisma durumu, ders saatleri,
vardiyali calisma durumu, 0-6 yas cocuk sahibi olma durumuna gore kronotipi
ozellikleri karsilastirildiginda; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamistir (p>0,05). Kadinlarda erkeklere, bekarlarda evlilere,
¢alismayanlarda ¢alisanlara vardiyali calismayanlarda vardiyali ¢alisanlara,
0-6 yas cocugu olmayanlarda olanlara gore aksamcil tip kronotipi 6zelligine
sahip olanlarin payi daha yiiksektir. Ders saatleri hafta sonu olan 6grencilerde
ise hafta ici giindliz ve aksam gruplarindaki 6grencilere gore aksamcil tip
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kronotipi 6zelligine sahip olanlarin payl daha distk bulunmustur. Bununla
birlikte gruplar arasinda saptanan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Ogrencilerin  kronotipi  6zelliklerine gére PUKI uyku kaliteleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). istatistiksel olarak anlaml bulunan farkin nedeni
sabahgil tipe yakin grupta kotu uyku kalitesine sahip olanlarin payinin (%43,5)
aksamcil grupta kotl uyku kalitesine sahip olanlarin payindan (%79,5) disuk
olmasidir.

Ogrencilerin kronotipi dzelliklerine gére 6znel uyku kalitesi, uykuya gecme
siiresi, toplam uyku siiresi ve PUKI toplam puanlari karsilastirildiginda; gruplar
arasinda uykuya ge¢me siiresi ve PUKIi toplam puan karsilastrmalarinda
istatistiksel olarak anlamli farkhhklar bulunmustur (p<0,05). Sabahgil tip
kronotipi olan 6grencilerin puanlari diger iki gruptan istatistiksel olarak
anlamli dastktar (p<0,05).

Ogrencilerin kronotipi 6zelliklerine gére genel yorgunluk ve yorgunlugun
glinliik yasama etkisi alt boyut puanlari karsilastirildiginda; her iki alt boyut
puan karsilastirmasinda da istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur
(p<0,05). Sabahgll tip kronotipi olan 6grencilerin puanlari diger iki gruptan
istatistiksel olarak anlamh dusuktir (p<0,05).

Katilimcilarin BYE alt bilesenleri ile 6znel uyku kalitesi, uykuya gecme
siiresi, toplam uyku siiresi ve PUKI toplam puanlari arasindaki korelasyonlar
incelendiginde; pozitif yonde, zayif veya zayif-orta diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar mevcuttur (p<0,05).

Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin SAA toplam puanlarina gére kronotipleri belirlendiginde;
%11,7’sinin “sabahcll tipe yakin”, %5,1’inin ise “kesinlikle aksamcil” tipte yer
aldigi bulunmustur.

Ogrencilerin  PUKI toplam puanlarina goére PUKi uyku kaliteleri
siniflandirildiginda %67,3’tnln kot uyku kalitesine sahip oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin kronotiplerine gére “PUKI uyku kaliteleri” karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
istatistiksel olarak anlamli bulunan farkin nedeni “sabahgil tipe yakin” grupta
kotl uyku kalitesine sahip olanlarin payinin (%43,5) “aksamcil” grupta kot
uyku kalitesine sahip olanlarin payindan (%79,5) dislik olmasidir.

R4 "

Ogrencilerin kronotiplerine gore “6znel uyku kalitesi”, “uykuya gecme
siiresi”, “toplam uyku siiresi” ve “PUKIi toplam puanlari” karsilastirildiginda;
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur (p<0,05).
Sabahgll tip 6grencilerin puanlari diger iki gruptan istatistiksel olarak anlamli
disuaktir (p<0,05).

Ogrencilerin kronotiplerine gore “genel yorgunluk” ve “yorgunlugun
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glnlik yasama etkisi” alt boyut puanlari karsilastirildiginda; her iki alt boyut
puan karsilastirmasinda da istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur
(p<0,05). Sabahgil tip 6grencilerin puanlari diger iki gruptan istatistiksel
olarak anlamli dusuktir (p<0,05).

o “

Katilimcilarin BYE alt boyut puanlari ile “6znel uyku kalitesi”, “uykuya
gegme siiresi”, “toplam uyku siiresi” ve “PUKi toplam” puanlari arasindaki
korelasyonlar incelendiginde; pozitif yonde, zayif veya zayif-orta dizeyde,

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar mevcuttur (p<0,05).

Katiimcilarin SAA puani ile PUKI ve BYE puanlari arasinda negatif yénde,
zayif-orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur
(p<0,05). Buna karsilik PUKi ve BYE puanlari arasinda bulunan korelasyon
pozitif yonde, zayif-orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Bu arastirmanin evreni ve 6rneklemi degerlendirildiginde; yapilacak
benzer galismalar igin cinsiyet dagiliminin, Gniversite ve bolim gesitliliginin
dikkate alinmasi gozetilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, kronotipi, uyku kalitesi ve
yorgunluk kriterleriyle alakal Gniversite binyesinde farkindalik kazandirmak
amaciyla 6grencilere yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin yapilmasi ayrica
uyku hijyeni, diizenli yasam ve saglikl beslenme ile ilgili egitimlerin gerekliligi
olasi Oneriler arasinda degerlendirilmelidir.
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Universite Ogrencilerinde Akilli
Telefon Kullanim Siklig: ile Uyku
Kalitesi Iliskisinin Incelenmesi

Erinc YUCEL, Baris UNSALVER

Giris

GUnUmizde yasanan teknolojik gelismeler altinda bilgisayar, internet,
cep telefonu ve son olarak da akilli telefonlar giinlik hayatin degisilmez
parcalari durumuna geldigi gorilmektedir. Sadece iletisim kurmayi saglayan
cep telefonlarinin yerini alarak kullanimi giderek c¢ogalan akilli telefonlar
glnlik hayatimiza kolaylik saglamanin yani sira kisilerarasi iliskiler, fiziksel ve
ruhsal saglik, genel islevsellik diizeyi lizerine etkide bulunarak bircok olumsuz
sonucun ortaya ¢ikmasina da neden olabilmektedir (1).

Akill telefonlar, dogru kullanildigi zaman pek ¢ok alanda fayda ve kolayhk
saglayan akill telefonlar, bilingsiz kullanildiginda ¢ok kritik ve 6nemli zararlar
vermeye (fiziksel ve psikolojik bazi saglik sorunlari) baslamistir. Bu sonuglar
bazilari sunlardir (2):

Devamli ekrana bakma nedenli saglik problemlerinin meydana gelmesi,
sosyal medya takibi ve mesajla haberlesme sebebiyle yiiz yiize iletisimin
zayiflamasi ve insanlarin a-sosyallesmesine neden olmasi, sirekli cep
telefonunu kontrol etme istegi nedeniyle konsantrasyon bozuklugu
gorllmesi, herkesle rahat iletisime gecebilme sayesinde yanlis bireylerle
tanigip insanlarin sagliksiz ve yasal olmayan ortamlara gotirilmesine neden
olmasi, bakma takintisina takintili kullanma ve kaygl diizeyinde artmaya
ve bagimhliga neden olabildigi, dikkat dagitici 6zelliklerinden dolay! evde,
isyerinde, trafikte kazalara yol actigl, casus yazilimlar sebebiyle bireylerin
0zel yasamina midahale edilebilmesi ve sifrelerinin alinabilmesi gibi degisik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirlenmistir.
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Akill telefon bagimhhig bireylerde birgok sorunu tetikledigini ve olumsuz
olarak daha farkl konulara etki eder. iste bu konulardan birisi de “uyku”
dur. Uyku tim canlilarin disaridan gelen uyaranlara verecegi cevap esiginin
ylkseldigi geri donlsimli yasamsal bir olaydir. Uyku kalitesinin énemli
olmasinin iki nedeni vardr. ilki yakinmalar: uyku kalitesi ile yapilan ¢alismalar
uykuya dalmada ve slirdlirmede zorluk yasayan kisilerin sikayetlerine oldukga
sikca rastlanmustir. ikincisi ise, bireyin uyku kalitesi kétii olmasi dahilinde
bireyde birgcok farkli sorunlarinda 6rnegin; agriya hassasiyet, bezginlik,
yorgunluk gibi beraberinde gorulebilir (3). Uykuyu etkileyen faktorlerden
biri de akilli telefon bagimliligi ve kullanim bozuklugudur. Kisilerden bazilari,
telefonunu temel gereksinimleri dogrultusunda kullanabilirken, diger bir
kismi da bu durumu saglayamamakta ve bu durum yilzinden problemler
yasayabilmektedir.

Yapilan g¢alismalar sonucunda akilli telefon bagimliligi ve uyku, uyku
kalitesi arasindan olumsuz yonde glgli bir saptanmistir. Uyku siresini
kisaltmasi, yatakta telefon ile oynanip uykunun kacirilmasi, basucunda
telefon ile uyuyarak uyku devamhliginda sorunlarin yasanmasi seklinde
nedenler gosterilebilir. Bu calismada akilli telefon kullanim sikhgi ile uyku
kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem ve Araglar

Universite etik onam formlarinin dahil edilmesi ile birlikte, Usktdar
Universitesi  dgrencilerine  2017-2018 déneminde uygulanan anket
¢alismasinda, yapilan c¢alismanin amaci; Universite 6grencilerinde akilli
telefon kullanimi ile uyku kalitesi arasindaki iliskinin gosterilmesi ve secilen
demografik degiskenlerin akilli telefon kullanimi ve uyku kalitesini ne kadar
etkilediginin incelenmesidir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak sosyal
bilimler igcinde sik¢a kullanilan anket veri toplama yéntemi kullanilmistir. Bu
amagla hazirlanan anket formunda sosyodemografik veri formu, Akilli Telefon
Bagimhligi Olgegi (3), Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) (4), Epworth Uykululuk
Olcegi (EUO) (5) ve Kisa Semptom Envanteri(6) kullanilmistir. Arastirma
stiresinde 400 kisiye ulasilsa da eksik cevaplarin olmasi nedeniyle bu sayi
dismdistir. Yapilan galismanin 6rneklemini yas ortalamasi 24,85+7,14 olan
Uskiidar Universitesi’ndeki 242’si kadin 120’si erkek olmak lizere 362 kisi
olusturmaktadir. Yurdtilen ¢calisma tamamen gonilltlik esasina dayali olarak
gerceklesmistir. Yirttilen bu calismada veriler toplandiktan sonra bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Verilerin analiz edilmesi isleminde SPSS.21 (Statistical
Package For The Social Sciences) kullaniimistir. Analiz yontemleri icin frekans,
descriptive, korelasyon, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ve regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular

Telefon kontrol sikhgi icin 86 kisi (%23,8) 10-20 kez, 84 kisi (%23,3) 20-30
kez, 77 kisi (%21,3) 30-40 kez ve 114 kisi (%31,6) 40’tan fazla kez telefonunu
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kontrol etmektedir. 307 kisi (%84,8) yatmadan once telefonunu yaninda
bulundururken 55 kisi (%15,2) bulundurmamaktadir. 362 kisiden 214’0
(%59,1) glinde bir kere telefonunu sarj ederken 148’i (%40,9) glinde birden
fazla kez telefonunu sarj etmektedir.

Akilli telefon bagimliig ile giindliz uykululuk, Pittsburgh uyku kalitesi
(PUK) ve Kisa Semptom Envanteri skorlari arasinda olumlu yénde iliski oldugu
gorllmustlr. Bu sonuca dayanarak kiside akilli telefon bagimliligi arttik¢a
glndilz uykululugun ve patolojilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostalite) artacagl ve uyku kalitesinin de azalacagl yorumu
yapilabilir. Calismamizin sonuglari, literatlirde bulunan calismalarin akilli
telefon bagimliligi uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon arasindaki iliski
sonuclariyla benzerdir.

Yapilan madde givenirlik analizi sonucunda arastirmada kullanilan
Olgekler igin elde edilen glivenirlik ve gecerlik katsayilari istenen diizeydedir.
Hipotez testleri sonucunda elde edilen sonuglar glivenilir sonuglardir.

Akill telefon bagimlihg 6lceginden elde edilen puanlarin ortalamasi esas
alinarak ortalamanin altinda kalanlar icin dusk riskli akilli telefon kullanimi ve
ortalamanin Ustiinde olanlar igin ylksek riskli akilli telefon kullanimi seklinde
iki grup olusturulmustur. Yiksek riskli akilli telefon kullanimi olanlarin;
arastirma olcek ve uyku, glindiz islev bozukluklari, hostalite, olumsuz benlik,
depresyon ve anksiyete alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamasi en yiliksek
bulunmustur. Yapilan korelasyon analizindeki sonuclari destekleyen bir bulgu
da distk-yuksek riskli akilli telefon kullanimi olan bireylerin uykululuk, uyku
kalitesi ve patoloji diizeyleri arasindaki farklilik oldugu goérilmustur

Cinsiyet degiskeni icin arastirma bulgulari incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilk sadece hostilite boyutu igin gorilmustir. Bir ¢ok
calismada erkeklerin hostilite puan ortalamalarinin kadinlardan yilksek
oldugu bildirilmistir.

Uyumadan once telefonunu yaninda bulunduranlarin akilli Telefon
Bagimhhgi-Uykululuk-Uyku Kalitesi ve Kisa Semptom Envanteri farklihk
bulunan olgeklerinden ve alt boyutlardan en yiksek ortalamayi aldiklari
gorlilmektedir. Glnduz islev bozukluklari, depresyon, uyku kalitesi, akilh
telefon bagimhligi agisindan da uyku 6ncesi telefonu yaninda bulunduranlarin
puan ortalamalari ylksektir.

Medeni duruma gore akilli telefon bagimliligi, uykululuk-uyku kalitesi ve
kisa semptom envanteritoplam puan ortalamalariarasi farkin incelenmesinde
farkhhgin goruldigu bitun olcek ve alt boyutlarda 6zellikle uyku latensi,
olumsuz benlik, depresyon, hostalite, akilli telefon bagimliligi, kisa semptom
envanterinde bekarlarin puan ortalamalari evlilerden yiksek bulunmustur.

Ogrenim durumuna gére akilli telefon bagimhhgi-uykululuk-uyku
kalitesi ve kisa semptom envanteri toplam puan ortalamalari arasi farkin
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incelenmesinde, farkhlik bulunan 6lcek ve boyutlar icin genelde 6n lisans
0grenim durumundakiler yliksek puan almistir. Ancak uyku siresi boyutu igin
bu durum tam tersidir.

Gun icinde telefonu kontrol etme sayisina gore akilli telefon bagimhhigi-
uykululuk-uyku kalitesi ve kisa semptom envanteri toplam puan ortalamalari
arasi farkin incelenmesinde farkhligin hangi kategoriden kaynaklandigini
bulmak icin yapilan Tukey’b (Post-Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucunda temel
farkhihgin telefonunu 40’tan fazla kez kontrol edenlerden kaynaklandigi
gorltlmustilr. Genel olarak giin icinde telefonu kontrol etme sayisi arttikca
Olcek ve alt boyutlardan elde edilen ortalamalarinda arttigi gérilmektedir.

Akilli  telefon bagimhliginin yordayicilarini bulmak ve degiskenlerin
etkilerinin net bir sekilde gorilmesi icin yapilan seri regresyon analizinin ilk
asamasinda Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi yordayici olarak bulunmustur.
Kurulan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli (F(1/360)=67,71; p<0,01)
ve standartlastiriimis regresyon yuki 0,40 olarak bulunmustur. Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi tek basina akilli telefon bagimhhginin %16’lik kismini
aciklamaktadir. ikinci regresyon modelinde Epworth Uykululuk Olgegi toplam
puani modele dahil edilmistir. iki degiskenin yer aldigi modelde belirlilik
katsayisi %17 olarak bulunurken kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir
(F(2/359)=38,30; p<0,01).

Ugilincli regresyon modelinde Kisa Semptom Envanteri eklenmis ve
belirlilik katsayisi %22’ye yikselmistir. Kurulan model istatistiksel olarak
anlamh olmasina karsin (F(3/358)=34,41; p<0,01) Epworth Uykululuk
Olgegi parametresi istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Bu nedenle
dordiincli regresyon analizi kurulmus ve sinanmistir. Stepwise yonteminin
secildigi bu modelde anlamli olmayan degiskenler otomatik olarak modelden
cikarilmistir. Son modelde akilli telefon bagimhliginin yordayicisi olarak
ve aciklama oranlarina gore sirayla gln icinde telefonla ugrasma sikhgi
(B=0,40), Kisa Semptom Envanteri (B=0,25) ve Epworth Uykululuk Olcegi
(B=0,15) gorilmektedir. Kurulan son model istatistiksel olarak anlamhdir
(F(3/358)=56,14; p<0,01). Modele dahil olan lg¢ degisken akilli telefon
bagimhhginin %33’luk kismini agiklamaktadir

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda akilli telefon bagimlilig, uyku kalitesi ve
bozukluklar arasinda anlamli iliski oldugu gortlmustir. Ayrica akilli telefon
risk gruplarina gore uyku kalitesi ve bozukluk puan ortalamalari anlamli
farkhhk gostermektedir. Telefonla ugrasma sikhgi, Kisa Semptom Envanteri
ve uykululuk akilli telefon bagimlilhigini yordayici degiskenlerdir. Katilimcilarin
demografik bilgilerine gore akilli telefon bagimhhg, uyku kalitesi ve
Kisa Semptom Envanteri puan ortalamalari arasinda anlamh farkliliklar
bulunmustur.

Ogrencilerin akill telefon kullanimlarina gére uyku kaliteleri ve psikolojik
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bozukluklarin gérilmesi akademik anlamda basarilarini olumsuz etkileyebilir.
Bu anlamda bu calisma 6nleyici psikolojik gelisim ve faaliyetlerine yardimci
olmaktadir. Ancak bu galisma 6grencileri akilli telefon bagimhhgina iten
nedenleri sorgulamamaktadir. Bundan sonra yapilacak galismalarin igeriginin
genclerin neden akilli telefon bagimhisi oldugu yoniinde arastirici olmasi
yararli olacaktir. Universite érnekleminin yaninda lise 6rnekleminin de
karsilastirilmasi akilli telefon bagimlihginin temelinde Gniversite degiskeninin
olup olmadiginin belirlenmesi noktasinda agiklayici olacaktir. Akilli telefon
bagimhhginin uyku kalitesi ve ¢esitli patolojik bozukluklara etkisinin yaninda
etkili oldugu baska alanlarin bulunmasi akilli telefon bagimliliginin etkilerini
azaltma noktasinda uzmanlara yardimci olacaktr.
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“Bipolar” Kavraminin
Sosyal Medyadaki Anlami

Aladdin DUNDAR, Fatih AYDEMIR

Giris

DSM 5’e gore bipolar bozukluk mani ve hipomani 6zellikleri gosterebilen,
mani donemi 6ncesinde ya da sonrasinda bir depresyon dénemiiceren ruhsal
bir bozukluktur. Mani dénemi kabarmis, taskin ya da ¢abuk kizan, olagandisi ve
surekli bir duygudurum ve amaca yonelik etkinlikte ve i¢sel glicte, olagandisive
strekli bir artis seklinde goriliirken; depresyon donemi, ¢okkiin duygudurum,
etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma, kiloda artis yada azalma, uykusuzluk
yada asiri uyuma, bitkinlik ve i¢sel gliclin kalmamasi seklinde gorilebilir(APA,
2013). Yapilan arastirmalarda bipolar tip | bozuklugun prevalansi %1.6 olarak
saptanmistir. Diger bipolar bozukluk tipleri de dahil edildiginde bu rakam
%3’e dek ylkselmektedir(Szadoczky, Papp, Vitrai, Rihmer, & Furedi, 1998).
Sani ve arkadaslarinin(2011)yaptigl arastirmada intihar girisiminde bulunup
yatarak tedavi goren hastalarin %71.2’sinin bipolar tip | ve tip Il hastasi oldugu
gérilmustir. intiharlar sebebiyle mortalitesi yiiksek bir hastalik olmasi bipolar
bozuklugu incelemeye motive etmistir.

WeAreSocial’'in (2020) raporuna gore Twitter 11.8 milyon kullanici sayisi
ile Tlrkiye’de kullanilan ilk 5 sosyal medya platformundan biri olmustur. 11.8
milyon kullanicinin internet kullaniminin takribi 4 kat arttigi Ramazan bayrami
sirecinde Twitter’da bipolar bozukluga iliskin paylasimlari ve yaklasimlari
incelemek amaciyla bu galisma gerceklestirilmistir.

Bu calisma toplumun bipolar bozukluga vyaklasimi ve onu
anlamlandirmasinin yine toplumun dilinden ortaya konulmasi agisindan
onemli bir calisma olmustur.
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Yontem ve Araglar

Arastirmada bipolar kavraminin sosyal medyadaki anlami Gzerine cahsildi.
Ozellikle Covid-19 tedbirleri kapsaminda Tiirkiye’de uygulanan sokaga ¢ikma
yasaginin oldugu giinlere ait paylasimlar secildi. Arastirmada bir kavramin
anlaminin analiz edilmesi sebebiyle arastirmanin nitel arastirma tirlerinden
fenomenolojik arastirma ozelligi tasidigi soylenebilir. Fenomenolojik ¢calisma
birkac kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlamini tanimlar (Cresswel, 2018). Katiimcilar ise basit seckisiz 6rnekleme
ile belirlendi (Bliyukozturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz, & Demirel, 2018).
Calisma icin icerik analizi icin MAXQDA 2020 20.0.8 versiyonu kullanildi.
Arastirma sireci su sekildedir:

Arastirilacak konunun tespit edilmesi

Bu adimda arastirmacilar tarafindan Twitter uygulamasinda en c¢ok
Uzerinde durulan konulardan olan bipolar kavrami lizerine arastirma yapilmasi
kararlastirild.

Alanyazin taramasi
Bipolar kavrami ile ilgili Tirkiye'deki ve uluslararasi kaynaklar tarandi.
Veri toplanmasi

Bu adimda MAXQDA programinin eklentilerinden olan Twitter veri analizi
eklentisi ile veriler elde edildi. 23.05.2020-00:00 ile 27.05.2020-05:00 tarih
ve saat araligl filtrelendi. “Bipolar” anahtar kelimesi ile ilgili toplam 1376
veri toplandi. Bu verilerin 385’i tweet, 857’si reply (yanit), 134’G retweettir.
Arastirma kapsaminda sadece 385 tweet analiz edildi.

Verilerin analizi

Tweetler MAXQDA 2020 programi araciligiyla kodlandi. Yapilan kodlamalar
sonrasinda kodlar arasi kesisimler de tespit edildi.

Raporlastirma

Kodlar ve kodlarin kesisimi ile ilgili elde edilen sonuglar alanyazin ile
birlikte raporlastirildi.

Bulgular

Burglar, gindem, kavramlar, icerik ve harici olmak lizere bes tema tespit
edildi. Burglar temasinda frekans cokluguna gore sirayla ikizler, terazi ve
yengec burglarina iliskin kategoriler ortaya cikti. Gindem temasinda frekans
cokluguna gore sirasiyla politik, Ramazan Bockiin, Ramazan Bayrami ve
korona kategorileri meydana geldi. Kavramlar temasinda ise yine frekans
cokluguna gore sirasiyla sizofreni, kisilik bozuklugu, anksiyete, borderline,
deli, obsesyon, narsizm, depresyon, mani, psikoz ve paranoya kategorileri
olustu. icerik temasi icerisinde ise frekans cokluguna gére mizah, siiphe,
tespit, hava durumu, bikkinlik, negatif, tavsiye ve bipolar arayis kategorileri
ortaya c¢ikti. Harici temasi altinda ise anlamlandirilamayan-iliskisiz ve reklam
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olmak tzere iki kategori meydana geldi.

Harici temasi altindaki anlamlandirilamayan-iliskisiz kategorisinde (86)
arastirma baglami ile iliskili olmayan ya da arastirmaci tarafindan herhangi
bir anlam verilemeyen paylasimlar yer aldi. Reklam kategorisi (5) igerisinde
ise reklam paylasimlari ile ilgili bolimler belirtildi.

icerik temasinda mizah kategorisi (129) hem kategoriicerisinde hem de tiim
arastirmada en ¢ok frekansa sahip boliim oldu. Bu kategoride mizahi icerige
sahip paylasimlar ele alindi. Siphe (73) kategorisinde paylasimlarda gerek
paylasimi yapanin kendisi gerekse digerleri ile ilgili bipolar sliphesini ifade
eden bolumler tespit edildi. Tespit kategorisi (57) altinda kisilerin bipolarlik ile
ilgili tespitleri yer aldi. Hava durumu kategorisinde (21) havadaki ani sicaklik
degisimi ile ilgili bolimler ele alindi. Kisilerin bu durumu bipolar kavrami ile
mizahi sekillerde iliskilendirdigi gorilda. Bikkinlik kategorisinde (17) bipolar
kavrami ile muhatap olan kisilerin bundan kaynakh bikkinlklarini ifade eden
paylasimlar Gzerinde duruldu. Negatif kategorisinde (16) paylasimlarindan
bipolar oldugu ifade edilen kisilerin bu durumun olumsuzluklari ile ilgili
paylasimlari tespit edildi. Tavsiye kategorisinde (7) kisilerin bipolar kavramina
iliskin cesitlitavsiyeleriileilgilipaylasimlariyeraldi. Bipolararayis kategorisinde
(7) ise bipolar kavraminin ne oldugu ve baska bipolar tanisi almis kisiler ile
iletisim kurma cabasini iceren paylasimlar bulunmaktadir.

Kavramlar temas! altinda ise yukarida belirtilen kategori isimlerinin yer
aldig1 paylasimlar incelendi.

Gundem temasi altinda ise sokaga ¢ikma yasaginin uygulandigi dénemdeki
sosyal medya glindemine dair paylasimlar kategorilestirildi. Buna gore politik
kategorisinde (7) politik séylem iceren, Ramazan Bogkiin kategorisinde (6)
hastaneye yatirilan Diyarbakirli Ramazan Bdgkiin ile ilgili, Ramazan Bayrami
kategorisinde (4) Ramazan Bayrami ile ilgili, korona kategorisi (3) igerisinde
ise Covid-19 tedbirlerini iceren paylasimlar degerlendirildi.

Burclar temasi altinda ise paylasimlarda gortlen g burg (ikizler, terazi ve
yengeg) ile ilgili paylasimlar kategorilestirildi. Paylasimlarda ikizler burcu (7)
ile bipolarlk arasinda ciddi anlamsal yakinhk kuruldugu tespit edildi. Terazi
(1) ve yengec (1) burglari ile ilgili de benzer bir anlamsal yakinlk da az sayida
paylasimda gorild.

Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsaminda sosyal medya uygulamalarindan twitterda 2020 yili
Ramazan Bayrami’nda covid-19 kapsamindaki sokaga ¢cikma yasagi slirecinde
yapilan paylasimlar bipolar kavrami cercevesinde filtrelenerek analiz edildi.
Bu analiz sonucunda maddeler halinde su sonuglara ulasildi:

Bipolar kavrami ile ilgili yapilan paylasimlarin blyik bolimi mizahi
iceriklidir.

Bipolar kavrami paylasim yapan kisilerin bir kismi tarafindan zitlik ya da
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ani degisim ifadesi olarak kullanilabilmektedir. Ozellikle hava durumundaki
ani degisiklikler sebebiyle gesitli yerlesim yerleri ve islam inancinda tabiat
olaylarindan sorumlu melek olan Mikail bipolar kavrami ile nitelenmis.

Bipolar kisilik bozuklugu tanisi aldigini ifade eden bazi kullanicilarin sosyal
medya paylasimlariyla bir ¢esit sosyal destek edindikleri, edinmeye calistiklari
soylenebilir.

Bipolar kavrami bazi paylasimlarda tahkir anlaminda da kullaniimis.
Buradan hareketle toplum tarafindan normal kabul edilen sinirlarin disindaki
tanimlar ne kadar nazik ya da narin olursa olsun zaman igerisinde yozlasarak
hakaret ifadesine donlstiugl soylenebilir.

Paylasimda bulunan bazi kisilerin kendilerine ya da digerlerine bipolar
kisilik bozuklugu tanisi koymakta oldukca cesur(!) oldugu gorild.

Bipolar kislik bozuklugu semptomlarindan olan ani duygu durum
degisiklikleri ile ilgili bazi paylasimlar olumsuz ifadelere yer verirken bazilari
bunu mizahi bir bicimde dile getirdigi gorildi.

Burglar ile ilgili paylasimlarda en ¢ok ikizler burcu ile bipolar kavrami
arasinda iliski tespit edildi.

Bu sonuglara gore arastirma sinirhliklari icerisinde sosyal medya
paylasimlarinda bipolar kavrami su sekilde tanimlanabilir: ani duygu durum
degisiklikler disinda her tiirlG ani degisim igin, tahkir icin ve mizahi séylemleri
desteklemekicin kullanilan, tanialmiskisilerin ve cevresindekilerin tikenmislik
donemleri yasadigini ifade ettigi bir psikolojik kavram.

Yapilan arastirma neticesinde bipolar kavraminin ¢ogunlukla mizahi ve
tahkir ifadesi olarak kullanilarak gercek anlamindan uzaklastinlldigi gorulda.
Bunun dogru anlasilmasi adina insan ile ilgilenen kurumlarin ve kisilerin
katihmiyla farkindalik etkinliklerinin diizenlenmesi 6nerilebilir. Bunun yaninda
insanlarin yogun zaman gecirdikleri sosyal medya Uzerinde etkin bir hesap
olusturularak “psikoloji s6zligl” baglaminda, psikolojik kavramlarin dogru
kullanimlarini aktif bir sekilde aktaran hesap(lar) olusturulabilir.
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Miyasteni Gravis Hastalarinda
Depresyon Sikligi ve Klinik Seyre
Etkisi

Fatma Ece BAYAM, Hatice KARASOY

Giris

Myastenia Gravis (MG), néromuskiiler kavsagin postsinaptik asetilkolin
reseptorlerinin otoimmun olarak etkilenmesi nedeni ile ortaya gikan kronik
bir hastaliktir. Cizgili kaslarda hareketle artan dinlenmekle azalan, dalgali
seyir gosteren kas gli¢sizlUgl ve anormal yorulma ile karakterizedir. MG,
geng yasta kadin cins hakimiyeti gésterse de her yas ve cinste gorebilen ve
néromiskiler bileske hastaliklari iginde en sik gorilenidir (1). Nonspesifik,
dalgali semptomlarin olmasi ve hastaligina ait gligstizliik, konusma bozuklugu,
iletisim kurmakta gugclik, kronik yorgunluga bagh sosyal izolasyon gibi
karakteristik semptomlarin stres ile alevlenmesi psikopatolojik hastaliklarla
kesisen noktalaridir. MG hastalarinda gorilen psikiyatrik semptom veya
bozukluklara yonelik son vyillarda yapilan c¢alismalarda MG hastalarinda
depresyon sikliginin normal populasyonda beklenenden yiliksek oldugu
ve semptomlarin emosyonel stresor faktorlerle kotlilestigi vurgulanmistir
(2,3,4,5). Bu nedenle olgularda psikiyatrik hastalik tanisinin dogru konulmasi,
olgularin bu agidan da tedavisi ve takibi 6nem tasimaktadir.

MG’de goriilen psikiyatrik semptomlarin etiyolojisi bilinmemektedir. MG’
in kronik ve 6ngorilemeyen oranda yasami kisitlayici olabilen klinik seyri
nedeni ile kronik hastalik slirecinin beklenen bir sonucu olarak olgularda
ruh hali bozukluklarinin ortaya cikabilecegi ve MG tedavisinde uzun sureli
kullanilan imminsipresif ilag tedavilerinin de depresyona neden olabilecegi
belirtilmistir (3).

Calismamizda MG tanili olgularda hastaliga eslik eden depresyonun
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sikhginin belirlenmesi, depresyonu olan ve olmayan hastalarin klinik ve
demografik 6zelliklerinin belirlenmesi, tedavide kullanilan standart tedavilere
klinik yanitin incelenmesi ve depresyon varliginin klinik seyre etkisinin
arastirilmasi amaclanmistir. Buna ek olarak, MG hastaligina eslik edebilecek
tedavi edilebilir psikiyatrik semptom veya bozukluklarin sikhgina dikkat
cekmek ve hastalarin tedavilerinin diizenlenmesi sirasinda bu 6zelligin de
dikkate alinmasini saglanmasi amaclanmistir.

Yontem ve Araglar

Arastirmamiza Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali Kas
Hastaliklari polikliniginde en az 1 yillik takipleri olan, 18- 65 yas araliginda
karsihkli gérisme sirasinda saglikh iletisime engel herhangi bir tibbi ya da
psikiyatrik hastalik durumu olmayan hastalar dahil edilmistir. Calismamiz 2009-
2010 yillari arasinda siurdurilmustir. Depresyon ile MG hastalig birlikteligini
net olarak ortaya koyabilmek amaci ile 1 yillik stirede herhangi bir psikiyatrik
hastalik 6ykiisii olan veya psikiyatrik tedavi almakta olan hastalar calismadan
dislanmistir. Kas hastaliklari polikliniginde kayith 335 MG hastasi arasindan
calisma kriterlerine uyan 98 hasta incelenmistir. Her hastadan gonulli onam
belgesi ve Ege Universitesi Tibbi Etik Kurulu’'ndan Helsinki Bildirgesi’ndeki
ilkelere gore onay alinmistir (10-5/10). Hastalar sosyodemografik 6zellikleriile
kaydedilmistir. Arastirmamiza dahil edilen tiim hastalar, muayene bulgularina
gore MG siniflamasi kullanilarak siniflandiriimistir. Hastalara depresyon ve
diger psikiyatrik hastaliklarin tanisi, psikiyatrik tani modulu 6zelliginde olan,
Turkce gecerlilik ve glivenligi gosterilmis ve degerlendirmenin bire bir gériisme
ile yapildigi SCID-1 (DSM-IV Olgiitlerine Yonelik Yapilandiriimis Klinik Gériisme)
(5) kullanilarak konulmustur. Psikiyatrik bozukluk saptanan hastalar, tedavi
ve takiplerinin yuratilmesi amaci ile Psikiyatri Anabilim Dali Konslltasyon
Liazon Birimi’ ne yonlendirilmislerdir. Depresyonu olan ve olmayan hastalarin
klinik seyirleri, standart semptomatik veya immuinosupresif tedaviye yanitlari
MG Tedavi Yaniti Degerlendirme Skalasi (MGFA Post-Intervention Status) (6)
kullanilarak, hastalarda depresyon varligi konusuna kor olan bas aragtirmaci
tarafindan degerlendirilmistir. Bu skalaya gére sonucu remisyon tespit edilen
hastalarda olumlu tedavi yaniti oldugu kabul edilmistir. Elde edilen verilerin
analizleri, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana
Dalinda, Statistical Program for Social Sciences -SPSS- 15.0 kulllanilarak
yapilmis ve istatistiksel degerlendirmelerde anlamhlik p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Kategorik verilerde ¢apraz tablolar olusturulmus ve x2 analizi
yapilmistir. Stirekli degiskenlerde ise grup karsilastirmasi igin Student-t testi
ve Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Coklu grup karsilastirmasi icin ise
Kruskal- Wallis analizi kullaniimistir.

Bulgular

Calismamizaalinan hastalar 20—65yasarahgindaolupyasortalamasi43.97+
12.5 yil, cinsiyet dagihmlari %67.3’lG kadin, %32.7’si erkektir. Hastalarimizin
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%34.7’si ilkokul, %32.7’si yiksekokul veya Universite ve %31.6’s1 ortadgretim
egitimini tamamlamistir. Oldukca farkhh meslek gruplarindan olsalar da
hastalarimizin en siklikla %42.9 oraninda ev hanimidir. Sosyoekonomik
durumlarint %74.2’si orta, %20.4°U iyi, %5.1'i kotl olarak belirtmislerdir.
CGalismamizda hastalarin ilk basvuru sikayeti %70.4 orani ile en sik pitoz,
ardindan %53.1’inde yorgunluk ve siklik sirasi ile %33.7’sinde diplopi,
%27.6’sinda yutma glicligl, %25.5’inde ekstremite gli¢gslizligi, %19.4'Unde
konusma gligligli, %16.3’lnde cigneme glcligl olarak tespit edilmistir.
Hastalarin %69.4’UG hastalik bulgularinin baslangicinin hemen 6ncesindeki
donemde stresor bir faktor tanimlamistir. MG ile birlikteligi bilinen timus
patolojileriincelendiginde %74.4’linde timus normal olup patoloji olan grupta
%12.2’sinde timus hiperlazisi saptanmistir. MG’e %11.2 oraninda otoimmin
hastalik ve bunlarin %31.6’sinda tiroid patolojisi eslik ettigi gortlmustur.
Antikor Olgimlerinin hastalarimizin %71.4’Unde yapildigi ve bu olgularin
%60’Inda AChR antikoru, %2.9’'unda MuSK antikoru pozitif tespit edilmisken,
%28.6’sinda ise antikor varligi bilinmemektedir.

Hastalarimiz  klinik  durumlarina gére MG siniflamasina  gore
degerlendirilmis, %32.7’s1 sinif |, %20.4°G sinif lla, %29.6°si sinif llb, % 11,2'si
sinif lllb, %4.1’i sinif IVb, %1 sinif Illa ve sinif IVa olarak tespit edilmis olup
sinif V hastamiz bulunmamaktadir. Depresyon olan ve olmayan hasta oranlari
Sinif I, lla ve Ilb hastalarda birbirine yakin iken (sirasi ile %22,5; %17,5;
%27,5 oraninda), Sinif lllb, 1Va ve IVb hastalarinda (sirasi ile %20; %2,5; %7,5
oraninda) depresyon oranlari daha yuksektir.

Hastalarimizin SCID ile degerlendirmesi sonucunda %44.9’unda bir
psikopatoloji tespit edilmezken, %40.8’ inde depresyon ve %14.3’linde
anksiyete bozuklugu saptanmistir.

MG tedavisine yonelik olarak hastalarimizin %99’unun kolinesteraz
inhibitord, %91.8’inin oral kortikosteroid olmak lizere %25.5’inin azotiopdrin,
% 2’ sinin siklofosfomid, % 1’ inin mikofenatil mofetil kullandigl, ayrica %12.2
hastaya IVIG ve %2 hastaya plazma degisimi tedavisi uygulandigi belirlenmistir.
Yasam boyu antidepresan ila¢ kullanimi sorgulandiginda, hastalarin %26.7’si
son bir yil disinda herhangi bir donemde antidepresan tedavi kullandiklarini
belirtmistir. Calismamizda tedavi yaniti degerlendirilmesinde hastalarimizin
%4.1’inde ilagsiz tam remisyon olmak Uizere toplam %19.4’iinde remisyon
saglandigi goriilmastiir. Hastalarin %80.6’sinda son vizitte minimal belirtilerin
devam ettigi saptanmis ve bu hastalarin %42.5’inin semptomatik tedavi
ve immunsupresif tedavi kullandiklari belirlenmistir. Depresyonu olan ve
olmayan hastalardaki tedavi yaniti degerlendirmesi ve klinik durumda degisim
incelendiginde; depresyonu olan hastalarda tedavi yanitinin daha kotd
oldugu istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir (P= 0.018). Buna ek olarak
basvuru yakinmasi yorgunluk olan hastalarda tedavi yanitinin daha kot
oldugu yoninde (P= 0.044) istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir.
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Klinik durumda degisimin degerlendirilmesinde ise hastalarimizin %88.8’inde
iyilesme, %5.1’inde eksaserbasyon tespit edilirken %6.1’inde klinik bulgularda
baslangica gore anlamli bir degisiklik olmadigi goriilmustdr.

Sonug ve Oneriler

MG hastalarinda depresyon veya diger psikopatolojilerin sik goraldigu
uzun stredir bilinmektedir ve bircok calismada gdsterilmistir. Bu ¢calismalarda
kendi kendine anket yontemi kullanilarak degerlendirilen MG hastalarinda
%20-50 oraninda depresyon tespit edilmistir (3,4). Calismamizda %40.8
oraninda depresyon saptanmis olup bu oran Turk Ruh saghgi verileri olan %20
(7) oranindan yiksektir. MG eslik eden diger sik psikopatoloji olan anksiyete
bozuklugu ¢alismalarda %9-43 gibi gesitli oranlarda tespit edilmis olup (3,4)
bizim ¢alismamizda %14.3 olarak saptanmigtir.

MG’de basta kortikositeroid olmak Uzere immunsipresif ajanlarla
farkli oranlarda remisyon ve iyilesme saglanabilecegi bilinmektedir (4).
Calismamizda tedavi yaniti degerlendiriimesinde %19.4 remisyon saptanmis
olupklinikdurumda degisme degerlendirmesinde ise % 88.8 oranindaiyilesme
saptanmistir. Hastalarimizin tedavi yaniti degerlendirmesinde depresyonu
olan hastalarin tedavi yanitinin daha kot olarak istatistiksel anlamhlikla
tespit edilmistir. Ayrica basvuru yakinmasi yorgunluk olan hastalarda tedavi
yanitinin daha kot oldugu da tespit edilmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada MG hastalarinin hem ilk tani asamasinda hem
de izlem sirasinda depresyon ve anksiyete bozuklugu basta olmak Ulzere
psikiyatrik degerlendirmelerinin de yapilmasinin énemi ortaya konmustur.
MG’in karakteristik klinik o©zellikleri nedeni ile hastalar basta yanlis
psikiyatrik tani alabilecekleri gibi, hastalik seyri sirasinda hastaligin olumsuz
etkileri dolayisiyla ikincil olarak depresyon ortaya cikabilir. Calismamizda
da saptandigl gibi hastaliga eslik eden depresyon normal popilasyondan
daha ylksek oranda gorilebilmektedir. MG semptomlarinin psikososyal
stresoér faktorlerden belirgin olarak etkilendigi ve hastalarda depresyon
varliginda klinik gidis ve tedavi yanitinin olumsuz yénde etkilendigi dikkate
alinmahdir. Calismamiz sonuglari rehberliginde, depresyonu olan hastalarda
MG standart tedavisi ile birlikte depresyonun da tedavi edilmesi durumunda,
MG semptomlarinin daha cabuk gerileyecegini, hastaligin kroniklesmesi
ve eksasebasyonlarin 6nlenecegi tedavi planlanmasi sirasinda géz oniline
alinmasi gerektigini distinmekteyiz.

Daha sonraki ¢alismalarin depresyonun tedavisi sonrasi yeniden MGFA
degerlendirmesi yapilarak depresyonu tedavi etmenin klinik diizelmeye
etkisinin arastiriimasi, depresyona etkili olabilecek metabolik nedenlerle
iliskisinin arastiriimasi ve kullanilan ilag dozu ve siiresinin de dikkate alinarak
dizayn edilmesi onerilir.
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Ebeveyni Cezaevine Giren
Bireylerin Sosyal Iliskilerine
Yonelik Inceleme

Fatima Nur KONUKPAY

Giris

Hapis kavramindan bahsedince 0Ozellikle ceza kavrami (zerine
yogunlasiimakta, mahpus kisinin ¢ocuklarinin yasadigi sorunlar, ihtiyaclar
g0z ardi edilmektedir. Oysaki bu durumda hapsedilen ebeveynin cocuklari da
cezalandiriimakta sosyal etiketlenme, korku, utang, ekonomik gliclikler, aile
parcalanmasi ile olusan travma, suca maruz kalma vb. olumsuz etkilerle bas
etmek durumunda kalmaktadir. Anne ya da babasi cezaevine giren cocuklar bu
sirecte psiko-sosyal gelisimlerini etkileyebilecek hasarlar yasayabilmektedir
(1). Bakirkdy Kadin Kapali cezaevinde annesi kalan bir mahkumun alintilanan
sozleri buna 6rnektir: “Zaten biri cezaevine girdiginde, siz sadece cezaevine
giren kisiyi mahkum etmiyorsunuz, bir zarar var, ailemin zarar gérdtgina
distndyorum (...) bu durumda sadece cezaevindeki insan zarar gérmuyor.
Dolayli yoldan bu insanlarin hepsi etkileniyor (2).” Ebeveynlerinin yasadigi bu
durumun, toplum karsisinda kendilerini dezavantajli duruma getirdigini goz
ardi etmemek gerekmektedir (3). Halbuki yapilan galismalarda bu konuya
yeterince deginilmedigini géormek mimkindir. Calismalarin az olmasi,
arastirmanin gerekliligi hakkinda bliylik 5nem arz etmektedir.

Bu arastirmanin amaci; annesi ya da babasi cezaevine giren bireylerin
sosyal cevreleri, aile yapilari, egitim ve sosyo-ekonomik durumlari baglaminda
sosyal iliskilerini ve yasadiklari sorunlarin sosyal iliskilerindeki roliinii ortaya
koymaktr.

Arastirmanin sorunsali; Cocuk ve sug¢ kavramlarinin genelde makro diizeyde
tartisildigl dolayisiyla ¢6ziim noktasinda stireklilik arz etmeyen saptamalara
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varildig1 ve ebeveyninin mahkumiyet siirecinden etkilenen bireylerin (sosyal
iliskilerinde) ona atfedilen damganin goélgesinde kalmasidir.

Yontem ve Araglar

Arastirmanin evreni Tirkiye’de yasayan 11-33 vyas arasi ebeveyni
cezaevine giren bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin milakat gérismeleri
25.03.2020 ile 12.06.2020 tarihleri arasinda online platformlar {zerinden
yapildi. Nitel arastirma amacl 6rneklem yéntem gesidi olan kartopu 6rneklem
yontemi kullanildi. Gorlismeler ortalama 20 dakika stird(i. Toplam 40 katilimci
ile goristilda. 3 kisi ile yapilan pilot gbrismeler arastirmaya dahil edilmedi.
Arastirmamiz 37 kisi ile yapilan nitel bir galismadan olusmaktadir. Elde edilen
veriler, arastirmaci tarafindan analiz edildi. Orneklem sinirl oldugu igin
istatistiksel bulgulardan ziyade katihmcilarin kendi ifadelerine yer verildi.

Arastirmada veri araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandiriimis agik uglu sorulardan olusan goriisme formu kullanildi.
Derinlemesine yapilan milakatlar araciligiyla veriler elde edildi. Gériisme
formunda bireylerin ebeveyninin cezaevinde olmasindan otliri yasadig
problemlerle ilgili sorular ve sosyal iliskilerini incelemek adina aile, egitim, is
hayatlari ve gevrelerine dair sorular yer almaktadir.

Bulgular

Katihmcilardan %8,1 ilkokul, %5,4 ortaokul, %13,5 lise, %56,75 (niversite,
%16,2 lisans Ustl egitim durumuna sahiptir. %81 babasi cezaevine giren,
%5,4 annesi cezaevine giren, %13,5 hem annesi hem babasi cezaevine giren
bireyler bulunmaktadir. Katilimcilarin kardes sayisi ortalamalari 3,2’dir.

Katilmcilarin ebeveynlerinin cezaevine girme nedenleri arasinda evrakta
sahtecilik, kasten yaralama, dolandiricilik, gorevi kotiye kullanma, siyasi, aile
ici siddet ve teror vardir. Katihmcilarin ifadesine gore ebeveynin hangi sucla
iliskilendirildiginden bagimsiz sosyal iliskilerinde dislanma, damgalanma,
yalnizlik, icine kapanma, kimligini gizleme durumunda kalma, glivensizlik
durumu ortaya ¢tkmaktadir.

Katimcilarin hepsi ebeveyni cezaevine girdikten sonra da iletisimlerinin
devam ettigini belirtti. Katthmcilarin hepsi akraba, komsu, arkadas iliskilerinin
en az birinde sosyal sorunlar yasadiklarini dile getirdi. Katilimcilarin ifadesine
gore; ebeveynin cezaevine girmesi ile beraber aile ici roller ve iliskiler
degisiklige ugramaktadir. Ornegin: “Cok biiyiidiim, 16 yasindaydim ama 3
kardesime birden anne-babalik yaptim. Omuzlarimda 70 yilin yiikiinii tasiyan
biriymis gibi hissediyorum.” Katilimcilarin bir kismi duygularinin daha belirgin
hale geldigini ifade ederken bir kismi ise hissizlestigini belirtti.

Sonug ve Oneriler

Arastirma varsayimimizdan hareketle bulgularin ve sonuglarin birbirini
destekledigi sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alismada, mahkumiyetten etkilenen
cocuklarin ve yetiskinlerin anlattiklarindan magduriyetin boyutlarini anlama
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imkanimiz dogmustur. Bu calisma, hapsedilme nedeni fark etmeksizin
ebeveynleri cezaevine giren bireylerde bu siirecin cesitli psikolojik, yasal,
finansal ve sosyal sonuclar dogurdugunu gostermektedir. Bireylerin
sorumluluklari ebeveynleri cezaevine girdikten sonra artmaktadir ayni
zamanda maruz kaldiklari bu durum onlari benzer slrece maruz kalan
bireylere karsi duyarli ve hassas hale getirmektedir. Strecin lGzerinden uzun
siire gecgse de etkileri bireyler (izerinde devam etmektedir.

Katihmcilar tarafindan sosyal, psikolojik destege olan ihtiyacin ifade
edilmesi, kurumsal ve profesyonel destegin ne denli 6énemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Mahkumlarin cocuklarina dair (lkemizde herhangi
bir yasal dizenleme bulunmamaktadir. Bireylerin 6zellikle de cocuklarin
sosyal bitlnlesmesinin saglanmasi ve iliskilerinin yeniden guglendirilmesi
icin sosyal destegi saglayacak kurumsal, profesyonel ve bilimsel ¢alismalara
dayali politika ve uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir (4). Bu sirecten
etkilenen c¢ocuklarin ve yetiskinlerin uzman kisiler tarafindan psiko-sosyal
calismalar ile desteklenerek sosyal iliskilerinin gliclendirilmesi blyik 6nem
arz etmektedir. Ozellikle geng yetiskinler ile yapilan gériismelerin uzun vadeli
projelerin yapilabilmesi icin diger arastirmalara 6nci olmasi ve cesitli alanlara
katki saglayacagl dusinilmektedir. Bu sireci uzun vyillar tecriibe eden bir
katiimcinin dnerisi su sekildedir: “Ozgiiven ve aile giiveni ile alakali pekistirici
calismalar olabilir veya bunun ¢ocugun sucu olmadigina dair olumlamalar (...)
cocuk ve ebeveyn icin beraber psikolojik yardim ve yalniz olmadigini bilecegi
grup terapileri cok etkili olabilir” Aileyi, okulu ve diger sistem c¢alisanlarini
dahil eden uygulamaya yonelik calismalarin yani sira bu slireci yasayan
cocuklara ve genclere yonelik proje calismalarina daha fazla yer verilmesi
gerekmektedir.
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[lac Sirketlerinde Calisan Tibbi
Muimessillerin Is Tatmininin
Incelenmesi

Gl KOCYIGIT

Giris

is tatmini, is gorenlerin islerinden duyduklari hosnutluktur(1).insan,
giinliik yasaminin énemli bir kismini isinde gecirmektedir. is yalnizca ekonomik
acidan degil, psikolojik acidan da bireyin diinyasinda édnemli bir isleve sahiptir.
O halde, insanin is doyumu, mutlulugu nasil saglanacaktir? Bu ve benzeri
sorularaverilen cevaplarda, is tatmini 5nemli bir fonksiyona sahiptir(2).isletme
yoneticileri genellikle calisanlarin performanslarini arttirmalarini ve yiksek
bir verimlilik dizeyinde ¢alismalarini isterler. Cagdas yonetim anlayisindaki
ybneticiler ancak ihtiyaglari tatmin edilmis, motivasyonu saglanmis ve isinden
tatmin olan personelin mutlu ve Uretken olabileceklerinin bilincindedirler(3).
Bu baglamda is tatminini vurgulamak, etkileyen faktorleri belirlemek, bireysel
ve Orgutsel sonuclarini ele almak ve ilag firmasinda satis departmaninda
calisan tibbi mimesillerin is tatminlerini yas, cinsiyet, medeni durum, is
hayatinda calisilan toplam siire, mevcut sirketteki toplam calisilan sire,
egitim durumu, mezun oldugu boélim gibi betimleyici 6zellikleri agisindan
degerlendirmek bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Yontem ve Araglar

Bu arastirma Mayis 2007 yilinda istanbul il sinirlarinda bulunan Cerrahpasa
Tip Fakiltesi ve Samatya Devlet Hastanesinde 12 farkliilag sirketinin temsilcisi
olan Tibbi Mmesillerle ylz ylze goérisme ile gergeklestirilmistir. Katiimcilara
calismanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgi verildikten sonra kabul eden kisilere
oOlcekler teslim edilmistir. Her katihmci gonulll olarak 6lcekleri doldurmus ve
yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Olceklerden 88 tanesi analize dahil edilmistir.
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Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket program kullaniimis ve calisanlarin
demografik degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla iki kategorili degiskenlerden z testi; ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenlerde ise tek yonli ANOVA analizi yapiimistir. Arastirmada Demografik
bilgi formu ve is tatmin diizeylerini 6lgebilmek icin Minessota is Tatmin Olcegi
(4) kullanilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Deniz ve Giiliz Gdkgora tarafindan
yapilmis ve ic¢ tutarhilik Cronbach Alfa katsayisinin .90 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmaya katilan calisanlarin is tatmin Olceginden aldiklari puana
gore calisanlarin islerinden genel anlamda tatmin duyduklari (3,63); ancak
bu puanin kismen tatmin duyma dizeyine yakin oldugu goriilmektedir.
Calisanlarin  tatmin Olgeginde vyer alan ifadelere verdikleri yanitlar
incelendiginde calisanlarin tatmin duyduklari unsurlarin sirasiyla, ara
sira degisik seyler yapabilme (4,34), tek basina calisma olanagi, (4,30),
yeteneklerini kullanarak bir seyler yapabilme sansina sahip olma (4,14) ile
yaptigl is karsiliginda duydugu basari hissi (4,05) oldugu ortaya cikmistir.
Calisanlarin tatmin puaninin en disik oldugu unsurlar ise sirasiyla Ucret
(2,97), terfiolanagi (3,16), yapilan isin toplumda saygin biri olma sansi vermesi
(3,26), amirinin emrindeki kisileriidare etme tarzi (3,40), yapilan is karsiliginda
takdir edilme (3,44), calisma arkadaslarinin birbirleriyle anlasmasi (3,44),
isin her zaman kisiyi mesgul etmesi (3,46) seklinde olmustur. Calisanlarin
demografik ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde
ise 5 yil ve Gizeri bulundugu firmada calisanlarin tatmin dizeyi (3,34) kidemi
5 yildan az olanlara gore (ortalama degerler sirasiyla 1 yildan az olanlar igin
3,78; 2-4 yil arasi olanlar icin 3,60) daha duslktir. Calisanlarin “Bana sabit is
saglamasi bakimindan” (0,00) ve “kendi yeteneklerimi kullanarak bir seyler
yapabilme sansimin olmasi bakimindan” (0,04,) ifadesine verdikleri yanitlarin
demografik 6zelliklere gore farkliliklari incelendiginde 5 yildan fazla kideme
sahip olan calisanlarin kidemi daha disuk olan galisanlara gore bu iki 6zellik
itibariyle tatmin dlizeylerinin daha diistik oldugu gorilmustir. Bu galismadaki
anlamli olarak bulunan son farkllik ise “Yaptigim iyi bir is karsihginda takdir
edilme acisindan” (0,04, p<0,05) ifadesine verilen yanitlara gore kadinlarin
erkeklere gore daha yiksek tatmin diizeyine sahip oldugu yoniindedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ila¢ sektorlindeki calisanlarin is tatmin dizeyleri ve is
tatminlerinin demografik ozelliklere gore degisiklik gosterip gostermedigi
incelenmeye galisilmistir. Bu sonuglara gore galisanlarin genel anlamda tatmin
duyduklari; ancak tatmin dizeylerinin kismen tatmin duyma diizeyine yakin
oldugu gorilmektedir. Calisanlarin demografik 6zelliklerine gore farklilk
gosterip gostermedigi incelendiginde ise, ¢alisanlarin demografik ozellikleri
icerisinde sadece kidemlerinin is tatminleri Gzerinde anlamli diizeyde farkhlik
yarathgl gorilmektedir. Buna gore kidemi bes yil ve (zerinde olanlarin is
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tatmin dizeyleri, kidemi daha az olanlara gére daha distk oldugu ortaya
cikmaktadir.

is tatmini 6lceginde yer alan ifadeler bazinda farkliliklar incelendiginde,
“isin bireye sabit bir is saglamasi ve bireye kendi yeteneklerini kullanarak bir
seyler yapabilme sansini vermesi” Bu iki unsur itibariyle kidemi bes yildan
fazla olan galisanlarin tatmin dizeyinin kidemi daha az olanlara gore daha
duslik oldugu gorilmistir. Ayrica, yapilan bu calismaya gore takdir edilme
acisindan, kadinlarin erkeklere nazaran tatmin duygusunu daha fazla yasadigi
sonucuna varilmistir.

Calisanlarin is tatmin dizeylerini arttirmak icin bir takim orgitsel
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Burada en biiyik isin insan kaynaklarina
dustigl soylenebilir. Calisanlarin is tatminini en yiksek diizeyde tutmak
icin, iyi bir kariyer planlamasinin yapilmasi ve bu sirecin sadece planlamada
kalmayip rasyonel olarak hayata gecirilmesi gerekmektedir. Calisanlarin her
tarlG gorislerinin degerli gorillp, bireylere demokratik olarak yaklasilarak,
duslincelerinin degerli oldugu hissettirilmelidir. Ayrica calisanlarin yoneticileri
tarafindan kendilerine yonelik olumsuz bir davranis sergilemeyecegine
inaniyorlarsa motivasyonlari daha yiliksek olacaktir. Dolayisiyla kisilere
ekonomik glivence yaninda psikolojik glivence de verilmesi gerekmektedir.
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Algilanan Ebeveyn Tutumunun
Yetiskin Bireylerde Duygusal
Yeme Bozukluguna Etkisinin

Incelenmesi

Sadiye ATESSONMEZ, Habib ERENSOY

Giris

Yasamin her alaninda oldugu gibi, beslenme konusunda da duygularin
Onemi goz ardi edilemez bir gergektir. Bruch, duygulari anlama, tanimlama
ve ayirt etmede yasanan zorlugun (duygusal disa vurumlar ve i¢ organlarin
duyumlarina gosterilen yanitlar ve onlari anlamanin), yeme bozukluklarinin
temel noktasi oldugu gorisind ileri stirmustir (1). Yeme bozukluklari ile ilgili
yapilan gesitli arastirmalarda, yemek yeme ile bireyin duygu durumunun iliski
icindeoldugu 6nesiirtlmustir. Duygularinbesinsecimleriveyemedavranisina,
yeme davranisinin da duygulara etkisi oldugu uzun yillardir kabul géormuastir
(2). Obezite; asiri ve hatali beslenme sonucu, viicutta ylksek miktarda yag
depolanmasi seklinde kendini gosteren, ruhsal, biyolojik ve fiziksel sorunlara
neden olabilen, yasam kalitesi ve sliresini olumsuz yonde etkileyen, psikolojik,
genetik ve sosyal etkilerin ortak oldugu, kronik enerji metabolizmasi
bozuklugudur (3,4). Duygusal yeme bozuklugu ve yeme bozukluguna iliskin
¢alismalar, yeme bozukluklari patolojisinin olusumunda hangi etmenlerin
gorev aldigini bulabilmek adina kisilik ya da aile ortami gibi bircok psikososyal
etmenin arastirma konusu haline gelmesi gerektigini savunmaktadir (5,6).
Bu calismada, Yetiskin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumunun Duygusal
Yeme Bozukluguna Etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda
yas, cinsiyet, medeni durum, kilo, cocukken ebeveynin nasil davrandigi,
kendini nasil gordiig, egitim diizeyi, BKi, diyetisyene gitme durumu, spor
salonuna gitme durumu gibi degiskenlerin de duygusal yeme bozukluguna
olan etkilerinin incelenmesi hedeflenmektedir.
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Yontem ve Araglar

Calismaya, Tirkiye'nin cesitli illerinde dogmus 18 yas Gstl 300 yetiskin,
gonulll olarak katilmistir. Arastirmada, Duygusal Yeme Bozuklugunu 6lgmek
amaciyla Duygusal Yeme Olcegi (DYO) ve Yeme Farkindaligi Olcegi (YFO)
kullaniimistir. Yetiskin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumunu 6lgmek igin ise
ebeveynlik bigimlerinin degerlendirilmesi amaciyla Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO) kullanilmistir.

Bulgular

Bireylerin ebeveyn tutumlari, duygusal yeme ve yeme farkindaligi
Olceklerinin puanlarinin sirasi ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi sosyo-
demografik 6zelliklere gore farklihk gosterip gostermedigi test edilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, edinilen bulgularda; arastirmaya katilan bireylerin
%74,7’si (n=224) kadinlardan ve %25,3’'U (n=76) erkeklerden olustugu
goralmuastar.

Bireylerin duygusal yeme Olceginden aldiklari puanlar ile bireylerin
annelerinden ve babalarindan algiladigi kuralci, kiicimseyici, duygusal
bakimdan yoksun birakici, somiiriic, asiri koruyucu, asiriizin verici, kotimser,
cezalandirici ve degisime kapali 6lgeklerden aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur [p<0.05].

Sonug ve Oneriler

Bireylerin yeme istegini engelleyememe Olgeginden aldiklari puanlar
arttikca, bireylerin anne ve babalarindan algiladigi kuralci, kiglimseyici,
duygusal bakimdan yoksun birakici, somurcd, asiri koruyucu, asiri izin verici,
kétimser, cezalandirici ve degisime kapali 6lgceklerden aldiklari puanlarin
da artmakta oldugu gorilmustir. Bireylerin yeme farkindaligi, disinmeden
yeme, duygusal yeme, yeme kontroll, bilincli beslenme, enterferansal
Olceklerinden aldiklari puanlar arttikca; bireylerin duygusal yeme olgeginden
aldiklar puanlarda disis oldugu gorilmistir. Psikiyatristten destek almis
olan bireylerin yeme istegini engelleyememe, sucluluk hissi ve duygusal
yeme oOlceklerinden aldiklari puanlarin; psikiyatristten destek almamis olan
bireylerin yeme istegini engelleyememe, sucluluk hissi ve duygusal yeme
Olgeklerinden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Isin Anlamliliginin
Mental Saglikla Iliskisinin
Incelenmesi

Hiilya ILHAN

Giris

Frankl (1959) yasamda anlam bulmayi “insanin asil pesinde oldugu sey
zevk ya da acidan kagmak degil, hayatinda anlam bulmasidir.” olarak ifade
etmektedir. Glinimuzde gergeklesen teknolojik gelismeler ve kisiye sagladigi
kolayhklar bireyi anlam yoksunlugundan goreceli olarak uzaklastirmaktadir.
Sikinti ve bosluk hissi modern zamanlarda gelistirilen iskoliklik, alisveriskoliklik
gibi tarll ¢coziimlerle giderilerek bireyi anlam yoksunlugundan goreceli olarak
uzaklastirmaktadir. Sikinti ve bosluk hissi boyutu bireylerin kendisi ile basbasa
kaldiginda (pazar nevrozu), aslinda kendi kendine yapmak istedikleri birsey
olmadigini aciyla fark etmesine sebep olmus ve bazi sorularin sorulmasini
saglamistir. Cesitli sorular sorulmaya baslaniimistir. Ornegin: “Varolusumun
asil amaci nedir?”, “Dogum ve 6limimiin anlami var midir?” Filozof ve sosyal
psikologlar ise insanin saglikl isleyisinin merkezinde daima anlam ve ‘gercek
anlamin deneyimlenmesinin’ yer aldigini belirtmektedir (Baumeister, 1991;
Frankl, 1959; Yalom, 1980). Ama¢ ve anlam kavramlari es zamanh olarak
degerlendirilmistir. Amag, varilmakistenilen arzulanan gaye, hedef olarakifade
edilirken, anlam ise belli bir gorlise gore acgiklanan, olayin deneyimlenmesi
Ozelinde degerlendirilmesi olarak ifade edilmistir. Anlam, deneyime 6zel olan
olus stilinde gizlidir (Goka, 2013, s:133).

Bu arastirmanin problemini Turkiye’de 18 yas ve Uzeri calisan, cesitli
meslek gruplarina sahip bireylerde isin anlamhhgi ile mental saglik arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi olusturmaktadir.

Calisan bireylerde isin anlamliligi ve mental iyi olus, calisan bireylerde
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isin anlamliigl ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. isin
anlamliligi cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum gibi degiskenlere gore
incelenmistir. Bununla birlikte bu degiskenlere gore farklilasma olup olmadigi
lzerinde calisiimis ve bu Ozelliklere bagh olarak asagidaki hipotezler test
edilmistir.

1. Calisanlarda isin anlamliligi ve mental iyi olug diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir.

2. Calisanlarda isin anlamlilhig1 ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

3. Calisanlarda isin anlamhligi demografik degiskenler agisindan farklilik
gostermektedir.

Yontem

Calismanin, onsekiz yas Ustl yetiskin calisan kadin ve erkek bireylerle
olmak Uzere 307 galisan Uzerinde yapiimistir. Katihmcilara, ulasilabilirlikleri
ve ¢ok sayida olmalari agisindan online anket yontemi ile ulasilmistir. Online
anket Turkiye'deki kamu, yerli ve yabanci sermayeli isletmelerde calisan
bireylere gonderilmistir. Katiimcilara ¢alisma ile ilgili yazili olarak detayh bilgi
verilmistir. Riza ve onaylari alinarak online anket formu doldurtulmustur.

Calisan bireylerin islerini anlamli bulmalari ile mental sagliklari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaci ile arastirmanin orneklemi Tirkiye'de faaliyet
gosteren uluslararasi, yerel, kamu kuruluslarda calisan ya da serbest meslek
mensubu Tirkiye sinirlari dahilinde calisan bireyler olarak belirlenmistir.
Verileri elde etmek igin kolayl 6rnekleme yontemi kullaniimistr.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Literatlrde onaylanmis, Tlrkceye cevrilmis ve Tirk toplumunda gecerliligi
tartisiip kanitlanmis Gg¢ adet olgek kullaniimistir. Bu olgekler, ilk fazda isin
anlamliligl ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin anlasiimasinda ve sonra
isin anlamlilhig! ve depresyon arasindaki iliskinin anlasilmasinda kullaniimistir.
Oncelikle katilimcilara, sosyodemografik form doldurulmustur. Daha sonra
isin Anlamhhg Olcegi (IAO), Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi
(WEMIOOQ), Lovibond Depresyon Olgegi (LDO) doldurtulmustur. Katiimcilarin
formu 6zglirce cevaplandirmasi ve yanitlarinin gercgekligini artirmak Uzere
formlar online ve gizli olarak doldurulmustur. Anket uygulamasi sonrasi, elde
edilen bulgular istatistiksel testlerin ardindan analiz edilerek rapor haline
getirilmistir.

Bulgular

Katilmcilar yaslari 24-60 arasinda degisen, ortalama olarak 35.63 yasinda
bulunan toplamda 307 kisidir. Katihmcilarin 168’i kadin (%54,7), 139'u
(%45,3) erkektir. Calismada yer alan bireylerin 204’G evli (%66.4), 103’0
(%33.6) bekardir. Ogrenim durumlarini katihimcilarin 24’G (%7.8) lise, 196'si
(%63,8) Universite ve 87’si (%28.3) ise lisansisti olarak belirtmislerdir. Gelir
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dizeylerini katthmcilarin 16’s1 (%5.2) dislk, 264’0 (%86) orta ve 27’si ise
(%8.8) yuiksek olarak belirtmistir.

Sonuglara gére mental iyi olus puan ortalamalari cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasiimistir. Ancak isin anlamliligi
ve lovibond depresyon degiskenlerin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde farkhlasmadigl sonucuna ulasiimistir.

Gelir duzeyleri ile mental iyi olus, isin anlamliligi ve lovibond depresyon
puanlari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda katilimcilarin mental iyi olus (F = 5,919, p < .01) ve lovibond
depresyon (F = 7,247, p < .01) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur.Bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi soncunda, mental
iyi olusta farkhligin orta diizey gelire sahibim diyen grupla yliksek diizey gelire
sahibim diyen grup arasinda oldugu goriilmistiir. Lovibond depresyonda
farkhhgin ise yiksek dizey gelire sahibim diyen grupla orta diizey gelire
sahibim diyen diyen grup arasinda; ylksek diizey gelire sahibim diyen
grupla dusik dizey gelire sahibim diyen grup arasinda oldugu gorilmastir.
Bu bulgulara gore bireylerin gelir diizeyleri yikseldikce, mental iyi olus
puanlarinin yikseldigi ve depresyon puanlarinin ise diistugi goérilmektedir.

Sonuglar ve Oneriler

Calisanlarda isin anlamliligi ve mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamh
bir iliski bulunmaktadir. 2. Calisanlarda isin anlamhligi ve depresyon dizeyleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. 3. Calisanlarda isin anlamlilig
demografik degiskenler agisindan farklilik gostermektedir. Buradan hareketle
arastirma sonuglarina gore cesitli sektoriinde faaliyet gosteren kuruluslara,
sirket yonetim kurullarina, insan kaynaklari departmanlarina, bdlim
yoneticilerine, c¢alisanlarin yaptiklari isi anlamli bulmalarinin psikolojik
iyi oluslari ile istatistiksel olarak iliskili olmasi nedeniyle ¢alisanlarinin
islerini anlamli  bulmalari konusunu dikkate almalari 6nerilmektedir.
Stratejilerin ve vizyonlarin degisebilecegi glinimiz is ortaminda kurumlarin
degismez degerlere sahip olmasi ve s6z konusu degerlerin calisanlarca da
benimsenmesi onlarin islerini ve kurumda bulunmalarini anlamli kilmalarina
katki saglayacaktir. Bu baglamda kurumlarda calisan ise alim, degerleme ve
terfi sireclerinde adaylarin ve ¢alisanlarin 6zelliklerinin yaninda yapilacak ise
yiklenen anlam diizeyinin de dikkate alinmasi onerilmektedir. kurumlarin
degismez degerlerinden kurulu degerler sistemine sahip olmalari ve
degerlerini calisanlarina benimsetmeleri bir baska 6neri olarak ifade edilebilir.
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Pandemi Sturecindeki Annelerin
lyimserlik-Kéttimserlik Diizeyleri
ile Cocuklarinin Kaygi Seviyeleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi:
Turkiye’de COVID-19 Ornegi

Prof. Dr. Nurper ULKUER, Hatice Kiibra TONGAR

Giris

Diinya Saglik Orgiiti’'ne (WHO) gére, yeni koronaviriis olarak da bilinen
ciddi akut solunum sendromu koronaviris 2 (SARS-CoV-2), 2019 koronavirs
hastaligina (COVID-19) neden olmaktadir (1). COVID-19, dinyadaki
bircok bireyin ruh saghgini ve refahini tehdit eden 6nemli bir stres etkeni
olarak tanimlanan bir saglik tehdididir (2). COVID-19 stresinin depresyon,
somatizasyon ve anksiyete gibi hafif ila siddetli psikososyal sorunlari
tetikleyebilecegi 6ne surilmustir (3).

Koronavirls stresinin yasanmasi bazi kisilerin zihinsel sagligi ve refahi
lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olsa da bu tim insanlar igin gecerli
olmayabilir. Dayaniklilik, basa ¢ikma ve algilamalardaki bireysel farkliliklar bir
kisinin olumsuz deneyimlere nasil tepki verdigini etkileyebilir. Kisinin iyimser
veya kotliimser olmasi, kontrol edilemeyen yasam olaylariyla basa ¢itkmada
onemlirol oynamaktadir (4). Diger taraftan annelerin iyimserlik ve kotimserlik
durumlarinin c¢ocuklarinin kaygi durumunu etkiledigi bilinmektedir (5).
Bilhassa acil durumlarda veya pandemi gibi belirsiz kosullarda annenin iyimser
veya kotliimser olmasinin hem kendi hem de cocuklarinin kaygi diizeyine
etki etmesi ve cocuklarin gelisiminde olumlu veya olumsuz rol oynayacagi
distndlmektedir. Bu arastirmanin genel amaci, Ulkemizi de etkileyen COVID
19 siirecinde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin kaygi seviyesi ile annelerinin
iyimserlik-kotimserlik durumu arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem ve Araglar

Calismada anket yontemi kullanilimistir. Katilimcilarin  yasi, egitimi,
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medeni durumu, meslegi gibi kisisel veriler ve pandemi siirecine dair veriler
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilarak tespit
edilmistir. Annelerin iyimserlik-kétimserlik dizeyini belirlemek icin Tirkce
gecerlilik calismasi Caliskan ve Uzunkol tarafindan yapilmis olan (6) lyimserlik-
Koétimserlik olgegi kullaniimistir. 3-6 yas grubu cocuklarin kaygi seviyesini
tespit edebilmek icin Tirkce gecerlilik calismasi Giler ve Totan (7) tarafindan
yapilmis olan Okul Oncesi Kaygi Olgegi kullanilmistir. Anketler 01.04.2020-
01.05.2020 tarihleri arasinda online olarak Tiirkiye genelinde uygulanmistir.
Calisma orneklemini Tirkiye’de yasayan ve 3-6 yas araliginda cocuga sahip
olan ve arastirmaya gonlli olarak katilan anneler olusturmaktadir. Calismaya
toplam 34.585 kisi katilmis, katiimcilardan 3-6 yas doneminde c¢ocugu
oldugunu belirten 33.362 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Veriler “Google
Anket” yardimiyla toplanmustir. Verilerin analizi icin SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 25.0 istatistik programi kullaniimistir. Verilerin
degerlendirmesi ise %95 gliven araliginda ve p<0,05 anlamhlik diizeyinde
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi
ile degerlendirilmistir. Diger verilerin analizinde ise One Way Anova ve Ki-Kare
analizleri kullanilmistir. Kullanilan olgeklerle ilgili iliskinin belirlenmesinde
Pearson korelasyon analizleri kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katiimcilarlailgili demografik ve Koronaviriis (COVID 19)
streci ile ilgili bilgilerin elde dilmesi icin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

lyimserlik-Kétiimserlik Olgegi: Olcegin Tiirkce gecerlilik calismasi Caligkan
ve Uzunkol (6) tarafindan yapilmistir.

Okul Oncesi Kaygi Olgegi: Olgegin Tiirkce gecerlilik calismasi Giiler ve Totan
(7) tarafindan yapiimistir.

Bulgular

Arastirmada annelerin Ulke genelinde iyimserlik puanlari ortalamalari
30,0745,56 iken kotumserlik puan ortalamalari 18,44+6,10 olarak
bulunmustur. Annelerin iyimserlik ve kotimserlik alt boyutlarindan en
diisiik 8 ve en yiiksek 40 puan alabilmektedir. Olcek degerlendirmesinde
ylksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. Calismada en yiksek iyimserlik puanlari oldugundan genel
olarak katiimcilarin iyimser 6zellikte oldugu soylenebilir. Cocuklarin Ulke
genelinde sosyal kaygl alt boyut puani 14,4515,67, genellenmis kaygl alt
boyut puani 17,16%4,75, ayrilik kaygisi alt boyut puani 10,68+4,00, belirgin
korkular alt boyut puani 21,31+6,41 ve toplam kaygi puani 63,63+16,3 olarak
bulunmustur.

Cocuklarin kaygi 6lcegi sosyal kaygi alt boyut puanlari annelerin belirttigi
kaygl seviyelerine gore artis gostermistir. Cocuk kaygi olcegi toplam ve alt
boyut puanlari annelerin ¢ok kaygili seklinde belirttigi cocuklarda daha
ylksek bulunmustur. Annelerin belirttigi kaygi seviyelerine gore en yiksek
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kaygi puanlari belirgin korkular kayg! alt boyutunda bulunurken, en disik
kaygi puanlari ayrilik kaygi alt boyutunda bulunmustur. Annelerin iyimserlik
dizeyleriile gocuklarin sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin
kaygi alt boyutu ve toplam kaygi puani ile negatif yonli distk bir korelasyon
bulunmaktadir (p<0,05). Annelerin kotiimserlik dlizeyleri ile cocuklarin sosyal
kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin kaygi alt boyutu ve toplam
kaygi puani ile pozitif yonli orta bir korelasyon bulunmaktadir (p<0,05). Ayrica
yapilan degerlendirmede ¢ocuklarda kaygi 6lcegi alt boyutlari arasinda pozitif
yonli orta dizey bir korelasyon bulunmustur (p<0,05). Cocuklarda kaygi
Olgegi alt boyutlari birbirine bagh olarak artmakta ya da azalmaktadir. Buna
bagh olarak ¢ocuklarda kaygi 6lgegi alt boyutlari ile toplam kaygl puanlari
arasinda ise yuksek ve pozitif bir korelasyon bulunmustur (p<0,05).

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda annelerin ¢ocuklarinda var olan kayglyi anlamada
yetkin oldugu gortlmektedir. Annelerin iyimserlik ve kotimserlik diizeylerine
calisip/calismama, ekonomik durum, yas, egitim durumu, yasam doyumu ve
evlilik doyumunun etkisi bulunmaktadir. Ayrica bu durumlar ¢cocuklarin kaygi
dizeylerini de etkilemektedir. Annelerde iyimserlik dlzeyi arttikga/azaldikga
cocuklardaki kaygi alt boyut ve toplam kaygl puanlari azalmakta/artmakta
oldugu gorilmektedir. Ayrica annelerde kotimserlik dlzeyi arttikga/azaldikga
cocuklardaki kayg! alt boyut ve toplam kaygi puanlari artmakta/azalmakta
oldugu gorulmektedir.

Annelerin iyimserlik diizeylerini artirici destek programlarina ihtiyag vardir.
Sadece Covid-19 pandemi sireci gibi acil durumlarda degil, daha degisik
durumlarda da annenin iyimserlik diizeyini artiracak destek c¢alismalari
yapilmasi gerekmektedir.

Arastirma Covid-19 pandemi sireciicinde annelerin iyimserlik-kdtimserlik
dizeyleriile cocuklardaki kaygi diizeylerini degerlendiren genis 6rneklemli bir
calisma olup, konu ile ilgili farkli popilasyonlarda ve tlkelerde ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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Kisilerarasi1 Psikoterapi Temelli
Alzheimer Bakim Veren lyi Olus
Programi

idil Arasan DOGAN, Gokben HIZLI SAYAR,
Huiseyin UNUBOL

Giris

Alzheimer hastaligl basta hatirlama olmak Uzere kognitif islevleri bozan,
duygulanimi etkileyen ilerleyici dejeneratif bir hastaliktir. Hastalarda kognitif,
davranissal ve islevsel azalma saglik sistemi ve bakicilara 6nemli derecede
yuk getirir. Alzheimer hastaligi bluyldyen medikal, sosyal ve ekonomik bir
problemdir (1). Slirecte hastaligin giderek ilerlemesi ve artarak devam eden
bakim yikiu bakim verenleri gercek karar verici haline getirmekte olup,
bu sire¢ bakim verenlerin psikolojik saglamlik ve iyi oluslarini olumsuz
etkilemektedir (2). Zaman igerisinde hasta&bakim veren iliskisinde roller
degismekte, iliskilerde catismalar ortaya c¢ikmaktadir. Kendi yasam alani
kalmayan ayni zamanda nesne kaybi da yasayan bakim veren, yetersiz
destegin de getirdigi yukler ile giderek yasamindan daha az tatmin olma
beraberinde hastasina ve diger cevresine karsi degisen duygulanimlarinin
sonucunda anksiyete, tikenmislik ve depresyon yasamaktadir. Bu calisma
ile, hastalarinin evrelerine gore ayristiriimis bakim veren gruplari Gizerinde
uygulanan kisilerarasi psikoterapi temelli bakim veren iyi olus programinin,
“bakim yiku, tlikenmislik, depresyon ve anksiyete seviyeleri ile yasam
doyumu, kisilerarasi iliskiler, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus” tizerine
etkisinin degerlendirmesi, bakim verenin destek mekanizmalarini fark ederek
ihtiyaci olan destegi alabilmesi, degisen rollerine uyum saglayabilmesi ve olasi
yas ve kayiplar ile basa ¢ikabilmesine dair calismalarin terapotik ¢ergevede
yapilmasi amaglanmis ve programin bu degiskenlere pozitif yonde etki etmesi
hedeflenmistir.
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Yontem ve Araglar

Calisma, Uskiidar Universitesi Etik Kurul onayi sonrasi, istanbul Kadikdy
Alzheimer Merkezi'nde destek alan Alzheimer bakim verenleri (hasta
yakinlari) ile yapilan gruplar dahilinde ylrGtalmastar. Kesitsel bir calisma
olarak tasarlanmistir. Calismadaki bakim verenler, hastanin gonilli bakimini
Ustlenen, hastaya birebir fiziksel ve duygusal destek saglayan hastanin birinci
derecedeki yakinlaridir. 2017 yili Kasim ve 2018 Mayis aylarinda, belirtilen
merkezden dizenli hizmet alan, erken, orta ve ileri evrelerden olusan 55
hastanin 30-70 ve Uzeri yas araligindaki bakim verenleri calismaya alinmistir.
Bakim verenlerden 10 kisi, sehir degistirme, hastasinin durumundaki
olumsuz degisimler ya da destek mekanizmalarindaki problemler nedeniyle
drop olmustur. Calisma 45 kisi ile, haftada 2 ser saat ve 8 hafta devamliligi
esas alarak ydratilmustir ve gondllik esasina dayal olarak yapilmistir.
Katilimcilarin imzaladiklari onam formunda g¢alismanin kisaca agiklanmis
amacina yer verilmis ve katilimcilarin programda uygulanacak olgekleri
programin hem basinda hem de sonunda cevaplamalari istenmistir. Ayrica
terapotik yaklasimin araclarindan yasam cizelgesi, cember ve Kkisilerarasi
formulasyon uygulanmis olup, rol degisimleri, kayip ve yas ile kisilerarasi
catismalar Uzerine calisiimistir. Calismada veri toplama amach kullanilan
oOlcekler su sekildedir:

Veri Formu

Zarit Bakici Yk (3)

Beck Depresyon Olcegi (4)

Beck Anksiyete (5)

Maslach Titkenmislik Olcegi (6)

Yasam Doyumu Olcegi (7)

Psikolojik iyi Olus Olgegi (8)

Psikolojik Saglamlik Olgegi (9)

Kisilerarasi iliskiler Olgegi (10)
Bulgular

Kisisel veri formundaki verilerden yararlanarak olusturulan tablolarda
gruba katihmin 45 kisi olarak gerceklestigi gortilmektedir. Katihmcilarin 33 kisisi
kadin, 12 kisisi erkektir. YGizdesel dagilimina baktigimizda bu oraninin %73 ile
kadinlar, %27 ile erkeklerden olustugu gortlmustir. Grubun egitim seviyesi
incelendiginde c¢ogunlugun lise egitim seviyesinde oldugu gorilmustdr.
Veriler bakim verenin yas dagilimi agisindan incelendiginde ise 50 ve 60 yas
diliminde %27, 40-50 yas diliminde %24, 60-70 yas diliminde %20, 70 ve Ustl
yas diliminde %16 ve en son 30-40 yas diliminde %13’lik bir bakim veren
orani tespit edilmistir. Olgeklerin analiz sonuglari degerlendirildiginde; yasam
doyumu (ortalama fark=0n test %14 son test %16), psikolojik iyi olus (ortalama
fark=0n test %28 son test %39), psikolojik saglamlik (ortalama fark=06n test
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%12 son test %20), kisilerarasi iliskiler (ortalama fark=6n test %39 son test
%55) ile pozitif yonde depresyon (ortalama fark=0n test %26 son test %16),
anksiyete (ortalama fark=06n test %43 son test %30), tiikenmisilk (ortalama
fark=0n test %81 son test %62) ve bakim yiikii (ortalama fark=06n test %57 son
test %38) ile negatif yonde istatiksel agidan anlamli sonuglar elde edilmistir.
ilaveten Maslach Tiikenmislik Olgeginin alt boyutlari degerlendirildiginde
en ¢ok tikenmislik yasanan boyutun duygusal (%34) ve onu takiben kisisel
basari (%31) oldugu anlasilmistir. Ayrica programdaki terapotik&olumlu
miidahalelere dair yapilan bireysel ve grup gériismelerinde hastalarin destek
mekanizmalarini fark etmesi ve yeniiletisim analizleri neticesinde desteklerini
edinmesi ile iliskilerinin olumlu yonde degistigi, yas ve kayip Gzerine yapilan
¢alismalar itibariyle bakim verenlerin siiregle ilgili kabul ve iliskiyi degerli kilma
yoninde gelistigi ve yasanilanlari pozitif deneyime donistiirme cabasinda
psikolojik iyi olus ve saglamliklari agisindan kendilerine bir cok sey kattiklari
izlenimleri edinilmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismada, Alzheimer bakim verenlere uygulanan «Kisilerarasi Psikoterapi
Temelli Alzheimer Bakim Veren lyi Olus Programi» ile bakim verenlerin
iliskilerini yonetebilmesi, tikenmislik ve depresyon seviyelerinde azalma
ile psikolojik iyi oluslarinda artis saglama amaglanmistir. Calismaya gore
bakim verenlerde kadinlar (%73) yiiksek bir oranla erkeklere (%27) nazaran
yakinlarinin bakimlarini Ustlenmektedir. Gorllen bu sonug literatlirde
soyle aciklanmaktadir: Kadinlarin duygusal yonlerinin daha kuvvetli
olmasi, aile baglarina daha fazla 6nem vermeleri sebebiyle bu oran farklilik
gdstermektedir. ilaveten erkekler bakim verirken, duygularini kapatarak,
ne yapmalari gerekiyorsa o ise odaklanmakta, kadinlara gére durumlari
daha farkh degerlendirmektedirler. Bununla birlikte egitim seviyesi yliksek
kadinlarin gelenekleri daha az ©6nemsemeleri sebebiyle bakim verme
slirecinde zorlanmalar yasadiklari belirtilmistir. Yapilan birebir gérismelerde
de tespit edilen egitim seviyesi ylikseldikce, hayattan beklentiler, istekler ve
yapilacaklar daha farklilasmaktadir. Boyle bir durumda bakim veren kendini
kapana kisilmis, garesiz hissetmekte ve ne yapacagini bilemezken bu durumu
hastasina olumsuz olarak yansitmaktadir. Buda, hasta&bakim veren iliskisinde
kendisini catisma olarak gdstermektedir. Zarit Bakim Yiikii Olgeginin sonuclari
incelendiginde bakim ylikinin %57’lik bir orandan %38’lik bir orana distiga
goralmistdr. Bu sonugtan, bakim verenin fiziki olarak bakim yikindn
azaldigini anlamak cok dogru olmayacaktir. Sonucun; uygulanan psikoegitim
ve olumlu miidahaleler neticesinde bakim verenin bakim verme sirecindeki
algisinda meydana gelen degisim, hastanin icinde bulundugu durumu
anlamasi ve buna gore nasil davranilacagini 6grenmis olmanin verdigi bir
kendine glven, yasadigi sorunlari karsilama bicimindeki pozitif yaklasim ve
destek mekanizmalarini fark etmesiyle kendi degerinde meydana gelen artis
beraberinde bakim vermeyi bir yiik olarak gormemeleri seklinde agiklanmasi
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gerektigi distinilmektedir.

Bakim verenleri gergek karar vericiler olarak kabul ettig§imiz Alzheimer
hastaliginda bakim verme sirecinin daha pozitif yasanmasi acisindan
yapilan arastirmalarin artirilmasi, psikoegitim ve psikoterapdtik miidahale
programlarinin olusmasi beraberinde tim bu uygulamalarin slrddrilebilir
olmasi bir gereklilik olarak gorilmektedir. Bu amagla da programlarin
uygulanmasina zemin sunan Kadikdy Alzheimer Merkezi gibi merkezlerin
yayginlasmasi, Universite ve diger kurumlarin bu olusumlari desteklemesi
ve beraberinde toplum saghgr ve hizmeti acisindan toplumsal psikolojik
saglamlik ve iyilik halinin saglanmasi mimkiin olacaktr.
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Carkci Tiyatro Sanatcilari
Performans Kaygisi Olcegi
Gelistirme Gecerlik Guivenirlik
Calismasi
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Giris

Tiyatro sanatinin ilk ¢ikis noktasi olarak, ilkel insanlarin avlanmalari
sirasinda yasadiklari zorluklari toplumdaki diger bireylere, hayvanlari ve avciyi
taklit ederek anlatmalarina dayandigi kabul edilmektedir (1). Glinimuzde ise
drama bircok glizel sanatlar gibi psikolojik rahatsizliklarin teshis ve terapisinde
kullanilmasi oldukga yaygin hale gelmis ve ¢cogu bati llkesinde sanat terapisi
lizerine egitim veren ylksek lisans programlari oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda tiyatronun sanat olmasi disinda 6nemli bir iletisim ve terapi araci
da oldugu soylenebilir. Terapi olarak kullanilan herhangi bir madde gibi
tiyatro sanatinin da tehlikeli disa vurum ve regrese olma ihtimali g6z dnline
alindiginda sanatgl agisindan goérece psikolojik sorunlara neden olabilirlik
potansiyeli tasiyabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Nitekim sahne sanatlari, diger glzel sanatlar disiplinlerinden farkh olarak
sahnede canli performans gerektiren ve hem sanat¢cinin hem de sanatsal
nesnenin bizzat protagonistin kendisi oldugu unutulmamalidir. Bir tiyatro
sanatcisi kendi beden, kisilik ve kiltlrel aliskanliklarinin disinda zaman ve
mekan sinirlarinin 6tesinde Uglnci sahislar tarafindan kurgulanmis metinlere
sadik kalarak, yeni dil, motor, hafiza gibi bilissel slregler gelistiren, bilingli
bir sekilde bu sireclerin kendi normlarinin disina gikarken, 6z kimligini de
slrdiirebilme yetenegine sahip kisilik olarak diistiniilmelidir.

Bu baglamda ilk calismalarda “sahne korkusu” seklinde adlandirilan ve
“sosyal fobinin” alt boyutu olarak degerlendirilen sahne performans kaygisi,
sanatcinin basarisini etkileyen en 6nem unsurlarin basinda gelmektedir
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(2). Onlenemez boyutlara vardiginda ise sanat¢inin kariyerini noktalayacak
konuma getirebilecek ve kisiligini zedeleyebilecek potansiyele sahiptir (3,
4). Nitekim ¢ogu arastirma icracinin performans kaygisini bastirmak igin,
yetenek, yas, tecriibe ve hazirlik seviyesinden bagimsiz olarak sedatif veya
dopaminerjik maddeye bas vurma egiliminde oldugu gozlenmistir (5, 6).

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatlr arastirmasinda sahne sanatgilari ve
ogrencilerinin performans kaygisina yonelik az sayida 6lcek ¢alismasi oldugu
gorlilmustlr. Olan ¢alismalarin ise enstruman c¢alanlarla ilgili olup tiyatro
sanatgilari icin sahne performans kaygisi terapisine yonelik ilk adimi olmasi
gereken bir 6lcme aracinin olmadigl tespit edilmis ve bu eksigi giderme
amaciyla “Sahne Sanatlari Opera Bale Tiyatro Sanatgilari ve Ogrencilerine
Yonelik Performans Kaygisi Ozyeterlilik Olcegi Gelistirme Calismasi” adli
tez calismasinin yapilmasina karar verilmistir. Huzurdaki calisma, istanbul
Universitesi Cerrahpasa Egitim Bilimleri PDR Yiiksek Lisans tezi olarak toplam
1069 kisi ile yapilmis olan bu ¢alismanin bir bolimind yansitmaktadir.

Yontem ve Araglar

Arastirmanin  modeli betimsel tarama ve o0lcek gelistirme olarak
belirlenmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-2019 vyillari arasinda Adana,
Ankara, Antalya, istanbul, izmir, Konya Mersin ve Samsun illerindeki TC. Devlet
Tiyatrolari Genel Mudirlugiine bagl, Devlet Tiyatrolari Mudurliklerinde
gorev yapan kadrolu ve s6zlesmeli, profesyonel toplam 200 tiyatro sanatgisi
olusturmaktadir. Orneklem rastgele seckili olarak, 100 pilot ¢alisma, 128
aciklayici ve dogrulayici faktor analizleri, 35 de test tekrar test ¢alismalari
icin olmak Uzere toplam 263 tiyatro sanatcisi ile calisiimistir. Sirasi ile
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Egitim Bilimleri Enstiitiisii ABD, Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu ve TC. Kiiltiir Bakanligi, Devlet Tiyatrolari Genel
Madurliginden gerekli onaylar alinmistir. Veri toplama araclari olarak,
sosyo demografik form, tiyatro sanatgilari ile yapilan ylz ylze goérismelerle
elde edilen madde havuzu her iki alandan 3’er uzmandan goéris alinarak
hazirlanan &lgekler uygulanmistir. Olcegin tutarlilgin sinanmasi 15 giin ara
ile 35 sanatciya test tekrar test uygulamasi ile, dis gecerlilik icin ise Tlrkce
uyarlamasi Soykan, C., Ozgiiven H.D. Geng6z (2003) tarafindan yapilan dértlii
Likert seklindeki Liebowitz “Sosyal Kaygl” 6lcegi uygulanmistir (7). Tim
sehirlere arastirmaci tarafindan bizzat seyahat edilerek, yliz ylize ortalama 20
dakika suren gonllilik esasina dayali olarak uygulamalar yapiimistir.

Elde edilen veriler, sirasi ile pilot uygulamasi, acgiklayici faktor analizi,
dogrulayici faktor analizi, test tekrar test, dis gecerlilik analizleri ve fark
testlerine tabi tutularak degerlendirilmislerdir. Kullanilan analiz yontemleri
ise Kaiser Meyer Olkin 6rneklem vyeterlilik testi, Barlett’s Kiresellik Testi,
Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi testi, Pearson Korelasyon Analizi, Test-
tekrar-test uygulamasi, Bagimsiz gruplar t-testi, Kruskal-Wallis Testi, Mann
Whitney U Testleridir. Elde edilen sonuclar Spss 25 ve AMOS 24 paket
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program ile %95 anlamlilik diizeyinde karsilastiriimis, yorumlanarak éneriler
sunulmustur.

Bulgular

Uzman gorisleri sonrasi, elde edilen 59 maddelik aday olgek ilk etapta
100 tiyatro sanatgisina uygulanmis ve pilot agiklayici faktor analizi yapiimis
24 madde elenmis ve sekiz alt boyutlu bir yapi elde edilmistir. Bu asamada
elde edilen toplam Cronbach’s Alpha 0.917 olarak tespit edilmistir. Kalan
35 maddelik aday olgek 128 tiyatro sanatgisina uygulanmis, aciklayici faktor
analizi sonucu bes madde daha elenerek 6lcegin 30 madde ve bes alt boyutlu
bir yapiya donustigiu gorialmdistir. Cronbah Alfa degeri 0.909 diizeyinde
oldukga yuksek glivenirlik bulunan olgek bes alt boyut olarak belirlenmistir.
Dogrulayici Faktor Analizleri, sonrasi, 6lcek biri ters madde olmak Uzere, 30
madde ve bes alt boyut olarak son halini almistir. % 95, anlamlilik diizeyinde,
yiksek uyumluluk tespit edilmistir. On bes glin ara ile 35 tiyatro sanatgisi
ile yapilan test tekrar test sonucunda ise 0.99 degerinde tutarhlik/kararhlik
tespit edilmistir. Dis gecerlik icin katiimcilara Liebowitz sosyal kaygi 6lcegi
uygulanmis ve tiyatro sanatgilarina yonelik “Carkgi Performans Kaygisi Olcegi”
ile duslik diizeyde ancak anlamli iliskiler ortaya koydugu saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

“Carkg Tiyatro Sanatgilari Performans Kaygisi Olcegi” otuz madde ve
bes boyuttan olusan besli Likert tipinde bir dlgek olup, alinacak toplam 30
puan cok diuslik diizeyde, 150 puan ise ¢ok yliksek diizeyde performans kaygi
sinirini gosterecektir. Alt boyutlar ise sekiz maddeden olusan ve sanatginin
tim kariyeri boyunca her sekilde karsilasacagli durumlara hazir olusu/
olmayisi kaynakli kaygisina odaklanan “Yizlesme” (Confrontation); dokuz
maddeden olusan ve sahne Oncesi ve performans sirasinda karsilasabilecegi
olumsuzluklara uyum saglama kaynakl kaygisina odaklanan “Adaptasyon
Gucl” (Adaptation Capability); bes maddeden olusan ve bireyin kendine
dair 6zgiivensel sorunlari nedeni ile yasadigi kaygisina odaklanan “Ozgiiven
kaygisi” (Self-Confidence Anxiety); dort maddeden olusan ve sanatginin
kariyeri boyunca otoriteler tarafindan elestirilme kaynakli kaygisina odaklanan
“Degerlendirilme Kaygisi” (Being evaluated Anxiety ) ve dort maddeden
olusan her tirll sinav ve performansta yasanabilecek kaygi bagintili biyolojik
semptomlara odaklanan “Somatik Belirtiler”(Somatic Symptoms ) seklinde
Ozetlenebilir.

Elde edilen 6lgegin hem kaygi diizeyini hem de nedenlerine dair ipuclari
sunmasi ve bu yonde yapilmis literatiirdeki ilk olcek olmasi bakimindan
onemli oldugu dusiinilmektedir. Ote yandan 6nceden benzer bir &lcek
olmadigindan, dis gecerlik icin kullanilan Liebowitz sosyal kaygl 6lcegi ile
olan disulk dizeyde ancak anlamli iliskiler 6lcegin dis gecerliligini yordarken
diger yandan sahne performans kaygisinin sosyal fobinin alt boyutu
olmayabilecegini, sonuclarin daha ¢ok “Optimal Performans Duygu Durumu
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Kuramlar” ile uyumlu olabilecegini distindirmektedir (8). Bu baglamda
dlgegin yurt disinda, ingilizce olarak daha genis érneklemle gecerlik giivenirlik
calismasinin yapilmasi onerilir.
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Giris

Dislince tarihi boyunca insan bilgisinin kaynagi epistemolojik ve zihin
felsefesi acisindan tiim distndrlerin en 6nemli sorunsallardan biri olmustur.
Ozellikle modern felsefenin kurucusu olarak kabul edilen Fransiz diisiiniir,
Deskartes’cl Rasyonalist diislince dogustan gelen Apriori bilgiyi savunurken
(1,2,3), ingiliz diistiiniir J. Locke’un deneyselci kuramlari (3) bu yéndeki cogu
glnlim{z bilissel 6grenme yaklasimlarina temel olusturmustur (4,5).

J. Locke ve takipgileri bireylerin bilgiyi kendi algilari ve deneyimleri
dogrultusunda edindikleri yargi olarak betimlemislerdir (3).

Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kuraminin temelini
olusturan bu kavram bireyin sadece dis diinya hakkindaki bilginin degil
kendiligi hakkinda da bilgi sahibi olmasini saglayan bir etmen olmaktadir
(4). Nitekim “Ozyeterlilik” kavrami Bandura tarafindan bireyin bir durum
karsisinda oOnceden kendisi ve becerileri hakkinda edindigi yargilari
yorungesindeki algisi olarak betimlenmistir (4). Bu baglamda bir performansi
gerceklestirebilecek tiim becerilere sahip olmasina karsin ozyeterliligi diistik
olan biri olmasi gerektiginden daha dislik bir basari elde ettigi buna karsilik
Ozyeterliligi ylksek olan bireylerin ise motivasyon ve becerilerini dogru
sekilde degerlendirebilme becerileri sayesinde daha basarili sonuglar elde
ettikleri goralmektedir (6, 7). Bu algiyi etkileyen faktorler ise dncelikle aile,
okul ve arkadaslarla iletisim ve deneyim kaynaklidir. Birey kendisine verilen
geri bildirimler ve/veya model alarak direk veya dolayl yollarla kendisi
hakkinda bire 6zyeterlilik algisi gelistirir. Ne var ki elde edilen yargi her zaman

133



Jaklin CARKCI, Care SERTELIN MERCAN

gercekleri yansitmama ihtimalini de icinde barindirir. Bu baglamda 6zellikle
canh performans sirasinda her an olumsuz kosullarla yiiz yiize gelebilecek
tiyatro sanatgilarinin basarili bir sahne kariyeri agisindan “6zyeterlilik”
algisinin 6l¢tilmesi son derece dnemlidir.

Literatlr incelendiginde bu yodnde spesifik bir calismanin olmadigi
gorilmustlir. Bu eksigin giderilmesi amaci ile yaratim ve performans
slreci baglaminda diger glizel sanatlardan cok daha girift bilissel strecler
gerektiren “Sahne Sanatlari Opera Bale Tiyatro Sanatcilari ve Ogrencilerine
Yonelik Performans Kaygisi Ozyeterlilik Olcegi Gelistirme Calismasi” adli
tez calismasinin yapilmasina karar verilmistir. Huzurdaki calisma, istanbul
Universitesi Cerrahpasa Egitim Bilimleri PDR Yiiksek Lisans tezi olarak toplam
1069 kisi ile yapilmis olan bu ¢alismanin bir bolimini yansitmaktadir.

Yontem ve Araglar

Arastirmanin  modeli betimsel tarama ve O06lgek gelistirme olarak
belirlenmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-2019 vyillari arasinda Adana,
Ankara, Antalya, istanbul, izmir, Konya, Mersin ve Samsun illerindeki T. C.
Kultir Bakanligi Devlet Tiyatrolari Genel Midurliglne bagl, Devlet Tiyatrolari
Muddrliiklerinde gorev yapan kadrolu ve sozlesmeli, profesyonel toplam 200
tiyatro sanatgisi olusturmaktadir. Orneklem rastgele seckili olarak,100 pilot
calisma, 128 aciklayici ve dogrulayici faktor analizleri, 35 de test tekrar test
calismalari icin olmak Gzere toplam 263 tiyatro sanatgisi ile calisiimistir. Sirasi
ile Istanbul Universitesi Cerrahpasa Egitim Bilimleri Enstiitiisii ABD, Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu ve T. C. Kiiltiir Bakanligi Devlet Tiyatrolari Genel
Mudurliginden gerekli onaylar alinmistir. Veri toplama araglari olarak,
sosyo demografik form, tiyatro sanatgilari ile yapilan ylz ylze gérismelerle
elde edilen madde havuzu her iki alandan 3’er uzmandan goris alinarak ile
hazirlanan 6lgekler uygulanmistir. Olgegin tutarlilgin sinanmasi 15 giin ara
ile 35 sanatclya test tekrar test uygulamasi ile, dis gecerlilik icin ise Tirkce
uyarlamasi T. Dogan Tarafindan Tiirk¢e uyarlanmasi gecerlik ve glvenirligi
yapilmis olan kendini sevme ve Ozyeterlik Olcegi uygulanmistir (8). Tim
sehirlere arastirmaci tarafindan bizzat seyahat edilerek, yiz yiize ortalama 20
dakika suren gonllilik esasina dayali olarak uygulamalar yapiimistir.

Elde edilen veriler, sirasi ile pilot uygulamasi, aciklayici faktor analizi,
dogrulayicl faktor analizi, test tekrar test, dis gecerlilik analizleri ve fark
testlerine tabi tutularak degerlendirilmislerdir. Kullanilan analiz yontemleri
ise Kaiser Meyer Olkin 6rneklem vyeterlilik testi, Barlett’s Kiresellik Testi,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi testi, Pearson Korelasyon Analizi, Test-
tekrar-test uygulamasi, Bagimsiz gruplar t-testi, Kruskal-Wallis Testi, Mann
Whitney U Testleridir. Elde edilen sonuglar SPSS 25 ve AMOS 24 paket
program ile %95 anlamlilik diizeyinde karsilastiriimis, yorumlanarak éneriler
sunulmustur.

Uzman gorisleri sonrasi, elde edilen 39 maddelik aday olcek ilk etapta
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100 tiyatro sanatgisina uygulanmis ve pilot aciklayici faktor analizi yapiimis
10 madde elenmis ve alti alt boyutlu bir yapi elde edilmistir. Bu asamada
elde edilen toplam Cronbach’s Alpha 0,846 olarak tespit edilmistir. Kalan
20 maddelik aday oOlgek 128 tiyatro sanatcisina uygulanmis, aciklayici faktor
analizi sonucu iki madde daha elenerek 6lgegin 18 madde ve Ug alt boyutlu bir
yaplya donistigi gorilmustir. Cronbah Alfa degeri 0,887 diizeyinde oldukga
ylksek glvenirlik bulunan olgek tig alt boyut olarak belirlenmistir. Dogrulayici
Faktor Analizleri, sonrasi, Olgek 18 madde ve (¢ alt boyut olarak son halini
almistir. %95, anlamlilik diizeyinde, yliksek uyumluluk tespit edilmistir. On bes
glin ara ile 35 tiyatro sanatgisi ile yapilan test tekrar test sonucunda ise 0.97
dizeyinde tutarhhk/kararhhk tespit edilmistir. Dis gecerlik icin katihmcilara
“Kendini Sevme ve Oz yeterlilik Olgegi” uygulanmis ve tiyatro sanatgilarina
yonelik “Carkgi Oz yeterlilik Olgegi” ile diisiik diizeyde ancak anlamli iliskiler
ortaya koydugu saptanmistir.
Sonug ve Oneriler

“Carke Tiyatro Sanatcilari Oz yeterlilik Olgegi” 18 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusan begli Likert tipinde bir 6lgek olup, alinacak toplam 18 puan ¢ok disiik
diizeyde, 90 puan ise ¢ok yiksek diizeyde performansa dair 6z yeterlilik algi
sinirini gosterecektir. Alt boyutlar ise yedi maddeden olusan ve sanatginin
tim kariyeri boyunca hazirlik ve performans sirasinda, replikleri ve sahne
trafigini 6grenme /hatirlama dikkat ve ifade surecleri ile ilgili 6z yeterlilik
algisina odaklanan “Bilissel Oz vyeterlilik” (Cognitive Self-Efficacy) sekiz
maddeden olusan ve sanat¢inin sahne yetenek ve donanimlarina dair mesleki
6z yeterlilik algisina odaklanan “Temel Mesleki Oz yeterlilik”(Vocational Self-
Efficacy), U¢ maddeden olusan ve sanatginin sanatsal basari ve hedeflerine
dair motivasyonel/gidisel inancina/giciine dair algisina odaklanan
“Motivasyonel inang”(Motivational Belief ) seklinde dzetlenebilir.

Elde edilen 6lgegin sanatginin mesleki 6z yeterliligine dair algi diizeyinin
Ol¢lilmesinin yani sira nedenlerine dair ipuglari sunmasi ve bu yonde yapilmis
literatiirdeki ilk 8lcek olmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiinilmektedir. Ote
yandan 6nceden benzer bir 6lcek olmadigindan, dis gecerlik icin kullanilan
“Kendini Sevme ve Oz yeterlilik” 6lgegi ile olan diisiik diizeyde ancak anlamli
iliskiler 6lcegin dis gecerliligini yordarken diger yandan tiyatro sanatcilarinin
sahne basarisina yonelik 6z yeterlilik algisinin da “Optimal Performans Duygu
Durumu Kuramlan” ile uyumlu oldugunu gostermektedir (9). Bu baglamda
dlcegin yurt disinda, ingilizce olarak daha genis érneklemle gecerlik glivenirlik
calismasinin yapilmasi onerilir.
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Universite Ogrencilerinde
Bilgisayar Oyunu Bagimlilig: ve
Heyecan Arama Davranisi ile
[liskisi

Kevser KAYALI

Giris

Toplum/teknoloiji iliskisinin farkh bir boyut kazanarak yeniden insasini
saglayan bilgisayar ve internet devrimi olmustur (1). internet ve teknolojinin
bu popdlaritesi dogal olarak diinyada dijital oyun sektori gibi yeni ve hizla
blylyen bir sektor meydana getirmistir. Turkiye’de ise Dijital Oyun Raporu
verilerine gére 30 milyon insan dijital oyun oynamaktadir (2). Calismalarin
bircogunun bu davranisin kisiler lzerindeki etkisine (kisisel 6zellikler, zeka,
sosyallik vs) odaklanmaktadir. Bu calismada ise davranisa neyin sebep
olabilecegi lizerinde durulmustur. insanlar neden oyun oynama davranisina
yonelmekte ve bunu bagimhlik haline getirmektedirler? Bu asamada heyecan
arama davranisi arastirilmaya deger bir konu olarak gortlmstir.

Zuckerman (1994) duyumlari, yeni, gesitli, karmasik ve yogun duygular ve
deneyimler arama egilimini ve bu tlr bir deneyim ugruna risk alma istekliligini
tanimlayan bir Ozellik olarak tanimlar (3). Heyecan arayisinin ergenlerin
internet bagimhhg Gzerindeki olumlu etkisi hakkinda birikmis kanitlar
olmasina ragmen, ¢ok az calisma heyecan arayisi ile cevrimici oyun bagimlilig
arasindaki iliskiyi incelemistir (4). Dahasi bu durum, heyecan arayisinin
gevrimici oyun bagimlihigini nasil ve ne zaman etkiledigini agik¢a belirsiz
kilmaktadir. Bu sorunlarin ele alinmasi sadece g¢evrimici oyun bagimliliginin
etiyolojisini anlamak icin degil, ayni zamanda etkili midahale programlari
gelistirmek icin de dnemlidir (5). Bu arastirmada, lniversite 6grencilerinde
heyecan arama davranisinin alt élgekleri olan heyecan ve macera arama,
deneyim arama, engelleyememe ve sikintiya hassasiyet ile oyun bagimlilig
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.
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Yontem ve Araglar

Bu arastirma etik kurul tarafindan onaylanmistir. Arastirmada iliskisel
taramamodelinin kullanilmistir. Arastirma degiskenlerarasiiliskilerisorgulayan
“betimleme amach” bir arastirmadir. Mevcut arastirma kapsaminda heyecan
arama davranisinin alt olcekleri (heyecan ve macera arama, deneyim
arama, engelleyememe ve sikintiya hassasiyet) bagimsiz degiskenler olarak
alinirken, bilgisayar oyunu bagimliligi arastirmanin bagimh degiskenini
olusturmustur. Arastirmanin evrenini son donemde en az bir bilgisayar
oyunu oynayan Universite 6grencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda basit
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak toplam 155 katilimciya internet
Uzerinden gevrimici anket uygulanmistir. Bu yanitlar arasinda 23 katihmcinin
yanitlarinin eksik ya da geliskili oldugu belirlenmis ve bu katihmcilar arastirma
disinda birakilmistir. Bu dogrultuda arastirma 6rneklemi olarak 132 Universite
Ogrencisi belirlenmistir.

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.00 programi kullanilmistir.
Orneklemi olusturan katilimcilarin  demografik &zelliklerinin belirlemek
amaciyla frekans dagilimlari incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesi igin
betimleyici istatistiki yontemler olarak frekans, ylzde, ortalama, standart
sapma kullanilmistir. Kullanilacak diger analiz tekniklerinin belirlenmesi igin
verilerin dagilim durumu incelenmis ve buna iliskin normallik test sonuglari
incelenmistir. Verilerin normal dagildigi sonucuna ulasiimistir. Bu dogrultuda
heyecan arama davranisi ve alt 6lgeklerinin bilgisayar oyunu oynama davranisi
Uzerindeki etkisini belirlemek Uzere regresyon analizi yapilmistir. Bununla
birlikte heyecan arama davranisi ve bilgisayar oyunu bagimliligi arasindaki
iliskinin ortaya koyulmasi igin ise Korelasyon Testi kullaniimistir. Fark analizleri
olarak ise t test, ANOVA ve MANOVA testleriile Post Hoc testlerinden LSD test
kullaniimistir.

Dijital Oyun Bagimlihgi Olcegi (DOBO-7): (6)
Zuckerman Heyecan Arama Olcegi Form V (ZHAQ): (7)
Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katiimcilarin ¢ogunlugu erkeklerden olusmaktadir. Kadin katihmcilar
orneklemin  %27,3’Unl  olustururken, erkek katilimcilar  %72,7’sini
olusturmaktadir. Katilimcilarin %43,9’u 18-21 yas araliginda, %49,2’G 22-25
yas araliginda ve %6,8’i 26-30 yas araligindadir. Katilmcilarin egitim durumuna
bakildiginda biyik ¢ogunlugun (%81,8) lisans dizeyinde egitim gordugi,
%16,7’sinin lisanslsti ve geri kalan %1,5’lik kismin doktora diizeyinde
egitim gordugl gorllmektedir. Katilimcilarin son 6 ayda oynadiklari veya
oynuyor olduklari bilgisayar oyunlarinin sayisina bakildiginda %24,2’sinin 1
oyun, %32,6’sinin 2 oyun, %25,0’inin 3 oyun ve %18,2’sinin 4 ve Uzeri sayida
bilgisayar oyunu oynadigi gérilmektedir.
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Tablo 2. Korelasyon analizi sonuglari

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda; bilgisayar oyunu oynama
davranisi (DOBO-7) ile heyecan arama toplam puani (ZHAO-V) (r=.56),
deneyim arama (r=.43), engelleyememe (r=.57), sikintiya hassasiyet (r=.61)
alt olgekleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde; heyecan ve macera
arama alt 6l¢egi (r=.17) arasinda pozitif yonde ve disik diizeyde anlaml bir
iliski oldugu gorilmektedir. Dikkat ¢ceken bir diger nokta ise heyecan arama
alt olgeklerinde sikintiya hassasiyet ve engelleyememe ile heyecan arama
Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve yiksek diizeyde
(r=.83, r=.90) anlamli bir iliski oldugudur.

Tablo 3. Coklu regresyon analizi sonuglari

Coklu regresyon analizinde DOBO-7 puani bagimli degisken; yas, cinsiyet,
son alti ayda oynanilan bilgisayar oyunu sayisi ile ZHAO-V’in alt boyutlari
(heyecan ve macera arama, deneyim arama, engelleyememe ve sikintiya
hassasiyet) bagimsiz degisken olarak alinmis ve degiskenlerin modele
eklenmesinde “stepwise selection” metodu kullanilmistir. istatistiksel
olarak p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir. Modele gére sadece sikintiya
hassasiyet ve bilgisayar oyunu sayisi degiskenleri analize dahil edilmistir ve
degiskenlerin DOBO-7 puani bagimli degiskeni ile anlamh bir iliskisi oldugu
gorilmektedir (F: 45,137, p <0.001). Bu degiskenler bagimli degisken toplam
varyansinin yaklasik %40,3’tn{ agiklamaktadir (R2: 0,403).

Sonug ve Oneriler

Heyecan arayisl toplam ve alt 6l¢ek puanlarinin timu bilgisayar oyunu
bagimhhg puanlariyla pozitif korelasyon gostermistir. Heyecan arama
alt Olgeklerinden sikintiya hassasiyet ve engelleyememe degiskenleri
bilgisayar oyunu oynama davranisi ile en yiksek pozitif korelasyona sahip
degiskenler olmustur. Heyecan arama alt 6lgeklerinden sikintiya hassasiyet
alt olgegi ve katihmcilarin son alti ayda oynadigl bilgisayar oyunu sayisi
degiskeninin bilgisayar oyunu bagmliigini yordayan iki 6nemli faktor
olmustur. Erkek katilimcilarin ortalamasinin heyecan arama alt 6lgeklerinde
ve oyun bagimliligi dlgceginde anlamli bicimde yiksek oldugu gorilmektedir.
Sonuglarin yas degiskenine gore farklilasmadigi gériilmektedir. Katilmcilarin
son alti ayda oynadigi bilgisayar oyunu sayisi ile deneyim arama, sikintiya
hassasiyet ve engelleyeme agisindan anlamli bicimde farklilasmaktadir. Yani
oyun sayisindaki artisin, heyecan aramanin (g alt dlgeginde gorilen artis ile
uyumlu oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde heyecan arama davranisina ve oyun bagimliligi ile iliskisine
dair yapilan arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu konuya 6zellikle dikkat
edilmeli ve risk faktorlerini tasiyan kullanicilar internetin zararli etkilerine karsi
korunmalidir. Arastirmalar heyecan arama davranisi ve internet bagimhligi
arasindaki iliskiye dikkat cekmekte ve internet bagimliligini énlemek adina
heyecan arayanlarin mental yasamlarina daha ¢ok dikkat etmemiz gerektigini
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onermektedir. Arastirmamizin, bilgisayar oyunlarinin sorunlu kullanimini
ongoren psikolojik ve davranigsal 6zelliklerin daha fazla arastirilmasini
destekleyecegini ve bunu 6nlemek icin etkili stratejilere katkida bulunacagini
umuyoruz. Daha ileri bir arastirma olarak bilgisayar oyunu ve internet
kullaniminin igerik analizi 6nerilmektedir. Ayrica Tirk kiilttrel ozelliklerine
gore yeni heyecan arayisi 6lgekleri hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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Madde Bagimlilarinin Erken
Dénem Uyum Bozucu Semalar: ve
I[slev Bozucu Bas Etme Bicimleri

Muhammed ARIKAN

Giris

Madde bagimlilhgl sagaltimi oldukca zor olan bir psikiyatrik bozukluktur.
Bu bozuklugun altinda yatan dinamiklerin ¢d6ziimlenmesi veya anlasiimasi
tedavi seceneklerinin gesitlendirilmesi agisindan 6nemlidir (1). Bu sebepten
otliri madde bagimlilarinin uyum bozucu semalarini ve islev bozucu bas etme
bicimlerini tespit etmek ve bu tedavisi zor bozuklugu tedavi etme konusunda
nispeten yeni bir yontem ortaya koymak énemlidir (2). Bu konuyla ilgili olarak
yapilan galismalar literatiirde oldukga sinirhdir. Ozellikle de uyumsuz bas etme
bicimleri ve madde bagimhliginin iliskisini inceleyen ¢alismalar yok denecek
kadar azdir. Bu anlamda mevcut calisma hem madde bagimhlarinda gorilen
erken donem uyumsuz semalarin netlik ve belirginlik kazanmasi hem de islev
bozucu bas etme bicimlerine iliskin literatiire zenginlik katmayl amaglamasi
acisindan énemlidir. Bu calismayla erken donem uyumsuz semalar ve islev
bozucu bas etme bicimleriyle madde bagimliligi arasindaki iliski daha iyi
anlasilacaktir. Bu bilimsel ¢alisma diinyada ve ilkemizde madde bagimliliginin
psikolojik sebepleriyle ilgili daha net bilimsel verilere ulasmak icin gereklidir.
Bu arastirmanin temel amaci madde bagimhlarinin erken dénem uyumsuz
semalar ve islev bozucu bas etme bigimleri agisindan karsilastirma grubundan
farkhlasip farklilasmadigini eger farkhlasma varsa da bunun hangi alt
boyutlarda oldugunu tespit etmektir.

Yontem ve Araglar

Bu calisma karsilastirma tlrG iliskisel tarama modeli cercevesinde
planlanan ve ydratilen bir calismadir. Arastirmaya olgu grubu olarak katilan
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grup Konya’da faaliyet gOsteren ve madde bagimlilarina hastane sonrasi
psikososyal destek saglamayl amacglayan Sosyal Rehabilitasyon Dernegi'ne
kayith olan 50 tanili madde bagimlisidir. Bu grubun %76’s1 (38 kisi) erkeklerden,
%240 (12 kisi) kadinlardan olusmaktadir. Grubun yas araligi 18-55 arasindadir.
Ayrica bu arastirmada kontrol grubu da kullaniimistir. Kontrol grubunda sigara
kullanimi disarida birakilmistir. Kontrol grubu cinsiyet ve yas degiskenleri
acisindan olgu grubuyla eslestirilmilstir. Veriler SPSS 23 programinda analiz
edilmistir. Veri analizlerinde t testi ve ki kare analizleri kullaniimistir.

Bu calismada demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi- Kisa Formu 3,
Young Rygh Kacinma Olcegi ve Young Telafi Olcegi olmak lizere dért dlgek
kullaniimistir.

1. Demografik Bilgiler Formu; Tarafimdan gelistirilen bu form 17 maddeden
olusmaktadir.

2. Young Sema Olgegi Kisa Formu 3; 2003 yilinda Young tarafindan
gelistirilen 6lcekte 90 madde olup alinacak maksimum puan 540 minumum
puan ise 90’dir. Olcek 18 sema boyutunu &lgcmektedir Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve givenilirlik calismasi 2009 yilinda Soygilt, Karaosmanoglu ve
Cakir tarafindan yapilmistir (3).

3. Young- Rygh Kacinma Olgegi; 1994 yilinda Young tarafindan gelistirilen
Olgcek 40 madde olup alinacak puana maksimum 240 minumum 40’tir. Bu
dlcegin 14 alt boyutu vardir. Olcegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi
2005 yilinda Karaosmanoglu, Soygiit, Derin6z, Tuncer ve Yeroham tarafindan
yapimistir (4).

4. Young Telafi Olgegi; Olgek 1995 yilinda Young tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 48 sorudan olusan dlcekte 7 alt boyut bulunmaktadir. Olgekten
alinacak maksimum puan 288 minumum puansa 48dir. Olgegin Tiirkce
gegerlilik ve guvenilirlik galismasi 2011 yilinda Karaosmanoglu, Soygit ve
Kabul tarafindan yapilmistir (5).

Bulgular

Maddebagimlisigrupilekarsilastirmagrubununbiristecalismadurumlarinin
(p>0.05) ve madde kullanan bir kardese sahip olma (p>0.05) durumlarinin
birbirleriyle iliskili olmadigi goérilmektedir (p>0.05). Madde bagimlisi olan
grupla karsilastirma grubunun medeni durumlari (p<0.05), sosyoekonomik
durumlari (p<0.002), aileleriyle olan iliskileri (p<0.000), sosyallik dizeyleri
(p<0.044), tibbi bir rahatsizliga sahip olma durumlari (p<0.042), psikiyatrik
bir rahatsizliga sahip olma durumlari (p<0.008), madde kullanan ebeveynlere
sahip olma durumu (p<0.000), intihar dislnceleri (p<0.000), intihar deneme
durumlarinin (p<0.013) ve tutuklanma durumlarinin (p<0.000) birbirleriyle
iliskili olduklari gérilmektedir.

Madde bagimlisi grupla karsilastirma grubunun duygusal yoksunluk semasi
(t = 5.96, p<0.01), basarisizlik semasi (t = 7.63, p<0.01), karamsarlik semasi
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(t = 6.37, p<0.01), sosyal izolasyon/glivensizlik semasi (t = 6.12, p<0.01),
duygulari bastirma semasi (t = 5.46, p<0.01), onay arayicilik semasi (t = 5.99,
p<0.01), icice gegme/bagimhlik semasi (t =5.57, p<0.01), ayricaliklilik/yetersiz
Ozdenetim semasi (t = 6.60, p<0.01), kendini feda semasi (t = 6.31, p<0.01),
terk edilme semasi (t = 7.38, p<0.01), cezalandiriima semasi (t =5.31, p<0.01),
kusurluluk semasi (t = 8.53, p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik semasi
(t = 7.91, p<0.01) ve yiiksek standartlar semasi (t = 2.93, p<0.05) agisindan
anlamli bir sekilde farklilagtiklari gérilmektedir. Madde bagimlisi olan grubun
bu semalardan aldiklari puanlarin ortalamalari karsilastirma grubuna gore
anlamli olarak daha yuksektir.

Madde bagimlisi olan grupla karsilastirma grubunun asiri telafi 6lceginin
statli duskdnligu (t = 8.90, p<0.01), asilik (t = 7.58, p<0.01), kontrol (t = 5.70,
p<0.01), asirt bagimsizlik (t = 6.52, p<0.01), manipdilatif olma (t = 11.60,
p<0.01), kendi yonelimlilik (t = 8.89, p<0.01), elestiriye tahammdlsiizlik
(t = 10.92, p<0.01) ve mesafelilik (t = 7.95, p<0.01) alt boyutlari agisindan
anlamli sekilde farklilastiklari goérilmektedir. Madde bagimlisi olan grubun bu
alt boyutlardan aldiklari puanlarin ortalamalari karsilastirma grubuna gore
anlamli olarak daha yliksek bulunmustur.

Madde bagimlisi olan grupla karsilastirma grubunun kaginma olgeginin
psikosomatizm (t = 7.88, p<0.01), sikintiyi yok sayma (t = 7.54, p<0.01), duygu
kontrol (t = 3.62, p<0.01), sosyal c¢ekilme (t = 2.97, p<0.05), aktiviteyle
zihinden uzaklastirma (t = 8.21, p<0.01) ve hissizlik/duygulari bastirma
(t = 15.77, p<0.01) alt boyutlari agisindan anlamli olarak farklilastiklari
gorilmektedir. Madde bagimlisi olan grubun bu alt boyutlardan aldiklari
puanlarin ortalamasi madde bagimlisi olmayan gruba gére anlamh olarak
yuksektir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada madde bagimlisi olan grubun sema boyutlari agisindan
karsilastirma grubuna gore aldigl puanlar anlamli olarak daha yliksektir.
Literatlrdeki calismalar incelendiginde c¢ok az sayida calisma madde
bagimlilarinda tim sema boyutlarini anlaml olarak yiksek bulmustur. Bu
calisma sonucuna gore erken donem uyumsuz semalar madde bagimlihg
acisindan 6nemli bir etmen teskil etmektedir. Ayrica madde bagimlhilgi tim
sema boyutlariyla iliskili olabilir. Bunun yaninda madde bagimlisi olan grubun
kacinma ve asiri telafi alt boyutlarindan aldiklari puanlarda karsilastirma
grubuna gore anlamh olarak daha yiksektir. Literatlirde bu konuyla ilgili
yapilmis kisitli calismalarda da madde bagimlilarinin kaginma ve asiri telafi alt
boyutlarindan aldiklari puanlar daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara gore
madde bagimllarinin uyumsuz bas etme tepkilerini daha sik kullandiklari
soylenebilir.

Bu calismada gruplar arasi homojenitenin yeterince saglanamamasi
ve az sayidaki orneklem vyapilacak genellemeler agisindan bir kisithhik
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olusturmaktadir. Bu anlamda daha esit gruplarin kullanildigi ve daha ¢ok
orneklemle yirutilecek calismalara ihtiyag vardir.
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Sukran Gunluklerinin
Depresyon, Anksiyete ve
Psikolojik Iyi Olusla Iliskisi

Merve Nur OZBEY

Giris

insanoglunun simdiye dek tecriibe ettiginden ¢ok daha yiiksek bir hayat
standardimiz var. Daha iyi saglik hizmetleri, daha iyi yemek, daha iyi barinma
kosullari, daha iyi temizlik sartlari, daha fazla para, daha ¢ok sosyal hizmet ve
egitim, adalet, seyahat, eglence ve kariyer imkanlarina erisimimiz daha fazla.
Aslina bakilirsa bugliniin orta sinifi, gok da uzun olmayan bir zaman éncesinin
kraliyet ailesinden daha iyi yasiyor. Buna ragmen insanlarda yasam doyumu
ve mutluluk ayni oranda artmiyor (1). Her gecen yil psikolojik hastaliklara
yakalanan insan sayisi artiyor. Ruhsal hastaliklar, 6zellikle depresyon ve
anksiyete, bireye ylksek tedavi maliyeti yliki getirirken, bir yandan da kimi
zaman is glict kayiplarina ve kimi zaman ise yasam kaybina yol agmaktadir.
Son vyillarda yapilan pek ¢ok arastirmada, 6zellikle depresyon ve anksiyete
bozukluklarinda, mevcut tedavi ve terapi yontemlerine ek olarak getirilecek
bazi yontem ve metotlarla bu hastaliklarin Ustesinden gelinebilecegi
vurgulanmaktadir (2).

Uzerinde galisilacak olan tez konusu, depresyon ve anksiyete gibi daha ¢ok
klinik psikolojinin ¢alisma alanina giren konularin kapsaminin genisletilmesi;
pozitif psikoloji ve slikran kavrami perspektifinden bakilarak ruh saghgi alanina
yeni bir bakis agisi sunulmasi agisindan 6nemlidir. Turkiye’de bu konuda
oldukga az sayida arastirmanin bulunmasi ve hatta bu arastirmanin deneysel
olarak yetiskinler lizerinde incelenmesinin bu konunun Tiirkiye 6rnekleminde
bir ilki gerceklestiriyor olmasi sebebiyle énemli ve arastirilmasi faydah bir
konudur. Bu arastirmanin amaci; pozitif psikoloji uygulamalarindan sikran
glnliklerinin depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olusla iliskisini deneysel
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bir metotla incelemektir.
Yontem ve Araglar

Bu arastirma bir klinik psikoloji ylksek lisans tezidir. Etik kurul onayi
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii Sekreterligi’'nden alinmistir.
Arastirma istanbul ilinde, 2019 yili mart-nisan aylarinda yapilmistir. Arastirma
ornekleme kolay ulasilabilir 6rneklem se¢me yontemi ile yapilmistir.

Bu calisma deneysel arastirma yontemiyle, deney ve kontrol grubundan
olusmak Uzere iki gruba on-test son-test uygulamasi yapilarak planlanmistir.
Deney grubundan (35 kisi), 4 hafta boyunca her gtin stikran duyduklari/stkir
icinde olduklari veya minnettar olduklari 5 seyin yazilmasi istenmistir; kontrol
grubundan (25 kisi) ise her giin icin yazacaklari, giin icerisinde yasadiklari
durumlar ya da olaylar ile ilgili olacak sekilde serbest bir normal ginluk
tutmalar istenmistir.

4 haftalik uygulamadan 6nce, deney grubu ve kontrol grubuna su dlcekler
uygulanmistir; Beck Depresyon Olcegi (1), Beck Anksiyete Olcegi (2), Psikolojik
ivi olus 6lcegi (3) ve Takdir Etme-Siikiir Olgegi (4). Belirlenen siirenin ardindan
ise ayni Olcekler tekrar uygulanmis; elde edilen bulgular karsilastiriimistir.

4 hafta sonunda deney ve kontrol grubuna baslangicta uygulanan élgekler
tekrardan uygulanmistir. Daha sonra bu iki grup arasinda ve kendi iclerinde 6n
test-son test calismasi yapilmis, veriler titizlikle bilgisayar ortamina aktarilarak
SPSS uygulanmis ve gruplar arasindaki farklara Wilcoxon isaretli siralar testi,
Ki Kare Testi, Mann Whitney U-Test ile ulasiimistir. Cohen-d degeri, z-degeri
ve p-degeri ortalama degerleri, psikometrik olglimler bir arada ele alinarak,
normal glnlukli ve stikir ginlUgl tutan gruplar arasinda karsilastiriimistir.
Sukran ginltgl yazan gruptan gunliik icerikleri toplanmis ve kaydedilmistir.
http://voyant-tods.org program araciligiyla kelime analizleri yapilmistir.

Bulgular

Bu arastirmanin istatistig§inde Depresyon bashgi incelendiginde; “Sikran
glinligi tutmak depresyon belirtilerini azaltir” sonucuna ulasilmaktadir.

1-Kontrol Grubunda, Dusls olarak 11 vakada ilk teste gore daha dusik
puanlar (negatif rank) varken, 2 olguda puan artislari oldugu belirlenmistir
(pozitif rank). ilk ve giinliik sonrasi 2. test karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Z=-2,546 ve p=0.011).

2-Deney Grubunda, Disus olarak 33 vakada ilk teste gore daha dislk
puanlar (negatif rank) varken, hi¢bir olguda puan artislari olmadig
belirlenmistir (pozitif rank). ilk ve giinliik sonrasi 2. test karsilastirildiginda ise
istatistiksel olarak cok kuvvetli anlaml bir fark tespit edilmistir (Z=-5,023 ve
p=0.001).

Bu arastirmanin istatistiginde Anksiyete basligl incelendiginde; “Sikran
glinligi tutmak anksiyete belirtilerini azaltir” sonucuna ulasiilmaktadir.

1-Kontrol Grubunda, Duslis olarak 16 vakada ilk teste gore daha
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disuk puanlar (negatif rank) varken, hicbir olguda puan artislari olmadigi
belirlenmistir (pozitif rank). ilk ve giinliik sonrasi 2. test karsilastirildiginda ise
istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir (Z=-3,704 ve p=0.001).

2-Deney Grubunda, Disus olarak 34 vakada ilk teste gore daha disuk
puanlar (negatif rank) varken, higbir olguda puan artislari olmadig
belirlenmistir (pozitif rank). ilk ve giinliik sonrasi 2. test karsilastirildiginda ise
istatistiksel olarak ¢cok kuvvetli anlaml bir fark tespit edilmistir (Z=-5,103 ve
p=0.001).

Bu arastirmanin istatistiginde Psikolojik iyi Olus bashgi incelendiginde;
“Siikran gunligi tutmak psikolojik iyi olusu artirir” sonucuna ulasiimaktadir.

1-Kontrol Grubunda, Artis olarak 5 vakada ilk teste gbére daha dislik
puanlar (negatif rank) varken, 16 olguda puan artislari oldugu belirlenmistir
(pozitif rank). ilk ve giinliik sonrasi 2. test karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Z=-2,728 ve p=0.006).

2-Deney Grubunda, Artis olarak hicbir olguda ilk teste gore daha disuk
puanlar (negatif rank) yokken, 33 olguda puan artislari oldugu belirlenmistir
(pozitif rank). ilk ve giinliik sonrasi 2. test karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak ¢ok anlamli bir fark tespit edilmistir (Z=-5,029 ve p=0.001).

Sukran glnliklerinin kelime analizleri sonucunda en sik kullanilan 1000
kelime arasinda ilk 5 kelimenin “bugtin, sikrediyorum, sikir, giizel, Allah’im”
kelimeleri oldugu gorild.

Sonug ve Oneriler
Arastirmamizin sonuglarina bakildiginda;

“Slikran gunligl tutan bireylerin depresyon ve anksiyete oranlarinin;
sikran glnlGgl tutmayan bireylerin depresyon ve anksiyete oranlarina
gore daha disuk oldugu; Stkran ginligu tutmanin depresyon ve anksiyete
belirtilerini azalthig ve siikran duyma oranlari yiiksek bireylerin depresyon ve
anksiyete ile negatif yonde iliskileri oldugu” sonucuna ulasiimistir. Bunlara ek
olarak psikolojik iyi olusla ilgili “sikran glinlGgi tutmanin psikolojik iyi olusu
artirdig, stikran giinlGgl tutan bireylerin psikolojik iyi olus oranlanin; siikran
glnltgl tutmayan bireylerin psikolojik iyi olus oranlarina gére daha yiiksek
oldugu ve siikran duyma oranlari yliksek bireylerin psikolojik iyi olma ile pozitif
yonde iliskilerinin oldugu” sonucuna ulasiimistir. Stikran ginlGgi tutmanin
sukir-takdir etme alt 6lgekleri de olan ibadete yonelik siikiir, mukayeseli
sikiir, memnuniyete yonelik stkir, sdzel stukdr, yakin iliskilere yonelik stkiir,
aileye yonelik sukdr, sahip olma yonelimli stkir ve an farkindaligina yonelik
sukrl de artirdigi ulasilan sonuglar arasindadir.

Kelime sikhgi analizi sonuglarina Stikran glinliiklerinin depresyon ve kaygiyi
azalticl etkisinin en dnemli sebeplerinin an farkindaligi saglamak, bireyin
bitin dikkatini bugiine yani yasadigl ana getirmek ve “simdi ve burada”yi
saglamak oldugu disliniilmektedir. “Bugiin”{i yasayan ve ayni zamanda sahip
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olduklarina, yeterliliklerine ve potansiyellerine odaklanan zihin, psikolojik iyi
olusu beraberinde getirmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak ileri calismalarda ayni
degiskenlerinfarkli 6rneklem gruplariyla tekrar edilebilecegi dusiiniilmektedir.
ilericalismalardafarklimeslek gruplari, farklisosyoekonomik diizey gruplariyla,
farkh gelisimsel basamak gruplari arasinda karsilasirmalar yapilarak
arastirmanin tekrar edilebilecegi distintlmektedir. Stikran glnliklerinin ruh
sagligina yaptigl olumlu katkilar da goéz 6niinde bulundurularak koruyucu
ve Onleyici ruh saghgi calismalarina dahil edilebilir. Psikolojik hastaliklarin
tedavisinde de ek bir yontem olma konusunda kapsamini genisletecek
arastirmalar yapilarak bu konu sistematik hale getirilebilir.
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Sigara Bagimliligi Olan Bireylerde
Psikolojik Semptomlar ve Kisisel
Iyi Olus Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Merve AKCIL

Giris

Yapmis oldugumuz Tirkiye Bagimhlik Risk Profili ve Ruh Saglgi
Arastirmasi’nda, Anadolu bolgesinde taranacak olan bireylerde sigara
bagimhhg olan kisilerin bagimlilik 6zellikleriyle, psikolojik semptomlari ve
kisisel iyi oluslari arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Ayrica
bu calisma kapsaminda katilimcilardan gonilli onay formu ile; yas, cinsiyet,
kilo, boy uzunlugu, medeni durum, egitim diizeyi, sahip olunan g¢ocuk sayisi,
hanede yasayan kisi sayisi, hanede ¢alisan kisi sayisi, psikiyatrik oyki, bedensel
engel durumu, sigara kullanim adedi, sigara kullanim siresi, glivenlik saglayaci
alet kullanimi(atesli silah, ¢aki/bicak, biber gazi, elektirikli/pilli cihaz, kesici/
delici alet gibi) alkol alma sikhgi, madde 6ykusi bilgisi de detayh bir sekilde
alinmistir. Tim bu bilgiler kapsaminda, Kisa Semptom Olgegi ve Kisa Semptom
Olcegi’nin alt dlcekleri olan; Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Olumsuz Benlik
ve Somatizasyon dizeyleriyle sigara bagimlilik diizeyleri ve ayni zamanda,
sigara bagimhligi ile Kisisel iyi Oluslari arasindaki iliskiyi incelemek amagli
3000 kadin, 3000 erkek olmak lizere toplam 6000 katiimci ile calisilimistir.

Bagimlilik, Latince addicere kelimesinden tliremis olup mahkim olmak
anlamina gelen bir kavramdir. Yani bir maddeye bagimli olan kisi o maddenin
taleplerini istem disi olarak yerine getirmek zorundadir (1). Bir diger deyisle,
kisilerin glinlik yasamlarini aksatacak sekilde bir obje, olay ya da konuya
gerektiginden fazla zaman harcayarak sosyal iliskilerine dahi zarar verecek
sekilde baghlik gostermesi, bagimhlik olarak degerlendiriimektedir. Sigara
bagimhhgi ise kullanim yasinin gittikge kiigliimesi ile Glkemizde de bulylk bir
tehdit unsuru olmustur (2). Ozellikle de gengler arasinda ¢ok yaygin olan sigara
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kullaniminin, bireyler tizerindeki psikolojik belirtilere olan olumsuz etkisi ve
buna ragmen sigara kullanim ve kullanimi stirdiirme nedeni, ayni zamanda,
sigara kullaniminin bireyler lzerinde yarathgi iyilik hissi ve sebepleri de
gecmisten glinimize tim diinyada daima merak konusu olmustur. Gelecek
literatiire 151k tutmak ve ¢dziim Giretmek amaciyla, yapilan bu ¢alisma Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan kapsamli bir arastirma projesi
olusturulmustur.

Yontem ve Araglar

Arastirmadaki katihmcilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi ¢esitli
calisma alanlari ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri
gibi kamu alanlarindaki bireylerden secilmistir. Potansiyel katilimcilara
arastirmanin tanitilmasinin akabinde arastirma amacinin agiklanmasi ile
katilimda bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 18 yas ve Uzerinde
olan bireyler galismaya dahil edilmistir. Bilgilendirilmis gonulli formunun
imzalanmasinin ardindan katilimcilara igerisinde veri toplama araglarinin
bulundugu kitapcik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Gonullller
anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya geri teslim etmislerdir.
Olceklerle ilgili ydnergeler hem sézel olarak hem de yazili olarak verilmistir.
Uygulama esnasinda yardim isteyen gondllilerin sorulari yanitlanmistir.
Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika almistir. Calismanin Etik Kurulu
Onayi Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Ekipler Temmuz 2018 Tarihinde saha gorevlerine baslamistir. Verilerin
toplanmasi ve veri girisleri Ekim 2018 tarihinde tamamlanmistir. Tim verilerin
girisleri daha 6nceden hazirlanmis ve dagitilmis Excell sablonlarina yapilmistir.
Tum veriler Sorumlu Ogretim Uyesine gdnderilmistir. Biitiin verilerden tek
bir veri havuzu olusturulmus ve SPSS 21 Programina yuklenmis ve veriler
diizenlenmistir. Eksik ve hatali verilerin ¢ikartilmasiyla, toplamda 24456
kisinin verileri analize tabi tutulmustur. Bu verilerin 6000’i benim ¢alismama
dahil olan Anadolu Bolgesinin verileridir.

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere
iliskin sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik
Bilgi Formu ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Kisisel Iyi Olus indeksi
Yetiskin Tiirkge Formu Olcekleri kullanilmistir. Biitiin katihmcilar, kendilerine
verilen kitapgigin ilk sayfasinda yer alan, gonillilik esasina gore galismaya
katildiklarini beyan ettikleri bir onam formu imzalamislardir. Katihmcilarin
imzaladiklari onam formunda calismanin kisaca agiklanmis amacina yer
verilmis ve katihmcilarin 6lcek ve anketleri cevaplamalari istenmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Orneklemin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi alabilmek icin arastirmaci
tarafindan hazirlanmis anlasilir ve kisa bir formdur. 177 maddeden olusmaktadir.
Yas, kilo, boy, cinsiyet, etnik grup, din, meslek, egitim, evde yasayan kisi sayisi,
calisan kisi sayisi, cocuk sayisi, medeni hal, alkol, sigara, madde kullanimi,
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glvenlik amach silah ve alet kullanimi, klinik gegcmisi ve kisinin engel durumu
gibi 6zellikleri hakkinda bilgi edinildigi bir formdur.

Kisisel iyi Olus indeksi Yetiskin Tiirkge Formu

Kisinin yasam kosullari, saghk durumu, basarisi, sosyal iliskileri, glivenlik
hissi dizeyi, bulundugu yere ait olma duygusu, gelecege yonelik glvenli
bakmasi ve maneviyat ile ilgili konularda memnuniyetini 6lgmeyi amacglayan
11’li Likert tipi, 0-10 arasinda puanlanan bir 6lgektir. KiOi-Y, Cummins
tarafindan gelistirilen Kapsaml Yasam Kalitesi Olceginden, dlcegin, yetiskin
formu Uluslararasi Iyi Olus Grubu tarafindan gelistirilmistir (3).

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Arastirmada, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile ol¢ilmesi hedeflenmistir. KSE,
Derogatif tarafindan 1992 yilinda gelistirilen 53 maddelik, 5°li Likert tipi bir
Olcektir. Depresyon 14 madde, anksiyete 17 madde, olumsuz benlik 9 madde,
somatizasyon 7 madde ve hostilite 4 madde ile degerlendirilmistir. KSE'nin
Turkiye uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir (4).

Bulgular

Katilimcilarin glinde kullanilan sigara sayisinin bazi demografik 6zellikler ve
psikolojik semptomlar ile iliskisi regresyon analizi sonuglari ile gosterilmistir.

Bu analize gore erkek cinsiyetten olma ile izlenen sigara kullanim sayisinda
ki artis istatistiki olarak anlamh duzeydedir (t=-23.742, p<0.001).

Egitim dlizeyi ile sigara kullanim sayisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (B=-0.054). Egitim diizeyindeki azalma ile izlenen sigara
kullanim sayisinda ki artis istatistikce anlamli diizeydedir (t=-4,129 p<0.001).

Medeni durumda bekar bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen sigara
kullanim sayisindaki artis istatistiki olarak anlamli diizeydedir (t=2.914,
p=0.014).

Katilimcilarin depresyon alt o6lceginden aldiklari toplam puan ile
sigara kullanim sayisi arasinda pozitif yonde istatistikce anlamli bir iliski
bulunmaktadir (t=2.931 p=0.003).

Katilimcilarin hostilite alt olgeginden aldiklari toplam puan ile sigara
kullanim sayisi arasinda ise pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmaktadir
(t=5.553, p<0.001).

Sonug ve Oneriler

Sonuc¢ olarak sigara kullanimi veya bagimliligi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiye bakildiginda, erkeklerin sigara kullanim dizeylerinin
kadinlardan daha fazla oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle de kadinlarin gebelik
sirecinde dahi sigara kullanim davranislarinin olmasi, bebegin sagligi ve
gelisimi agisindan oldukga riskli bir davranistir. Bu ylzden kadinlarin sigara
kullanim sikhginin daha kapsamli incelenmesi ve titin kontroli hakkinda
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halk egitim merkezlerinde, okullarda, Universitelerde, uzmanlar tarafindan
psikoegitimler verilmesi ve radyo ve televizyonlarda farkindalk arttirici
programlarin diizenlenmesi onerilir.

Arastirmamizin sonucuna gore sigara bagimhligi ile egitim diizeyi arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski olmasi sebebiyle 6zellikle toplumda 6rnek
teskil eden egitim alanindaki meslek gruplarina da titln kontroli konusunda
donemsel egitimler verilmesi oldukga faydali olacaktir.

Arastirmamizin sonuglarina gore sigara kullaniminin depresyon ve hostilite
ile yakindan iliskili olmasi dolayisi ile meslektaslarimizin seanslarda bagimhlik
konusuna da deginerek ayrica psikoegitim vermeleri yararh olacaktir.

Arastirma sonucunda sigara bagimlihiginin psikolojik semptomlar ile
birlikte artis gosterdigi saptanmistir. Fakat bagimliigin mi semptomlari
meydana getirdigi, yoksa semptomlarin mi bagimhliga neden oldugu
hakkinda kesin bir bilgiye ulasilamamistir. Bizim ¢alismamizda oldugu gibi
kapsamli ve epidemiyolojik olan galismalarin, klinik ortamda ¢alisilirken 6ncii
olan problemin belirlenmesi ve bagimlilik da dahil tim psikopatolojilerden
miuzdarip kisiler icin en uygun tedavi planin olusturulabilmesi adina oldukga
faydasi dokunacak ve klinisyenlere énemli bir yol haritasi olusturacakti.
Bundan sonra da bagimhlik izerine yapilacak galismalarin, yapmis oldugumuz;
kiymetli, her slireci emek dolu ve oldukca islevsel olan genis capli Turkiye
Bagimhlik Risk Profili ve Ruh Saghgi Haritasi Arastirmamizin sonuglari isiginda
yapilmasi faydali olacaktr.

Kaynakga
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Dogu Marmara Boélgesi'nde
Sosyal Medya Bagimligi
Bulunan Bireylerin Psikolojik
Semptomlarinin Incelenmesi

Mustafa GUNEL

Giris

GuUnUmizdedinyada 3,5 milyaraktifsosyalmedyakullanicisibulunmaktadir
(1). Sosyal medya bireylerin hayatini hizlandirmakta ve kolaylastirmaktadir.
Ancak bununla beraber sosyal medya sahte haberler, gizlilik sorunlari gibi
cesitli sorunlari beraberinde getirmektedir. Ayrica sosyal medyanin bagimlilik
yapicl yapisi yeni bir psikolojik bozuklugun gelismesine neden olmustur (2).
Sosyal medya bagimliligi bireyde bilissel, duyussal ve davranissal siirecler ile
geliserek bireyin yasamindaki 6zel, mesleki/akademik, sosyal alan gibi gtinlik
yasaminin pek cok alaninda mesguliyet, duygudurum dizenleme, tekrarlama
ve catisma gibi problemlere yol acan psikolojik bir bozukluktur (3).

Sosyal medya bagimliligi sonyillarda toplumda gosterdigi yliksek prevalans
ile ciddi bir sorun haline gelmistir (4). Cesitli calismalarda sosyal medya
bagimhliginin toplumdaki prevalansinin %4,5 ile %11,6 arasinda oldugu ortaya
konmustur (5) (6). Bu bozukluga karsi ¢esitli nlemler alinabilmesi igin sosyal
medya bagimhhginin psikolojik semptomlarla olan iliskisi ve daha spesifik
olarak hangi psikolojik semptomlarla iliskili oldugunun ortaya konmasi son
derece 6nemlidir.

Ulkemizin %63’ yani 52 milyon insan aktif sosyal medya kullanicisidir. 13
yas UstU populasyonda diinya genelinde sosyal medya kullanma orani %58
iken tilkemizde bu oran %80 seviyesindedir (7). Ulkemiz geng niifusu ve yaygin
sosyal medya kullanimi nedeniyle sosyal medya bagimhligi acisindan risklidir.
Ulkemiz agisindan sosyal medya bagimliiginin hangi psikolojik semptomlarla
ve demografik ozelliklerle iliskili oldugunun ortaya konmasi risk gruplarini

153



Mustafa GUNEL

belirlemek ve dnleyici tedbirler alabilmek icin hayati 6Gnem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci da bu dogrultuda Dogu Marmara Bolgesi’nde sosyal
medya bagimhligi bulunan bireylerin psikolojik semptomlarinin incelenmesi
ve sosyal medya bagimlihgl ile psikolojik semptomlarin ve demografik
ozelliklerin iliskisini ortaya koymakdir.

Yontem ve Araglar

Arastirmanin Etik Kurulu Onayi Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kuruldan alinmistir. Arastirma Tirkiye Bagimhlik Risk Profili ve Ruh
Saglig1 Haritasi (TURBAHAR) Projesi kapsaminda Dogu Marmara Bolgesi’'nde
gerceklestirilmistir. Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu ve Yalova illerinde yasayan
1501 erkek ve 1498 kadin olmak izere toplam 2999 kisi calismanin 6rneklemini
olusturmustur. Toplam &rneklemin %49,9‘u kadin ve %50,1’i erkektir. Yas
ortalamasi 30,9°dur. Yas siniri 18'dir, yalnizca 18 yas ve Uzerinde olan bireyler
¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin verilerinin toplanmasi ve degerlendirilmesi slireci Temmuz
2018tarihinde baslamisve Ekim 2018’de tamamlanmistir. Anketleri katihmcilar
bireysel olarak doldurmus ve teslim etmistir. Anketlerin doldurulmasi
bireyden bireye degismekle birlikte ortalama 45 dakika stirmistir. Anketlerin
doldurulmasiyla ilgili bir zaman siniri konulmamistir.

Arastirmanin verileri Sosyal Bilimler istatistik Paket Programi (SPSS)
kullanilarak analize tabii tutulmustur. Bu arastirmada sosyodemografik
formun yani sira iki 6lcek kullanilmistir. Kisa Semptom Envanteri (4) ve
Davranis Etkileme Yiikii Formu.

Bulgular

Calismadan elde ettigimiz bulgulara gore demografik degiskenlerden yas
ve ¢ocuk sayisi ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde iliski vardir.
Katilimcilarda yas azaldikga sosyal medya bagimliliginda artis gzlenmektedir.

Katilimcilarda cocuk sayisi azaldikca sosyal medya bagimliliginda artis
gozlenmektedir. Sosyal medya bagimlihigi psikolojik semptomlar icerisinde
hostilite ile pozitif yonde iliskilidir. Bireylerde hostilite diizeyi arttik¢a sosyal
medya bagimliliginda artis gortlmektedir. Diger sosyodemografik 6zellikler
ve psikolojik semptomlarla sosyal medya bagimliligi arasinda bir iliski tespit
edilememistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmamiz Dogu Marmara Bdlgesi’nde sosyal medya bagimhligin yas
ve ¢ocuk sayisi gibi sosyodemografik degiskenlerle ve hostilite gibi psikolojik
semptomlarla iliskili oldugunu goéstermistir. Ancak bu iliskinin olasi nedensel
dogasini belirlemek icin ek arastirmalar gerekmektedir. Oncii problemin
belirlenmesi sosyal medya bagimliligina karsi onleyici ve tedavi edici
midahalelerin gelistiriimesinde 6nem tasimaktadir. Farkli aragtirmalarda
sosyal medya bagimliiginin diger psikopatolojik ozelliklerle iliskisi daha
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kapsamli bir bicimde arastirilarak bu bagimliigin dogasi ve risk faktorleri
ortaya konulmalidir. Sosyal medyanin asiri kullanimiyla birlikte yasanabilecek
olumsuzluklar ve bu olumsuzluklara getirilecek ¢6ziim 6nerileriigin ruh saghigi
uzmanlari tarafindan psikoegitim galismalari verilebilir.

Calismamiz Dogu Marmara Bolgesi’'nde sosyal medya bagimhliginin
sosyodemografik degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
medya bagimhligi cocuk sayisi degiskeni ve yas degiskeni ile negatif yonde
iliskilidir. Bu bulgular bize genglerin sosyal medya bagimliligi konusunda
daha riskli bir grup oldugunu gostermektedir. Rehberlik servisleri tarafindan
okullarda ve (Universitelerde cesitli aktiviteler dizenlenerek bagimliligin
onlenmesi amaclanabilir. Ayrica 6grencilere ve velilere yonelik seminerler
diizenlenebilir. Genglere ve toplumdaki diger risk gruplarina yonelik sosyal
destek calismalari planlanabilir ve risk gruplari spora, sosyal faaliyetlere
yonlendirilebilir.
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1. WE ARE SOCIAL & Hootsuite. Global Digital Report: Digital in 2019.
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2. Baccarella C. V, Wagner T. F, Kietzmann ve ark. Social media? It’s serious!
Understanding the dark side of social media. European Management Journal.
2018, 36(4): 431-435.

3. Tutgun Unal, A. Sosyal medya bagimlihgi: Universite dgrencileri Gizerine
bir arastirma. Yayinlanmis doktora tezi, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
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4.van den Eijnden R. J, Lemmens J. S, & Valkenburg P. M. The social media
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Bir Cocuk ve Ergen Klinigine Son
5 Yil Icinde Basvuran Bireylerde
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu

Meltem SUNAR, Niiket ISITEN

Giris

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), asiri hareketlilik, dikkatle
ilgili sorunlar ve dirtisellik ile karakterize olan, c¢ocukluk déneminin
norogelisimsel bir bozuklugudur (1). Cocuklarda en fazla tani konan ruhsal
rahatsizlik olup okul dénemindeki g¢ocuklarda goérilme sikhgr % 3 — 7
arasindadir (2).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivete Bozuklugu (DEHB), dikkat eksikligi,
hareketlilik ve durtisellik ile kendini gosteren, bir dizi diger bilissel ve
davranissal belirtilerin eslik ettigi noérobilissel bir saglik sorunudur (1).
Cocukluk déneminde baslayan ruhsal sorunlarin etkilerinin sireklilik arz
edebildigi ve dolayisiyla ergenlik ve eriskinlik déneminde de devam edebildigi
glnimizde oldukga fazla kabul gormektedir (3). Genellikle cocukluk dénemi
ve biraz da olsa ergenlik donemiyle sinirli bir bozuklukmus seklinde algilanan
DEHB esas itibariyle yasam boyu yayginhginin ciddi seviyede olmasi ve iliskili
bozukluklardan 6tlrl yaygin ve major bir saglik sorunu olarak kabul edilir (4).

DEHB’li ¢ocuklarin blyik kisminda baska bir es tani daha oldugu
distndlmektedir. Diger bir deyisle bu hastaliga sahip olan ¢ocuklarin az bir
kisminda yalnizca DEHB mevcuttur. Yapmis oldugumuz bu calismada ¢ocuk ve
ergenlerde DEHB ve eslik eden hastaliklarin sikliginin belirlenmesi, olgularin
sosyodemografik ve klinik agidan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem ve Araglar

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 10 Nisan 2015 tarihinde, 04 No.lu toplantisinda degerlendirmeye
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almis oldugu “istanbul’da Ozel Bir Psikiyatri Hastanesinin Cocuk ve Ergen
Klinigine Son 5 Yil icinde Basvuran Bireylerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ve Eslik Eden Hastaliklarin Sikligi, Olgularin Sosyodemografik ve
Klinik Degerlendirmesi’’ adli arastirma projenizin etik agidan uygun olduguna
karar verilmistir.

Calismanin evrenini NP istanbul Néropsikiyatri Hastanesi Cocuk ve Ergen
Kliniginde 2010-2015 tarihleri arasinda tedavi géren ¢ocuklar olusturmaktadir.
Orneklemi ise s6z konusu evrenden segilen 652 cocuk olusturmaktadir.
Calismada dosya tarama metodu kullaniimis ve verilerin analizi SPSS 21.0
programi ile yapilmistir. Calismada %95 giiven diizeyinde calisiimis ve ki kare
iliski analizi kullaniimistir.

Bulgular

Tantile cocuklarin demografik bilgileri ve verilenilaglar arasinda istatistiksel
olarak anlamliiliski olup olmadigini test etmek icin yapilan ki kare iliski analizi
sonuglarina gore tani ile cinsiyet, annenin ve babanin egitim durumu ve
cocugun kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmazken
birlesik ila¢ grubu, kullanilan ilag sayisi ve 1Q arasinda iliski bulunmaktadir.

Yapilan iliski analizi sonucuna gore tani ile annenin anksiyetesinin olma
durumu ve babasinin anksiyetesinin olma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunurken tani ile annenin ve babasinin depresyonda olmasi
arasinda iliski bulunmamaktadir.

Yapilan iliski analizi sonucuna gore cocugun depresyonda olmasi ile
annenin be babasinin depresyonda olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmamaktadir.

Yapilan iligski analizi sonucuna goére gocugun anksiyetesinin olmasi ile
annenin anksiyetesinin olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunurken babasinin anksiyetesinin olmasi arasinda istatistiksel olarak
anlamliiliski bulunmamistir.

Sonug ve Oneriler

DEHB ve DEHB+Es Tani grubunda yer alan c¢ocuklar (izerinde yapilan
arastirmalar neticesinde hem ila¢ kullaniminin hem de anne babadan gelen
kalitsal 6zelliklerin cocuklarin fizyolojik ve psikolojik gelisimlerine etki ettigi
gorulmustir. DEHB, DEHB+Es Tani ve/veya anksiyete bozukluguna sahip
cocuklarin ebeveynlerinde de ayni bozukluklarin gorilme ihtimali oldukga
yuksektir.

Normal ebeveynlerin ¢ocuklarinda DEHB ve DEHB+Es Tani rastlandiginda,
ebeveynlerde de kaygi bozuklugu ve psikolojik travmalar yasama ihtimali
artmaktadir. Bu bakimdan hastaligin teshisinden itibaren siireci kabullenen
ebeveynler, bu silirecte hasar almamak ve psikolojilerini korumak adina
kendileri de bir uzmandan yardim almalidir.

Cocukta DEHB ve DEHB+Es Tani belirtilerinden 4-6 tanesinin fark edilmesi
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halinde derhal bir saglik kurulusuna basvurularak erken teshis saglanmali ve
gereken dnlemler alinmalidir. DEHB ve DEHB+Es Tani bozukluklarinin yalnizca
cocuklarda goriilmesi s6z konusu degildir. Yetiskinlerde de goriilebilen bu
bozukluklarin, psikolojik tedavi ve ilac tedavisi ile etkileri yok edilmeye /
azaltilmaya calisilmalidir. Bu sebeple eriskinlerde gorilen belirtilerden bir
ya da birkaci niksederse derhal bir uzmandan yardim istenmeli ve tedaviye
baslanmalidir.

Arastirma NP istanbul Néropsikiyatri Hastanesi Cocuk ve Ergen Kliniginde
2010 — 2015 arasinda tedavi géren 652 c¢ocuk ile sinirlidir. Farkh bolgeler ve
farkh klinikler ile 6rneklemler secilerek ve daha genis bir sosyodemografik
cevrede gorilen etkilerin saptanabilmesi icin bir devlet hastanesinde
uygulama yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

Arastirma DEHB’li cocuklar ve ebeveynlerinin anksiyete ve depresyon
durumuna deginmistir. DEHB ¢ok boyutlu bir klinik durumdur. Dolayisiyla
tedavisi de ¢cok boyutlu olmak zorundadir. Salt cocuga yonelik degerlendirme
ve tedavi planlamasi yanlis ve yetersizdir. Bu nedenle bu tiir calismalarda
hem DEHB olgusunu ¢ok boyutlu hem de aileyi ¢ok boyutlu olarak ele almak
gerekmektedir.

Kaynakga
1. DSM — IV — TR: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Text Revision. American Psychiatric Association. 2000.

2. Polanczyk G, Lima M, Horta B ve ark. The Worldwide Prevalence of
ADHD: A Systematic Review and Metaregression Analysis. American Journal
of Psychiatry. 2007, 6: 942-948.

3. Dang M. T, Warrington D, Tung T ve ark. A school — Based Approach
to Early Identification and Management of Students With ADH. Journal of
School Nursing. 2007, 23(1): 2-12.

4. Barkley R, Edwards G. Diagnostic Interview, Behavior Rating Scales

and The Medical Examination. Attention — Deficit Hyperactivity Disorder: A
Clinical Workbook. 2006, 2.
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Depresyon ve Anksiyete
Bozuklugu Hastalarinin Sema
Aktivasyonlarinin Farki

Merve SUMA, Aslihan DONMEZ

Giris

Semalar anilari, duygulari, bilisleri, biyolojik etkenleri, beden duyumlarini
iceren, kisinin kendine iliskilerine ve sosyal hayatina yoOnelik yasam
boyu gecerli bilissel o6zellikler olarak tanimlanmaktadir. Semalar temel
ihtiyaclarimizin tam olarak karsilanmadigi, olumsuz erken donem deneyimleri
sonucu meydana gelen ve yasam boyunca tekrar eden 6z yikici duygusal ve
bilissel yapilardir (1). Erken dénem uyumsuz semalarinin olusumu olumsuz
cocukluk ve ergenlik donemi deneyimlerinden olusur. Kisi icinde bulundugu
duruma uyum saglayabilmek icin semaya tepki olarak uyumsuz davranis
gelistirir. Bu davranislar tetiklendikce semalar glidiilenir, zamanla degisime
direncli olmaya baslarlar, yetiskinlikte kisi semalari tetikleyen olaylara kendini
yakin hisseder (2). Cocukluk ve ergenlik cagindan baslayarak tim bireylerde
bulunan semalar degisime acik olmamalari nedeniyle yetiskinlik doneminde
uyum bozucu hale gelebilmekte, cesitli Eksen-I ve Eksen-Il bozukluklarina
donusebilmektedirler (3). Literatlir incelendiginde depresyon ve anksiyete
bozuklugu hastalarinin bazi erken donem uyumsuz semalarinin farkhlig
gorulmastar (4,5). Bu calismadaki amacimiz Eksen 1 bozukluklarindan
depresyon ve anksiyete bozuklugu tanisi olan yetiskin hastalarinin erken
dénem uyumsuz semalarinin aktivasyon farkliligini arastirmakdr.

Yontem ve Araglar

Arastirmayr  Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu onaylamistir. (No: B.08.6.YOK.2. US.0.05.0.06/2016/104, Date
16.06.2016) Calismanin 6rneklemi, 04.01.2016-27.05.2016 tarihleri arasinda
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Bezmialem Tip Fakdltesi psikiyatri poliklinigine ve klinigine basvuran vyari
yapilandiriimis gorlisme yontemiyle tani konulan depresyon ve anksiyete
bozuklugu hastalardan olusmaktadir. ICD-10 siniflandiriimasiyla F32 ve
F41 kodlu tani grubu hastalarina ¢alisma uygulanmistir. F32 ve F41 koduna
komorbidite tanilara sahip hastalar dislanmistir. Bipolar Bozukluk ile iliskili
depresyon, psikoz, alkol ve madde bagimhligi, travma sonrasi stres bozuklugu,
obsesif ve kompulsif bozukluk gibi komorbidite tanilar dislanmistir. Calisma
rastgele secilen 100 depresyon tanili hastaya ve 100 anksiyete bozuklugu tanili
hastaya uygulanmistir. 18 yas alty, ilkokul mezunu olmayan ve onam formunu
imzalamayan katilimcilar calismaya dahil edilmemistir. 14 6rneklem calisma
disi birakilmistir. 91 depresyon tanili katihmcr ve 95 anksiyete bozuklugu
tanili katilimci vardir. Yapilan galismada depresyon tanili hastalarin yas
ortalamasi 30,40 (n=91), anksiyete bozuklugu tanili hastalarin yas ortalamasi
29,59 (n=95) cikmistir. Depresyon tanili hastalarda 4 kisi, anksiyete tanili
hastalarda 7 kisi yasini belirtmemistir. Verilerin analiz edilmesi isleminde
SPSS.21 (Statistical Package For The Social Sciences) kullaniimistir. Calismanin
analizinde frekans, tanimlayici, korelasyon, t-testi ve tek yonli varyans analizi,
ki kare kullaniimistir.

Young Sema Olgegi - Kisa Form 3 (YSO-KF3): Jeffrey Young tarafindan
gelistirilen kisa formda, Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve
Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asiri Tetikte
Olma ve Bastirilmislik sema alanlarini kapsayan 18 boyut 6nerilmektedir. Alt
dlcekler sirasiyla, Terk Edilme/ istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme,
Duygulari Bastirma, Kusurluluk/Utanma, Sosyal izolasyon/ Yabancilasma,
Bagimhlik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, ig
ice Gegme/ Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak Gérme/Biiyiiklik, Yetersiz
Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik,
Duygusal Yoksunluk, Yuksek Standartlar/Asiri Elestiricilik ve Cezalandiricilik
olarak adlandirilmaktr. Olcek 90 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 6’li
Likert Gzerinden (1=Benim i¢cin tamamiyla yanhs, 6= Beni mikemmel sekilde
tanimhyor) derecelendirilmektedir. Turkce gecerlilik ve glvenirlik ¢alismasi
Soyglt ve Karaosmanoglu tarafindan yapilmistir (3).

Beck Anksiyete Olcegi: Bireyin yasadigl anksiyete belirtilerinin sikligini
Olgllmesi amaciyla Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. 21 kendini
degerlendirme cimlesinden olusmaktadir. Her madde O ile 3 arasinda puan
alir. Toplam puanin yiksekligi anksiyete diizeyini belirler. Tiirkge gegerlilik ve
glvenirlilik calismalari Ulusoy ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (6).

Beck Depresyon Envanteri: Beck ve arkadaslari tarafindan, depresyonda
ortaya cikan belirtilerin diizeyini ve siddetini 6lcmek icin gelistirilmistir. Olcek
21 maddeden olusmaktadir. Kendini degerlendirme 6lcegidir. Her madde
0 ile 3 arasinda puan alir. Beck Depresyon Olceginin Tiirkgeye gegerlilik ve
glvenilirlik calismasi Hisli tarafindan gerceklestirilmistir (7).
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Bulgular

Sosyodemografik degiskenlerin ¢cogu tani gruplarina dagilimda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik vermemistir. Hastalik siiresi degiskeninin tani
gruplarina dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik vardir:
x2(1)=6,090; p<0,05. 1 senelik anksiyete bozuklugu tanisi alan 29 Kkisi
varken depresyon tanisi alan 44 kisi vardir. Diger yandan 1 sene ve Uzeri
anksiyete bozuklugu tanisi alan 62 kisi varken depresyon tanisi alan 44 kisi
bulunmaktadir.

Depresyon ve anksiyete bozuklugu hastalarinin zedelenmis sinirlar faktor
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilk
vardir: t(184)=2,029; p<0,05. Anksiyete bozuklugu hastalarinin zedelenmis
sinirlar faktori toplam puan ortalamasi depresyon hastalarindan yiksektir.

Depresyon ve anksiyete bozuklugu hastalarinin ayricaliklilk/ yetersiz
O0zdenetim alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk vardir: t(184)=2,029; p<0,05. Anksiyete bozuklugu
hastalarinin ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puan
ortalamasi depresyon hastalarindan yuiksektir.

Depresyon ve anksiyete bozuklugu hastalarinin kendini feda alt boyutu
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
vardir: t (184) =-2,946; p<0,05. Depresyon hastalarinin kendini feda alt
boyutu toplam puan ortalamasi anksiyete bozuklugu hastalarindan yiksek
bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Jeffrey Young’a erken donem uyumsuz semalari; ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde gelisen, c¢ocugun vyasadigl ortama uyum saglayan, beden
duyumlari, duygulari ve bilisleri iceren, kisinin kendine ve ¢evresine yonelik
bilissel yap taslari olarak aciklar. Calismamizda depresyon ve anksiyete
bozuklugu hastalarinin sema aktivasyonlarini inceledik ve farkliliklarini
arastirdik.

Buldugumuz sonuclarda iki Eksen 1 bozuklugu ve sosyo demografik
degiskenlericinfarklisemaaktivasyonlariortaya cikti. Literatliriiincelendiginde
¢alismamizin sonuglariyla uyumlu ve farkh depresyon ve anksiyete bozuklugu
semalari ilgili calismalar vardir. Farkh sonuglarin ¢ikmasinda Orneklem
grubunun etkisi oldugu disiilmektedir. Orneklem grubunun ¢ogunlugunun
kadin katiimcilardan olusmasi sonuglari etkileyebilir. Diger etkenin de tani
koymak icin yari yapilandirilmis goériisme teknigi kullaniimasidir. DSM-5'te
travmasonrasi stres bozuklugu ve obsesif ve kompulsif bozukluk hastaliklarinin
kaygi bozuklugu bélimiinden ¢ikartilmasi DSM-5’ten dnce yapilan anksiyete
bozuklugu ve semalarla ilgili calismalarla daha sonra yapilan ¢alismalara
arasinda farklilik olusturabilir.

Hastaliklarin sema aktivasyonlarini incelerken 6rneklem grubunu yakin
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sosyo demografik verilerle olusturabilmek sema aktivasyonlari ¢alismalarina
dahacok katki saglayabilir. Sema terapiveya bilissel davranisci terapi uygulayan
ruh saghgi uzmanlari, depresyon ve anksiyete bozuklugu hastalarinin yatkin
oldugu sema alanlarive alt boyutlarini kullanarak terapideki formilasyonlarini
olusturabilirler.
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Psikotik Bozukluklarda (Sizofreni,
Paranoid Bozukluk, Sizoaffektif
Bozukluk, Bipolar Bozukluk)
Belirti Taramasi ve Dagilimi

Merve EGRIBEL

Giris

Bu arastirma psikiyatri hastanesinde tedavi goren sizofreni, bipolar
bozukluk ve sizoaffektif bozukluk hastalarinin belirti taramasini yapip
dagihimlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu galismada Negatif Sendrom
Olgegi yerine daha kisa ve pratik 6lcitlerin kullanilip kullanilamayacagi
belirlenmek istenmistir. Bunun icin Negatif Sendrom Ol¢eginden olusturulan
7 maddelik belirti grubu hastalara sorulmus ve Negatif Sendrom Olcegi
puanlariyla karsilastirilmistir. Bu puanlar arasinda bir iliski bulunursa, negatif
belirtilerin kisa strede belirlenebilecegi distintlmustir.

Yontem ve Araglar

Arastirma izni NP istanbul Beyin Hastanesi Bashekimliginden, etik onayi
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nden 307.99\476 sayili izni ile
28.11.2018 tarihinde Etik Kurulu’'ndan alinmistir. Bu ¢alismada Pozitif Negatif
Sendrom Olcegi (PANSS), Sosyodemografik Bilgi Formu, SCL-90-R Belirti Tarama
Listesi ve PANSS'In agik seklinden olusturulan belirti sorulari kullaniimistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirma
verileri Uskiidar Universitesi NP istanbul Beyin Hastanesi’nin ilgili psikiyatri
kliniklerinden toplanmistir. Bu tez ¢alismasi 02 Ocak 2019-31 Mart 2019
tarihleri arasinda yapilmistir. Calismaya Dsm-5’e gore 18-65 yaslari arasindaki
sizofreni, iki uclu bozukluk ve sizoaffektif bozukluk hastalari alinmistir.
Orneklemimizin evrenimizi dogru bir sekilde temsil ettigi kabul edilmistir.
Calismamizda uyguladigimiz 6lgeklerin ulasmak istedigimiz bilgileri dogru ve
glivenilir bicimde 6l¢tigii varsayilmistir. Ornegin, hastanin pozitif ve negatif
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belirtilerini 6lgmek igin kullandigimiz Pozitif ve Negatif Sendrom Olgeginin
dogru ve glivenilir sekilde 6l¢tiigl kabul edilmistir. Hastalarin dlgekleri dogru
ve samimi olarak doldurduklari varsayilmistir. Secilen hastalara ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve gizlilik esasi anlatildiktan sonra gonilli onam
formu imzalatilmistir, imzalayan hastalar ¢alismaya alinmistir. Bu ¢alismada
kullanilan veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom
Olcegi (PANSS), SCL-90-R Belirti Tarama Listesi ve PANSS’tan uyarlanan belirti
sorulari NP istanbul Beyin Hastanesi’nde pembe ve turuncu yatan servisler ve
hastaneye ayaktan basvuran sizofreni, psikotik bozukluk, sizoaffektif bozukluk
ve iki uglu bozukluk hastalarina uygulanmistir.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni
durumlari, egitim seviyeleri, is durumlari, ailedeki psikiyatrik hastalik 6ykisd,
tani konulan yas, yatis sayisi, diizenli ilag kullanimi gibi sorularin yer aldigi
formdur.

2. SCL90-R Belirti Tarama Listesi: SCL90-R kisilerdeki psikolojik sorunlarin
diizeyini 6lcen ve hangi sorunlara daha yakin oldugunu belirleyen bir 6l¢iim
aracidir. Bu testin Turkiye’de glvenilirlik ve gecerliligi ¢ahsiimistir. Testin
givenilirligi “test-tekrar yontemi ile Tufan (1987) tarafindan 59 Kkisilik lise
dgrenci grubunda yapilmistir. iki uygulamanin sonuclari arasindaki korelasyon
katsayisi 0.83 olarak bulunmustur (1).

3. Pozitif ve Negatif Sendrom Olcedi (PANSS): PANSS 30 maddelik ve yedi
puanli siddet degerlendirmesi iceren yari yapilandiriimis bir 6lcektir. On sekiz
maddesi kisa psikiyatrik degerlendirme maddesi, 12 maddesi Psikopatoloji
Degerlendirme Olgeginden alinarak uyarlanmistir. PANSS, hastadaki son
bir haftayl gbz online alarak degerlendirir. Bilgiler klinik gérismeler, aile
gorismeleri veya hastanede yatan hastalar igin hastadan sorumlu saghk
calisanindan alinir. Olgegin Tirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari
yapilmistir. i¢ tutarhlik bulgulari incelendiginde (i alt 6lcegin de Cronbach
alfa katsayilari 6zglin ¢alismada saptanan katsayilar gibi olduk¢a yilksek
bulunmustur (3).

4. Belirti  Sorulari:  Calisma icin  PANSS negatif sendromundan
olusturulmustur.

1. Baskalarinin bir dayanagi olmayan, gercek disi olarak yorumladiklari,
fakat sizin dogruluguna inandiginiz diisiinceleriniz var mi?

2. Duslincelerinizin zihninizde akisinda kopukluk veya durma veya sonuca
ulasamama yaslyor musunuz?

3. Durduk yerde baskalarinin duymadigi sesler duyma veya gérmedikleri
gorintiler gorme veya benzer algilariniz oluyor mu?

4. Alisiimisin disinda, duygularinizda hizli degismeler ve davranislarinizda
hizlanma oluyor mu?
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5. Olaganistl yetenekleriniz, glciniz, Gstlinliglntz olduguna inaniyor
musunuz?

6. Baskalarina givenmeme, onlarin size kotlliuk yapacagi, zarar verecegiyle
ilgili distinceleriniz var mi?

7. Sik 6fkelenmeniz veya kifurli konusmaniz veya saldirgan davranislariniz
oluyor mu?

istatistik analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp., Released 2012.
Armonk, NY, USA) paket programiile yapildi. Tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma, ortanca, en kicik, en buyik, frekans, yizde olarak verildi.
Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile
degerlendirildi. Strekli degiskenlere ait gruplar arasi karsilastirmalar Mann
Whitney U testi ile yapildi. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski Spearman
korelasyon testi ile degerlendirildi. istatistiksel dnemlilik icin p<0,05 degeri
kabul edildi.

Bulgular

Hastalarla gorisiilmeden 6nce sosyodemografik bulgulari incelenmistir ve
¢alismamiza uygun olan hastalar belirlenmistir;

Gegerli katihmci sayisi : 40.

Arastirmaya dabhil edilen hasta sayisi: 32.

Hastalarin %40,6’si (13 hasta) kadin, geri kalan %59,4’G (19 hasta)
erkeklerden olusmaktadir.

Hastalarin %25,0’i (8 hasta) evli, % 75,0’ (24 hasta) bekardir.

Hastalarin %3.1’i (1 hasta) okur yazar, %18,8’s1 (6 hasta) ilkogretim, %25,0i
(8 hasta) lise, %53,1’i (17 hasta) liniversite mezunudur.

Hastalarin %12,5’i (4 hasta) calismakta, %87,5’i (28 hasta) calismamaktadir.

Hastalarin hastaliklari ile ilgili ozellikleri incelendiginde, tamami ilag
kullandigini bildirmistir. Hastalarin %81,2’sinin ¢alisma ©ncesinde tedavi
oykisl mevcuttur.

Calismamizdaki hastalik dagilimlari soyledir;

%37,5"i (12 hasta) sizofreni, %28,1'i (9 hasta) psikoz, %21,9’u (7 hasta)
iki uglu bozukluk, %12,5'i (4 hasta) sizoaffektif bozukluk tanilarini almis
hastalardan olugsmaktadir.

Hastalarin %6,2’sinin (2 hasta) daha once yatisi yoktur, %43,8'inin (14
hasta) 1 yatisi, %31,2’sinin (10 hasta) 2 yatisi, %9,4’Unln (3 hasta) 3 yatisi ve
%9,4’Unin (3 hasta) 4 ve Uzeri yatisi bulunmaktadir.

ilk hipotezimiz akut hastalarda pozitif belirtilerin, kronik hastalarda negatif

belirtilerin daha yliksek oranda oldugudur. Calismaya katilan 16 hasta kronik
16 hasta ise akut olarak kabul edilmistir.

PANSS pozitif belirtilerden olusan alt olgeginin puan ortalamasi 22.8,
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negatif belirtilerden olusan alt dlgeginin ortalamasi 22.9 olarak bulunmustur.
Pozitif ve negatif belirtilerin ortalama puanlari ve aralarindaki fark istatistiksel
yonden anlamh bulunmamistir.

Negatif belirtilerin ortalama puanina baktigimizda akut hastalarda daha
yiksek oranda oldugu bulunmus olup calismamizin hipoteziyle uyumlu
degildir.

SCL-90-R Belirti Tarama Listesinin 6lcek ve alt 6lcek puanlariicin bir kesme
puani yoktur. Bu sebeple ¢alismamiz i¢in ortanca deger olan 0.70'i kesme
puani olarak belirledik. SCL-90-R’deki psikotisizm alt Olgeginin puanlarina
gore belirti sayilar karsilastirildiginda p degeri 0,455'dir ve aralarindaki
fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamistir (p>.05). Sonuca gore, SCL-
90-R puani distik olanlarda ortalamalar daha yiksek olarak bulunmustur.
Bu sonuglar ¢alismamizdaki hipotezin tam tersi bir sonug¢ vermistir. Clinku
¢alismamizdaki hipotez SCL-90-R puani yliksek olan hastalarin belirti
sayllarinin da yliksek oldugu seklindeydi.

Hastalarin egitim duzeyleriyle belirti sayilari arasinda bir fark olmadigi
gorilmektedir. Clinkd hasta ilkokul mezunu da olsa, Universite mezunu da
olsa ayni taniyi almis hastalarda benzer tablolara rastlanacaktir.

Tabloya baktigimizda da egitim diizeylerine gore ortalama puan dagiliminda
bir fark gérilmemistir, bu da bizim hipotezimizi dogrulamaktadir.

Bu calisma icin hastalarin cinsiyetleriyle belirti sayilari arasinda bir fark
oldugu dustinilmemektedir. PANSS pozitif belirtiler alt 6lgegi incelendiginde
anlaml bir sonuca ulasilamamistir. Negatif belirtiler alt olgegine bakildiginda
anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

Son hipotezimiz hastaneye yatis arttikca negatif belirtiler de artar
hipotezidir. Hastaneye hi¢ yatmamis olan hastalarin PANSS negatif belirti puani
ortalamalarina baktigimizda 23.0, dort ve daha fazla yatisi olan hastalarda ise
bu ortalamayi 17.3 olarak gorliyoruz. Bu durumda yatis sayisinin artmasiyla
negatif belirtilerin de artacagi hipotezimiz desteklenmemistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada Negatif Sendrom Olcegi yerine daha kisa ve pratik dlciitlerin
kullantlip kullanilamayacagi belirlenmek istenmis ve bunun i¢in hastalara 7
maddelik belirti sorulari sorulmustur. Bunun sonucunda aralarinda bir iliski
bulunursa, negatif belirtilerin kisa stirede belirlenebilecegi distnulmustur.
Calismaya katilan hastalarin hastalik donemleri birbirinden farklilk
gostermektedir. Bu ylizden calismamizda hastalar akut ve kronik olmak tzere
iki gruba ayrilmistir. Akut ve kronik olarak ayirmanin temel nedeni, akut
hastalarda pozitif, kronik hastalarda negatif belirtilerin agirlikta olmasidir.
Akut olarak kabul edilen hastalar tani konduktan glinimiize kadar gegen
sirede 5 yili tamamlamamis hastalar olarak kabul edilmistir. Kronik olarak
kabul edilen hastalar ise tani konduktan glinimiize kadar gecen sirede 5 yili
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tamamlamis hastalar olarak kabul edilmistir. iki gruba ayirmamizin sebebi
gercekte hastaligin tam olarak ne zaman baslanildiginin bilinmemesidir.
Calismamiz uygulanirken birtakim sinirhliklarla karsilasilmistir. Bu sinirliliklarin
¢alismanin  sonuglarini  dogrudan etkileyebilecegi dustnlilmastlir. Bu
sinirliliklarin basinda yeterli hasta sayisina ulasamamak yer almaktadir.
Calismamizin uygulama siiresini 3 ay olarak belirlememize ragmen, arastirma
yaptigimiz doénem icinde hastaneye calisma Olcltlerimizi karsilayan cok
az hasta basvurdugu icin yeterli hasta sayisina ulasamadik. Ug ay boyunca
ulastigimiz hasta sayisi 40’tir, ancak 40 hastadan 8’i ¢calismaya katilmayi kabul
etmemislerdir. Calismamiz 32 hasta ile sirdulrilerek sonuglandiriimistir.
Ulastigimiz hastalarin cevaplarinin givenilirliginin disik oldugu izlenimi
edinilmistir. Bu izlenim, hasta ile gorlismelerimizdeki ve olgekleri uygulama
sirasindaki gézlemlerimize dayanmaktadir. Glvenilirligi dusik cevaplamaya
bir 6rnek séyledir: Pozitif belirtili sizofreni 6n tanisiyla yatirilan bir erkek hasta,
SCL-90 Belirti Tarama Listesindeki “Baskalariyla paylasip kabul etmedigi inang
ve duslincilerin olmasi” sorusuna 0 puan vermistir, ancak hastaneye 6zel bir
insan oldugunu distindugu icin yatisi yapilmistir.

Yapilan bu ¢alismada beklenilen sonuca ulasilamamasi yeterli hasta
sayisina ulasilamadigindan ve hastalarin verdikleri bilgilerin glvenilir
olmadigindan kaynaklanabilir. Bu calisma i¢in 6nerimiz daha cok hasta
sayisiyla denenmesidir. Bu ¢calismada daha ¢ok hasta sayisina ulasilabilseydi,
daha saglikh ve dogru veriler elde edilebilirdi.
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Universite Ogrencilerinde
Aleksitimi ve Depresyonun
Yordayicis1 Olarak Baglanma
Stilleri

Itir Tar1t COMERT, Mune AKTAY

Giris

Yasamin ilk déneminden itibaren hissedilen gliven duygusu, bireyin
yetiskinlik zamaninda etkisini her konuda gostermektedir. Bireyin ¢cocukluk
¢aginda ebeveynine hissettigi glivensizlik, onun sonraki yillarda yasadigi
yakin iliskilerine yansiyabilmektedir. Bowlby, baglanmanin yasam boyu
devam eden bir slire¢ oldugunu ve kiclk yasta olusan zihinsel yapinin
ileriki yaslarda da degisime ugramadan devam ettigini vurgulamistir (1).
Baglanma kuramcilarina gore baglanma dogustan gelmektedir ve ayni
zamanda davranissal ve ruhsal bir durumdur. Gelisim ilerledikce baglanma
da degisim gostermektedir (2). Bu ylUzden c¢ocugun glvensiz baglanmasi
onun icine kapanmasina ve etrafindakilere kendini kapatmasina yol acabilir.
Cocuk kendini glivensiz hissederse kendi duygularini ifade etme konusunda
sikint1 yasayabilmektedir. Clinkii kendini emniyetsiz bir ortamda hisseder ve
kendisini geri geker, bu durum onun duygularini anlamasinda ve aktarmasinda
problemler yasatabilir. Duygularin farkina varilmasinda ve ifade edilmesinde
yasanan vyetersizlikleri ve problemleri anlatmak icin aleksitimi kelimesi
kullanilmistir. Aleksitiminin bir sekilde cocukluk yasantisiyla alakah oldugu
distndlmektedir (3). Ayrica, cocukluk cagindaki ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki
glvensizlik ve olumsuz yasantilarin duygu durum Uzerindeki roli goz ardi
edilemez. Bu ylzden aleksitimi ve depresyonun gelismesinde ebeveynlere
olan baglanma tarzlarinin 6nemli bir faktér oldugu duslnilmektedir.
Bireyin yasantisini onemli derecede etkileyen ebeveyn-gocuk iliskisini gesitli
degiskenlerle incelenmesi bu arastirmanin énemini artirmaktadir.

Arastirmanin  amaci Universite 0Ogrencilerinin  baglanma stillerinin
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aleksitimi ve depresyon diizeyleri Gizerindeki yordayiciliginin incelenmesidir.
Arastirmanin ikinci amaci; demografik 6zelliklere bagh olarak Universite
ogrencilerinde aleksitimi, depresyon ve baglanma stillerinde farklilk olup
olmadiginin incelenmesidir.

Yontem ve Araglar

Arastirmada Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi ve
depresyon dizeyleri tzerindeki yordayici rolinin incelenmesi icin iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Uygulama 2013-2014 6gretim yilinda istanbul
ilinde bulunan devlet ve vakif iniversitelerinde seckisiz yontemle belirlenmis
ve egitim gormekte olan 150 Universite 6grencisi ile yapilmistir. Yapilan
arastirmada veri toplama araclari olarak; 6grencilerin aleksitimi dizeylerini
saptamak amaciyla Toronto Aleksitimi Olcegi, ogrencilerin depresyon
diizeylerini saptamak amaciyla Beck Depresyon Olgegi, katilan &grencilerin
baglanma stillerini belirlemek amaciyla Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
ve katihmcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullaniimistir.  Kullanilan 6lgekler arastirmaci tarafindan bireysel olarak
uygulanmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerin 6lgme araglarini yanitlamasi
yaklasik 20-25 dakika strmuistir. Arastirma verilerinin  toplanmasinin
ardindan Toronto Aleksitimi Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Kisisel Bilgi Formundan toplanan verilerin islenmesi
ve yorumlanmasi icin SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) 18.0
programi kullanilmistir. Oncelikle elde edilen veriler bu programa aktarilmis
ve sonrasinda analizler yapilmaya baslanmistir. Arastirmaya katilan Gniversite
ogrencilerinin aleksitimi ve depresyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh farkhihk sergileyip sergilemedigini belirlemek icin “t testi”
kullaniimistir. Ogrencilerin aleksitimi ve depresyon diizeylerinin; dogum
yeri, kaldigl yer, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin yasi, anne-
babanin egitim durumu ve anne-babanin sag ya da 6l olma durumuna gore
anlamli bir farkhlik sergileyip sergilemediklerini saptamak amaciyla ANOVA
kullanilmistir. Aleksitimi ve baglanma stili arasindaki iliskiyi, aleksitimi ve
depresyon arasindaki iliskiyi, depresyon ve baglanma stili arasindaki iliskiyi
incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisina bakilmistir.
Ayrica baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon dizeylerini yordayiciligini
olgmek amaciyla regresyon analizi kullaniimistir.

Toronto Aleksitimi Olcegi (4)

Beck Depresyon Olgegi (5)

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (6)
Bulgular

Arastirmada (niversite 6grencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi ve
depresyon diizeyinin yordayiciligini incelemek icin analizler yapilmistir. Ayni
zamanda bagimsiz degiskenlere bagli olarak aleksitimi dlizeyi, depresyon
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diizeyi ve baglanma stillerinin farklihk gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla analizler gergeklestirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan lniversite 6grencilerinin
%28'si aleksitimik o©zellikler gosterirken %72’si aleksitimik ozellikler
gostermemektedir. Ayrica kiz ve erkek o6grencilerin aleksitimi dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %63,3’linde depresyonun olmadigi, %23,3’tinde hafif derecede
depresyon oldugu ve %13,3’lUnde orta derecede depresyonun oldugu
saptanmistir. Ayrica agir derecede depresyon bulgusuna rastlanilmamistir.
Kiz ve erkek 6grencilerin depresyon dizeyleri arasinda anlamh bir farklihk
olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin baglanma stillerine iliskin yapilan analizlerde 6grencilerin
%51,3'U glvenli baglanma, %24’G saplantih baglanma, %18’i kayitsiz
baglanma ve %6,7’si ise korkulu baglanma stilinde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin en 6nemli amaglarindan birisi olan Universite 6grencilerinin
aleksitimi ve baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla korelasyon testi yapilmistir. Ortaya ¢ikan bulgulara goére Gniversite
ogrencilerinin aleksitimive baglanma stilleri arasindaki korelasyon katsayisinin
r=.395 oldugu gorilmustir. Analiz sonucunda 6grencilerin aleksitimi dlizeyleri
ve baglanma stilleri arasinda (p<.001) anlamh bir iliski oldugu saptanmustir.
Ayrica Universite O0grencilerinin depresyon dizeyleri ve baglanma stilleri
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon testi
yapilmistir. Universite égrencilerinin depresyon diizeyleri ve baglanma stilleri
arasindaki korelasyon katsayisinin r=.251 oldugu gorilmistir. Yapilan analize
gore Universite 6grencilerinin depresyon dizeyleri ile baglanma stilleri
arasinda (p>.001) anlaml bir iliski olmadigi belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri ve depresyon diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon
testi sonucunda Universite 6grencilerinin aleksitimi ve depresyon dizeyleri
arasindaki korelasyon katsayisi r=.284 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda
ogrencilerin aleksitimi ve depresyon dizeyleri arasinda (p<.001) anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir.

Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi diizeylerini ne
derecede yordadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi sonuglari incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
aleksitimi duazeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamh iliski (p<0.05)
oldugu anlasiimistir. Aleksitimi ile baglanma stili arasinda istatistiksel agidan
pozitif dogrusal bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonuglarina
gore Universite Ogrencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi dizeyinin
anlamh yordayicisi oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bulgulara gére baglanma
stili aleksitiminin %15,6’sin1 agiklamaktadir (R2=.156).

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin  baglanma stillerinin
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depresyon diizeylerini ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde arastirmaya
katilan 6grencilerin depresyon dizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlaml
iliski (p<0.05) oldugu ortaya cikmistir. Depresyon ile baglanma stili arasinda
istatistiksel agidan pozitif dogrusal bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon
analizi sonuclarina gore (niversite 06grencilerinin baglanma stillerinin
depresyon diizeyinin anlamli yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Analize
gbre baglanma stilleri depresyonun %6,3’tni agiklamaktadir (R2=.063).

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin temel amaci olan {Universite 0Ogrencilerinin baglanma
stillerinin aleksitimi ve depresyon dlzeyleri (zerindeki yordayiciligini
incelemek icin analizler yapiimistir. Yapilan bu analizler sonucunda aleksitimi
ile baglanma stilleri arasinda pozitif dogrusal bir iliski bulunmustur. Yani
Universite ogrencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi diizeyinin anlamli
yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayni sekilde depresyon ile baglanma
stilleri arasinda yapilan regresyon analizi sonucunda ise; arastirmaya katilan
Gniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin depresyon diizeyinin anlamli
yordayici oldugu sonucuna varilmistir. Ortaya c¢ikan sonuglara bagh olarak,
erken cocukluk déneminde bakiciyla (genellikle anne) kurulan iliskinin
aleksitiminin ve depresif problemlerin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir etken
oldugu dustnitlmektedir. Ebeveynle yasanan olumsuz ve yipratici olaylar
duygusal gelisimi etkilemektedir. Bireyin cocukken annesine glivenli baglanma
gerceklestirememesi degersizlik duygusunun olusmasina sebep olmaktadir.
Hissedilen degersizlik ve yetersizlik duygusunun depresyona ve aleksitimiye
zemin hazirladigi diisiinilmektedir. Bu ylizden baglanma stillerinin aleksitimi
ve depresyonun dnemli bir yordayicisi oldugu distnilmektedir.

Sonug olarak; erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iletisimin bireyin duygusal gelisimini etkiledigi gérilmektedir. Birincil bakici
tarafindan gosterilen tepkilerin, olumlu ve olumsuz yasantilarin birey lizerinde
son derece etkili oldugu belirlenmistir. Yasantilar sonucu olusan baglanma
stillerinin duygusal gelisim igin 6nemli oldugu, aleksitimi ve depresyonun
onemli bir yordayicisi oldugu bu arastirmayla ortaya ¢ikmistir. Bakim verenin
(genellikle anne) ¢ocuguyla kurdugu iletisimin saglikli olmasinin son derece
onemli oldugunu gormekteyiz. Yapilan tim arastirmalarin ortak bulgusu
aleksitiminin ¢ocuk-ebeveyn iliskisindeki bozukluklarin ve ¢ocukluk ¢agindaki
olumsuz yasantinin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Bu ylzden
cocuklarla kurulan iletisime dikkat edilmeli, 6zen gosterilmeli ve ¢ocuklara
glven duygusu hissettirilmelidir.

Kaynakga
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Tarihi 1969).
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Ergenlerin (15-18 Yas) Anksiyete
Dtizeyleriyle Duygusal Zeka ve
Sosyal Beceri Duizeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Melisa YILMAZ, Hisnti ERKMEN

Giris

Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan hizli ve siirekli degisimin ve
gelisimin oldugu ergenlik dénemi, ¢cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.
Zihinsel, fiziksel ve emosyonel degisiklikleri ve uyumu gerektiren bu donem,
ergende duygusal gerginlige sebep olur. Duygularin siddetlendigi bu donemde
ergen bireylerde duygusal gerginlik sonucu yeni aliskanliklar olusmaya baslar.
Cocukluk donemini duygusal ve sosyal etkilesim agisindan basarili gegiren bir
ergen bu donemi daha rahat atlatabilir (1).

Bireyin ergenlik donemindeki degisim ve gelisimlere uyum saglayabilmesi
icin “doyumu erteleyebilme, sabir, sorumluluk, motivasyon, duygularini
duzenleyebilme” gibi duygusal zeka becerilerine sahip olmasi gerekir.
Duygusal zeka becerileri gelismeyen ergenler bu donemde yasanan hizli ve
siregen degisimlerin yarattigi ruhsal gerilimle basa ¢ikamaz ve uygun olmayan
aliskanliklar edinmeye baslarlar (2).

Alan yazininda ergenlerde anksiyete, sosyal beceriler ve duygusal zeka
gibi benzer konularda pek ¢ok arastirma bulunmasina ragmen; s6z konusu
duygusal zeka, sosyal beceriler ve kaygiyla ilgili 3 degiskeni de iceren herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu 3 degisken arasindaki iliskinin daha 6nce
Gzerinde galisiilmamis olmasi nedeni ile de 6zgiin, énemli ve arastiriimasi
faydah bir konu oldugu duslnilmektedir. Yapilan bu arastirmanin amaci
ergenlik donemi lise 6grencilerinin duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerini
saptamak ve bu dizeylerin ergenlik donemi lise 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir. Yapilan bu arastirma konu
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hakkinda bilgi saglamayi ve literatiire katkida bulunmayi hedeflemektedir.
Yontem ve Araglar

Bu calismaya ait etik kurul karar T.C. Uskiidar Universitesi’nden alinmistir.
Bu galismanin 6rneklemini 2019-2020 Egitim-0gretim yili icerisinde Kocaeli
Anadolu Lisesi’'nde 6grenim gérmekte olan 9.,10.,11. ve 12.sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grenciler her sinif diizeyinden 20’ser
kisi olacak sekilde random olarak toplam 80 6grenciye uygulanmistir.
Katilimcilara veri toplama araglari olarak Beck Anksiyete Envanteri (BAE),
Demografik Bilgi Formu, Schutte Duygusal Zeka Olcegi ve Sosyal Beceri
Envanteri uygulanmistir (3). Bu arastirma o6rnekleme bir midahalede
bulunmadan iliskileri oldugu gibi analiz etmeyi amagladig icin korelasyonel
bir arastirma modeli izlenmistir. Elde edilen sonugclar degerlendirilmek tzere
SPSS 22 programi kullanilmistir. Orneklemin yapisini olusturan verilere iliskin
betimleyici istatistiklere ve 6lceklere ait verilere glivenilirlik ve faktor analizleri
yapiimistir. Degiskenlerin birbirleriyle etkilesimlerinin belirlenmesini saglayan
korelasyon analiz edilmistir. Ayrica demografik verilerin diger degiskenlerle
farkhhklarini inceleyeme yonelik bagimsiz grup t-testi ve Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farkliliklarin nereden kaynaklandigini bulmak
amaciyla da Post Hoc ve Kruskall Wallis testleri kullaniimistir.

Bulgular

Arastirma sonucunda Beck Anksiyete Olcegi, Schutte Duygusal Zeka Olcegi
ve Sosyal Beceri Envanteri arasinda negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamh
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin Duygusal Zeka Olcegi ve Sosyal Beceri
Envanteri’nden aldiklari puanlar arttikca Beck Anksiyete Olceginden aldiklari
puanlarin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Schutte Duygusal Zeka Olcegi
ve Sosyal Beceri Envanteri alt 6lcekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri arttikga sosyal
beceri diizeylerinin de arthigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  Schutte Duygusal Zeka Olgeginin
duygularin degerlendirilmesi alt boyutuyla anksiyete dizeyleri arasinda
anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir. Disik diizeyde anksiyete dizeyine
sahip ergenlerde Schutte Duygusal Zeka Olcegi duygularin degerlendirilmesi
alt boyutunun toplam puan ortalamasi, siddetli anksiyete diizeyine sahip
ergenlere gore daha yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Envanteri sosyal duyarllik alt boyutu puan
ortalamalari ile Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Bunun yani sira siddetli anksiyete dizeyine sahip
ergenlerin, disik anksiyete dizeyine sahip ergenlere gore sosyal beceri
duzeyleri daha disik oldugu bulunmustur.

Arastirmada demografik degiskenler Beck Anksiyete Olgegi, Schutte
DuygusalZeka Olcegive Sosyal BeceriEnvanterinegéreincelendigindeistatiksel
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olarak anlamli bir farkhlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Beck Anksiyete Olcegi,
Schutte Duygusal Zeka Olcegi ve Sosyal Beceri Envanterinden elde edilen
bulgular kapsaminda cinsiyet, kardes sayisi, bos zaman etkinligi ve kitap
okuma gibi demografik degiskenlere gore yapilan puan karsilastiriimalarinda,
anlamli farkhliklar oldugu saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Elde edilen verilerin analizi sonucunda 6grencilerin anksiyete dizeyleri
incelendiginde duygusal zeka ve sosyal beceri diizeyleri alt boyutlariyla
negatif yonli ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore 6grencilerin
anksiyete diizeyleri ylikselirken sosyal beceri ve duygusal zeka dizeylerinin
azalmakta oldugu gorilmistir. Arastirma bulgularina gore kiz ergenlerin
anksiyete diizeyleri ve sosyal beceri diizeylerinin erkek ergenlerden daha
ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonugta kiiltirel cinsiyet rolleri
faktorinlin etkili olabilecegi distnilmektedir. Bos zaman etkinliklerine
katilan ergenlerin anksiyete dlizeylerinde duslis gorilirken; duygusal zeka
ve sosyal beceri dizeylerinin artis goriilmektedir. Bu sonuca gére bos zaman
etkinliklerinin stres diizeyini distrebilecegi, kisinin duygularini diizenleyerek
kisiler arasi iletisimi destekleyebilecegi ongérilmektedir. Ayrica kitap okuma
aliskanligina sahip ergen bireylerin sosyal beceri diizeylerinin digerlerine
gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore dizenli kitap
okuma aliskanligina sahip ergen bireylerin duygu ve disiinceleri hakkindaki
farkindalklari kazanabilecekleri dusiniilmektedir.

Buarastirmanin bulgulari kapsaminda 6grencilerin duygusal zeka kavramini
tanimalarive bu6zelliklerinigelistirmeleriigin okullarda konununuzmanlarinca
Duygusal Zeka egitimleri diizenlenmelidir. Ogrencilerilgive yeteneklerine gére,
okulun sosyal grup ve topluluklarina yonlendirilmelidir. Ayrica 6grencilerin
sosyal beceri dizeylerini gelistirebilmek icin belli zamanlarda konunun
uzmanlarinca ilgili basliklarda seminerler diizenlenmelidir. Ogrencilerin sosyal
beceri dizeylerini gelistirmek igin ilgili rehberlik etkinlikleri yapiimahdir.
Ogrencilerin ergenlik dénemiyle ilgili bilinglenmesi icin her sinif diizeyinde
seminerler diizenlenmesi saglanmalidir. Ergenlik donemi sorunlariyla ilgili
kiiciik gruplar halinde calismalar diizenlenmelidir. Ogrencilere diizenli olarak
bireyi tanimaya yonelik test ve envanterler uygulanmali ve uygulanan test ve
envanter sonuglarina gore, psikolojik destege ihtiya¢ duyan 6grenciler gerekli
birimlere yonlendirilmelidir. Bununla birlikte daha genis gruplarda ve (lkenin
her yerinde benzer arastirmalar yapilmalidir. Bu arastirmalarin sonucuna gore
yapilacak calismalar planlanmali ve diizenlenmelidir.

Kaynakga
1. Yavuzer, H. (2002). Cocuk Psikolojisi. 22.Basim. istanbul: Remzi Kitabevi.
2. Yesilyaprak, B.(2001). Duygusal Zeka ve Egitim Acisindan Dogurgulari.
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Annelerin Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Cocuklarinin Beslenmelerine
Yonelik Tutumlarina Etkisi

Murtvvet Nil GONCE

Giris

Oz yeterlik kavrami sosyal bilissel kurama dayanmakta olup bireyin, yasam
boyu deneyimleyerek gelistirdigi bir isi basarabilme potansiyeline iliskin sahip
oldugu inanci ifade etmektedir.%*> Anne babalik becerilerinde 6z yeterlilik
kavrami ise, cocugun bakim ve yetistiriime silreclerinde gereken bakim ve
gorevler hakkinda kendi yetenek ve yeterliliklerine dair i¢sel inanglaridir.2
Bu durum bireylerin sahip oldugu becerileriile ilgili olmayip becerilere yonelik
inancla iliskilidir.? Alan yazinda anne 6z-yeterlilik inanci ile cocuklarin problem
davranisi arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir.%*

Beslenme aliskanliklarinin  kazanilmaya baslandigi erken c¢ocukluk
doneminde, annelere gore c¢ocuklarin beslenme aligkanliklari genellikle
sorunlu ya da yetersizdir.%** Cocuklarin, yiyecek ve iceceklerde segici olma,
yemek reddi, istahsizlik, annelerinin istedigi zaman yemek yememeleri
sorunlu beslenme davranislari olarak kabul edilir.” Cocuklar yeterince
beslenemediginde, annelerinin stres ve kaygi diizeyleri artis gdstermektedir.
Bu durumlarda anneler kendilerini yetersiz hissetmekte ve 6z yeterlik algilari
zayiflamaktadir.>®

Cocukluk doneminde saglkli beslenme, insan saghginin gelismesinde en
belirleyici faktorlerden biri olabilir.’* Ebeveynler, cocuklarinin saghk, beslenme
tutumlari, davranis ve egitiminin gelistiriimesinde anahtar rol oynarlar.
Cocuklarinin beslenme siirecinde; annenin kendi inancglari, yeme tutumlari,
gida uygulamalari, bakis acisi, bilgisi 6Gnemli bir etkiye sahiptir. Bu durum
¢ocugun yasam boyu edinecegi yeme tutum ve aliskanlklarinda, gida ve
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besin maddelerinin saglik tizerindeki yararlarini 6zimsemesinde 6nemlidir.%!

Bir ¢ocugun saglikli yasam davranislarina sahip olmasinda okul 6ncesi
donemdeki beslenme aliskanliklari 6nemlidir.2 Bununla birlikte, ebeveyn
beslenme bilgisinin ve 0Ozellikle ebeveyn yeme tutumlarinin, cocuklarinin
beslenme yeterliligi ile iliskisinin kuruldugu c¢alismalar yetersizdir.
Arastirmanin  bulgulari, c¢ocuklarin beslenme dizenini etkileyebilecek
unsurlarin anlasilmasina yardimci olacak, saglkli beslenme tutumlarina
anne 6z glvenin etkisinin 6nemli olup olmadigi konusunda 6nemli bilgiler
saglayacaktir. Dolayisiyla anne cocuk etkilesiminde, cocugunu vyeterli
beslemedigiinanci (6z yeterlilik eksikligi) ve besleme sirecleriile ilgili birtakim
problemler yasanabilmektedir.2*'** Bu arastirmada annelerin genel 6z
yeterlik diizeylerinin cocuklarinin beslenme davranislarina yonelik tutumlari
Uzerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir.

Yontem ve Araglar

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modelleri betimsel arastirmalar icerisinde yer alan, cesitli degiskenler
arasindaki iliskileri ortaya ¢ikaran arastirma modelleridir.® Arastirmanin
evrenini 2020 yilinda, istanbul ilinde 9-72 aylik bebeklere sahip olan anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden random
(rasgele/ seckisiz) olarak arastirmaya dahil edilen 428 anne olusturmaktadir.
Random o6rnekleme yontemi, katilimcilarin evren igerisinden 6zel bir segim
yontemi yapilmadan, her bireyin arastirmaya dahil edilebilmesini mimkin
kilmaktadir.* Arastirmaya annelerin dahil edilmesinde gondllilik ve 9-72
ayhk ¢ocuga sahip olma kriterleri bulunmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, beslenme
sireci anne tutumlari Olcegi ve genel 6z yeterlik olcegi kullanilmistir.
Demografik bilgi formu kapsaminda katilimcilarin cinsiyet, cocugun cinsiyeti,
yas, egitim durumu, ailenin aylk ortalama geliri, meslek, ¢ocugun vyasi,
toplam cocuk sayisi, diger ebeveynin c¢alisma durumu, ¢ocugun bakicisinin
olmasi ya da krese gitme durumu ve ¢ocugun anneye gore saglkli beslenme
durumu sorulmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda 6lgekler elektronik
ortama girilmis ve veriler elektronik olarak toplanmistir. Katihmcilar
arastirmaya goniilli olarak dahil olmuslardir. istemeyen kisiler arastirmaya
dahil edilmemistir.

Bulgular

Yapilan analizler sonucunda 06giin sirasindaki negatif duygu durumu,
yetersiz/ dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar, negatif besleme stratejileri,
beslenme toplam, baslama, yilmama, slirdlirme cabasi-israr, genel 6z yeterlik
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05), buna karsilik zorla
besleme ve digerlerinin goristine tepki puanlarinda anlamli farkhlik meydana
gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Meydana gelen farkliliklar incelendiginde
kiz cocuga sahip annelerin 6gulin sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/
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dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar, negatif besleme stratejileri, beslenme
toplam puanlarinin erkek cocugu olanlara gore daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Buna karsilik genel 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlari ve toplam
puanlarinda erkek cocuga sahip annelerin 6z yeterlik diizeylerinin, kiz cocuga
sahip olanlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Annelerin ¢cocugun yasi degiskenine gore beslenme tutumlari dlgeginden
aldiklari puanlar cocugun yasina gore ANOVA testi sonugclari yer almaktadir.
Bu sonuclara gore yas degiskeni karsilastirildiginda 6gin sirasindaki negatif
duygu durumu, vyetersiz/dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar, negatif
besleme stratejileri, zorla besleme, digerlerinin goriisiine tepki, beslenme
tutumu toplam puanlarinda ¢ocugun yasina gore anlaml farkliik meydana
geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna gbre 9-18 ay, 19-30 ay ve 31-48 aylik
cocuga sahip olan annelerin 6g0n sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/
dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar ve negatif beslenme stratejileri diizeyleri
61-72 ay ve (izeri cocuga sahip olan annelere gore daha yuksektir.

Annelerin genel 0z yeterlik Olgeginden aldiklari puanlar gocugun yasi
degiskenine gore incelendiginde 6lcegin alt boyutlari ve toplam puanlari
arasinda anlamh farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna gore
baslama boyutunda 9-18 ay cocuga sahip olan annelerin baslama dizeyleri
daha yuksektir. Yilmama boyutunda ise 31-48 ay, 49-60 ay, 61-72 ay ve
Gizeri cocuga sahip olan annelerin, 9-18 ay ¢ocuga sahip olan annelere gore
yilmama diizeyleri daha ylksektir. Stirdirme g¢abasi-israr boyutunda ise 9-18
ay ve 19-30 ay ¢cocuga sahip olan annelerin siirdiirme g¢abasinin 31-48 ay, 49-
60 ay, 61-72 ay ve lzeri cocuga sahip olan annelere gére daha yiksek oldugu
gorilmektedir.

Degiskenler ayri ayri incelendiginde yilmama, cinsiyet, yas ve diger
ebeveynin calisma durumunun beslenme tutum dizeyleri tGzerinde anlaml
etkiye sahip olmadigi (p>.05) gorilmektedir. Stirdlirme cabasi-israr, egitim
durumu, cocugun yasi, toplam cocuk sayisi, size gére cocugunuzun saglikli
beslenme durumu degiskenlerinin annelerin ¢ocuklarina yonelik negatif
beslenme tutumlarini artirdigi; genel 6z yeterlik ve ailenin aylik ortalama
geliri dlzeylerinin artmasi annelerin ¢ocuklarina yonelik negatif beslenme
tutumlarini azalttigr goértlmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirmada, kiz ¢ocuga sahip annelerin beslenme tutumlari
puanlarinin erkek ¢ocugu olanlara goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Erkek cocuga sahip annelerin 6z yeterlik diizeylerinin, kiz ¢ocuga sahip
olanlara gore daha yiiksek oldugu goérilmistir. Olcekler arasinda ortaya
¢ikan bu sonuglara gore erkek cocuga sahip olan annelerin ¢ocuk beslenme
tutumlari daha olumludur.

Verilerin analizinde, 18 ay, 19-30 ay ve 31-48 aylik ¢ocuga sahip olan
annelerin 6gun sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/ dengesiz
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beslenmeye iliskin tutumlar ve negatif beslenme tutum diizeyleri 61-72 ay
ve (izeri cocuga sahip olan annelere gore daha ylksektir. Annelerin beslenme
tutumlari 6lcegi puanlari cocuklarinin yasina gore incelendiginde 9-18 ay, 19-
30 ay ve 31-48 aylik cocuga sahip olan annelerin 49-60 ay, 61-72 ay ve Uzeri
cocuga sahip olan annelere gore negatif beslenme tutum dizeylerinin daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica 49-60 ay cocuga sahip olan annelerin,
61-72 ay ve Uzeri ¢cocuga sahip olan annelere goére negatif beslenme tutum
diizeyleri daha yuksektir.

Arastirmada ¢ocuklarinin kismen saglikli beslendigini ifade eden annelerin
6gun sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/ dengesiz beslenmeye iliskin
tutumlar, negatif besleme stratejileri, zorla besleme, digerlerinin gorisiine
tepki, beslenme toplam, sirdirme cabasi-israr dizeylerinin, ¢ocugunun
saglikh beslendigini ifade eden annelere gore daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarinin kismen saglkli beslendigini ifade eden
annelerin, cocuklarina yénelik negatif beslenme tutumlari daha yUksektir.

Ozellikle okuldncesi donemde annelerin 6z yeterlik algilar, gocugun
yasam slirecinde beslenme aliskanliklari edinim ve tutumlarinda énemli bir
etkiye sahiptir. Arastirma sonucunda; annelerin ¢ocuklarinin beslenmesi ile
ilgili 1srarci davranislari, annenin egitim dizeyinin yiksek olmasi, ¢cocugun
yasinin artmasi ve annenin ¢ocugun beslenmesi ile ilgili kaygilari cocuklarina
yonelik olumsuz beslenme tutumlari gelistirmelerine neden olmaktadir.
Ayrica yapilan analizde ¢ocugun yasinin blylimesi ile annelerin 6z yeterlik
dizeylerinin azaldig1 goérilmektedir. Bu durum cocuklarinin beslenme
davranislarini kontrol edememeleri ve kendilerini yetersiz hissetmelerinden
kaynaklanabilir. Dolayisiyla annelere ¢ocuklarin beslenme egitim programlari
bilgilendirmelerin yapilmasi, cocuk gelisimi ve davranislari ile ilgili egitimlerin
verilmesi 6nemli goriilmektedir.
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Aile Yapilarina Gore Cocuklarin
Oz-Kavrami Depresyon Dtizeyleri
ve Akademik Basarilarinin
Karsilastirilmasi

Neslihan ASLIHAN ILSAN

Giris

Benlik kavrami gencin kisilik gelisiminde énemli bir yer tutar. Kisinin kendi
ihtiyaclariile cevresiarasinda uyumluiliskiler kurmasive iliskiyi sirdirebilmesi
saghkli bir benlik kavramiyla mimkinddr. Benligin gelismesi dogumla baslar.
Yasam boyu insanlarin ¢evrede bulunan kisilerle kurdugu iliskiler, iletisim ve
etkilesim bu gelismede bir yandan insanin toplumsallasmasini, 6te yandan
kendi benligini tanimasini saglar. Benlik kavrami, birey birtakim iliskilere
girerken, kendisi igcin 6nemli olan, deger tasiyan kisilerin 6vgl ya da olumsuz
elestirileri ile bicimlenir. Benlik duygusu temelinde kisisel onur ve 06zin
kabullenilmesi olan benlik saygisi ile iliskili olarak gelisir. Benlik saygisi kisinin
yasami boyunca gider ve c¢evredeki bazi degisikliklerden, bazi insanlarla
iliskilerden, kisinin is veya 6zel yasamindan etkilenebilir (1). Benlik saygisi
kisinin kendini degerlendirirken aldigl tutumun yoniine baglidir. Kisi kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum icinde ise, benlik saygisi yiksek; olumsuz
bir tutum icinde ise, benlik saygisi disik olmaktadir (2). Depresif belirtiler
gosterenlerde olumsuz benlik algisi daha yuksektir (3). Bu ¢alismanin amaci,
ilkogretim orta kisimda okuyan ve parcalanmis ve tam aileye sahip cocuklarin
0z-kavrami, depresyon diizeyleri ve akademik basarilariniyaslari ve cinsiyetleri
yoninden karsilastirmakdr.

Yontem ve Araglar

Arastirmanin evrenini Adana ili Biyiiksehir Belediyesi sinirlari icinde
bulunan resmi ilkégretim okullarinin 6, 7 ve 8. siniflarina devam eden
dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma 1998 yilinda yapilmistir. Orneklemi
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Milli Egitim Mudurligi tarafindan alt, orta ve Ust diizey olarak siniflandiriimis
okullardan, kiime 6rneklem yontemi ile random olarak segilen 2 alt, 3 orta,
2 Ust sosyo-ekonomik diizeydeki toplam 7 okul olusturmustur. Orneklemi
olusturan okullardaki 632 6grencinin 315’i tam aileye, 317’si ise parcalanmis
aileye sahiptir. Bu arastirmada 6grencilerin aile yapisi, yas ve cinsiyetleri ile
ilgili veri toplamak amaciyla arastirma kapsaminda bir kisisel bilgi formu
hazirlanarak pargalanmis aileye sahip 6grenciler tespit edilmistir. Cocuklarin
0z-kavramlari hakkinda veri toplamak amaciyla Piers-Harris Cocuklar igin
dz-Kavrami Olgegi (4), cocuklardaki depresyon diizeyini 6lcmek amaciyla da
Cocuklar icin Depresyon Olgegi kullanilmistir (5). Piers-Harris Cocuklar igin 6z-
Kavrami Olgegi ve Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO) ile biraraya getirilerek
uygulama tek oturum halinde yapilmistir. Tlirkiye’de yapilan test tekrar test
glvenirligi calismasinda 9-13 yas arasi degisik sosyo-ekonomik diizeyi temsil
ettigi diistintilen okullar segilmistir. Olcek 380 dgrenciye ilk uygulamadan bir
hafta sonra ikinci kez uygulanmis ve test-tekrar test giivenirligi .80 olarak
bulunmustur (6).

Toplanan veriler sirasiyla temel istatistiksel Olcllerle hesaplanmis, daha
sonra gerekli olan analizler yapilmistir. Cocuklar icin 6z-Kavrami Olgegi
ve Cocuklar igin Depresyon Olgegi puanlarinin aile yapisi ve cinsiyete gére
farkhlasip farklilasmadigini sinamak igin iki yonli varyans analizi teknigi
kullanilmistir. Ayrica yine ayni Olgek puanlarinin yas kategorilerine gore
farklilasip farklilasmadiginianlamakicin tek yonli varyans analizi kullaniimistir.
Yasicin ayri bir varyans analizi sinamasi yapilmistir. Karsilastirmalarda anlamh F
degerleri bulundugu takdirde gruplar arasinda fark ¢ikan degiskenlerde farkin
kaynagini bulmak igin Fisher LSD testinden yararlanilmistir. Bulgularin anlaml
olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6lgiit alinmistir.

Bulgular

Aile yapisi ve cinsiyete gore farkli aile yapilarina sahip kiz ve erkek
ogrencilerin aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark olup olmadigini
incelemek igin yapilan varyans analizi sonuglarina gore 6grencilerin depresyon
diizeylerinde aile yapisi (F= 22.82 ; P< .05) ve cinsiyete gore (F= 14.17 ; P<
05) anlamli farklihk oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin sahip oldugu aile
yapisi ve cinsiyet etkilesiminin, depresyon diizeyi Uzerinde etkili olmadigi
goriulmektedir (F = 1.37 ; P> .05).

Aile yapisi ve cinsiyete gére dgrencilerin Oz-Kavrami diizeylerine iliskin
bulgular mutluluk, kaygi, gdzde olma, konformite, fiziksel gbriiniim ve okul
alt olcekleri cercevesinde degerlendirilmistir.

Mutluluk alt 6lceginde en yiiksek puan ortalamasina tam aileden gelen
erkek ogrenciler sahipken en disik puan ortalamasina ise pargalanmis
aileden gelen kiz 6grenciler sahiptir. Gruplarin aldiklari puanlar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini incelemek icin yapilan varyans analizi
sonucunda égrencilerin Mutluluk Alt Olcegi puanlarinda aile yapisi (F= 17.18
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; P< .05) ve cinsiyete gore (F = 12.86 ; P< .05) anlamli farkhlik bulunmustur.
Sahip olunan aile yapisi ve cinsiyet etkilesiminin mutluluk Gzerinde etkili
olmadigi gorulmektedir (F= 2.86 ; P> .05). Farkin kaynagina bakildiginda
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere goére daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu gorilmektedir. Aile yapisinin etkisine bakildiginda tam aileden gelen
ogrenciler parcalanmis aileden gelen 6grencilere gére daha yiksek puan
ortalamasina sahip olduklari gérilmektedir.

Kaygi Alt Olgegine gore tam aileden gelen erkek &grenciler en yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir. En distik puan ortalamasina
ise parcalanmis aileden gelen kiz 6grencilerin sahip oldugu gorilmektedir.
Gruplarin aldiklari puanlar arasinda gézlenen farklarin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciylayapilan analiz sonuglarina gére Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore Kaygi Alt Olcegi puanlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F=
31.18; P>.05). Aile yapisina gbre puanlaranlamli bir farklilk gostermemektedir
(F = 3.40; P> .066). Aile yapisi ve cinsiyetin ortak etkisine bakildiginda Kaygi
Alt Olgegi puanlari anlamli bir farklilasma gdstermemektedir (F= .01: P> .05).
Gorilen farkin kaynagina bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha yuksek kaygi diizeyine sahip oldugu gézlenmektedir.

Gozde Olma Alt Olcegi puanlarinda en yiiksek puan ortalamasina tam
aileden gelen kizlar, en disiik puan ortalamasina ise parcalanmis aileden
gelen kizlarin sahip oldugu gorilmektedir. Aile yapisi ve cinsiyete baglianlaml
bir farklilasma olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan analizde aile yapisi,
cinsiyet ve aile yapisi ile cinsiyet etkilesiminin 6grencilerin skorlarinda anlamli
etkisinin olmadigi bulunmustur.

Konformite Alt Olgegi en yiiksek puan ortalamasina pargalanmis aileden
gelen kizlar, en distk puan ortalamasina ise parcalanmis aileden gelen
erkek o6grencilerin sahip oldugu goérilmektedir Konformite Alt Olgegi
puanlari tGzerinde aile yapisi ile cinsiyet etkilesimin anlaml etkisinin olmadigi
bulunmustur.

Fiziksel Goriinim Alt Olgegi puanlarinda en yiiksek puan ortalamasina
en ylksek fiziki gériinim puan ortalamasina tam aileden gelen kizlar, en
duslik puan ortalamasina ise parcalanmis aileden gelen kiz 6grenciler
sahiptir. Gruplarin skorlari arasindaki farklar anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan degerlendirmede sadece aile yapisina goére anlamli
farklilik gostermektedir (F= 20.28; P< .05). Tam aileden gelen 6grencilerin
parcalanmis aileden gelen 6grencilere gore fiziksel gorinimlerini daha
olumlu degerlendirdikleri goriilmektedir.

En yiksek Okul Alt Olcegi puan ortalamasina tam aileden gelen kiz
ogrenciler sahipken en diisiik puan ortalamasina parcalanmis aileden gelen
erkek 6grencilerin sahip oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin okul alt
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda aile yapisina gore anlamli farkhlik oldugu
gorilmektedir (F=6.02;P<.05).Cinsiyete gore de o6grencilerin puanlarinin
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farklilastigl bulunmustur (F=6.83 ; P < .05). Farkin yoniine bakildiginda, aile
yapisina gére tam aileden gelenlerin lehine, cinsiyete goére bakildiginda ise
kizlarin lehine farklilik gérilmustir. Ancak aile yapisi ve cinsiyet etkilesiminin
anlamli etkisinin olmadigi gérilmektedir (F= .19 ; P> .05).

Ogrencilerin akademik basarilarinda aile yapisi ve cinsiyete bagh en yiiksek
akademik basari puanina tam aileden gelen kiz 6grenciler, en diisiik akademik
basari puani ise parcalanmis aileden gelen erkek Ogrencilerin sahiptir.
Ogrencilerin aile yapisina gére akademik basarilari arasinda tam aileden
gelenlerin lehine anlamh fark bulunmustur (F= 4.48 ; P< .05). Cinsiyete gore
de akademik basari puanlarinda kizlarin lehine anlamh bir farklilk oldugu
gorlilmektedir (F= 24.30 ; P< .05). Aile yapisi ve cinsiyetin ortak etkisinin
akademik basari puanlarinda anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur.

Ogrenciler depresyon, 6z-kavrami alt boyutlari ve akademik basari
puanlarinda yaslarina gére kigikten bliylige dogru (1.grup=11-12, 2.grup=13-
14, 3.grup=15 ve Usti) olmak lzere Ug grupta toplanmistr.

Yas gruplarina gore Ogrencilerin depresyon puanlari arasinda anlamli
farkhhk bulunmamistir (F=2.36 ; P>.05).

0Oz Kavrami Mutluluk Alt Olgegi puanlari ile ilgili yas gruplari arasinda
anlaml farkhhk bulunmustur (F= 4.65 ; P< .05). Bu farkhlasma Fisher LSD
Testi sonucunda 11-12 yas grubundaki 6grencilere 13-14 ve 15 ve Ustl
yas grubundaki 6grencilerin puanlari arasinda anlamh bir farklilik oldugu
gorilmektedir.

Yas gruplarina goére Kaygi Alt Olcegi, Gozde Olma, Konformite, Fiziki
GOriinim puanlarina gore vyas gruplart arasinda anlamli bir farklihk
bulunamamistir. Bu sonuglara iliskin bulgular sirasiyla (F= .939; P> .05), (F=
1.34; P> .05), (F=1.34; p > .05), (F=.254 ; P> .05) olarak bulunmustur.

Okul Alt Olgegi puanlari analiz sonuglarina gére yas gruplari arasinda
birinci yas grubu lehine anlamh farkhlik bulunmustur (F= 9.07 ; P< .05).

Yas gruplarina gore Ogrencilerin akademik basarilari arasinda anlaml
farkhhk oldugu gorilmektedir (F= 3.475; P< .05). Bu farkhhk 11-12 yas
grubundaki 6grencilerin akademik basarisi 13-14 yas ile 15 ve Ustl yas
grubundaki 6grencilerin akademik basarisindan daha yiksek bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunun O6nceki arastirma bulgularini bazi agilardan
dogruladigi gozlenmekle birlikte bazi bulgular kismen farklilik gostermektedir.
Yapilan calismalarda depresyon diizeyinin benlik kavraminin gelismesinde
onemli bir yordayici olmadigi gozlenirken bu arastirmada aile yapisina gore
cinsiyet ve yasa gore depresyon dizeylerinde anlamli bir farkhlik oldugu
bulunmustur. Oz kavrami mutluluk, kayg, fiziki gériiniim, okul alt élceklerinde
aile yapisi ve cinsiyete gore anlamh bir farklilasma bulundugu goézlenirken
Mutluluk ve Okul alt dlgeklerinde yasa goére anlamli farklilasma bulunmustur.
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Arastirma heterojen bir 6grenci grubu ile yapilmis, sosyo ekonomik
duzey bir degisken olarak ele alinmamistir. Diger degiskenler agisindan yeni
arastirmalara gereksinim vardir. Benzer arastirmalar daha kiiglik ve daha
biylk yas diizeylerinde de yapilabilir.
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Silah Tasimanin Baglanma Bicimi
ve Psikolojik Iyi Olusla Iliskisi

Oktay CAVUS, Gokben HIZLI SAYAR

Giris

Dinyada ve lilkemizde bireysel silahlanmaya dayali sorunlar siklikla dile
getirilmektedir (1). insanoglu bundan milyonlarca yil 6nce bile, sapiens olarak
evrilmesiyle birlikte avlanmak, barinaklarini diizenlemek, kendini yirticilardan
ve cevredekidigertehditlerden korumaksebebiyle alet kullaniminayonelmistir
(2). Ancak ginimizde meslek icabi silah tasimayan kolluk kuvvetleriile askeri
personellerin sahip olduklari atesli silahlar diinyadaki atesli silahlarin sadece
%15’ini olusturmaktadir. Kolluk gorevi gormeyen, askeri personel olmayan
ve kanunlari uygulama vazifesi olmayan, meslegi sebebi ile silah tasimasi
gerekmedigi halde silah bulundurmayi ve tasimayi segen insanlarin sayisi
bireysel silahlanmanin geldigi boyutu gozler 6nline sermektedir (3).

Arastirmanin amaci bireysel silahlanmaya y6nelen bireylerin baglanma
stilleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri bakimindan incelenmesidir.

Yontem ve Araglar

Mevcut calisma Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul
onay! ile Uskidar Universitesi tarafindan tiim Tiirkiye genelinde yiiriitiilen
ve Turkiye’nin Bagimhhk Risk Profili ve Ruh Saghgi Haritasi’'ni (TURBAHAR)
cikartmayr amaclayan c¢alismanin altinda gergeklesmistir.  TURBAHAR
drneklemi Tiirkiye genelinde 26 istatistiksel Bolge Birimleri Siniflandirmasi
ikinci kademe (IBBS-2) bélgesinden alinan verilerden olusmustur. Tiirkiye’deki
istatistiksel Bolge Birimleri Siniflandirmasi TURBAHAR'In 6rneklem seciminde
agirlikli olarak tabakal kime 6rneklemesi yaklasimi kullaniimistir.

Silah tasimanin baglanma bi¢imi ve psikolojik iyi olus ile iliskisi adh
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arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Kisisel lyi
Olus indeksi (4) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (5) uygulanmstr.
BUtin katimcilar, kendilerine verilen kitapgigin ilk sayfasinda yer alan,
gondllilik esasina gore arastirmaya katildiklarini beyan ettikleri bir onam
formu imzalamislardir. Katilimcilarin imzaladiklari onam formunda arastirma
aciklanmis, kisaca arastirmanin amacina yer verilmis ve katilimcilarin
kitapcikta bulunan dlcek ve anketleri cevaplamalari istenmistir.

Bulgular

Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda sahip olunan ve tasinan
silahlarla kisisel glivenlik ekipmanlarin tirleri bakimindan anlaml bir farkhlik
saptanmistir. Atesli silahlar, kesici-delici ve ¢aki-bicak bulunduran erkekler
oran olarak ¢ok daha ylksek c¢ikmaktadir. Elektorsok aleti bulundurma
bakimindan her iki cinsiyette de esit sayilar kaydedilmistir. Ancak biber gazi
bulundurma bakimindan kadinlarda erkeklere oranla ¢ok daha yiiksek ve
anlamli bir farklihk bulunmustur. Dolayisiyla kadinlar “6limcil olmayan”
kisisel glivenlik ekipmanlari bulundurmayi tercih etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Elde edilen veriler dogrultusunda gilivenli baglanma stili ile psikolojik iyi
olusun bireysel silahlanma ile negatif yonde anlamh bir iliskiye sahip oldugu
belirlenmistir. Glivenli baglanan bireyler ile psikolojik iyi olus diizeyi yiksek
olan bireyler, bireysel silahlanmayi tercih etmemektedir. Glvenli baglanma
ve psikolojik iyi olus dizeyi artikca, bireysel silahlanma orani dismektedir.
Bu sonuglar beklentileri karsilamaktadir. Zira glivenli baglanan kisilerin 6z
saygisl ile sevgisi yliksek (6), cevresiyle uyumu ve pozitif iliski kurma duizeyi
ylksektir (7). Gerek 6zglivenli hareket etmesi, gerekse digerleriyle glvene
dayali, uyumlu bir iletisim kurmasindan dolayi, givenli baglanan bireylerin
stres, kaygi ve suc korkusunun disiik olmasi beklenilebilir bir durumdur.

Ulkemizdeki bireysel silahlanmayi daha iyi anlayip, ¢6zim onerileri
getirebilmek i¢in 6nce bulunan atesli silahlari ve bu silahlari edinen insanlari
tek bir grup icinde degerlendirmenin yanlis olacagi diisiinilmektedir. Suca alet
olmasi muhtemel silahlardan ziyade, sug islemesi muhtemel insanlari kontrol
altina almak adina galismalar yapilmasi ¢ok daha mantikli hale gelmektedir.
Zira silahlar suga sadece aracilik etmektedirler. Ancak silahlarin uygunlugu
durumunda hem sucglarda, hem de sug disi yaralanmalarda énemli oranda
artislar oldugu goz ardi edilmemelidir. Bu konuda silah vasfi olan ekipmanlarin
Uretimi, satisi, alimi, tasinmasi ve korunmasi hakkinda bilinglendirme ve
bilgilendirme kampanyalari ylritmenin ehemmiyeti artmaktadir.
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Universite Ogrencilerinde Akilli
Telefon Bagimliligi, Nomofobi
ve Yasam Doyumu Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Alper EVRENSEL, Onat ORUCOGLU

Giris

Alanyazin incelendiginde akilli telefon bagimhlig ve nomofobinin birlikte
ele alindig1 pek fazla kaynaga ulasilamamaktadir. Dolayisiyla akilli telefon
bagimlihg ve nomofobi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi
bir arastirmaya da rastlanmamaktadir. Bu acidan bakildiginda, akilli telefon
bagimlihginin,nomofobininveyasam doyumudizeyininiliskisininincelenecegi
ilk calisma olacak olmasi arastirmanin 6nemini ortaya cikarmaktadir. Bu
calismanin ayrica akilli telefon bagimliligi konusunda farkindalik kazandirmasi,
akilli telefon bagimliliginin, nomofobi ve yasam doyumu ile iligkisini gozler
online serecek olmasindan kaynakli, 6zellikle geng yetiskinlere bir rehber
olacak olmasi ve akilli telefon kullaniminin daha bilingli dizeylere gelmesi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bunlarin disinda yapilacak yeni ¢alismalara da
1sik tutacak olmasi alanyazin icin bliyiik 6nem arz etmektedir.

Akill telefonlar kullanicilari igin bir iletisim araci olmanin oldukc¢a 6tesine
gecmistir. Kisiyi gercek alemden alip dijital aleme isinlayabilmektedir. Birey
gercek hayatta tadimlayamadigi bazi duygu, diisiince ve davranislari bu sanal
mecrada nispeten daha o6zglirce tadabilmektedir. Béylece akilli telefonun
sundugu ozellikler sayesinde akilli telefon kullanma davranisi pekismekte
ve haz mekanizmasi devreye girmektedir. Deneyimden haz alan birey
davranisi tekrar gerceklestirmek isteyecek ve daha fazla hazza ulasmak
isteyecektir. Daha fazla hazza ulasmak isteyen birey akilli telefonla ugrastig
zamani artiracaktir. Vakit ilerledikce bu sekilde devam edilecek, akilli telefon
bagimlhg gelismeye baslayacak ve birey bir siire sonra akilli telefondan
uzaklasamayacaktir. Denendigi takdirde olumsuz duygular yasanacak, kisilerin
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sosyal yasami negatif bicimde etkilenecektir (1). Minaz ve Bozkurt (2017),
yaptiklari arastirmalarda akilli telefon bagimliliginin insan binyesinde farkh
hasarlara da yol acabilecegini gérmislerdir (2). Ornegin; gbz rahatsizliklari,
uyku sorunu, iletisimde kopukluk, dikkat eksikligi, kontrol obsesyonu gibi
yasanabilecek problemlere deginmislerdir. Kisiler mobil telefonunu kontrol
edemeyince ya da telefonundan uzaklasinca endise, stres ve bazi fobiler
bulundurmaktadir. Yeni dijital cag rahatsizliklarindan akilli telefon bagimhhigi
ile birlikte gelisebilen nomofobi, kaygisal bir sorundur (3). Yasam, dogumdan
olime kadar gerceklestirilen aktiviteler butiinidir. insanlar baz alinarak
duslintldigliinde yasamdaki aktiviteler; bir isle ugrasmak, sosyal iliskiler
kurmak, 6grenmek, cevreyi tanimak ve diger tim yasamsal faaliyetlerde
bulunmak (beslenme, barinma, kisisel ihtiyaclari karsilamak, neslin devamini
saglamak vb.) olarak siralanabilmektedir. Yasam doyumu denilen kavram
da bu aktiviteler sirasinda bireyin hayata dair sergiledigi durumlari ele alis
bicimidir (4). Bu arastirmada teknolojiye daha kolay uyum sagladigi varsayilan
Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligl, nomofobi ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem ve Araglar

Bu calisma Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir. Arastirma Eyliil 2019 — Aralik 2019 tarihleri arasinda,
Turkiye genelinde gergeklestirilmistir. Ocak 2020’de tez jlirisine sunulmustur.
Katilimcilara Google Formlarda olusturulan anket ile internet Uzerinden
ulasilmistir. Katilimcilar formlari gonilli olarak kendileri doldurmustur.
Toplam 1 ay boyunca veri toplama islemi devam etmis ve bir anketin
doldurulma siresi ortalama 13 dakika civarinda sirmistir. Bu arastirmada
Gniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilhg, nomofobileri ve yasam
doyumlariarasindakiiliski incelenmistir. Arastirmanin hedefine uygun bicimde
gelistirilen hipotezleri sinamak icin 436 Universite 6grencisiyle calsiimistir.
Katilimcilarin 142’si erkek 6grenci (%32,6), 294’G kadin 6grencidir (67,4).
Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 22.0 Windows paket programindan
yararlaniimistir.

Demografik Bilgi Formu: Form bu arastirma icin 6zel olarak gelistirilmis
olup iceriginde katihmcilara ait cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, is ve medeni durum
vb. bilgilerin toplanacagi sorular bulunmaktadir. Bu kisisel bilgilerin disinda
akilh telefon kullanip kullanmadigi, isletim sistemi, kullanim sikhgi, ne kadar
zamandir kullandigi ve kullanim amaclarini iceren sorular da bulunmaktadir.

Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegi: 2014 yilinda Demirci ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme calismasinda Cronbach Alpha
katsayisi 0,947 olarak hesaplanmistir. Olcek 33 maddeden olusmustur ve 6'li
likert tipli bir dlcektir. Olcekten alinan toplam puanlar 33 ile 198 arasinda
degisiklik gostermektedir ve alinan yiiksek puanlar bagimhlk riskinin de
yiksek oldugunu gostermektedir (5).
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Nomofobi Olcegi: Nomofobi (Mobil telefon yoksunlugu korkusu) Olcegi’nin
Tiirkce uyarlamasi 2015 yilinda Yildirim ve ark., tarafindan yapilmistir. Olgegin
glvenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri 0,92 olarak bulunmustur.
Asil 6lcekten farkl olarak 7’li likert tipi yerine 5’li likert tipi kullanilmistir (6).
Yukselen puanlar nomofobinin de ylikseldigini gdstermektedir.

Yasam Doyumu Olcegi: Yasam Doyumu Olcegi’'nin Tiirkce gegerlik ve
glvenirlik ¢alismasi Dagh ve Baysal tarafindan 2016 yilinda yapilmistir.
5 maddeden olusan ve 5’li likert tipi olan o6lgcek tek faktorli yapidadir.
Yapilan glvenirlik ve gecerlik calismalari sonucu Olgegin i¢ tutarhligini
gdsteren Cronbach Alpha katsayisi 0.88 olarak tespit edilmistir (7). Olcekten
alinabilecek en dislik puan 5 iken en ylksek puan 25'tir. Bireyin aldig1 puanin
yiksek olmasi yasam doyumunun da yliksek oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Katilimcilarin  demografik bilgileri incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin %67,4’linlin kadin, %32,6’sinin erkek oldugu gorilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %46,8’i 18-21 yas, %40,6’s1 22-25 yas, %5’i
26-29 yas, %3,4’U 30-33 yas, %4,1’'i 34 ve Uzeri yas araliginda yer almaktadir.
Ogrencilerin %23,2’si 1. sinifta, %24,8’i 2. sinifta, %18,8’i 3. sinifta, %33,3’l
4. sinifta 6grenim gormektedir. Katihmcilarin %22,9’u g¢alismakta, %77,1'i
calismamaktadir. Orneklemin medeni duruma gére dagilimi incelendiginde
%6,7’sinin evli, %92,4’linlin bekar, %0,9’unun bosanmis oldugu goriilmektedir.
Bu bireylerin %5’i ¢ocuk sahibidir. Son olarak katilimcilarin %8,7’siyalniz,
%38,8’i anne-baba ile, %6,7’si es-cocuk ile, %26,8’i 6grenci yurdunda, %17’si
ev arkadasl ile ve %2,1’i ise diger aile bireyleri (abla, hala, babaanne vb.) ile
yasamaktadir.

Akill telefon bagimhhgi ile nomofobi arasindaki iliski incelendiginde akilli
telefon bagimliligi olan 221 6grencinin %23,1’i nomofobik degilken %76,9'u
nomofobiktir. Bu bulgular ile birlikte Universite 6grencilerinin akilli telefon
bagimhligi ile nomofobi arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05).

Akill telefon bagimliligi ile demografik bilgilerden medeni durum
arasindaki iliski incelendiginde; akilli telefon bagimhligi ile 6grencilerin
o0grenim gorduikleri fakillteleri, medeni durumlari, akilli telefon kullanim
amaglari ve kullanim sdreleri arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.
Nomofobinin ise akilli telefon kullanim amaclari ve kullanim sireleriyle
anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Bunlara karsin akilli telefon bagimlihg ile
yasam doyumu arasinda ve nomofobi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunamamuistr.

Sonug ve Oneriler

Akill telefon bagimliliginin; 6grenim gorilen fakilte, medeni durum,
akilli telefonlarin kullanim amaglari, giinliik kullanim siireleri gibi demografik
bilgilerle istatistiksel olarak anlamli iliski icerisinde oldugu disinilmektedir.
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Buna gore bekar 6grencilerin akilli telefon bagimliligi riskinin evli 6grencilere
gore daha fazla oldugu sanilmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin akilh
telefon bagimhligina diger kullanim amaglarina nazaran daha yatkin oldugu
soylenebilmektedir. Akilli telefon kullanim sireleri incelendiginde, kullanim
suresi ne kadar artiyorsa akilli telefon bagimliligina yatkinligin da o kadar
arttigl tespit edilmistir.

Analizler neticesinde nomofobinin, akilli telefon kullanim amaclari
ve kullanim sireleriyle anlamli bir iligkisi icerisinde oldugu gorilmustir.
Akill telefonlarini en ¢ok sosyal medya takibinde kullanan Universite
ogrencilerinde diger kullanim amacglarina goére daha yiiksek nomofobi riski
saptanmistir. Akilli telefonlarini daha ¢ok iletisim amaciyla kullanan grup ise
nomofobi bulunma riski bakimindan ikinci siradadir. Akilli telefon kullanim
sureleri incelendiginde kullanim siiresi ne kadar azsa nomofobi puanlarinin
da o kadar distUgl gorulmustir; kullanim siresi yikseldikce nomofobi
bulunma durumu da artmaktadir. Yasam doyumu ile akili telefon bagimhhigi
ve nomofobi degiskenleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Yasam
doyumu ile demografik bilgiler arasinda da bag kurulamadigl sonucuna
varilmistir.

Bu arastirma 436 Universite 6grencisi (izerinde uygulanmistir. Katihmci
sayisiartirilip yenibir arastirma yapilmasidurumunda farklianlamhiliskilere de
ulasilabilir. Arastirmada egitim diizeyi olarak liniversite 6grencileri secilmistir.
Bu konu degisik kademelerdeki 6grencilerle tekrar galisilabilir. Akilli telefon
bagimlihg ve nomofobi birbirine benzer oriintiiler sergileyebilmektedir. Bu
konularda farkh yas gruplarindaki 6grencilere ve bu 6grencilerin velilerine
yonelik seminerler, toplantilar diizenlenebilir. Risk faktorl tasiyan gruplar
icin onleyici galismalarin yapilmasi 6nemlidir. Saglk merkezi alanlarinda akilli
telefon bagimhligi ve nomofobi ile ilgili 6nleyici calismalar yayginlastirilabilir.
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Universite Ogrencilerinde
Kronotipi Depresyon Yorgunluk
ve Anksiyete

Omer Faruk GUZELGOZ

Giris

Kronotip, bireylerin glin icerisinde fiziksel ve ruhsal olarak uyanik olduklari
dénemi tanimlayan bir sirkadiyen ritim 6zelligidir (1). Bireyler gliniin farkl
zaman dilimlerinde farkli performans gosterirler, farkli bilissel beceriler
sergilerler; ayni isi farkli kronotipteki kisiler en iyi performansla ancak farkli
zaman dilimlerinde gerceklestirebilirler. Testler araciligiyla performans
Olcimleri yapildiginda; sabahcil kronotipte olanlarin sabah, aksamcil
kronotipte olanlarin aksam saatlerinde daha iyi performans sergiledikleri
tespit edilmistir.

Kronotip 6zellikleriyle yorgunlugun, anksiyetenin ve depresyonun
birbirleriyle sikgailiskili bulunmasi gesitli calismalarda bildirilmektedir. Ornegin
anksiyete bozukluklarindan panik bozuklugun, kronik yorgunluk sendromu
hastalarinda gorilme orani %17-25 iken yaygin anksiyete bozuklugunun orani
%2-30 arasinda seyretmektedir. Baska bir ornekle; aksamcil kronotipteki
bireylerin duygusal ve davranissal problemlerinin yani sira uyku bozuklugu
ve depresif belirtilerde sabahgil tiplere gore dezavantajli konumda olduklari
ve intihar egiliminde artisa yonelik risk faktorleri tasidiklari bildirilmistir.
Uyku kapsaminda insanlarin aliskanliklarini ve semptomlarini kronotiplerine
gore inceledigimizde aksamcil kronotipte olanlarin glinlik yasama yonelik
yasadiklari zorluklara iliskin bilgiler goze carpmakta ve bu kapsamda sabahgil
tiplerin vardiyali gece g¢alismasina bagli ortaya c¢ikabilecek problemlere dikkat
cekilmektedir. Aksamcil koronotipteki bir bireyin uyku-uyaniklik ritimlerinde
dizensizliklerle birlikte daha stresli bir yasama sahip oldugu bilinmektedir.
Erkeklerde daha ¢ok gorilmekle birlikte aksamcillarin sosyal ve cevresel stres

195



Omer Faruk GUZELGOZ

faktorleriyle bas etmede sabahgillara gore zorluk ¢ektikleri, yasam tarzlarinin
kardiyovaskiler hastaliklar icin risk tasiyacak sekilde diizenlendigi bildirilmis,
yine aksamcillarin sabahgillara kiyasla depresyon, anksiyete, psikotik, nérotik
ve psikosomatik hastalik semptomlarini daha fazla tasidiklari tespit edilmistir
(2).

GUnlik hayatta sabahgil kronotipteki bireylere gére organize edilmis bir
yasam aksamcillarda cesitliproblemlere neden olurken, aksamcil kronotiplerin
nispeten daha uyumlu calisabilecegi islerde sabahcillarin calismasi da
sabahglllar igin ayni risk faktorlerini olusturmaktadir. Bu arastirmanin temel
amaci; klinik psikoloji ylksek lisans 6grencilerinin kronotip ozelliklerini
belirlemek ve bununla iliskili olarak 6grencilerin anksiyete, depresyon ve
yorgunluk diizeylerini incelemektir.

Yontem ve Araglar

Bu arastirma tanimlayici bir calismadir. Etik kurul onayi Uskiidar Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgi’'ndan alinmistir. Aralik
2019- Mart 2020 tarihleri arasinda Uskiidar Universitesi ¢arsi yerleskesinde
yapilmistir. Katiimcilara 6grenim gorduikleri siniflarda dogrudan yiiz ylze
goruserek 6z-bildirime dayanan kagit-kalem anketleri uygulanmistir. Testler
232 kisiye uygulanmis 196’si calismaya dahil edilmistir. Ogrenciler basit
rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmistir. istatistik analizler IBM SPSS
versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk, NY, USA) paket programi
ile yapilmistir. 5 6lgek kullaniimistir. Bunlar: Sabahgil-Aksamcil Anketi-SAA
(3), Kisa Yorgunluk Envanteri (4), Beck Anksiyete Olgegi (5), Beck Depresyon
Olgegi (6), Sosyo-demografik Form’dur.

Bulgular

Arastirmamiza gore oOgrencilerin  ‘Sabahgil-Aksamcil Anketi’ toplam
puanlarina gore %68,4’U0 aratip %11.7’si sabahcil %19,9’u aksamcil
kronotiptedir. Sabahcillarin genel vyorgunluk ve yorgunlugun glinlik
yasama etkisi alt boyut puanlar diger gruplardan anlamh dusuktir
(p<0,05). Sabahcillarin depresyon toplam puani diger gruplardan anlamli
dusaktar (p<0,05). Katthmcilarin kronotiplerine gore depresyon siddetleri
karsilastirildiginda; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Aksamcillarda ‘Hafif ve Orta’ siddette depresyon
gorilme sikligl sabahgillardan yiiksektir. Sabahgillarin  puanlari diger
iki gruptan anlamh dasuktir (p<0,05). Sabahcillarin anksiyete puanlari
aksamcillardan anlamh dasiktlr (p<0,05). Katthmcilarin kronotiplerine gore
anksiyete siddetleri karsilastirildiginda anlamh farkhhk bulunmustur (p<0,05).
Aksamcillardan anksiyete siddeti ‘Yok/Minimal’ dizeyde olanlarin sikhgi
sabahgillara kiyasla disuktir (p<0,05). Genel yorgunluk alt boyut puani ile
depresyon ve anksiyete toplam puanlari arasinda pozitif yonde, zayif-orta
diizeyde anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Yorgunlugun ginluk
yasama etkisi alt boyut puan ile depresyon puani arasinda orta, anksiyete
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puani ile ise zayif-orta diizeyde, her iki puan ile de pozitif yonde anlamli
korelasyonlar bulunmustur (p<0,05).

Sonug ve Oneriler

Sabahcillarin depresyon toplam puani diger gruplardan anlamli distktir
(p<0,05). Sabahgillarin anksiyete toplam puani aksamcillardan anlamli
disaktir (p<0,05). Sabahgillarin genel yorgunluk ve yorgunlugun ginlik
yasama etkisi alt boyut puanlari diger gruplardan anlamh distktir (p<0,05).
Genel yorgunluk puani ile depresyon ve anksiyete toplam puanlari arasinda
pozitif yonde, zayif-orta diizeyde anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak, katilimcilarin kronotipleriyle depresyon, anksiyete ve yorgunluk
puanlari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmacilarin; toplumun farkh kesimlerini de dahil ettigi kapsamli
calismalar yapilabilir, aksamcil kronotipteki bireylerin vardiyali calismaya
uyumu incelenebilir. Klinisyenler tani koyarken belirtilerin ortaya ¢ikmasindan
once, hastanin glinlin hangi saatlerinde uyuyup uyandigini sorabilir, gerekirse
kronotipini test araciligiyla tespit edebilir ve boylece risk odakl calisabilir.
Bireylerin, uyku diizenleri hakkinda karar verirken, kronotipi faktoriini goz
éniinde bulundurmasi énerilir. is hayatinda vardiyali calisma sisteminin sebep
oldugu risk faktorleri gozetilerek yasal diizenlemeler yapilabilir.

Kaynakga
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Universite Ogrencilerinin Iletisim
Becerileri ve Ofke Ifade Tarzlari
Arasindaki Iliski

Rumeysa Semsi KOC

Giris

Giunlmuzde giindemimizde pek cok siddet, saldirganlik, 6fke patlamalari
ve bunun sonucunda olusmus cinayet haberleri yer almaktadir. insanlarin
yasadiklari 6fke duygularini kontrolll sekilde ifade edemiyor olusu ve iletisim
kurmadaki yasadigi zorluklar bu tir sorunlari ortaya cikarmaktadir.

Saglikliiletisimin kokeninde anlamak ve anlasilmak vardir. Bireylerin duygu
ve disunceleri gevreleri tarafindan kontrol edilmeye ve yonlendirilmeye
calisildiginda bireyler kendilerini rahat hissedemez. Gosterilen ilk tepki
direnctir. Bu diren¢ 6fke olarak yansir. Gosterilen ikinci tepki ise kontrol
edenlerin etkisine girmektir (1). Bazilari uygun zamanda o6fkeyi ifade etmeyi
secerken bazilari kaginma ve bastirmayi segebilir (2).

Ofke ve saldirganlikla ilgili genclerle yapilan birgok calisma vardir. Ofke ve
saldirganlik tedavisinde bir¢ok tedavi yontemi kullanilsa da énleme ve erken
miidahale acisindan beceri egitimlerinin kullanilmasinda buyik yarar vardir
(3). Becerileri gelistirmek icin dncelikle var olan becerileri tespit etmek blylk
Onem arz etmektedir.

Bireylerin ofkelerini saglikli bir bicimde ifade etmeleri, saglikl iletisim
becerilerine sahip olmalari ile iliskili olabilir. Bu nedenle, bu arastirmada
geng yetiskin olan, ileride aile kurmaya hazirlanan ve hayata atilacak olan
Universite 6grencilerinin 6fke ifade tarzlari ve iletisim becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem ve Araglar

Uskiidar niversitesi etik kurul merkezinden etik kurul onayi alinmistir.
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Veriler 2019 Aralik- 2020 Ocak aylari arasinda ¢evrimici ortamda 6lgeklerin
doldurulmasi ile toplanmistir. Cevrimici form uygulamasindan ulasilan veriler
SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Korelasyon analizi, coklu regresyon
analizi ve bagimsiz gruplarda T-testi uygulanmustir.

Sosyodemografik bilgi formu: Sosyodemografik bilgi formu arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Form igerisinde “cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
diizeyi, yasanilan il ve egitim durumu” bilgileri sorulmustur. 6 sorudan olusan
bu form 6lgek sorularinin basina eklenerek katihmcilara yoneltilmistir.

iletisim Becerileri Olcegi: Korkut Owen ve Bugay tarafindan 2014 yilinda
Universite 6grencilerine yonelik yeni bir iletisim becerileri 6lcegi gelistirilmistir.
Olgek 25 maddedir. Olcekte yer alan maddelerle ilgili katilma diizeyini ifade
etmek icin 5’li Likert tipi dereceleme kullanilmaktadir ve dort faktorli bir yapi
olusturulur. Alt boyutlari; iletisim ilkeleri ve Temel Becerileri, Kendini ifade
Etme, Etkin Dinleme ve Soézel Olmayan iletisim, iletisim Kurmaya isteklilik.
Olgek i¢ tutarlik (Cronbach alfa) .88 olarak bulunmustur (4).

Surekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (The State-Trait Anger Scale; STAS):
Ogrencilerin 6fke ifade tarzlarinin belirlenmesi amaciyla Spielberger
ve arkadaslari (1983) The State- Trait Anger Scale (STAS) olgcek formu
gelistirilmistir. Tiirkce formu ise Ozer (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
13 yasindan biiyiik ergen ve yetiskinler icin uygulanabilmektedir. Olgek iki alt
Olgekten olusmaktadir. Birinci alt 6lgek slirekli 6fkeyi 6lcmekte iken, ikinci alt
dlcek 6fke ifade tarzlarini lcmektedir. Ofke ifade tarzlari da 6fke ice, 6fke
disa ve ofke kontrol olmak lizere ii¢ alt kategoriden olusmaktadir. Olgcek
34 maddeden ve 4’ll likertten olusmaktadir. Stirekli 6fke alt 6lgeginden en
ylksek 40, 6fke ifade tarzi alt 6lceklerinden ise en yliksek 32 puan alinabiliyor.
Ozer (1994) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa degerleri;
strekli 6fke icin .67 ve .97 arasinda, o6fke kontrol icin .80 ve .90 arasinda, ice
yoneltilen 6fke igin, .58 ve .76 arasinda, disa yoneltilen ofke icin ise .69 ve .91
arasinda deger almaktadir (5).

Bulgular

Verilerinden hareketle 6rneklemde 18 yasinda olan 14 6grenci (%7.1),
19 yasinda 35 6grenci (%17.7), 20 yasinda 40 6grenci (%20.2), 21 yasinda
42 o6grenci (%21.2), 22 yasinda 34 6grenci (%17.2), 23 yasinda 15 6grenci
(%7.6), 24 yasinda 12 6grenci (%6.1) ve 25 yasinda 6 6grenci (%3.0) vardir.
Yas ortalamasi 21'dir. Katilimcilarin cinsiyet dagiimina bakildiginda 6rneklem
151 kadin (%76.3) ve 47 erkek (%23,7) 6grencilerden olusmaktadir. Ayrica
katilimcilarin medeni durumuna iliskin olarak 6rneklemde 4 evli (%2.0) ve 194
bekar (%98.0) katihmci vardir. Gelir dlizeyine gore, 0-2000 gelir araliginda 154
ogrenci (%77.8), 2000-4000 gelir araliginda 28 6grenci (%14.1), 4000-6000
gelir araliginda 13 6grenci (%6.6), 6000-8000 gelir araliginda 1 6grenci (%0.5)
ve 8000 ve lzeri gelir araliginda 2 6grenciye (%1.0) oldugu gorilmektedir.
Yasanilan ile gore katilimcilar incelendiginde Tiirkiye dogu ve batiilleri olmak
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lzere haritada ikiye ayrilmistir. Katilimcilardan dogu illerinde yasayan 125
0grenci (%63.1) ve bati illerinde yasayan 73 6grenci (%36.9) vardir.

Korelasyon analizi sonucuna gore;

ice yonelik 6fke ile iletisim ilkeleri ve temel becerileri (r= -.235, p<0.01),
kendini ifade etme becerisi (r = -.321, p<0.01), iletisim kurmaya isteklilik (r =
-.291, p<0.01) ve iletisim becerileri toplam (r =-.307, p<0.01) degeri arasinda
negatif yonli anlaml bir iliski bulunmustur.

Disa yonelik 6fke ile iletisim ilkeleri ve temel becerileri (r = -.180, p<0.05)
arasinda negatif yonli anlamli bir iliski, kendini ifade etme becerileri (r =.145,
p<0.05) ile pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmustir.

Ofke kontrol ile iletisim ilkeleri ve temel becerileri (r =.387, p<0.01),
kendini ifade etme becerisi (r =.168, p<0.05), etkin dinleme ve s6zel olmayan
iletisim (r =.162, p<0.05), iletisim kurmaya isteklilik (r =.117, p<0.05) ve
iletisim becerileri toplam (r =.311, p<0.01) arasinda pozitif yonli anlamh bir
iliski bulunmustur.

Surekli 6fke ile iletisim ilkeleri ve temel becerileri (r =-.290, p<0.01) ve
iletisim becerileri toplam (r = -.178, p<0.05) arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur.

Ofke ifade tarzlari toplam ile iletisim becerilerinin alt boyutlari arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Coklu regresyon sonuglarina gore;

ice yonelik &fke icin yapilan ¢oklu regresyon sonucu istatistiksel olarak
anlamlidir [F=9.015, p< .001]. ice yonelik 6fkedeki %16 oranindaki varyansin
iletisim ilkeleri ve temel becerileri, kendini ifade etme becerisi, etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik tarafindan aciklandigi
gorlulmektedir. Beta katsayilari incelendiginde ice 6fkeyi agiklamada kendini
ifade etme becerisinin (B= -.247, p< .01), iletisim ilkeleri ve temel becerileri
(B= -.186, p< .05), etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim (B= .185, p< .05)
ve iletisim kurmaya isteklilik (B=-.173, p< .05) degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli katkisi vardir.

Disa yonelik ofke icin yapilan coklu regresyon sonucu istatistiksel olarak
anlamlidir [F=5.028, p<.001]. Disa yonelik 6fkedeki %10 oranindaki varyansin
iletisim ilkeleri ve temel becerileri, kendini ifade etme becerisi, etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik tarafindan aciklandigi
gorilmektedir. Beta katsayilari incelendiginde, tim bagimsiz degiskenler
regresyon modeline dahil edildigi zaman disa 6fkeyi aciklamada, kendini
ifade etme becerisinin (B=.206, p< .05), iletisim ilkeleri ve temel becerileri
(B=-.318, p< .001) degerlerinin istatistiksel olarak anlaml katkisi vardir.

Ofke kontrol icin yapilan coklu regresyon sonucu istatistiksel olarak
anlamlidir [F=8.994, p< .05]. Ofke kontroldeki %16 oranindaki varyansin
iletisim ilkeleri ve temel becerileri, kendini ifade etme becerisi, etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik tarafindan aciklandigi
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gorlilmektedir. Beta katsayilari incelendiginde, tim bagimsiz degiskenler
regresyon modeline dahil edildigi zaman 6fke kontroll aciklamada, iletisim
ilkeleri ve temel becerileri (B= .406, p< .001) degerinin istatistiksel olarak
anlamli katkisi vardir.

Surekli 6fke icin yapilan ¢oklu regresyon sonucu istatistiksel olarak
anlamlidir [F=6.165, p< .001]. Sirekli 6fkedeki %11 oranindaki varyansin
iletisim ilkeleri ve temel becerileri, kendini ifade etme becerisi, etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik tarafindan aciklandigi
gorlilmektedir. Beta katsayilari incelendiginde, tim bagimsiz degiskenler
regresyon modeline dahil edildigi zaman sirekli 6fkeyi agiklamada, iletisim
ilkeleri ve temel becerileri (B= -.384, p< .001) ve etkin dinleme ve sozel
olmayan iletisim (B= .192, p< .05) degerlerinin istatistiksel olarak anlamli
katkisi vardir.

Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin iletisim becerileri ve 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskinin arastinldigi bu ¢alismada iletisim becerileri ve ofke ifade tarzlari
arasinda iliski oldugu gorilmustir. Yapilan analizler sonucu ice yonelik 6fke
ile iletisim ilkeleri ve temel becerileri, kendini ifade etme becerisi, iletisim
kurmaya isteklilik ve iletisim becerileri toplam degeri arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Disa yoneltilen 6fke ile iletisim ilkeleri
ve temel becerileri arasinda negatif yonde anlamli iliski goriliyorken, kendini
ifade becerisi arasinda ise pozitif ydnde anlaml bir iliski gériilmektedir. Ofke
kontrol boyutu ile iletisim becerilerinin tamami arasinda pozitif yonde anlaml
iliski goralmustar. Strekli 6fke boyutu ile iletisim ilkeleri ve temel becerileri
ve iletisim becerileri toplam degeri arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Hipotezlere kismen uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Yapilan regresyon analizi sonucuna gore ice yansitilan 6fke, disa yansitilan
ofke, ofke kontrolii ve sirekli 6fke kategorileri igin iletisim becerileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonuglar birlestirilerek varilan sonuca
gore; arastirmanin hipotezine uygun olarak iletisim becerilerinin stirekli 6fke-
ofke ifade tarzlarini yordayici etkisinin oldugu gérilmektedir.

Yapilan galismanin 6fke ve iletisim becerileri ile yapilacak arastirmalara ve
alan yazina katki saglayacagi distintlmektedir.

Oneriler:

Orneklem 198 (iniversite égrencisi katilimi ile olusturulmustur. Bundan
sonraki calismalarda 6rneklem sayisi artirilabilir.

iletisim becerilerinin 6fke ifade tarzlarini yordayici etkisi goériilmektedir.
Ofke ile ilgili yapilacak psikoegitim calismalarinda, 6fke kontrol calismalarinda
iletisim becerilerine daha sik yer verilebilir.

Universite 6grencileriile yapilan bu calisma yetiskin bireyler, lise, ortaokul,
ilkokul diizeyinde 6grenciler ile de yapilabilir.
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Aile ile ilgili etkenler (otoriter, demokratik vb.) gibi farkli demografik
oOzelliklerin etkisi incelenebilir.
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Aleksitiminin Sosyodemografik
Ozelliklere Gore Sucluluk ve
Utan¢ Duygusuyla Olan
lliskisinin Incelenmesi

Seher EDIS

Giris

Bu arastirmada Aleksitiminin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Sugluluk
ve Utan¢ Duygusuyla Olan iliskisi incelenmistir. Arastirma istanbul’'da
yasayan 18 — 65 yasindaki kadin ve erkek bireylerde uygulanan &lgek ve
formlar Gzerinden elde edilen bulgular ve literatir taramasi yapilmistir.
Calismanin amaci Aleksitiminin sosyodemografik 6zelliklere gbre nasil
farkhhk gosterdigini, sosyodemografik 6zelliklerin sugluluk ve utang¢ duygulari
ile nasil bir iliskisi oldugu ve aleksitiminin sugluluk utan¢ duygulariyla nasil
bir diizeyi var olduguna yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Aleksitimi ile ilgili
literatlr galismalari incelemelerinde yas, cinsiyet, egitim durumu gibi baz
sosyodemografik 6zelliklerin 6nemi vurgulanmaktadir (1). Literatlire yeni
bilgilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir. Aleksitimi kavrami Sifneos (1996)
ile literatiire girmis yunanca kdokenli bir kavramdir. Aleksitimi kavrami
“duygular icin s6z yoksunlugu” anlamindadir (2). Genel tanimina bakildiginda;
duygularin belirlenmesinde, duygulari sézel olarak dile getirmede zorluk,
duygusal uyarilmalarin fizyolojik duyumlarini fark etmedeki giglik
olarak tanimlamalarda bulunmustur. Onceleri “Aleksitimi” psikosomatik
bozukluklara 6zgli bir terim gibi ruhsal bir hastalik olarak degerlendirilen
bir kavram olmustur. Psikosomatik hastaliklarin yani sira saglikl kisilerde de
yaygin bir bicimde gorilmustir (3). Aleksitiminin kisilerde en belirgin ve en
onemliisareti olarak, duygularini fark etmeleri fakat bu fark ettikleri duygulari
ifade edememeleridir.

Duygulari tanimlayamama, tarif edememe aleksitimik bireylerin en
onemli karakteristik 6zelligidir. Duygular, insan hayatinda énemli bir yere ve
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oneme sahiptir. Duygular bircok psikosomatik hastaliklarin tetikleyicisi ve
habercisi oldugu gorilmektedir. Duygular insanlik tarihi oldukca dnemlidir.
Oncelikli olarak sucluluk ve utan¢ duygulari neden énemlidir? Bu duygularin
onemini anlamak icin sucluluk ve utang duygularinin giinlik hayatla olan ve
sosyodemografik ozellikler ile iliskisine bakacagiz. Sucluluk ve utang, sosyal
hayata sahip oldugu ve adaptif Ozellikleri yani sira bilissel mekanizmalar
Gzerinde de 6neme sahiptir. Bireylerin topluma ve ¢evresine uyumuna iliskin
olan sugluluk ve utanc¢ duygulari psikoloji alaninda temel duygular kadar
blylk yer kaplamaktadir. Temel duygular olarak 6fke, korku, Gzlintl, mutluluk
gibi yasamin ilk yillarinda refleks olarak ortaya cikarken, sucluluk ve utanc gibi
ikincil duygular daha st diizey bilissel yapilar gerektirir ve yasamin sonraki
doneminde ortaya ¢ikar. Sugluluk ve utang, temel duygulardan biraz farkl
olarak, kisinin oncelikle benlik(self) bilincine olmasi gerektigi goristindedir.
Kisi ancak benlik bilincine sahip ise yasanan durumlarla ilgili aktif
degerlendirmeler yapabildikten sonra bu durumun benligiyle bagdasmadigini
ayirt edebilirse bu duygulari yasayabilir. Bu sekilde degerlendirdigimizde
utang ve sucluluk duygulari 6z- bilis (self — conscious) duygulari olarak
degerlendirilmektedir. Sugluluk ve utang kavramlarinin fizyolojik ve psikolojik
ciktilar birbirinden farkli olduklari diisiincesini destekler. Ornegin; utang,
ofke ve karsisindakine zarar verici davranislariyla iliskili, sucluluk ise, iliskisiz
oldugu; utancin bagisiklik sisteminde dahi olumsuz etkilerde bulundugunun,
fizyolojik degisimlere bile neden oldugunu, suclulugun ise bu tir degisikliklere
sebep olmadigini soylemektedir. Sonug olarak; sucluluk ve utang¢ duygulari
kiyaslandiginda utang duygusu daha aci vericidir; ¢lnkii yanhs hareketleri
degistirmek mimkin gibi gozikirken, kusurlu benligi yine kusurlu benlik ile
degistirmek ¢ok zordur.

Yontem ve Araglar

Bu calismamda nicel bir arastirma olarak planlanmistir. Katilimcilara
Gonulld Katthmcr Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Pozitif —
Negatif Duygu Olcegi, Sucluluk ve Utanc Olcegi ve Toronto Aleksitimi Olcegi
uygulanmistir. Hazirlanan form ve 6lgekler ile “Aleksitiminin Sosyodemografik
Ozelliklere Gére Sugluluk ve Utang Duygusuyla Olan iliskisinin incelenmesi”
Uzerinde galismalar stirdrilmastir. Elde edilen bilgiler Gzerinden i tutarhligl,
yapi gecerliligi ve yapi gecerlilikleri analiz edilmistir. Arastirma hipotezlerini
test etmek amaciyla pozitif negatif duygu, sucluluk utang ve aleksitimi ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiler t-testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve korelasyon analizi ile incelenmistir. Ardindan pozitif
negatif duygu, sucluluk utang¢ ve aleksitiminin birbirleriyle olan iliskilerini
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak
pozitif negatif duygu, sucluluk ve utancin aleksitimi Gzerindeki yordayici
etkisini degerlendirmek amaciyla regresyon analizi ylratilmustdr.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Cinsiyet, yas araligl, egitim durumu, anne
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baba egitim durumu, birlikte yasama durumu, kardes ve ¢ocuk sayisi, kronik
rahatsizliklar, psikolojik rahatsizliklar, hanedeki gelir durumu, anne baba
meslek gruplari gibi Sosyodemografik sorulari iginde barindiran bir formdur.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi: Bu 6lgekte, 10’u pozitif 10’u negatif duygu
Ol¢liminde kullanilan toplamda 20 sorudan olusmaktadir. Her bir maddesi
1 ile 5 arasinda degerlendirilen 6lgegin asli Watson ve arkadaslari (1988)
tarafindan gelistirilmistir (4).

Sugluluk ve Utang Olgegi: Sucluluk ve Utan¢ 6lcegi Kugler ve Jones
tarafindan gelistirilmistir. Tlrk¢e uyarlanmasi Sahin, N., & Sahin, N. (1992)
tarafindan yapilmis olan bu o6lgek 5’li likert tipi ve 24 maddeden olusan bu
Olcegin 12 maddesi Utang, 12 maddesi Sucluluk duygularini 6lgmektedir (3).

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20): Taylor ve arkadaslari tarafindan
olusturulmustur. Olgek 5’li likert tipi ve 20 sorudan olusturulmus dlcektir (6).

Bulgular

Katihmcilardan elde edilen verileri istatistiksel analizlere uygun hale
getirmek amaciyla basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis, kayip deger ve
ug deger analizleri yapilmistir. 717 katiimciya ait veriler Gzerinden yiritilen
u¢ deger analizi sonucunda z degerleri -3.29 < z < 3.29 araligi disinda kalan
3 veri ve yasi 65 Uzeri olan 2 veri arastirma érnekleminden ¢ikartilmistir. Bu
islemler sonucunda 712 katilimci Gizerinden arastirma analizi ylrGtulmustar.
Orneklemi, yaslari 18 ile 64 araliginda degisen 438 kadin (%61.5), 274 erkek
(%38.5) olmak lizere 712 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (PNDO) puanlari ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek icin
yapilan bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglarina gore erkeklerin pozitif
duygu puanlarinin kadinlara gére daha yuksek oldugu bulunmustur. Negatif
duygu puanlari ile cinsiyet arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi gériilmistiir. Katihmcilarin Sugluluk ve Utang Olgegi (SUTO) puanlari
ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde kadinlarin utang ve sugluluk
puanlarinin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede vyiksek
oldugu gorilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) puanlari ile cinsiyet
arasindaki iliskiler incelendiginde duygulari tanima zorlugu ve duygulari
ifade etme zorlugu puanlarinin cinsiyete gore farkhlasmadigi gortlmustar.
Erkeklerin disavuruk dislince ve toplam puanlarinin ise kadinlara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. PNDO
puanlari ile yas arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan bagimsiz gruplar t
testi analizi sonuglarina gore 26-64 yas araligindaki katiimcilarin pozitif
duygu puanlarinin 18-25 yas araligindaki katihmcilara gore; 18-25 yas
araligindaki katihmcilarin negatif duygu puanlarinin 26-64 yas araligindaki
katihmcilara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. SUTO puanlari ile yas
gruplari arasindaki iliski incelendiginde utang ve sucluluk puanlarinin yasa
gore farklilasmadigi gorilmastir.

TAO-20 puanlari ile yas arasindaki iliskiler incelendiginde 18-25 vyas
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grubundaki katihmcilarin duygulari tanima zorlugu, duygulari ifade etme
zorlugu ve toplam puanlarinin 25-64 yas araligindaki katilimcilara gére daha
yiksek oldugu bulunmustur. PNDO puanlari ile medeni hal arasindaki iliskiyi
incelendiginde pozitif duygu puanlari medeni hale gore farklilasmiyorken evli
olmayan katilimcilarin negatif duygu puanlarinin evliolanlara gére daha ylksek
oldugu bulunmustur. SUTO puanlarinin medeni hale gére farklilasmadig
goérilmistir. Evli olmayan katimcilarin TAO-20 duygulari tanima zorlugu,
duygulari ifade etme zorlugu ve toplam puanlarinin evli katilimcilara gore
daha yilksek oldugu bulunmustur. Disavuruk diisiince puanlarinin ise medeni
hale gore farklilasmadigi gorilmdistir. Cocugu olan katilimcilarin pozitif duygu
puanlarinin cocugu olmayanlara gore daha yiksek oldugu goruliirken cocugu
olmayan katihmcilarin negatif duygu puanlarinin cocugu olanlara gore daha
yiksek oldugu gorilmistir. PNDO puanlari ile egitim durumu arasindaki
iliskiyi incelemek icin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore pozitif duygu puanlari egitim durumuna gore farkhlasiyorken negatif
duygu puanlarinin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanizin sonucunda, erkeklerin pozitif duygu puanlarinin kadinlara
gore daha yiksek olduguna, kadinlarin ise sucluluk ve utan¢ duygularinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu gorilmistir. TAO- 20 analizinin
sonucunda disa vuruk dislincenin kadinlarda istatistik olarak daha fazla
oldugu, aleksitimi ve yas arasindaki iliskiye baktigimizda 18-25 yas araliginda
duygulari tanima, ifade etme zorlugu puanlarinin 25-64 yasa gére daha
yiiksek oldugu gorilmistir. Korelasyon analizinde TAO-20 duygulari tanima
zorlugu alt boyutu ile iliskili olan PNDO pozitif ve negatif duygu, SUTO utanc
ve yas degiskenleri yordayici degisken TAO-20 duygulari tanima zorlugu ise
yordanan degisken olarak ele alinmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi
sonuglarina gére PNDO pozitif duygu ve yasin negatif yénde, PNDO negatif
duygu ve SUTO utancin ise pozitif ydnde TAO-20 duygulari tanima zorlugu alt
boyutunun anlamli birer yordayicisi oldugu gorilmustir. TAO-20 disavuruk
diistince ile iliskili olan PNDO pozitif ve negatif duygu, SUTO utang ve sugluluk
ve cinsiyet degiskenleri yordayici degisken TAO-20 disavuruk disiince ise
yordanan degisken olarak ele alinmistir. Buna gére PNDO pozitif duygu ve
SUTO suglulugun negatif yénde, cinsiyetin pozitif yonde TAO-20 disavuruk
diisiince alt boyutunun anlaml birer yordayicisi oldugu; PNDO negatif duygu
ve SUTO utancin ise yordayici olmadiklari gériilmistr.
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Bir Ortaokulda Obezite Prevalansi
Sosyal Anksiyete, Depresyon ve
Benlik Saygisi ile Iliskisi

Samet TASKIRAN, Husnit ERKMEN

Giris

Obezite, 25000 yil 6ncesinden bu yana var oldugu bilinen, vicutta hayati
islevlerinyerine getiriimesine engel olacak sekilde fazladanyag birikmesidir (1).
insan yasaminda varliginin ¢ok uzun yillar ncesine dayandiginin bilinmesine
ragmen hastalik olarak kabul edilmesi ve kronik hastaliklarla iliskisi olduguna
Antik Yunan déneminde dikkat ¢ekilmis ve herhangi bir kronik rahatsizliga
sebep olmasa da tedavi edilmesi gerektigi yaklasimi glinimiiz modern tip
anlayisi ile mimkiin olmustur (2).

Ulkemizeait, okul cagicocuklarinin obezite prevalansiniarastirmakamaciyla
bolgesel farkli calismalar mevcuttur. Bu calismalar sonucunda ulkemizde
cocukluk cagi obezitesi prevalansi %9 ile %27 arasinda bildirilmektedir (3). Bu
arastirmanin amaci; Obezitenin Sosyal Anksiyete, depresyon ve Benlik Saygisi
ile iliskisini saptamak ve obezite sorunu yasayan bireylere verilen terapotik
desteklere bilimsel dayanak ve kaynaklik etmektir.

Yontem ve Araglar

Bu arastirmanin evrenini 15.02.2018 ile 01.06.2018 tarihleri arasinda,
istanbul ili, Bayrampasa ilcesinde Mehmet Akif inan Ortaokulu’nda 2017-
2018 egitim 6gretim yilinda egitim gérmekte olan 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri
olusturmaktadir.

Arastirmanin yapildigi tarihte, 5,6,7 ve 8. Sinifa kayith toplam 1931 6grenci
oldugu belirlenmis ve boy kilo 6lgimi yapilan tarihlerde bu 6grencilerden
%0,52’si (n=10) 6l¢limlerin yapildigi glin okulda olmamalarindan dolayi boy-
kilo bilgileri saptanamamis ve arastirma disinda birakilmistir. %99,48’inin
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(n=1921) cinsiyet, sinif, yas ile boy ve kilo bilgileri dlcllerek obezite prevelansi,
sosyal anksiyete, depresyon ve benlik saygisi ile iliskisini tespit edebilmek
amaciyla 6ncelikle tarama modeli kullanilmis ve 6grencilerin BKI dagilimlari
tespit edilmistir.

Elde edilen veriler kullanilarak, her c¢ocuga ait BKI hesaplamasi
(BKi=Agirlik(Kg)/Boy?(cm)) formiilii kullaniimis, elde edilen bilgiler ile obezite
prevalansi belirlenmistir. BKI verilerinin degerlendirilmesinde Ulkemiz
cocuklarinin biiyime egrilerinin degerlendirilmesi icin, Neyzi ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen blyume egrileri degerlerinden faydalaniimistir.
Ogrencilerin dlciimleri sonrasinda elde edilen verilerin incelenmesinin
ardindan okul genelinde obezite prevalansi; cinsiyete goére, yas ve sinif
diizeylerine gore ayri ayri incelenmistir.

ilgili kurumda egitim o6gretim goren 6grencilerin BKI dagilimlarinin
tespit edilmesinin ardindan, seckisiz belirlenmis 101 erkek, 69 kiz, toplam
169 o6grenci ile arastirmanin orneklem grubu olusturulmustur. Katilimcilara
bilgilendirme toplantisi yapilmis, gonllli olanlara onam formu sonrasinda
oOlgekler verilmistir.

Obez, fazla kilolu ve normal kiloya sahip 6grencilerden seckisiz bicimde
belirlenen 169 6grenciden elde edilen BKI degerlerinin; Sosyal Anksiyete,
Depresyon ve Benlik Saygisi ile iliskilerini arastirmak amaciyla korelasyonel
arastirma yontemi kullaniimistir.

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik
bilgileri frekans ve yilizde tablosu olarak gdsterilmistir.

Olgek puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi
kullaniimistir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan carpikhk katsayisinin (Skewness) 1 sinirlari icinde
kalmasi puanlarin normal dagihmdan énemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (4).

Tek Yonlu Varyans analizinde gruplar arasinda farkhlik goruldtgiinde
farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD Hoc testi
uygulanmistir. Sosyal anksiyete, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliski
analizi icin Pearson korelasyon analizinden yararlaniimistir. Analizlerde given
araligr %95 (anlamhlk dizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi (Yenilenmis Bigim) (5).
Cocuklar icin Depresyon Olcegi (6).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (7).

Bulgular

Arastirmaya 1921 6grenci dahil edildi. Bu 6grencilerin %52,37’si (n=1006)
erkek, %47,63’U (n=915) kiz 6grencilerden olusmaktaydi.
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Bu o0grencilerin; %70,58'sinin (n=710) erkek, %66,34’tinlin (n=607)
kiz, toplam %68,56’sinin (n=1317) Normal Kilolu 6grencilerden olustugu
gorilmektedir.

Bu Ogrencilerin; %10,73'Unln (n=710) erkek, %14,64’Gnln (n=134) kiz,
toplam %12,60’inin (n=242) FazlaKilolu 6grencilerden olustugu goérilmektedir.

Bu 6grencilerin; %14,12'sinin (n=142) erkek, %11,48’inin (n=105) kiz,
toplam %12,85’inin (n=247) Obez 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Yapilan analizlerde BKI puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gbsterdigi
tespit edildi. (t=3,04; p<0,05). Erkek ¢ocuklarin BKI puanlarinin, kiz cocuklarin
BKI puanlarindan anlamh diizeyde yliksek oldugu gorilda.

Olceklerde cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Sosyal Anksiyete puani yasa gore anlamli diizeyde farklidir. 10 yasindaki
cocuklarin Sosyal Anksiyete puanlari 11, 12 ve 13 yasindakilere gére anlamli
yuksektir.

BKi puanlari agisindan anlamli bir fark vardir. 12 yasinda olanlarin
digerlerinden daha ylksektir.

Depresyon diizeyinin Kahvalti aliskanligina gore degiskenlik gosterdigi
tespit edildi.

(Kahvalti yapmayanlarin depresyon dizeyleri daha yliksek)

BKi puanlarinin kahvalti aliskanligina gore farklilik gésterdigi tespit edildi.
(Kahvalti yapmayanlarin BKi puanlari daha yiiksek)

BKi ile Akademik basari, Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Benlik Saygisi ile
anlamli iliski tespit edilmedi.

D6nem Sonu notu ile Depresyon arasinda negatif yonli bir iliski saptandi.
(Dénem sonu notu disik olanlarin depresyonu yiiksek ve/veya dénem sonu
notu yuksek olanlarin depresyonu duslk)

Sosyal Anksiyete ile Depresyon arasinda pozitifanlamliiliski saptandi(Sosyal
Anksiyetesi diistik olan ¢ocuklarin depresyonu da distik)

Sosyal Anksiyeteile Benlik Saygisiarasinda pozitif anlamliiliski bulunmustur.

(Benlik Saygisi yuksek g¢ocuklarin sosyal anksiyete duzeyi disuk
bulunmustur)

Depresyon ile Benlik Saygisi arasinda pozitif anlamli iliski tespit edildi.

(Benlik Saygisi yiksek cocuklarin depresyonu diistik, benlik saygisi distik
cocuklarin benlik saygisi yliksek bulunmustur)

Yapilan arastirma sonucunda érneklem grubuna ait sosyal anksiyete puani
ortalamasi 40,831£12,09; depresyon 11,7946,91 ve benlik saygisi 1,18+0,76
olarak saptandi. Olceklerden elde edilen puanlara goére arastirmaya katilan
cocuklarin sosyal anksiyetesi “orta”; depresyonu “diisik” ve benlik saygisi
“orta” diizeydedir.
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Sonug ve Oneriler

Dinya’da hizla artan obezite icin; Ogrenci, veli, 6gretmen ve okul
yonetimlerinin bilgilendirme ve bilinglendirme c¢alismalari yapilmalidir.
Obezite ve buna bagh saglik problemleri nedeniyle yapilan saglk harcamalari
Ulke harcamalari icerisinde 6nemli bir yer edinmektedir.

2019 yili Aralik ayinda Cin’de ortaya c¢ikarak pandemi haline gelen
covid-19 salginindan 6liimle etkilenen kisiler daha ¢ok kronik rahatsizligi olan
kisilerdir. Obezite de kronik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina ya da var olan
rahatsizliklarin etkisinin artmasinda etkilidir. Saglikli bir toplum igin bagisikhk
sistemi saglikli bireylere ihtiyac vardir.

Okul kantinlerinde besin degeri disik, islenmis seker, katki madde iceren
paketli Grlnler yerine yas ve kuru meyve ile kuruyemis gibi saglkli Griinlerin
satisi ve tuketimi desteklenmelidir. Obezite tanilamasi kolay, tedavisinin
karmasik olmasi nedeniyle, llke bitcesine olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Bu nedenle disiplinler arasi bir ortak c¢alisma ile tedavi yaklasimlari
benimsenmelidir. Yalniz beslenme odakli yapilan tedavi planlari yetersiz
kalmakta ve kilo geri alimlari yasanmaktadir.
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Sosyal Medyada Gelismeleri
Kacirma Korkusunun Yalnizlik
ve Kisilerarasi Iliskiler Acisindan
Incelenmesi

Sehman TERZI, Semra BARIPOGLU

Giris

GUnUmuizde internetin hizh bir sekilde ilerlemesiyle birlikte sosyal
medyanin dneminde artis oldugu gozlenmektedir. Bu artisla birlikte birgok
problem yasanmaktadir. Arastirmanin amaci, lniversite 6grencilerinin sosyal
medyadaki gelismeleri kagirma korkusunun vyalnizlik ve kisilerarasi iliski
boyutlari agisindan bir iliski olup olmadigini incelemektir. Kisilerarasi iliski,
bireylerin birbirleri arasinda gelisen, tanisiklik, samimiyet, karsilikli yasadiklari
deneyimler, olaylar, davranislar olarak aciklanabilmektedir (1).

Yalnizhk, kisilerarasi iligkilerin, sosyal iletisim ve etkilesim durumlarinda
duslis olmasiyla birlikte meydana gelen bir ruh halidir. Yalnizlik, bireyin
etkilesim halinde oldugu cevresiyle olan iliskisini azaltmasi, kendi isteyerek
tercih ettigi bir duygu durumudur (2).

Yontem ve Araglar

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun
03/09/2018 tarihinde 09 No.lu toplantisinda arastirma projemiz etik agidan
uygun olduguna karar verilmistir. Arastirmanin &érneklemi icin Uskiidar
Universitesinde okuyan (niversitenin kendi 6grencileri dahil edilmistir.
Orneklem grubu geng yetiskin ddnemindeki 18-24 yas araligina dahil olan 100
Universite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma zaman agisindan 2018 yili
ile sinirhdir. Elde edilen veriler arastirma 6rneklemi ile sinirlidir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak; Sosyodemografik Anket Formu, Gelismeleri
Kacirma Korkusu Olgegi (GKKO), Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi- Yetiskin
Formu (SMBO-YF), U.C.L.A Yalnizlik Olcegi, Kisileraras iliski Boyutlari Olcegi
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(KiBO) kullanilmistir. Arastirma da elde edilen veriler SPSS 24 analiz programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Sosyodemografik Anket Formu: SosyoDemografik bilgi formunun kullanim
amaci anket ve belirli formlari pekistirmek, istenilen verileri tamamlamak
Gzere sorular olusturulmustur. Yas, cinsiyet, egitim, fakilte ve gibi bilgilere bu
sekilde ulasiimaktadir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (GKKO): Tiirkcede gecerlilik ve
glvenirlik bakimindan yeterli bulunmustur (3).

Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF): Tiirkcede
gecerlilik ve glivenirlik bakimindan yeterli bulunmustur (4).

U.C.L.A Yalnizhk Olgegi: Tirkcede gecerlilik ve giivenirlik bakimindan
yeterli bulunmustur (5).

Kisilerarasi iliski Boyutlari Olcegi (KiBO): Tiirkcede gecerlilik ve giivenirlik
bakimindan yeterli bulunmustur (6).

Bulgular

Katiimci 6grencilerin cinsiyet, sinif, fakllte ve bolim degiskenlerine
dair dagihmlarina bakilmistir. Calismaya katilan 102 6grencinin 68’i (%66,7)
kadin, 32’si (%31,4) erkektir. iki 6grenci cinsiyetini belirtmemistir. Katilimci
ogrencilerin fakiilteye gore dagihmi incelendiginde, 34’Unlin (%33,3)
iletisim Fakiiltesi, 23’Unin (%22,5) insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
44’Unlin (%43,1) Mihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesine kayitli oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerden 22’si (%21,6) Adli Bilimler, 14’4 (%13,7)
Bilgisayar Muhendisligi, 4'G (%3,9) Endlstri Mihendisligi, 1’i (%1,0) Yazihm
Mihendisligi, 3'U (%2,9) Molekiler Biyoloji ve Genetik, 8'i (%7,8) Psikoloji,
34’01 (33,3) Radyo Televizyon Sinema, 2’si (%2,0) Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
iliskiler, 13’0 (%12,7) Sosyoloji okumaktadir. Bir 6grenci ise bélimini ve
fakiiltesini belirtmemistir. Calismaya 13 (%12,7) hazirlik 6grencisi, 42 (%41,2)
birinci sinif 6grencisi, 26 (%25,5) ikinci sinif 6grencisi, 2 (%2,0) Uglinci sinif
Ogrencisi, 19 (18,6) dordiincl sinif 6grencisi katilmistir.

Gelismeleri kagcirma korkusu tzerinde sosyal medya bagimlilgi, kisilerarasi
iliski boyutlari ve yalnizhgin etkisini incelemek amaciyla regresyon analizi
yapilmis, analiz sonuglari bakilmistir. KiB Duygu Farkindaliginin gelismeleri
kagirma korkusu tizerindeki etkisi anlaml bulunmustur, p <0,01. KiB Duygu
Farkindaligi arttikca, gelismeleri kagirma korkusu azalmaktadir (8 =-0,12).

Gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi, kisilerarasi iliski
boyutlari ve yalnizlik verilerinin akilli telefonu kontrol etme sikligi degiskenine
gore analizi bakilmistir. Akilli telefonunu giinde 33-49 kez kontrol edenlerin
(Ort = 2,72, SS = 0,59) ve 50’den fazla kontrol edenlerin (Ort = 2,70, SS =
0,65) sosyal medya bagimhligi, 1-16 kez kontrol edenlerden (Ort = 2,17, SS =
0,61) daha yuksektir. Akilli telefonunu farkh siklikta kontrol eden katiimcilar
arasinda, sosyal medya bagimlilig alt boyutlarindan Sanal Tolerans agisindan
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anlamli bir fark vardir, H (3) = 8,03, p <0,05. Akilli telefonunu giinde 33-49
kez kontrol edenlerin (Ort = 3,02, SS = 0,67) ve 50’den fazla kontrol edenlerin
(Ort = 3,01, SS = 0,82) Sanal Tolerans puani, 1-16 kez kontrol edenlerden
(Ort = 2,39, SS = 0,75) daha yuksektir. Ayrica kisilerarasi iliski boyutlarindan
Duygu Farkindahgi agisindan da anlamli bir farka rastlanmistir, H (3) = 8,62, p
< 0,05. Giinde telefonunu 33-49 kez kontrol edenlerin (Ort = 3,25, SS = 0,61)
duygu farkindahgi, 17-32 kez kontrol edenlerden (Ort = 3,68, SS = 0,51) daha
dustktar.

Sonug ve Oneriler

Katilimcilarin; (%85,3)’t uyanir uyanmaz telefonlarini kontrol ettikleri tespit
edilmistir. Katithmcilarin neredeyse tamami (%94,1)’i uyumadan 6nce akilli
telefonlariyla vakit gegcirdiklerini, katilimci gece telefonlarini kapatmadiklarini
belirtmiglerdir. Calismaya katilan 6grencilerin en fazla kullandiklari sosyal
medya sitelerine sirasiyla bakildiginda; Whatsapp, Instagram, Youtube,
Twitter, Snapchat, Facebook, Pinterest, Swarm ve Linkedin oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore; Bireyler de duygu farkindaligi arttikga,
gelismeleri kagirma korkusunda bir azalma gozlenmistir.

Sosyal medya bagimliligi skoru yiksek olan kisilerin gelismeleri kacirma
korkusu ve Onay Bagimhlik skoru daha fazladir.

Sosyal medya bagimliligi skoru yiiksek olan kisilerin Baskalarina Gliven
skoru ve Duygu Farkindaligi skoru daha dusuktr.

1-3 yil arasi slireyle akilli telefon kullanan 6grencilerin kisilerarasi iliskiler
diizeyi ve alt boyutundan Empati seviyeleri 7 yildan uzun siiredir akilli telefon
kullanan 6grencilere gore yliksek oldugu bulunmustur.

Gunde telefonunu 33-49 kez kontrol edenlerin kisilerarasi iliski
boyutlarindan Duygu Farkindaligi 17-32 kez kontrol edenlerden daha disik
seviyede oldugu bulunmustur.

Sosyal medya bagimhligi toplam puani, SMB Sanal Tolerans ve SMB Sanal
iletisim alt boyutlar agisindan uyanir uyanmaz telefonunu kontrol eden ve
uyumadan once telefonunu kontrol edenlerin digerlerine gore daha ylksek
oldugu bulunmustur.

Oneriler olarak; Gelismeleri kacirma korkusundan en cok etkilenen
ogrencilerin bu durumdan korumak amaciyla; akilli telefon, internet kullanim
sikhigl, sosyal medya kullanim durumlari ile GKK seviyeleri ile ilgili kisimlarin
arastirillmasi gerekmektedir. Sosyal medya bagimliligini ve ayni zamanda
alt boyutlari olan sanal iletisim ve sanal toleransin yapilan bu ¢alismanin
sonuglari gbz 6nline alinarak cinsiyet, yas ve sosyal medyanin egitimle ilgili
nasil kullanildigl ve bunlar arasinda arasindaki iliskiyi inceleyen daha farkli
arastirmalar ve calismalar toplumun haberdar olmasi igin yapilabilir.
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Marka Begenirliligiyle Genel
Aidiyet ve Demografik Ozellikler
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Sule KOKSAL

Giris

Marka, Grin ve tlketici arasindaki iletisimi belirleyen haberlesme
aracidir (Karpat,2004). Bu yizden markanin sundugu UGriinlerin tiketicinin
ilgisiyle dogrusal bir iliskide oldugu dogrulanir. Tuketici kendini mutlu ettigi
yani markayla aidiyet icinde oldugu zaman Urind satin alma karariyla
etkilesim icindedir. Bir marka kullanicisinin firma seviyesinde begenilirligi
ifade edilirken, satin alma kararini etkileyen etkenleri marka yoneticilerinin
ya da marka sahibini profesyonel olarak analiz edebilmenin yatkinhgi
icerisinde olabilmektedir. Bu ¢alisma bu yatkinligi ortaya cikartacak etkenleri
belirleyebilmeyi literatiire faydali olabilmeyi hedef almistir. Marka ve aidiyet
arasinda anlamli iliski vardir. Bu iliski su sekilde ifade edilir: Marka, piyasadaki
rakiplerinden farkl olabilmeyi amaclar. Marka, tiiketicinin taleplerini ¢ok iyi
analiz edebilmeyi gbzlemlemeyi tespit etmelidir. Marka, rafta olan urdnlerinin
ambalajini tiketicinin saghgini tehdit etmeyecegi sekilde korumayi bilmelidir.
Marka, yasal olarak marka ya da firma sahiplerine telif hakki sunmaktadir.
Tuketicinin markaya olan ilgisiyle markanin piyasada kaliciigini artirmistir.
Markanin sundugu hizmetlerin kalitesi ve glvenligiyle tliketicide olusan
memnuniyetle tercih edilmesini artirmistir. Tiiketici beklentisi dogrultusunda
markanin ¢alisma yapmasi gerekmektedir. Bu calismayi 6zetlersek marka
ve aidiyet arasinda anlamli iliski vardir. Clinkii markanin sundugu hizmetleri
tlketici kabul eder ve onu almaktan vazgegmezse tiiketicilerinin taleplerini
karsilamaya devam ederek uzun yillar Piyasada kalmaya devam eder. Bu
ozellikten dolayr marka kullanicilari markaya duyulan aidiyeti artirirlarsa
marka rakiplerinden farklilasarak tiiketici taleplerini karsilayarak tiketici
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istegi dogrultusunda hizmet sunmayi amaglamistir.

Calismanin temel amaci bir marka kullanicisi tarafindan begenilirligini
firma seviyesinde Olcerek genel aidiyet psikometrik ozellikler dikkate
alinarak markaya gosterilen ilgiyi Sosyodemografik 6zelliklerle incelenmesi
amaclanmistir. Orneklem grubunda asagida yer alan sorulara cevap aranmistr.

Yontem ve Araglar

Calisma, degiskenler arasindaki iliskileri belirleyerek muhtemel sonuglari
tahmin etmekamaciylakullanilan kesfedicitarama modelinde gerceklestirilmis
nicel bir arastirmadir. Calisma, arastirma problemin saptanmasi, kesfedilmesi
probleme iliskin degisken ve boyutlarin belirlenmesi amacina hizmet ederek
tasarlanmistir. Arastirmada marka begenilirlik Olcegi, genel aidiyet ve
sosyodemografik 6zelliklerin iliskisi incelenmistir. Arastirmanin érnekleminde
firma seviyesinde marka kullanicisinin  begenilirligiyle genel aidiyetini
psikometrik ©zelliklerinin beraber gozlemleyerek marka kullanicisinin
isteklerini belirlenebilmesi, marka sahibi ya da marka yoneticisinin marka
analizini nasil yapabilecegi gbzlenmektedir. Arastirmanin evreni ise ulasilabilir
drneklem ydntemiyle secilen istanbul ilindeki tiniversite égrencileri, meslek
sahibi olanlar ile istanbul ilinin bir isyerine ait calisanlarin, arastirmaya
katilmaya gonlli 100 kisi olusturmaktadir. Marka begenilirligiyle genel aidiyet
ve demografik 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesiigin katilimcilara anket
yontemiyle bilgi formu yoneltilerek kullanicilarin isteklerine ulasmada yol
gosterici olmasi beklenmektedir. Bunlar lg sekilde incelenmistir. Arastirmaci
tarafindan katimcilarin demografik ve mesleki 6zelliklerinin belirlenebilmesi
amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Katthmcilara mail
adresi, dogum tarihleri, cinsiyetleri, medeni durumlari, mail adresleri, aylik
gelir durumlari, bir haftada ne siklikla restorana gidersiniz, aldiginiz Grinlerin
ozelligi nasil olmalidir seklinde toplam 7 soru sorulmustur.

Arastirmada iki dlcekten yararlanilmistir: Marka Begenilirlik Olcegi (1)
ve Genel Aidiyet Olgegi. Bu arastirmada bir markanin kullanicisi tarafindan
begenilirligini firma seviyesinde 6lgmek lzere gelistirilen Marka Begenilirlik
Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi amaglanmaktadir.

Bulgular

Arastirmada kullanilan marka begenilirlik 6lcegi 12 maddeden olusan 4
alt boyutu olan (olumluluk, etkilesim, kisilestirilmis kalite, hosnutluk) 7’li
likert tipine gore (1.Hi¢ katilmiyorum, 2.Katilmiyorum, 3.Biraz katilmiyorum,
4 Kararsizim, 5. Biraz katiliyorum, 6.Katihyorum, 7.Tamamen katiliyorum)
100 saglikh bireylerden (Universite 6grencileri, meslek sahibi olanlar, bir
isyeri adi altinda galisanlardan) cevaplanmalari istenmistir. Genel Aidiyet
Olcegi ise 12 maddeden olusan 8 alt boyutu olan (kabul edilme/icerilme,
Dislanma/Reddedilme, sosyal bag, yasam doyumu, olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim, yalnizlik, benlik saygisi )7’li likert tipine gore (1.
Hi¢c katilmiyorum, 2.Katilmiyorum, 3. Biraz katiimiyorum, 4. Kararsizim,
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5. Biraz katiliyorum, 6. Katiyorum, 7. Tamamen katiliyorum) 100 saglikli
bireylerden (Universite 6grencileri, meslek sahibi olanlar, bir isyeri adi
altinda ¢alisanlardan) cevaplanmalari istenmistir. Bu 6lgegin amaci marka
kullanicilarin begenilirliklerini firma seviyesinde istatistiksel analiz yaparak
literatiire katki saglamaktr.

Arastirmadakullanilangenelaidiyet psikometrik 6lcegi12 maddedenolusan
10 alt boyutu olan (Yalnizlik, Sosyal Bag, Mutluluk, Yasam Doyumu, Olumlu
Duygulanim, Olumsuz Duygulanim, Benlik Saygisi, Kabul edilme, Reddedilme
ve Genel Aidiyettir) 7’li likert tipine gore (1.Hi¢ katilmiyorum, 2.Katilmiyorum,
3.Biraz katilmiyorum, 4.Kararsizim, 5. Biraz katiliyorum, 6.Katiliyorum,
7 Tamamen katiliyorum) 100 saglikh bireylerden (Universite o6grencileri,
meslek sahibi olanlar, bir isyeri adi altinda c¢alisanlardan) cevaplanmalari
istenmistir. Bu Olgegin amaci marka kullanicilarin begenilirliklerini firma
seviyesinde istatistiksel analiz yaparak literatiire katki saglamakdir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu bolimiinde ¢alismadan elde edilen sonuglara deginilerek
bu sonuglara istinaden ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur. Arastirma verilerin
anlamlandirilmasi icin kullanilan istatistiksel yontemler yardimiyla bir marka
kullanicisinin markaya duyulan aidiyetin arasinda anlamh bir fark oldugu
gozlenmistir. Bu fark sonucunda tiiketici, markanin sundugu UrUnleri satin
alma kararini alabilmesi icin benligiyle 6zdeslestirme yaptigi gortlmustir.
Yani bireyin markayi kabul edilmesindeki roll bulylktir. Firma sahibi ya
da firma calisanlarinin marka yonetiminde tiketicilere deger verdiklerini
onlari markayla 6zdeslestirerek hizmet sunmayl amacglamay hedef almalari
gerektigi gézlemlenmistir. Marka sahibinin gelirinin artirmasinda kullanacagi
hizmetler arasinda anlaml iliski oldugunu istatistiksel analizlerle tespit
edilmistir. Bu tespit sonucunda tlketiciye yapilan hizmetlerde tiiketiciyle
marka arasinda aidiyet yani ilgi gelistiriimesini, markanin sundugu her
hizmette tlketicinin ihtiya¢ talebini karsiladigini tliketiciye yansitilmasi
gerektigini titizlikle onerilmesi distnilmustir. Aidiyet gelisiminde marka
begenilirligi gelisiminde anlamli iliski oldugunu gozlemlenir. Genel aidiyet
psikometrik ozelliklerin alt boyutlarinin (Kabul edilme/igerilme) gelisiminde
marka begenilirligi artacagl saptanmistir. Aidiyetin oldugu yerde mutluluk,
basari, uyum icinde yasam ve marka sadakatinin olustugu saptanmistir.
Tiketici talebi dogrultusunda markanin Grinlerinin 6zelliklerini gelistirmeyi
markayi uzun vyillar rakiplerinden farkhlastirmayi yetkinligine sahip olmayi
yapilan analizler dogrultusunda incelenmistir.

Kaynakga
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Eriskinlerin Yasadiklar1 Yer
Algilarinin ve Dogayla Iliskilerinin
Psikolojik Dayaniklilik Duzeyleri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Siva EKIZ

Giris

Bu arastirmanin, tlkemizdeki doga terapisi yontemlerinin kullanimini ve
psikolojik dayanikhhg! destekleyici cevre diizenlemesi faaliyetleri ile bunlarin
bilinirligini artirmasi adina 6nemli oldugu disiinilmektedir. insanlarin insa
edilmis ve dogal cevreleriyle olan etkilesimlerindeki problemlerin ele alinmasi
inceleyen alan “gevre psikolojisi” olarak adlandirilir. Deneysel ve uygulama
odakli iki ana dala ayrilan ve 52 yildir aktif olan cevre psikolojisi arastirmalari,
insanin ¢evresine dair tercihlerini, duygularini ve cevresel algilarini agiklayan
pek ¢cok bilgiye erisim saglamistir. Bu alanlara dair edinilen bilgiler insanlarin
hayatlarini kolaylastiracak mekanlar yaratmak igin kullaniimistir (1).

Ozenle diizenlenmis bir bahgenin stres giderici, fiziksel aktiviteye tesvik
edici, glivenlik ve mahremiyet duygularinin deneyimlendigi bir ortam saglayan
ve sosyalligi arttiran iyilestirici 6zellikleri vardir (2). Bliylik kentlerde yasayan
insanlar cevresel strese sebep olan etkenlere siirekli olarak maruz kalmaktadir,
bu arastirmanin konusunu belirlemede, biyik sehirlerin ¢ekiciligini korumasi
ve her bireyin stresorlerden ayni derecede etkilenmemesi olgulari etkili
olmustur. Yasanilanyerinalgisininkisilerin psikolojik dayaniklihgini destekleyen
onemli bir etken olabilecegi distnilmistir. Dolayisiyla bu arastirmada;
insanlar arasindaki “tahammdul kapasitesi” farkhlklarinin, insanin dogayla
olan iliskisi ve yasam alanini algilama bi¢imi ile olan iliskisini agiklamak amag
olarak belirlenmistir.

Yontem ve Araglar

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde kesitsel bir arastirmadir. Sirasiyla
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Sosyodemografik Form, Yasanilan Yer Algisi Olgegi (3), Doga lliskilik Olgegi
(DI0-21) (4) ve Yetiskinler icin Dayaniklilik Olgegi'nin (YDO) (5) bulundugu
form etik kurulu onayindan gectikten sonra 40 adet ¢ogaltilmis, katihmcilara
birebir elden dagitilmis ve toplanmistir. Arastirmanin diger katihmcilari
Surveey.com ve Google.forms lizerinden paylasilan formu internet ortaminda
doldurmustur. Veriler Mayis 2019 — Ocak 2020 araliginda toplanmistir. Veri
analizinin yapilmasi icin toplam 431 form SPSS’e aktariimistir.

Bulgular
Bu arastirmanin tablolari asagidaki istatistiksel bulgulari gostermektedir:

Gunlik aktiviteleri dogada vakit gecirmelerine olanak saglayan eriskinlerin
dogayla iliskilerinde kendilikleri anlamli diizeyde yiksektir.

Gunlik aktiviteleri dogada vakit gecirmelerine olanak saglayan eriskinlerin
yasadiklari yer algilari anlamh dizeyde pozitiftir.

Gunlik aktiviteleri dogada vakit gecirmelerine olanak saglayan eriskinlerin
gelecek algilari anlaml dizeyde pozitiftir.

Gunlik aktiviteleri dogada vakit gecirmelerine olanak saglayan eriskinlerin
kendilik algilari anlamli diizeyde pozitiftir.

Psikolojik destek almayan eriskinlerin gelecek algilari anlamli diizeyde
pozitiftir.

Psikolojik destek almayan eriskinlerin aile uyumlari anlamli dizeyde
yuksektir.

Psikolojik destek almayan eriskinlerin kendilik algilari anlamh diizeyde
pozitiftir.

40 yas Usti eriskinlerin dogayla iliskide kendilikleri 20-29 yas araligindaki
geng eriskinlere oranla anlamli diizeyde yuksektir.

40 yas Usti eriskinlerin kendilik algilari 20-29 yas araligindaki geng eriskin
katilimcilara gore anlamli diizeyde pozitiftir.

40 yas Ustl eriskinlerin gelecek algilari 20-29 yas araligindaki gencg
eriskinlere oranla anlamli diizeyde pozitiftir.

40 yas Ustl eriskinlerin yasanilan yer algilari 20-29 yas araligindaki geng
eriskinlere oranla anlaml dizeyde pozitiftir.

40 yas Ustl eriskinlerin yapisal stili 20-29 yas araligindaki ve 30-40 yas
araligindaki eriskinlere gore anlamli dlclide ylksektir.

Lise mezunu eriskinlerin dogayla iliskide deneyimleri, lisanstisti mezunu
eriskinlere gére anlamh dizeyde ylksektir.

Orta gelirli eriskinlerin dogayla iliskide deneyimleri, yiksek gelirli
eriskinlere gére anlamh diizeyde ylksektir.

Yuksek gelirli eriskinlerin gelecek algilari disik gelirli eriskinlere goére
anlamli dlizeyde pozitiftir.
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Yuksek gelirli eriskinlerin aile uyumlari diistik gelirli eriskinlere gére anlamli
diizeyde pozitiftir.

Aile uyumunun yilksek olmasi yasanilan yer algisindan alinan yiksek
puanlari agiklamaktadir.

Koyde veya kasabada yasadigini belirten eriskinlerin dogayla iliskide
deneyimleri biylk sehirdekilere kiyasla anlamli diizeyde yliksektir.

Koéyde veya kasabada yasadigini belirten eriskinlerin yasanilan yer algilari
bilylk sehirdekilere kiyasla anlamli diizeyde pozitiftir.

Dogayla iliskide deneyimin yiiksek olmasi gelecek algisinin pozitif olmasiyla
anlamli diizeyde iliskilidir.

Dogayla iliskide deneyimin ylksek olmasi, kendilik algisinin pozitif
olmasiyla anlamli diizeyde iliskilidir.

Yasanilan yerin olumlu algilanmasi yapisal stil ile pozitif iligkilidir.

Yasanilan yerin olumlu algilanmasi gelecek algisi ile pozitif iligkilidir.

Yasanilan yerin olumlu algilanmasi sosyal yeterlilik ile pozitif iliskilidir.

Yasanilan yerin olumlu algilanmasi kendilik algisi ile pozitif iligkilidir.

Dogayla iliskide deneyimin yiiksek olmasi kendilik algisinin yiksek olmasini
aciklamaktadir.

Yasanilan yerin olumlu algilanmasi kendilik algisinin pozitif olmasini
aciklamaktadir.

Yasanilan yerin olumlu algilanmasi gelecek algisinin pozitif olmasini
actklamaktadir.

Dogayla iliskide kendiligin yliksek olmasi gelecek algisinin pozitif olmasini
aciklamaktadir.

Dogayla iliskide kendiligin yiliksek olmasi sosyal vyeterliligin ylksek
olmasiyla pozitif iliskilidir.

Dogayla iliskide kendiligin yiksek olmasi sosyal kaynaklarin yilksek
olmasiyla pozitif iligkilidir.

Dogayla iliskiye bakis acisinin ylksek olmasi aile uyumunun vyiksek
olmasiyla pozitif iliskilidir.

Dogayla iliskiye bakis acisinin yiksek olmasi sosyal kaynaklarin ylksek
olmasiyla pozitif iliskilidir.

Sonug ve Oneriler

Sonuglara gore koy ve kasaba yasaminin sagladigi belirlenen iyi-
olusun, kentlerde de yasanabilmesi icin bireylerin dogayla iliskilerinin
saglamlastirilmasi degerli bulunmaktadir. Sosyal kaygi, kronik stres ve kendine
glvensizlik yasayan bireylerin dogayla iliskide bulunabilecekleri verimli
alanlara erisimlerinin saglanmasi ve yasadiklari yeri olumlu algilamalarini
saglayabilecek degisikliklerin yapilmasi toplum ve birey saghgina yararli
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olacaktr.

Ulkemizdeki terapi bahgesi uygulamalarinin arttirilmasi, engeli bulunan
ve bulunmayan bireyler icin ulasilabilir hale getirilmesi ve dogayla iliski
kurulmasinin desteklenmesi gerekli bulunmaktadir. Veriler, cevre egitiminin
ekolojik yarar saglamak disinda insan iliskilerine de olumlu etki edecegini
disindurmektedir. Ekonomik kaygilarin aile uyumsuzluguna yol agabilecegi
bulgusu, dogayla iliskiye olumlu bakisin aile uyumunu destekledigi
bulgusuyla bir arada incelendiginde, yazarin gorisi ekonomik olarak
zorlayicihgl bulunmayan dogayla iliski kurma yéntemlerinin aile igi iliskilerin
diizenlenmesine yararh olacagi seklindedir.

Yasanilan yer algisinin olumlu olmasi ve dogayla iliskinin glcli olmasi
eriskinlerin kendilik algilarini olumlu etkilemektedir. Blyuk sehirlerde
yasayan insanlarin yasadiklari yer algilarinin, dogayla iliskilerinin ve psikolojik
dayanikliliklarinin iyilestirilmesi icin yararlanabilecekleri park ve bahgelerin
sayisinin arttirilmasi, erisimi kolay konumlandiriimasi ve faydali oldugu bilinen
modellere gore tasarlanmasi 6nerilmektedir.
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Genclerin Sosyal Medya Kullanim
Sikliklar: ile Materyalistlik
Egilimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Tuba Nur YAZICI

Giris

Bu calisma alaninin tercih edilmesinin temel nedeni, sosyal medya ve
materyalizmin glinimizde gittikge etkin ve dlinyamiza yon veriyor olusudur
(1). Bunun yani sira; literatlirde boyle bir konuyu merkeze alan bir calismanin
olmayisi da konunun tercih edilmesinde 6nemli bir husus olmustur. Sosyal
medya ortamindaki insan davranislarinin incelendigi veya sosyal medya
ortamlarinin insan davraniglarina etkilerinin arastirildigi ¢alismalarin sayisi
glinimizde artis gostermektedir. Bununla birlikte, bu ¢alismanin konusunu
olusturan materyalist egilimler ile sosyal medya kullanim sikhgi arasindaki
iliskiyi inceleyen akademik calisma ise sayisi ise sinirlidir (2). Bu ¢alismanin
katihmci grubunun farkh olma 6zelliginin yani sira, literatlire yapacagl en
onemlive 6zgiln katki, bu iki olgu arasindaki iliskinin ve etkilerinin incelenecek
olmasidir. Bu arastirmanin amaci; genclerin sosyal medya kullanim sikliklari
ile materyalistlik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem ve Araglar

Arastirmanin amaci; sosyal medya kullanan Universite genglerinin bu
paylasim aglarini kullanim sikliklari ile materyalistlik egilimleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada anket araciligi ile tarama modeli calismasi
yapilmistir. Toplanan anketler SPSS programi ile analiz edilerek bulgular
olusturulmustur. Arastirmanin evrenini; Istanbul’da 6zel Universitelerin
psikoloji lisans boliminde 0Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklem ise; Beykent Universitesi, Uskiidar Universitesi, ve istanbul Ticaret
Universitesi psikoloji lisans dgrencilerinden arastirmaya katilan 575 kisiden
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olusmaktadir.

Arastirmada kisisel bilgi formu ile birlikte materyalist egilim 06lcegi
kullanilmistir. Purutguoglu (3) tarafindan uyarlanan ve asil dlgegi gelistiren
Richins ve Dawson’in (4) materyalizm ile iliskili kavramsal degerleri 6lgen
“Materyal Degerler Olgegi” kullanilmistir. Purutguoglu (3) “Materyalizm”
Olgegine yapi gecerliligi yapmis ve faktor analizi sonucunda faktor yika distik
olan maddeler gikarildiktan sonra, 14 madde kalmistir. “Basari alt boyutu”,
“merkeziyetcilik alt boyutu” ve “mutluluk alt boyutu” adiyla Ug¢ faktor
belirlenmistir. Basari alt boyutunda yer alan maddelerin faktor yiik degerleri
0.55-0.71, madde toplam korelasyonlari ise 0.37-0.56 arasinda oldugu
belirlenmistir. Givenirlik analizi sonucunda alpha degerinin 0.76 oldugu;
“merkeziyetcilik alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yik degerlerinin
0.53-0.71 arasinda oldugu, madde toplam korelasyonlarinin ise 0.40-0.51
arasinda oldugu bulunmustur.

Arastirma ile ilgili izinler ve etik kurul onayi alindiktan sonra Universitelere
gidilerek o6grencilerle gorisulmistir. Ayrica arastirmaya gonilli olarak
katilan bireylere; Olcekte verdikleri cevaplarin herhangi bir kisisel bilgi
paylasimi olmadan istatistiksel analizlerde kullanilacagl ve bu sekilde tez
calismasinda yer alacagl konusunda bilgilendirme yapilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle demografik bilgilerde
anlamli birlestirmeler frekans ve yizde dagilimlari ¢ikarilmistir. Sonra ikili
gruplarin karsilastirilmasinda parametrik veriler icin T testi ve Anova testi
kullaniimistir.

Bulgular

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 575
bireyin 429’unu (%74.6) kadinlar ve 146’sin1 (%25.4) erkekler olusturmaktadir.
Bireylerin yas ortalamasinin 21.92+3.07 (min.da 17 yasinda, max.da 29
yasinda) oldugu, 163’Unln (%28.4) ikinci sinifta okumakta oldugu, 540’inin
(%93.9) bekar oldugu, 266’si (%46.3) il merkezinde yasamakta oldugu,
275’inin (%47.8) ailesinin yaninda yasamakta oldugu, 323’Unin (%56.2) aylik
gelirinin 1000 TL ve alti oldugu, 189’unun (%32.9) ailesinin geliri 3000-4000
TL arasinda oldugu, 188’inin (%32.7) annesinin lise mezunu oldugu, 216’sinin
(%37.6) babasinin lise mezunu oldugu, 256sinin (%44.5) U¢ kardes ve (zeri
oldugu ve 261’inin (%45.4) ilk cocuk oldugu goérilmustar.

Bireylerin internet kullanim sirelerinin ortalamasinin 6.651£1.65 oldugu,
sosyal medya kullanim sirelerinin ortalamasinin 3.79+1.46 (min. da 2 vil,
max.’da 8 yil) oldugu, 355’i (%61.7) 4 adet ve alti sosyal medya sitesi takip
ettigi, 219’una (%38.1) gore sosyal medyanin bireylerin lizerine etkisiz oldugu,
222’si (%38.6) sosyal medya Uzerinde herhangi bir kisiyi takip etmedikleri,
532'si (%92.5) sosyal medyada zengin kisilerin kendilerini takip etmelerini
istemediklerini, 540’1 (%93.9) sosyal medyada zengin kisileri takip etmedikleri,
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300°G (%52.2) yilda birkag kez internet Gzerinden alisveris yapmakta oldugu,
213’0 (%37.0) internet lizerinden daha ¢ok giysi almakta oldugu ve 260’
(%45.2) interneti daha ¢ok sosyal aglar icin kullanmakta oldugu gorilmstr.

Bireylerin cinsiyetlerine gore materyalist egilim 06lcegindeki puanlar
arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek Uzere t-Testi yapilmis,
cinsiyet agisindan mutluluk alt boyutu disinda anlamli bir farkhlik olmadigi
gortlmustlr. Mutluluk alt boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yuksek
mutluluk algisina sahip oldugu gorilmustir. Ayrica, yaslari 26 ve Uzeri olan
grubun materyalistlik algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yasanilan
yer degiskenine gore; kasabada yasayanlarin daha yiiksek materyalizm algisi
tasidigl gorilmistir. Baba egitim diizeyine gore; babalari Gniversite mezunu
olan kisilerin materyalistlik algilarinin daha yiiksek bulundugu gorilmustar.
internet kullanim siiresine goére; 9 yil ve izeri kullananlarin materyalistlik
algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aktif olarak ka¢ tane sosyal
medya sitesi Uyeligi oldugu degiskenine gore, toplam materyalizm ile
merkeziyetcilik alt boyutunda anlaml farkhilik gorilirken basari ve mutluluk
alt boyutlarinda anlaml farkhlik gorilmemistir. 5 tane ve (zeri siteye lye
olanlarin materyalistlik algilari daha yliksek bulunmustur. Sosyal medyanin
disince ve davranislari ne kadar etkiledigi degiskenine gore, cok etkili
oldugunu belirtenler ile etkisiz oldugunu belirtenler arasinda; ¢ok etkili olan
grubun materyalistlik algilari daha yiiksek bulunmustur. Bireylerin internette
daha cok ne tir alisveris yaptigl degiskenine gore, yemek siparisi edenlerin
materyalistlik algilari daha yliksek bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Bireylerin cinsiyetlerine gdre materyalist egilim 06lcegindeki puanlari
arasinda mutluluk alt boyutu disinda anlamli bir farklilik olmadigi géralmustar.
Mutluluk alt boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiksek mutluluk
algisina sahip oldugu gorilmistir. Bu sonuca benzer sekilde Purutguoglu
(3); kisilerin maddi varliklara sahip olduklarinda kendilerini basarili bulduklari
ve bu durumun cinsiyete gore anlamli farkhlik olusturdugu saptanmustir.
Maddi varliklari yasamlarindaki en dnemli basari olarak gérmeleri lzerinde
cinsiyetin 6nemli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Bireylerin yaslarina
gore materyalist egilim oOlceginden aldiklari puanlari arasinda mutluluk
alt boyutu disinda toplam olgek ile diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
goralmdistar. Yaslart 26 ve Uzeri yasindakilerin materyalistlik algilari daha
ylksek bulunmustur.

Bireylerin yasadiklari yerlesim yerine gdre materyalist egilim Olcegi
puanlari arasinda toplam Olgek ile basari alt boyutunda anlamh farklilhk
goralurken diger alt boyutlarda anlamli bir farklihk gérilmemistir. Kasabada
yasayanlarin daha yiksek metaryalizm algisi tasidigi gérilmustar.

Babalari UGniversite mezunu olan kisilerin materyalistlik algilarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

225



Tuba Nur YAZICI

Bireylerin internet kullanim siiresine gore materyalist egilim 6l¢egi puanlari
arasinda toplam o6lcgek ile tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilk géralmastar.
9 yil ve Uzeri kullananlarin materyalistlik algilari daha yliksek bulunmustur.
Ayrica Sarag¢’in (5) calismasina katilan 6grencilerin de biylk kisminin da
sosyal medya platformlarini her giin kullanmakta oldugu gérilmektedir.

Bireylerin sosyal medya sitelerini kullanma siirelerine gore 5 yil ve Uzeri
kullananlarin materyalist algilari daha yiksek bulunmustur. Aktif Olarak
Kullandigi Kag Farkli Sosyal Medya Sitesi Uyeliginin Olduguile materyalist egilim
olgegi sonuclarinda merkeziyetgilik alt boyutunda anlaml farklilik géruliirken
basari ve mutluluk alt boyutlarinda anlamli farkhlik gérilmemistir. 5 tane
ve Uzeri siteye Uye olanlarin materyalist algilari daha yiksek bulunmustur.
Solmaz vd. (6) katthmcilarin %63’G sosyal medya platformlarini 1-3 saat
arasinda kullandiklarini ifade etmistir. Buna benzer olarak yapilan ¢calismalarda
da yogun kullanim siresinin giinlik 1-3 saat arasi oldugu gorilmektedir. Bu
sonuclarla iliskili olabilecek diger arastirma sonuglari incelendiginde, Karakog
ve Taydas, (7) Universite 6grencileriyle ilgili yaptigi calismada sosyal medya ve
yalnizlik arasinda bir iliski bulamamistir. Benzer sekilde Ozsari ve Karaduman
(8) yine Universite 6grencileriyle yaptigl calismada sosyal medya ve yalnizlik
arasinda bir iliski bulamamistir.

Gunlmiuzde daha iyi yasamanin, daha fazla tiketmekten gectigi dlistincesi
hakim olmaya baslamistir. Bu sebeple materyalizm yerine degerleri 6ne ¢ikaran
egitim calismalari Gniversitelerde programliolarak sirdirilebilir. Bu baglamda
materyalizm kavrami degerler bitinl icinde ele alinarak kiltirlerarasi
karsilastirmalari benimseyen c¢alismalar yapilabilir. Genglerin sosyal medya
ve internet kullanim siresi artikca materyalistlik egilimleri artmaktadir. Bu
sebeple sosyal medyanin ve internetin ne amagla kullanilmasi gerektigine
iliskin bilgiler genclere kazandirilmahdir. Arastirma farkli yas gruplari ve farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylere uygulanabilir. Sosyal medyada paylasilan
haberlerin dogrulugu ve tarafsizligi kisiler tarafindan ayirt edici olmali ve
bireyler bu konuda dikkatli olmalidir. Bununla ilgili olarak Universiteler,
sirketler, kurumlar ve gesitli merkezlerde hem 6grenciler hem de yetiskin
bireylere konunun uzmanlari tarafindan bilgilendirmeler yapilmalidir. Aile
ici iletisimin gliclendirilmesi ve genglerin bireysellesmekten uzaklastiriimasi
gerekmektedir. Sosyal medyanin egitim amach kullanilmasinin iliskin
programlar yapilmali, bu programlarin olusturulmasinda akademisyenlerin
goruslerinden vararlanilan calismalar gerceklestirilmelidir.  Genglere
Universite egitimleri sliresince “Sosyal Sorumluluk Bilinci” kazandirilmaya
calisiilmali ve bu tarz projelerde gonillii olarak bulunmalarina yonelik tesvik
edici yaklasimlar sergilenmelidir.
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Premature Dogum Yapan
Annelerde Dogum Sonrasi
Psikometrik Degerlendirme ve
Grup Psikoterapi Etkinligi

Tuba DURSUN TUNCEL

Giris

37 haftadan 6nce ¢esitli nedenlerle dogum yapmis olan anneleri yogun
bakimda yatan bebeklerinden ayri kalmakta; bu durum onlarda dogum oncesi
depresyon, yogun korku, kaygi ve travmalara neden olmaktadir. Calismalar
prematiire bebege sahip olan annelerin hastanede yatan bebeklerini
daha ge¢ gorip daha gec¢ dokunup kucagina aldigini belirtmektedir. Ayrica
bebeklerinin kendilerine ait oldugunu algilamada gliglik yasadiklarini bunun
sonucu olarak anne—bebek iliskisinin negatif yonde gelistigini gdstermektedir.
Bebeklerin gesitli sebeplerden 6tilirli hastaneye yatirilmasi aileler icin endise
yaratir. Yogun bakim siiresi boyunca ailelerin yasadiklari zor durumlar onlari
negatif olarak etkilemektedir. (1).

“Zamaninda dogan bebeklerin annelerinde” dogum sonrasi depresyon
olasiligl %6 ile %12 arasinda degisirken erken dogan bebeklerin annelerinde
bu depresif belirtiler %30 ile %40 gibi yiksek oranlara gikmaktadir. Bu anneler
normal glinlinde ve haftasinda doguran annelere oranla 1.6 kez daha yiiksek
dogum sonrasi depresyon riski tasimaktadir (2).

Bu problemlerin Ustesinden gelemeyen prematiire bebek annesinde
dogum sonrasi depresyon, yegin depresyon, ya da bebekleri arasinda
baglanma sorunlariolusabilmektedir. Bu calisma prematiire bebek annelerinin
yasayabilecegi dogum sonrasi depresyon ve kaygili durumlarinin bebekleri ile
olusabilecek baglanma ve emzirme yeterliligi problemlerinin kuvvetli iliskisini
ortaya ¢cikarmak amaciyla yapilmistir.
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Yontem ve Araglar

Acik etiketli tedavi calismasi. Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji etik
kurul onayhdir. 2018 yilinda Yogun bakimda bebekleri en az 1 hafta stredir
yatmakta olan 20 prematire bebek annesine bilgilendirilmis onam formu ile
birlikte demografik bilgiler, Beck anksiyete ve Beck depresyon, Brockington
dogum sonrasi baglanma 6lg¢egi, Edinburgh dogum sonrasi depresyon 6lcegi,
SCL 90, olgekleri uygulanmistir. Ardindan grup terapisine ihtiya¢ duyan bes
gondlli prematiire annesine alti oturumdan olusan grup terapisi yapilmistir.
Oturumlar hafta da 1 kez 1 buguk saat olmak lzere toplamda 6 hafta
sirmustir. Grup terapisinin bitiminde 5 anneye tekrar 6n test son test olarak
yukarida ismi gecen 1.5 ay 6nce verilen testler tekrar uygulanmistir. Verilen
testlerin analizi SPSS programinda sonuglandirilmistir. Calismanin sinirhliklari,
hastane ortaminda ve kisitli sayida ve zamanda prematiire annesiile calismak
olmustur.

Sosyo-Demografik Veri Formu

Bu form iki bolimden ve toplam 35 sorudan olusmaktadir. Birinci bolimde
katihmcilarin yas, ekonomik durum, yasadigi yer gibi sosyo- demografik
ozellikleri hakkinda sorular yer almaktadir. Ikinci bolimde ise katilimcilarin
gecmis gebeliklerine yonelik 6ykiileri ve eger varsa gecmis psikiyatrik bozukluk
oykdleri ve en son alanda emzirme ile ilgili sorular olusturulmustur. Erken
dogan bebeklerin bir cogu emme refleksi olusmadan dogdugu ve agizdan
hortum yolu ile beslendikleri icin, literatlirde mevcut olan emzirme 6lcekleri
dahil edilmemis, emzirme hakkinda sorular bu ¢alisma i¢in olusturulmustur.
Kullanilan 6lgekler asagidaki

Edinburgh Dodum Sonrasi Depresyon Olgegi (EPDO)

Bu olgek depresyon riskini 6l¢gmeye dayali dogum sonrasi donemdeki
kadinlara uygulanmak amac ile gelistirilmistir. Testte bulunan 10 madde
kisinin son 7 glindeki psikolojik durumunu 6lgmeyi hedefler. Blitiin maddeler
dortla likert skalasina gore 0-3 arasinda degerlendirilir. (“Evet, her zaman”,
“Evet, cogu zaman”, “Hayir, cok sik degil”, “Hayir, hicbir zaman”). Puanlar O ila
30 arasinda bir skalada yer almaktadir. Puanlarin toplaminin yiiksek olmasi
depresyonun siddetini belirler. Arastirmada, EPDO’nin Tiirkge versiyonu
kullaniimistir. EPDO’nin kesim noktasi 13 olarak kabul edilmistir. (3)

Beck Depresyon Olgedi

Bu 6lgcek Beck ve arkadaslari tarafindan hazirlanmis olup bu envanterin
1961 ve 1988 tarihlerine ait iki cesidi vardir (4). iki versiyonda Tiirkgeye
uyarlanmis olup gecerlilik ve givenilirlik agisindan uygun bulunmustur. Bu
calismada Hisli (1988:118-122) (1989: 3-13) tarafindan uyarlanan 1988 tarihli
versiyonu kullanilmistir. Bu envanter, her biri icin dort secenek bulunan 21
belirti kategorisinden olusmaktadir. Hastadan testin uygulandigl giinden
itibaren son yedi glin icinde kendini nasil hissettigini en iyi tanimlayan climleyi

229



Tuba DURSUN TUNCEL

secerek isaretlemesi istenir. Her madde O ile 3 arasinda puan alip toplamda
alinabilecek en yliksek puan 63’tlir. Toplam puanin fazla olusu depresyon
diizeyinin ya da siddetinin ylksek olusunu gosterir. On bes yas Uzerindeki
kisilere uygulanabilir.

Beck Anksiyete Olgegi

Kisilerin yasamis oldugu anksiyete semptolarinin sikligini belirlemek
amaciyla Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen, bireylerin kendini
degerlendirme 6lgegidir. 21 maddeden olusur. 0-3 arasi puanlanan likert tipi
bir 6lcektir. Ulusoy ve arkadaslari (1998) tarafindan Tirkiye'de gecerliligi ve
glvenilirligi yapilmistir (5).

Maternal Baglanma Olgegi (MBO)

Maternal Baglanma Olcegi, maternal sevgiyle baglanmay &lgmek
amaciyla, Mary E. Muller tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. (6) Anne
tarafindan doldurulan bu test bebek ile anne arasinda olabilecek baglanma
problemlerinin erken teshisini saglamak amaciyla gelistirilmistir.Envanter

” o«

alt basamakl bir Likert skalasina sahip olup skala da “her zaman”, “cok sik”,
“sik”, “bazen”, “nadiren”, “hi¢cbir zaman”maddeleri yer almaktadir.. Maddeler
0-5 olarak derecelendirilir. Envanter, 25 maddeden olusup, bunlardan 17’si
ters derecelendirilmistir. Olcek dért alt birimden olusmakta olup bu birimler
“baglanma bozuklugu” (12 madde), “reddetme ve sinirlilik” (yedi madde),

“bakim konusunda gerginlik” (d6rt madde), istismar riski’dir (iki madde).
SCL 90: Semptom Tarama Testi (Symptom Distress Check List SCL-90-R)

Semptom Tarama Listesi, Hopkins Symptom Check List (HSCL) olarak bilinen
envanterden esinlenerek, Leonard R. Derogatis ve arkadaslari (1971, 1973,
1974, 1976, 1977) tarafindan Johns Hopkins Universitesi Psikometri Arastirma
Unitesinde gelistirilmistir (7). Ruhsal Belirti Tarama Listesi SCL-90-R bir &lci
araci olup, bireylerdeki psikolojik semptomlarin hangi diizeyde oldugunu
ve hangi kisimlara yayildigini belirleyen HSCL'nin 5 semptom boyutuna (alt
Olcegine; Somatizasyon (SOM), Obsesif - Kompulsif (O-C), Kisilerarasi Duyarlik
(INT), Depresyon (DEP), Kaygi (ANK) 4 yeni alt dlcek Ofke - Diismanlik (HOS),
Fobik Reaksiyon (PHOB), Paranoid Duslince (PAR), Psikotizim (PSY) eklenerek,
4 cevap kategorisi, «Hic» den, «ileri derecede» ye dogru 0-1-2-3-4 seklinde
isaretlenen ve bulunus derecesini gosteren 5 cevap skalasi gelistirilerek 9 alt
maddeden ve 9 alt ve bir de ek skala olmak lizere 10 semptom grubundan
olusan bir kendini anlatma envanteri haline getirilmistir. 90 maddeden 7’si
ek akala’ ya ait olup, bu ana gruplar disinda kalmaktadir. Onuncu semptom
grubunu olusturan bu maddeler yemek yeme ve uyku bozukluklariile sugluluk
duygulari gibi semptomlari icermektedir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 20 kadinin yas ortalamasi 32 olup, 10 kadinin 32
yas altinda, 10 kadinin da 32 yas ve Ustiinde oldugu, 20’sinin evli oldugu

230



PSIKOLOJI ARASTIRMALARI SEMPOZYUMU » 27 HAZIRAN 2020

gozlenmistir.

Kadinlar arasinda 15’inin ilde yasadigi, 5’inin ilcede yasadigl gbzlenmistir.
Ekonomik durumu diisiik olan 3 ve orta olan 17 kadin vardir.

ilkdgretim mezunu olan 9, ortadgretim mezunu olan 5, iniversite mezunu
olan 6 kadin oldugu, bunlardan 3 kisinin calistigl, 17 kisinin ¢alismadigi
gozlenmistir. 20 kadindan 15’inin cekirdek, 5’'inin genis aileye sahip oldugu
gozlenmistir.

Normal dogum yapan 8, sezaryen ile dogum yapan 12 kadin oldugu,
bunlardan 17’sinin tekil, 3’Gnln ikiz cocuk sahibi oldugu goézlenmistir. 20
kadinin da dogumu acil sartlarda yapilmistir.

Sezaryen dogum yapan 12 kadin arasindan genel anestezi ile dogum
yapan 7, lokal anestezi ile dogum yapan 5 kadin vardir. Dogum sonrasinda
bebeginde komplikasyon meydana gelen 9, gelmeyen 11 kadin vardir.

Arastirmaya katilan 20 kadindan 6’sinin 1.gebeligi, 4’Unin 2.gebeligi,
4’intin 3.gebeligi, 6’sinin 4.gebelik ve istiindedir. Olii veya diisiik dogum
oykusl olan 9, olmayan 11 kisidir.

Gebeligi yardimci ireme yontemleriile gerceklesen 6 kadin, gebeligi planh
olan 11 kadin, gebelikte dizenli tibbi kontrollerini yaptiran 15 kadin, gebelik
déneminde sigara kullanan 2 kadin, alkol-madde kullanan 1 kadin, gebelik
boyunca yeterli diizeyde sosyal destek alan 2 kadin, kismen sosyal destek alan
9 kadin oldugu gozlenmistir.

Gebelik doéneminde higbir kadinin siddet goérmedigi ve antidepresan
kullanmadigl gézlenmistir.

Bebegi 31.haftadan 6nce dogan 13 kadin, 32-34.haftada dogan 6 ve 34-37.
haftada dogan 1 kadin vardir. Arastirmaya katilan 20 kadini bebeklerinin kilo
ortalamasi 1,19 kg olup, 1,19 kg altinda bebegi olan 11, 1,19 kg ve Ustliinde
bebegi olan 9 kadin vardir.

Bebegi sadece anne siitli ile beslenen 5 kadin, hem anne siti hem de
mama ile beslenen 9 kadin, damar yolu ile beslenen 6 kadin vardir.

Daha 6nce preterm bir bebek diinyaya getirmis olan 3 kadin, daha 6nce
dogum sonrasi depresyon yasamis olan 2 kadin ve ailesinde psikiyatrik hastalik
oykisi olan 4 kadin vardir.

Dogumdan sonra ilk 60 dk. icinde bebegini emziren 4 kadin, emziremeyen
16 kadin oldugu goézlenmistir. Emzirme ile ilgili sorun yasayan 7 kadin ve su an
bebegini emziren 4 kadin vardir.

Her emzirmede 5’inin hig¢ sttt olmadigl, 9’unun 10-50 cc arasinda siti
oldugu, 6’sinin 60 cc ve Ustlinde sitl oldugu gézlenmistir. Kadinlar arasinda
5’i st miktarinin yeterli oldugunu, 15’i yeterli olmadigini diisinmektedir.
Bebegine emzik veren 7 kadin, biberon veren ise 9 kadin arastirmaya
katilmistir.
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Sonug ve Oneriler

Son testler verilerine bakildiginda; Arastirmaya katilan annelerin Edinburgh
dogum sonrasi depresyon 6lgeginden 13 puan altinda alan 13 (%65) kadinin
dogum sonrasi depresyona sahip olmadigi, 13 puan ve Ustiinde alan 7 (%35)
kadinin dogum sonrasi depresyona sahip oldugu gozlenmistir.

Beck Anksiyete Olceginden 0-7 arasinda puan alan 6 (%30) kadinin
minimal dlizeyde, 8-15 arasinda puan alan 3 (%15) kadinin hafif diizeyde, 16-
25 arasinda puan alan 6 (%30) kadinin orta diizeyde, 26-63 arasinda puan
alan 5 (%25) kadinin siddetli diizeyde anksiyeteye sahip oldugu gézlenmistir.

Beck Depresyon olgeginden 0-9 arasinda puan alan 10 (%50) kadinin
normal diizeyde, 10-16 arasinda puan alan 3 (%15) kadinin hafif diizeyde,
17-29 arasinda puan alan 6 (%30) kadinin orta diizeyde, 30-63 arasinda puan
alan 1 (%5) kadinin siddetli diizeyde depresyona sahip oldugu gézlenmistir.

Son teste gére maternal baglanma 6lceginin ortanca degeri 65 olup, 65
altinda puan alan kimsenin olmadigi, 5 (%100) kadinin 65 ve Ustiinde puan
aldig1 gozlenmistir.

Annelerin Edinburgh dogum sonrasi depresyon, Beck Anksiyete, Beck
Depresyon puanlarinin terapiden sonra azaldig;; maternal baglanma
puanlarinin terapiden sonra arttigl gozlenmistir.

Edinburgh dogum sonrasi depresyon puanlari ile somatizasyon
(r=0,49;p<0,05), kisilerarasi duyarlilik (r=0,46;p<0,05), fobik anksiyete
(r=0,45;p<0,05) puanlari arasinda ayni yonde, zayif ve anlamli bir iliski oldugu;
obsessif kompulsif (r=0,73;p<0,01), anksiyete (r=0,70;p<0,01) puanlari
arasinda ayni yonde, yiksek dizeyde anlamli bir iliski oldugu; depresyon
(r=0,67;p<0,01), 6fke diismanlk (r=0,51;p<0,05), psikotizm (r=0,54;p<0,05),
ek skalalar (r=0,54;p<0,05), genel semptom (r=0,64;p<0,01) puanlari
arasinda ayni yonde, orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu; paranoid dislince
(r=0,42;p>0,05) puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigI gézlenmistir.

Beck anksiyete puanlari ile somatizasyon (r=0,84;p<0,01), obsessif
kompulsif  (r=0,74;p<0,01), depresyon (r=0,76;p<0,01), anksiyete
(r=0,80;p<0,01), ek skalalar (r=0,77;p<0,01), genel semptom (r=0,81;p<0,01)
puanlari arasinda ayni yonde, yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu;
kisilerarasi duyarlilik (r=0,60;p<0,01), 6fke dismanlik (r=0,56;p<0,05), fobik
anksiyete (r=0,58;p<0,01), paranoid disince (r=0,60;p<0,01), psikotizm
(r=0,67;p<0,01) puanlari arasinda ayni yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski
oldugu gozlenmistir.

Beck Depresyon puanlari ile somatizasyon (r=0,44), obsessif kompulsif
(r=0,39), kisilerarasi duyarlihk (r=0,17), o6fke dismanlik (r=0,26), fobik
anksiyete (r=0,12) paranoid diistince (r=0,27), psikotizm (r=0,30), ek skalalar
(r=0,42), genel semptom (r=0,44) puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi
(p>0,05); depresyon (r=0,57; p<0,01), anksiyete (r=0,50;p<0,05) puanlari
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arasinda ayni yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.

Beck Anksiyete puanlari ile SCL 90 somatizasyon, obsessif kompulsif,
depresyon, anksiyete, ek skalalar genel semptom puanlari arasinda ayni
yonde, yiksek dizeyde anlamli bir iliski oldugu; kisilerarasi duyarhlik 6fke
dismanlik, fobik anksiyete, paranoid dislince, psikotizm puanlari arasinda
ayni yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir

Beck Depresyon puanlari ile anksiyete puanlari arasinda ayni yonde, orta
diizeyde ve anlamh bir iliski oldugu gézlenmistir.

Edinburgh dogum sonrasi depresyon puanlari ile Beck Anksiyete, Beck
Depresyon, puanlari arasinda ayni yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu gozlenmistir.

Beck Anksiyete puanlariile Beck Depresyon, puanlari arasinda ayni yénde,
ylksek dizeyde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.

Dogumdan sonra bebegini ilk 60 dk. icinde emziren annelerin,
emziremeyen annelere kiyasla somatizasyon, obsessif kompulsif, kisilerarasi
duyarhlik, depresyon, anksiyete, 6fke diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
disince, psikotizm, ek skala, genel semptom puanlarinin daha diistik oldugu
gozlenmistir.

Emzirme ile ilgili sorun yasayan annelerin, sorun yasamayan annelere
kiyasla somatizasyon puanlarinin daha dislik oldugu; obsessif kompulsif,
kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke diismanlik, fobik anksiyete,
paranoid dislince, psikotizm, ek skala, genel semptom puanlarinin daha
ylksek oldugu gozlenmistir.

Satiniin yeterli oldugu distinen annelerin, yeterli olmadigini disinen
annelere kiyasla Edinburgh dogum sonrasi depresyon, Beck Anksiyete, Beck
Depresyon puanlarinin daha disik oldugu; maternal baglanma puanlarinin
daha yiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan Mann Whitney U test sonucuna
gore Beck Depresyon puanlari arasindaki farkhliklarin anlamh oldugu (p<0,05)
gozlenmistir.

Emzirme ile ilgili sorun yasayan annelerin, sorun yasamayan annelere
kiyasla Edinburgh dogum sonrasi depresyon, Beck Anksiyete, Beck Depresyon
puanlarinin daha yiksek oldugu; maternal baglanma puanlarinin daha distk
oldugu gozlenmistir; Maternal baglanma puanlari arasindaki farkliliklarin
anlamli oldugu (p<0,05) gozlenmistir.

Emzirme ile ilgili sorun yasayan annelerin, sorun yasamayan annelere
kiyasla somatizasyon puanlarinin daha disiik oldugu; obsessif kompulsif,
kisilerarasi duyarhhk, depresyon, anksiyete, 6fke diismanlik, fobik anksiyete,
paranoid dislince, psikotizm, ek skala, genel semptom puanlarinin daha
yuksek oldugu gozlenmistir.

Annelerin somatizasyon, obsessif kompulsif, kisilerarasi duyarlilik,
depresyon, anksiyete, 6fke diismanlik, fobik anksiyete, paranoid distince,
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psikotizm, ek skala, genel semptom puanlarinin terapiden sonra azaldigi
gozlenmistir.
Tartisma

20 anneden 3 anne hafif, 6 anne orta ve 1 anne siddetli dizeyde olmak
Uzere toplam 10 anne (%50) depresyon teshisi almistir. Bu arastirma sonuglari
kisith literatir calismalari sonuglari incelendiginde depresyon oranlari ile
calisan arastirmalar ile de benzer sonuclar vermistir. (Vigod ve ark., 2010 ve
Bergstrom ve ark., 2011 ve Mew ve ark., 2003).

Beck  Anksiyete envanteri  (r=0,59;p<0,01), Beck depresyon
envanteri(r=0,53;p<0,05) puanlari arasinda ayni yonde, orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu ve Beck Anksiyete puanlariile Beck Depresyon (r=0,74;p<0,01)
puanlari arasinda ayni yonde, ylksek dizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
gozlenmisti. Bu sonuclar yenidogan yogun bakimda yatmakta olan
prematiire bebek anneleri ile ilk defa yapilmis olsa da literatiirdeki degisik
calismalarla paralellik gostermekte ve diger annelere oranla prematire
bebek annelerinde gorilen depresyon ve dogum sonrasi depresyon skorlari
daha fazladir hipotezini dogrulamaktadir

Post partum arasinda iliski ctkmamasinin bir diger olasiligi da bu annelerin
maternal baglanma olgeginin dogumdan sonraki aylarda degil dogumdan
sonraki ilk haftalarda doldurulmasindan kaynaklanmis olup arastirma
sonucuna etki etmis olabilir. Dolayistile, annelerin sonraki haftalarda maternal
baglanma olcegini doldurmalari istenebilir ya da prematiire bebek anneleri
icin ayrica bir baglanma 6lgegi gelistirilebilir.
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Secmenlerde Kaygi, Belirsizlige
Tahammaul ve Yenilikciligin Siyasi
Tutum ile Iliskisi

Umran OKAN

Giris

Demokratik toplumlarda siyasi partilerin basarisi se¢men tarafindan
belirlenmektedir. Bu agidan tim siyasi partiler se¢menin oy davranisini
etkileyen psikolojik ve bireysel faktorlerle ilgilenmektedirler.

Bu arastirmada se¢menin kaygi dizeyi, belirsizlige tahammul dizeyi,
bireyselyenilikgilik dlizeyi, 6lcekler yardimiyla tespit edilip, elde edilen bulgular
neticesinde, siyasi partilere yeni bir gorls kazandirilmasi amaglanmaktadir.

insanoglu icin bilinmezligin ve belirsizligin bircok kez hayatinda kaygi
yarattig bilinen bir durumdur. Bu tlrden kaygi veren belirsizlik hususlarina
karsin her bireyin gosterecegi tepkiler farklilik arz edebilir. Glnlik yasamimiz
neredeyse her giin belirsizliklerle dolu haldeyken, belirsizliklere tahammidil
gosteremeyen bireyler kaygilanmak icin bircok nedeni kolay bir sekilde tespit
edebilmekte, endise ve kaygiya yogunlasmakta, bundan 6tiirli care Gretebilme
noktasinda zorluklar yasamaktadir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004: 143).

Psikoloji biliminde kayginin bir bileskesi olan belirsizlige tahammd{lstizliik
ifadesi (Cardak, 2012), endiselerin ve yaygin anksiyete bozukluklarinin
temelinde bulunan bilissel sireclerden bir tanesi olma 6zelligi gdstermektedir.

Belirsizlige tahammdiilstizligin temelinde bilinmeyenin olusturdugu korku
olurken, bilinmezlik kavrami, biling dizeyinde algilanan bilgi yoksunlugu
olarak goriulmektedir (Carleton, 2016).

Yenilikcilik kavrami ise bitlin diinyada artik gelisimi ve degisimi ifade
eden bir yontem ve siirectir. Bu anlamda minimum diizeyde Universitelerin,
Ulkelerin birbirleriyle olan yarislarinda, yenilikciligi 6ne ¢ikartan makro 6lgekte
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hamleler ve ¢alismalar olduk¢a 6nemli bir durum olusturmaktadir.
Yontem ve Araglar

Etik kurulu Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii onaylamistir.
Arastirma 17.07.2019/ 31.12.2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Katilimcilara
Google Form lzerinden online ulasilip, cevaplama stiresi 10 dakikadir.

Arastirmaya 18 yas ve Uzerinde olup Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan
ve oy kullanmak icin herhangi bir engeli olmayan 800 kisi dahil edilmistir.

Verilerin analizi, siyasi dislinceye gore durumluk-sirekli kaygi, belirsizlige
tahammil ve bireysel yenilikgiligin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
icin tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmis olup farkhligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin de Post-Hoc (Tukey LSD)
analizi kullanilmistir. Elde edilen sonugclar %95 anlamlilik diizeyinde (p<0.05)
degerlendirilmistir.

Bilgilendirme Formu:

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum,
siyasi diistince ve egitim durumuna yonelik bilgilerini elde etmeye yonelik
sorulardan olusmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi: Olgegin Tirkceye uyarlama, gecerlilik
ve givenilirlik calismasi Oner ve Le Compte tarafindan 1983’te yapilmistir.
Toplamda 40 maddeden olusan iki ayri o6lgegi icermektedir (Durumluk
ve Sirekli Kaygi). Durumluk ve sirekli kaygli puanlari siniflamasinda 36
puan altindakiler “kaygl yok”, 37-42 arasindaki puanlar “hafif kayg1”, 42 ve
Gzerindekiler ise “yuksek kayg1” olarak degerlendirilmektedir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi: Carleton, Norton ve Asmundson
tarafindan 2007 yilinda gelistiriimis olup Tirkceye uyarlanmasi, gecerlilik
ve giivenilirlik calismasi ise Erguvan vd. (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek
12 madde ve “ileriye yonelik kayg1” ve “engelleyici kaygi” olmak lzere 2 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 12 ile
60 arasinda degismektedir. Yikselen puanlar ylksek diizeyde belirsizlige
tahammilsizIGgu gostermektedir.

Bireysel Yenilikgilik Olcedi: Hurt vd. (1997) tarafindan gelistirilmis olan
olcek yenilikciligi 6lgmekte ve vyenilikgiligi kisisel boyutta “yeni seyleri
denemeye isteklilik” olarak ele almaktadir. Tiirkceye uyarlanmasi Kilicer ve
Odabasli tarafindan yapilmistir. 20 sorudan meydana gelmektedir.

Olcekten elde edilecek puanlar 14-94 arasinda degismekte olup 68 ustii
puan alan bireyler oldukca yenilik¢i olarak degerlendirilirken, 64 alti puan
alan bireyler yenilikgilikte distk olarak yorumlanmaktadir.

Bulgular

1. Katilmcilarin siyasi gériisiine gére durumluk ve slirekli kaygi
diizeylerinin karsilastiriimasi.
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Calismaya katilanlarin durumluk ve strekli kaygi dizeylerinin ylksek
diizeyde oldugu gorulmustdar.

Katilimcilarin siyasi gorisine gore durumluk ve siirekli kaygi duzeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonli varyans
analizi sonucunda durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin anlamli sekilde
farklilik arz ettigi gorilmustar.

Farklihgin olusmasi hangi siyasi gorusler arasinda olustugunu belirlemek
lzere Post-Hoc (Tukey LSD) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
asiri sol ile merkez (p<0.001), sag (p<0.001) ve fikrim yok (p<0.05) diyenler
arasinda oldugu tespit edilmistir.

Asiri sol dustincedekilerin durumluk ve sirekli kaygi seviyeleri anlamh
sekilde ylksek tespit edilmistir.
2. Katihmcilarin siyasi gériistine gore belirsizlige yénelik tahammdilsiizliik
diizeylerinin karsilastirilmasi.

Calismaya katilanlarin ileriye yonelik kaygi dizeylerinin orta (23,6900),
engelleyici kaygi diizeylerinin ise yiksek (18,3537) oldugu gorilmustir.

Katilimcilarin siyasi gorlisiine gore belirsizlige yonelik tahammiilstizlik
diizeylerinin farklilagip farkhlasmadigini tespit etmek igin yapilan tek yonli
varyans analizi neticesinde ileriye yonelik ve engelleyici kaygi diizeylerinin
anlamli sekilde farkhlastigl goralmdastar.

Farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Post-
Hoc (Tukey LSD) analizi neticesinde ileriye yonelik kaygi diizeyindeki farkhligin
asiri sol dislincedekiler ile merkez gorise sahip olanlar arasinda (p<0.05);
sol gorlse sahip olanlarla merkez (p<0.001) ve sag goriise (p<0.001) sahip
olanlar arasinda oldugu, sol ve asiri sol goriise sahip olanlarin ileriye yonelik
kaygi diizeylerinin anlamli sekilde ylksek oldugu gorilmistir.

Engelleyici kaygidaki farkhiligin asiri sol goristekiler ile sol (p<0.001),
merkez (p<0.001) ve sag arasinda (p<0.001), sol gériise sahip olanlar ile sol
(p<0.001), merkez (p<0.001), sag (p<0.001) ve asiri sag (p<0.001) gorise
sahip olanlar arasinda oldugu gorilmdastir.

3. Katilimcilarin siyasi gériislerine gére bireysel yenilikgilik diizeylerinin
karsilastiriimasi.

Katilimcilarin bireysel yenilikgilik 6lgeginden elde ettikleri ortalama puan
62.2687+18.22386 olarak tespit edilmistir. Katilmcilarin siyasigorislerine gore
bireysel yenilikgilik dlizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan tek yonli varyans analizi neticesinde asiri sol ve sol duslinceye
sahip olanlarin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin merkez, sag, asiri sag goruslu
katilimcilardan daha yiksek oldugu gorilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
neticesinde gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu gortlmustdr. Farkhhigin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Post-Hoc (Tukey
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LSD) analizi neticesinde asiri sol gorisluler ile asiri sag (p<0.01) ve fikrim yok
diyenler (p<0.05) arasinda oldugu gorulmustur.

Sol gorusliler ile merkez (p<0.05), sag (p<0.05), asiri sag (p<0.001) ve
fikrim yok diyenler (p<0.001) arasinda oldugu goralmustar.

Asiri sol ve sol gorislulerin bireysel yenilikgilik diizeylerinin anlamli sekilde
daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

4. Durumluk kaygi, stirekli kaygi, belirsizlige tahammdilsiizliik ve bireysel
yenilikgilik arasindaki iliski.

*Durumluk kaygi, strekli kaygi, belirsizlige tahammulsizlik ve bireysel
yenilikgilik arasindaki iliskiyi tespit etmek igin yapilan Pearson Korelasyon
analizi neticesinde durumluk kaygi ile strekli kaygl arasinda pozitif yonld,
zayIf (r =.318; p<0.001) anlamh bir iliski oldugu gorilmustar.

*Durumluk kaygi ile belirsizlige tahammilsizlik altboyutlarindan ileriye
yonelik kaygi arasinda pozitif yonli, ¢ok zayif (r = .122; p<0.05) anlamli bir
iliski oldugu goralmustar.

* Durumluk kaygi ile Engelleyici kaygi arasinda pozitif yonld, zayif (r = .205;
p<0.05) anlaml bir iliski oldugu gérilmustar.

*Surekli kaygi dizeyi ile belirsizlige tahammdulstzlik altboyutlarindan
ileriye yonelik kaygi arasinda pozitif yonli, cok zayif (r =.114; p<0.05) anlamli
bir iliski oldugu gorilmustar.

* Surekli kaygi diizeyi ile Engelleyici kaygl arasinda pozitif yonlu, zayif (r =
.269; p<0.001) anlamli bir iliski oldugu gérilmdstdr.

Sonug¢

Yapmis oldugumuz c¢alismadan elde edilen sonuglar dikkate
alindiginda se¢gmen tercihleri lzerinde durumluk-sirekli kaygi, belirsizlige
tahammiulsizlik, bireysel yenilikgilik ile iliskili oldugu gorilmdistar.

Calismadan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda genel itibariyle
sol goriise sahip olan se¢cmenlerin kaygi, belirsizlige yonelik tahammdl
dizeylerinin, bireyselyenilikgilik dliizeylerinin dahayiiksek oldugu géralmustar.

Bu arastirma sonuglarina dayanarak Se¢menlerde Kaygi, Belirsizlige
Tahammiil ve Yenilikgiligin Siyasi Tutum ile iliskisi yoniinden bir biriyle paralel
iliski oldugunu soéylemek mimkindur. Clinkl bireyde meydana gelen kaygi ve
belirsizlik, yenilikci karar almasini etkilemektedir.

Oneriler

Siyasi partiler segmenin beklentilerini ve ihtiyaglarini tespit etmeli ayrica
yaranina olacak her tirli projeye yonelim gostermelidir.

Secmene vyeni projelerle gidecek olan siyasi partiler, sadece kendi
se¢menine degil bltin parti segmenini icine alacak, kucaklayici bir bakis
acistyla gitmelidir.
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Daha sonra bu konu (zerine arastirma yapacaklara 6nerim politik
psikolojinin temel 6zelliklerinden biri olan psikolojik teorileri politik olaylara
baglamayi iyi 6grenmeliler.
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Universite Ogrencilerinin
Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilan ile Cocukluklarinda
Algiladiklar1 Ebeveyn
Tutumlarinin Dark Triad Kisilik
Ozelliklerine Etkisi

Burcu TURK, Ummihan ERCIN

Giris

Herbisan, ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantisinin bilissel ve fiziksel olarak
saghg negatif yonde etkileyen psikolojik durumlari meydana getirecegini
belirtmistir (1). Ergenlikten genc¢ yetiskinlik donemine gecis sireci olan
Universite ¢agl ise, kisisel gelisimin etkisinde romantik iliski, diinya gortsi ve
is hayatina atilma gibi unsurlari iceren donemdir (2).

Cocukluk c¢agi orselenme vyasantilarinin ileriki dénemlerde ne gibi
etkilerinin oldugu olgllebilir bir durumdur. Ayni sekilde bireylerin erken
donem ebeveyn tutumlarinin sebep oldugu olumlu ya da olumsuz etkilerin
sonucu da oOlgilebilir. Bu sayede erken dénem yasantisi ve maruz kalinan
tutumlar sonucunun ileri dénem etkisi; karanhk Ucli kisilik ozellikleri
arastirllmistir. Bu c¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilari ile ¢cocukluklarinda algiladiklari ebeveyn tutumlarinin
dark triad kisilik 6zelliklerine olan etkisini incelemektir. Yapilan bu ¢alisma ile
literatlire katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Yontem ve Araglar

Genel tarama modeli, kapsam dahilindeki ilgilenilen durumlara ait
degiskenlerin ayriayriincelendigi, tekil taramaiile birlikte degiskenlerin birlikte
gerceklestirdigi degisimi agiklayan iliskisel (korelasyon) tarama seklinde de
olabilir (3). Bu arastirma genel tarama modeli kapsaminda, ¢ocukluk ¢agi
orselenme ve algilanan ebeveyn tutumunun karanlik Gglu kisilik 6zellikleri
Uzerine etkisi, iliskisel tarama modeli kullanilarak incelenmistir.

Arastirmanin evrenini Hali¢ Universitesi Siitliice Kampiisiinde 6grenim
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goren farkh bolimlerdeki 7203 dniversite 06grencisi olusturmaktadir.
Orneklemi ise %5 hata payi ile %95 giivenilirlik ile geng yetiskinlik dénemini
temsil eden 18 yas Ustli 254 kadin 117 erkek toplamda 371 liniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma Ocak-Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.

Veriler, SPSS 22 paket programinda analiz edilip tablolara dénistirilerek
arastirma hipotezlerinin dogrulugu arastirilmistir. Bu baglamda, Universite
ogrencilerinde c¢ocukluk cagi o6rselenme yasantilari ile c¢ocukluklarinda
algiladiklari ebeveyn tutumlarinin karanlik Ggla kisilik ozelliklerine etkisini
tespit edebilmek igin varyans analizi ve bagimsiz t testi analizi kullanilmistir.
Buna ek olarak, Universite 6grencilerinin demografik bilgileri ile ¢ocukluk
cagl orselenme yasantilari ile cocukluklarinda algiladiklari ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski diizeyini belirleyebilmek igin ki-kare ve korelasyon analizleri
yapilmistr.

Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO) (4)

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu: (5)
Kisa Karanlk Uglii (SD3) Olgegi: (6)

Bulgular

1. Arastirmaya dahil olan dniversite Ogrencilerinden erkek bireylere
nazaran kadinlarda karanlik tgli kisilik 6zelliklerine dair 6lcek skorunun daha
fazla oldugu gozlenmistir.

2. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinde kadin katihmcilardaki
Makyavelist kisilik 6zelligi ve narsisist kisilik 6zelligi, psikopati kisilik
ozelliginden daha fazla oldugu gozlenmistir.

3. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinden okul disiplin cezasi
alan bireylerde makyavelist kisilik 6zelligi ve narsisist kisilik 6zelligi, psikopati
kisilik 6zelliginden daha baskin oldugu gozlenmistir.

4. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinden ge¢mis yasantisinda
sug islemis Universite 6grencilerinin Makyavelist kisilik 6zelligi ve narsisist
kisilik 6zelligi, psikopati kisilik 6zelliginden, daha baskin oldugu gézlenmistir.

5. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinin ebeveynlerinin egitim
durumu ve Universite 6grencilerinin karanlk gl kisilik 6zellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkhlik tespit edilememistir. Ki-kare
testi sonuglarina gore ise Universite 6grencilerinin annelerinin ve babalarinin
egitim durumu ve Universite 6grencilerinin karanhk Gglu kisilik ozellikleri
arasinda bir iligkinin oldugu gorilmastir.

6. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinden duygusal kotiye
kullanim ve duygusal ihmale maruz kalma durumu ile narsisist kisilik 6zelligi
arasinda pozitif gliclU bir iliski tespit edilmistir.

7. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinden okulda disiplin cezasi
alan ve cocukluk ¢agl 6rselenme yasantilarindan fiziksel kotliye kullanima
maruz kalma durumu ile psikopati kisilik 6zelligi arasinda negatif ve zayif bir
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iliski tespit edilmistir.

8. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinde g¢ocukluk caginda
fiziksel kotliye kullanima maruz kalma durumunun makyavelist kisilik 6zelligi
ile arasinda daha guiclii fakat negatif zayif bir iliski tespit edilmistir.

9. Arastirmaya dahil olan tniversite 6grencilerinin cocukluk caginda cinsel
kotuye kullanima maruz kalma durumu ile psikopati kisilik 6zelligi arasinda,
diger kisilik 6zelliklerine nazaran, pozitif iliski tespit edilmistir.

10. Arastirmaya dahil olan (niversite 6grencilerinin reddedici ebeveyn
tutumuna maruz kalma durumu ile karanlk Ucli kisilik 6zellikleri arasinda
pozitif yonli zayif iliski saptanmistir. Reddedici ebeveyn tutumuna maruz
arttikca karanlik Ggli kisilik 6zelligi dlizeyi de artar. Reddedici ebeveyn tutumu
ile karanlik Gglu kisilik 6zellikleri dogru orantilidir.

11. Arastirmaya dahil olan Universite 6grencilerinin duygusal sicak ebeveyn
tutumuna maruz kalma durumu ile karanlk Ugcli kisilik 6zellikleri arasinda
negatif zayif iliski saptanmistir. Duygusal sicak ebeveyn tutumuna maruz
arttikca karanhk Ggla kisilik 6zelligi dizeyi azalir. Duygusal sicak ebeveyn
tutumu ile karanlik Ggla kisilik 6zellikleri ters orantilidir.

Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak kadinlarda karanlk UclG kisilik 6zelliklerine daha fazla
rastlanmistir. Kadinlarin narsisist ve makyavelist kisilik 6zelliklerinin, psikopati
kisilik 6zelliklerinden fazla oldugunu; gecmis yasantilarinda sug islemis, okulda
disiplin cezasi almis bireylerin makyavelist ve narsisist kisilik 6zelliklerinin,
psikopati kisilik 6zelliginden daha baskin oldugu goériyoruz. Ebeveynlerin
egitim durumu ve karanlik Gglu kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Duygusal kotiye kullanim ve duygusal ihmalin narsisist kisilik 6zelliklerinin
olusmasinda 6nemli rol oynadigi gorilmektedir. Cocukluk caginda cinsel
kotuye kullanima maruz kalma durumu ile psikopati kisilik 6zelligi arasinda,
narsisizm ve makyavelizm kisilik 6zelliklerine goére pozitif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Reddedici ebeveyn tutumuna maruz kalma arttikca karanlik
Gglu kisilik 6zelligi dizeyi de artmaktadir son olarak duygusal sicak ebeveyn
tutumuna maruz arttikga karanlik Ggli kisilik 6zelligi dlizeyi azalmaktadir.

Arastirma sadece bir Giniversitede 6grenim goren 6grenciler ana kitlesinde
gerceklestirilmistir. Benzer konularla ilgili daha gercekgei bulgular elde etmek
icin farkli sosyodemografik yapilardaki bélgelere ait ana kiitle(evren) secilerek
daha kiyaslanabilir sonuglar elde edinilebilir. Karanlik Ggli kisilik 6zelliklerini
en fazla etkileyen diizeyleri tespit etmek icin bu calismadaki sosyodemografik
verilere ek olarak; Gniversite egitimi siiresince bulunduklari veya sectikleri
yasam alanlari, egitim gordikleri bolimler ve ozellikleri, hobi olarak
ugrastiklari bilim, sanat ve spor dallari gibi bazi 6zellikleri arastirmaya dahil
etmek de ileriki benzer galismalarda faydali olabilir. Yapilan bu arastirmanin
sonucunda c¢ocukluk ¢agina dair yasanan travmalarin tespit edilerek ileriye
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donik izler birakmasini engellemek adina terapiler ve calismalar veya
Gniversite seminerleri diizenlenebilir. Kanun koyucularin ciftlere anne baba
olmadan 0Once ehliyet vermesi gerektigini, hamilelik siirecinde hem annenin
hem babanin zorunlu bir egitimden ge¢mesinin yasallastiriimasi faydali
olabilir.
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Universite Ogrencilerinde Kaygi
Duyarliligr ile Sigara Kullanimi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Vafa GANBARLI

Giris

Sigara icmek, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan en yaygin, fakat
onlenebilir saglk problemi olarak tanimlanmaktadir. Her yil dért milyon
insan sigara kullanimindan kaynaklanan hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. 2020’lerde sigara kullanimi nedeniyle hayatini kaybedenlerin
%70'nin gelismekte olan dlkelerin payina disecegi tahmin edilmektedir (1).
Duygusal bozukluklarla sigara kullanimi arasinda klinik olarak anlamli iliskiye
ragmen, bu temel mekanizmalarin altinda yatan nedenler hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir. Kaygi duyarliligi kaygiyi yikselten bir durum olup kiside
kaygl bozuklugu gelistirme riskini artirmaktadir (2). Kaygi duyarliligi ile sigara
kullanimi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen son derece kisith literatiir ve
sayisal bulgular vardir. Kaygl duyarliligi ve sigara kullanimi arasinda iliskinin
saptanmasinin sigara kullaniminin azaltilmasi ¢calismalarinda etkili olabilecegi
duslintlmektedir.

Bu calismanin, yeni bilimsel arastirmalarin yapilmasi, yeni sigara birakma
yaklasimlari ve tedavileri yaklasimlarinin ortaya ¢ikmasi icin tesvikedici
glic olacagl dusiiniilmektedir. Ulkede yapilan sigara kullanimini azaltma
calismalarina ragmen, hedeflenen sonuglara ulasilamadigl fark edilmistir.
Bu calismayla kaygi duyarliliginin sigara kullanimi ve sigarayr birakmayi
engellemekteki iliskilerine bakilarak, ileride ¢cok daha yeterli olacak psikolojik
tedavi yontemlerinin gelisimine katkida bulunmak amacglanmaktadir.

Yontem ve Araglar
Katilimcilara 2020 yilinin Ocak ve Mart aylari arasindaki stirecte ¢evrimigi
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anketlerle ulasiimistir. Arastirmamizin 6rneklemini, Tirkiye genelindeki
devlet ve vakif Universitelerinde 6grenim géren 236 sigara kullanicisi olan,
123 sigara kullanmayan ve 54 eskiden sigara kullanmis olan toplam 413
kisilik bir 6rneklem grubu olusturmustur. Calismaya 422 kisi gonulli olarak
katilmis, fakat 9 katilimcinin cevaplarinin rastgele oldugu saptandigi icin, 413
kisinin cevaplari incelemeye alinmistir. Arastirma Uskiidar Universitesi Etik
Kurulunca onaylanmistir.

Arastirmada, “Anksiyete Duyarlihg indeksi-3” , “Fagerstrdm Nikotin
Bagimhlik Testi(FNBT)”, ve “Demografik Veri Formu” kullaniimistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Veri Formu”, 6grencilerin
demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmus 15 soruyu
kapsamaktadir.

Anksiyete duyarlihgl indeksi-3: Taylor ve arkadaslari (2007) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkiye uyarlamasi Atil Mantar tarafindan yapilmistir. Olgek
toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olcek besli Likert tipi 6l¢lim saglamaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 72 dir. ADi-3
Olgeginin i tutarliigi icin Cronbach alfa degeri 0.93 olarak saptanmistir (3).

Nikotin bagimhlig! icin Fagerstrom testi (FNBT): nikotin bagimliliginin
degerlendirilmesinde oldukga yaygin kullanilan 6 soruluk bir testtir. Testin
Tiurkge’ye uyarlamasi M. Atilla Uysal, Figen Kadakal tarafindan yapilmistir.
FNBT’nin Tlrkge versiyonu orta derecede guvenilir bulundu (Cronbach alfa:
0.56). FNBT puanlari 0-2 arasinda ise nikotin bagimligi az, 3-7 arasinda ise
orta dizeyde, 8-10 arasinda ise agir diizeyde bagimlilik olarak tanimlanmistir
(4).

Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir [p<.05]. Bu
nedenle de veri analizi icin parametrik olmayan testler secilmistir. Kisisel Bilgi
Forumu’ndan elde edilen verilere frekans analizi, arastirma hipotezlerini test
etmek amaciyla Spearman Korelasyon Katsayisi analizi, bagimsiz ikili gruplar
icin Mann Whitney U analizi ve {i¢li ve daha bliylk gruplarin karsilastiriimasi
icin Kruskal Wallis analizi uygulanmistir.

Bulgular

Katihmcilarin demografik o6zelliklerine iliskin bir takim bulgular su
sekildedir: katihmcilarin %10.4°G 20 yasin altinda (N=43), %71.7'i 21-30 yas
grubunda (N=296), %13.6"1 31-40 yas grubunda (N=56), %4.4’(0 41 yas ve
lzeri (N=18) grubunda yer almaktadir.

Katilimcilarin%55’ikadin (N=227), %45’i erkeklerden (N=186) olusmaktadir.
Katilimcilarin %5.3’G (N=22) On Lisans, %60’1 (N=248) Lisans, %30’u (N=124)
Yiksek Lisans, %4.6"1 (N=19) Doktora 6grenimi gordiglinl bildirmistir.

Katilimcilar %17.4’G (N=72) 500TL ve daha altinda, %21.3’i (N=88) 500-
1000TL arasinda, %32.7'i (N=135) 1000-3000TL arasinda, %16t (N=66)
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3000-5000TL, %12.6 (N=52) 5000TL ve uzeri ayhk gelire sahip olduklarini
belirtmistirler.

Katilimcilarin, %82.1'i bekar (N=339), %15.3’U evli (N=63), %2.7’i dul/
bosanmis (N=11) oldugunu bildirmistir.

Katilimcilarin %43.1'i sigara igmenin gerginligini aldigini (N=178), %9’u
sigara ictigi utandigini (N=37), %18.4’(i sigara igmenin konsantrasyonunu
artirdigini (N=76), %23.2’i sigara icmenin baskalarini rahatsiz etdigini (N=96),
%38.7’i sigara ictigi zaman daha sakin ve keyifli oldugunu (N=160), %6.1’i
insanlar sigara igme ile ilgili uyarilari dikkate almadigi icin onlar tarafindan
akilsiz olduklarinin distinaldtgina (N=25) bildirmislerdir.

Arastirma 6rnekleminin %68.8’i, yani sigara kullanicisi olan ve eskiden
kullanmis olan katilimcilari (N=284) Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test’ini
(FNBT) cevaplandirmistir. Katilimcilarin %32’inin Disiuk dizeyde bagimhk
(N=91), %59.5’inin Orta diizeyde bagimlilik (N=169), %8.5’inin Yiksek diizeyde
bagimhlik (N=24) gelistirdigi saptanmistir.

Calismanin bu kisminda katilimcilarin Anksiyete Duyarlihgl indeksi-3’den
aldiklari puanlarla farkl degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin Anksiyete Duyarliligi indeksi-3’den
aldiklari puanlar arasindaki farkhlik Ekonomik durum degiskenine bagl
olarak bes grubun puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [H=11.243; p=.024; p<0.05]. Anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak icin yapilan heterojen varyanslar igin kullanilan
“Tamhane T2” Coklu Karsilastirma testi sonucu farkhlik 500-1000TL aylik
geliri olan grupla (31.78+15.5940) aylik geliri 5000TL ve (izerinde olan gruplar
(23.057416.626) arasinda bulunmustur [p=.025; p<0.05].

Gunlik kullanilan sigara sayisi degiskenine bagh olarak dort grubun
puanlari arasindaki farklilk istatistiksel olarak anlamh bulunamamistir
[H=3.227; p=.358; p>0.05].

Gunlik tuketilen sigara miktarinin ayni olup olmadigi degiskenine bagh
olarak iki grubun puanlari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [U=8258.00; p=.046; p<0.05].

Daha once sigara birakma denemesi degiskenine bagli iki grubun puanlari
arasindaki farkhhk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [U=6842.500;
p=.044; p<0.05].

Sigara birakma istegi degiskenine bagli olarak iki grubun puanlar
arasindaki farkhhk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [U=4726.500;
p=.006; p<0.01].

FNBT testi sonucunda bagimlilik dizeyi degiskenine bagli olarak li¢ grubun
puanlari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlaml bulunmustur [H=6.690;
p=.035; p<0.05]. Anlamli farklilik Diisik dizeyde bagimlik gelistirmis grupla
(27.1333+16.00) Yiksek diizeyde sigara bagimliligi olan grup (34.50+14.4372)
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arasinda bulunmustur [H=762.500; p=.023; p<0.05].

Arastirmaya katilan bireylerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test’inden
(FNBT) aldiklari puanlar arasindaki farklihk yas degiskenine bagh olarak
incelenmistir. Bu dort grubun puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [H=12.616; p=.006; p<0.05]. Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak igin yapilan heterojen varyanslar icin
kullanilan “Tamhane T2” Coklu Karsilastirma testi sonucu farklilik 20 yas ve
alti grubu (3.280042.22711) ile 31-40 yas gruplari (4.9722+2.14458) arasinda
bulunmustur [p=.039; p<0.05].

Arastirmaya katilan bireylerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test’inden
(FNBT) aldiklari puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagli olarak
incelenmistir. Bu iki grubun puanlari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [U=7951.500; p=.001; p<0.01].

Arastirmaya katilan bireylerin Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Test’inden
(FNBT) aldiklari puanlar arasindaki farklilik ekonomik diizey degiskenine bagli
olarak incelenmistir. Bu bes grubun puanlari arasindaki farkhlik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur [H=11.049; p=.026; p<0.05]. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak igin yapilan heterojen varyanslar
icin kullanilan “Tamhane T2” Coklu Karsilastirma testi sonucu farkhlik 500TL
ve alti aylk geliri olan grup (3.3077+£1.83753) ile aylik geliri 3000-5000TL
(4.7308+2.41819) olan gruplar arasinda bulunmustur [p=.050; p=0.05].

Arastirmaya katilan bireylerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test’inden
(FNBT) aldiklari puanlar arasindaki farklilik gtinliik tiketilen sigara sayisini ayni
olup olmadigi degiskenine bagl olarak incelenmistir. Bu iki grubun puanlari
arasindaki farkhhk istatistiksel olarak anlamh bulunmustur [U=7582.00;
p=.006; p<0.01].

Arastirmaya katilan bireylerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test’inden
(FNBT) aldiklari puanlar arasindaki farklihk sigarayr birakma denemesi
degiskenine bagh olarak incelenmistir. Bu iki grubun puanlari arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [U=7339.00; p=.017; p<0.05].

Arastirmaya katilan bireylerin Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Test’inden
(FNBT) aldiklari puanlar arasindaki farklilik stirekli ilag kullanmayi gerektirecek
bir rahatsizlik degiskenine bagli olarak incelenmistir. Bu iki grubun puanlari
arasindaki farklihk istatistiksel olarak anlaml bulunmustur [U=4021.00;
p=.036; p<0.05].

Arastirmaya katilan bireylerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test’inden
(FNBT) aldiklari puanlar arasindaki farkhlik sigara birakma istegi degiskenine
bagliolarak incelenmistir. Bu iki grubun puanlari arasindaki farkhlik istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur [U=4501.500; p=.017; p<0.05].

Sonug ve Oneriler

Arastirmada, Universiteli 6grencilerin kaygi duyarliligi ve sigara kullanimi
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arasindaki iliski incelendiginde cesitli degiskenlere gore anlamli diizeyde
iliskiler bulunmustur ve asagidaki sonuclara ulasilmistir. Cinsiyet Universite
ogrencilerinin sigara bagimhligini anlamli diizeyde yordamaktadir ve
Universiteli sigara kullanicilarinin sigara bagimliigl yiiksek oranda orta
diizeydedir. Universiteli 6grencilerin kaygi duyarhhgi ile aylk gelir, sigara
bagimhhk dizeyi, glinlik tlUketilen sigara sayisinin degisip degismemesi,
sigara birakma denemesinin olup olmamasi, sigara birakma isteginin olup
olmamasi gibi degiskenler arasindaki fark anlamli bulunmustur. Universiteli
ogrencilerin sigara bagimhlk dizeyi ile yas, cinsiyet, aylik gelir diizeyi, glinliik
icilen sigara sayisinin ayni olup olmamasi, sigara birakma denemesinin olup
olmamasi, sirekli ilag kullanmayi gerektirecek rahatsizligin olup olmamasi,
sigara birakma isteginin olup olmamasi degiskenleri ile arasindaki iliski
anlamli bulunmustur. Kaygi duyarliligi, hipotezimizdeki giinlik icilen sigara
miktariyla iliskili bulunamamistir. Fakat diger hipotezimizdeki, glinlik igilen
sigara miktarinin degisik olmasi kaygi duyarhligi ile yakindan iliskiliydi. Kaygi
duyarhhgindaki artisin glinlik icilen sigara miktarinda degisikliye yol actgi
sonuglarimiz arasindadir. Bu sonuca dayanarak, kaygi duyarhliginin tipki diger
psikolojik rahatsizliklar gibi beyindeki yolaklara etki ederek sigara kullanimini
artirmasi ve sigara birakmayi zorlastirmasi elde edilen sonuglar arasindadir.

Gelecek calismalarin daha bliyik popllasyona uygulanmasi ve gruplar
arasindaki farkin esitlenmesi bulgularin saglamlastiriimasi icin 6nerilebilir.
Sigara bagimliiginin tedavisinde kaygi duyarliligi nedeni ile streklilik
saglayamayan vakalarda, kaygi duyarlihgi icin bilissel davranis¢i tedavilerin
uygulanmasi ve sigara birakma basarisinin gézlemlenmesinin 6nemli bir
calisma olabilecegi dusinilmektedir. Yapilan c¢alismada katilimcilarin
herhangi bir psikopatolojiye sahip olup olmadiklari bilinmemektedir. Mevcut
calismanin, daha cesitli ve dengeli bir psikopatoloji profiline sahip sigara
icenlerle genisletilerek yapiimasi dnerilmektedir.
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Yetiskinlerin, Cocukluk
Doneminde Deneyimledikleri
Annelik Algisi, Halihazirdaki Bas
Etme Becerileri ve Stres Algilari
Arasindaki Iliski

Yasemin OZAN SAVKAY

Giris

Gegmise yonelik yapilmis olan kantitatif ¢alismanin amaci  Tirk
poplilasyonunda, vyetiskinlerin ¢ocukluk doénemindeki annelik becerisi
algisi, hali hazirdaki bas etme becerileri, ve stres algilari arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Bucalisma, aynizamanda, stres algisiile cinsiyetarasindakiiliskiyi
de arastirmayi amaglamaktadir. Bu ¢calismanin sonundan edinilecek olan bilgi,
saghk uygulamalarinda, saglik personeli tarafindan, yetiskinlik dénemindeki
stres baglantili sorunlarin degerlendirilmesi amaciyla, ayni zamanda, bas
etme becerilerinin gelisimi ve daha iyi ¢cocuk yetistirme becerilerinin gelisimi
acisindan ebeveynler ve ruh sagligi calisanlari tarafindan kullanilabilecektir.

Uygulanan bu ¢alisma, kendi alaninda az calisilmis bir alana degindigi
icin, oldukga 6nemli bir yapiya sahiptir. Ozellikle, yetiskilerin, cocukluk
donemindeki annelerinin annelik becerileri ile ilgili algilari ve halihazirdaki
basetme becerileri ve stres algilari arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi
amaglamistir. Tirkiye’de annelerin annelik ve basetme becerilerini etkileyen
dnemli risk faktorleri séz konusudur. Ornegin, dnemli sayida ailenin fakirlik
sinirinda risk altinda bulundugu bilinmektedir (1), ayrica issizlik ve bosanma
oraninin da azimsanamayacak diizeyde oldugu bilinmektedir (2). OECD (2013)
bildirgesinde, her (g kisiden birisinin yeterli diizeyde beslenmede sorun
yasadigl ve populasyonun %20’sinin ortalamanin altinda gelire sahip oldugu
belirtiimektedir. Dolayisiyla kiltirel ve ekolojik kaynaklarinin annelik becerisi
Uzerinde 6nemli diizeyde etkisi oldugu dikkat ¢cekmektedir (3). Amaglanan
bu calismanin sonuglari, annelerin basetme becerileri ve Tirk kiltiiriinde
stres algisi ile ilgili ileride yapilacak olan diger ¢alismalari da destekleyecek
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niteliktedir.
Yontem ve Araglar

Arastirmada geriye déniik bir bagimsiz degisken (annelik becerisi algisi)
ve bir etkilesim etkisinin (annelik becerisi algisi, cinsiyet) iki bagimli degisken
(halihazirdaki bas etme becerileri, algilanan stres) tizerindeki etkisi ¢alisildigl
icin “cok degiskenli regresyon analizi” uygun gorilmastir.

Arastirmada Tirkce adaptasyonu yapilmis olan li¢ 6lcek kullanilmistir:

Yetiskinlerin, cocukluk dénemine dair annelerinin, algilanan annelik
becerilerini degerlendirme icin “Ebevyn Kabul-Red Olgegi” (Parental
Acceptance-Rejection  Questionnarie) (PARQ) kullanilmistir.  Turkge
adaptasyonu ise Varan tarafindan 2003 yilinda yapilmistir (4).

Yetiskinlerin algiladiklari stres diizeyini 6lgmek icin “Algilanan Stres Olcegi”
(Perceived Stress Scale) (PSS) kullanilmistir PSS, 1983 yilinda Cohen, Kamarck
ve Mermelstein tarafindan gelistirilmis, Tiirkce adaptasyonu 2013 vyilinda
yapilmistir (5).

Yetiskinlerin halihazirdaki bas etme becerilerini 6lgmek icin “Ways of
Coping Inventory” Tirkge versiyonu kullanilmistir (TWCI). TWCI, 1986 yilida
Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilmistir; Tirkce adaptasyonu Siva
tarafindan 1991 yilinda yapiimistir (6).

Arastirmaya katilanlar istanbul ilinde yasayan bireylerden rastgele
secilmistir; katilimcilar kadin ve erkekleriiceren 435 yetiskinden olusmaktadir.

Veri toplama, “google documents” (izerinden online olarak, Temmuz-
Agustos-Eylll 2019 aylari arasinda gercgeklestirilmistir.

Calismanin etik kurul onayi, Uskiidar Universitesi Etik Kurulu tarafindan
verilmistir.
Bulgular

Ana analiz oncesinde, tanimlayici istatistik, calismanin degiskenleri
icin incelendi. Degiskenler sunlari icermektedir: Algilanan stres, bas etme
becerilerinin alt 6lcekleri (planli problem ¢ézme/ planful problem solving,
kadecilik/fatalism, duygu kontrolii/emotion controlling, kaginma/escape-
avoidance, kabul/acceptance, olgun davranma/growth-maturation, sosyal
destek arama/seeking social support), algilanan ebevyn becerileri alt 6lgekleri
(anne sicakligi/warmth, anne dismanligi/hostility, ihmal edilmis/neglect,
reddedilmis/rejection). Ayrica, cinsiyet ile ilgili calismanin degiskenleri
arasindaki ortalama fark degerlendirildi. Sonrasinda, cinsiyet ve algilanan
ebeveynlik becerilerinin, algilanan stres ve bas etme becerilerinin alt dlgekleri
lizerindeki temel etkileri incelenmistir.

Ana analizde, katilimcilarin cinsiyetlerive algilanan annelik becerisi (negatif
ve pozitif annelik becerisi) bagimsiz degisken olarak kullaniimistir. Temelde,
analiz, algilanan annelik becerisinin doért boyutu kullanilarak yritilmustar
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(sicaklik, red, karsitlik (dismanlik), ve ihmal). Fakat, negatif annelik becerileri
oldukga yiiksek bir korelasyon gostermistir (ranging between .65 to .76).
Sonug olarak, tg¢ negatif annelik algisina ait asiri dizeydeki dogrusallik, lg¢
degiskeni ayri degerlendirmeyi gereksiz kilmistir. ihtiya¢ fazlasi sorununu
¢ozmek icin karsitlik(dismanlik), red, ve ihmal birlestirilmis ve “negatif
annelik algisi” olarak yeni degisken altinda etiketlenmistir. Sonug olarak
annelik sicakligi/maternal warmth, negatif annelik becerisi/negatif parenting,
ve cinsiyet ilk adim olarak analizde incelenmis ve birbiri ile olan iliskisine
bakilmistir. Ayni analiz algilanan stres ve bas etme becerisinin yedi alt 6lcegi
icinde yurttulmustar.

Bireylerin algiladiklari pozitif annelik becerisi (maternal warmth) ne
kadar fazla ise planh problem ¢6zme becerilerinin o kadar yliksek oldugu
ongorilmustir (B = .25, p=.001; F (3, 431) =5.91, p <.001).

Algilanan pozitif annelik becerisi (maternal warmth), bas etme
becerilerinden duygu kontroliiile de belirgin bir pozitif korelasyon gdstermistir
(B=-.16,p =.023; F(3,431) =4.02, p < .01).

Ayni zamanda, algilanan pozitif annelik becerisi (maternal warmth),
olgunluk (growth-maturation) ile de belirgin bir pozitif korelasyon icerisinde
oldugu dikkat cekmistir (B = .16, p =.016; F (3, 431) = 3.03, p <.05).

Benzer sekilde, pozitif annelik becerisi (maternal warmth) algisi yiksek
olan bireylerde, “sosyal destek arama” basetme becerisinin de siklikla
kullandiklari goralmustar (B = .14, p =.054; F (3, 431) = 2.41, p < .07).

Cinsiyet Acisindan Degerlendirme

Bas etme becerileri alt 6lgeklerinden “kaginma” cinsiyet farkhliklari
acisindan 6énemli sonuglar gostermistir (F (3, 431) = 10.86, p < .001). Buna
gore de kadinlara kiyasla erkeklerin daha fazla “kaginma” davranisini bas
etme becerisi olarak kullandigi dikkat ¢ekmistir (f = .15, p = .001).

Erkeklerin kadinlara kiyasla bas etme becerileri alt 6lgeklerinden kabuld,
daha fazla kullandiklari gérialmustar (F (3, 431) = 10.86, p <.001) (B =.17, p
=.001).

Ayrica, “cinsiyet” ve “algilanan pozitif annelik becerisi”, bas etme
becerilerinden kabull tahmin etmede 6nemli sonuglar ortaya koymustur (F
(5,434) =4.76, p < .001) (B = .66, p = .001) : Yiksek dizeyde pozitif annelik
becerisi (maternal warmth) algilayan kadinlarin, disiik dizeyde pozitif
annelik becerisi algilayan kadinlara gére “kabul” bas etme becerisini daha az
kullandiklari gortlmistir (t =-1.75, p < .08).

Bas etme becerilerinin “duygu kontrolli” alt olgegi ile cinsiyet arasindaki
iliskide belirgin farkhhk dikkat ¢ekmistir (t (433) = 1.97, p = .049). Erkekler
(M = 2.25, SD = .61) kadinlara kiyasla (M = 2.39, SD = .64) daha az “duygu
kontrol(” bas etme becerisini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Diger onemli grup farkhihg da basetme becerilerinin “kaginma” alt
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Olceginde (t (433) = -2.91, p = .004) gorilmistir. Kadinlar (M = 2.73, SD
= 1.01) erkeklere kiyasla (M = 3.05, SD = .97) daha az “kaginma” basetme
becerisini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Onemli cinsiyet farklihgr “kabul” alt dlgeginde de gérilmistir (t (433) =
-3.62, p =.001). Kadinlar (M = 2.84, SD = .57), erkeklere kiyasla (M = 3.09, SD
=.70) bas etme becerisi olarak daha az kabul kullandiklarini ifade etmislerdir.

DEGISKENLER ARASINDAKi KORELASYON
Algilanan annelik kabul-red dederlendirildiginde;

Sonuglar, yas ile annelik ihmali/maternal neglect arasinda énemli bir
positif korelasyon varken (r = .14, p < .01), algilanan stres (r = -.16, p < .01),
kadercilik(r =-.16, p <.01), ve sosyal destek arama (r =-.16, p <.01) ile negatif
korelasyonun varhgini géstermektedir.

Bunun yani sira, sonuglar, katthmcilarin egitim diizeyi ile algilanan pozitif
annelik (maternal warmth) (r = -.10, p < .05) ve “kabul” (r = -.10, p < .05)
arasinda negatif korelasyonun varligina isaret etmektedir.

Algilanan pozitif annelik (maternal warmth) degerlendirildiginde, planli
problem ¢oézme (r = .19, p < .01) ve olgunluk (r = .13, p < .05) ile positif
korelasyon igerisinde iken algilanan stres (r =-.13, p <.05), kadercilik (r=-.12,
p < .05), duygu kontroli (r = -.14, p < .01), ve kaginma (r = -.20, p < .01) ile
negatif korelasyon icerisinde oldugu gortlmektedir.

Algilanan annelik ihmali/maternal hostility ile algilanan stres r = .14, p
< .01), kadercilik/fatalism (r = .10, p < .05), ve kacinma/escape-avoidance
arasinda positif korelasyon oldugu gortlmistir.

Ayrica, algilanan annelik ihmali, planli problem ¢6zme becerisi (r =
-.12, p < .05) ve olgunluk becerisi (r = -.10, p < .05) ile negatif korelasyon
icerisindeyken, duygu kontrolii (r = .10, p < .05) ve kaginma davranisi (r = .19,
p <.01) ile positif korelasyon icerisinde bulundugu gortlmustir.

Diger yandan, algilanan annelik reddi sadece kaginma davranisi (r =.22, p
<.01). ile iliskilendirildigi gorGlmustir.

Algilanan  stres/perceived  stress  dederlendirildiginde,  basetme
becerilerinin biitiin alt 6icekleri ile iliski icerisinde bulundugu gériilmdistiir:

Dolayisliyla, algilanan stres, planli problem ¢6zme becerisi (r=-.27, p <.01)
ve olgunluk alt 6lcekleri ile negatif korelasyon icerisinde oldugu gorilmastir.

Ayni zamanda, algilanan stres sosyal destek arayisi (r = .27, p < .01),
kadercilik (r = .31, p < .01), duygu kontroli (r = .32, p < .01), ve kaginma
davranisi (r = .21, p < .01) alt 6lgekleri ile de negatif korelasyon igerisinde
oldugu gorulmustur.

Sonug ve Oneriler

Literatlir incelemesi, annenin psikososyal iyilik hali kalitesi ile annenin
cocugu ile iliskisinin c¢ocugun bilissel, duygusal ve davranissal gelisimi
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Gzerinde belirgin bir etkisi oldugunu géstermektedir. Annelik tutumu, bireyin
hem cocukluk siireci hem de yetiskinlik strecinde zorluklar ve cevresel
zorlanmalar ile bas etme becerileri Gizerinde oldukga 6nemli bir faktor olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Rohner (1980)’in belirttigi ve destekledigi ebeveyn
kabul-reddi ile bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemindeki bilissel, duygusal
ve davranissal fonksiyonlari arasindaki kuvvetli iliskinin Tlirk popilasyonu icin
de gecerli oldugunu bu ¢alisma da desteklemis ve gostermistir.

ilk arastirma sorusu ile ilgili olarak, annelik sicakligi/maternal warmth,
batin etkili basetme becerileri ile positif bir korelasyon icerisinde oldugu
goralmuistar. Diger yandan, eger bireyin ¢cocukluk dénemindeki annesinin
annelik becerilerine yonelik algisi “diismanlik” iceriyor ise bireyin yetiskinlik
doneminde oOzellikle kadercilik ve kaginma bas etme becerilerini daha sik
kullandig dikkat cekmistir. Ayrica, algilanan annelik ihmali ve reddi, kaginma
bas etme becerisi, olgunluk, ve duygu kontroll ile de belirgin bir iliskinin
varligi dikkat cekmistir. ikinci arastirma sorusu, algilanan annelik becerisi
ile algilanan stres arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sonuglar, bireyin annelik
becerisi ile algiladiklari stres dizeyi arasinda, beklenilen yonde onemli
bir korelasyona sahip oldugunu gdstermektedir. Uglincii arastirma sorusu
degerlendirildiginde, sonuglar bas etme becerileri ile cinsiyet arasinda
belirgin bir iliskiye isaret etmektedir. Ayni zamanda, cinsiyet ve pozitif annelik
algisi arasinda da énemli bir iligkinin varhigi s6z konusudur. Ozellikle, pozitif
annelik algisina sahip kadinlarin erkeklere kiyasla kabul/acceptance bas etme
becerisini, duygu kontroli bas etme becerisinden daha fazla kullandiklari
goralmuistar.

Calismanin Sosyal Degisime Katkisi ve Oneriler

Calisma sonuglari, algilanan pozitif ebeveynligin bireyin hem cocukluk
hem de uzun vadede, yetiskinlik stirecinde, bas etme becerileri ve algiladiklari
stres lizerinde oldukga 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Tirkiye'de
ve diger bircok kiiltlirde, miidahale programlarinin nadiren annenin annelik
becerilerinin uzun vadede cocuk lizerindeki etkilerini ele aldigi bilinmektedir
(7), dolayisiyla bulgular disikten yiliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
Turk annelerinin ebeveynlik becerilerinin gelisimine odaklanan midahale
programlarindan fayda goreceklerini desteklemektedir. Bu nedenledir ki
annelik becerilerine yonelik ebeveyn-egitim programlarinin, uzun vadede
bireylerin bas etme becerileri ve stres algilari géz 6éninde bulundurularak
yapilandiriimasi, toplumumuz icin 6nemli bir sosyal degisim gostergesine
isaret etmektedir.

Ayrica, arastirma sonuglari, ileride Turkiye’de yasayan farkli kiltarler igin
yiritulecek calismalarda 6rnek model teskil edecegi diisiintlmektedir.

Tumlu (2013), Tirk annelerinin gocuklarina yénelik koruyucu tutumlarinin,
ve cocuklarinin hata yapmasini 6nleyici davranis gelistirmelerinin, anne-
cocuk iliskisi ve cocugun ileriki donemde icedonik bir yapi gelistirmesinde
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onemli etkileri oldugunu savunmustur (8). Dolayisiyla, geriye dénik yapilan
bu ¢calisma sonuglari, hem klinisyenlere hem de ebeveynlere algilanan annelik
tutumu ile bireylerin yetiskinlik doneminde cevresel talepler karsisinda bas
etme becerileri ve stres diizeyleri tizerindeki etki konusunda 151k tutacaktir.

Arastirma sonuglari, ayni zamanda, cinsiyet farkliliklari ile algilanan
annelik becerilerinin, bas etme becerileri arasindaki iliskinin dnemli dlizeyde
olduguna isaret etmistir. Bu bilgi, psikoterapotik slrecte, bireylerin bas etme
becerileri ve algiladiklari annelik becerileri ile stres baglantili yasadiklar
sorunlar konusunda is1k tutacakdtr.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda
COVID-19 Surecine Uyumu
Etkileyen Bireysel Faktorlerin
Arastirilmasi

Tuba MUTLUER, Ceymi DOENYAS, Zehra BABAT

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); kisitli ve tekrarlayan davranislar, iletisim
bozuklugu ve sosyal etkilesimde bozukluklarini iceren, kalici nérogelisimsel
bir rahatsizlikti. OSB’nin nedeni tam olarak bilinmemekle beraber
genetik faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. OSB, erkek ¢ocuklarinda kiz
cocuklarina oranla yaklasik dort kat fazla goérilmektedir. OSB olan kisilerde
cinsiyet farkhliklarini inceleyen c¢alismada cinsiyetin; OSB’nin goriilme sikhgi,
gelisimsel seyir, zeka diizeyi, kisith ve tekrarlayan davranislar tizerinde etkili
oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu calismaya gore; erkek cocuklarinda spektrumun
daha sik goruldugl, gelisimsel seyirde ise kiz ¢ocuklarinin spektrumda
daha yavas seyirde ilerledigi gorilir. Kiz cocuklarinda zeka seviyesi arttikca
tani belirtilerini anlamak glglesir ve kiz ¢cocuklarinda kisith ve tekrarlayan
davranislarin erkek ¢ocuklarina gére daha az gorildigi ortaya ¢ikmistir (1).

Kiresel capta yasanan Covid-19 salgini sonucunda; OSB’ye eslik eden
tanilardan; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anksiyete
bozukluklari ve eslik eden sosyal iletisim zorluklari ve agresyon gibi davranis
farkhhklarinin bu bireylerin terapi almalarini, sosyal mesafe gereklerini
uygulamalarini ve bozulmus ginlik rutinlere alismalarini zorlastirarak,
salgin donemiyle basa ¢ikmalarini glglestirdigi disinilmektedir (2). Giinlik
hayatlarinda okul, kurs, 6zel egitim merkezi gibi yerlerde egitim faaliyetlerine
devam eden bu bireylerin salgin donemiyle birlikte rutinleri bozulmustur.
OSPB’li bireyler icin rutinler olduk¢a 6nemli oldugundan dolayi, bu dénemde
bozulan rutinler OSB’li bireylerin yasamlarini daha karmasik hale getirmistir.
Cogu otizmli bireyde, salgin doneminde tekrarlayan davranislarda artma,
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yeni takintilar olusturma, uyku problemi gibi yeni sorunlar ortaya ¢iktigi
gbzlenmistir (3). Bu galismanin amaci, otizmli bireylerde salgin déneminde
alinan 6nemlere uymak konusunda hangi bireysel faktorlerin etkili oldugu
yani Covid-19 siirecine uyumu etkileyen bireysel faktorleri arastirmaktir.

Yontem ve Araglar

Kog¢ Universitesi Etik Kurulu’nun 2020.168.IRB1.036 numarali onayi ile
2020 Nisan ve Mayis aylarinda gergeklestirilen arastirmanin katilimcilarina Kog
Universitesi Hastanesi’'nin hasta veri tabanindan ulasiimistir. Veri tabaninda
bulunan yaklasik 100 otizmli aile ¢alismaya katilmak istememistir; 87 kisi (72
erkek/15 kiz) calismaya katilmistir. ilk sayfadaki bilgilendirilmis onam formu
imzalandiktan sonra erisime acilan ve gevrimigi doldurulan anket, otizmli
bireylerin aileleri tarafindan doldurulmus olup anketin doldurulmasi yaklasik
20 dakika strmustir. Arastirmada “Cocugunuz Covid-19 6nlemlerine uyum
sagliyor mu?” sorusuna verilen evet/hayir cevaplarini, hangi faktorlerin
etkiledigine bakilmistir. Veri analizinde SPSS programi kullaniimis olup,
yontem olarak t-test ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada Covid-19
onlemlerine uyum anketinin yanisira asagidaki 6l¢ek ve formlar yer almaktadir.

Bilgilendirilmis Onam Formu: Arastirmanin adi, etik kurul onayi,
arastirmanin  amaci, prosedirleri, nasil  uygulanacagl, katilimcinin
sorumluluklari, olasi riskler ve rahatsizliklar, olasi faydalar, gizlilik, katilma ve
ayrilma, arastirmacilarin kimligi gibi bilgiler yer alir.

Sosyodemografik Form: Katilmcinin vyasi, cinsiyeti, egitim durumu,
ozel egitim durumu kardes sayisi, otizmin siddeti, zihinsel engel durumu,
psikiyatrik es tanilar gibi bilgiler sosyodemografik form da toplanmistir.

Anormal Davranis Kontrol Listesi (ABC): Salgin 6ncesi donem (ge¢mis)
ve salgin dénemi (su an) icin ayri ayri doldurulmustur. ABC likert tipi 6lgek
olup 5 alt 6lcege gore olusmus 58 maddelik bir 6lcektir. Tirkce gecerlilik ve
glvenirlik calismasi Karabekiroglu ve Aman (1996) tarafindan yapilmistir (4).

Pittsburgh Uyku Kalitesi Endeksi: Salgin donemi 6ncesine (gecmis) gore
uyku kalitelerini 6lgmek amach kullanilmistir. 19 maddeden olusan bir
ankettir. Calismamizda sadece 4 madde (uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku
bozuklugu ve uyku siiresi) kullanilmistir. Tirkce gecerlilik ve glvenilirlik
calismasi Agarglin ve ark. (1996) tarafindan yapilmistir (5).

Beck Anksiyete Envanteri: Bakim veren ebeveynin kaygisini 6lgmek
amaclanmistir. Dortlu likert tipi 6lgcek olup 21 maddeden olusur. 0 (hig)-
3 (ciddi) arasinda puanlanir. Alinabilecek en diisiik puan 0 en yiksek puan
63’tlr. Gegerlik ve glivenirligi Ulusoy ve ark. (1998) tarafindan bildirilmistir
(6).

Bulgular

Arastirma 3-29 yas arasindaki otizmli bireyler arasinda yapilmis olup
orneklemde ortalama yas, 13.96 + 6.1 idi. Katthmcilardan 15’i kiz (%17) iken
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72’si erkek (%81) olup bu oran otizmin kiiresel yayginlk oranini yansitmaktadir.
Otizm siddeti hafif olan katilimcilarin sayisi n=39 (%48), orta olanlarin n=22
(%27), siddetli olanlarin ise n=21 (%26) seklindedir. Zihinsel engel durumuna
bakildiginda, sinirda veya engel durumu olmayan n=40 (%46), hafif olanlar
n=31 (%36), orta veya siddetli n=16 (%18) seklindedir. Psikiyatrik estanilari
olmayanlar n=17 (%22), DEHB olanlar n=22 (%25), duygudurum bozukluklari
n=26 (%30), anksiyete bozukluklari n=4 (%5), tik bozukluklari n=13 (%15),
diger komorbiditeler ise n=3 (%4) seklinde ortaya ¢ikmistir.

Covid-19 onlemlerine uyumu iyi ve uyumu kot olanlarin yaslar
karsilastirildiginda, dnlemlere uyumu iyi olan katilimcilarin yas ortalamasi 14.6
+ 6.1 (n=68) iken Covid-19 6nlemlerine uyumu kotil olanlarin yas ortalamasi
11.3 + 5.8 (n=18) olup onlemlere uyumu iyi olanlarin anlamli olarak yasca
daha buyik olduklari, t(81)= 2.2, p=0.04 gorilmustar .

Covid-19 onlemlere uyumu iyi olan katihmcilarin davranis sorunu
ortalamasi 50.9 + 23.6 (n=66) iken Covid-19 6nlemlere uyumu koti olanlar
ortalamasi 82.3 + 27.9 (n=18) seklindedir. iki grup arasinda anlamh fark
bulunmus olup davranis sorunlari daha az olan otizmli ¢ocuklarin salgin
déneminde alinan 6nlemlere daha iyi uyum sagladigi gérilmustir (t(79)=
-4.3, p<0.001).

Covid-19 6nlemlerine uyum saglama dizeyleri icin kiz erkek cinsiyetini
karsilastirdigimizda Ki-kare test sonucu; kiz cinsiyetteki ¢cocuklarin %80’inin
(n=12) Covid-19 onlemlerine uyumu iyi iken, %20’sinin (n=3) Covid-19
onlemlerine uyumu kotl olarak bulunmustur. Erkek cinsiyetteki ¢cocuklarin
%79’unun (n=56) Covid-19 dnlemlere uyumuiyiiken, %21’inin (n=15) Covid-19
onlemlere uyumu koéti olarak bulunmus olup cinsiyete bagh olarak Covid-19
onlemlerine uyum konusunda anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.62).

Otizm siddeti agir ve orta olan bireylerin %69’unun (n=29) Covid-19
onlemlerine uyumu iyi iken, %31’inin (n=13) Covid-19 6nlemlerine uyumu
kotl olarak bulunmustur. Otizm siddeti hafif olan bireylerin %87’sinin (n=34)
Covid-19 6nlemlerine uyumu iyi iken, %13’Unin (n=5), Covid-19 Oonlemlere
uyumu koti olarak bulunmus olup otizm siddetinin Covid-19 6nlemlerine
uyum konusunda anlamli bir fark ile iliskili oldugu bulunmustur (x2 (1, N =83)
=2.7, p=0.04).

Bilissel geriligi orta ve agir olan otizmli bireylerin %60’inin (n=9) Covid-19
onlemlerine uyumu iyi iken, %40’ inin (n=6) Covid-19 6nlemlerine uyumu kot
olarak bulunmustur. Bilissel geriligi hafif olanlar ve bilissel geriligi olmayan
otizmli bireylerin %84’i (n=57) Covid-19 6nlemlerine iyi uyum gosterirken,
%16’sinin (n=11) Covid-19 6nlemlerine uyumunun kot olup bilissel diizeyin
Covid-19 6nlemlerine uyum konusunda anlamli bir fark bulunmustur (x2 (1,
N=83) = 4.2, p=0.04).

Geri adim asamali (kosullu) lojistik regresyon analizinde Covid-19 ile
ilgili dnlemleri gerceklestirme becerisini yordayan etkenler; bilissel beceri,
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davranis sorunlari, cinsiyet faktorleri sayiyla ifade edilmis ve 6nlemlere uyma
becerisine etkisine bakilmistir. ilk adimda bilissel beceri degerianlamli seviyede
Covid-19 onlemlerine uyma konusunda fikir vermektedir (B=1.6, p=.007).
ikinci adimda bilissel beceri degeri B=1.5, p=.012 ve davranis sorunlari degeri
B=0.02, p=.035 seklindedir. Ugiincii adimda cinsiyetin degeri B=-1.4, p=.052,
bilissel becerinin degeri B=1.7, p=.007 ve davranis sorunlari degeri B=0.02,
p=.027 seklinde olup bu faktorlerin Covid-19 6nlemlerine uyumu etkiledigi
bulunmustur. Bulgular sonucunda; bilissel beceri ve davranis sorunlari
Covid-19 6nlemlerine uyma becerisini yordadigl sonucuna varilmistir.

Sonug ve Oneriler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda Covid-19 déneminde,
salgin ile ilgili 6nlem ve kurallara uyma konusunda; daha iyi bilissel beceriye
sahip olma ve daha az davranis sorunlarinin eslik etmesinin olumlu yonde
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Salgin doneminde daha az uyum gosteren
grup icin ise daha dustk bilissel islevli olma ve davranis sorunlarinin eslik
etmesinin risk faktord oldugu sonucuna ulasilabilir. Kiz cinsiyette olmanin,
sinir derecede anlamli olarak 6nlemlere uymayi etkiledigi bulunmustur.

Otizmli ¢ocuklara sahip olan ailelerin bozulmus rutinleri geride birakarak,
yerine yeni rutinler olusturmasi 6nerilebilir. Ornegin uyku saati, yemek
saati gibi glnlik rutinlerin zamaninda uygulanmasi ve strdarialmesi faydali
olacaktir. Gunluk rutinlere egitsel ¢calismalarin da dahil edilmesi, 6gretmen
ve sinif arkadaslari ile temasta kalinmasi bu siireci olumlu etkileyecektir (7).

Cocuklarin salgin 6ncesi donemde aldiklari 6zel egitsel uygulamalarin
uzaktan da devam edebilmesi icin uygun kosullarin yaratilmasi 6nemli
gorunmektedir (7).

Salgin dénemi icin alinan kurallar ve 6nlemlere uyma konusunda otizmli
bireyler normal gelisen yasitlarina gore daha fazla zorluk yasamaktadir. Bu
becerilerin kazandirilmasi konusunda onlarin gelisimsel 6zelliklerinin dikkate
alinmasi gerekli goriinmektedir. Ornegin, daha cok gorsel materyallerin
kullanimi, sirali, somut ve yalin bir anlatimin benimsenmesi faydal olabilir. Bu
ozelliklerde materyaller ve kitapgciklar hazirlanabilir (3).

Maske takma, el ylkama, elle ylize dokunulmamasi gerekliligi gibi
konularinda onlara ebeveynleri rol model olabilir. Bu uygulamalar bireye bir
oyunun veya rutinin kurallari gibi 6gretilebilir.

Ozellikle hiperaktivite ve davranis sorunlarinin da eslik ettigi otizmli
cocuklar basta olmak Uzere spektrumdaki cocuklarin 6zel gereksinimli
cocuklar adina c¢ikarilan kanun ile belli saatlerde disariya ¢ikma iznini
kullanmalari Saglik Bakanligi tarafindan énerilmisti. Bu uygulamalarin devami
ve yayginlastirilmasi dnerilir.

Otizmli ¢ocuklarin salgin donemi kisitlamariyla basa ¢ikmalarini
kolaylastirma ve uyumun nasil artirilabilecegi, hangi yontemlerden fayda
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saglanabilecegi ve olasi 6neriler konusunda daha fazla arastirma yapilmasi
onemli ve gerekli goriinmektedir.

Bu zor slirecte otizmli bireylerin ailelerine yonelik sosyal destek saglanmasi
konusunda calismalar yapilabilir (3). Ozel gereksinimli cocuklar ve yakinlarina
yonelik agilan destek hatlari yayginlastirilabilir. Bu programlarin daha c¢ok kisi
tarafindan bilinirliginin artmasi icin sosyal medya ve basinda daha ¢ok yer
almasi saglanabilir.
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Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Cocuklarin Ailelerinde DEHB
Belirtilerinin Taranmasi ve Aile
Islevlerinin Degerlendirilmesi

Zeynep Gamze KALKANLI,
Oya GUNGORMUS OZKARDES

Giris

Dikkat eksikligi eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dikkatsizlik,
durtisellik ve asiri hareketlilik ile karakterize edilen, okul ¢cagindaki cocuklarin
%3-7’sinde bulundugu tahmin edilen, akademik, sosyal ve aile isleyisinde
onemli bozulmalara neden olan nérogelismsel bir bozukluktur (1).

DEHB’ de altta yatan molekiler mekanizmalar tam olarak kesinlesmis
olmasa da evlat edinme ve ikiz calismalari fenotip 6zelliklerin genetik temeline
isaret etmekte ve “kaltilabilirlik” %80 gibi yliksek bir oran bildirilmektedir (2).
DEHB olan ¢ocuga sahip olan aileler bdyle bir ¢ocuk blyitmenin zorluklar
ile basa ¢itkmaya ugrasirken ebeveyneler arasinda bir kutuplasma meydana
gelmektedir (3). Bu arastirma ise Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
tanisi alan 7-11 Yas Cocuklarin ailelerinde DEHB belirtilerinin taranmasi ve
aile islevlerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem ve Araglar
Buarastirma 2010yili Mart-Nisan-Mayis déneminde istanbul’da yapilmistir.

Ozel bir ilk 6gretim okulu ve Psikolojik Danismanhk Merkezlerinde
DEHB tanisi alan cocuklarin aileleriyle, Ozel ilkdégretim okulundaki birinci ve
besinci sinifa giden 7-11 yas grubunda DEHB tanisi almis 6grencilerin velileri
arastirmaci tarafindan toplantiya ¢agrilmis, bu toplantida arastirmanin amaci
anlatilmis, “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Degerlendirme Olcegi” ve “Wender
Utah Derecelendirme Olgegi” dagmilarak cevaplandirmalari istenmistir.
Psikolojik danisma merkezlerinde ise, psikologlar tarafindan DEHB tanisini
alan cocuklarin anne ve babalarina terapi sirasinda ayni form ve o6lgekler
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dagitilarak cevaplandirmalari istenmistir. Kisisel Bilgi Formu ve 6lcekler ile
ebeveynlerden toplanan veriler, SPSS for Windows 17.0 (Statistical Package
for Social Sciences) programi ile ¢oziimlemeye tabi tutulmustur.

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olcegi ile Wender
Utah Derecelendirme Olgegi kullaniimistir. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO);
Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown Universitesi ve Butler Hastanesi
tarafindan Aile Arastirma Programi gergevesinde aile islevlerini gesitli
boyutlarda 6lgmek tzere 1985 yilinda gelistirilmistir. 7 alt 6lgekten olusan
ADQ’ de 60 madde bulunmaktadir. Olgegin iilkemize gecerlik ve giivenilirlik
¢alismasi1990 yilinda Bulut tarafindan yapilmistir (4).

Wender Utah Derecelendirme Olgegi; Cocukluktaki dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu belirtilerini geriye yonelik sorgulamak ve yetiskinlerde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisinin konmasina yardimci olmak amaciyla
Ward, Wender ve Reimherr tarafindan gelistirilmistir. Yetiskinlerde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi konabilmesi icin gelistirilen Utah
Olgutleri temel alinarak olusturulmustur. 25 soruluk 6lcekten alinabilecek
puan 0 ile 100 arasindadir. Tiirkceye Oncii, Olmez ve Sentiirk tarafindan
uyarlanmustir (5).

Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, Aile Degerlendirme Olgeginin
boyutlarina iliskin algi diizeyleri; ADO alt boyutlarindan sadece Problem
Cozme icin saglikh islev gordgl, davranis kontroll, gereken ilgiyi gosterme,
roller, duygusal tepki verebilme, genel islevler ve iletisimde problem oldugu
gorilmustdr. En ciddi sorunun davranis kontrolii konusunda yasandigi, en az
sorunun ise aile ici iletisim konusunda yasandigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Wender Utah 6&lgeginden aldiklar
minimum puan 3, maksimum puanise 63 olmustur. Ebeveynlericin hesaplanan
ortalama puan 23,90 ve standart sapma degeri 15,80 olmustur. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin ¢ocukluklarinda DEHB belirtileri gdstermelerinde
cinsiyetin bir farklilasma nedeni olmadig bulunmustur (p>,05). DEHB
tanisi alan g¢ocuklarin anne ve babalarinin gocukluklarinda DEHB belirtileri
gostermeleri arasinda farklilik yoktur.

Sonug ve Oneriler

Ebeveynlerin Wender-Utah kesme puanlari ile aile islevlerinin yerine
getirilmesi arasinda, “Roller”, “Gereken ilgiyi Gésterme” ve “Genel islevler”
alt boyutlari bakimindan anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. 7-11 yas grubu
DEHB tanisi almis ¢ocuklarin baska eslik eden hastaligi olmasi durumunun,
aile islevlerinin yerine getirilmesi konusunda farkhlik yaratmadigl sonucuna
ulasiimistir. 7-11 yas grubu DEHB tanisi almis cocuklarin anne ve babalarinin
egitim dizeyleri ile aile islevlerinin yerine getirilmesi konusunda farklilik

olmadigl sonucuna ulasilmistir. 7-11 yas grubu DEHB tanisi almis ¢ocuklarin
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anne ve babalarinin gocukluklarinda, DEHB belirtileri gostermeleri bakimindan
farkhilk olmadigl sonucuna ulasilmistr. Diger bir deyisle babalarinin
¢ocukluklarinda daha fazla DEHB belirtisi gosterdigi, annelerinin de daha az
DEHB belirtisi gosterdigi seklinde bir sonu¢ bulunamamistir.

Bu konuda galisma yapacak arastirmacilar i¢in, DEHB olan ¢ocuklarin anne
ve babalarinda DEHB belirtilerinin belirlenmesi amaci ile, daha biylk bir
orneklem grubunda, gesitli sosyokdltirel cesitlilikte ve esit sayida anne baba
ile calisilmasinin yararh olacagi distintlmektedir. Cocuklugunda DEHB tanisi
almis erkek ve kadinlarin gocuklari degerlendirilerek de ¢ocuklarinin DEHB
tanisi alip almadiklari ve ailedeki islevsellik degerlendirilebilir.

Psikologlar icin, DEHB olan ¢ocuklarin anne ve babalarinda DEHB olup
olmadigini belirlemesi, olmasi durumunda psikiyatri uzmanina gitmesi
saglanabilir ve aile ici etkilesim, iletisim problemleri yasaniyorsa aile terapisine
yonlendirilme yapilabilir.

Aileler icinse; evde birden ¢cok DEHB’ li olmasi nedeni ile ortaya cikabilecek
problemlerin ¢6zimi konusunda cesitli destekler alinarak (aile terapileri,
ilag tedavisi) aile yasaminda daha pozitif sonuglar ortaya konabilecegi
disindlmektedir. Anne ve babanin uzlasmaci tutum sergileyerek, aktif
olarak ¢ocuklarin hayatlarinda yer almakla birlikte, kendi kararlarini almalari
ve hatalarindan ders c¢ikarmalari konusunda DEHB’ si olan ¢ocuga destek
olmalarinin yarar saglayacagl duslinilmektedir. Anne ve babanin kiglk
yaslardan itibaren c¢ocuklarini izlemeleri, ¢ocugun asiri hareketliligini ve
davranis problemlerini kiglk yasta olmasina baglamamalarinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. ila¢ tedavileri ve psikolog destegi ile erken teshis
ile tanilanan DEHB’ si olan cocuklarin anne babalarin aile ici rollerini yerine
getirmelerinin kolaylasacagi distnilmektedir.
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Klinikte Yararli Anksiyete
Sonlanim Olceginin Turkce
Gecerlilik ve Guivenilirlik
Calismasi
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Esma AKPINAR ASLAN

Giris

Panik bozuklugu, vyaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete
bozuklugu, 6zgil fobiler ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu gibi rahatsizliklari
kapsayan anksiyete bozukluklari en yaygin ruhsal hastaliklardandir ve saghk
hizmetlerinde yliksek hastalik yikd ile iliskilidir (1).

Rutin klinik uygulamadaki psikiyatrik bozukluklari tedavi ederken yaniti
olgmek icin sorularin anlasilabilir oldugu, kisa ve hastanin problemiyle ilgili
standart olgeklerin kullaniimasi énerilmektedir (2). Klinikte Yararli Anksiyete
Sonlanim Olgegi (KYASO), anksiyetenin siddetini hizli ve optimum diizeyde
degerlendirmek icin kullanilan kisa bir 6z bildirim 6lcegidir. KYASO psisik ve
somatik kaygi siddetinitanidan bagimsiz olarak 6lgmek amaciylatasarlanmistir.
Bu ¢alismada Tiirk toplumunda KYASO’niin gegerlik ve giivenilirliginin tespiti
amaglanmistr.

Yontem ve Araglar

Arastirma icin Gaziosmanpasa Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
onayl alinmigtir. Aragtirmaya Mart 2018-Aralik 2019 tarihleri arasinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Poliklinigi’ne ayaktan basvuran, 18 yas listii Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi DSM-5’e gore
yapilan tanisal goriisme sonrasi birincil tanisi anksiyete bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu olan ve herhangi
bir psikiyatrik bozukluk tanisi almayan toplam 287 kisi alindi. Katthmcilarin
demografik verileri hazirlanmis olan bir forma goérismeci tarafindan
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kaydedildi. Daha sonra tim katilimcilara degerlendirme araglari rastgele bir
sira icerisinde verilerek kendi baslarina doldurabilecekleri sessiz bir odaya
alindilar. Burada ihtiya¢ duyan katilimcilara yakinlari veya gérismecilerden biri
bu araglarin doldurulmasinda yardimci oldu. Tim bu gérismeler ortalama 25-
40 dakika slrdd. Calisma 6ncesinde tim katilimcilardan yazili bilgilendirilmis
onam formu alindi. Olcek formlarinin bitiminde klinisyen tekrar formlari
g6zden gecirdi ve eksik/hatali veriler katiimci ile birlikte duzeltildi.

Calismada gecerlilik ve giivenilirligi arastirilan KYASO icin éncelikle bu
Olgeklerin gelistiricisi ile e-posta ile temasa gegilerek geviri izni alindi. Daha
sonra iki arastirmaci tarafindan &lcekler ingilizceden Tiirkgeye cevrildi.
Olceklerin 6zgiin halinden habersiz olan bir diger arastirmaci ve ingilizce dil
egitimi veren bir uzman tarafindan 6lgek maddeleri Tiirkgeden ingilizceye geri
cevrildi. Bu dort metin ile 6zgiin 6lgekler birbirleriyle karsilastirilarak tizerinde
uzlasilan olgek cevirileri elde edildi. Ceviriler, calismada kullanilmadan
once poliklinige basvuran 20 hastaya verilerek doldurulmalari istendi ve
anlasilmakta zorlanilan maddelerin varligi acisindan degerlendirildi. Bu
asamada olgek maddelerinde bir degisiklik yapilma ihtiyaci duyulmadi.
Olgek cevirilerinin bu son hali, 6lgegin gelistiricisine génderilerek ¢alismada
kullaniimasi igin onayi alindi.

Arastirmada kullanilan degerlendirme araclari su sekildedir:

Klinikte Yararli Anksiyete Sonlanim Olgegi (KYASO): Orijinal formu
(Clinically Useful Anxiety Outcome Scale, CUXOS) kisinin doldurdugu 20
sorudan olusmaktadir: 6 maddelik psisik anksiyete alt 6lcegi ve 14 maddelik
somatik anksiyete alt Olgeginden olusmaktadir. 5°li likert tipi puanlama
kullaniimaktadir ve katilimcinin son bir haftasini degerlendirmektedir (2).

Durumluk - Siirekli Kaygi Olcegi: Bu dlcek her biri 20 maddeden olusan
Durumluk Kaygi Olcegi (DKO) ve Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) isimli iki 6lgcekten
olusur. Kisideki anksiyete dilizeyinin durumsal olarak mi ortaya ciktigini,
yoksa kisinin anksiyeteye meyilli bir yapisi mi oldugunu degerlendirmek igin
kullanilir. Olgekde toplam 40 soru bulunmaktadir. Her iki 6lgekten elde edilen
puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Bu ¢alismada DKO ve
SKO’niin Tiirkge versiyonlari kullaniimistir (3).

Klinikte Yararli Depresyon Sonlanim Olgegi (KYDSO): Toplam 18 maddeden
olusan, ilk 16 maddesinde depresyonun farkli belirtilerinin ne siddette
yasandigini, son iki maddesinde ise depresyon nedeniyle yasam kalitesinin
ve islevselligin ne dlizeyde etkilendigini sorgulayan bir 6zbildirim Olgegidir.
KYDSO’niin Tiirkge versiyonunun gecerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir (4).

Klinik Global izlenim Olcegi — Siddet Alt Olgegi (KGI-S): Klinisyenin
kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak karsisindaki kiside psikopatolojik bir
durum saptamissa onun siddetini 1-7 arasindaki bir 6lcekte puanladig bir
degerlendirme aracidir. Bu galismada siddet gruplandirmalari sirasinda 1-3
arasindaki puanlar hafif diizeyde, 4 puan orta dlizeyde, 5-7 arasindaki puanlar
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ise siddetli dlizeyde anksiyete olarak ele alinmistir (5).
Kullanilan istatistiksel yontemler su sekildedir:

Aciklayici faktor analizi icin Olgekteki madde sayisi basina en az 5-10
katihmci gerektigi icin en az 100-200 katihmciya ihtiya¢ oldugu hesaplandi.
Calismanin 6rneklem blyuklGgld bu hesaplamaya gore belirlendi. Agiklayici
faktor analizi igcin FACTOR 10.8.04 yazilimi kullanildi. Faktor analizi sirasinda,
orjinal maddelerin tek degiskenli dagilimlari asimetrik oldugundan polikorik
korrelasyon tercih edildi. Cikarilacak faktor sayisini belirlemede paralel
analizden faydalanildi. Faktorlerin c¢ikarilmasinda agirliklandirilmamis en
kliclik kareler yontemi, dondiirme yontemi olarak oblik déndirme kullanildi.
BUtUn hesaplamalar igin yeniden 6rnekleme yontemi ile %95 glvenilirlik
araliginda yanlihg dizeltilmis glicll analizler tercih edildi. Cikarilan faktorlerin
ve Olcegin tamaminin i¢ tutarlihg icin Cronbach a degerleri, dizeltilmis
madde — toplam korrelasyonlari (DMTK) ve madde silinirse Cronbach a
degerleri (MSCA), aciklanan varyans, Ozdegerler, maddelerin faktorlere
yiklenme katsayilari ve ortak etken varyanslari hesaplandi. Diger analizler
icin MedCalc 17.2 yazilimi kullanildi. Olgeklerin birlikte gegerliligi icin Pearson
korrelasyon analizleri, korrelasyon katsayilari arasinda fark olup olmadigini
tespit etmek igin Steiger’in Z testi kullanildi. Demografik verilerin dagilimi
ve Olgek puanlarina gore grup karsilastirmalarinda verinin tiirline gore tek
yonll varyans analizi, bagimsiz gruplarda t-testi veya ki-kare testlerinden
faydalanildi. Coklu grup karsilastirmalari icin Bonferonni diizeltmesi yapildi.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 35.68 +13.50 yil, %68.6's1 kadin, %36.9'u evli,
%24’G 12 yiIl veya daha Ustl egitim diizeyine sahipti. Katilimcilarin tanisal
dagilimina gore yaygin anksiyete bozuklugu olan 63 (%40.6), panik bozuklugu
olan 37 (%23.9), obsesif komplsif bozuklugu olan 20 (%12.9), sosyal anksiyete
bozuklugu olan 18 (%11.6) ve travma sonrasi stres bozuklugu olan 17 (%11)
kisi mevcuttu. KG'deki katihmcilar daha gencti, daha fazla sayida erkekten
olusuyordu, daha az evlenmisti ve egitim dizeyleri gbrece daha disiktd.
Calismada kullanilan tim o6lgeklerde KG, AG’ye gore daha diisiik puan almisti.

Verilerin faktor analizi icin uygunluguna dair bakilan Kaiser-Meyer-Olkin
testinin sonucu 0.96 saptandi. Bartlett kiresellik istatistigi anlamliydi (x2 =
5983.4, p = 0.0001). Paralel analiz sonuglari iki faktér ¢ikarilmasinin uygun
olacagini gosterdi. Yapilan aciklayici faktér analizi sonucunda madde 9-14
birinci faktorli, madde 1-6 ikinci faktori olusturdu. Yedinci ve sekizinci
maddelerin her iki faktére de yiklendigi goruldi. Bu iki maddenin igerigi
acisindangerginlik ve sinirlilikileilgilioldugu gorildiginden Turkce versiyonda
bu iki maddenin ikinci faktorde birakilmasinin daha uygun olacagi diisiinild.
Buna gore de birinci faktdér “Bedensel (Somatik) Anksiyete (KYASO-B)”,
ikinci faktor ise “Ruhsal (Psisik) Anksiyete (KYASO-R)” olarak isimlendirildi.
Maddelerin ilgili faktorlerine ylklenmeleri birinci faktorde 0.503 - 0.848,
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ikinci faktorde ise 0.386 — 0.989 araliginda degisti. Boylelikle hicbir maddenin
0.300 yiklenme degerinin altinda olmadigi gérildi. Birinci faktorin 6zdegeri
11.05, ikinci faktorin ise 1.34 idi. Faktor analizi sonrasinda kiimulatif olarak
aciklanan varyans %61.96 (birinci faktor icin %55.25, ikinci faktor icin %6.71)
idi. Bu deger de %50’nin Uzerinde olmasi nedeniyle yeterli bulundu.

KYASO, KYASO-R ve KYASO-B’nin demografik degiskenler, KGi-S, DKO, SKO
ve KYDSOQ ile korrelasyon analizleri yapildi. Hem klinisyen degerlendirmeleri
(KGI-S puani) hem de &zbildirimlerle (DKO ve SKO puanlari) KYASO toplam ve
alt 6lgek puanlariarasinda orta buyuklikte pozitif yonla korrelasyon saptandi.
Bu sonuglar KYASO ve alt 6lceklerinin birlikte gegerliligini desteklemektedir.

AG her 6lcekten KG’ye gore daha yiiksek puan almistir. Boylelikle dlceklerin
ayirt edici gecerliligi gosterilmistir. Hem klinisyenlerin yaptigi degerlendirmeye
gore, hem de Ozbildirime dayali olarak saptanan anksiyete siddetlerine
gore gruplandirma yapildiginda KYASO ve alt 6lgeklerinin basarili sekilde
ayirt edicilik yaptigi saptanmistir (p degerleri <0.001). Ayrica KYASO ve alt
olgeklerinin anksiyeteyi degerlendiren DKO ve SKO ile olan korrelasyonlari ile
depresyonu degerlendiren KYDSQ ile olan korrelasyonlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu, anksiyete 6lgekleri ile olan korrelasyonlarin daha
blyuk oldugu tespit edilmistir.

KYASO’niin tamami ve her iki alt 6lcegi icin Cronbach o degerleri
KYASO icin 0.957, KYASO-B icin 0.936 ve KYASO-R icin 0.934 bulunmustur.
Madde cikarilmasi ile 6lcegin timinde i¢ tutarhlikta dnemli bir degisiklik
gozlenmemistir. DMTK degerleri 0.466 — 0.792 arasinda degismistir.

Sonug ve Oneriler

Calismanin sonuglari KYASO’niin Tiirk toplumunda gecerli ve giivenilir bir
Olgek oldugunu, anksiyete bozuklugu tanisi alan grubu kontrol grubundan
ayirt edebildigini gdstermistir. KYASO psisik ve somatik kaygi siddetini spesifik
tanidan bagimsiz olarak 6lgmektedir. Ayrica KYASO kisa siirede uygulanabilen,
kolay puanlanan ve klinisyenler tarafindan lcretsiz olarak kullanilabilen
bir 6lcekdir. Bu ozellikler ¢alismanin glcli yonleri arasinda sayilabilir. Tani
gorismelerinin rutin klinik degerlendirmelere dayanmasi, test — tekrar test
glvenilirlik analizlerinin yapilmamis olmasi ¢alismanin kisithliklari arasindadir.
Bir 6lgme aracinin zaman igerisinde 6l¢tiglinl iddia ettigi durumu ne kadar
tutarh sekilde o6lgebildiginin tespiti agisindan bu tir bir analiz, ¢alismanin
glvenilirlikle ilgili sonuglarini gliclendirebilirdi.

Bu calisma bazi kisithliklarina ragmen, KYASO’niin klinikte kullanim igin
uygun oldugunu gostermistir. Gelecekteki calismalar, semptom siddetini
gdsteren puan araliklarini tespit etmek ve dogrulamak igin KYASO’niin
klinisyen tarafindan degerlendirilen bir Olglim araciyla semptom siddeti
OlcimUna karsilagtirmalidir. Ayrica farkl demografik ve klinik 6zellikleri olan
hasta gruplarinda 6lgegin kullanilabilirliginin tekrarlanmasi gereklidir.
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Lise Cag1 Ergenlerde Benlik
Saygisi ile Ogrenilmis Guclulik
Arasindaki Iliski

Zeki GOZAYDIN

Giris

Kaygi cagl olarak adlandirilan ergenlik dénemi, cocuklukla yetiskinlik
arasinda bir yerde 6nemli olaylarin, duygusal karmasalarin, dengesizligin
yasandigl bir evredir (1). Ergenler bu stres yaratan olaylar, karmasalar ve
dengesizlik durumlarinda ¢ocukluktan itibaren 6grenme yoluyla edindikleri
ogrenilmis glclalik davranis repertuarini yogun bir sekilde kullanmaya
cahsirlar. Boylece karsilastiklari yeni durumlarin Ustesinden gelebilirler.
Ergenlerin stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme davranislari, onlarin benlik
saygilariyla yakindan ilgilidir. Kendisini taniyan, kendi 6zelliklerinin farkinda
olan ergen, kendini degistirmeye, donlstlirmeye dair bir biling gelistirir. Bu,
ergenin kendisine dair farkindaliklarini igerir ki ayni zamanda o6grenilmis
glcluligu de katki saglayan bir 6grenme strecidir. Kendisini bilen, giglerini,
yetenek ve imkanlarini gercekgi bir sekilde taniyabilen bir ergende gliven
duygusu tamdir. Kendisine glivenen ergen karsilastigl engelleri kolayca asabilir,
sorunlarina gergekci ¢oziimler bulabilir (2). Bu baglamda, ¢alismada lise ¢agi
ergenlerde benlik saygisi ile 6grenilmis gliclllik 6zelliklerinin incelenmesinin
alana katki saglayacagi ifade edilebilir.

Yontem ve Araglar

Lise cagindaki ergenlerin benlik saygilari ile 6grenilmis glglilik diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla calismada survey (tarama)
modellerinden biri olan iliskisel tarama kullaniimistir. Arastirmada, lise ¢agi
ergenlerde benlik saygisinin 6grenilmis glicliligl yordama giict arastiriimis
olup benlik saygisi bagimsiz degisken, 6grenilmis glglilik de bagimh degisken
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olarak alinmistir. Arastirma, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda istanbul ili
Sariyer ilcesi Mustafa Kemal Anadolu Lisesinde yapilmistir. Arastirmanin
drneklemi; amach érneklemedir, calismada istanbul Sariyer Mustafa Kemal
Anadolu lisesinden 170 kiz, 252 erkek toplamda 422 lise ¢agindaki ergene
ulasilmistir. Bu ¢alismada demografik bilgi formu, benlik saygisi 6lgegi ve
ogrenilmis glclalik olgcegi kullanilmis olup, veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak test edilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmada arastirmaci tarafindan
hazirlanan formda lise ¢agindaki ergenlere yas, cinsiyet, kardes sayisi, kacinci
¢ocuksunuz, ebeveyn durumu ve buna benzer sorular sorgulanmistir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri: Coopersmith tarafindan gelistirilmis,
Aksoy ve Piskin tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik degerinin
ise .76 ile .81 arasinda degistigi belirtilmistir (3).

Rosenbaum Ogrenilmis Guglulik Olgegi: Rosenbaum tarafindan
gelistirilmis, Siva ve Dag tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcegin giivenirlik
degerinin ise .77 ile .86 arasinda degistigi belirtilmistir (4).

14.04.2016 tarih 91 sayili yazisiyla T.C. Halic Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu “Lise Cagi Ergenlerde Benlik Saygisi
ile Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki iliskinin incelenmesini” etik ydnden uygun
bulmustur.

Bulgular

Benlik saygisi ile 6grenilmis glclUlik arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek Uzere vyapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=82,459; p=0,000<0.05). Ogrenilmis giiclilik dizeyinin
belirleyicisi olarak benlik saygisi degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
gliciiniin) zayif oldugu goriilmistiir(R2=0,162). Ogrencilerin benlik saygisi
dizeyi 6grenilmis gliclulik dizeyini arttirmaktadir (8=1,569).

Benlik saygisi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklihk gosterip gbstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur
(t=1.974; p=0.040<0,05). Kadinlarin benlik saygisi puanlari (x=15,212),
erkeklerin benlik saygisi puanlarindan (x=14,393) yiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenilmis giclilik puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-3.686; p=0.000<0,05).
Erkeklerin 6grenilmis glclulik puanlar (x=121,702), kadinlarin 6grenilmis
gliclulik puanlarin-dan (x=115,847) yiiksek bulunmustur.

Benlik saygisi puanlari ortalamalarinin yariyil not ortalamasi degiskenine
gore anlamli bir farkhlk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonla varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
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fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=15,453; p=0,000<0.05).
Farkhhklarin  kaynaklarini  belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Yariyil not ortalamasi 85-100 olanlarin benlik saygisi
puanlar (16,988 * 3,513), yariyil not ortalamasi 54-69 olanlarin benlik
saygisi puanlarindan (14,073 + 3,866) yuksek bulunmustur. Yariyil not
ortalamasi 85-100 olanlarin benlik saygisi puanlari (16,988 + 3,513), yariyil
not ortalamasi 70-84 olanlarin benlik saygisi puanlarindan (14,250 + 4,310)
yiksek bulunmustur. Calismaya katilan lise cagi ergenlerde; 6grenilmis
glclllik puanlar ortalamalarinin yariyil not ortalamasi degiskenine gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonla varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=11,405; p=0,000<0.05).
Farklihklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapilmistir. Yariyil not ortalamasi 54-69 olanlarin 6grenilmis glgllik puanlar
(121,473 + 16,447), yariyil not ortalamasi 70-84 olanlarin 6grenilmis gliclulik
puanlarindan (116,228 + 16,152) yiiksek bulunmus-tur. Yariyil not ortalamasi
85-100 olanlarin 6grenilmis gigclilik puanlar (125,450 = 14,033), yariyil
not ortalamasi 70-84 olanlarin 6grenilmis glicltlik puanlarindan (116,228 +
16,152) yiksek bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Calismanin bulgulari, yordayici degisken olan benlik saygisi ile yordanan
degisken olan 6grenilmis glgclUlik arasinda distk ve pozitif yonde bir
iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Lise ¢agl ergenlerinin benlik saygisi
dizeyi arttikca, 6grenilmis glcliligi de artmaktadir. Fakat benlik saygisinin,
ogrenilmis gliclGligl aciklayicilik glici R2 = 0,162 oldugu icin tek basina
ogrenilmis gicluligl aciklayabilecek glcte degildir. Elde edilen deger benlik
saygisi disinda daha baska yordayicilarin 6grenilmis glglulik Gzerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde sonuclarin farkli sosyo-demografik alt
gruplarda tekrarlayan sekilde elde edilmis olmasi da bu sonucu desteklemis
ve gliclendirmistir.

Ogrenilmis gicliltgiin aciklanmasinda benlik saygisinin etkisi anlasilmis
olsa da benlik saygisinin ben durumlari, anksiyete, duygusal ¢cokkiinliik, stres
gibi diger degiskenlerle birlikte ele alindigi durumda nasil etki gosterecegi
belli degildir. Bu nedenle calismanin, benzer sekilde ama ¢ok daha fazla
degiskenle tekrarlanarak, o6grenilmis glgclllUgin agiklanmasinda birlikte
etkilerinin incelenmesi daha fazla katki saglayabilir. Bu 6neri ayni zamanda bu
calismanin sinirhligini isaret etmektedir. Calismanin bir diger sinirhligi sadece
bir lisedeki 6grencilerle ¢alismanin yapilmis olmasindan kaynakli diger lise
ogrencilerine genellestirilememesidir. Ayrica bireylerin benlik saygilari ile
0grenilmis gugliilik duzeylerinin farkl 6rneklem gruplarinda ele alinmasi bu
kavramlarin daha derinlemesine incelenmesi agisindan 6nemli gorilmektedir.

271



Zeki GOZAYDIN

Kaynakga
1. Steinberg, L. (2016). Adolescence. New York: McGraw-Hill Education.
2. Kéknel, O. (2001). Kimligini arayan Gengligimiz. istanbul: Altin Kitaplar.

3. Korkmaz, M. (1996). Yetiskin Orneklem icin Bir Benlik Saygisi Olgeginin
Guvenirlik ve Gegerlik Calismasi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Ege
Univeristesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu.

4. Cakir, O. (2009). Ogrenilmis Giigliiliik ve Calisma Yasami, Calisma
Yasaminda Davranis. Ed: A Keser, G, Yilmaz, S, Yirir. izmir: Umuttepe Yayinlari.

272



Nikotin Bagimliligi-
Turkiye Geneli Epidemiyolojik
Arastirmasi

Huiseyin UNUBOL, Remziye KESKIN,
idil Arasan DOGAN, Tayfun GOZLER,
Busra OZDOGAN, Gokben HIZLI SAYAR
Giris
Heryilyaklasik altimilyoninsantiitiin kaynaklihastaliklardan diinya capinda
O0lmektedir (World Health Organization, 2018). Bircok negatif sonuglarina
ragmen insanlar sigara icmeye devam etmektedir. Bazi ¢alismalar kisilerin
zayIf bir 6zgir iradesi oldugunda, madde bagimliligina yatkinliginin arttigini
gostermektedir (1). Zayif iradeli kisilerde, sigaranin bazi olumlu pekistirici
etkilerinin, sigaraya baslamalarinda ¢ok 6nemli bir rol oynadigini gosteren
calismalar vardir (2, 3). Sigara icmenin olumlu pekistirici etkileri arasinda
hafif 6fori, rahatlama, daha fazla dikkat ve ¢alisma bellegi bulunmaktadir (4,
5). Bu oOzellikler duygu diizenleme eksiklikleri olan kisilerin sigaraya baslama
nedenleri olabilir. Yapilan ¢alismalar, duygu diizenlemesindeki eksikliklerin,
kokain bagimliligi, alkol bagimlihg ve sigara icme gibi bagimlilk davranislari
da dahil olmak Uzere gesitli psikolojik zorluklarla iliskili oldugunu gostermistir
(6-9).
Bu arastirmanin amaci Ulkemizde sigara kullanimi yayginhigini ve iliskili
olabilecek bazi psikometrik degerlendirmeleri incelemektir.

Yontem ve Araglar

Bu calisma Turkiye genelinde sirdirilen Turkiye Bagimlilik Haritasi
Calismasi (TURBAHAR) kapsaminda yiritilmistir. Orneklem 26 NUTS3
bolgesinde ikamet eden kisilerin katihmi (zerinden planlanmistir. Her
bolgeden en az 200 en ¢ok 2000 kisi dahil edilmistir. Dahil olma kriterler,
18 vyasinin Ustlinde olma, anketleri doldurmaya engel mental hastalig
bulunmamasidir. Nifus yogunlugunun fazla oldugu bdlgelerden daha fazla
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orneklem secilmistir. Calisma icin 24990 kisiyle gorlstlmustur. Bu kisilerden
24494 kisinin verileri kriterleri karsiladigi, olgekleri tam olarak doldurdugu
icin analizleri yapilmasi uygun gorilmdistir. Arastirmadaki katilimcilar Eyll
2018-Ekim 2018 tarihleri arasinda okullar, belediye binalari, 6zel sirketler
gibi cesitli calisma alanlari ve muhtarlik, kurslar, yardim dernekleri gibi ortak
kamu alanlarindaki bireylerden secilmistir. Bilgilendirilmis gontlli formunun
imzalanmasinin ardindan katilimcilara icerisinde veri toplama araclarinin
bulundugu kitapgik haline getirilmis anketler katihmcinin goériismeci
gdzetiminde kendi bildirimine dayali doldurulmasi saglanmistir. Olgeklerle
ilgili yonergeler hem sozel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Aragtirmada
tamami klinik psikolog olan 125 farkli gorlismeci gérev almistir. Uygulama
esnasinda yardim isteyen gonullilerin sorulari yanitlanmistir. Anketlerin
doldurulmasi her bir katilimci igin ortalama 45 dakika almistir. Calismanin etik
onayi Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2018/800 numara ile ahnmistir. Katihmcilar
sosyodemografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri (10), Pozitif ve Negatif
Duygulanim Olgegi (11) doldurmuslardir.

Bulgular

Arastirmaya 12191 kadin (%49.8) ve 12303 erkek (%50.2) katilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 32.3£11.06 yil, yas araligi 18-81'dir. Katihmcilarin
% 43.1'i evli, %53.3'U bekar, %12.2’si ortaokul ve alti egitim diizeyine
sahipken, %26.1’i lise mezunu, % 54.5’i lisans ve on lisans, %7.1'i ise lisans
Ustli egitim diizeyine sahiptir. Kisa Semptom Envanteri Anksiyete alt 6lgceginde
alinabilecek en yiiksek puan 65 iken Tirkiye ortalamasi 22.9 bulunmustur.
Guneydogu Anadolu Bélgesi en yiksek anksiyete puanina sahip bolgedir. Kisa
Semptom Envanteri Hostilite alt dlceginde alinabilecek en yiksek puan 35
iken Turkiye ortalamasi 14.4 olarak bulunmustur. Glineydogu Anadolu Bolgesi
ve Dogu Anadolu Bolgeleri diger bolgelere kiyasla istatistiksel olarak anlamli
bicimde yuksek hostilite puanina sahiptirler.

Katihmcilarsigaraicicilikdurumlarinagore aktificiciler, sigaraicmeyenler, bir
doénem sigara icmisken en az son 1 yildiricmemekte olan “birakmislar” olarak
siniflanmigtir. Aktif igicilik kadin katihmcilarda %34.2, erkek katihmcilarda ise
%52.9 olarak saptanmistir. Toplam katilimcilar iginde birakmis olanlarin orani
kadinlarda %4.4 ve erkeklerde %6.9 olarak saptanmis olsa da sigara icmeyen
grup dislanarak oranlar hesaplandiginda sigara icerken birakabilenlerin
orani her iki cinsiyette de %11.4 olarak bulunmustur. Erkeklerde sigara icme
yayginliginin daha fazla olmasina ragmen, sigarayl birakabilmenin her iki
cinsiyette esit olmasi, bagimlilik gelisiminde ve bagimhliktan kurtulabilmede
farkl etmenlerin etkili oldugunu diisindirmektedir.

Katilimcilarinsigaraigme durumlarininyaslara gére dagilimiincelendiginde,
sigara igiciligi 18-23 yas grubunda %40.9, 24-29 yas grubunda %46.1, 30-38
yas grubunda %45.9 ve 38 yas lzeri grupta %41.6 oldugu saptanmistir. En
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ylksek sigara icme orani %57.6 ile 24-29 yas grubu erkeklerde izlenmistir.

Ulkemizin en bati seridi ve dogu seridinde bulunan illerimizde sigara
kullanim yayginligl, i¢ bolgelere kiyasla daha yuksektir.

icilen sigara sayisi sigara icenlerin %40.5’inde giinde 1-10 dal, %45.3’iinde
giinde 10-20 dal, %12.5’unda giinde 20-40 dal ve %1.8’inde glinde 40 daldan
fazla olarak saptanmistir. Sigara igenlerin % 33.5’i sigara icim sliresini 5 yil ve
alti olarak, %28.6’s1 6-10 yil arasi olarak, %16.3’G 11-15 yil olarak, %11.1’i 16-
20vyil olarak ve %10.4°1 20 yilin Gistiinde bir stire olarak bildirmislerdir. Glinde 2
paket ve Ustlinde sigaraicme oraninin en yiksek oldugu grup 38 yas Gizerindeki
erkekler olarak saptanmistir. verilere gore sigara icenler arasinda 18-23 yas
grubunda en sik gorilen tiiketim sekli glinde 1-10 sigara araligindayken, bir
st yas grubu olan 24-29 yas araliginda ise en fazla sik gorilen tiiketim sekli
glinde 11-20 sigara olmaktadir. Baska bir deyisle glinde yarim paket ve altinda
sigara icenlerin dnemli bir kismi birkac yil sonra glinde yarim paket-bir paket
sigara kullanarak bagimlilik davranisina devam etmektedir.

Katilimcilarin %6.3’0 glinde 20 adetten, yani glinde 1 paketten fazla sigara
ictiklerini belirtmislerdir. Bélgelere gére Giinde 1 Paketten Fazla Sigara icme
Oranlari incelendiginde, istanbul ve Agri-Kars-Igdir — Ardahan bélgesinin ilk
siralarda yer aldigi gérilmektedir. Bunu Tekirdag — Edirne- Kirklareli bolgesi
ile Aydin — Denizli — Mugla bolgesi takip etmektedir.

Kisa Semptom Envanteri araciligi ile degerlendirilen anksiyete puanlarinin
sigara kullanim gruplarina gore dagilimi incelendiginde, en yliksek anksiyete
puan diizeyine sahip grubun sigara kullananlar, en disik anksiyete puan
diizeyine sahip grubun ise sigara kullanmayanlar oldugu izlenmistir. Onceki
donemlerde sigara kullanirken en az son bir yildir birakmis olanlarda ise
anksiyete puani dizeyi, sigara kullanmayanlara daha yakin bulunmustur.
Sigara kullanmayanlar ile birakmis olanlar arasinda anksiyete puanlari
bakimindan izlenen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistr.

Kisa Semptom Envanteri araciligi ile degerlendirilen depresyon puanlarinin
sigara kullanim gruplarina gore dagilimi incelendiginde, en ylksek depresyon
puan dizeyine sahip grubun sigara kullananlar, en dislik depresyon puani
diizeyine sahip grubun ise sigaray! birakmis grup oldugu izlenmistir. Sigara
kullanmayanlar ile birakmis olanlar arasinda depresyon puanlari bakimindan
izlenen fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir.

Kisa Semptom Envanteri araciligi ile degerlendirilen hostilite (dlismanlik)
puanlarinin sigara kullanim gruplarina gore dagilimi incelendiginde, en
ylksek hostilite (dismanlik) puan diizeyine sahip grubun sigara kullananlar,
en dusik hostilite (dismanlik) puani dizeyine sahip grubun ise sigara
kullanmayanlar oldugu izlenmistir. Sigara kullanmayanlar ile birakmis olanlar
arasinda hostilite (diismanhk) puanlari bakimindan izlenen fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir.
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Kisisel iyi Olus Olcegi araciligi ile degerlendirilen kisisel iyi olus puanlarinin
sigara kullanim gruplarina goére dagilimi incelendiginde, en yliksek kisisel iyi
olus puan diizeyine sahip grubun sigara kullanmayanlar, en distk kisisel iyi
olus puani diizeyine sahip grubun ise sigara kullananlar oldugu izlenmistir.
Sigara kullananlar ile birakmis olanlar arasindaki kisisel iyi olus puanlari
bakimindan izlenen fark istatistiksel olarak anlaml bulunmazken, sigara
icmeyenler ise ayri bir grup olarak kiimelenmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Sigara icenlerde sigarayi birakabilme oraninin her iki cinsiyette de %11.5
oldugu saptanmistir. Erkeklerde sigara icme yayginhiginin daha fazla olmasina
ragmen, sigarayl birakabilmenin her iki cinsiyette esit olmasi, bagimlilk
gelisiminde ve bagimliliktan kurtulabilmede farkli etmenlerin etkili oldugunu
dusltindirmektedir. Bundan sonraki arastirmalarda sigarayi birakabilenlerin
ortak ozelliklerine odaklanilmali ve basarisiz sigara birakma girisimleri
olanlarda bu etmenlerin gelistirilmesi dogrultusunda terapiler gelistirilmelidir.
Sigarayl birakanlarda anksiyete, depresyon, olumsuz benlik algisi,
bedensellestirme, kisisel iyi olus, negatif duygu puanlari, sigara icmeyenlerle
benzer bulunmustur. Sigara igmekte olanlarda ise bu degiskenlere ait puanlar,
kisinin hayatini olumsuz yonde etkileyecek bicimde yuksektir. Bu bilgi sigara
icenler icin, sigarayl birakma konusunda 06zendirici ve motivasyon artirici
olabilir. Toplumla paylasiilmasi, hem sigara bagimhligi ile miicadele, hem de
toplum ruh saghiginin artirilmasi icin bir adim anlaminda faydali olabilecektir.
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