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Takdim

Yalnizlik, insanlk tarihi boyunca bireysel ve toplumsal boyutlariyla 6nemini
koruyan temel olgulardan biri olmustur. Modern toplumda ise yalnizlik, degisen
yasam bicimleri, kentlesme, dijitallesme, kusaklar arasi iliskilerde yasanan donu-
simler ve toplumsal baglarin zayiflamasiyla birlikte daha goriinir, daha derin ve
daha karmasik bir mesele haline gelmistir. Bu donlisimden en fazla etkilenen
toplumsal gruplardan biri de yash nifustur. Yaslihk, hayatin dogal ve kaginilmaz
bir evresi olmakla birlikte; es kaybi, emeklilik, saglik sorunlari, hareketlilikte
azalma, sosyal ¢evrenin daralmasi ve duygusal destek aglarinin zayiflamasi gibi
nedenlerle yalnizlik deneyiminin daha yogun hissedilebildigi bir donemdir. Bu
nedenle yaslhilik ve yalnizlik iliskisi, yalnizca bireysel psikolojiyle sinirli olmayan;
aileyi, toplumu, sosyal politikalari, kurumlari ve kilttrel degerleri birlikte distn-
meyi gerektiren ¢ok katmanli bir arastirma alani sunmaktadir. Sempozyumun agi-
lis konusmalarinda da bu ¢ok boyutlu yapi gliclii bicimde vurgulanmistir: Prof. Dr.
Ebulfez Stleymanli yaslilikta yalnizligin artan gortndrlGgiind, toplumsal degisim
ve gliven duygusundaki zayiflamayla iliskilendirirken; Prof. Dr. Nazife Glingér mo-
dernlesme, kentlesme ve kalabaliklar icindeki yalnizlasma siirecine dikkat ¢ek-
mis; Prof. Dr. Nevzat Tarhan yalnizligin arka planindaki temel psikolojik dinamik-
lerden biri olarak gliven duygusunun asinmasini 6ne ¢ikarmis; Prof. Dr. Erol Goka
ise yashlik ve yalnizlik kavramlarinin cagimizda yeni iceriklerle yeniden distnul-
mesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica Biilent Karakus’un sunumu, yash politikalari
ve yaslilara yonelik hizmetler acisindan kurumsal boyutu tartismaya agmaktadir.

Uskiidar Universitesi dnciiliigiinde 27 Aralik 2024 tarihinde diizenlenen VI.
Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu, bu yil “Yashhk ve Yalnizhk” ana temasiyla
gerceklestirilmistir. Elinizdeki bu kitap, s6z konusu sempozyumda sunulan bildiri-
lerin, makalelerin ve degerlendirme metinlerinin derlenmis halini icermektedir.
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Kitapta yer alan ¢alismalar, yaslilikta yalnizligi yalnizca duygusal bir durum olarak
degil; ayni zamanda norolojik, psikososyal, kurumsal, yerel yonetimsel ve kultir-
lerarasi boyutlari bulunan yapisal bir mesele olarak ele almaktadir. Bu yoniyle
eser, disiplinler arasi bir cercevede hem kuramsal hem ampirik hem de uygula-
maya déniik katkilar sunmaktadir. Ozellikle kitapta yer alan calismalar arasinda,
yasli yetiskinlerde yalnizligin etkilerini ok boyutlu bicimde degerlendiren kuram-
sal cergeve; yalnizhigin norolojik etkilerini demans, kortizol artisi, bilissel rezerv
ve norodejeneratif slireglerle birlikte tartisan Dog. Dr. Yiksel Erdal’in ¢alismasi;
Dr. Ogr. Uyesi Sila Ayan’in Tiirkiye’de gelistirilen yenilikci gerontolojik miidahale
modellerini hak temelli ve aktif yaslanma ekseninde ele alan incelemesi; Tirkiye
genelinde 30 ilde 800 kisiyle yurutilen saha arastirmasinin yalnizlik, sosyal ilis-
kiler, es kaybi, arkadaslk baglari ve dijital iletisim kanallari Gzerinden sundugu
bulgular; Tugce Tingir’in Sisli Belediyesi deneyimi lizerinden gerontolojik pers-
pektifin yerel yonetimlerde nasil somutlasabilecegini gosteren uygulama odakh
degerlendirmesi; Fayzieva Farogat Baxtiyorovna’nin Ozbekistan drneginde dijital
sosyallesme baglaminda yalnizligi kusaklar arasi taninma ve sosyalizasyon siireg-
leriyle iliskilendiren analizi; Natalia Bolshakova’nin ise Rusya’da yasli yalnizhiginin
azaltilmasinda koruyucu aile modelinin rol ve potansiyelini tartisan ¢alismasi yer
almaktadir.

Kitapta sunulan bu calismalar birlikte degerlendirildiginde, yashhkta yalnizh-
gin yalnizca bireyin i¢ diinyasina ait bir duygu degil; toplumsal baglarin niteligi,
given iliskileri, aile yapisindaki doniisiim, sosyal hizmet modelleri, yerel yonetim
uygulamalari, dijital iletisim bigimleri ve sosyal politika kapasitesiyle dogrudan
iliskili bir mesele oldugu daha agik bicimde goriilmektedir. Tirkiye’de 60 yas ve
Gzeri nifus Uzerine yapilan saha arastirmasinda yalnizhgin 6zellikle yalniz ya-
sama, arkadaghk baglarinin zayifligi ve diizenli iletisim aglarinin darligiyla daha
glclt iliskili oldugunun ortaya konmasi; Sisli Belediyesi 6rneginde sohbet arka-
dashgi, telefon zinciri ve yas dostu kent uygulamalari gibi iliski temelli miidahale-
lerin goriiniir hale gelmesi; norolojik ve gerontolojik calismalarin yalnizhgin saghk
Uzerindeki etkilerini vurgulamasi; farkh tlke 6rneklerinin ise yaslilikta yalnizligin
evrensel fakat baglama goére degisen bir sorun oldugunu gostermesi, bu kitabin
ortak diisiinsel omurgasini olusturmaktadir.

Bu derlemenin, yashlik ve yalnizlik alaninda galisan arastirmacilar, sosyologlar,
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, gerontologlar, yerel yonetim uygulayicilari
ve politika yapicilar icin degerli bir basvuru kaynagi olmasini temenni ediyoruz.
Genisleyen yash niifus, degisen toplumsal yapilar ve yalnizligin yeni bigimleri kar-
sisinda, bu kitabin hem akademik tartismalari derinlestirecegine hem de daha
kapsayici ve insan merkezli ¢6zim arayislarina katki saglayacagina inaniyoruz.

Editorler
Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI
Dr. Ogr. Uyesi Nihan KALKANDELER OzDiN
Dr. Ogr. Uyesi idil ARASAN DOGAN
Melike DEMIR
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Introduction

Loneliness has long remained one of the central phenomena of human life,
preserving its significance at both individual and social levels throughout history. In
modern societies, however, loneliness has become more visible, deeper, and more
complex due to changing lifestyles, urbanization, digitalization, transformations in
intergenerational relations, and the weakening of social ties. One of the groups
most affected by this transformation is the elderly population. Although old age
is a natural and inevitable stage of life, it is also a period in which loneliness may
be experienced more intensely because of spousal loss, retirement, health prob-
lems, reduced mobility, shrinking social networks, and the weakening of emotional
support systems. For this reason, the relationship between old age and loneliness
should be understood not merely as an issue of individual psychology, but as a mul-
tilayered field of inquiry that also involves family structures, society, institutions,
social policies, and cultural values. This multidimensional perspective is strongly
reflected in the opening speeches of the symposium. Prof. Dr. Ebulfez Stileymanh
draws attention to the growing visibility of loneliness in later life in connection with
social change and weakening trust relations; Prof. Dr. Nazife Glingdr emphasizes
modernization, urbanization, and the paradox of loneliness within crowds; Prof.
Dr. Nevzat Tarhan highlights the erosion of trust as one of the key psychological
dynamics behind loneliness; and Prof. Dr. Erol Goka argues that both old age and
loneliness need to be reconsidered with new meanings in the contemporary era.
In addition, Bulent Karakus brings the institutional and policy dimension into the
discussion through his contribution on services for older adults.

Organized under the leadership of Uskiidar University on 27 December 2024,
the 6th International Loneliness Symposium was held this year under the theme
“Old Age and Loneliness.” This volume brings together the papers, articles, and
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reflective contributions presented at the symposium. The studies included in the
book approach loneliness in later life not simply as an emotional condition, but
as a structural issue with neurological, psychosocial, institutional, municipal, and
cross-cultural dimensions. In this sense, the volume offers theoretical, empirical,
and practice-oriented contributions within an interdisciplinary framework. Among
the contributions included in the book are: a multidimensional conceptual discus-
sion on the effects of loneliness among older adults; Assoc. Prof. Dr. Yiksel Erd-
al’s study on the neurological consequences of loneliness, addressing dementia,
cortisol increase, cognitive reserve, and neurodegenerative processes; Assist. Prof.
Dr. Sila Ayan’s examination of innovative gerontological intervention models devel-
oped in Turkiye within a rights-based and active ageing framework; the field study
conducted with 800 participants across 30 provinces in Tirkiye, which presents
findings on loneliness, social relationships, widowhood, friendship ties, and digital
communication; Tugce Tingir’s practice-oriented evaluation showing how a geron-
tological perspective can be operationalized in local governments through the ex-
perience of Sisli Municipality; Fayzieva Farogat Baxtiyorovna’s analysis of loneliness
in the context of digital socialization in Uzbekistan through the lens of recognition
and intergenerational relations; and Natalia Bolshakova’s discussion of the role and
potential of foster-family models in reducing elderly loneliness in Russia.

Taken together, these studies show that loneliness in later life is not merely an
inner feeling belonging to the individual, but a phenomenon directly linked to the
quality of social ties, relations of trust, transformations in family life, the design of
social services, local government practices, digital forms of communication, and
the capacity of social policy. The nationwide field study on the population aged 60
and above in Tirkiye demonstrates that loneliness is particularly associated with
living alone, weak friendship ties, and limited communication networks; the Sisli
Municipality example makes visible relationship-based interventions such as com-
panionship practices, telephone chains, and age-friendly urban initiatives; neuro-
logical and gerontological studies underline the health consequences of loneliness;
and the international cases show that loneliness in later life is a universal yet con-
text-sensitive issue. Together, these form the common intellectual backbone of the
present volume.

We hope that this collection will serve as a valuable resource for researchers,
sociologists, psychologists, social workers, gerontologists, local government practi-
tioners, and policy-makers working in the field of ageing and loneliness. In the face
of expanding elderly populations, changing social structures, and emerging forms
of loneliness, we believe that this book will not only deepen academic discussions
but also contribute to more inclusive and human-centered approaches to address-
ing loneliness in later life.

Editors
Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI
Assist. Prof. Dr. Nihan KALKANDELER OzDiN
Assist. Prof. Dr. idil ARASAN DOGAN
Melike DEMIR
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“Yashhk ve Yalnizhk”

Sempozyum Agilis Konusmasi

Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI
Uskiidar Universitesi Sosyoloji B&limii
Sempozyum Diizenleme Kurulu Baskani

Sayin Kurucu Rektorim, Sayin Rektoriim, yurticinden ve yurtdisindan sem-
pozyumumuza katilan degerli hocalarim, kiymetli misafirler ve sevgili 6grenciler;

Sizleri, gorevlendirme ile bulundugum Kazakistan Cumhuriyeti’nin baskenti
Astana’daki Tirk Akademisi ofisinden, sempozyum diizenleme kurulu adina sevgi
ve sayglyla selamliyorum.

Bu yil altincisini diizenledigimiz Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu’nun ana
temasini “Yashlik ve Yalnizlhk” olarak belirledik.

Yaslanma, bugiin tim dinya Ulkeleri agisindan 6nemi giderek artan evrensel
bir gercekliktir. Diinya Saglik Orgiiti verilerine gore, diinyada 60 yas ve lizeri nii-
fus 2019 yilinda 1 milyar iken, bu sayinin 2030 yilinda 1,5 milyara, 2050 yilinda ise
2,1 milyara ulasmasi beklenmektedir. Tiirkiye’de de yash nifusun toplam nifus
icindeki orani 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2’ye yikselmistir.

Yash nifus oraninin artmasiyla birlikte, yasl bireylerin karsi karsiya kaldigi so-
runlar da daha gériiniir hale gelmektedir. Ozellikle yalnizlik, yaslilik déneminde
one ¢ikan baslica psiko-sosyal sorunlardan biridir.

Yashlikta yalnizhigi iki baslik altinda degerlendirebiliriz. Bunlardan ilki, evlerin-
de tek basina yasayan yaslh bireylerin sayisindaki artis ve bunun dogurdugu so-
runlardir. Pandemi stirecinde yalniz yasayan yasli bireylerin yogun yalnizlik dene-
yimi ve bunun yol actigl agir sonuglar, bu meselenin bircok tlkede daha gorinir
bicimde tartisiilmasina neden olmustur.

Turkiye Aile Yapisi Arastirmasi verilerine gore, Turkiye'de yaslilarin %16’s1 tek
basina yasamaktadir. Bu oran, yasli kadinlarda %23’e kadar yikselmektedir. Es
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kaybi, geleneksel yasli destek sistemlerinin zayiflamasi ve kusaklar arasi yasam
tercihlerindeki degisim gibi etkenler, yalniz yasayan yasli bireylerin sayisinin art-
masina yol agmaktadir. Ote yandan kirsal niifusun giderek yaslanmasi, kéylerin
de ¢ogu zaman yash bireylerin tek basina yasadigi mekanlara déniismesine ne-
den olmaktadir. Evde yalniz yagayan yash bireylerde yalnizlik hissi cok daha yogun
yasanmaktadir. Buglin sonuglarini paylasacagimiz arastirma da bu tespiti destek-
lemektedir.

ikinci 6nemli mesele ise, aileleriyle birlikte yasamalarina ragmen duygusal yal-
nizlik yasayan yasl bireylerin sayisindaki artistir. Aragtirmalar, ailelerinden yeterli
ilgi ve sevgiyi goremeyen yash bireylerin, aile tyeleriyle ayni ortamda bulunsalar
bile kendilerini yalniz hissedebildiklerini gdstermektedir. Aile bireylerinin yogun
is yasami nedeniyle yaslilarin uzun siire tek baslarina kalmalari, ilgisizlik, istismar,
ev ici siddet ve degersizlik duygusu bu siirecin baslica nedenleri arasinda yer al-
maktadir. Diger yandan kentler, 6zellikle de mega kentler, yaslilara yonelik fiziksel
ve kurumsal bariyerler Ureterek onlarin sosyal ve ekonomik yagsamdan giderek
daha fazla izole olmasina yol agmaktadir.

Yalnizligr bliylten bir diger unsur da gliven problemidir. Arastirmalar, kronik
yalnizligin artmasinin, diger insanlara duyulan giivenin azalmasiyla yakindan bag-
lantili oldugunu gostermektedir.

Yashlar Gzerinde yapilan bilimsel ¢calismalar, uzun sireli yalnizhigin felg riskini
artirabildigini, hafiza ile iliskili beyin bolgelerinde kiiglilmeye yol agabildigini ve
Alzheimer ile demans gibi nérodejeneratif hastaliklarin gorilme sikligiyla iligkili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle yalnizlik, yalnizca duygusal bir me-
sele degil, ayni zamanda ciddi bir halk saghgi sorunu olarak degerlendirilmelidir.

Yikselen yalnizligin kirillabilmesi igin, bireyi kutsayan ve toplumu geri plana
iten anlayislarin yerine, insana her yoniyle deger veren bir yaklasimin giiclendi-
rilmesi gerekmektedir. Bu noktada toplumun yaslilara verdigi 6nem ve duydugu
saygl belirleyici bir unsurdur. Tiirkiye gibi toplulukgu kiiltiire sahip toplumlarda,
yakin sosyal iliskilere verilen deger yash bireyler agisindan ¢ok daha biiyik 6nem
tasimaktadir.

Buglinkii sempozyumumuzda, tim bu meseleler G¢ ayri oturumda, yurtigin-
den ve yurtdisindan alaninda uzman bilim insanlari ile gesitli alanlardan uzmanlar
tarafindan farkl perspektiflerden ele alinacaktr.

Bu yil da gelenegimizi siirdirerek, sempozyum oncesinde Tirkiye genelinde
800’lin Gzerinde 60 yas Ustl bireyle gerceklestirdigimiz saha arastirmasiyla yasli-
larin yalnizlik diizeyini 6lgmeye calistik. Ayrica bu yil bir ilke daha imza atarak, Tur-
kiye ile es zamanli bicimde Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan ve Ozbekistan’da
da ayni sorular tzerinden benzer arastirmalar yarattiik. Bu karsilastirmali arastir-
manin sonuglarinin literatlire dnemli katkilar sunacagina inaniyoruz.

Sozlerime son verirken, sempozyumun gerceklesme sirecinde her tirla yar-
dim ve destegi saglayan Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii Sayin Prof. Dr. Nev-
zat Tarhan’a, Rektériimiiz Sayin Prof. Dr. Nazife Glingér’e, ITBF Dekani Sayin Prof.
Dr. Deniz Ulke Kaynak’a, diizenleme kurulunda birlikte gérev yaptigimiz Dr. Ogr.
Uyesi idil Arasan Dogan ve Dr. Ogr. Uyesi Nihan Kalkandeler Ozdin’e, yurticinden
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ve yurtdisindan katki sunan degerli konusmacilarimiza, Universitemizin Genel
Sekreterligine, Kurumsal iletisim Ofisine, idari birimlerine, gdnilli gérev alan
sevgili 6grencilerimize ve siz degerli katilimcilara gonilden tesekkir ediyorum.

Bu sempozyumun, yalnizlik konusuyla ilgili yeni bilimsel bilgi ve disiincelerin
Uretilmesine katki saglamasini temenni ediyor, hepinize saghkli glinler diliyorum.
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“Yashhk ve Yalnizhk”

Sempozyum Agilis Konusmasi

Prof. Dr. Nazife GUNGOR
Uskiidar Universitesi Rektori

Sayin Kurucu Rektorim, degerli hocalarim, kiymetli katiimcilar; hepiniz hos
geldiniz.

Bu yil altincisi diizenlenen bu sempozyumun boylesine énemli bir konuda stir-
durdlebilir hale gelmis olmasi son derece kiymetlidir. Uluslararasi katilima acik,
cok boyutlu ve bilimsel niteligi ylksek bir etkinligin her yil diizenli bicimde stirdu-
rilmesi hem bu konuya verilen 6nemi hem de ortaya konan akademik kararlilig
gostermektedir.

Boyle bir etkinligin devamliligini saglayan en dnemli unsurlardan biri, hi¢ kus-
kusuz, bu alanda ¢alisan hocalarimizin konuya istikrarli bicimde sahip ¢ikmalari-
dir. Ancak bundan da 6nemlisi, sempozyumun ¢agimizin en énemli sorun alan-
larindan birine temas ediyor olmasidir. Clinkl yalnizlik, glinimiz toplumlarinda
yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, ayni zamanda toplumsal yapiyi ilgilen-
diren temel bir sorunsaldir.

Modernlesme ve onunla birlikte hiz kazanan kentlesme sireci, yalnizligin
toplumsal bir sorun haline gelmesinde belirleyici olmustur. insanlar biiyiik kala-
baliklar icinde yasamaya baslamis, fakat bu kalabaliklarin icinde anlamli iliskiler
kurmak giderek zorlagsmistir. Boylece bir taraftan kalabaliklarin icinde yasarken,
diger taraftan derin bir yalnizhik duygusuyla karsi karsiya kalinmistir.

Bugiin kentlerde yasanan kalabalik, cogu zaman duygusal, ruhsal ve kiltirel
baglar Uiretmeyen bir kalabaliktir. insanlar ayni mekanlari paylassalar da birbirle-
rini tanimamakta, birbirleriyle glivene dayali, derinlikli ve slirdirulebilir iliskiler
kurmakta zorlanmaktadir. Bu nedenle ¢evremizde ¢ok sayida insan bulunmasi,
her zaman toplumsal baglarin glicli oldugu anlamina gelmemektedir.
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Modern kent yasami, insanlari bir araya getirirken ayni zamanda birbirlerin-
den uzaklastiran bir yapiyi da beraberinde getirmistir. Sanayilesme, sehirlesme ve
yerinden edilme siregleriyle birlikte insanlar bin yillardir icinde yasadiklari kalta-
rel ve toplumsal cevrelerden kopmus, yeni bir hayat kurmaya ¢alisirken anlamh
aidiyet iliskilerinde asinmalar yasamistir.

Bu yalnizlagma siirecine son yillarda dijitallesme ve sanallasma da eklenmis-
tir. Insanlar arttk hem kentin kalabaliklari icinde hem de dijital aglarin yogunlugu
icinde yasamaktadir; ancak bu yogun temas hali, cogu zaman nitelikli iliskilere
doéniismemektedir. Tam tersine, anlamli baglarin zayiflamasi, bireylerde daha de-
rin bir gliven bunalimina yol agmaktadir.

Oysa insan, kurdugu anlaml iliskiler dl¢tsiinde toplumsal bir varlk olarak
kendisini gerceklestirebilir. insanlar arasindaki sahici baglarin zayiflamasi, bireyle-
ri yalnizlagtirmakla kalmamakta; ayni zamanda onlari giderek daha kirilgan, daha
giivensiz ve daha anlamsiz bir hayatin igine itmektedir.

Buglin sosyologlarin, psikologlarin ve kiiltiir arastirmacilarinin dikkat ¢ektigi
dnemli meselelerden biri de budur: insan giderek hem toplumsal hem de kiilti-
rel anlamda daha pargali, daha kirilgan ve daha yalniz bir varliga dontsmektedir.
Bu nedenle yalnizlik meselesi, sadece bireysel tercihler tzerinden degil, daha ge-
nis toplumsal ve tarihsel baglamlar igcinde ele alinmalidir.

Ayrica yalnizlik, yalnizca yaslilik dénemine 6zgii bir mesele de degildir. Elbette
yaslilkta daha goriinir ve daha agir sonuglar dogurabilmektedir; ancak gini-
mizde yalnizlik, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar her yas grubunu etkileyen, gi-
derek yayginlasan bir toplumsal durum haline gelmektedir. Aile icinde, toplum
icinde ve giindelik yasamin birgok alaninda yalnizhgin normallesmeye baglamasi
Gzerinde ozellikle dislinmemiz gereken bir gelismedir.

Bu noktada bireyin yalnizlastirilmasi ve toplumsal baglarin zayiflatiimasi, gi-
niimiiz diinyasinin yapisal sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. insan-
lar arasindaki duygu baglarinin zayiflamasi, kiltirel iligskilerin kopmasi ve giiven
duygusunun asinmasi, yalnizligi daha da derinlestirmektedir. Bu nedenle mese-
leye yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda sosyolojik ve yapisal bir perspektiften
de bakmak gerekmektedir.

iste bu sempozyum, tam da bu nedenle ¢cok énemlidir. Yaslilik ve yalnizlik ko-
nusunu farkli disiplinlerden uzmanlarin katkisiyla, ¢ok boyutlu bicimde tartismak;
bu meselenin nedenlerini, sonuglarini ve ¢6zim yollarini daha saghkl bigimde
degerlendirmemize imkan saglayacaktir.

Ben bu degerli toplantinin verimli gegmesini diliyor, katki sunan tiim hocalari-
miza, katthmcilarimiza ve emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.
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“Yashhk ve Yalnizhk”

Sempozyum Agilis Konusmasi

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskidar Universitesi Kurucu Rektori
Psikiyatrist

Sayin Rektérim, degerli hocalarim, sevgili 6grenciler;

Yalnizlik konusunu alti yildir farkli temalar ¢ercevesinde ele aliyoruz. Her yil
bu bashk altinda farkl boyutlari tartisiyoruz. Bu yil ise sempozyuma dikkat ¢eki-
ci bir gelismenin hemen ardindan baslamis olduk. Turk Dil Kurumu’nun, Ankara
Universitesi ile birlikte genis katihmli bir arasirma sonucunda “kalabalik yalniz-
lik” ifadesini yilin kelimesi olarak se¢mesi, bu sempozyumun ne kadar énemli ve
glincel bir ihtiyaca karsilik geldigini gostermektedir.

Bu durum, lizerinde 6zellikle diisiinmemiz gereken bir meseleyi glindeme ge-
tiriyor: Geleneksel olarak yakin iliskilerin giicli oldugu, komsuluk ve dostluk bag-
larinin canli bicimde yasandigi bir toplumda, insanlar neden kalabaliklarin icinde
kendilerini yalniz hissetmeye baslamistir? Bu hem kiiltirel hem de psikolojik agi-
dan dikkatle analiz edilmesi gereken bir donlstimdir. Béyle bir dontsimi anla-
mak icin en dogru yerlerden biri de lGniversitedir.

Bu yil ana temanin “yashlik ve yalnizhk” olarak belirlenmesi de son derece
yerindedir. Clinki yalnizhgin en agir sonuglarini cogu zaman yaslh bireyler ya-
samaktadir. Dlnyanin farkli tGlkelerinde yaslilikta yalnizliga bagli agir 6rneklerle
karsilasiyoruz. Yalnizlik, yasli bireyler icin yalnizca duygusal bir yoksunluk degil;
kimi zaman yasami tehdit eden sonuclara kadar varabilen ciddi bir toplumsal so-
rundur.

Ancak dikkat cekici olan nokta sudur: Yalnizlik artik sadece yaslilarin meselesi
degildir. Bazi arastirmalar, genclerin de kendilerini yogun bicimde yalniz hissettik-
lerini gdstermektedir. Bu da bize, modern toplumlarda yalnizhigin yas gruplarini
asan daha genis bir kriz alanina donlistigini gostermektedir.
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Benim burada 6zellikle vurgulamak istedigim nokta, yalnizligin artmasindaki
en 6nemli psikolojik nedenlerden birinin gliven duygusunun zayiflamasi oldugu-
dur. Toplumda giiven azaldik¢a kisi kendisini daha yalniz hissetmektedir. Glven,
yakin ve sahici iliskiler icinde gelisen bir duygudur. insan kendisini nerede giiven-
de hissediyorsa, orada huzur bulur; korku da ancak glivenin arttig1 yerde azalr.

Bugiin sehirlesme, dijitallesme, ekonomik beklentilerin yikselmesi, yasam hi-
zinin artmasi gibi pek ¢ok unsurdan so6z ediyoruz. Ancak biitiin bu gelismelerin
arka planinda daha temel bir mesele bulunmaktadir: Gliven veren iliskilerin zayif-
lamasi. insanlarin gevresinde cok sayida iliski olabilir; sosyal aglari genis olabilir,
ancak guvenebilecekleri insanlarin sayisi azaldiginda yalnizlik derinlesmektedir.
Bu yalnizca Tirkiye'ye 6zgu degil, kiiresel dlgekte karsi karsiya oldugumuz bir du-
rumdur.

Bu baglamda “dostluk” kavrami Uzerinde yeniden diisinmemiz gerekiyor.
Dostluk, yalnizligi azaltan, gliven duygusunu giiclendiren ve insani ruhsal olarak
ayakta tutan en 6nemliiligki bicimlerinden biridir. Ancak giinimiizde iliskilerin ni-
celigi artarken niteligi zayiflamaktadir. Cok sayida temas kurulmakta, fakat derin
ve glivene dayali iliskiler yeterince gelismemektedir.

Yalnizhigin arka planinda artan bencillik ve narsistik egilimlerin de etkili oldugu
aciktir. iliskiler karsilikh anlayis, fedakarlik ve giiven yerine yalnizca bireysel ¢ikar
Gzerinden kuruldugunda, insanlar bir slire sonra “kimseye glivenilmez” duygu-
suna kapilmakta ve ice kapanmaktadir. Bu da yalnizligi daha da beslemektedir.

Bu nedenle, giliven sorununu azaltmaya yénelik ¢alismalar, yalnizhgin kék ne-
denlerinden birine temas etmek anlamina gelecektir. Gliven duygusunu yeniden
glglendiren, dostluk baglarini destekleyen ve kaliteli iliskileri tesvik eden sosyal
ortamlar olusturmak, yalnizlikla miicadelede son derece dnemlidir.

Yalnizlik giderek biyiyen bir sorundur; fakat bunun karsisinda elimizde glicli
bir imkan da vardir: Dostluk. Dostluk, insana iyi gelen, onu giiclendiren, ruhsal
yukini hafifleten ve yan etkisi olmayan en etkili iyilestirici kaynaklardan biridir.
Bu nedenle mesele yalnizca iliski sayisini artirmak degil, nitelikli ve glivene dayali
iliskileri cogaltmaktr.

Bu vesileyle, emegi gecen diizenleme kuruluna, katki sunan tiim katilimcilara
ve ilgi gbsteren Ogrencilerimize tesekkir ediyor; sempozyumun verimli sonuglar
dogurmasini diliyorum.
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“Yashhk ve Yalnizhk”

Sempozyum Agilis Konusmasi

Prof. Dr. Erol GOKA
Psikiyatrist

Yalnizlik Sempozyumu’nu saygiyla selamliyorum ve tim katiimcilara icten se-
lamlarimi iletiyorum.

icinde yasadigimiz cag, kavramlarin yer degistirdigi, anlamlarin déniistiigii ve
alisilmis toplumsal cergevelerin sarsildigl bir ¢cagdir. Bu nedenle sempozyumun
ana bashigini olusturan iki kavrami, yani yalnizlik ve yaslilik kavramlarini yeniden
dusiinmek zorundayiz. Clinkl bu kavramlar artik gegmiste tasidiklari anlamlarla
sinirh degildir.

Uzun sire yalnizlik, modern zamanlarin giderek bliylyen bir sorunu olarak
degerlendirildi. Ancak zamanla gorildi ki yalnizlik sadece maruz kalinan bir du-
rum degildir; bazi durumlarda tercih edilen yeni bir yasam tarzina da dénismek-
tedir. Ozellikle modern toplumlarda tek basina yasama biciminin yayginlasmasi,
yalnizligi yalnizca bir eksiklik ya da yoksunluk degil, ayni zamanda yeni bir toplum-
sal gerceklik olarak ele almayi zorunlu kilmaktadir.

Bu yeni yasam bicimi karsisinda diinyanin farkl Glkelerinde cesitli tedbirler
alinmaya baslanmistir. Devletler yalnizlik sorununu daha ciddi bicimde glindeme
almakta, bu konuda farkindalik artirici calismalar yapmakta ve kamusal ¢éziimler
gelistirmeye yonelmektedir. Bu da bize yalnizhgin artik bireysel bir duygu durumu
olmanin 6tesinde, toplumsal saglik ve kamu politikasi meselesi olarak gortlmeye
baslandigini gbstermektedir.

Yashlik konusuna bakisimizda da énemli bir degisim yasanmaktadir. Uzun yil-
lar boyunca yashlik cogunlukla hastalik, kayip ve disls tUzerinden degerlendirildi.
Oysa bugiin giderek daha fazla su soru sorulmaktadir: “ileri yasa gelmis bir insan,
bunca yili nasil saglikli ve direncli bicimde yasayabildi?” Bu soru, yashhgi yalnizca

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 19



sorunlarla degil, ayni zamanda tecriibe, dayanikhlk ve ruhsal olgunlukla birlikte
disinmemiz gerektigini gostermektedir.

Nitekim bir¢ok ruhsal rahatsizligin ileri yaslarda daha disik oranlarda goril-
mesi, yasl beynin bazi agilardan daha direngli olabilecegine isaret etmektedir.
Yasam tecriibesi, bireyin bir¢ok i¢sel siireci daha farkli ydonetmesini saglayabil-
mektedir. Bu nedenle yashhgin yalnizca kayiplar tGzerinden degil, olumlu potansi-
yelleri Gizerinden de degerlendirilmesi gerekir.

Ote yandan, 6zellikle Bati toplumlarinda yash bireylerin yalniz yasamayi daha
fazla tercih ettigi goriilmektedir. Eskiden bu durum, yashlarin terk edilmesi ola-
rak yorumlaniyordu. Oysa bugin arastirmalar, bazi yash bireylerin kendi baslari-
na yasamaktan memnun olduklarini, bunun her zaman aile baglarinin zayifladig
anlamina gelmedigini gdstermektedir. Ustelik yalniz yasayan yasl bireylerin giiclii
dostluk iliskilerine ve genis sosyal ¢cevrelere sahip olabildikleri de anlasiimaktadir.
Bu, akrabalik baglari zayiflarken dostluk iliskilerinin giiclenebildigini gostermesi
bakimindan dikkat gekicidir.

Tirkiye'de ise durum belli 6l¢tide farklidir. Turk kiltirinde yaslilik, bilgelik
ve sayginlikla iliskilendirilir. Yaslilara saygi gosterilmesi, onlarin toplumsal hayat-
ta 6zel bir yere sahip olmasi 6nemli bir kiltlrel 6zelliktir. Ancak buna ragmen
Tirkiye'de yaslilarin karsi karsiya kaldigi sorunlarin énemli bir kismi dogrudan
yaslanmadan degil; ekonomik ve sosyal glivenlik alanindaki yetersizliklerden kay-
naklanmaktadir. Pek ¢ok yasli birey, bagimsiz yasamak istese bile yeterli maddi
glvencesi olmadigi icin ¢cocuklarinin yaninda yasamak zorunda kalmaktadir.

Bu nedenle yaslilik calismalarinda yalnizca biyolojik yasa degil, yash bireylerin
toplumsal konumuna, irade giicline ve yasam tercihine de dikkat etmek gerekir.
Bu baglamda “ihtiyar” kavrami tizerinde yeniden distinmek énemlidir. Clinkl bu
kavram yalnizca yashhgi degil, ayni zamanda irade sahibi olmayi da ifade etmek-
tedir. Geleneksel toplumlarda “ihtiyar heyeti”nin sadece yashlardan degil, ayni
zamanda s0zi ve iradesi glglu kisilerden olusmasi bunun agik bir géstergesidir.

Dolayisiyla yasliligi yalnizca olumsuzluklarla anilan bir dénem olarak degil,
glici, tecrlbeyi ve yasama dair bilgeligi de icinde barindiran bir evre olarak de-
gerlendirmek gerekir. Yasllarin nasil yasamak istediklerini anlamaya yonelik ¢alis-
malarin artmasi ve geleneksel degerlerle modern yasamin daha uyumlu bicimde
bulusturulmasi biyik 6nem tasimaktadir.

Bu vesileyle hepinizi tekrar saygiyla selamliyor, sempozyumun verimli gegme-
sini diliyorum. Tesekkir ederim.

20 | VI. INTERNATIONAL LONELINESS SYMPOSIUM



Yalniz Yashlar ve Sunulan
Hizmetler

Biillent KARAKUS
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlug,
karakusb75@gmail.com

Degerli hocalarim, kiymetli katilimcilar hepinizi bakanligimiz ve sahsim adina
saygl ve sevgiyle selamliyorum. Bu sempozyumun hem {ilkemize hem de yaslilara
yonelik hizmetlerimize olumlu yansimalarini hep birlikte gérebilmeyi diliyorum.

Kisaca kendimden bahsederek baslamam gerekirse, sosyal hizmet uzmani
olmakla birlikte Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nda Engelli ve Yasli Hizmetle-
ri Genel Mudurligi’nde Yash Politikalari Dairesinde Sube Midiri olarak gorev
yapmaktayim. Bakanhgimiz kurulduktan sonra 2012 yilindan bu yana bakanlkta
yasli birimlerinde gorev yapiyorum. Oncesinde de yash kuruluslarinda gerek sos-
yal hizmet uzmani olarak gerek yonetici olarak calistim. Konu ile ilgili ¢esitli yayin
ve egitim calismalarim bulunmakta olup ayni zamanda Saglik Bilimleri Universite-
si‘'nde disaridan 6gretim gorevlisi olarak gorev yapiyorum.

Bugiin sunumumda daha c¢ok yasllara yonelik ve 6zellikle de yalniz yasayan
yaslilara yonelik hizmetlerimizden bahsedecegim. Onun 6ncesinde biraz veriler-
den bahsederek ardindan hizmetlerimizi ele almayi distindyorum.

Yashlik bircok acidan degerlendirilebilecek bir olgudur. Bu anlamda tanimla-
masi da farkhliklar gosterebilmektedir. Ancak kolaylik saglamasi ve ortak bir kana-
ate varilmasi acisindan biyolojik yaslihk dedigimiz, insanin dogumundan bulundu-
gu yila kadar gecen kronolojik siireyi ifade eden yaslilik tanimini kullanabiliriz. Bu
anlamda diinyada agirlikl olarak kabul géren Diinya Saglik Orgiiti’niin belirlemis
oldugu yashlik siniri 65 yastir. Bununla birlikte Birlesmis Milletler ve bazi tlkelerin
60 yasi dikkate aldigini, bazi gelismis Glkelerin ise 65 yasin da Uzerini yaslilik siniri
olarak belirledigini bilmekte fayda var.

Ayrica 65 yas Uzeri grup homojen bir grup degildir. Kendi icerisinde psikosos-

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 21



yal, ekonomik ve kiiltirel agidan farkliliklar géstermektedir. Bu anlamda bu grubu
soylece Uce ayirmak miimkundir: geng yashlik dedigimiz 65-74 yas arasl, orta
yaslilik dedigimiz 75—-84 yas arasi ve ileri yaslilik dedigimiz 85 yas Uzeri. Bu yas
gruplarinin her birinin kendine 6zgi ihtiyaglarinin olabilecegini gézden kagirma-
mak gerekir.

Diinya Saglik Orgiitii toplumlari da yaslilik agisindan dért sinifa ayirmaktadir.
Birincisi geng toplumlar; 65 yas lzeri niifus oraninin %4’ten az oldugu toplumlar-
dir. ikinci grup eriskin toplumlar; yasli niifus oraninin %4 ile %7 arasinda oldugu
toplumlardir. Ugiincii grup yash toplumlar; yash niifus oraninin %7 ile %10 ara-
sinda olan toplumlardir. Son grup ise ¢ok yash toplumlar; %10’un Gzerinde yasli
nifus oranina sahip toplumlardir. Tirkiye artik yash toplum sinifinda yer almakta,
hatta cok yash toplum sinifina gegis yapmis durumdadir.

Dinyaya baktigimiz zaman yasliligin 6zellikle gelismis Ulkeler basta olmak
Uzere giderek yayildigini gériyoruz. Avrupa Ulkeleri, Japonya ve Amerika gibi Gl-
kelerde yashhk orani %20’nin lzerindedir. Bunun ardindan diger Asya ve Afrika
Ulkeleri gelmektedir. Diinya genelinde yaslilik orani yaklasik %10 civarindadir. Bu
anlamda diinyanin da yaslh toplumlar sinifinda oldugunu séylemek mimkiindr.
Bu gidisatin gelecekte de devam edecegi 6ngorilmektedir. 2030 yilinda diinyada
yash oraninin %11’e, 2080 yilinda ise %20’ye ulasmasi beklenmektedir. Yani diin-
ya genelinde her bes kisiden birinin yasli olacagi 6ngorilmektedir.

Turkiye’de yasl orani diinya ortalamasiyla paralel seyretmektedir. Tiirkiye is-
tatistik Kurumu (TUIK) 2024 yili verilerine gére Tiirkiye’de yasli orani %10,2’dir ve
bu oranla Tiirkiye diinyada 66. siradadir. Turkiye nifusu 85 milyon 372 bindir ve
Turkiye ntfus blylklGgi agisindan diinyada 18. siradadir. Ortalama yasam siiresi
77,5 yildir. Yash nGfus gruplarina baktigimizda 85 yas Uzeri yaklasik 689 bin kisi,
80-84 yas arasi 900 bin kisi, 75-79 yas arasi 1,5 milyon kisidir. Yash grup iginde
yas grubu distikce sayr artmaktadir. Yash niifus orani (%10,2) icerisinde kadin
nifusunun erkek nifusundan daha fazla oldugu goérilmektedir. Kadinlar hem
daha uzun yasamakta hem de yasli nifus icerisinde daha agirlikli yer almaktadir.

Tirkiye’'de yalniz yasayan yasli orani %12,4'tir. Erkeklerde yalniz yasama orani
%12,2 iken kadinlarda %27°dir. Yani her dort yash kadindan biri yalniz yasamakta-
dir. Turkiye’de her dort haneden birinde yasli bulunmaktadir ve yaklasik 1 milyon
690 bin yalniz yasayan yash vardir.

Yashlarin yasam kosullarina iliskin veriler de 6nemlidir. Tek basina yolculuk
yapabilen yash orani %76, telefon kullanabilen %85, parasal islerini kendisi yapa-
bilen %74, alisverisini yapabilen %55, internet kullanan yasli orani ise %36'dir. in-
ternet kullanim orani diisiik olmakla birlikte son yillarda hizla artmaktadir. Mutlu
oldugunu beyan eden yaslilarin orani %57°dir ve mutluluk kaynagi olarak cogun-
lukla aile gosterilmektedir.

Yaslilarin nerede yasamak istedikleri soruldugunda ¢ogunlugun kendi evinde
yakinlariyla yasamayi tercih ettigi gérilmektedir. Huzurevinde kalmak isteyenle-
rin orani oldukea dislktir. Evde bakim hizmeti almak isteyenlerin orani %31’dir.
Cocuklari tarafindan bakilmak isteyen yash orani ise oldukga yiksektir.

Turkiye’de yaslh niifus oraninin 2030 yilinda %13’e ulasmasi, ilerleyen yillarda
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ise daha da artmasi beklenmektedir. Gelecekte Tiirkiye'de her dort kisiden birinin
yasli olabilecegi 6ngorilmektedir.

Kaginilmaz olan bu yaslanma siirecinde ihtiya¢ duyulan hizmetlerin nasil kar-
silanacagi énemlidir. Bakanlik olarak yaslilara yonelik hizmetlerimiz biitin yash
gruplarini kapsamaktadir ancak bununla birlikte hizmetlerin bircogu yalniz yasa-
yan ve ihtiyag icerisindeki yaslilara yoneliktir.

Bakim hizmetleri huzurevleri ve yash bakim merkezleri araciligiyla yirGtal-
mektedir. Bu merkezlerden yararlanma kosullarindan biri de sosyal gereksinimdir
ve bu gereksinim ¢ogunlukla yalnizliktan kaynaklanmaktadir. Ulkemizde 168 hu-
zurevinde 14.600 yasliya bakim hizmeti sunulmakta, 6zel kuruluglarda da hizmet
verilmektedir.

Gindizli bakim hizmetleri kapsaminda yaghlarin glindiiz vakit gegirebilecek-
leri, sosyal etkilesim kurabilecekleri ve ihtiya¢g duyduklari hizmetleri alabilecekleri
merkezler bulunmaktadir. Bu merkezlerin sayisi artirilmaktadir. Yash destek prog-
ramiyla (YADES) yerel yonetimlerin evde bakim ve giindiizli hizmet ¢alismalarina
bltce destegi verilmektedir.

Yasllarin toplumsal yagsama katilimini desteklemek amaciyla indirimli ve Uc-
retsiz seyahat hizmeti saglanmaktadir. Bu kapsamda 65 yas Uzeri bireyler sehir
ici toplu tasimadan Ucretsiz yararlanabilmektedir. Bakanligimiz tarafindan bu hiz-
met i¢in her ay ulastirma araclarina maddi kaynak aktarilmaktadir.

Son yillarda 6nemli yenilikgi uygulamalardan biri de tazelenme Universiteleri-
dir. Bu programlar 60 yas Uzeri bireylere egitim imkani sunmakta ve sosyallesme
ortami olusturmaktadir. Hayat boyu 6grenme kapsaminda yirutilen bu prog-
ramlar aktif ve saglikli yaslanma politikasinin bir parcasidir. Ulkemizde 26 taze-
lenme Gniversitesi bulunmaktadir ve binlerce yash bu hizmetten yararlanmistir.
Tazelenme Universiteleri ve Gglinci yas Universitelerinin de ¢ikis noktasini olustu-
ran Uglincli yas teorisine gére yasam dort doneme ayrilmaktadir. Birinci donem
dogumdan genclige kadar olan bakim ve egitim acisindan bagimli dénemdir. ikin-
ci donem yetiskinlige denk gelen ve ebeveynlikle ¢alisma hayati agisindan sorum-
luluk dénemidir. Ugiincii dénem ise 60 yas sonrasini kapsayan, bireyin sorumlu-
luklarinin azaldigi ve kendini gerceklestirmeye yoneldigi emeklilik donemidir. Bu
doénemde turizm, egitim ve kisisel gelisim gibi kisinin kendini gerceklestirmeye
yonelik faaliyetleri 6ne ¢ikmaktadir. Dordiinci dénem ise yagsam sonu dénemi
olup saglik ve bakim sorunlarinin had safhada oldugu bir bagimlilik dénemidir.

Sure sinirl oldugu igin diger hizmetlere deginemiyorum. Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligimizin ve Engelli ve Yash Hizmetleri Genel MadurlGgimiziin web
sayfasindan bu ve diger hizmetlere iliskin bilgilere ulasmak mimkiinddr.

Bu anlamli sempozyuma davet ettiginiz icin tesekkiir ediyor, sempozyumda
ele alinan konularin ve sunulan bilgilerin konuyla ilgili calismalara katkisi olmasini
diliyorum.
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Yash Yetiskinlerde
Yalnizlik ve Etkileri

Dog. Dr. Serap BAYRAM
Diizce Universitesi
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu

Oz

Bu ¢alisma, yash bireylerde yalnizlik olgusunu ¢ok boyutlu bir bakis agisiy-
la ele almakta; yalnizligin psikososyal, nérobiyolojik, toplumsal ve politik bo-
yutlarini incelemektedir. Literatiir taramasi temelinde hazirlanan ¢alismada,
yalnizhigin sadece bireysel bir duygu durumu dedil, ayni zamanda kronik stres,
néroinflamasyon ve bilissel gerileme gibi biyolojik siireglerle iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica, kentsel yasamin, toplumsal parcalanmanin ve ye-
tersiz politika yaklasimlarinin yalnizhi§i derinlestirdigi belirtiimistir. Calismada
yalnizligin degerlendirilmesinde kullanilan élgekler (6rnedin UCLA ve SELSA-S)
agiklanmis; bireysel, topluluk temelli ve politika diizeyinde ¢éziim énerileri su-
nulmustur. Sonug olarak, yashlikta yalnizligin giderilmesi yalnizca psikolojik
bir iyilik hali degil, ayni zamanda halk sagligi ve sosyal kapsayicilik agisindan
da stratejik bir gereklilik olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yaslilik, Sosyal izolasyon, Halk Sadligi, Miida-
hale Stratejileri

Abstract

This study examines the phenomenon of loneliness among older adults
from a multidimensional perspective, addressing its psychosocial, neurobi-
ological, social, and policy-related dimensions. Based on an extensive litera-
ture review, it emphasizes that loneliness is not merely an emotional state but
a chronic stressor linked to neuroinflammation, cognitive decline, and deteri-
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orating health. The study discusses how urbanization, social fragmentation,
and insufficient policy frameworks exacerbate loneliness. Commonly used
assessment tools, such as the UCLA and SELSA-S scales, are introduced, and
individual, community-based, and policy-level interventions are proposed. In
conclusion, combating loneliness in later life is viewed not only as a matter of
psychological well-being but also as a strategic priority for public health and
social inclusion.

Keywords: Loneliness, Aging, Social Isolation, Public Health, Intervention
Strategies

GIRIS

Yaslanma siireci, hayatin dogal bir parcasidir ve beraberinde bircok fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisikligi getirir. Bu degisikliklerden biri de yalnizlik duy-
gusudur. Yaslilikta yalnizlik, kiresel 6lcekte yiikselen bir halk saghgi sorunu
olup, bireysel deneyimlerin 6tesinde karmasik psikososyal, nérobiyolojik ve
sosyopolitik faktorlerin kesisiminde yer almaktadir.? Yiiksek gelirli Glkelerde,
60 yas Ustl yaklasik her 4 kisiden 1'i bir tir yalnizhk deneyimlemektedir.? Yal-
nizlik her yas grubunda her zamankinden daha yaygin olup, 20.000 ABD yetis-
kin Gzerinde yapilan CIGNA 2018 calismasina gore katilimcilarin yaklasik yarisi
(%46) bazen/her zaman yalniz hissettigini belirtmistir. Bati Avrupa’da, 60 yas
ve Uzeri kisiler arasinda yalnizligin ortalama yayginligi %8,7 bildirilmektedir.?

Cevreden, sosyal cevrelerden ve sevdiklerinden izole olma duygusu olarak
tanimlanan yalnizlik, sadece psikolojik bir rahatsizlik olmakla kalmayip,
fiziksel saghgl da ciddi sekilde etkileyebilir. Bu makalede, yalnizlik olgusu
sadece bir duygu durumu olarak degil, kronik bir stresér olarak ele alinmakta,
yasli bireylerin saghgi Gzerindeki etkileri detaylandiriimakta ve ayni zamanda
modern toplum yapilarinin bu sorunu nasil ele aldig tartisiimaktadir. Son
olarak, yalnizlikla micadele igin kisisel direnglilik (resilience), topluluk temelli
midahaleler ve politika diizeyinde stratejiler dnerilmektedir.

YALNIZLIK

Yaslilik, insan hayatinin dogal bir evresi olmakla birlikte, beraberinde ge-
tirdigi fiziksel kisithhklar, sosyal cevre daralmasi ve rol kayiplari nedeniyle yal-

! Pamela Qualter vd., Tackling Loneliness Evidence Review (London: Department for Digital,
Culture, Media and Sport, 2022).

2National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, Social Isolation and Loneliness
in Older Adults (Washington, DC: The National Academies Press, 2020).

3 Daniel L. Surkalim vd., “The Prevalence of Loneliness Across 113 Countries: Systematic
Review and Meta-Analysis,” BMJ 376 (2022): 5.
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nizlik duygusunun en yogun yasandigl donemlerden biridir. Yalnizlik, sosyal
izolasyondan farkli olarak, bireyin arzuladigi sosyal iliskiler ile mevcut sosyal
iliskiler arasindaki algisal farktan kaynaklanan 6znel bir duygu durumudur.*
Yalnizhk ile ilgili calismalarda, baskalari ile gerceklestirdigi temaslarin sikligin-
dan c¢ok, kalitesinin analizi gereklidir. Bir kisi genis bir sosyal cevreye sahip
olmasina ragmen kendini yalniz hissedebilirken, bir digeri kisith bir sosyal ¢ev-
reye sahip olmasina ragmen yalniz hissetmeyebilir.> Yalnizlik, “kimsenin beni
gercekten anlamadigl” veya “ait hissetmedigim” seklinde tezahir eden bir
niteliksel tatminsizlik durumudur. Sosyal izolasyon ise nesnel bir durumdur.
Bireyin fiziksel olarak sosyal iliskilerden ve etkilesimlerden yoksun olmasidir.
Olgiilebilir ve gdzlemlenebilir. Ornegin, bir kisinin ka¢ arkadasi oldugu, ne
siklikta sosyal etkinliklere katildigi veya kag kisiyle yasadigi sosyal izolasyonun
bir gostergesidir. Bir kisi izole olabilir, ancak bu durum onu mutlaka yalniz
yapmaz. Yalnizlik bir duygu, sosyal izolasyon ise bir davranistir.®

Yalnizlk, tek tip bir deneyim degildir. Yaslilikta hem duygusal hem de sos-
yal yalnizlik yasanabilir. Duygusal yalnizlik daha ¢ok yakin iliskilerin kalitesiyle
iliskilidir. Bu, 6zellikle es, hayat arkadasi veya yakin bir aile Gyesi gibi “birincil”
bir iliskinin kaybiyla ortaya cikar. Duygusal yalnizlik, derin bir bosluk, kayip
ve anlasilamama hissi yaratir.” Sosyal yalnizlik ise sosyal ¢cevrenin niceligi ve
cesitliligiyle ilgilidir. Emeklilik, arkadas ¢evresinin azalmasi, tasinma veya fizik-
sel kisitliliklar nedeniyle sosyal aktivitelere katilamama gibi durumlar bu tur
yalnizliga yol acar. Kisi, bir grubun parcasi olmama veya toplumdan kopma
hissi yasar.®

Yalnizlik, duragan bir durum da degildir, yasam boyu degisebilen ve farkli
evrelerden gecebilen dinamik bir siirectir. Kisa sireli yasanan, genellikle cevre
degisince veya durum normale donen gecici yalnizlik, belirli bir durumun (6r-

* Vanessa Burholt vd., “Technology-Mediated Communication in Familial Relationships: Mo-
derated-Mediation Models of Isolation and Loneliness,” The Gerontologist 60, no. 7 (2020)
1203; Michelle H. Lim, Robert Eres ve Shradha Vasan, “Understanding Loneliness in the
Twenty-First Century: An Update on Correlates, Risk Factors, and Potential Solutions,” So-
cial Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 55, no. 7 (2020) 793-810.

> Lim, Eres ve Vasan, “Understanding Loneliness,” 793-810; Louise C. Hawkley vd., “From
social structural factors to perceptions of relationship quality and loneliness,” The Journals
of Gerontology Series B 63, no. 6 (2008).

¢ Centers for Disease Control and Prevention, “Health Effects of Social Isolation and Loneli-
ness,” 2024, https://www.cdc.gov/social-connectedness/risk-factors/index.html.

" Letitia Anne Peplau ve Daniel Perlman, “Perspectives on Loneliness,” iginde Loneliness.: A
Sourcebook of Current Theory, Research and Therapy, ed. L. Anne Peplau ve Daniel Perlman
(New York: John Wiley & Sons, 1982), 4.

§ Aikaterini Manoli, Johanna McCarthy ve Richard Ramsey, “Estimating the Prevalence of
Social and Emotional Loneliness Across the Adult Lifespan,” Scientific Reports 12, no. 1
(2022): 1.
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negin, evde uzun sireli yatma zorunlulugu) neden oldugu ve bu durum orta-
dan kalktiginda hafifleyen durumsal yalnizlik ve bireyin kendini stirekli ve de-
rinlemesine yalniz hissettigi kronik yalnizlk tiirlerinde olabilir. Kronik yalnizlik,
genellikle bireyin kisisel 6zellikleriyle (6rnegin, ice kapaniklik, distk 6zgiven)
veya kalici yasam kosullariyla (6rnegin, bakimevinde yasama) iliskilidir. Kronik
yalnizlik, en zararh etkileri olan tiirdir. Kronik yalnizlik, erken 6lim orani ve
yasl yetiskinlerde ruh sagligi bozukluklari ve bilissel gerileme riskinin artma-
siyla iliskili bulunmustur.®

YALNIZLIGIN PSiKOSOSYAL, NOROBiYOLOJiK TEMELLERI

Fonksiyonel manyetik rezonans gorintileme (fMRI) calismalari, yalnizligin
beyin aktivitesi ve yapilari Gzerinde belirgin etkileri oldugunu géstermektedir.
Yalnizlik hissi, beynin sosyal tehdit algilamasindan sorumlu bolgelerini (6rne-
gin, amigdala ve 6n singulat korteks) aktive eden kronik bir stres kaynagidir.
Bu biyolojik tepki, paradoksal olarak bireyin daha fazla sosyal etkilesimden
kacinmasina neden olabilir. Bu durum, sosyal etkilesimlerden daha az zevk
alinmasina ve sosyal motivasyonun azalmasina yol acabilir.1°

1. NOROBIYOLOJIK MEKANiIZMALAR

Kronik yalnizlik, viicudun stres tepkisini yoneten hipotalamus-hipofiz-ad-
renal (HPA) eksenini strekli olarak uyarir. Bu durum, kortizol gibi stres hor-
monlarinin kronik olarak yiksek seviyelerde kalmasina neden olur. Yuksek
kortizol seviyeleri, noroinflamasyona ve beyin hiicrelerinde hasara yol aca-
rak bilissel gerilemeyi hizlandinr.* Noroinflamasyon, 6zellikle hipokampus
(hafiza merkezi) ve prefrontal korteks (ylratici islevler) gibi bolgelerde
sinirsel baglantilar zayiflatir. Bu, hafiza kaybi, dikkat eksikligi ve karar verme
yeteneginde azalmaya yol agarak demans riskini artirir.

Yiksek kortizol seviyeleri, uyku-uyaniklk dénglsiini diizenleyen melato-
nin hormonunun Gretimini baskilayabilir. Ayrica, yalnizlik hissiyle gelen artan

9 Mark Ward vd., “Mortality risk associated with combinations of loneliness and social isolati-
on. Findings from The Irish Longitudinal Study on Ageing (TILDA),” Age and Ageing 50,
no. 4 (2021): 1332.

1 John T. Cacioppo vd., “Loneliness as a Specific Risk Factor for Depressive Symptoms:
Cross-Sectional and Longitudinal Analyses,” Psychology and Aging 21, no. 1 (2006): 142.

11 John T. Cacioppo ve Louise C. Hawkley, “Perceived social isolation and cognition,” Trends
in Cognitive Sciences 13, no. 10 (2009); John T. Cacioppo, Stephanie Cacioppo ve Dorret 1.
Boomsma, “Evolutionary Mechanisms for Loneliness,” Cognition & Emotion 28 (2014): 6.
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anksiyete ve stres, beynin rahatlamasini zorlastirarak uykusuzluga neden
olur.??

Kronik stres, sitokin adi verilen pro-enflamatuar molekdllerin tGretimini
artirir. Bu durum, bagisikhk sistemini zayiflatarak yash bireyleri enfeksiyon-
lara, otoimmin hastaliklara ve kansere karsi daha savunmasiz hale getirir.3
Yalnizhk riski, kahtsal bir 6zelliktir ve degiskenligi kismen genetik yatkinlikla
aciklanmaktadir.®

2. SOSYAL iLiSKILERIN FONKSIYONEL KAYBI

Yaslilikta yalnizhigin birincil nedeni, sosyal iliskilerin yapisal ve fonksiyonel
kaybidir. Emeklilik, is hayatindaki sosyal aglarin sona ermesine neden olur-
ken, es kaybi veya arkadas cevresinin daralmasi, bireyin duygusal destek ve
aidiyet ihtiyaclarini karsilayacak temel fonksiyonel iliskilerin ortadan kalkmasi
anlamina gelir. Yalnizhiga iliskin glincel modeller, cinsiyet, egitim, gelir, ser-
vet ve yas gibi bireysel risk faktorleriyle etkilesime giren medeni durum, gelir
veya sagliktaki degisiklikler gibi tetikleyicileri olan yalnizligi vurgulamaktadir.®®
Daha disuk egitim ve gelir diizeyine sahip kadinlar daha sik veya daha yiiksek
seviyelerde yalnizhk yasadiklarini bildirmislerdir.’® Sosyal olarak yoksun olan
veya distk sosyoekonomik kosullarda yasayan hem erkeklerin hem de kadin-
larin yogun yalnizlik yasama riski daha ylksektir.'” Medeni durum yalnizliga
karsi 6nemli bir koruyucu faktér olarak tanimlanmistir; birliktelikleri, evlilik-
leri ve beraber yasamalari olan kisiler daha dislik seviyelerde yalnizlik bildir-

12 Nancy J. Donovan ve Dan Blazer, “Social Isolation and Loneliness in Older Adults: Review
and Commentary of a National Academies Report,” The American Journal of Geriatric Psy-
chiatry 28, no. 12 (2020): 1238.

3 Steve W. Cole vd., “Social Regulation of Gene Expression in Human Leukocytes,” Genome
Biology 8, no. 9 (2007): S87.

14 Abdel Abdellaoui vd., “Phenome-wide investigation of health outcomes associated with ge-
netic predisposition to loneliness,” Human Molecular Genetics 28, no. 22 (2019): 3854; Ti-
mothy Matthews vd., “Social Isolation, Loneliness and Depression in Young Adulthood: A
Behavioural Genetic Analysis,” Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 51, no. 3
(2016): 344.

SLena Dahlberg vd., “A Systematic Review of Longitudinal Risk Factors for Loneliness in Ol-
der Adults,” Aging & Mental Health 26, no. 2 (2022): 225; Qualter vd., Tackling Loneliness
Evidence Review.

1Lim, Eres ve Vasan, “Understanding Loneliness,” 793-810; Heidi Ormstad vd., “Personality
Traits and the Risk of Becoming Lonely in Old Age: A 5-Year Follow-Up Study,” Health and
Quality of Life Outcomes 18, no. 1 (2020): 2.

17 Christina R. Victor ve Jitka Pikhartova, “Lonely Places or Lonely People? Investigating the
Relationship Between Loneliness and Place of Residence,” BMC Public Health 20, no. 1
(2020): 1.
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mislerdir.® Dulluk, emeklilik ve kronik hastaliklar sirasinda yalnizhgin arttig
da belirtilmistir.®® Algilanan saglik, depresyon ve agri, yalnizlikla da baglantili
olan saghk faktorleridir.?°

TOPLUMSAL VE POLITiK BOYUTLAR

Yalnizlik, bireysel bir sorun olmanin 6tesinde, modern toplumun yapisal
ozellikleri tarafindan beslenen bir olgudur.

1. KENTSEL YASAM VE TOPLUMSAL PARCALANMA

Sanayilesme ve kentlesme, genis aile yapisindan c¢ekirdek aileye, hatta bi-
reysellesmis yasama gegisi hizlandirmistir. Bu durum, geleneksel sosyal des-
tek aglarini (komsuluk, mahalle dayanismasi) zayiflatarak yasl bireylerin sos-
yal cevrelerini daraltir. Tekil konutlarda yasayan, toplu tasima veya kamusal
alanlara erisimi sinirli olan yashlar icin yalnizlik kaginilmaz bir sorun haline
gelebilmektedir.®*

Kentlesmenin fiziksel cevre ile yalnizlik arasinda iligkisi olduguna dair ¢alis-
malar da mevcuttur: Ornegin, yogun niifus, sosyal kapsayicihgin azalmasi ve
yesil alan eksikligi gibi kentlesme parametreleri ile yalnizlik arasinda dogru-
sal iliski bulgulamistir.?? Ayrica, kentlesmis alanda yasayan yasli yetiskinlerde
sosyal izolasyon/yalnizlik riskinin yiikseldigini gésteren arastirmalar vardir.2®
Bu nedenlerle tekil konutlarda yasayan, toplu tasima ya da kamusal alanlara
erisimi sinirh olan yashlar igin yalnizlik kaginilmaz bir sorun haline gelebilmek-
tedir.

18 Jiska Cohen-Mansfield vd., “Correlates and Predictors of Loneliness in Older Adults: A Re-
view of Quantitative Results Informed by Qualitative Insights,” International Psychogeriat-
rics 28, no. 4 (2016); Hui Liu vd., “Marital Status Differences in Loneliness Among Older
Americans During the COVID-19 Pandemic,” Population Research and Policy Review 42,
no. 5 (2023): 74.

¥ Lim, Eres ve Vasan, “Understanding Loneliness,” 793-810.

2 Dahlberg vd., “A Systematic Review,” 225; Serap Bayram vd., “Loneliness and Depressi-
on Among Turkish Community-Dwelling Older Adults During the COVID-19 Pandemic,”
European Journal of Geriatrics and Gerontology 5, no. 2 (2023): 152.

21 World Health Organization, Global age-friendly cities: A guide (Geneva: World Health Or-
ganization, 2007), 21.

22 Ryan Hammoud vd., “Lonely in a crowd: investigating the association between overcrow-
ding and loneliness using smartphone technologies,” Scientific Reports 11, no. 1 (2021): 9.

2 Julianne Holt-Lunstad, “The Major Health Implications of Social Connection,” Current Dire-
ctions in Psychological Science 30, no. 3 (2021): 257.
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2. POLITIiKA VE YETERSiIZ DESTEK MEKANiZMALARI

Bircok ulkede yaslihk politikalari, genellikle saglk hizmetleri ve sosyal gu-
venlik Gzerine odaklanmistir. Ancak, yaslilarin sosyal katilimini ve toplumsal
entegrasyonunu tesvik eden kapsamli politikalar yetersiz kalmaktadir. Sehir
planlamasinda yashlarin ihtiyaglarina uygun kamusal alanlar, yiriyis yollari
ve sosyal merkezlerin olusturulmasi yalnizlikla miicadele igin kritik 6neme sa-
hiptir.2* Yaslilara yonelik dijital beceri egitimleri, onlarin dijital ¢cagda iletisim
kurmalarini ve sosyal aglara erisimlerini kolaylastirabilir.

YALNIZLIGIN DEGERLENDIRILMESi
Oz BiLDiRIM OLCEKLERI

Yalnizlik, psikoloji ve sosyal bilimlerde siklikla ¢alisilan ve degerlendirilen
karmasik bir duygusal durumdur. Bu durumun degerlendirilmesinde genellik-
le 6z-bildirim Olgekleri (kendini raporlama envanterleri) en yaygin kullanilan
metodolojik araglardir.

1. UCLA YALNIZLIK OLGEGI (UCLA LONELINESS SCALE- UCLA-LS)

Yalnizhk arastirmalarinda kiresel ¢apta en ¢ok kullanilan ve en bilinen
aractir. Bireylerin sosyal iliskilerindeki niceliksel veya niteliksel yetersizlik
hissinden kaynaklanan yalnizlik duygusunu tek bir boyut izerinden 6lgmeyi
hedefler. Orijinal Form (UCLA-LS) ilk olarak 1978 yilinda Russell ve ark. tara-
findan gelistirilmistir.2® Genellikle 20 maddeden olusur ve Likert tipi 4 dereceli
puanlama sistemine sahiptir. Puan arttikca yalnizlik diizeyi artar. Orijinal 6lce-
gin uzunlugu nedeniyle daha pratik olmasi amaciyla gelistirilmis farkli versi-
yonlari da mevcuttur (Ornegin, UCLA Yalnizlik Olcegi-6 Maddeli Kisa Formu).

2. YETiSKINLER iCiN SOSYAL VE DUYGUSAL YALNIZLIK OLCEGI (SOCIAL
AND EMOTIONAL LONELINESS SCALE FOR ADULTS- SELSA-S)

Yalnizhg1 daha spesifik boyutlarda ele alarak sadece genel bir duygu du-
rumu yerine, yalnizligi (sosyal yetersizlik) ve duygusal yalnizligi (yakin, derin

24 World Health Organization, Social isolation and loneliness among older people: Advocacy
brief (Geneva: World Health Organization, 2021), 10.

% Vivian Welch vd., “Digital interventions to reduce social isolation and loneliness in older
adults: an evidence and gap map,” Campbell Systematic Reviews 19, no. 4 (2023): 2.

2Dan Russell, Letitia A. Peplau ve Carolyn E. Cutrona, “The Revised UCLA Loneliness Scale:
Concurrent and Discriminant Validity Evidence,” Journal of Personality and Social Psycho-
logy 39, no. 3 (1980): 472.
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iliskilerin eksikligi) alt boyutlarda degerlendirmeyi amaclar. Bu yaklasim, yal-
nizhigin farkli tdrlerini ayirt etmeye yardimci olur. Genellikle romantik yalniz-
hk, ailesel yalnizlik ve sosyal yalnizlk gibi alt boyutlara sahiptir.?’

NIiTELIKSEL YONTEMLER

Yalnizhk duygusunun derinligini, baglamini ve bireysel deneyimini anla-
mak i¢in kullanilir. Anketlerin sayisal verileri yerine, bireylerin yalnizlik algila-
rini, nedenlerini ve etkilerini kendi kelimeleriyle ifade etmelerine olanak ta-
nir. Yari yapilandiriimis veya yapilandiriimamis gorismelerle bireyin yalnizhk
deneyimini ayrintili olarak inceleyen derinlemesine goértismeler ve belirli bir
konu etrafinda birden fazla kisiyle yapilan odak grup gortsmeleri ile ortak
deneyimler ve farkl bakis acilari toplanir. Yalnizligin bireysel deneyimlerini
niteliksel olarak inceleyen ve goriisme temelli analizler sunulmustur.?®

DAVRANISSAL GOZLEM VE KAYIT

Yalnizhk, yalnizca 6znel bir duygu degil, ayni zamanda bireyin sosyal et-
kilesim oriintlleriyle de gozlemlenebilir bir olgudur. Davranissal gézlem ve
kayit yontemleri, bireyin sosyal etkilesim sikligi ve kalitesini analiz ederek
yalnizhgin dolayli gbstergelerini ortaya koyar. Sosyal ag analizi, bireyin sosyal
cevresinin buyuklugl, yogunlugu ve yapisini haritalandirmak icin kullanilir.?®
Ayrica gozlem gizelgeleri araciligiyla, bireylerin farkh sosyal ortamlarda etkile-
sim kurma sikhgi ve stiresi 6l¢llerek sosyal bagllik diizeyi degerlendirilebilir.>

FiZYOLOJiK OLCUMLER

Yalnizligin stres ve saglk Gzerindeki etkilerini anlamak amaciyla kullanilan
araclardir. Yalnizhgin subjektif bir duygu olmasinin 6tesinde, fizyolojik ve bi-
yolojik sonuglarini incelemeye odaklanir. Stres hormonu olan kortizolln tiiki-
rikten veya kandan 6lcimi uzun sireli stres ve sosyal izolasyonun etkilerini
degerlendirmek icin yararhdir. Ayrica yalnizhgin inflamasyon (iltihaplanma)

Y"Enrico DiTommaso, Cyndi Brannen ve Lisa A. Best, “Measurement and Validity Characteris-
tics of the Short Version of the Social and Emotional Loneliness Scale for Adults,” Educati-
onal and Psychological Measurement 64, no. 1 (2004): 100.

28 Jessica Rees vd., “Qualitative exploration of the lived experiences of loneliness in later life
to inform technology development,” International Journal of Qualitative Studies on Health
and Well-Being 19, no. 1 (2024): 2.

2 John T. Cacioppo, James H. Fowler ve Nicholas A. Christakis, “Alone in the crowd: The stru-
cture and spread of loneliness in a large social network,” Journal of Personality and Social
Psychology 97, sy. 6 (2009): 977.

30 Erin York Cornwell ve Linda J. Waite, “Social Disconnectedness, Perceived Isolation, and
Health Among Older Adults,” Journal of Health and Social Behavior 50, no. 1 (2009): 36.
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surecleri tizerindeki etkilerini incelemek icin kan 6rneklerinde belirli bagisiklik
sistemi belirtecleri (6rnegin sitokinler) 6lgulebilir.3

MUDAHALE VE COZUM ONERILERI

Yaslihikta yalnizlik, fiziksel ve psikolojik saghgi tehdit eden karmasik bir so-
rundur. Bu sorunla miicadele etmek, bireysel, toplumsal ve politika dizeyin-
de butlinlesik bir yaklasim gerektirir. Bilimsel arastirmalar, yalnizhgin azaltl-
masina yonelik kanita dayali ve etkili stratejiler sunmaktadir.

1. BIREYSEL MUDAHALE YONTEMLERI

Bu yontemler, yash bireyin kendi yalnizhk duygusuyla basa cikmasina
odaklanir.

Psikososyal Becerileri Gelistirmek: Yaslilikta yalnizlik, bireyin algilarina ve
disince kaliplarina derinlemesine bagli olan karmasik bir duygudur. Bu ne-
denle, yalnizlikla micadelede bilissel davranisci terapi (BDT), temel bir stra-
teji olarak one g¢ikmaktadir. BDT, yalnizlik duygusuna yol acan olumsuz di-
suinceleri ve davranislari hedef alarak bireyin sosyal iligkilerini iyilestirmeyi
amaclayan, kanita dayali bir psikoterapi yontemidir.

BDT, disincelerimiz, duygularimiz ve davranislarimiz arasinda bir bag ol-
dugunu varsayar. Bireyler, yalnizlikla ilgili olumsuz disince kaliplarina (6rne-
gin, “Kimse benimle konusmak istemiyor,” “Ben sikici biriyim.”) sahip oldukla-
rinda, bu dislnceler yalnizlik hissini pekistirir ve sosyal etkilesimden kaginma
gibi davranislara yol acar. BDT, bu dongliyu kirarak bireyin daha saghkl di-
since ve davranis kaliplari gelistirmesine yardimci olur. Masi ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir meta-analiz, yalnizlikla miicadele icin gelistirilen gesitli
midahaleleri incelemistir.3? Bu ¢alisma, BDT temelli yaklasimlarin, sosyal be-
ceri egitimleri ve grup terapileri gibi diger yontemlere kiyasla yalnizlik hissi-
ni azaltmada en etkili midahale oldugunu bulmustur. Cacioppo ve Hawkley,
yalnizhgin biligsel etkileri Gzerine yaptiklari arastirmalarda, kronik yalnizhgin
beyin fonksiyonlarini nasil etkiledigini ve BDT gibi yontemlerin bu olumsuz
dongliyli kirmaya nasil yardimci olabilecegini agiklamislardir.3® Smith ve ar-

31 John T. Cacioppo vd., “The neuroendocrinology of social isolation,” Annual Review of Psy-
chology 66 (2015): 742.

32 Christopher M. Masi vd., “A Meta-Analysis of Interventions to Reduce Loneliness,” Perso-
nality and Social Psychology Review 15, no. 3 (2011): 219.

33 John T. Cacioppo ve Louise C. Hawkley, “Perceived social isolation and cognition” Trends in
Cognitive Sciences 13, sy. 10 (2009): 447-454.
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kadaslari bilissel islev, depresyon ve kaygi diizeyleri kontrol edildikten sonra,
BDT’yi tamamlayan yash bireylerin yalnizlik diizeylerinde anlamli bir azalma
oldugunu gostermistir.

Amag ve Anlam Odakli Aktiviteler: Yasl bireylerin bir amaca hizmet etme
hissi edinmesi, yalnizlik duygusunu azaltir. Gonulli calismalar, hobi gruplari,
kurslar veya nesiller arasi projeler (yaslilarin genglere rehberlik etmesi gibi)
bireyin topluma katki sagladigini hissetmesini ve yeni sosyal cevreler edinme-
sini saglar. Bu tir aktiviteler, yaslilarin yasama baghligini (engagement in life)
ve 06z saygisini artirir.®

Evcil Hayvan Edinme: Yapilan bir¢ok ¢alisma, evcil hayvan sahibi olmanin
yasli bireylerin yalnizlik hissini dnemli 6l¢lide azalthigini ortaya koymustur. Bir
hayvanla kurulan duygusal bag, kosulsuz sevgi ve yoldaslik saglayarak yalnizhk
duygusunu hafifletebilir. Ayrica evcil hayvanlar, yasllari disariya ¢ikmaya ve
diger hayvan sahipleriyle etkilesime girmeye tesvik ederek sosyal izolasyonu
da azaltir.®® Evcil hayvan sahipliginin yasl yetiskinlerde yalnizlik hissini azalt-
ftigini ve sosyal destek ile etkilesimi artirdig1 gosterilmektedir.®” Bir hayvana
bakma sorumlulugu, yash bireyin yasamina bir amag ve diizen katar. Hayva-
nin beslenme, gezdirilme ve bakilma ihtiyaglari, glinlik rutinler olusturur ve
bireyin yasama karsi motivasyonunu artirir. Bu amag duygusu, yashligin geti-
rebilecegi atalet ve anlamsizlik hisleriyle miicadele etmede kritik bir rol oynar.

2. TOPLULUK TEMELLIi MUDAHALE YONTEMLERI

Bu yontemler, yerel dizeyde sosyal baglarin gliclendirilmesine odaklanir.
Holt-Lunstad gibi arastirmacilar, sosyal baglantilarin eksikliginin 61im riskiyle
iliskisini gostererek, yaslilarin bagimsiz bir sekilde sosyal etkilesimde buluna-
bilmesinin ne kadar hayati oldugunu ortaya koymustur.3

34 Ronald Smith vd., “Effect of Group Cognitive Behavioural Therapy on Loneliness in a Com-
munity Sample of Older Adults: A Secondary Analysis of a Randomized Controlled Trial,”
Clinical Gerontologist 44, no. 4 (2021): 439-449.

3 Ann Bowling, “Enhancing Later Life: How Older People Perceive Active Ageing?,” Aging &
Mental Health 12, no. 3 (2008): 293-301.

3¢ Marian R. Banks ve William A. Banks, “The Effects of Animal-Assisted Therapy on Lone-
liness in an Elderly Population in Long-Term Care Facilities,” The Journals of Gerontology
Series A 57, no. 7 (2002): 428.

37 Erika Friedmann vd., “Pet ownership and maintenance of cognitive function in communit-
y-residing older adults: evidence from the Baltimore Longitudinal Study of Aging (BLSA),”
Scientific Reports 13, no. 1 (2023): 2.

¥ Holt-Lunstad, “The Major Health Implications,” 251-259.
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Dahlberg ve McKee, topluluk temelli midahalelerin yalnizlikla miicadele-
de 6nemli rol oynadigini belirtmistir.®

Yas Dostu Sehirler ve Mahalleler: Yaslilarin fiziksel olarak izole olmalari-
nin en blylk nedenlerinden biri, yasadiklari ¢cevrenin sosyal etkilesime uy-
gun olmamasidir. Givenli yaya yollari, dinlenme alanlari ve yakindaki parklar,
yashlarin evlerinden ¢ikip komsulariyla veya diger bireylerle temas kurma
olasihgini artirir. World Health Organization tarafindan yayimlanan “Global
Age-Friendly Cities: A Guide” raporu, bu tir fiziksel dizenlemelerin, yaslilarin
sosyal katilimlarini tesvik ettigini ve yalnizlik hissini azalttigini vurgulamakta-
dir.* Sehir planlamasinda yaslilarin ihtiyaglarinin 6nceliklendirilmesi, onlarin
sosyal hayata katihmini kolaylastirir. Yurtnebilir kaldirimlar, givenli kamusal
alanlar, kolay ulasilabilir sosyal merkezler ve parklar gibi diizenlemeler, yasli-
larin evlerinden ¢ikmalarini ve komsulariyla etkilesim kurmalarini tesvik eder.

Mahalle Temelli Destek Aglari: Komsuluk iliskilerini canlandiran ve yaslilar
icin destek gruplari olusturan programlar, yalnizlikla miicadelede etkilidir. Go-
nallG ziyaret programlari, yalniz yasayan yaslilari diizenli olarak ziyaret ederek
onlara hem sosyal destek saglar hem de pratik konularda (alisveris, doktor
randevulari gibi) yardimci olabilir. Bu tlr aglar, bir aidiyet ve giivenlik hissi
olusturur.*

Nesiller Arasi Programlar: Nesiller arasi programlar, farkli yas gruplarini bir
araya getirerek hem yasllarin hem de genclerin karsilikli olarak fayda sagla-
digi etkilesim ortamlari olusturur. Ornegin, yasl bireylerin cocuklara hikaye
okumasi ya da genclerin yaslilara teknoloji destegi saglamasi gibi etkinlikler,
karsilikh saygi, anlayis ve empatiye dayali glicli sosyal baglarin gelismesine
katki saglar.*?

3. POLITIKA DUZEYINDE MUDAHALE YONTEMLERI

Bu yontemler, yalnizligi ulusal ve yerel diizeyde ele alan stratejik yaklasim-
lardir.

Ulusal Yalnizlik Stratejileri: Yalnizhigi bir halk saghgi sorunu olarak kabul
eden baz Ulkeler (6rnegin, Birlesik Krallik), bu sorunla micadele i¢in ulusal
stratejiler gelistirmektedir. Bu stratejiler genellikle, yalnizhg énlemeye ve

¥ Lena Dahlberg ve Kevin J. McKee, “Living on the Edge: Social Exclusion and the Receipt of
Informal Care in Older People,” Journal of Aging Research (2016): 2.

OWHO, Global age-friendly cities, 12.
“'Dahlberg ve McKee, “Living on the Edge.”

42 Matthew Kaplan vd., Intergenerational pathways to a sustainable society (Berlin: Springer
International Publishing, 2017).
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azaltmaya yonelik fonlar, koordinasyon mekanizmalari ve bilinglendirme kam-
panyalarini icerir. Bu yaklasim, yalnizlik sorununa bittincal bir ¢éziim sunar.*?

Teknolojik Okuryazarlhk ve Erisilebilirlik: Dijitallesen diinyada sosyal hayata
katihm igin teknoloji giderek daha dnemli hale gelmektedir. Yaslilara yonelik
Ucretsiz veya uygun fiyatli teknoloji egitim programlari ve internet erisiminin
kolaylastiriimasi, onlarin aileleri ve arkadaslariyla dijital platformlar Gzerin-
den baglantida kalmasini saglar. Bu sayede fiziksel kisitliliklar bile sosyal izo-
lasyona yol agmaz.**

Finansal ve Ulasim Destegi: Yasl bireylerin sosyal etkinliklere katilimini tes-
vik etmek icin ulasim masraflarina yonelik destekler veya kamuya ait ulasim
araglarinin yash dostu hale getirilmesi 6nemlidir. Toplu tasimanin erisilebilir
ve glvenli olmasi, yaslilarin kendi baslarina sosyal alanlara gitme 6zgirlugina
artirir ve bagimsizlik hislerini pekistirir.

SONUC

Yaslihkta yalnizlik, kiiresel olgekte yiikselen ve giderek karmasiklasan bir
sorundur. Bu sorun, sadece bireysel bir duygu durumu olmaktan 6te, nérobi-
yolojik hasarlara yol agan, toplumsal yapidan beslenen ve kronik bir stres kay-
nagi olarak ele alinmalidir. Yashlarin yalnizligini gidermek, onlarin fiziksel ve
zihinsel sagligini korumanin yani sira, yash dostu ve kapsayici bir toplum insa
etmenin de temel tasidir. Bu makale, yalnizlikla micadele igin ¢cok boyutlu
bir perspektif sunarak, kisisel, toplumsal ve politik diizeyde atilmasi gereken
adimlara dikkat gekmektedir.
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Yalnizligin Norolojik
Etkileri
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Bu calisma, yalnizhidin nérolojik etkilerini ele almaktadir. Yalnizlik, bireyin
sosyal iliskilerine dair 6znel deneyimini ifade ederken, sosyal izolasyon fiziksel
temasin azalmasiyla iliskili nesnel bir durumu tanimlamaktadir. Kronik yal-
nizlik, kardiyovaskiiler hastaliklar, demans, anksiyete ve depresyon agisindan
6nemli bir risk faktéridir. Sosyal etkilesim sirasinda beynin 6diil sistemleri
aktive olmakta, dopamin ve oksitosin salinimi kisilerarasi iliskilerin siirddirdil-
mesini desteklemektedir. Yalnizlik durumunda hipotalamo-hipofiz-adrenal
aks aktive olarak kortizol diizeylerinde artis meydana gelmekte, bu durum
badisiklik sistemi ve uyku diizenini olumsuz etkilemektedir. Nérogériintiileme
calismalarinda yalniz bireylerde prefrontal korteks, amigdala ve hipokamplis
gibi bélgelerde yapisal degdisiklikler saptanmistir. Arastirmalar yalnizlik ve sos-
yal izolasyonun demans riskini yaklasik 1,26 kat artirdigini géstermektedir. Bi-
lissel rezerv modeline gére gliclii sosyal baglar nérodejeneratif siireclere karsi
koruyucu etki olusturabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, sosyal izolasyon, nérodejenerasyon, kortizol,
bilissel rezerv

Abstract

This study examines the neurological effects of loneliness. While loneli-
ness refers to an individual’s subjective experience of social relationships, so-
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cial isolation describes an objective condition related to reduced physical con-
tact. Chronic loneliness is a significant risk factor for cardiovascular diseases,
dementia, anxiety, and depression. During social interaction, the brain’s
reward systems are activated, and dopamine and oxytocin release sup-
ports the maintenance of interpersonal relationships. In loneliness, the hy-
pothalamic-pituitary-adrenal axis is activated, leading to increased cortisol
levels, which negatively affects the immune system and sleep patterns. Neu-
roimaging studies have detected structural changes in brain regions such as
the prefrontal cortex, amygdala, and hippocampus in lonely individuals. Re-
search indicates that loneliness and social isolation increase dementia risk by
approximately 1.26 times. According to the cognitive reserve model, strong
social bonds may provide protective effects against neurodegenerative pro-
cesses.

Keywords: Loneliness, social isolation, neurodegeneration, cortisol, cog-
nitive reserve

YALNIZLIGIN NOROLOJIK ETKiLERi

Yalnizlik ve sosyal izolasyon siklikla birlikte ele alinmakla birlikte birbirin-
den farkh kavramlardir. Yalnizlik bireyin sosyal iliskilerine iliskin 6znel dene-
yimini ifade ederken, sosyal izolasyon fiziksel temasin ve sosyal etkilesimin
azalmasiyla iliskili daha nesnel bir durumu tanimlamaktadir.! Bu nedenle bi-
reyler sosyal cevre icinde bulunmalarina ragmen yalnizlik hissi yasayabilmek-
tedir. Yalnizhk gecici ya da kronik bicimde ortaya cikabilmekte, 6zellikle kronik
yalnizlik gesitli fiziksel ve ruhsal hastaliklar agisindan énemli bir risk faktora
olarak degerlendirilmektedir. Yas ilerledikge emosyonel yalnizlik diizeylerinde
artis gozlenebilmekle birlikte yalnizlik; fiziksel 6zellikler, zeka diizeyi, yas ya da
sosyoekonomik durumdan bagimsiz olarak farkli yasam donemlerinde ortaya
¢ikabilmektedir.

Arastirmalar yalnizhigin kardiyovaskiler hastalik riskini artirdigini, demans
gelisimiyle iliskili oldugunu ve anksiyete, depresyon ile intihar diisiincelerin-
de artisa yol agabildigini gostermektedir. Hayvan deneyleri, sosyalligin hayat-

! Daniel Perlman ve Letitia A. Peplau, “Toward a Social Psychology of Loneliness,” iginde
Personal Relationships 3: Personal Relationships in Disorder, ed. Steve Duck ve Robin
Gilmour (New York: Academic Press, 1981), 32; Jenny De Jong Gierveld, Theo van Tilburg
ve Pearl A. Dykstra, “Loneliness and Social Isolation,” i¢inde The Cambridge Handbook of
Personal Relationships, ed. A. L. Vangelisti ve D. Perlman (Cambridge: Cambridge Univer-
sity Press, 2006), 486.

2Louise C. Hawkley ve John T. Cacioppo, “Loneliness Matters: A Theoretical and Empiri-
cal Review of Consequences and Mechanisms,” Annals of Behavioral Medicine 40, no. 2
(2010); Pamela Qualter vd., “Loneliness Across the Life Span,” Perspectives on Psychologi-
cal Science 10, no. 2 (2015): 252.
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ta kalma agisindan koruyucu bir islev tasidigini ortaya koymaktadir.® Sosyal
gruplar korunma, kaynaklara erisim ve bakim siireglerinin strdurulebilmesi
amaciyla olusmaktadir. Sosyal etkilesim sirasinda beynin 6dl sistemleri ak-
tive olmakta, dopamin ve oksitosin salinimi kisilerarasi iliskilerin kurulmasini
ve surdiritlmesini desteklemektedir. Oksama ve sarilma gibi dokunsal temas
davranislari endorfin salinimini artirarak agri duyarliligini azaltmakta; giilme,
sarki sdyleme ve dans gibi sosyal etkinlikler de benzer bicimde 6dullendirici
norobiyolojik etkiler olusturmaktadir.*

Sosyal etkilesim eksikliginde stres ve depresyonla iliskili davranis oriin-
tilerinin arttigl goriilmektedir. Uzamsal 6grenme, hafiza ve yeni nesne tani-
ma gibi bilissel islevler olumsuz etkilenebilmektedir.® Yalniz bireylerin sosyal
durumlara iliskin daha olumsuz beklentiler gelistirdigi ve stres yanitlarinda
degisiklik meydana geldigi bildirilmektedir. Bu slire¢te hipotalamo-hipofiz-ad-
renal aks aktive olmakta ve kortizol diizeylerinde artis gbzlenmektedir.® Uzun
sureli kortizol artisi kardiyovaskiiler sistem, bagisiklik sistemi ve uyku dizeni
Uzerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir.”

Dopamin sistemi farkli néral yolaklar araciligiyla islev géstermektedir.
Substantia nigra—striatum yolu motor hareketlerle iliskiliyken, mezolimbik yol
6dul mekanizmalarinda rol oynamaktadir. Ventral tegmental alan ile prefron-

3Nicole K. Valtorta vd., “Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Coronary Heart
Disease and Stroke: Systematic Review and Meta-Analysis of Longitudinal Observational
Studies,” Heart 102, no. 13 (2016): 1009; Julianne Holt-Lunstad vd., “Loneliness and Social
Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic Review,” Perspectives on Psycho-
logical Science 10, no. 2 (2015).

#Naomi I. Eisenberger, “The Neural Bases of Social Pain: Evidence for Shared Representati-
ons with Physical Pain,” Psychosomatic Medicine 74, no. 2 (2012); Kerstin Uvnds-Moberg,
“Oxytocin May Mediate the Benefits of Positive Social Interaction and Emotions,” Psycho-
neuroendocrinology 23, no. 8 (1998); Robin I. M. Dunbar, “The Social Role of Touch in Hu-
mans and Primates: Behavioural Function and Neurobiological Mechanisms,” Neuroscience
& Biobehavioral Reviews 34, no. 2 (2010).

5 John T. Cacioppo vd., “Loneliness and Health: Potential Mechanisms,” Psychosomatic Me-
dicine 64, no. 3 (2002): 411; Louise C. Hawkley vd., “Loneliness Predicts Increased Blood
Pressure: 5-Year Cross-Lagged Analyses in Middle-Aged and Older Adults,” Psychology
and Aging 25, no. 1 (2010): 132.

¢ Andrew Steptoe vd., “Loneliness and Neuroendocrine, Cardiovascular, and Inflammatory
Stress Responses in Middle-Aged Men and Women,” Psychoneuroendocrinology 29, no. 5
(2004); Emma K. Adam vd., “Day-to-Day Dynamics of Experience-Cortisol Associations
in a Population-Based Sample of Older Adults,” Proceedings of the National Academy of
Sciences 103, no. 45 (2006): 17062.

7John T. Cacioppo ve Louise C. Hawkley, “Social Isolation and Health, with an Emphasis on
Underlying Mechanisms,” Perspectives in Biology and Medicine 46, no. 3 (2003): 51.

8 Wolfram Schultz, “Multiple Dopamine Functions at Different Time Courses,” Annual Re-
view of Neuroscience 30 (2007): 260.; Roy Alfred Wise, “Dopamine, Learning and Motiva-
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tal korteks arasindaki baglantilar 6grenme, dikkat ve sosyal baglanma sirec-
leriyle iliskilidir. Oksitosin ise stres yanitini diizenleyerek kalp hizi ve fizyolojik
stres belirtileri Gizerinde iyilestirici etki gosterebilmekte, HPA aksi Gizerinde
dizenleyici rol Ustlenmektedir.® Opioid sistem ve endorfinler 6dul ve agri
dizenleme slreclerinde gorev almakta; ventral tegmental alan ile niikleus
accumbens arasindaki baglantilar sosyal motivasyonla iliskilendirilmektedir.
Dopamin, oksitosin ve serotonin bu siireclerin temel nérokimyasal bilesenleri
arasinda yer almaktadir.X°

Norogorintileme calismalarinda yalniz bireylerde prefrontal korteks,
amigdala, insula, ventral striatum, posterior superior temporal korteks ve hi-
pokampus gibi beyin bolgelerinde yapisal ve islevsel degisiklikler saptanmis-
tir. PET ¢alismalarinda amiloid ve tau protein yiikiinde artis gézlenirken, man-
yetik rezonans gorintileme calismalarinda yalniz yasayan yash bireylerde
beyaz cevher hiperintensitelerinde artis belirlenmistir.?* Bu bulgular vaskiler
bozukluklarla iliskilendirilmektedir. Genetik ¢alismalar Alzheimer hastaligiyla
iliskili gen ekspresyonlarinda farklilasmalarin yalnizlik deneyimiyle baglantili
olabilecegini gostermektedir.'?

Yalnizlik ve sosyal izolasyonun demans riskini artirdigi ¢esitli calismalarda
ortaya konmustur. Genis 6lgekli arastirmalarda bu riskin yaklasik 1,26 kat art-
tig1 bildirilmektedir.®® Supramarginal girus, temporal girus ve parahipokampal
alanlarda atrofi gelisimi gdzlenmekte ve bu degisimlerin uzun yillara yayilan

tion,” Nature Reviews Neuroscience 5, no. 6 (2004): 483.

®Thomas R. Insel, “The Challenge of Translation in Social Neuroscience: A Review of Oxy-
tocin, Vasopressin, and Affiliative Behavior,” Neuron 65, no. 6 (2010): 7; Ruth Feldman,
“Oxytocin and Social Affiliation in Humans,” Hormones and Behavior 61, no. 3 (2012).

10 Anna J. Machin ve Robin I. M. Dunbar, “The Brain Opioid Theory of Social Attachment: A
Review of the Evidence,” Behaviour 148, no. 9—10 (2011); Jaak Panksepp, Affective Neuros-
cience: The Foundations of Human and Animal Emotions (Oxford: Oxford University Press,
1998).

1Ryota Kanai vd., “Online Social Network Size Is Reflected in Human Brain Structure,” Pro-
ceedings of the Royal Society B 279, no. 1732 (2012); John T. Cacioppo vd., “In the Eye of
the Beholder: Individual Differences in Perceived Social Isolation Predict Regional Brain
Activation to Social Stimuli,” Journal of Cognitive Neuroscience 21, no. 1 (2009): 83.

2Nancy J. Donovan vd., “Association of Higher Cortical Amyloid Burden with Loneliness in
Cognitively Normal Older Adults,” JAMA Psychiatry 73, no. 12 (2016): 1230; Sandra Diizel
vd., “Structural Brain Correlates of Loneliness Among Older Adults,” Scientific Reports 9,
no. 1 (2019): 13569.

13 Tjalling Jan Holwerda vd., “Feelings of Loneliness, but Not Social Isolation, Predict De-
mentia Onset: Results from the Amsterdam Study of the Elderly (AMSTEL),” Journal of
Neurology, Neurosurgery & Psychiatry 85, no. 2 (2014); Angelina R. Sutin vd., “Loneliness
and Risk of Dementia,” The Journals of Gerontology: Series B 75, no. 7 (2020): 1417.
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surecler icerisinde ortaya ciktig ifade edilmektedir. Orbitofrontal ve prefron-
tal korteks aktivitesindeki degisimler HPA aksi araciligiyla hipokampal atrofiye
katkida bulunabilmekte; gri madde hacminde azalma ve beyaz cevher yo-
gunlugunda dislis meydana gelebilmektedir. Amiloid beta ve tau birikiminin
ozellikle entorhinal kortekste yogunlastigi goriilmektedir.'

Bilissel rezerv modeli sosyal etkilesimin nérogenez ve sinaptik yogunlugu
artirabilecegini gostermektedir. Geng ve orta yas donemlerinde glicli sosyal
baglara sahip olmanin ileri yaslarda nérodejeneratif stireclere karsi koruyucu
etki olusturabilecegi distinilmektedir.*> Sosyal iliskiler sinirsel baglantilarin
glclenmesine katki saglamakta, oksitosin noral projeksiyonlarinin hipokam-
pus ve entorhinal kortekste yogunlasmasi sosyal baglarin bilissel streclerle
olan iligkisini ortaya koymaktadir. Sosyal izolasyon ise bu néronal aktiviteyi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.®

Sonug olarak yalnizlik, sosyal izolasyonla iliskili olmakla birlikte ondan
farkl, 6znel ve degistirilebilir bir deneyimdir. Noérobilimsel bulgular yalnizli-
gIn stres sistemleri, 6dil mekanizmalari ve nérodejeneratif stiregler tizerinde
onemli etkiler olusturdugunu gostermektedir. Sosyal etkilesim ile izolasyon
arasindaki dengenin korunmasi, sosyal bilis ve sosyal beyin islevlerinin siir-
dirtlebilirligi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle yalnizlik, yalnizca psi-
kososyal bir durum degil, ayni zamanda norolojik saglik agisindan da dikkate
alinmasi gereken énemli bir risk faktori olarak degerlendirilmektedir.
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Yashlikta yalnizlik ve sosyal izolasyon, giiniimiizde énemli bir kiiresel halk
saghdi sorunu haline gelmistir. Bu ¢alisma, séz konusu olgulari Tiirkiye gene-
linde gergeklestirilen giincel bir saha arastirmasinin verileri i1siginda incele-
mektedir. Calismanin temel amaci, yasli bireylerin yasadigi yalnizlik diizey-
lerini belirlemek, bu durumun cinsiyet, egitim, medeni durum, yasanilan yer
gibi sosyo-demografik degiskenlerle iliskisini analiz etmek ve saglik lizerindeki
etkilerini tartismaktir. Arastirma kapsaminda nicel yéntem kullanilmis; Tiirki-
ye’nin 30 ilinde, 800 yasli birey ile yiiz yiize gériisiilerek veriler toplanmistir.
Bulgular, katihmcilarin %32’sinin “sik yalniz hissettigini”, %34’lin(in ise “ara
sira” bu duyguyu yasadigini ortaya koymustur. Calisma sonucunda, yalnizligin
depresyon, yasam kalitesinde diistis ve fiziksel saglk sorunlariyla dogrudan
iliskili oldugu saptanmis; sosyal politikalarin bireysel ve toplumsal diizeyde
entegre edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, Yalnizlik, Sosyal izolasyon, Halk Saghdi, Tiirkiye
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Abstract

Loneliness and social isolation in old age have emerged as significant
global public health concerns. This research examines these phenomena in
the context of Turkey, drawing on data obtained from a recent field study
conducted across the country. The primary aim is to determine the levels
of loneliness experienced by older adults, to analyze their relationship with
socio-demographic variables such as gender, education, marital status, and
place of residence, and to discuss their implications for health outcomes. A
quantitative research design was employed, and data were collected through
face-to-face interviews with 800 older adults across 30 provinces in Turkey.
The findings indicate that 32% of the participants reported “frequently feel-
ing lonely,” while 34% stated that they experienced loneliness “occasionally.”
The results reveal a strong association between loneliness and depression,
reduced quality of life, and various physical health problems. In this context,
the study underscores the necessity of developing integrated social policies at
both individual and societal levels to effectively address loneliness among the
elderly population.

Keywords: Aging, Loneliness, Social Isolation, Public Health, Turkey

GIiRIS

insan émriiniin gocukluk, genclik ve yetiskinlik evrelerinden sonra ulasi-
lan son basamagi olan yaslilik biyolojik islevler bakimindan eriskinlik evresi-
ne ulasildiktan sonra baslayan, organizmanin i¢ ve dis ¢cevreye uyum saglama
yeteneginin kademeli olarak azaldigl, fiziksel ve ruhsal giiglerin geri dontissiiz
kaybiyla® karakterize evrensel bir siirectir. Diinya Saglik Orgiitii yashhg, ya-
samsal fonksiyonlarda kademeli bir azalma, organizmanin genel verimliligin-
de disis ve cevresel kosullara uyum saglama kapasitesinde gerileme ile ka-
rakterize edilen bir slire¢ olarak tanimlamakta; bu yaklasim yaslihgin biyolojik
ve fizyolojik boyutuna vurgu yapmaktadir.?

GUnUumuizde tibbi teknolojilerin gelismesi, yasam kosullarinin iyilesme-
si ve dogum oranlarinin azalmasiyla birlikte diinya nifusu hizla yaslanmak-
tadir. Tirkiye de bu kiresel demografik dontsiimiin bir parcasidir; Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 65 ve (izeri yastaki niifusun toplam

! Harika Sen ve Vildan Ustiin, “Engelli Yasli Bireylerin Sosyal Izolasyon ve Yalnizlik Durumla-
rinin Degerlendirilmesi,” Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi 7, no. 7 (2024): 531.

2T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tiirkiye de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulu-
sal Eylem Plami Uygulama Programi (Ankara, 2012), erisim: https://www.aile.gov.tr/me-
dia/33626/turkiyede-yaslilarin-durumu-ve-yaslanma-ulusal-eylemplani-uygulama
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nufus icindeki orani her gegen yil artis gostermektedir.® Bu hizl yaslanma su-
recinde, toplumsal cinsiyet, egitim dizeyi, medeni durum ve yasanilan gcevre
gibi sosyo-demografik faktorler, yashlikta yalnizlik deneyimini 6nemli 6l¢lide
sekillendirmektedir. Ozellikle kadinlarin daha uzun yasamalari, dul kalma ola-
siliklarinin daha yiiksek olmasi ve bakim rollerinin degismesi, yalnizlik dene-
yimlerinin farkhlasmasina yol agabilmektedir.* Bazi arastirmalar kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yliksek dizeyde yalnizlik bildirdigini ortaya koyarken?,
diger calismalar bu farkin dogrudan cinsiyetten ziyade dul kalma, sosyal ag
yapisi ve yasam kosullari gibi degiskenlerle iliskili oldugunu belirtmektedir.®
Egitim dlizeyinin ve ekonomik gelirin artmasi genellikle yalnizlik hissini azal-
tan faktorler olarak saptanirken; tek basina yasamak, ¢cocuksuzluk ve disuk
sosyal destek duzeyi yalnizlik riskini artiran temel belirleyiciler arasindadir.”
Benzer sekilde kirsal ve kentsel yasam kosullari, sosyal destek aglarinin yapisi
ve ekonomik durum da yalnizlik dizeylerini etkileyen 6nemli degiskenler ara-
sinda yer almaktadir.? Turkiye’de yash niufusun toplam nufus icindeki payinin
artmasi, yaslihk donemine iliskin sosyal destek mekanizmalarinin kapsam ve
isleyisinin yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir.®

Geleneksel genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye gecis ve kentsel yasamin
getirdigi bireysellesme, yashlarin aile icindeki statii ve rollerini degistirmekte-
dir. Bat toplumlarindan farkl olarak yasliya yonelik ataya saygi kiiltlrd hala
korunsa da, modernlesme ve goc slrecleri yash bireyleri sosyal olarak daha
izole ve yalniz hissettirebilmektedir.® Ginimuzde dijitallesme ve sanallas-

3Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Yashlar, 2023 (Ankara: TUIK, 2023), erisim: https:/
data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710

4 Magnhild Nicolaisen ve Kirsten Thorsen, “Who Are Lonely? Loneliness in Different Age
Groups (18-81 Years Old), Using Two Measures of Loneliness,” The International Journal
of Aging and Human Development 78, no. 3 (2014): 232.

>Martin Pinquart ve Silvia Sorensen, “Influences on Loneliness in Older Adults: A Meta-Analy-
sis,” Basic and Applied Social Psychology 23, no. 4 (2001): 250-252.

®Pearl A. Dykstra ve Jenny de Jong Gierveld, “Gender and Marital-History Differences in Emo-
tional and Social Loneliness among Dutch Older Adults,” Canadian Journal on Aging 23,
no. 2 (2004): 143-145.

"Louise C. Hawkley ve John T. Cacioppo, “Loneliness Matters: A Theoretical and
Empirical Review of Consequences and Mechanisms,” Annals of Behavioral Medi-
cine 40, no. 2 (2010): 218-227.

$ Keming Yang ve Christina Victor, “Age and Loneliness in 25 European Nations,” Age-
ing & Society 31,no. 8 (2011): 1375. https://doi.org/10.1017/S0144686X1000139X

9 Tiirkiye Istatistik Kurumu, Tiirkive Yash Profili Arastirmasi Mikro Veri Seti, 2023 (Ankara:
Tiirkiye [statistik Kurumu, 2024), 4.

19Sen ve Ustiin, “Engelli Yash Bireylerin Sosyal izolasyon ve Yalnizlik Durumlarmin Deger-
lendirilmesi,” 533.
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ma sireci, bu izolasyonu kirmak icin bir firsat sunsa da, ylz ylze iletisimin
yerini alan sanal etkilesimler duygu akisindan yoksun yeni bir yalnizlik tlra
yaratabilmektedir. Dolayisiyla, yaslilikta yalnizlik meselesi sadece bireysel bir
psikolojik sorun degil; aile yapisindaki degisimden kentsel mekan orgitlen-
mesine, saglik sisteminden sosyal glivenlik politikalarina kadar ¢ok boyutlu
bir toplumsal krizdir. Turkiye'de yapilan glincel ¢alismalar, yashlarin 6nemli
bir kisminin yalnizlik hissettigini ve bu durumun yasam kalitesini ciddi sekilde
distrdigina bildirmektedir.!* Turkiye genelini kapsayan genis 6lcekli saha
calismalarinin sinirh olmasi, konunun ampirik olarak incelenmesini énemli
kilmaktadir.

Bu calisma, s6z konusu kiresel ve toplumsal egilimler 1s18inda, Turkiye'de-
ki yasl bireylerin yalnizlik dizeylerini ve bu durumun sosyo-demografik de-
giskenlerle iliskisini gilincel saha verileriyle analiz etmeyi amaglamaktadir.
Turkiye genelinde gerceklestirilen saha arastirmasi verilerine dayanarak, yash
bireylerde yalnizlik ve sosyal izolasyon diizeylerinin incelenmesiyle hem lite-
ratlre katki sunmayl hem de yaslhlk politikalarinin gelistiriimesine yonelik
Oneriler ortaya koymayi hedeflemektedir.

YASLI BIREYLERIN YALNIZLIK VE SOSYAL iZOLASYON DURUMLARI

Yalnizhk, bireyin sosyal iliskilerinin niceliginden ¢ok niteligi ile ilgili 6znel
bir deneyim iken; sosyal izolasyon, bireyin sosyal aglarinin sinirl olmasi ve
toplumsal etkilesimden uzak kalmasi durumunu ifade etmektedir.*? Alan ya-
zinda siklikla birbirinin yerine kullanilsa da yalnizlik ve sosyal izolasyon kav-
ramsal olarak farkli olgulardir. Sosyal izolasyon, bireyin sosyal temaslarinin ve
aglarinin nesnel olarak azligini ifade eden bir durumu tanimlarken; yalnizlik,
bireyin mevcut sosyal iliskilerinin miktari veya kalitesi ile arzuladigi diizey ara-
sindaki tutarsizliktan kaynaklanan 6znel ve olumsuz bir duygusal deneyimdir.
Bir baska ifadeyle, bir birey sosyal bir ¢evre icindeyken dahi yalnizlik hisse-
debilirken, nesnel olarak izole olan bir baskasi bu durumdan rahatsizhk duy-
mayabilir. Ancak arastirmalar, sosyal izolasyonun yalnizlik icin dnemli bir risk
faktori oldugunu ve her iki durumun da yash bireyin iyi olusu tzerinde yikici
etkilere sahip oldugunu gostermektedir.'®

'Yasemin Cakir ve Hatice Kumcagiz, “Yaslilarin Yalnizlik Diizeylerinin Cesitli De-
mografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi,” Erzurum Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 18 (2024): 181.

12Unal Sentiirk, Yashilik Sosyolojisi: Yashiligin Toplumsal Yoriingeleri (Ankara: Dora Yayinci-
lik, 2022), 55-60.

3Robert S. Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Cambridge,
MA: MIT Press, 1973), 7; Jenny de Jong Gierveld and Theo van Tilburg, “A 6-Item Scale for
Overall, Emotional, and Social Loneliness,” Research on Aging 28, no. 5 (2006): 590; Louise
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Sosyal izolasyon ve yalnizlik arasindaki iliski her zaman dogrusal degildir;
yani sosyal olarak izole olan her birey yalniz hissetmeyebilecegi gibi, genis
sosyal cevresi olan bireyler de derin bir yalnizlik yasayabilir. Bu durum litera-
tirde “kalabaliklar icinde yalnizlik” ve “gonilli yalmzhk” seklinde érneklen-
dirilmektedir.*

Kalabaliklar iginde Yalnizlik

Gonilld Yalnizlik (Solitude)

Bir birey, etrafinda cok sayida insan
olmasina ragmen anlasilmadigini veya
duygusal olarak bag kuramadigini
diistinerek yalniz hissedebilmesi
durumudur ve olumsuz sonuglari
beraberinde getirebilmektedir.

Bazi yaslilar nesnel olarak izole
olsalar da baska bir deyisle tek
yasamak, az kisiyle gérismek gibi
tercihleri olsa da bunu huzurlu bir tek
basinalik (positive loneliness) olarak
tanimlayabilmektedirler.

TILDA arastirmasinda kullanilan “sosyal asimetri” modeli, bu iki kavram
arasindaki uyumsuzlugun saglik Gzerindeki yikici etkilerini ortaya koymustur.
Arastirmaya gore, sosyal agi genis olmasina ragmen yiksek diizeyde yalnizlik
hisseden uyumsuz hassas grup, fiziksel ve psikolojik saglik agisindan en biyuk
risk altindadir.®®

Yapilan calismalar, kronik yalnizligin ve sosyal izolasyonun erken 6lim ris-
kini %26 ile %32 oraninda artirdigini ortaya koymustur. Yalnizlik; kardiyovas-
kiler hastaliklar, hipertansiyon, diyabet ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi
gibi fiziksel saglik sorunlarinin yani sira depresyon, anksiyete, bilissel gerileme
ve Alzheimer riskinde artis gibi ciddi mental problemlerle de dogrudan iliski-
lidir.26 Ozellikle yashhik déneminde karsilasilan emeklilik, es kaybi, cocuklarin
evden ayrilmasi ve saglik sorunlari gibi yasam olaylari, bireyin sosyal baglarini
zayiflatarak onu yalnizlik duygusuna karsi daha savunmasiz hale getirmekte-
dir.

MODERNLESME VE SOSYAL AG YAKLASIMLARI CERCEVESINDE BiR
DEGERLENDIRME

Yashlikta yalnizlik ve sosyal izolasyon olgularini anlamlandirmak igin bu ca-
lismada modernlesme kurami ve sosyal ag (sosyal destek) yaklasimi temel

C. Hawkley and John T. Cacioppo, “Loneliness Matters: A Theoretical and Empirical Review
of Consequences and Mechanisms,” Annals of Behavioral Medicine 40, no. 2 (2010): 223.

14 Julianne Holt-Lunstad et al., “Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality:
A Meta-Analytic Review,” Perspectives on Psychological Science 10, no. 2 (2015): 230.

S Mark Ward, Richard Layte, and Rose Anne Kenny, Loneliness, Social Isolation, and Their
Discordance Among Older Adults: Findings from The Irish Longitudinal Study on Ageing
(TILDA) (Dublin: The Irish Longitudinal Study on Ageing, 2019), 4.

1*Holt-Lunstad et al., “Loneliness and Social Isolation,” 233.
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alinmaktadir. Bu iki kuramsal ¢erceve, yalnizlik deneyimini hem toplumsal do-
nlstm strecleri hem de bireyin sosyal iliskileri baglaminda ele alma imkani
sunmaktadir.

Modernlesme kuramina gore; sanayilesme, kentlesme ve hizli teknolojik
gelismeler toplumsal yapiyi kokten dontstlirmds; bu sirecten en ¢ok etkile-
nen gruplarin basinda yaslilar gelmistir.'” Geleneksel tarim toplumlarinda yas-
Il birey, bilgi ve tecriibe kaynagi olarak yliksek bir statliye sahipken; modern-
lesmeyle birlikte bilginin rasyonellesmesi ve uzmanlasmasi yaslinin deneyime
dayali bilgisinin sorgulanmasina yol acmistir.’® Uretkenlik, hiz ve ekonomik
katkinin 6n plana ¢iktigi modern toplumlarda, yasl bireyler genellikle eko-
nomik sistemin disinda kalarak tiketici konumuna itilmis ve bu durum ciddi
bir sosyal statli kaybina neden olmustur.’® Bu yapisal dontsimiin en somut
yansimasi aile yapisindaki degisimdir. Geleneksel genis aile yapisindan, an-
ne-baba ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aile modeline ve glinimizde hizla
artan tek kisilik hane halki modeline gecis, yaslilarin aile icindeki otoritesini ve
merkezi konumunu zayiflatmistir.? Ozellikle Tiirkiye’de son yillarda tek kisilik
hanelerin artisi, yaslilarin yalniz yasama olasilhigini arirmaktadir.?* Modernles-
me slireciyle birlikte artan bireysellesme ve mobillik, yasli bireyleri sosyal ag-
larin uzaginda birakarak onlari sosyal izolasyona karsi daha savunmasiz hale
getirmektedir.?2

Sosyal ag ve sosyal destek yaklasimi ise yalnizhgi, bireyin sahip oldugu sos-
yal iliskilerin niceligi ve niteligi Gzerinden analiz etmektedir. Bu yaklasimda
yalnizlik, bireyin mevcut sosyal iliskileri ile arzuladig iliski duzeyi arasindaki
tutarsizliktan kaynaklanan 6znel ve olumsuz bir duygu olarak tanimlanmakta-
dir.2 Literatirde yalnizlik, Weiss’'in kavramsallastirmasiyla duygusal yalnizlik
ve sosyal yalnizlik olmak Uzere iki boyutta ele alinmaktadir. Duygusal yalniz-
lik, es veya yakin bir dost gibi derin bir baglanma figliriiniin eksikliginden;
sosyal yalnizlik ise bireyin pargasi hissedebilecegi bir arkadas grubunun veya

"Donald Cowgill ve Lowell Holmes, Aging and Modernization (New York: Appleton, 1972),
12—18; Unal Sentiirk, Yaslilik Sosyolojisi (Ankara: Dora, 2022), 45-50.

18 Cowgill ve Holmes, Aging and Modernization, 20-25.
¥ Peter Townsend, The Family Life of Old People (London: Routledge, 1957), 30-35.

20 Talcott Parsons, “The Social Structure of the Family,” (1949), 20-30; ismail Tufan, Modern-
lesme ve Yaghilik (Istanbul: Bilge, 2016), 60-70.

2 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Hanehalk: Istatistikleri, 2023 (Ankara: TUIK, 2024), 4-6.
22 Anthony Giddens, Modernity and Self-Identity (Cambridge: Polity, 1991), 80-90.

2 Jenny de Jong Gierveld ve Theo van Tilburg, “A 6-Item Scale...,” Research on Aging 28, no.
5 (2006): 585-590.
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toplumsal agin yoklugundan kaynaklanmaktadir. Bu yaklasima gore, sosyal
aglarin genisligi ve bu ag icinden alinan destegin kalitesi yash bireyin yasam
doyumu Uzerinde dogrudan etkilidir.?*

Tamponlama Hipotezi (Buffering Hypothesis) uyarinca, glicli bir sos-
yal destek mekanizmasi, yaslilikta karsilasilan hastalik, emeklilik ve es kaybi
gibi stresli yasam olaylarinin yikici etkilerini azaltmaktadir. Ancak yaslihk do-
neminde sosyal aglar; emeklilik nedeniyle is ¢evresinin kaybi, esin vefati ve
saglk sorunlarina bagh azalan hareketlilik gibi faktorlerle giderek daralmak-
tadir.?® Ozellikle erkek yasllar, sosyal cevrelerini genellikle esleri ve is hayati
Gzerinden kurduklari icin, emeklilik ve es kaybi sonrasi kadinlara oranla daha
sert bir sosyal izolasyon riskiyle karsi karsiya kalabilmektedir.2®

Sonug olarak, modernlesme kurami yaslilikta yalnizhigin toplumsal ve ya-
pisal nedenlerini aciklarken; sosyal ag yaklasimi bu siirecin birey diizeyindeki
yansimalarini ve iliski kalitesini ortaya koymaktadir. Tirkiye 6zelinde, moder-
nlesmeye ragmen ataya saygl kultiri ve mesafeli mahremiyet (cocuklarin
ayri evde ama yakin mesafede yasamasi) olgusu yasllarin sosyal izolasyonu-
nu kismen engellese de; kentsel yasamin getirdigi yabancilasma ve kusaklar
arasi mesafe yalnizlik riskini canli tutmaktadir. Dolayisiyla yaslilikta yalnizlik ve
sosyal izolasyon, hem makro diizeydeki toplumsal dontisimin hem de mikro
duzeydeki sosyal aglarin asinmasinin bir sonucu olarak degerlendirildiginde
daha kapsamli bir bicimde anlasilabilmektedir.

ARASTIRMA YONTEMi VE ORNEKLEMI

Bu arastirmada, yash bireylerin yalnizlik ve sosyal izolasyon diizeylerini
belirlemek ve bu durumun sosyo-demografik degiskenlerle iliskisini analiz
etmek amaciyla nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel yontem, genis
orneklem lizerinden genellenebilir sonuglara ulagsmayr mimkiin kilmasi agi-
sindan tercih edilmistir.

Method Research Company ve Uskiidar Universitesi Sosyoloji Bolimi is
birligiyle 2024 yili Ekim-Aralik aylari igerisinde yapilan nicel saha arastirmasi-
na dayanan arastirmanin evrenini Turkiye’de yasayan 60 yas ve Uzeri bireyler
olustururken, érneklem grubunu Tirkiye’nin farklh bolgelerini temsil edecek
sekilde segilmis 30 farkli ilde yasayan 800 yash birey olusturmaktadir. 400’U

24 Robert S. Weiss, Loneliness (Cambridge: MIT Press, 1973), 5-10.

2 Sheldon Cohen ve Thomas A. Wills, “Stress, Social Support...,” Psychological Bulletin 98,
no. 2 (1985): 310-320.

% Pearl A. Dykstra ve Jenny de Jong Gierveld, “Gender and Marital-History Differences in
Emotional and Social Loneliness Among Dutch Older Adults,” Canadian Journal on Aging
(2004): 145-150.
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kadin, 400’G erkek olan érneklem seciminde miimkin oldugunca farkl sos-
yo-demografik 6zelliklerin temsil edilmesine dikkat edilmistir. Arastirma ge-
nelinde %95 glven diizeyinde %3,4 hata payinda veri elde edilmistir.

Yasl bireylerle yapilan ¢alismalarda veri glivenilirligini artirmasi ve soru-
larin daha iyi anlasilmasini saglamasi agisindan yiz ylize anket teknigi tercih
edilmistir. Anket formunda katihmcilarin yalnizlik diizeylerini 6lgmeye yonelik
sorularin yani sira; cinsiyet, yas, egitim dlzeyi, medeni durum ve yasanilan
yer gibi sosyo-demografik degiskenlere iliskin sorular da yer almaktadir. Elde
edilen veriler, yalnizlik diizeylerinin dagihmini belirlemek ve sosyo-demogra-
fik degiskenlerle iliskisini incelemek amaciyla analiz edilmistir. Bu kapsamda
frekans ve ylzde dagilimlari kullanilarak betimleyici analizler yapilmis; degis-
kenler arasindaki iliskiler yorumlanmistir. Arastirma stirecinde etik ilkelere
dikkat edilmis; katilimcilardan gonilli onam alinmis ve elde edilen verilerin
gizliligi korunmustur.

% Dagilimi % Dagilimi % Dagilhmi

Kadin %50  Evli %68  Cocugu var %93
Erkek %50  Bekar/Dul/Bosanmis %32  Cocugu yok %7

TOPLAM %100 J TOPLAM %100 J§ TOPLAM %100

% Dagilimi % Dagihmi

60-64 yas arasi %37 Dusuk Egitim Duzeyi %31
65-69 yas arasl %31 Orta Egitim Duzeyi %26
70 yas ve Usti %32  Yiksek Egitim Dizeyi %23

TOPLAM %100 OPLAM %100

Sekil 1: Demografik Verilerin Cinsiyet, Yas, Medeni Hal ve Egitim Bazl Dagilimi

Sekil 1 6zelinde arastirmaya katilan bireylerin demografik dagihmlari in-
celendiginde, 6rneklemin dengeli ve belirli agilardan homojen bir yapi sergi-
ledigi goriilmektedir. Oncelikle cinsiyet dagilimina bakildiginda, katimcilarin
%50’sinin kadin ve %50’sinin erkek oldugu gorulmektedir. Bu durum, arastir-
manin cinsiyet agisindan dengeli bir drneklem lizerinden yiritildigini gos-
termekte ve elde edilen bulgularin karsilagtirmali analizine imkan tanimakta-
dir.

Medeni durum acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin blytk cogun-
lugunun (%68) evli oldugu, %32’sinin ise bekar, dul veya bosanmis bireylerden
olustugu gorulmektedir. Bu durum, sosyal destek aglarinin 6nemli bir bileseni
olan evlilik kurumunun 6rneklem icinde yaygin oldugunu gostermektedir.

Katilmcilarin ¢cocuk sahibi olma durumuna bakildiginda ise %93 gibi cok
yiksek bir oranin cocuk sahibi oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, yash bireylerin
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potansiyel aile ici destek kaynaklarina sahip oldugunu distndirse de, yalniz-
lik deneyiminin yalnizca aile varhigiyla agiklanamayacagini da ima etmektedir.

Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %37’sinin 60—64 yas araliginda,
%31’inin 65—69 yas araliginda ve %32’sinin ise 70 yas ve Uzeri grupta yer aldigi
gorilmektedir. Bu dagihim, érneklemin yas gruplari acisindan dengeli bir yapi-
ya sahip oldugunu ve farkli yas evrelerinin karsilastirilmasina olanak tanidigini
gostermektedir.

Egitim diizeyi agisindan ise katilimcilarin %51’inin disik egitim dlzeyine
sahip oldugu, %26'sinin orta ve %23’Unln ylksek egitim diizeyinde oldugu
gorilmektedir. Bu durum, érneklemde diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin
agirhkta oldugunu ve bunun sosyal iliskiler, bilgiye erisim ve yalnizlik deneyi-
mi zerinde etkili olabilecek bir degisken oldugunu géstermektedir.

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu bolimde, Tiirkiye genelinde 30 farkli ilde yasayan 800 yasli birey ile
ylrdtilen nicel arastirmanin sonuglarina yer verilmektedir. Yash bireylerin
yalnizlik diizeylerinin sosyal ve ailevi baglamda nasil sekillendigini ortaya koy-
mak amaciyla gergeklestirilen analiz sonuclari Sekil 2 aracihgiyla sunulmak-
tadir. S6z konusu analizler, yalnizlik olgusunun bireysel bir durumdan ziyade
sosyal iliskiler ve yasam kosullariyla baglantili bir yapi sergiledigini gdstermeyi
amaclamaktadir.

Medeni Hal Bazinda Cocuk Sahipligi Bazinda

46%
31%

Ewvli Bekar / Dul / Cocugu olan Cocugu olmayan
Bosanmisg

Yalniz Yasama Durumu Evcil Hayvan Sahipligi
Bazinda Bazinda

25% 31% 32%

Yalniz Yasamayan Yalniz Yasayan Evcil Hayvam Evcil Hayvam
(%79) (%21) Olanlar Olmayanlar

Sekil 2: Yalnizlik Diizeylerinin Sosyal ve Ailevi Degiskenlere Gére Dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde, yasl bireylerin yalnizlik dizeylerinin sosyal baglar
ve yasam kosullariyla dogrudan iliskili oldugu gorilmektedir. Bulgular, yalniz-
igin yalnizca bireysel bir duygu durumu olmadigini; bireyin sosyal cevresi, aile
yapisi ve yasam dizeniyle yakindan baglantili ¢cok boyutlu bir olgu oldugunu
ortaya koymaktadir.

Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, bekar, dul veya bosanmis
bireylerin yalnizlik dlzeylerinin (%47), evli bireylere (%25) kiyasla oldukga
ylksek oldugu gorilmektedir. Bu durum, evlilik kurumunun yaslilik dénemin-
de 6nemli bir duygusal ve sosyal destek kaynagi oldugunu gostermektedir.
Esin varhg, giinlik yasamda iletisim, paylasim ve psikolojik destek saglarken;
es kaybi ya da yalniz yasam, bu destek mekanizmasinin ortadan kalkmasina
ve yalnizlik hissinin artmasina yol agmaktadir.

Cocuk sahipligi acisindan bakildiginda, ¢cocugu olmayan bireylerin (%46)
yalnizlik diizeylerinin, cocugu olan bireylere (%31) gére daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu, aile ici sosyal aglarin yashlikta yalnizlik deneyimini
azaltic bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, cocuk sahibi
olmanin yalnizligi tamamen ortadan kaldirmadigi da dikkat cekmektedir. Bu
durum, yalnizligin yalnizca iliskilerin varligiyla degil, bu iliskilerin niteligiyle de
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yalniz yasama durumu, yalnizlik dizeyi lizerinde en belirgin etkiye sahip
degiskenlerden biri olarak dne ¢ikmaktadir. Yalniz yasayan bireylerin yalnizlik
orani (%57), yalniz yasamayan bireylere (%25) kiyasla oldukga yliksektir. Bu
durum, fiziksel yalnizlik ile duygusal yalnizlik arasindaki gigcli iliskiye isaret
etmektedir. Ancak burada 6nemli olan nokta, yalniz yasamayan bireylerin de
belirli bir oranda yalnizlik deneyimi yasamasidir. Bu durum, yalnizligin yalniz-
ca fiziksel birliktelikle agiklanamayacagini, duygusal baglarin ve sosyal etkile-
simin kalitesinin belirleyici oldugunu géstermektedir.

Evcil hayvan sahipligi agisindan degerlendirildiginde ise evcil hayvani olan
(%31) ve olmayan (%32) bireyler arasinda yalnizlik diizeyi agisindan anlaml
bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgu, evcil hayvanlarin duygusal destek sagla-
yabilmesine ragmen, insan iliskilerinin yerini tam olarak dolduramadigini di-
sindirmektedir. Dolayislyla evcil hayvan sahipligi, yalnizligi azaltici yardimci
bir faktor olmakla birlikte tek basina yeterli bir ¢6zim olarak degerlendirile-
memektedir.

Bu bulgular, ozellikle sosyal ag kurami ile uyum gostermektedir. Bireyin
sahip oldugu sosyal iliskiler ag1 genisledik¢e yalnizlik diizeyinin azaldigi; bu
agin daralmasiyla birlikte yalnizlik deneyiminin arttigi gérilmektedir. Ayni za-
manda modernlesme kurami gercevesinde degerlendirildiginde, aile yapisi-
nin déntsmesi ve bireysellesmenin artmasi, yash bireylerin sosyal baglarinin
zayiflamasina ve yalnizlk riskinin artmasina neden olmaktadir.
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Katilimcilarin belirli bir kavrama iliskin algi ve cagrisimlarini gérsellestir-
mek amaciyla kelime bulutu kullanilmistir. Bu yontemde, katilimcilarin en sik
ifade ettigi kelimeler daha blyiik ve belirgin sekilde gosterilerek, ilgili kavra-
min zihinsel ve duygusal temsilleri ortaya konulmaktadir. Bu baglamda kelime
bulutlari, bireylerin bir olguya yiikledigi anlamlari hizli ve bitiincil bir sekilde
degerlendirmeye imkan saglamaktadir.

Can sikintisi
Ozlem Korku e

Sikici Rahatlatici Caresizlik

S i ]k asre
el«s(silrilsesiznk M UtSUZI u k Sakinl-llik t

Huzursuzluk

~-Tek basina olmak

Duygusstk Hastalk Kotu / kOtumser
om .. UzUntl Huzur ecuc =

Dusuncelere dalmak

Mutluluk Huzun

Sekil 3: Yalnizlik Algisina iliskin Kelime Bulutu

Sekil 3 incelendiginde, katilimcilarin yalnizhk kavramina iliskin algilarinin
bilylk olgide olumsuz duygular etrafinda sekillendigi gériilmektedir. Kelime
bulutunda “tek basina olmak”, “mutsuzluk”, “lizintl” ve “hiizin” gibi ifade-
lerin 6ne g¢ikmasi, yalnizligin bireyler tarafindan agirlikli olarak negatif bir de-
neyim olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, yalnizligin yalnizca fi-
ziksel bir durumdan ziyade, bireyin duygusal ve psikolojik diinyasinda énemli
etkiler yaratan bir olgu oldugunu gostermektedir. Bu durum, sosyal ag kurami
ile agiklanabilir. S6z konusu kurama goére bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler
agl, yalnizlik diizeyini belirleyen temel unsurlardan biridir. Sosyal aglarin za-
yiflamasi veya bireyin sosyal iliskilerden yoksun kalmasi, yalnizhk hissinin art-
masina neden olmaktadir. Kelime bulutunda yer alan “kimsesizlik”, “sessizlik”
ve “bosluk” gibi ifadeler, bireylerin sosyal baglarinin zayifladigi durumlarda
yalnizhgl daha yogun bir sekilde deneyimlediklerini gostermektedir. Bu bag-
lamda yalnizlik, bireyin sosyal gevresiyle kurdugu iliskilerin niteligi ve stirekli-
ligi ile dogrudan iliskilidir.

Ote yandan elde edilen bulgular, modernlesme kurami cercevesinde de
degerlendirilebilir. Modern toplumlarda bireysellesmenin artmasi, aile ya-
pilarinin kiiglilmesi ve toplumsal iliskilerin zayiflamasi, yash bireylerin sosyal
baglarinin daralmasina yol agmaktadir. Bu sireg, 6zellikle yasliik doneminde
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bireylerin toplumsal sistem icindeki konumlarinin zayiflamasina ve yalnizhk
riskinin artmasina neden olmaktadir. Sekilde yalnizliga iliskin olumsuz duygu-
larin yogunlugu, modernlesme sirecinin bireylerin sosyal iliskileri Gzerindeki
donusturicu etkisini yansitmaktadir.

Bununla birlikte kelime bulutunda sinirli da olsa “huzur” ve “mutluluk”
gibi olumlu ifadelerin yer almasi, yalnizhigin bazi bireyler tarafindan génalla
bir tercih ya da dinlenme alani olarak da degerlendirilebildigini gostermekte-
dir. Fakat bu tiir ifadelerin dlstk oranlarda kalmasi, genel egilimin yalnizlig
olumsuz bir deneyim olarak konumlandirdigini ortaya koymaktadir. Katiimci-
larin %85’inin yalnizlig1 negatif, yalnizca %15’i ise pozitif bir kavram olarak de-
gerlendirmistir. Bu bulgu, yalnizlik algisinin toplumsal diizeyde buyuk 6l¢lide
olumsuz bir cercevede sekillendigini géstermektedir. Sonug olarak, yalnizlik
algisinin blyiik dlgide olumsuz duygularla iliskilendirilmesi, bireylerin sosyal
aglarinin zayiflamasi ve modernlesme sirecinin sosyal iliskiler tizerindeki do-
nastlrica etkisiyle agiklanabilir. Bu durum, yalnizligin bireysel bir deneyim
olmanin 6tesinde, toplumsal yapi ve sosyal iliskiler aginin bir sonucu oldugu-
nu ortaya koymaktadir.

Yasli bireylerin sosyal iliskiler agi, yalnizlik diizeylerini belirleyen en 6nemli
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle arkadaslik iliskileri, aile
disi sosyal destek mekanizmalarinin temel bilesenlerinden biri olup, bireyin
sosyal cevreyle kurdugu etkilesimi ve aidiyet duygusunu dogrudan etkilemek-
tedir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda katilimcilarin sahip olduklari ar-
kadas sayisi ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arkadasim Yok
9%

10%
4 veya
_daha fazla B valnizlik diizeyi
kisi

42%

Arkadagim 1 kigi 2 kisi 3kisi  4veyadaha
Yok fazla kigi

Sekil 4: Arkadas Sayisina Gére Yalnizlik Diizeylerinin Dagilimi

Katilimcilarin arkadas sayilari ile yalnizlik dizeyleri arasindaki belirgin iliski
Sekil 4 araciligiyla gériilmektedir. Oncelikle arkadas sayisinin dagilimina bakil-
diginda, katilimcilarin %42’sinin dort veya daha fazla arkadasa sahip oldugu,
%22'sinin iki, %18’inin ¢, %10’unun bir arkadasi oldugu ve %9’unun ise hig
arkadasi olmadigi goriilmektedir. Bu dagilim, 6rneklemde sosyal ¢evresi go-
rece genis bireylerin 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Bununla birlik-
te, yalnizlik diizeyleri incelendiginde arkadas sayisi ile yalnizlik arasinda ters
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yonli bir iliski oldugu dikkat cekmektedir. Hi¢ arkadasi olmayan bireylerde
yalnizlik orani %55 ile en yiksek seviyededir. Bu oran, bir arkadasi olan birey-
lerde %44’e, iki arkadasi olanlarda %34’e, li¢ arkadasi olanlarda %29’a ve dort
veya daha fazla arkadasi olan bireylerde %24’e kadar diismektedir. Bu durum,
bireyin sosyal ¢cevresi genisledikce yalnizlik diizeyinin azaldigini acikca ortaya
koymaktadir.

Elde edilen bulgular, yalnizligin yalnizca bireysel bir duygu durumu olma-
digini; sosyal iliskilerin niceligi ve surekliligi ile dogrudan baglantili oldugunu
gostermektedir. Arkadaslik iliskilerinin, yasli bireylerin sosyal hayata katilimini
destekleyen 6nemli bir unsur oldugu ve yalnizlik hissini azaltmada koruyucu
bir rol Ustlendigi s6ylenebilir. Bu bulgular, 6zellikle sosyal ag kurami ile 6r-
tismektedir. S6z konusu kurama goére bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler agi
genisledikce yalnizlik dizeyi azalmakta; sosyal aglarin daralmasi ise yalnizlik
riskini artirmaktadir. Ayrica modernlesme stireciyle birlikte aile disi sosyal ilis-
kilerin 6nem kazanmasi, arkadaslik iliskilerini yashlik déneminde daha kritik
bir konuma getirmektedir. Sonug olarak, yasli bireylerde yalnizlik diizeyinin
azaltilmasinda arkadaslik iliskilerinin gliclendirilmesi ve sosyal aglarin genis-
letilmesi 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gunumuzde dijital iletisim araclari, bireylerin sosyal iliskilerini strdur-
melerinde ve sosyal aglarini genisletmelerinde énemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle yasli bireyler agisindan sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve sosyal
izolasyonun azaltilmasinda alternatif bir sosyal etkilesim alani sunabilmekte-
dir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda, katihmcilarin sosyal medya hesap-
larina sahip olma durumlari, kullandiklari platformlar ve bu durumun yalnizhk
dizeyleriile iliskisi incelenmistir.

WhatsApp

Facebook _55%
B o

Twitter (x) ] 8%

Instagram

Youtube

Tiktok l 5%

Telegram | 1%

Sosyal Medya Hesaplar
Sahipligi Bazinda

Yalnizlik
B valnizh 379

diizeyi 28%
Sahip Sahip Degil

Sekil 5: Sosyal Medya Kullanimi ve Yalnizlik Diizeyi iliskisi
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Katilimcilarin %54’Unln en az bir sosyal medya hesabina sahip oldugu,
%46’sinin ise herhangi bir sosyal medya platformu kullanmadigi gorilmek-
tedir. Bu durum, yash bireyler arasinda sosyal medya kullaniminin belirli bir
diizeyde yayginlastigini gostermektedir.

Sosyal medya platformlarinin kullanim dagihmina bakildiginda, en yaygin
kullanilan uygulamanin %58 ile WhatsApp oldugu gorilmektedir. Bunu %55
ile Facebook ve %43 ile Instagram takip etmektedir. YouTube (%19), Twitter/X
(%8), TikTok (%5) ve Telegram (%1) gibi platformlarin kullanim oranlarinin ise
daha duslk seviyelerde kaldig dikkat cekmektedir. Bu dagilim, yash bireylerin
daha c¢ok iletisim odakli ve kullanim agisindan daha basit platformlari tercih
ettigini gostermektedir.

Yalnizhk diizeyleri acgisindan degerlendirildiginde, sosyal medya hesabina
sahip bireylerin yalnizlik oraninin (%28), sosyal medya kullanmayan bireylere
(%37) kiyasla daha diisiik oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, sosyal medya kul-
laniminin yash bireyler agisindan sosyal baglantilari sirdiirme ve yalnizlik his-
sini azaltma potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat bu farkin
sinirli diizeyde olmasi, sosyal medyanin yalnizligi tamamen ortadan kaldiran
bir unsur olmadigini, yalnizigin daha ok yuz yize sosyal iliskiler ve gigli
sosyal baglarla iliskili oldugunu diusiindiirmektedir. Bu nedenle sosyal med-
ya, yalnizlig1 azaltmada destekleyici bir arag olarak degerlendirilebilir; ancak
tek basina yeterli bir ¢ozim degildir. Bu bulgular, sosyal ag kurami ile uyum
gostermektedir. Sosyal medya, bireylerin sosyal aglarini genisletmelerine ve
mevcut iliskilerini sirdirmelerine olanak saglayarak yalnizlik diizeyini azalti-
ci bir rol Gstlenmektedir. Bununla birlikte, modernlesme kurami baglaminda
degerlendirildiginde, dijitallesmenin artmasiyla birlikte sosyal iliskilerin yiiz
ylze etkilesimden dijital ortamlara kaydigi ve bu durumun sosyal iliskilerin
niteligini dontstlirdugi gorilmektedir.

Yalnizhk olgusu, tek boyutlu bir deneyim olmayip sosyal ve duygusal farkli
boyutlar iceren ¢ok yonll bir yapiya sahiptir. Bu kapsamda yalnizlik, bireyin
toplumla kurdugu etkilesim, yakin iliskilerde yasadigi duygusal bag ve genel
sosyal baglantilarinin niteligi Gzerinden degerlendirilmektedir. Arastirma kap-
saminda katilimcilarin sosyal izolasyon, duygusal izolasyon ve toplumsal bag-
lantilar baglamindaki algilari incelenmis ve elde edilen bulgular sunulmustur.
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Sekil 6: Yalnizlik Baglaminda Sosyal, Duygusal ve lliskisel izolasyon Boyutlarinin Dagilimi

Yalnizhk olgusu farkli boyutlar Gzerinden degerlendirildiginde katihmci-
larin algilarinin belirli ydnlerde yogunlastigi goriilmektedir. Sosyal izolasyon
boyutunda, katiimcilarin %62’sinin toplumla etkilesim halinde oldugunu du-
sindiigu (pozitif), %21’inin bu durumu olumsuz degerlendirdigi ve %17’sinin
ise notr bir tutum sergiledigi goriilmektedir. Bu bulgu, bireylerin 6nemli bir
kisminin kendisini tamamen toplumdan kopuk hissetmedigini, belirli diizeyde
sosyal etkilesimi stirdirdigini gostermektedir.

Duygusal izolasyon boyutunda ise daha farklh bir tablo ortaya ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin %45’i kendisini yakin iliskiler agisindan olumlu degerlendirirken,
%38'’i olumsuz bir algiya sahiptir. Bu durum, bireylerin fiziksel olarak sosyal
cevreye dahil olsalar bile, duygusal anlamda yeterli destek ve anlasiima his-
sine her zaman sahip olmadiklarini gostermektedir. Baska bir ifadeyle, sosyal
varlik ile duygusal tatmin arasinda bir ayrisma s6z konusudur.

Toplumsal baglantilarin yeterliligi acisindan degerlendirildiginde ise ka-
tilimcilarin %68’inin gliglii sosyal iliskilere sahip oldugunu disindigl, %20
’sinin bu konuda olumsuz goris bildirdigi ve %12’sinin notr kaldig1 gorilmek-
tedir. Bu bulgu, genel olarak bireylerin sosyal aglarinin varligini kabul ettigini
ancak bu aglarin her zaman duygusal ihtiyaglari karsilamada yeterli olmadi-
gini duslindirmektedir. Bu bulgular, 6zellikle sosyal ag kurami cercevesinde
degerlendirildiginde, yalnizhigin yalnizca sosyal iliskilerin varhgiyla degil, bu
iliskilerin niteligi ve derinligi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin
sosyal aglara sahip olmasi, duygusal izolasyonu ortadan kaldirmak icin her
zaman vyeterli olmayabilmektedir. Ayrica modernlesme kurami baglaminda
degerlendirildiginde, modern toplumlarda artan bireysellesme ve yizeysel
sosyal iliskiler, bireylerin sosyal olarak aktif gériinmelerine ragmen duygusal
anlamda yalnizlik deneyimi yasamalarina yol agabilmektedir. Sonug olarak,
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yalnizlik yalnizca sosyal etkilesim eksikligi degil; ayni zamanda bireyin kurdu-
gu iliskilerin niteligi ve duygusal derinligi ile sekillenen ¢ok boyutlu bir dene-
yim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Turkiye genelinde gerceklestirilen saha arastirmasi verileri-
ne dayanarak yaslh bireylerin yalnizlik ve sosyal izolasyon deneyimlerini ¢ok
boyutlu bir cercevede incelemistir. Elde edilen bulgular, yalnizhgin yalnizca
bireysel bir duygu durumu olmadigini; aksine sosyal iliskiler, yasam kosullari
ve toplumsal dénisiim siiregleriyle yakindan iliskili bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore katiimcilarin 6nemli bir kisminin yalnizlik de-
neyimi yasadigi gorilmektedir. Katiimcilarin %32’sinin sik, %34’tnln ise za-
man zaman yalnizlik hissettigi bulgusu, yaslilkta yalnizhgin yaygin bir durum
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, yalnizlik ve sosyal izolasyonun bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagligi tizerinde ciddi etkiler yarattigini ortaya koyan lite-
rattrle uyumludur.?’

Arastirmada yalnizligin 6zellikle medeni durum, saglik durumu ve yasam
dizeni ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bekar, dul ya da bosanmis bireylerin,
yalniz yasayanlarin ve kronik hastaligi bulunan katilimcilarin yalnizlik dizey-
lerinin daha yliksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, yashlik doneminde sosyal
destek mekanizmalarinin zayiflamasinin ve fiziksel saglik sorunlarinin yalnizlik
riskini artirdigini gostermektedir. Nitekim literatlirde de yalniz yasama, saghk
sorunlari ve sosyal baglarin zayiflamasi yalnizligin temel belirleyicileri arasin-
da yer almaktadir.

Bulgular, sosyal iliskilerin yalnizlik Gzerindeki belirleyici roliini agik bi-
¢imde ortaya koymaktadir. Evli bireylerin, ¢ocuk sahibi olanlarin ve yalniz
yasamayanlarin daha distk yalnizlik diizeyine sahip olmasi, sosyal destek
mekanizmalarinin yaslilik doneminde kritik bir islev gordiglini gostermekte-
dir. Bununla birlikte yalnizhgin yalnizca iliskilerin varhgiyla degil, bu iliskilerin
niteligi ile de iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, yalnizligin sosyal ve
duygusal boyutlarini ayirt eden Weiss’in yaklasimiyla® 6rtiismektedir.

Arastirma kapsaminda sosyal aglarin genisligi ile yalnizlik diizeyi arasinda

%7 Julianne Holt-Lunstad et al., “Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality:
A Meta-Analytic Review,” Perspectives on Psychological Science 10, no. 2 (2015): 230-235;
John T. Cacioppo and Stephanie Cacioppo, “Social Relationships and Health: The Toxic
Effects of Perceived Social Isolation,” Social and Personality Psychology Compass 8, no. 2
(2014): 68-72.

2 Robert S. Weiss, Loneliness,18-20.
VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 61



ters yonla bir iliski tespit edilmistir. Arkadas sayisi arttikca yalnizlik diizeyinin
azaldigi bulgusu, sosyal ag kuramini destekler niteliktedir. Bu durum, bireyin
sahip oldugu sosyal iliskiler aginin yalnizlik Gzerinde koruyucu bir etki yarat-
tigini gostermektedir. Ayni zamanda bu bulgu, sosyal destegin stresli yasam
olaylarinin etkisini azalttigini ileri siiren tamponlama hipotezi ile de uyumlu-
dur.®

Yalnizhk algisina iliskin bulgular da dikkat cekicidir. Katihmcilarin biyak
cogunlugu yalnizligi mutsuzluk, endise ve sosyal izolasyon gibi olumsuz duy-
gularla iliskilendirmistir. Bu durum, yalnizligin yalnizca sosyal bir durum degil,
ayni zamanda bireyin duygusal ve psikolojik iyi olusunu etkileyen derin bir
deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde de yalnizhigin depresyon,
anksiyete ve yasam kalitesinde disus ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir.®
Bununla birlikte sosyal medya kullaniminin yalnizlik Gzerindeki etkisinin sinirli
oldugu gorialmustar. Sosyal medya kullanan bireylerde yalnizlik orani gérece
daha dusuk olmakla birlikte, bu farkin belirgin olmamasi, dijital iletisimin yiiz
ylze sosyal iliskilerin yerini tam anlamiyla dolduramadigini géstermektedir.
Bu durum, dijitallesmenin bir yandan sosyal baglantilari stirdlirme imkani su-
narken, diger yandan “sanal yalnizlik” olarak ifade edilebilecek yeni bir yalniz-
lik bicimini de beraberinde getirdigini disiindirmektedir.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, yalnizhigin yalniz-
ca bireysel bir deneyim degil; modernlesme, kentlesme ve sosyal iliskilerde-
ki donisiimle baglantili toplumsal bir olgu oldugu agikca gorilmektedir. Aile
yapisindaki degisim, bireysellesmenin artmasi ve sosyal aglarin zayiflamasi,
yasl bireylerin yalnizlik riskini artiran temel yapisal faktorler arasinda yer al-
maktadir. Bu baglamda yalnizlik, bireyin toplum igindeki baglarinin ve aidiyet
duygusunun zayiflamasiyla iliskili bir stireg olarak degerlendirilebilir.

Saha arastirmasi ve literatirin birlikte degerlendirilmesi gostermektedir
ki; yalnizlik yalnizca “kimsesiz kalmak” degil, bireyin toplum igindeki degeri-
nin ve sosyal baglarinin asinmasidir. Bu nedenle yalnizlikla miicadele, bireysel
cabalarin 6tesinde, bltiincil ve entegre sosyal politikalar gerektiren bir alan
olarak ele alinmaldir. Bu dogrultuda, yasli bireylerin sosyal hayata katilimi-
ni artiracak ulusal diizeyde politika ve eylem planlarinin gelistirilmesi, yerel
yonetimler araciligiyla yalniz yasayan bireylerin diizenli olarak izlenmesi ve
erken mudahale mekanizmalarinin kurulmasi 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte kusaklararasi etkilesimi artiran sosyal projeler araciligiyla toplumsal
dayanismanin giglendirilmesi, yalnizligin azaltilmasinda etkili bir yaklasim
sunmaktadir. Saglik hizmetleri kapsaminda yalnizhgin bir risk faktort olarak
degerlendirilmesi ve sosyal destek mekanizmalariyla birlikte ele alinmasi da

¥ Cohen ve Wills, “Stress, Social Support”, 315.
30 Cacioppo ve Cacioppo, “Social Relationships and Health”, 65.
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onemlidir. Bu baglamda sosyal recete uygulamalarinin yayginlastiriimasi, yasl
bireylerin sosyal hayata yeniden katiimini destekleyebilir. Sonug olarak, yas-
hlikta yalnizlik ve sosyal izolasyon, bireysel, sosyal ve yapisal boyutlari i¢ ice
gecmis ¢ok katmanh bir olgu olup; bu soruna yonelik ¢oziimlerin de genis
perspektifli bir yaklasim dogrultusunda gelistirilmesi gerekmektedir.
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Yaslilikta Yalnizlik
ve Turkiye’'de Yenilikgi
Gerontolojik Miidahale
Modelleri

Dr. Ogr. Uyesi Sila AYAN
Gelisim Universitesi

(0}4

Bu ¢alisma, yashlik déneminde yalnizlik olgusunu objektif, subjektif ve va-
rolussal boyutlariyla ele almakta ve Tiirkiye’de gelistirilen yenilik¢ci gerontolo-
jik miidahale modellerini incelemektedir. Objektif yalnizlik, sosyal temasin ni-
celiksel olarak azalmasiyla; subjektif yalnizlik, bireyin sosyal iliskilere ragmen
kendisini dislanmis hissetmesiyle; varolussal yalnizlik ise emeklilik, rol kaybi
ve bos yuva sendromu gibi yasam gegisleriyle iliskilendirilmektedir. Fonksiyo-
nel kayiplarin da yalnizlik algisini dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir. Tiir-
kiye’de gerontoloji alaninda son yillarda énemli gelismeler kaydedilmis; Ta-
zelenme Universitesi, Mavi Ev Aktif Yasli Merkezi, Parkinson Okulu ve Tufan
Carki gibi hizmet modelleri hayata gecirilmistir. Pandemi déneminde Taze
Orgii, Taze Telefon Zinciri gibi projelerle yasli bireylerin sosyal katihmi destek-
lenmistir. Bu modeller, hak temelli yaklasimlar ¢ercevesinde yash bireylerin
toplumsal katihmini artirmayi ve aktif yaslanmayi tesvik etmeyi amaglamak-
tadir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, yalnizlik, gerontolojik miidahale, Tazelenme
Universitesi

Abstract

This study examines the phenomenon of loneliness in old age through
its objective, subjective, and existential dimensions and investigates innova-
tive gerontological intervention models developed in Turkey. Objective loneli-
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ness is associated with the quantitative reduction of social contact; subjective
loneliness with feeling excluded despite existing social relationships; and exis-
tential loneliness with life transitions such as retirement, role loss, and empty
nest syndrome. Functional losses are also emphasized as directly affecting
the perception of loneliness. Significant developments have been recorded in
the field of gerontology in Turkey in recent years; service models such as Uni-
versity of the Third Age, Blue House Active Elderly Center, Parkinson School,
and Tufan Wheel have been implemented. During the pandemic period, proj-
ects like Fresh Knit and Refreshment Phone Chain supported the social partic-
ipation of older adults. These models aim to increase the social participation
of older individuals and promote active aging within a rights-based approach
framework.

Keywords: Old age, loneliness, active aging, gerontological intervention,
University of the Third Age

YASLILIKTA YALNIZLIK VE TURKIYE’DE YENILIKCi GERONTOLOJIK
MUDAHALE MODELLERI

Yalnizlik olgusunun 6zellikle yasli bireyler acgisindan farkl baglamsal cerge-
velerde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Yalnizlik genel olarak objektif ve subjektif
boyutlar ¢cercevesinde degerlendirilmektedir.! Objektif yalnizlik, bireyin sos-
yal cevresindeki kisi sayisinin azalmasi veya sosyal temasin niceliksel olarak
sinirlanmasiyla iliskilidir. Pandemi strecinde yogun bicimde deneyimlenen bu
durum, yalnizca yasl bireyleri degil, bakim veren yasli yakinlarini da etkile-
mistir. Ozellikle kirsal bolgelerde evlilik yapmamis ya da yasamini kardesi gibi
sinirli aile baglari icerisinde sirdiren yash bireylerde objektif yalnizhgin daha
belirgin hale geldigi gozlemlenmektedir.?

Subjektif yalnizlik ise bireyin sosyal iliskilerinin varligina ragmen kendisi-
ni sosyal olarak dislanmis veya baglantisiz hissetmesiyle iliskilidir. Yas dostu
kentlerin yeterince gelistirilememesi, mekansal izolasyon ve sosyal katilim

! Daniel Perlman ve Letitia A. Peplau, “Toward a Social Psychology of Loneliness,” iginde
Personal Relationships 3: Personal Relationships in Disorder, ed. Steve Duck ve Robin
Gilmour (London: Academic Press, 1981), 31; Jenny De Jong Gierveld, Theo van Tilburg
ve Pearl A. Dykstra, “Loneliness and Social Isolation,” i¢inde The Cambridge Handbook of
Personal Relationships, ed. Anita L. Vangelisti ve Daniel Perlman (Cambridge: Cambridge
University Press, 2006), 486.

2Louise C. Hawkley ve John T. Cacioppo, “Loneliness Matters: A Theoretical and Empiri-
cal Review of Consequences and Mechanisms,” Annals of Behavioral Medicine 40, no. 2
(2010): 222; Theo G. Van Tilburg vd., “Loneliness and Mental Health During the COVID-19
Pandemic: A Study Among Dutch Older Adults,” The Journals of Gerontology: Series B 76,
no. 7 (2021): 249-255.
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imkanlariin sinirliigi bu durumu pekistirebilmektedir.® Bunun yaninda duy-
gusal baglanma eksikligi ve kisilerarasi iliskilerin zayiflamasi da yalnizlik dene-
yimini derinlestiren faktorler arasinda yer almaktadir.*

Yaslihk doneminde ortaya cikan fonksiyonel kayiplar da yalnizlik algisini
dogrudan etkileyebilmektedir. Ornegin genis aile ortaminda yasayan bir bire-
yin isitme kaybi yasamasi durumunda, fiziksel olarak ayni ortamda bulunma-
sina ragmen sosyal etkilesimden kopukluk hissi yasayabildigi gorilmektedir.®
Bu durum yalnizligin yalnizca sosyal ¢evrenin yoklugu ile degil, bireysel islev-
sel kapasite ile de iliskili oldugunu géstermektedir.®

Varolussal yalnizlik ise psikolojik yaslanma siiregleriyle baglantilidir. Emek-
lilik, rol kaybi, kimligin yeniden tanimlanmasi ve bos yuva sendromu gibi
yasam gecisleri bireyin varolussal yalnizlik deneyimini artirabilmektedir.”
Yalnizhgin gegici veya kronik nitelik kazanmasi ise miidahale sureglerinin be-
lirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ihtiyag¢ analizlerinin bi-
reyler adina degil, bireylerle birlikte ylratilmesi ve karar alma sireglerine
yasli bireylerin aktif katiiminin saglanmasi etkili sonuglar dogurmaktadir.®

Yenilik¢i gerontolojik midahaleler, kamu politikalari ile yash bireylerin
katthmini bir araya getiren uygulama alanlari olarak degerlendirilmektedir.
Turkiye’de gerontoloji gbrece yeni bir bilim dali olmakla birlikte 6zellikle son
20-25 yillik stirecte 6nemli bir gelisim gostermistir.® GeroAtlas calismalari

> Robert Stuart Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Camb-
ridge, MA: MIT Press, 1973); Christina R. Victor, Sasha J. Scambler ve John Bond, The
Social World of Older People: Understanding Loneliness and Social Isolation in Later Life
(Maidenhead: Open University Press, 2009).

*World Health Organization, Global Age-Friendly Cities: A Guide (Geneva: WHO, 2007), 41;
Tine Buffel, Chris Phillipson ve Thomas Scharf, “Ageing in Urban Environments: Develo-
ping ‘Age-Friendly’ Cities,” Critical Social Policy 32, no. 4 (2012): 597-617.

5 Paul Mick, Ichiro Kawachi ve Frank R. Lin, “The Association Between Hearing Loss and
Social Isolation in Older Adults,” Otolaryngology-Head and Neck Surgery 150, no. 3 (2014):
378-384.

®Niina Savikko vd., “Predictors and Subjective Causes of Loneliness in an Aged Population,”
Archives of Gerontology and Geriatrics 41, no. 3 (2005): 223-233; Martin Pinquart ve Silvia
Sorensen, “Influences on Loneliness in Older Adults: A Meta-Analysis,” Basic and Applied
Social Psychology 23, no. 4 (2001): 261.

"Eric J. Ettema, Louise D. Derksen ve Evert van Leeuwen, “Existential Loneliness and End-
of-Life Care: A Systematic Review,” Theoretical Medicine and Bioethics 31, no. 2 (2010):
141-169.

§ Savikko vd., “Predictors and Subjective Causes,” 223-233; Ye Luo vd., “Loneliness, Health,
and Mortality in Old Age: A National Longitudinal Study,” Social Science & Medicine 74,
no. 6 (2012): 907-914.

9 ismail Tufan, Tiirkiye de Yaslhihgin Yapisal Degisimi, 2. baski (Istanbul: Kog Universitesi Ya-
yinlari, 2016); World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework (Geneva:

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 67



basta olmak Uzere veri temelli yaklasimlar ve yeni hizmet modelleri bu gelisi-
me katki saglamistir.X?

Gincel uygulamalarda yasam boyu kaynaklarin optimize edilmesi amaciy-
la danismanlik hizmetleri, veri gelistirme calismalari, bireysel destek meka-
nizmalari ve hizmet modeli Gretimi 6n plana ¢ikmaktadir. Tufan Carki hizmet
modeli, Parkinson Okulu, Mavi Ev Aktif Yasl Merkezi ve Tazelenme Universi-
tesi bu baglamda 6ne ¢ikan uygulamalardir.t?

Tazelenme Universitesi modeli, 2016 yilinda Akdeniz Universitesi Geronto-
loji B&limi 6nciiligiinde Prof. Dr. ismail Tufan liderliginde gelistirilen yenilikgi
bir egitim yaklasimidir. Model zaman igerisinde farkl kampuslere yayginlasti-
rilmis ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi is birligiyle kamu yapisina entegre
edilmistir.2 GUnlim{zde Turkiye genelinde 26 kampuste faaliyet géstermek-
tedir.2®

Bu model kapsaminda kusaklararasi iliskilerin gliclendirilmesi, aile iliski-
lerinin desteklenmesi ve aktif yaslanmanin tesvik edilmesi amacglanmaktadir.
Mudahaleler biiyik 6lglide yasam durumu yaklasimi temel alinarak sekillen-
dirilmektedir.}* Bu yaklasim bireyin bilissel, psikolojik ve giinliik yasam beceri-
lerinin korunmasini; ekonomik ve sosyal glivenlik mekanizmalarinin giigclendi-
rilmesini ve yash bireyin hak temelli yurttaslk anlayisi ¢ercevesinde toplumsal
yasama katilimini sirdiirmesini hedeflemektedir.?®

Turkiye'de yasl bakim aglarinin gelisimi 2010’lu yillara kadar uzanmakta-
dir.?® Bakanlik is birlikleriyle kurulan Alzheimer Gunduz Bakim Merkezleri bu
surecin 6nemli 6rneklerindendir. Antalya Blyliksehir Belediyesi ile yirttiilen
ve 6dil alan Mavi Ev Projesi kapsaminda Alzheimer hastalari ve bakim veren

WHO, 2002).
1 Buffel, Phillipson ve Scharf, “Ageing in Urban Environments,” 597-617.

'Tufan, Tirkiye’de Yashihigin Yapisal Degisimi, 2016.; M. Formosa, “Four Decades of Univer-
sities of the Third Age: Past, Present, Future”, Ageing & Society, 34/1, (2014): 42-66.
12Tufan, Turkiye’de Yaslihigin Yapisal Degigimi.

3 Marvin Formosa, “Four Decades of Universities of the Third Age: Past, Present, Future,”
Ageing & Society 34, no. 1 (2014): 42-66; Richard Swindell ve Jeanette Thompson, “An
International Perspective on the University of the Third Age,” Educational Gerontology 21,
no. 5 (2011): 429-447.

14 Alan Hatton-Yeo ve Toshio Ohsako, Intergenerational Programmes: Public Policy and Re-
search Implications- An International Perspective (Hamburg: UNESCO Institute for Educa-
tion, 2000), 15; Matthew Kaplan, Nancy Z. Henkin ve Atsuko T. Kusano, Linking Lifetimes:
A Global View of Intergenerational Exchange (Lanham: University Press of America, 2004).

1SWorld Health Organization, Active Ageing, 13.
16 Tufan, Turkiye’de Yaslihigin Yapisal Degigimi.
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yakinlarina yonelik sosyallesme, egitim ve danismanlik hizmetleri sunulmak-
tadir.’

Yaslh yalnizlig1 yalnizca bireysel bir sorun olmayip bakim veren aile tyeleri-
ni ve toplumsal yapiyi da etkileyen ¢ok katmanli bir olgudur. Bu nedenle Uret-
kenlik temelli faaliyetler, sosyal katiim ortamlari ve ortak deneyim alanlari
terapotik etkiler yaratmaktadir.®®

GeroAtlas calismalari kapsaminda incelenen ileri yas 6rnekleri aktif yas-
lanmanin énemini ortaya koymaktadir. ileri yasina ragmen iiretkenligini siir-
diren bireylerde sosyal katilimin yasam kalitesi izerindeki etkisi agik bicimde
gozlemlenmektedir.?®

Yerel yonetimlerle gerceklestirilen is birlikleri kapsaminda atil kamu bina-
larinin glindlz bakim merkezlerine donustirilmesi yoninde projeler gelisti-
rilmis, boylece yash yalnizliginin azaltilmasi hedeflenmistir. Her ne kadar bazi
uygulamalar strdarilebilirlik sorunlari nedeniyle aktif hale getirilememis olsa
da toplumsal farkindaligin giderek arttigi gériilmektedir.?°

Pandemi déneminde gelistirilen Taze Orgii, Taze Kulugka, Taze Yol Arkada-
sim ve Taze Hizir projeleri araciligiyla yasli bireylerin sosyal ve bilissel etkinlik-
leri sirdurtlms; yerel televizyon yayinlari yoluyla egitim faaliyetleri devam
ettirilmistir. Ozellikle kusaklararasi etkilesimi temel alan uygulamalar gencler
ile yash bireyler arasinda karsilikli 6grenme sireglerini gliclendirmistir.?

Taze Telefon Zinciri uygulamasi ise dizenli iletisim aglari olusturarak sos-
yal izolasyon riskini azaltmayi ve acil durumlarda hizli miidahaleyi miimkin
kilmistir.2

17Signe Tretteteig, Solfrid Vatne ve Anne Marie Mork Rokstad, “The Influence of Day Care
Centres for People with Dementia on Family Caregivers: An Integrative Review of the Li-
terature,” Aging & Mental Health 20, no. 5 (2016): 450-462; Joseph E. Gaugler vd., “Adult
Day Service Use and Reductions in Caregiving Hours: Effects on Stress and Psychological
Well-Being for Dementia Caregivers,” International Journal of Geriatric Psychiatry 18, no.
1 (2003): 55-62.

18 Julianne Holt-Lunstad vd., “Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A
Meta-Analytic Review,” Perspectives on Psychological Science 10, no. 2 (2015): 227-237,
Nancy Morrow-Howell, “Volunteering in Later Life: Research Frontiers,” The Journals of
Gerontology: Series B 65, no. 4 (2010): 461-469.

P Tufan, Tiirkiye’de Yashligin Yapisal Degisimi; World Health Organization, Active Ageing, 32.

20 World Health Organization, Global Age-Friendly Cities, 75; Tretteteig, Vatne ve Rokstad,
“Influence of Day Care Centres,” 450-462.

2 Marla Berg-Weger ve John E. Morley, “Loneliness and Social Isolation in Older Adults Du-
ring the COVID-19 Pandemic: Implications for Gerontological Social Work,” The Journal
of Nutrition, Health & Aging 24, no. 5 (2020): 457; Van Tilburg vd., “Loneliness and Mental
Health,” 249-255.

22Mima Cattan vd., “Preventing Social Isolation and Loneliness Among Older People: A Sys-
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Sonug olarak Tiirkiye'de gelistirilen yenilikci gerontolojik miidahale model-
leri, yash bireylerin yalnizlik deneyimini azaltmayi, toplumsal katihmi artirma-
yi ve aktif yaslanmayi desteklemeyi amaclayan hak temelli yaklasimlar olarak
degerlendirilebilir.
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Bu calismada yashlik déneminde ortaya ¢ikan yalnizlik olgusu, sosyal des-
tek eksikligi baglaminda ele alinmaktadir. Yashlik, bireyin yalnizca biyolojik
olarak degil; psikolojik, toplumsal ve ekonomik acilardan da déniisiim yasa-
digi bir yasam evresidir. Bu siirecte bireyin sosyal aglarinda meydana gelen
daralma, rol kayiplari ve toplumsal iliskilerdeki zayiflama, yalnizlik deneyimini
belirgin hale getirmektedir. Literatiirde yalnizlik; duygusal, sosyal ve ekono-
mik boyutlariyla ele alinmakta ve yasl bireylerde ¢ok katmanli bir deneyim
olarak tanimlanmaktadir. Mevcut ¢alismalar, sosyal destek aglarinin gliciiniin
yashhkta yalnizlik diizeyini dogrudan etkiledigini; aile yapisindaki déniisiim,
bireysellesme, emeklilik ve saglik sorunlarinin bu siireci sekillendiren temel
dinamikler arasinda yer aldigini géstermektedir. Ayrica yasli bireylerin top-
lumsal konumundaki degisim ve sosyal politikalara erisim diizeyi, yalnizlik de-
neyiminin niteligini belirleyen 6nemli unsurlar olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda ¢alisma, yashlikta yalnizlik olgusunu sosyal destek, sosyal aglar
ve sosyal politikalar ¢ergevesinde literatiire dayali olarak incelemeyi amacla-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, yaslilik, sosyal aglar, sosyal politikalar
Abstract

This study examines the phenomenon of loneliness in old age within the
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context of lack of social support. Aging is not only a biological process but also
a life stage in which individuals experience psychological, social, and econom-
ic transformations. During this period, the shrinking of social networks, loss
of social roles, and weakening of interpersonal relationships make the experi-
ence of loneliness more pronounced. In the literature, loneliness is addressed
through its emotional, social, and economic dimensions and is defined as a
multidimensional experience among older adults. Existing studies indicate
that the strength of social support networks directly influences the level of
loneliness in old age, while changes in family structure, increasing individual-
ization, retirement, and health problems are among the main dynamics shap-
ing this process. In addition, changes in the social position of older individuals
and their access to social policies are considered important factors in deter-
mining the nature of loneliness. In this context, the study aims to examine
loneliness in old age within the framework of social support, social networks,
and social policies based on the existing literature.

Keywords: Loneliness, aging, social networks, social policies

GiRis

Yaslilik, bireyin yasam dongisu icerisinde yalnizca biyolojik degisimlerle
sinirli olmayan; ayni zamanda psikolojik, toplumsal ve ekonomik boyutlariyla
anlam kazanan énemli bir yasam evresidir. Bu donem, bireyin deneyim biriki-
mi, yasam bilgeligi ve toplumsal hafiza agisindan deger tasimasinin yani sira,
sosyal iliskiler ve roller bakimindan da yeniden yapilanmayi gerektirmektedir.
Dinya genelinde yash nifus oraninin artmasiyla birlikte, yaslilik stireci yalniz-
ca bireysel degil, ayni zamanda toplumsal bir mesele olarak ele alinmaktadir.!
Bu baglamda yalnizlik, 6zellikle yashlik doneminde giderek artan énemli bir
sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatlrde yalnizlik, bireyin arzuladigi sosyal
iliskiler ile sahip oldugu iliskiler arasindaki farktan kaynaklanan 6znel bir de-
neyim olarak tanimlanmaktadir.? Yashlikta sosyal aglarin daralmasi, emekli-
likle birlikte toplumsal rollerin azalmasi, es ve akran kayiplari gibi faktorler,
yalnizlik deneyimini daha gortnir hale getirmektedir.® Bu durum, yalnizhgin
yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, ayni zamanda bireyin sosyal cev-

! World Health Organization, Social isolation and loneliness among older people: Advocacy
brief (Geneva: WHO, 2021), 7.

2 Anthony D. Ong, Bert N. Uchino ve Elaine Wethington, “Loneliness and health in older
adults: A mini-review and synthesis,” Gerontology 62, no. 4 (2016): 443—449. https://doi.
org/10.1159/000441651

3Elizabeth J. Casabianca ve Matija Kovacic, “Loneliness and health of older adults: The role of
cultural heritage and relationship quality,” JRC Working Papers in Economics and Finance,
no. 2022/5 (2022): 7.
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resiyle kurdugu iliskilerin niteligiyle dogrudan baglantili cok boyutlu bir olgu
oldugunu gostermektedir.

Ozellikle sosyal destek mekanizmalarinin zayiflamasi, yashlik siirecinde
yalnizhgin derinlesmesine yol acan temel etkenlerden biri olarak degerlen-
dirilmektedir. Sosyal iliskilerin sinirli olmasi ve destek aglarinin zayiflamasi,
bireyin hem psikolojik hem de fiziksel saglik durumunu olumsuz yénde et-
kileyebilmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalar, sosyal izolasyon ve yalnizligin
yasl bireylerde saglik risklerini artirdigini ve yasam siiresi Uzerinde belirleyici
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.* Bununla birlikte, aile yapisindaki do-
nlstim, bireysellesmenin artmasi ve sosyal hizmetlere erisimdeki esitsizlikler,
yash bireylerin yalnizlik deneyimini derinlestiren yapisal faktorler arasinda
yer almaktadir.®

Bu calismanin amaci, yaslihk déneminde ortaya ¢ikan yalnizlik olgusunu
sosyal destek eksikligi cercevesinde ele alarak, s6z konusu durumun bireysel
ve toplumsal boyutlarini literatir 1s1ginda incelemektir. Ayrica yashlikta yal-
nizlhigr yalnizca sosyal destek eksikligi tGizerinden agiklamakla sinirli kalmayip,
sosyal destek mekanizmalarinin niteligi, erisilebilirligi ve stirdlrilebilirligi
Uzerinde de durmaktadir. Bu baglamda yalnizlik, yalnizca destek eksikligi ile
degil, mevcut destek iliskilerinin yetersizligi ve islevselligi ile birlikte degerlen-
dirilmesi gereken bir olgu olarak ele alinmaktadir.

Yaslilikta yalnizlik, bu yéniyle yalnizca bireyin i¢sel diinyasinda ortaya ¢I-
kan bir eksiklik olarak degil; toplumsal yapi, aile iliskilerindeki donisiim ve
sosyal politika mekanizmalarinin kesisiminde sekillenen bir olgu olarak ele
alinmahdir. Modern toplumlarda genis aile yapisinin ¢ézlilmesi, bireyselles-
menin artmasi ve bakim sorumlulugunun giderek kurumsal yapilara kaymasi,
yasli bireylerin sosyal baglarini yeniden tanimlamak zorunda kalmasina neden
olmaktadir. Bu siirecte yalnizlik, bireysel bir duygu olmanin otesine gecerek,
toplumsal iliskilerin zayiflamasi, kusaklar arasi mesafenin artmasi ve sosyal
destek sistemlerinin yetersizligi ile dogrudan iliskili yapisal bir sorun haline
gelmektedir. Dolayisiyla yaslilikta yalnizlik, birey—aile—toplum lg¢geninde ve
sosyal politika baglaminda birlikte degerlendirilmesi gereken ¢ok katmanli bir
olgudur.

4 Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith ve J. B. Layton, “Social relationships and mortality
risk: A meta-analytic review,” PLoS Medicine 7, no. 7 (2010): 14. https://doi.org/10.1371/
journal.pmed.1000316

>Thomas Prohaska vd., “A Public Health Approach to Loneliness and Isolation among Older
Adults,” i¢inde The SAGE Handbook of Social Studies in Health and Medicine, ed. Susan
C. Scrimshaw, Sandra D. Lane ve Robert A. Rubinstein (London: SAGE Publications Ltd,
2022), 275-292.
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YALNIZLIK

Yas alma, insan yasaminin dogal ve kacinilmaz bir evresi olmakla birlikte,
bu dénemde ortaya cikan fiziksel sinirliliklar, sosyal iliskilerin azalmasi ve top-
lumsal rollerin degisimi, yalnizlik duygusunun daha belirgin hale gelmesine
neden olmaktadir. Yalnizlik, sosyal izolasyondan farkli olarak, bireyin sahip ol-
dugu sosyal iliskiler ile arzuladig iliskiler arasindaki algilanan uyumsuzluktan
dogan 6znel bir deneyimdir.® Nicholson’a gore yalnizlik, bireyin sosyal etkile-
simlerinin yetersizligine iliskin algisindan kaynaklanan ve bireyin iyi olusunu
etkileyen ¢ok boyutlu bir durumdur.” Julianne Holt-Lunstad’a gére ise yalniz-
lik, bireyin sosyal iliskilerinin yetersizligi ya da zayiflamasi sonucunda ortaya
¢ikan ve bireyin fiziksel ile psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilen
onemli bir sosyal risk unsurudur.®

Bu tanimlardan hareketle yalnizlik, yalnizca bireyin 6znel bir duygu duru-
mu olarak degil; bireyin icinde bulundugu toplumsal yapi, sosyal iliskiler agi
ve sosyal destek mekanizmalart ile birlikte sekillenen ¢ok boyutlu bir sosyolo-
jik olgu olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda yalnizlik, bireyin sahip oldugu
sosyal destek aglarinin niceligi kadar niteligiyle de iliskili olup, aile, arkadas
cevresi, komsuluk iliskileri ve kurumsal destek sistemlerinin yetersizligi ile
dogrudan baglantilidir. Her ne kadar yalnizlik bireysel bir deneyim gibi goriin-
se de bu durum ¢ogu zaman toplumsal iliskilerin zayiflamasi, aile yapisindaki
dontsim, bireysellesme siiregleri ve sosyal politikalardaki yetersizlikler gibi
yapisal faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dolayisiyla yalnizlik, bireyin kisisel bir sorunu olmaktan ziyade, sosyal des-
tek sistemlerinin isleyisi, erisilebilirligi ve kapsayicilig ile iliskili bir sosyal poli-
tika meselesi olarak ele alinmalidir. Bu yoniyle yalnizlik, birey—toplum iliskisi
icinde yeniden uretilen ve ¢ozimi de ancak toplumsal ve kurumsal diizeyde
muimkiin olan bir olgu niteligi tasimaktadir.

YASLILIK

Yaslanma, bireyin dogum 6ncesinden baslayarak yasaminin sonuna kadar
devam eden; biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarda degisimlerin

¢ Vanessa Burholt vd., “Technology-mediated communication in familial relationships: Mo-
derated-mediation models of isolation and loneliness,” The Gerontologist 60, no. 7 (2020):
1202—-1212. https://doi.org/10.1093/geront/gnaa047; Michelle H. Lim, Robert Eres ve Shrad-
ha Vasan, “Understanding loneliness in the twenty-first century: An update on correlates, risk
factors, and potential solutions,” Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 55, no. 7
(2020): 793—810. https://doi.org/10.1007/s00127-020-01889-7

"Nicholas R. Nicholson, “A review of social isolation: An important but underassessed condi-
tion in older adults,” The Journal of Primary Prevention 33, no. 2 (2012): 137—152. https://
doi.org/10.1007/s10935-012-0271-2

$Holt-Lunstad, Smith ve Layton, “Social relationships and mortality risk,” 14.
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yasandigl, geri donlsi olmayan ve kacginilmaz bir strectir.® Yasllik, fizyolojik
temelli bir slirec olup bireylerin hareketliligini ve islevsel kapasitesini kade-
meli olarak azaltan; bu nedenle onlari sosyal, fiziksel ve duygusal acilardan
farkli duzeylerde baskalarina bagimli hale getiren bir yasam evresidir.*

Yasam donglsiiniin son asamasi olan yaslilik; bireyin fiziksel ve bilissel
islevlerinde gerilemenin gorildigu, buna bagli olarak saglik ve lretkenligin
azaldigi, rol ve statl kaybi ile bagimsiz hareket etme kapasitesinin zayifladigi
ya da ortadan kalktigi; es ve akran kayiplarinin da eslik ettigi bir donemdir.**

YASLILIKTA YALNIZLIGIN NEDENLERI

Yaslihk doneminde ortaya ¢ikan yalnizlik, farkli bireysel ve toplumsal et-
kenlerin bir araya gelmesiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Birey bu
yasam evresinde hem kisisel hem de toplumsal diizeyde ¢esitli degisim si-
reclerinden gegmekte, bu degisimler yalnizlik deneyimini artirabilmektedir.*?
Ozellikle ileri yaslarda karsilasilan kayiplar, sosyal rollerin degisimi ve yasam
dizenini etkileyen gecisler, yalnizhigin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oyna-
maktadir.

Ote yandan, yasam siirecinde meydana gelen 6nemli degisimler ve kirilma
noktalari da yalnizligi tetikleyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Emeklilik
sonrasi rol kaybi, esin vefati, cocuklarin evden ayrilmasi ya da farkli yerlere
tasinmasi gibi durumlar, bireyin yasam diizeninde kokli degisiklikler yarat-
makta ve sosyal rollerin yeniden tanimlanmasini gerektirmektedir. Bu durum,
bireyin kendini daha yalniz hissetmesine neden olabilmektedir.*®

Bu baglamda, yaslilikta yalnizligin temel nedenlerinden biri, bireyin sos-
yal cevresinin daralmasi ve iliskilerinin zayiflamasidir. Calisma hayatinin sona
ermesiyle birlikte sosyal etkilesim alanlarinin azalmasi, buna ek olarak es, ar-

9 flhan Tomanbay, “Sosyal rehabilitasyon—sosyal geriatri,” icinde Geriatri, ed. Yesim Gokge
Kutsal (Ankara: Turgut Yaymcilik, 2002), 248-259.

10Tanju Beger ve Hakan Yavuzer, “Yaslilik ve Yaglilik Epidemiyolojisi,” Klinik Gelisim 25, no.
3(2012): 1.

' Serap Parlar Kili¢ vd., “Evde yasayan yaslilarin yalnizlik ve depresyon diizeyleri ile yashilik
algilarinin incelenmesi,” Turkish Journal of Geriatrics 17, no. 1 (2014): 70-76; Ege Agirman
vd., “Huzurevinde, Evde Ailesiyle ve Yalniz Yasayan Yasli Bireylerde Depresyon ve Yalniz-
lik Hissi Diizeylerinin Karsilastirilmasi,” Journal of Contemporary Medicine 7, no. 3 (2017):
237, Ciineyt Cam, Emrah Atay ve Burhanettin Isik, “Yaslilarda Yalnizlik ve Yasam Kalitesi,”
Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Sagligr Dergisi 3, no. 2 (2018): 54.

12World Health Organization, Social isolation and loneliness, 8; Casabianca ve Kovacic, “Lo-
neliness and health of older adults,” 7.

13 World Health Organization, Social isolation and loneliness, 4; Casabianca ve Kovacic, “Lo-
neliness and health of older adults,” 12.
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kadas ve yakin ¢evre kayiplarinin yasanmasi, bireyin sosyal baglarini zayiflat-
makta ve yalnizlik hissini derinlestirmektedir. Sosyal iliskilerdeki bu azalma,
bireyin glnluk etkilesimlerini sinirlayarak yalnizlik duygusunun artmasina yol
acmaktadir.’4

Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel sinirliliklar ve saglk sorunlari da
yalnizlik Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kronik hastaliklar, hareket ka-
biliyetinde azalma ve duyusal kayiplar, bireyin sosyal yasama aktif katiimini
zorlastirmakta ve sosyal izolasyonu artirmaktadir. Bu durum, yalnizligin hem
ortaya ¢ikmasina neden olmakta hem de mevcut yalnizlik durumunu pekistir-
mektedir.®> Toplumsal dizeyde yasanan donlisimler de yaslilikta yalnizligin
artmasina zemin hazirlamaktadir. Geleneksel genis aile yapisinin ¢ozilerek
yerini daha bireysel yasam bicimlerine birakmasi, yasl bireylerin aile icindeki
rollerini zayiflatmakta ve destek sistemlerinin daralmasina neden olmaktadir.
Ayrica, cocuklarin farkli sehir veya Ulkelere go¢ etmesi, yasli bireylerin yalniz
yasama olasiligini artiran énemli faktorlerden biridir.® Bunun yani sira, psi-
kolojik etkenler de yalnizlik deneyiminin sekillenmesinde 6nemli bir rol oy-
namaktadir. Depresyon, kaygi bozukluklari ve bilissel gerileme gibi durumlar,
bireyin sosyal iliskiler kurma ve slirdirme kapasitesini olumsuz yonde etkile-
mektedir. Ayni zamanda bireyin kisilik yapisi ve sosyal iliskilerden beklentileri
de yalnizlik algisinin diizeyini belirleyebilmektedir.'’

Son olarak, ekonomik ve cevresel kosullar da yalnizlik Gzerinde belirleyi-
ci bir etkiye sahiptir. Gelir yetersizligi, egitim dizeyinin distkligu, ulasim ve
altyapi olanaklarinin sinirli olmasi, dijital teknolojilere erisim eksikligi ve yasa
dayali ayrimcilik gibi unsurlar, yash bireylerin toplumsal hayata katilimini zor-
lastirmakta ve yalnizlik riskini artirmaktadir.®

Genel olarak degerlendirildiginde, yaslilikta yalnizlik yalnizca bireyin icsel
bir durumu olarak degil; bireysel, sosyal ve yapisal etkenlerin karsilikli etkile-
simiyle ortaya cikan ¢cok daha kapsamli bir sorun olarak ele alinmalidir.

SOSYAL DESTEK VE YALNIZLIK iLiSKiSi

Yaslihk doneminde sosyal destek, bireyin yalnizlik deneyimini dogrudan
etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Sosyal destek; bireyin ¢evresindeki

40Ong, Uchino ve Wethington, “Loneliness and health,” 443-449; Casabianca ve Kovacic, “Lo-
neliness and health of older adults,” 7.

Ong, Uchino ve Wethington, “Loneliness and health,” 443-449.
'*Ong, Uchino ve Wethington, “Loneliness and health,” 443-449.
7Lim, Eres ve Vasan, “Understanding loneliness,” 793-810.
18World Health Organization, Social isolation and loneliness, 8.

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 7



kisilerden aldig1 duygusal yakinlk, ginlik yasamini kolaylastiran somut yar-
dimlar ve bilgi paylasimi gibi cok boyutlu unsurlari kapsamaktadir. Bu destek
mekanizmalarinin yetersizligi, yasli bireylerde yalnizlik duygusunun artmasi-
na yol agmaktadir.?

Bu baglamda sosyal destek, yalnizca bireyin sahip oldugu iliskilerin sayisi
ile degil, bu iliskilerin islevselligi ve birey tarafindan nasil algilandigi ile de
yakindan iliskilidir. Nitekim yalnizlik Gizerine yapilan ¢alismalar, bireyin sosyal
iliskilerinin varligindan ziyade bu iliskileri ne ol¢lide yeterli ve doyurucu olarak
algiladiginin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.?°

Sosyal destek yalnizca aile ile sinirl olmayip arkadas ¢evresi, komsuluk ilis-
kileri ve kurumsal destek mekanizmalari araciligiyla da saglanmaktadir. Bire-
yin sosyal aglarinin genisligi ve builiskilerin niteligi, yalnizlik algisini belirleyen
onemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Sosyal iliskilerin azalmasi ve bireyin
sosyal cevreden kopmasi, yalnizlik duygusunun derinlesmesine neden olmak-
tadir.! Sosyal destek ile yalnizlik arasinda ters yonli bir iliski bulunmaktadir.
Sosyal destek algisi yiksek olan bireylerde yalnizlik diizeyinin daha distik ol-
dugu; buna karsilik sosyal destek eksikliginin yalnizlik hissini artirdigi gesitli
calismalarla ortaya konmustur.2 Ozellikle aile, yasli bireyler icin temel destek
kaynagidir. Ancak modern toplumlarda aile yapisindaki degisim, bireyselles-
menin artmasi ve kusaklar arasi mesafenin agilmasi, bu destegin zayiflama-
sina neden olmaktadir.?? Bu durum, ozellikle yasli bireylerin sosyal yasama
katilimini sinirlandiran kosullarda daha belirgin hale gelmektedir.?*

Bu destek mekanizmalari, aile disi sosyal aglar araciligiyla da genislemek-
tedir. Ginlimuzde yash bireylerin yalnizlik deneyimini anlamak igin aile disi
destek aglarinin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Komsuluk iliskileri, ar-
kadas cevresi, sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimlerin sundugu sosyal
hizmetler, yash bireylerin toplumsal baglarini siirdirmelerinde 6nemli rol oy-

¥ Lim, Eres ve Vasan, “Understanding loneliness,” 793-810; Ebru Akbas, Giilay Tasdemir Yi-
gitoglu ve Nesrin Cunkus, “Yashlikta Sosyal izolasyon ve Yalmzlik,” OPUS International
Journal of Society Researches 15, no. 26 (2020): 4548; Safiye Ozvurmaz, “Yash bireylerin
yalnizlik diizeyleri ve sosyal destek algilari arasindaki iliski,” Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2, no. 3 (2018): 119.

2 Louise C. Hawkley ve John T. Cacioppo, “Loneliness matters: A theoretical and empirical
review of consequences and mechanisms,” Annals of Behavioral Medicine 40, no. 2 (2010):
218.

2! Akbas, Yigitoglu ve Cunkus, “Yaslilikta Sosyal izolasyon,” 4542.
22 ()zvurmaz, “Yash bireylerin yalmzlik diizeyleri,” 123.

2 Is11 Kalayct ve Meryem Tuna Uysal, “Yaglanma siirecinde yalnizlik ve aile iliskileri,” The
Journal of Social Sciences, no. 48 (2024): 37.

2 Sami Kalayci1 ve Beyza Erkog, “Yaglilarda yalmzlik algisinin sosyal hizmet perspektifi ile
incelenmesi,” Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 23, no. 61 (2023): 789.
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namaktadir. Ozellikle kurumsal destek mekanizmalari, sosyal izolasyon riski
taslyan bireyler icin koruyucu bir islev gormektedir. Bununla birlikte dijitalles-
menin yayginlasmasi, sosyal iliskilerin dnemli bir kisminin ¢evrimici ortama
tasinmasina neden olmus; ancak yasli bireylerin bu teknolojilere erisimde ya-
sadigi zorluklar dijital dislanma riskini ortaya ¢ikarmistir. Bu durum, bazi yash
bireylerin sosyal aglardan daha da kopmasina ve yalnizlik deneyiminin derin-
lesmesine yol agabilmektedir. Bununla birlikte sosyal destek eksikligi yalnizca
bireysel iliskilerle agiklanamayacak kadar genis bir cercevede ele alinmalidir.
Ekonomik yetersizlikler, sosyal hizmetlere erisimdeki sinirhliklar ve toplum-
sal dislanma gibi faktorler, yash bireylerin destek mekanizmalarindan yete-
rince yararlanamamasina neden olmaktadir.?®> Bu durum, yalnizligin bireysel
bir sorun olmanin &tesinde toplumsal bir olgu oldugunu géstermektedir. Ote
yandan, teknolojik gelismelerin sosyal destek lzerindeki etkisi de giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Dijital iletisim araglari, yasli bireylerin sosyal
iliskilerini stirdlirmesine katki saglayabilmekte; ancak bu teknolojilere erisim
eksikligi, bazi bireylerin sosyal ¢evrelerinden daha da uzaklasmasina neden
olmaktadir. Bu durum, sosyal destek eksikligini artiran yeni bir risk alani ola-
rak degerlendirilmektedir.?®

Sonug olarak, sosyal destek mekanizmalarinin giict yashhkta yalnizhk di-
zeyini belirleyen temel unsurlardan biridir. Aile, arkadas ve toplumsal kurum-
lar aracihiglyla saglanan destek aglarinin zayiflamasi yalnizlik riskini artirirken;
glclu ve nitelikli sosyal iliskiler, bireyin yalnizlik algisini azaltmaktadir. Bu ne-
denle sosyal destek sistemlerinin gliclendirilmesi, yaslilikta yalnizhigin énlen-
mesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.?’

YASLILIKTA YALNIZLIGIN FiZiKSEL PSiKOLOJIK
VE SOSYOLOJiK SONUGLARI

Yaslihk doneminde yalnizlik, yalnizca bireyin duygusal diinyasini etkileyen
bir durum olmanin 6tesinde, psikolojik, fiziksel ve sosyal boyutlarda genis
kapsamli sonuglar doguran énemli bir olgudur. Bu baglamda yalnizlik, bireyin
genel iyi olusunu ¢ok yonli bicimde etkileyen bir risk faktorii olarak degerlen-
dirilmektedir.®

Kalayci ve Erkog, “Yaglilarda yalmizlik algisi,” 792.

26 Rita Latikka vd., “Older Adults’ Loneliness, Social Isolation, and Physical Information and
Communication Technology in the Era of Ambient Assisted Living: A Systematic Literature
Review,” J Med Internet Res. 23, no. 12 (2021).

27 Akbas, Yigitoglu ve Cunkus, “Yaslilikta Sosyal izolasyon,” 4548.

20ng, Uchino ve Wethington, “Loneliness and health,” 443-449; John T. Cacioppo ve Stepha-
nie Cacioppo, “Social relationships and health: The toxic effects of perceived social isolati-
on,” Social and Personality Psychology Compass 8, no. 2 (2014): 66.

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 79



Yalnizlik, yasl bireylerde en belirgin etkisini psikolojik alanda gostermek-
tedir. Ozellikle yalnizlik ile depresyon arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir.
Sosyal iliskilerin zayiflamasi ve duygusal destek eksikligi, bireyin kendini de-
gersiz ve yetersiz hissetmesine yol acarak depresif belirtilerin ortaya ¢ikma-
sina neden olabilmektedir.® Bunun yani sira yalnizlik, anksiyete dizeyinin
artmasina ve bireyin gelecege yonelik kaygilarinin yogunlasmasina da zemin
hazirlamaktadir.® Yalnizlik yasayan bireylerde yasam doyumunun azaldigi ve
genel mutluluk dizeyinin distligi de literatlirde siklikla vurgulanmaktadir.
Sosyal iliskilerin bireyin kimlik ve aidiyet duygusu lzerindeki etkisi g6z 6nline
alindiginda, bu iliskilerin zayiflamasi bireyin yasamdan aldigi tatmini énemli
Olctide azaltmaktadir.3* Bu durum, yalnizhgin yalnizca gegici bir duygu duru-
mu degil, bireyin psikolojik sagligini derinden etkileyen kalici bir risk faktor
oldugunu gostermektedir. Yashlikta yalnizlik, bireyin toplumla kurdugu bag-
larin zayiflamasi sonucu ortaya ¢ikan 6nemli bir sosyolojik sorundur. Moder-
nlesme, kentlesme ve bireysellesme siirecleri, geleneksel aile ve dayanisma
aglarini ¢oézerek yasl bireylerin toplumsal konumunu zayiflatmaktadir.3? Bu
durum, bireyin sosyal rollerden cekilmesine, kamusal alandaki gortnrlGga-
nln azalmasina ve toplumsal aidiyet duygusunun zedelenmesine yol agmak-
tadir.® Ayni zamanda yalnizlik, bireyin kendine ve ¢evresine yabancilasmasini
artirarak kimlik ve benlik algisinda kiriimalara neden olmaktadir.3* Bu baglam-
da yaslilikta yalnizlik, yalnizca bireysel bir deneyim degil, toplumsal baglarin
¢Ozllmesi ve sosyal esitsizliklerin derinlesmesiyle iliskili yapisal bir sorun ola-
rak degerlendirilmelidir.®®

Yaslilikta yalnizlikla micadeleye yonelik gelistirilen midahaleler incelen-
diginde, tek tip bir ¢c6zimun yeterli olmadigi; farkli ihtiyaclara, yasam kosul-
larina ve toplumsal baglamlara uygun ¢ok boyutlu yaklasimlarin gerekli oldu-
gu acik¢a gorilmektedir.®® Nitekim literatirde yer alan g¢alismalar, yalnizhig

2 Emilie Courtin ve Martin Knapp, “Social isolation, loneliness and health in old age: a scoping
review,” Health Soc Care Community 25, no. 3 (2017): 799-812.

3*Hawkley ve Cacioppo, “Loneliness matters,” 220.
310ng, Uchino ve Wethington, “Loneliness and health,” 443-449.
32 Zygmunt Bauman, The Individualized Society (Cambridge: Polity Press, 2001).

3T. Scharf ve N. Keating, “Social exclusion in ageing societies,” International Journal of Age-
ing and Later Life 7, no. 2 (2012).

3 Melvin Seeman, “On the meaning of alienation,” American Sociological Review 24, no. 6
(1959): 783-791. https://doi.org/10.2307/2088565

33 Michael Marmot, “The health gap: The challenge of an unequal world,” The Lancet 386, no.
10011 (2015): 2442-2444.

3¢ Clare Gardiner, Gideon Geldenhuys ve Merryn Gott, “Interventions to reduce social isolati-
on and loneliness among older people: an integrative review,” Health & Social Care in the
Community 26, no. 2 (2018): 147-157.
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azaltmaya yonelik uygulamalarin tek bir mekanizma tzerinden islemedigini;
bu miidahalelerin basarisinda uyarlanabilirlik, bireyin aktif katilimi ve sosyal
etkilesimi tesvik eden yapilarin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, yalnizlikla micadelede yalnizca bireylerin sosyal iliskilerinin sayisi-
ni artirmaya yonelik ylzeysel ¢ozlimlerin yeterli olmadigini; aksine bireyin
toplumsal baglarini yeniden kurmasini ve glgclendirmesini saglayan, anlamh
katihmini destekleyen ve yerel ihtiyaglara duyarli politikalarin gelistirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ayrica mevcut literatiirde midahalelerin etkinli-
gine iliskin bulgularin sinirli ve heterojen olmasi, yashlikta yalnizlik olgusunun
heniiz tam anlamiyla ¢6zimlenmemis ¢ok katmanli bir mesele oldugunu or-
taya koymakta; bu alanda kuramsal ve uygulamali calismalarin artiriimasinin
gerekliligine isaret etmektedir.

Bu cercevede yaslilikta yalnizlik, yalnizca bireyin i¢sel diinyasinda deneyim-
lenen duygusal bir eksiklik olarak degil; bireyin icinde bulundugu toplumsal
yap, aile iliskilerindeki donlsiim ve sosyal politika mekanizmalarinin isleyisi
ile birlikte sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Mo-
dern toplumlarda yasanan bireysellesme, kentlesme ve yasam bicimlerinin
donltsimdi, geleneksel dayanisma aglarini zayiflatirken; genis aile yapisinin
¢ozllmesi ve kusaklar arasi mesafenin artmasi, yash bireylerin sosyal bagla-
rini yeniden tanimlamak zorunda kalmasina neden olmaktadir. Bu baglamda
yalnizlik, bireyin sosyal cevresinden kopusunun 6tesinde, toplumsal iliskilerin
niteliginde meydana gelen donlstimlerin ve sosyal destek sistemlerindeki ki-
rilmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yalnizlik deneyimi, bireyin sahip oldugu iliskilerin sayisindan ¢ok, bu iliski-
lerin niteligi, strekliligi ve karsilikhligi ile dogrudan baglantilidir. Birey, sosyal
olarak tamamen izole olmasa dahi, kurdugu iliskilerin anlaml, destekleyici ve
karsilikh doyum saglayan bir yapi tasimamasi durumunda kendini yalniz hisse-
debilmektedir. Bu durum, yalnizligin yalnizca niceliksel degil, niteliksel bir bo-
yut tasidigini ve sosyal iliskilerin derinliginin belirleyici oldugunu géstermek-
tedir. Psikolojik agidan yalnizlik, bireyin kendilik algisini, aidiyet duygusunu
ve yasam anlamini zedeleyen bir slre¢ yaratirken; sosyolojik acidan bireyin
toplumsal yapi icindeki konumunun zayiflamasi, rollerinin belirsizlesmesi ve
kamusal alandaki gortintrliginin azalmasi ile yakindan iliskilidir. Bu yonuyle
yalnizlik, bireyin yalnizca diger insanlarla kurdugu iliskilerin degil, ayni zaman-
da toplumla kurdugu bagin da zayiflamasi anlamina gelmektedir.

Bununla birlikte yalnizligin derinligi ve yayginhgi, yalnizca bireysel ve iliski-
sel dlizeydeki etkenlerle aciklanamayacak kadar genis bir cercevede ele alin-
malidir. Sosyal politika mekanizmalarinin etkinligi, sosyal hizmetlere erisim
olanaklari, kamusal alanlarin kapsayiciligi ve yasl bireylerin toplumsal hayata
katihmini destekleyen yapisal diizenlemeler, yalnizlik deneyimini dogrudan
sekillendiren temel faktorler arasinda yer almaktadir.
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Ozellikle dijitallesmenin yayginlastigi giinimiiz toplumlarinda, yasli birey-
lerin teknolojik kaynaklara erisimde yasadig esitsizlikler dijital dislanma ris-
kini artirmakta ve sosyal baglarin zayiflamasina katkida bulunmaktadir. Son
calismalar, teknolojik ¢céziimlerin ve dijital araclarin yasl bireylerin sosyal izo-
lasyonunu azaltmada 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu; ancak bu tek-
nolojilere erisim ve kullanim konusundaki esitsizliklerin yalnizlk riskini artiran
yeni bir faktor olarak ortaya ciktigini gostermektedir.3” Bu durum, yalnizhgin
yalnizca geleneksel sosyal iliskilerin ¢ozilmesiyle degil, ayni zamanda yeni
toplumsal diizenin sundugu olanaklara esitsiz erisimle de iliskili oldugunu
gostermektedir.

Bu baglamda dijital okuryazarlik, yalnizca teknik becerilerle sinirh bir ye-
terlilik alani degil; bireyin toplumsal hayata katihmini, sosyal iliskilerini str-
durebilmesini ve kamusal alanda varlik gosterebilmesini saglayan énemli bir
sosyal katilim aracidir. Ancak dijital teknolojilere erisimde yasanan esitsizlik-
ler, yasli bireyler agisindan yeni bir toplumsal dislanma bicimi iretmekte ve
yalnizlik deneyimini derinlestirmektedir. Bu nedenle yaslilikta yalnizlikla m-
cadeleye yonelik politikalarin, yalnizca destek sunmakla sinirli kalmayip, kap-
sayici katilim ilkesini esas alarak yasl bireylerin dijital ve toplumsal alanlarda
aktif bicimde yer almasini saglayacak sekilde yapilandiriimasi gerekmekte-
dir.®®

Ozetle yaslilikta yalnizlik, bireysel bir duygu durumu olmanin étesinde;
toplumsal yapidaki dontstmler, aile iliskilerindeki ¢ozlilme, sosyal destek ag-
larinin zayiflamasi ve sosyal politika mekanizmalarinin yetersizligi ile birlikte
ortaya ¢ikan ¢ok katmanli bir toplumsal sorundur. Bu nedenle yalnizlikla mi-
cadele, yalnizca birey diizeyinde ele alinabilecek bir mesele degil; sosyal des-
tek aglarinin gliclendirilmesi, aile disi destek mekanizmalarinin gelistirilmesi,
kapsayici ve erisilebilir sosyal politikalarin hayata gecirilmesi ve yasl birey-
lerin toplumsal hayata aktif katilimini miimkin kilan yapisal diizenlemelerin
olusturulmasi ile mimkindr. Dolayisiyla yaslilikta yalnizlik, sosyal, iliskisel ve
yapisal boyutlari birlikte degerlendiriimeden anlasiimasi ve ¢dziilmesi mim-
kiin olmayan bir olgu niteligi tasimaktadir.
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Yerel Yonetimlerde Gerontolojik
Perspektif ve Yaslilikta Yalnizlikla
Miicadele: Sisli Belediyesi Deneyimi
Uzerinden Uygulama Odakh Bir
Degerlendirme

Tugge TINGIR
Sisli Belediyesi

(0}4

Bu makale, gerontolog bakisiyla yerel yénetimlerde gerontolojik hizmet-
lerin nasil kurgulanabilecegini ve yashilikta yalnizlikla miicadelede hangi uy-
gulama basliklarinin éne ¢iktigini, Sisli Belediyesi’nde yiirtitiilen gerontolojik
hizmetler birimi deneyimi (izerinden ele almaktadir. Gerontolojinin yaslanma
ve yashlhigi biyolojik, saglik, ekonomik ve sosyal boyutlariyla biitiinciil bigim-
de inceleyen disiplinlerarasi yapisi, yerel yénetim uygulamalarinda “genis
perspektif” saglayan ancak farkli uzmanlik alanlariyla birlikte ¢calismayi zo-
runlu kilan bir ¢ergeve sunmaktadir. Makalede, yalnizligin Tiirkiye'de yaslili-
gin “yalnizlasmasi” ve “kadinsilasmasi” ile birlikte ele alinan bir olgu oldugu
vurgulanmakta; yalniz yasayan yashlarla ¢alisirken yalnizligin tercih edilip
edilmediginin ayirt edilmesi geredi, sosyal iliskilerin katmanli yapisini agikla-
yan konvoy modeli lizerinden tartisiimaktadir. Sisli'de gelistirilen yash dostu
kent okulu, sohbet arkadaslidi ve zincir tamamlama (telefon zinciri) gibi uy-
gulamalar; ayrica cenaze arkadasldi ve siginma evi talebi gibi saha érnekleri,
yashllarin yalnizlik deneyiminin derinligini ve mevcut hizmet modelleri disinda
yeni sosyal politika tasarimlarina duyulan ihtiyaci goriiniir kilmaktadir. Sonug
olarak makale, yerel yonetimlerde yalnizlikla miicadelede disiplinlerarasi is
birligi, katihmci ve iliski temelli modeller ile erken uyari/temas mekanizmala-
rinin gli¢lendirilmesinin kritik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gerontoloji, yerel yonetimler, yashlik, yalnizlik, konvoy
modeli, disiplinlerarasi ¢alisma, Sisli Belediyesi
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Abstract

This article examines how gerontological services can be designed within
local governments and which practice-oriented components become salient
in addressing loneliness in later life, drawing on the experience of a geron-
tological services unit in Sisli Municipality. Gerontology, as an interdisciplin-
ary field that studies ageing and old age through biological, health-related,
economic, and social dimensions, provides a broad perspective in municipal
practice while requiring systematic collaboration with other professional
disciplines. The article highlights that loneliness in Tiirkiye is often discussed
alongside the “lonely ageing” and the “feminization of ageing,” and argues
that practitioners should distinguish between chosen and unchosen loneli-
ness when working with older adults living alone. Using the convoy model
to conceptualize layered social relationships, the article discusses local ini-
tiatives such as an age-friendly city school, “conversation companionship”
pairing between young and older adults, and a “chain completion” (phone-
chain) service. Field examples—including requests for funeral companionship
and shelter placement—illustrate the depth of loneliness experiences and the
need for new social policy designs beyond conventional service models. The
article concludes that interdisciplinary collaboration, participatory relation-
ship-based interventions, and strengthened early-warning/contact mecha-
nisms are crucial for local governments in mitigating the psychosocial conse-
quences of loneliness in later life.

Keywords: Gerontology, local government, ageing, loneliness, convoy
model, interdisciplinary work, Sisli Municipality

GiRis

Yerel yonetimlerde gerontolojik hizmetlerin kurumsallasmasi, yalnizca
yaslilara yonelik hizmetlerin sayisini artirma meselesi degildir; ayni zamanda
yaslanma olgusuna hangi perspektiften bakilacagi, hizmetin hangi ihtiyacla-
ra karsilik verecegi ve belediye 6lceginde hangi modellerin sirdurulebilir bi-
¢imde isletilebilecegiyle dogrudan iliskilidir. Bu ¢alisma, bir gerontolog olarak
yerel yonetimlerdeki gerontolojik perspektifi aktarma amaciyla, Sisli Beledi-
yesi’'nde gerontolojik hizmetler biriminin kurulus ve kurgulanma siirecinden
hareketle uygulama temelli bir degerlendirme sunmaktadir.?

Yerel yonetimde gerontolojik hizmetleri “nasil kurgulamak gerekir?” soru-
su, ilk bakista organizasyonel bir konu gibi gériinse de gerontolojik perspek-

! Ismail Tufan, Tiirkiye’de Yasliligin Yapisal Degisimi, 2. baski (Istanbul: Kog Universitesi
Yayinlari, 2016); World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework (Geneva:
WHO, 2002).
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tifin kendisine dair bir ¢c6ziimlemeyi zorunlu kilar. Cink{ gerontoloji, ulusla-
rarasl literatiirde yaslanma ve yashhg fiziksel/ biyolojik boyutlarin yani sira
ekonomik, saglik ve sosyal boyutlariyla birlikte ele alan bir bilim dalidir.2 Bu
batincul yaklasim, sahada “genis bir gozIik” sunar; ancak ayni zamanda ge-
rontologun tek basina derin uzmanlk gerektiren alanlarda (mekan tasarimi,
hukuk, klinik saglk uygulamalari vb.) yeterli olamayacagini, disiplinlerarasi is
birliginin zorunlu oldugunu ortaya koyar.?

Bu makale, gerontolojik perspektifin yerel yonetim uygulamalarinda nasil
somutlastigini; yalnizlikla miicadele baglaminda hangi iliski temelli model-
lerin gelistirildigini; sahadan gelen taleplerin (6r. sohbet arkadasligl, cenaze
arkadasligl, siginma evi talebi) mevcut hizmet cergevelerinin 6tesinde yeni
model gereksinimlerine nasil isaret ettigini tartismaktadir.

1. GERONTOLOJIK PERSPEKTIF VE DiSIPLINLERARASI CALISMA

Gerontoloji alani, Tirkiye’de zaman zaman “saglik alani mi sosyal alan
mi?” tartismasi icinde konumlandirilabilmektedir. Bununla birlikte uluslara-
rasi yaklasim, gerontolojiyi hem saglik hem sosyal boyutlari birlikte inceleyen
bir disiplin olarak ele alir.* Bu ¢ercevede gerontolojik perspektif; yash bireyin
deneyimini yalnizca saglk gostergeleriyle degil, sosyal iliskiler, ekonomik ko-
sullar, mekansal ¢evre, bakim dizenlemeleri ve hak temelli yurttaslik boyut-
lariyla birlikte degerlendirmeyi gerektirir.

Bu yaklasimin pratik karsiligi, belediye hizmetlerinde disiplinlerarasi re-
timdir. Ornegin:
e Yas dostu mekan tasariminda peyzaj mimari tasarimi teknik olarak ku-

rarken, gerontolog yashlarin kullanim ihtiyaglari ve gtivenlik/erisilebi-
lirlik boyutlari agisindan perspektif saglar.

e Sosyal inceleme ve sosyal yardim siireclerinde sosyal hizmet uzmani
ile gerontologun birlikte ¢alismasi hem ihtiyag tespiti hem de uygun
destek planlamasi agisindan daha islevsel sonuglar Gretir.

e Hukuksal alan (6r. miras hukuku) gibi basliklarda avukat—gerontolog

2Chris Phillipson, Reconstructing Old Age: New Agendas in Social Theory and Practice (Lond-
ra: Sage, 1998).

3Tine Buffel, Chris Phillipson ve Thomas Scharf, “Ageing in Urban Environments: Developing
‘Age-Friendly’ Cities,” Critical Social Policy 32, n0. 4 (2012): 597-617; Nancy R. Hooyman
ve H. Asuman Kiyak, Social Gerontology: A Multidisciplinary Perspective, 9. baski (Boston:
Pearson, 2011).

*Tufan, Yashiligin Yapisal Degisimi; Hooyman ve Kiyak, Social Gerontology.
° Phillipson, Reconstructing Old Age.
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is birligi, yaslilarin hak temelli ihtiyaglarinin gérindr kilinmasini kolay-
lastirir.

Yerel yonetimde gerontolojik hizmet birimini kurarken temel mesele, ge-
rontologun “tek basina uygulayici” degil, farkh disiplinleri bir araya getiren
“perspektif saglayici ve model gelistirici” rolinu netlestirmesidir.®

2. YASLILIKTA YALNIZLIK: TIiPOLOJi, SORUNLASTIRMA VE AYIRT ETME
GEREGI

Yashihkta yalnizhik, Turkiye baglaminda iki egilimle birlikte daha gorinir
hale gelmektedir: yasliligin yalnizlasmasi ve yasliligin kadinsilagsmasi. Seksen
yas Ustl gruplarda yalnizlik deneyimi daha sik gézlemlenmekte; yash nifus
tipolojisinin daha ¢ok kadinlardan, daha ¢ok yoksullardan ve daha ¢ok yalniz-
lardan olustugu ifade edilmektedir.”

Bununla birlikte yalniz yasayan her yasli icin yalnizlik otomatik olarak “so-
run” degildir. Uygulamada kritik nokta, yalnizligin tercih edilmis mi yoksa
tercih edilmemis mi oldugunun ayirt edilmesidir.® Tercih edilmemis yalnizlik,
sosyal destek sistemlerinin zayiflamasiyla birlestiginde risk alanina dénusur
ve midahale ihtiyacini dogurur.®

3. KONVOY MODELI iLE SOSYAL iLiISKILERIN KATMANLI YAPISI

Yashlarin sosyal iliskilerini degerlendirmede konvoy modeli, iliskilerin kat-
manli ve dinamik yapisini agiklayan islevsel bir cerceve sunar. Modelin temel
varsayimi, bireyin cevresindeki iliskilerin “en yakin katmandan” “daha uzak

®Hooyman ve Kiyak, Social Gerontology; Phillipson, Reconstructing Old Age.

"Daniel Perlman ve Letitia Anne Peplau, “Toward a Social Psychology of Loneliness,” i¢inde
Personal Relationships 3: Personal Relationships in Disorder, ed. Steve Duck ve Robin
Gilmour (Londra: Academic Press, 1981), 43; Jenny de Jong Gierveld, Theo van Tilburg
ve Pearl A. Dykstra, “Loneliness and Social Isolation,” iginde The Cambridge Handbook of
Personal Relationships, ed. Anita L. Vangelisti ve Daniel Perlman (Cambridge: Cambridge
University Press, 2006), 493; Louise C. Hawkley ve John T. Cacioppo, “Loneliness Matters:
A Theoretical and Empirical Review of Consequences and Mechanisms,” Annals of Behavi-
oral Medicine 40, no. 2 (2010): 218-227.

$Robert S. Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Cambridge,
MA: MIT Press, 1973); Christina R. Victor, Sasha J. Scambler ve John Bond, The Social
World of Older People: Understanding Loneliness and Social Isolation in Later Life (Mai-
denhead: Open University Press, 2009).

°De Jong Gierveld, van Tilburg ve Dykstra, “Loneliness and Social Isolation,” 486; Eric J.
Ettema, Louise D. Derksen ve Evert van Leeuwen, “Existential Loneliness and End-of-Life
Care: A Systematic Review,” Theoretical Medicine and Bioethics 31, no. 2 (2010): 141-169.
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katmanlara” dogru siralanmasi ve bu katmanlarin yasam dénemlerine gore
degismesidir.1°

Yerel yonetim sahasinda yapilan gozlemler, yashlik déneminde “en yakin
kisi”nin her zaman aile bireyi olmayabilecegini gostermektedir. Sisli’de yuru-
tilen galismalarda, yalniz yasayan yaslilar acisindan en yakin katmanda kimi
zaman apartman gorevlileri/kapicilar ve apartman yoneticileri yer alabilmek-
tedir.! Zamanla komsular, akrabalar ve daha 6nce yakin olunan kisiler (hatta
eski arkadas cevreleri) katmanlarin disina itilebilmekte; bu siire¢ her yasta
degisebilen dinamik bir 6riinti sergilemektedir.'?

Bu cerceve, belediye hizmetlerinde mudahale planlamasinin yalnizca
“yashinin varligina” degil, yaslinin iliskisel konvoyunun niteligine odaklanmasi
gerektigini ortaya koyar.®®

4. SiSLi BELEDIYESI’NDE GERONTOLOJIK HIZMETLERIN
KURGULANMASI VE UYGULAMALAR

Sisli Belediyesi’nde gerontolojik hizmetler biriminin ilk kez kurulmasi, “ye-
rel ydnetimde gerontolojik hizmetler nasil kurgulanir?” sorusunu pratik bir
zorunluluk haline getirmistir. Kurulum sirecinde ihtiya¢ haritalama, uygun
model secimi ve disiplinlerarasi isleyisin olusturulmasi temel basliklar olarak
one ¢ikmistir.2*

4.1. Yash Dostu Kent Okulu

Sisli'de gelistirilen “yasl dostu kent okulu” modeli, yalnizca yashlara yo-
nelik bir egitim faaliyeti olarak degil; yasli—genc birlikte 6grenme ve aktarim
zeminini gliclendiren bir kurgu olarak tasarlanmistir. Programin “liniversite”
yerine “okul” olarak adlandiriimasi, yaslilarda

", = s

egitim esigi” algisi olusmasini

10Robert L. Kahn ve Toni C. Antonucci, “Convoys Over the Life Course: Attachment, Roles,
and Social Support,” iginde Life-Span Development and Behavior, Cilt 3, ed. Paul B. Baltes
ve Orville G. Brim (New York: Academic Press, 1980), 253-286; Toni C. Antonucci, Kristine
J. Ajrouch ve Kira S. Birditt, “The Convoy Model: Explaining Social Relations from a Mul-
tidisciplinary Perspective,” The Gerontologist 54, no. 1 (2014): 84.

T Antonucci, Ajrouch ve Birditt, “The Convoy Model,” 84.

12Benjamin Cornwell, Edward O. Laumann ve L. Philip Schumm, “The Social Connectedness
of Older Adults: A National Profile,” American Sociological Review 73, no. 2 (2008): 185-
203.

13 Kahn ve Antonucci, “Convoys Over the Life Course,” 253-286.

4World Health Organization, Global Age-Friendly Cities: A Guide (Geneva: WHO, 2007);
Tufan, Yashiligin Yapisal Degigimi.
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O6nleme amaci tasimistir.’® Bu yapi, yashlarin deneyim paylasimi yapabilecegi
bir kiirsii/ortam ile genglerin dinleyici ve katki sunan taraf olabilecegi kusak-
lararasi etkilesim alani Giretmistir.

4.2. Sohbet Arkadashgi (Eslestirme) Modeli

Katilimci bitge sireclerinde yashlarin “sohbet arkadasi istiyoruz” talebi,
genclerle yashlarin eslestirildigi bir sohbet arkadashgl programina donisti-
ralmustar. Sireg; gondllller, stajyer sosyal hizmet uzmanlari ve gerontolog
stajyerleri ile birlikte ylritiulmus; katthmcilara “yas yardimciligl” tizerine egi-
tim verilerek uygulama planlanmistir.’’

4.3. Zincir Tamamlama (Telefon Zinciri) Hizmeti

Turkiye’de yaygin olmayan ve uluslararasi 6rneklerden hareketle 6nerilen
“zincir tamamlama” modeli, yalniz yasayan yaslilarin diizenli olarak hal hatir
temelli aramalarla birbirine baglandigi bir telefon zinciri olarak tasarlanmis-
tir. Zincirin kirilmasi (telefonun agilmamasi) halinde durumun bildirilmesi ve
gerektiginde ekiplerin yonlendirilmesi, yalniz yasayan yaslilarin “gec fark edil-
me” riskine karsi erken temas/erken uyari islevi gormektedir.® Uygulamada,
derin sohbet beklentisi yerine yalnizca hal hatir amaglanmasinin giivenlik ve
surdiralebilirlik agisindan gerekli oldugu vurgulanmaktadir.*®

4.4. Asevi Hizmetinin Temas islevi

Her gilin sicak yemek ulastirilan hanelerde, yemegin alinmamasi gibi gos-
tergeler bir risk isareti olabilmekte; dagitim personeli “temas kurabilme” agi-
sindan kritik bir role sahip olabilmektedir. Bu, klasik sosyal yardim hizmet-
lerinin yalnizlikla micadelede dolayh fakat gicli bir islev Ustlenebildigini
gostermektedir.?°

S'World Health Organization, Global Age-Friendly Cities, 52; Buffel, Phillipson ve Scharf,
“Ageing in Urban Environments,” 597-617.

1 Marvin Formosa, “Four Decades of Universities of the Third Age: Past, Present, Future,”
Ageing & Society 34, no. 1 (2014): 46.

7Mima Cattan vd., “Preventing Social Isolation and Loneliness Among Older People: A Sys-
tematic Review of Health Promotion Interventions,” Ageing & Society 25, no. 1 (2005):
41-67; Alan Hatton-Yeo ve Toshio Ohsako, Intergenerational Programmes: Public Policy
and Research Implications- An International Perspective (Hamburg: UNESCO Institute for
Education, 2000), 59.

18 Cattan vd., “Preventing Social Isolation,” 41-67.

¥ Kate Jopling, Promising Approaches to Reducing Loneliness and Isolation in Later Life
(Londra: Age UK ve Campaign to End Loneliness, 2015), 26.

20 Julianne Holt-Lunstad vd., “Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A
Meta-Analytic Review,” Perspectives on Psychological Science 10, no. 2 (2015) 227-237,
Ye Luo vd., “Loneliness, Health, and Mortality in Old Age: A National Longitudinal Study,”
Social Science & Medicine 74, no. 6 (2012).
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5. SAHADAN GELEN TALEPLER VE YENi MODEL iHTiYACI

Sisli‘"de yapilan yash bulusmalarinda ortaya ¢ikan talepler, yalnizligin yal-
nizca “glindelik” degil, “varolugsal” boyutlarina da isaret etmistir.

5.1. Cenaze Arkadashgi Talebi

Bir grup yalniz yasayan kadinin “cenazemde yanimda kimse olmayacak”
kaygisiyla “cenaze arkadashgl” talebinde bulunmasi, yalnizhgin 6lim ve son-
rasi Gzerinden kurulan derin bir boyutunu gorinar kilmistir.2

5.2. Siginma Evi Talebi

Yalniz yasayan, ekonomik diizeyi yluksek 73 yasindaki bir kisinin siginma
evi talebi; huzurevi algisinin olumsuzlugu, bir “siginma/aidiyet” arayisi ve yal-
nizlikla bas etmede alternatif bir topluluk ihtiyacini géstermistir. Bu ornek,
mevcut yash hizmet modelleri disinda yeni sosyal politika tasarimlarina ihti-
yag oldugunu ortaya koymaktadir.??

5.3. Nesiller Arasi Ev (Intergenerational Housing) Onerisi

Henliz uygulanmayan ancak tartismaya acilan “nesiller arasi ev” modeli;
genclerin ve yalniz yasayan yaslilarin ayni konut diizeninde bir arada yasadigi,
karsihkl destek ve kusaklararasi dayanisma (ireten bir tasarim olarak dile ge-
tirilmektedir. Bu tir modellerin ilce belediyesinden ziyade merkezi diizeyde
(bakanhk) daha uygun bicimde yuratilebilecegi degerlendirmesi yapilmak-
tadir.®

TARTISMA

Modern refah rejimlerinde yash bakimina yonelik politikalar incelendigin-
de, ozellikle Tlrkiye gibi aile temelli refah yapisinin gicli oldugu toplumlar-
da bakim sorumlulugunun biylk Olclide aileye devredildigi gorilmektedir.
Korporatist refah modeli olarak tanimlanan bu yaklasimda devlet, dogrudan
bakim saglayici rol Gstlenmek yerine bakim ytkiin aile icerisinde tutmayi ter-
cih etmekte; kamu mudahalesi cogunlukla nakdi destekler veya evde bakim
o6demeleri araciligiyla gerceklesmektedir.?* Bu cercevede gelistirilen politika-

2l Ettema, Derksen ve van Leeuwen, “Existential Loneliness,” 141-169.

22Victor, Scambler ve Bond, Social World of Older People; Hawkley ve Cacioppo, “Loneliness
Matters,” 218-227.

2 Hatton-Yeo ve Ohsako, Intergenerational Programmes, 38; Matthew Kaplan, Nancy Z. Hen-
kin ve Atsuko T. Kusano, Linking Lifetimes: A Global View of Intergenerational Exchange
(Lanham: University Press of America, 2004).

24 Gosta Esping-Andersen, The Three Worlds of Welfare Capitalism (Princeton: Princeton Uni-
versity Press, 1990), 27.
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lar, ilk bakista yashnin kendi sosyal ¢evresi icinde bakim gérmesini destekle-
yen koruyucu bir mekanizma olarak degerlendirilse de, uygulama diizeyinde
farkl sosyal sonuclar Gretmektedir.?®

Oncelikle bakimin aileye devredilmesi, yasl bireyin yalnizhgini ortadan kal-
diran bir ¢c6zim anlamina gelmemektedir. Ayni hanede yasamak veya bakim
veren bir yakinin bulunmasi, her zaman sosyal ve duygusal destek varligina
isaret etmez.?® Saha gozlemleri, yasli bireyin aile lyeleriyle birlikte yasama-
sina ragmen sosyal izolasyon, ihmal ya da duygusal kopukluk yasayabildigi-
ni gostermektedir. Bu durum, yalnizhigin yalnizca fiziksel birliktelik Gzerinden
degil, iliskisel niteligin sirekliligi ve karsiliklihgl Gzerinden degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.?’

Diger taraftan korporatist bakim politikalarinin gérinmeyen sonucu, ba-
kim veren aile bireylerinin giderek artan bicimde ikincil yalnizlik deneyimi
yasamasidir. Ozellikle kadinlar tarafindan Ustlenilen bakim emegi; ekonomik
Uretimden uzaklasma, sosyal gevreyle temasin azalmasi, tikenmislik, zaman
yoksullugu ve psikolojik baski gibi sonuclar dogurabilmektedir.® Bu noktada
yalnizlik yalnizca yash bireyin degil, bakim veren esin, kiz cocugunun veya aile
Uyesinin de deneyimledigi cok katmanh bir sosyal probleme déniismektedir.
Baska bir ifadeyle, yaslinin yalnizligini azaltmayi hedefleyen politikalar, yeterli
destek mekanizmalari olusturulmadiginda bakim veren bireyin toplumsal izo-
lasyonunu artirabilmektedir.?

Gerontolojik perspektif tam da bu noktada bakim olgusunu bireysel degil
iliskisel ve sistemsel bir yapi olarak ele almayi gerektirir. Yash bireyin refah
diizeyi; yalnizca saglik durumu veya ekonomik imkanlariyla degil, bakim agi-
nin stirdirilebilirligi, bakim verenlerin psikososyal durumu ve sosyal destek
sistemlerinin varligiyla dogrudan iliskilidir.>®* Bu nedenle bakim politikalari-
nin yalnizca “yash merkezli” degil, ayni zamanda hane merkezli ve bakim agi

25 Ayse 1dil Aybars ve Dimitris Tsarouhas, “Straddling Two Continents: Social Policy and Wel-
fare Politics in Turkey,” Social Policy & Administration 44, no. 6 (2010): 752.

26 Mary Daly ve Jane Lewis, “The Concept of Social Care and the Analysis of Contemporary
Welfare States,” The British Journal of Sociology 51, no. 2 (2000): 281-298.

Y’Richard Schulz ve Paula R. Sherwood, “Physical and Mental Health Effects of Family Care-
giving,” The American Journal of Nursing 108, no. 9 Suppl (2008): 23.

28 Martin Pinquart ve Silvia Sorensen, “Differences Between Caregivers and Noncaregivers in
Psychological Health and Physical Health: A Meta-Analysis,” Psychology and Aging 18, no.
2 (2003): 250-267.

2 Schulz ve Sherwood, “Physical and Mental Health Effects,” 24; Holt-Lunstad vd., “Loneli-
ness and Social Isolation,” 227-237.

S Tufan, Yashiligin Yapisal Degisimi.
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odakli bicimde yeniden distnilmesi gerekmektedir.!

Yerel yonetimler agisindan bu durum énemli bir déntsiim ihtiyacina isaret
etmektedir. Belediyelerin sundugu hizmetler cogu zaman yasli bireye yonelik
sosyal yardim, evde destek veya saglik yonlendirmesi seklinde yapilandiriimis-
tir.32 Ancak saha deneyimleri, bakim veren aile tyelerine yonelik danismanlik,
psikososyal destek, gecici bakim (respite care), glindlzlii destek merkezleri ve
sosyal paylasim alanlarinin eksikliginin ciddi bir bosluk olusturdugunu goéster-
mektedir. Bakim sorumlulugunu paylasan veya gecici olarak devralan hizmet
modelleri, hem yaslh bireyin hem de bakim veren kisinin yalnizlik riskini azal-
tabilecek potansiyele sahiptir.®

Ayrica korporatist bakim yaklasimi, toplumsal donlstimler karsisinda gi-
derek daha kirilgan hale gelmektedir. Kentlesme, cekirdek aile yapisinin yay-
ginlagsmasi, kadinlarin is giiciine katiminin artmasi ve kusaklararasi cografi
mesafenin bliyiimesi gibi sirecler, geleneksel aile bakim modelinin strdiri-
lebilirligini zorlastirmaktadir.3* Cocuklarin farkli sehirlerde veya llkelerde ya-
samasl, ayni kent icinde fiziksel yakinliga ragmen iliskisel kopuslarin artmasi
ve tek kisilik hanelerin ¢ogalmasi, yash bakiminin yalnizca aileye birakilmasi-
nin uzun vadede yeterli olmayacagini géstermektedir.®

Bu baglamda gerontolojik yaklasim, bakim politikalarinin t¢ diizeyde yeni-
den ele alinmasini 6nermektedir:

1. Bireysel dlizeyde: Yaslinin tercihleri, sosyal iliskileri ve yalnizlik deneyi-
mi dikkate alinmalidir.

2. Aile/hane diizeyinde: Bakim verenlerin yiki, tukenmislik riski ve sos-
yal destek ihtiyaci degerlendirilmelidir.

3. Toplumsal-kurumsal diizeyde: Yerel yonetimler, sivil toplum ve kamu
kurumlari arasinda paylasiimis bakim modelleri gelistirilmelidir.

Sonug olarak yaslilkta yalnizlik meselesi, yalniz yasayan bireylerin sayisiyla
sinirli bir problem degildir; bakim iliskilerinin 6rglitlenme bigimiyle dogrudan
baglantilidir. Korporatist bakim politikalarinin strdirdlebilir olabilmesi, aile-
yi tek basina sorumluluk alani olarak birakmayan; aksine aileyi destekleyen,

31'World Health Organization, Active Ageing, 54.
32 Phillipson, Reconstructing Old Age.

33 Buffel, Phillipson ve Scharf, “Ageing in Urban Environments,” 597-617; Nancy Mor-
row-Howell, “Volunteering in Later Life: Research Frontiers,” The Journals of Gerontology:
Series B 65, no. 4 (2010): 461-469.

3 Esping-Andersen, Three Worlds of Welfare Capitalism, 27.

3 Daly ve Lewis, “Concept of Social Care,” 281-298; Aybars ve Tsarouhas, “Straddling Two
Continents,” 758.
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bakim emegini gorinir kilan ve toplumsal dayanisma mekanizmalarini giig-
lendiren hibrit modellerin gelistiriimesine baglidir.®® Yerel yonetimlerde ge-
rontolojik hizmetlerin gelecegi, tam da bu paylasiimis bakim anlayisinin ku-
rumsallastirilabilmesine bagh gorinmektedir.?”

SONUC

Sisli Belediyesi deneyimi, yerel yonetimlerde gerontolojik hizmet birim-
lerinin kurulusunun yalnizca kurumsal bir diizenleme degil, ayni zamanda
gerontolojik perspektifin “disiplinlerarasi model gelistirme” kapasitesinin bir
yansimasli oldugunu gostermektedir. Yashlikta yalnizlikla miicadelede:

e Yalnizhigin tercih edilip edilmedigini ayirt eden yaklasim,
e Konvoy modelinin sundugu katmanl iliski analizi,

e Sohbet arkadashgi, yash dostu kent okulu gibi kusaklararasi/katihmci
programlar,

e Telefon zinciri gibi erken temas mekanizmalari,

e Asevive ev ziyaretleri gibi diizenli temas Ureten hizmetler kritik uygu-
lama basliklari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sahadan gelen cenaze arkadasligi ve si§inma evi talebi gibi 6rnekler ise,
mevcut modellerin 6tesinde yeni sosyal politika tasarimlarina ihtiyag bulun-
dugunu gostermektedir. Yerel yonetimlerde gerontolojik perspektif, yaslla-
rin yalnizhgini yalnizca “tek basina olma” durumu degil, iliskisel aglar, bakim
diizenlemeleri ve toplumsal aidiyet lzerinden ele alan biitiincil midahale
tasarimlari Gretmeyi gerektirir.

KAYNAKCA

Antonucci, Toni C., Kristine J. Ajrouch, ve Kira S. Birditt. “The Convoy Model: Explaining Social
Relations from a Multidisciplinary Perspective.” The Gerontologist 54, no. 1 (2014):
82-92.

Aybars, Ayse idil, ve Dimitris Tsarouhas. “Straddling Two Continents: Social Policy and Welfare
Politics in Turkey.” Social Policy & Administration 44, no. 6 (2010): 746-763.

Buffel, Tine, Chris Phillipson, ve Thomas Scharf. “Ageing in Urban Environments: Developing
‘Age-Friendly’ Cities.” Critical Social Policy 32, no. 4 (2012): 597-617.

Cattan, Mima, Martin White, John Bond, ve Alison Learmouth. “Preventing Social Isolation
and Loneliness Among Older People: A Systematic Review of Health Promotion

3 Holt-Lunstad vd., “Loneliness and Social Isolation,” 227-237.

37 Daly ve Lewis, “Concept of Social Care,” 281-298; World Health Organization, Active Age-
ing, 54.

94 | VI. INTERNATIONAL LONELINESS SYMPOSIUM



Interventions.” Ageing & Society 25, no. 1 (2005): 41-67.

Cornwell, Benjamin, Edward O. Laumann, ve L. Philip Schumm. “The Social Connectedness
of Older Adults: A National Profile.” American Sociological Review 73, no. 2 (2008):
185-203.

Daly, Mary, ve Jane Lewis. “The Concept of Social Care and the Analysis of Contemporary
Welfare States.” The British Journal of Sociology 51, no. 2 (2000): 281-298.

de Jong Gierveld, Jenny, Theo van Tilburg, ve Pearl A. Dykstra. “Loneliness and Social
Isolation.” igcinde The Cambridge Handbook of Personal Relationships, editorler Anita
L. Vangelisti ve Daniel Perlman, 485-500. Cambridge: Cambridge University Press,
2006.

Esping-Andersen, Gosta. The Three Worlds of Welfare Capitalism. Princeton: Princeton
University Press, 1990.

Ettema, Eric J., Louise D. Derksen, ve Evert van Leeuwen. “Existential Loneliness and End-of-
Life Care: A Systematic Review.” Theoretical Medicine and Bioethics 31, no. 2 (2010):
141-169.

Formosa, Marvin. “Four Decades of Universities of the Third Age: Past, Present, Future.”
Ageing & Society 34, no. 1 (2014): 42-66.

Hatton-Yeo, Alan, ve Toshio Ohsako. Intergenerational Programmes: Public Policy and
Research Implications- An International Perspective. Hamburg: UNESCO Institute for
Education, 2000.

Hawkley, Louise C., ve John T. Cacioppo. “Loneliness Matters: A Theoretical and Empirical
Review of Consequences and Mechanisms.” Annals of Behavioral Medicine 40, no. 2
(2010): 218-227.

Holt-Lunstad, Julianne, Timothy B. Smith, Mark Baker, Tyler Harris, ve David Stephenson.
“Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic
Review.” Perspectives on Psychological Science 10, no. 2 (2015): 227-237.

Hooyman, Nancy R., ve H. Asuman Kiyak. Social Gerontology: A Multidisciplinary Perspective.
9. baski. Boston: Pearson, 2011.

Jopling, Kate. Promising Approaches to Reducing Loneliness and Isolation in Later Life.
Londra: Age UK ve Campaign to End Loneliness, 2015.

Kahn, Robert L., ve Toni C. Antonucci. “Convoys Over the Life Course: Attachment, Roles, and
Social Support.” iginde Life-Span Development and Behavior, Cilt 3, editérler Paul B.
Baltes ve Orville G. Brim, 253-286. New York: Academic Press, 1980.

Kaplan, Matthew, Nancy Z. Henkin, ve Atsuko T. Kusano. Linking Lifetimes: A Global View of
Intergenerational Exchange. Lanham: University Press of America, 2004.

Luo, Ye, Louise C. Hawkley, Linda J. Waite, ve John T. Cacioppo. “Loneliness, Health, and
Mortality in Old Age: A National Longitudinal Study.” Social Science & Medicine 74,
no. 6 (2012): 907-914.

Morrow-Howell, Nancy. “Volunteering in Later Life: Research Frontiers.” The Journals of
Gerontology: Series B 65, no. 4 (2010): 461-469.

Perlman, Daniel, ve Letitia Anne Peplau. “Toward a Social Psychology of Loneliness.” icinde
Personal Relationships 3: Personal Relationships in Disorder, editorler Steve Duck ve
Robin Gilmour, 31-56. Londra: Academic Press, 1981.

Phillipson, Chris. Reconstructing Old Age: New Agendas in Social Theory and Practice. Londra:
Sage, 1998.

Pinquart, Martin, ve Silvia Sorensen. “Differences Between Caregivers and Noncaregivers in

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 95



Psychological Health and Physical Health: A Meta-Analysis.” Psychology and Aging
18, no. 2 (2003): 250-267.

Schulz, Richard, ve Paula R. Sherwood. “Physical and Mental Health Effects of Family
Caregiving.” The American Journal of Nursing 108, no. 9 Suppl (2008): 23-27.

Tufan, ismail. Tiirkiye’de Yashli§in Yapisal Dedisimi. 2. baski. istanbul: Kog Universitesi
Yayinlari, 2016.

Victor, Christina R., Sasha J. Scambler, ve John Bond. The Social World of Older People:
Understanding Loneliness and Social Isolation in Later Life. Maidenhead: Open
University Press, 2009.

Weiss, Robert S. Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation. Cambridge,
MA: MIT Press, 1973.

World Health Organization. Active Ageing: A Policy Framework. Geneva: WHO, 2002.
World Health Organization. Global Age-Friendly Cities: A Guide. Geneva: WHO, 2007.

9 | VI. INTERNATIONAL LONELINESS SYMPOSIUM
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Oz

Bu makale, hizlanan demografik yaslanma kosullarinda Kazakistan'daki
yash bireylerin sosyal durumunu incelemektedir. Onceden belirlenmis segim
kriterlerine dayanan sistematik protokollii elestirel anlati derlemesine —
2018-2025 yillarina ait resmi istatistikler, normatif-yasal belgeler ve hakemli
bilimsel yayinlar — dayanarak yazarlar, sorunun birbiriyle baglantili li¢ bo-
yutunu ele almaktadir: demografik egilimler, devlet destek mekanizmalari ve
yash niifusun sosyal kirilganhklari. Kavramsal ¢ergeve su kuramlari biitiinles-
tirmektedir: DSO aktif yaslanma teorisi, Townsend’in yapisal bagimlilik te-
orisi, Bengtson ve Roberts’in kusaklararasi dayanisma modeli ile etkinlik ve
kopus teorileri. Her kuram deklaratif bir arka plan olarak degil, somut ampirik
verilerin yorumlanmasinda analitik bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Calisma-
nin bilimsel katkisi iki boyutludur: yaslanmanin demografik, kurumsal ve sos-
yokiiltiirel boyutlarini tek bir analitik gergevede bir araya getiren biitiinlesik
bir yaklasimin gelistirilmesi ve aktif yaslanma paradigmasinin Kazakistan’da-
ki gevre ve kirsal yaslanma baglamlarina uygulanabilirliginin elestirel deger-
lendirmesi. Bulgular sunu ortaya koymaktadir: 60 yas ve lizeri vatandaslarin
orani 2025 yili basinda %13,9°a ulasmis; bélgeler arasindaki yaslanma en-
dekslerinde li¢ kattan fazla fark gézlemlenmistir (Kuzey Kazakistan — 78,1;
Mangistau — 20°nin altinda). Devlet destek sistemi agirlikli olarak kentsel
alanlari kapsamakta ve uzun siireli bakim sorununu ¢6zememektedir; uzun
stireli bakim sistemi hentiz olusum asamasindadir: dogrulanmis uzun siireli

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU 97



bakim (UBH) kapsam verileri erisilebilir kaynaklarda mevcut degildir; yapisal
agik, sinirli resmi hizmet kapasitesi karsisinda ev bazli bakima yénelik siire-
gelen taleple dolayli bicimde kanitlanmaktadir. Dijital ugurum ve toplumsal
cinsiyet esitsizligi belirli gruplarin kirilganligini derinlestirmektedir. Bulgulara
dayanarak yazarlar, orta gelirli postsovyet toplumlardaki ¢evre yaslanma-
sina iliskin karsilastirmali arastirmalar igin ¢alisma analitik cercevesi olarak
“desteklenen yaslanma” (supported ageing) konfiglirasyonunu 6nermektedir:
vurgu bireysel etkinlikten devletin kurumsal sorumluluguna kaydirilmakta;
cerceve dort boyut lizerinden islevsellestiriimekte ve tamamlanmis bir teori
olarak degil, sonraki ampirik dogrulamalar icin bir baslangi¢c noktasi olarak
sunulmaktadir. Makale, uzun siireli bakimin gelistirilmesine, dijital katihma ve
kusaklararasi etkilesimin gii¢lendirilmesine yénelik bir dizi politika énerisiyle
sona ermektedir.

Anahtar kelimeler: yaslilar, Kazakistan, demografik yaslanma, aktif yas-
lanma, sosyal politika, kusaklararasi dayanisma, yapisal bagimlilik, uzun s-
reli bakim, dijital ugurum.

Abstract

This article examines the social situation of older adults in Kazakhstan
amid accelerating demographic ageing. Using a critical narrative review with
a pre-defined systematic search protocol (official statistics, reqgulatory doc-
uments, and peer-reviewed publications, 2018—-2025), the authors examine
three interrelated dimensions: demographic trends, institutional support
mechanisms, and social vulnerabilities of the elderly. The conceptual frame-
work integrates the active ageing paradigm (WHO), structured dependency
theory (Townsend), the intergenerational solidarity model (Bengtson and Rob-
erts), as well as activity and disengagement theories. Each theory functions
as an analytical instrument applied to specific empirical evidence, rather than
serving as declarative background. The contribution of the paper lies in devel-
oping an integrative analytical approach that brings together demographic,
institutional, and socio-cultural dimensions within a unified framework, and
in critically assessing the applicability of the active ageing paradigm in pe-
ripheral and rural contexts of Kazakhstan. Findings indicate that the share of
citizens aged 60+ reached 13.9% in early 2025, with a more than threefold re-
gional gap in ageing indices (North Kazakhstan — 78.1; Mangystau — below
20). The state support system remains concentrated in urban areas and does
not address long-term care needs: verified data on the share of older adults
requiring continuous assistance and on residential care coverage were not
available in accessible sources; the structural deficit is indirectly evidenced by
the sustained demand for home-based care against a background of limited
formal service capacity. The digital divide and gender inequality compound
the vulnerabilities of specific subgroups. Based on the findings, the authors
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propose ‘supported ageing’ as a working analytical framework for compar-
ative research on peripheral ageing in middle-income post-Soviet societies,
shifting emphasis from individual activity to institutional responsibility. The
framework is operationalized through four empirically testable dimensions
— territorial accessibility of long-term care services, secondary-level digital
inclusion (skills, not merely access), normative and financial recognition of in-
formal caregivers, and gender neutrality of support mechanisms — proposed
as a starting point for comparative research rather than a closed theoretical
system. The article concludes with a set of policy measures focused on long-
term care development, digital inclusion, and strengthening intergeneration-
al interaction.

Keywords: elderly, Kazakhstan, demographic ageing, active ageing, social
policy, intergenerational solidarity, structured dependency, long-term care,
digital divide.

GiRiS

XXI. yuzyilin belirleyici toplumsal sireglerinden biri kiiresel niifus yaslan-
masidir. DSO’niin dngoriilerine gére 2030 yilina kadar 60 yas ve {zeri birey-
lerin sayisi 1,4 milyari asacak, 2050’ye kadar ise 2,1 milyara ulasacaktir.® Bu

durum emeklilik sistemleri, emek piyasalari, saglk hizmetleri ve kusaklararasi
iliskiler agisindan sistematik gticlikler dogurmaktadir.

Kazakistan bu egilimle 6zglin kosullar icinde karsilasmaktadir. XX. ylzyilin
blyuk boliminde Ulke, tarihsel olarak yiiksek dogurganlik oranlari nedeniyle
genc bir niifus yapisiyla 6ne ¢ikiyordu. Ancak 6lim oranlarindaki sliregelen
dusls, yasam beklentisindeki artis ve Greme davranisindaki degisimler bu
tabloyu dénistiirmektedir. Kazakistan Cumhuriyeti Ulusal istatistik Biirosu
(UIB) verilerine gore 2025 yil basi itibariyla 65 yas Ustl vatandaslarin sayisi
yaklasik 1,9 milyon kisiye (ntfusun %9,2’si) ulasmis; 60 yas ve lzeri niifusun
pay! ise 2010’daki %9,8 diizeyinden %13,9’a yiikselmistir.2 UIB verilerine gore
2025 yilinda yaslanma endeksi 32,9 olarak gerceklesmistir.

! World Health Organization, “Ageing and health,” 2025, https://www.who.int/news-room/fa-
ct-sheets/detail/ageing-and-health.

2 bropo HauuoHanbHOU cratuctukd PK. (2026). YucI€HHOCTh HACENEHUS 10 OJHOJIETHHUM
Bo3pactam (Mo romam).  https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/demography/
publications/281562/

* Bropo HarmoHansHOU cratuctuku PK. (2026). Muueke crapeHus HaceneHus: B Kasaxcrane
poI0JUKaeT pactu. https://www.gov.kz/memleket/entities/stat/press/news/details/1198532
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Bu calismanin doldurmaya calistigl arastirma boslugu iki boyutludur. Bi-
rincisi, Kazakistan’daki yaslanmaya iliskin yayinlarin bliylik cogunlugu — de-
mografik egilimler, emeklilik reformlari ya da tibbi gereksinimler gibi — konu-
nun ayri boyutlarini ele almakta; bitlinlestirici bir analitik cerceveden yoksun
kalmaktadir.* ikincisi, klasik gerontolojik kuramlarin uygulanmasi cogunlukla
deklaratif diizeyde kalmaktadir: kuramlar, yerel ampirik materyal lizerinde si-
nanmak yerine bir arka plan olarak sunulmaktadir.

Yazarlarin katkisi tic yonde gerceklesmektedir. Birinci katki metodolojik ni-
teliktedir: yaslanmanin demografik, kurumsal ve sosyokdltiirel boyutlarinin
ayri ayri degil, birlikte analiz edildigi buttinlesik bir cerceve 6nerilmektedir.
ikinci katki elestirel niteliktedir: aktif yaslanma paradigmasinin Kazakistan’da-
ki cevre ve kirsal yaslanma kosullarina ne 6l¢tide uygulanabilir oldugu sinan-
maktadir. Uglincii katki baglamlastirma niteligindedir: Kazakistan 6érnegi, ai-
levi bakimin geleneksel olarak belirleyici rol oynadigi orta gelirli postsovyet
toplumlarin yapisal bolgesel oriintisiiniin bir yansimasi olarak ele alinmak-
tadir.

Makalenin amaci, sistematik protokolll elestirel anlati derlemesi yoluyla
Kazakistan’daki yash bireylerin sosyal durumunu birbiriyle baglantili (g boyut-
ta — demografik egilimler, devlet destegi ve sosyal kirilganliklar — karakterize
etmek ve sosyal politikaya yonelik pratik dneriler sunmaktir. Bu amaca ulas-
mak lizere U¢ arastirma sorusu lizerinden ilerlenmektedir:

AS1: 2025 yili itibariyla Kazakistan’da demografik yaslanmanin boyutu ve
bélgesel farklilasmasi nedir?

AS2: Mevcut devlet destek sistemi, yaslanan niifusun — basta uzun siireli
bakim alanindaki — giincel gereksinimlerine ne él¢iide karsilik vermektedir?

AS3: Aktif yaslanma paradigmasi Kazakistan’daki ¢evre ve kirsal yaslanma
kosullarina uygulanabilir mi; bu baglama daha uygun kavramsal bir alternatif
var midir?

4 Alexandre V. Sidorenko, A. K. Eshmanova ve Akmaral K. Abikulova, “Aging of the popula-
tion in Kazakhstan. 1. Problems and opportunities,” Advances in Gerontology 8, no. 1 (2018):
15, https://doi.org/10.1134/S2079057018010113; Aigulsum Izekenova ve digerleri, “Factors
associated with loneliness and psychological distress in older adults during the COVID-19
pandemic in Kazakhstan: A cross-sectional study,” Medicina 61, no. 4 (2025): 2, https://doi.
org/10.3390/medicina61040703; Kerbez Kimatova ve digerleri, “Needs of older adults in
Kazakhstan: Analysis and psychometric properties of the localized version of the EASYCare
Standard 2010 instrument,” Frontiers in Public Health (2025), 2, https://doi.org/10.3389/
fpubh.2025.1487827.
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TEORIK CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI
YASLANMA KURAMLARI: BETIMLEMEDEN ANALITiK ARACA

Yaslihgin kuramsal yorumlanmasi tibbi modelden ¢ok boyutlu sosyolojik
kavramlara uzanan bir yol kat etmistir. Bu arastirma agisindan énemli olan
yalnizca kuramlarin icerigi degil, ayni zamanda Kazakistan baglamindaki agik-
layici degerleridir.

Sekil 1. Arastirmanin biitiinlesik analitik ¢cercevesi (sema)

Biitiinlesik Analitik Arastirma Cergevesi

Teorik cerceveler — Analitik boyutlar

Yapisal bagimlilik Townsend, 1981 — Demografik egilimler

Aktif yaslanma DSO, 2002 — Devlet destedi

Etkinlik / Kopus Havighurst; Cumming —

Kusak dayanismasi Bengtson & Roberts | — Sosyal kirilganliklar

teorik cergeve,
boyutun analiz araci olarak

Sosyal degisim Blau; Estes —

Kaynak: Yazarlar tarafindan kuramsal sentez temelinde gelistirilmistir.

Aktif yaslanma teorisi bunu ‘yaslandik¢ca yasam kalitesini artirmak ama-
ciyla saglik, katihm ve giivenlik olanaklarinin optimize edilme siireci’ olarak
tanimlamaktadir.> Kazakistan baglaminda bu kavram temel bir soruyu giin-
deme getirmektedir: aktif yaslanmayi evrensel bir norm olarak benimsemek,
‘dogru’ yaslanmanin sorumlulugunu yash bireylerin kendisine yukleyerek
yoksulluk, cografi uzaklik ve islevsel kisitlamalar gibi yapisal engelleri geri
plana itemez mi? Walker, aktif yaslanmanin ancak sistemik devlet desteginin
varliginda Uretken olabilecegini; bu destegin yoklugunda ise bos bir retorige
donilsecegini vurgular.®

Etkinlik teorisi, yasam doyumunu sosyal rollerin korunmasiyla iliskilendi-
rir.” Kazakistan baglaminda bu kuram, aktif uzun émiir merkezlerinin (AUM)
degerlendirilmesinde bir 6l¢lit sunmaktadir: s6z konusu merkezler vyitirilen

>World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework (WHO, 2002), 12, https://iris.
who.int/handle/10665/67215.

¢ Alan Walker, “A strategy for active ageing,” International Social Security Review 55, no. 1
(2002): 125, https://doi.org/10.1111/1468-246X.00118.

"Robert J. Havighurst, “Successful aging,” The Gerontologist 1,no. 1 (1961): 8-13, https://doi.
org/10.1093/geront/1.1.8.
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rollerin yerini ne 6l¢lide doldurmaktadir? ‘Yash Vatandaslara Yonelik Devlet
Politikas’’ bashkl bélimde gosterildigi lizere AUM’lerin hedef kitledeki kap-
sami yaklasik %5’te kalmakta ve hizmetler kentlerde yogunlagsmaktadir; bu
durum, etkinlik teorisinin en blyuk risklerin birikmesini dngordigi tam da o
yerlerde yapisal bir acik yaratmaktadir.

Kopus teorisi, yaslilarin etkin yasamdan kademeli geri ¢ekilmesini karsi-
hkli ¢cikara dayanan bir slreg olarak betimler.® Elestirilere karsin bu kuram,
Kazakistan’in kirsal kesimindeki yasli sakinler agisindan analitik degerini ko-
rumaktadir: kurumsal destegin yoklugu, kopusun 6zgiir bir tercih olarak degil
zorunlu bir uyum olarak yeniden uretildigi kosullar yaratmaktadir.

Yapisal bagimlilik teorisi, odak noktasini bireysel davranistan siyasi karar-
lara tasir.® Bu kuram, Kazakistan’daki bolgesel esitsizliklerin analizinde temel
kuramsal cerceveyi olusturmaktadir: Kuzey Kazakistan (78,1) ile Mangistau
(20’nin altinda) arasindaki yaslanma endeksi farki biyolojik bir olgu degildir;
sosyal altyapinin, emeklilik birikimlerinin ve istihdamin farkli bicimde dagilimi
yoluyla yeniden Uretilmektedir.

Kusaklararasi dayanisma kavram, aile baglarinin alti boyutunu tanimlar:
yapisal, normatif, duyussal, birliktelik (asosiyatif), uzlasimsal ve islevsel.'?
Kazakistan’a iliskin veriler — ‘Kusaklararasi Boyut’ baslikli bélimde ayrinti-
landirildigl Gzere — dayanismanin duyussal ve normatif bilesenlerinin giglu
kaldigini, yapisal bilesenin (birlikte yasama) ise kentlesmenin baskisiyla za-
yifladigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ev bazli bakim sistemleri tasarla-
nirken géz 6ninde bulundurulmasi gereken ‘mesafeli dayanisma’ olgusunu
dogurmaktadir.

Sosyal mibadele teorisi, yaslhlarin, ailelerinin ve devletin iliskisini karsilikh
ancak siklikla asimetrik degisimlerin bir sistemi olarak ele alr.** Saglik, gelir ve
sosyal ag gibi kaynaklarin yitirilmesi, yasl bireyin ‘miizakere glicini’ zayiflat-
makta ve onu marjinallesme riskiyle yiz ylize getirmektedir. Estes’in yaslilari
edilgen hizmet tliketicilerine donistiren ‘yaslanma enddustrisi’ kavramiyla

$ Elaine Cumming ve William E. Henry, Growing Old: The Process of Disengagement (New
York: Basic Books, 1961).

° Peter Townsend, “The structured dependency of the elderly: A creation of social policy
in the twentieth century,” Ageing and Society 1, no. 1 (1981): 9, https://doi.org/10.1017/
S0144686X81000020.

0Vern L. Bengtson ve Robert E. L. Roberts, “Intergenerational solidarity in aging families:
An example of formal theory construction,” Journal of Marriage and the Family 53, no. 4
(1991): 856-70, https://doi.org/10.2307/352993.

Peter M. Blau, Exchange and Power in Social Life (New York: Routledge, 2017), 4, https://
doi.org/10.4324/9780203792643.
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birlestirildiginde su soru gindeme gelmektedir: Kazakistan’in destek sistemi,
ortadan kaldirmayi hedefledigi bagimliligi bizzat yeniden tGretmiyor mu? 2

Sentez. Kullanilan kuramlar rekabet halinde degil, birbirini tamamlar nite-
liktedir: yapisal bagimlilik teorisi kirilganlhigin neden yeniden Uretildigini; aktif
yaslanma teorisi normatif hedefin ne olmasi gerektigini; dayanisma kavrami
ise ailenin bir kurum olarak sahip oldugu kaynaklari ve sinirlari aciklamakta-
dir. Blau’nun sosyal miibadele teorisi ve Estes’in ‘yaslanma endustrisi’ kavra-
mi ¢ercevede yardimcl islev gorur: kaynak yitimiyle birlikte ortaya ¢cikan mar-
jinallesme mekanizmalarini ve destek sisteminin ortadan kaldirmaya calistig
bagimlilig1 bizzat yeniden lretme riskini betimlerler. Bu kavramlarin analitik
uygulamasi, ‘Yasli Vatandaslara Yonelik Devlet Politikasi’ ve ‘Kusaklararasi Bo-
yut’ boélimlerinde yogunlasmaktadir. Tum cercevelerin birlikte kullanim man-
tig1 Sekil 1’de gosterilmektedir.

AMPIRiK BAGLAM: KAZAKiSTAN VE BOLGE

2010'larin ortasina dek Kazakistan’da toplumsal yaslanmaya iliskin akade-
mik literatir sinirli ve agirlikli olarak betimleyici-tibbi nitelikteydi. ilk kapsamli
derlemelerden biri Sidorenko, Eshmanova ve Abikulova’nin iki bolimluk ca-
ismasidir: yazarlar demografik yaslanma parametrelerini incelemis ve devlet
politikasi icin stratejik yaklasimlar 6nermistir.® Bu arastirma 6nemli bir refe-
rans noktasi sunmaktadir: yayimlandigindan bu yana gecen yedi yilda baglam
kokll bicimde degismistir.

Zhakypbek, karma sosyolojik-antropolojik yontemle Kazakistan’daki yas-
lllar arasinda sosyal dislanmanin ¢ok boyutlu bir nitelik tasidigini ampirik
olarak ortaya koymus; bunun saglik sorunlari, gelir istikrarsizhgi ve yasciligin
kesisiminden kaynaklandigini géstermistir.2* Yazarin vurguladigi ayrimin éne-
mi blyuktlr: nesnel yaliim ile 6znel yalnizlik cogunlukla ortlismez; bir birey
cevresinde insanlarla gevrili oldugu halde anlamli baglardan tiimiyle yoksun
hissedebilir.

Izekenova ve arkadaslari, Almati ve Almati bdlgesindeki kentsel ve kirsal
alanlardan 445 katihmciyla yiratilen kesitsel bir ¢alismada, yalniz yasayan

12Carroll L. Estes, The Aging Enterprise: A Critical Examination of Social Policies and Servi-
ces for the Aged (San Francisco: Jossey-Bass, 1979).

3 A.V. Sidorenko, A.K. Eshmanova ve A.K. Abikulova, “Aging of the Population in Kazakhs-
tan. 1. Problems and Opportunities”, Advances in Gerontology 8, no. 1 (2018): 18, https://
doi.org/10.1134/S2079057018010113

14 Aigerim Zhakypbek ve digerleri, “Causes of social exclusion of the elderly: Barriers to inc-
lusive sustainable development,” Rivista di Studi sulla Sostenibilita 14, no. 1 (2024): 65-82.
https://doi.org/10.3280/R1SS2024-001005.
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medeni durum (dul, bosanmis, bekar) degiskeninin pandemi déneminde yasli
Kazakistanlilarda yalnizlik, kaygi ve depresyonun anlaml bir yordayicisi oldu-
gunu saptamistir.’® Yazarlar tabakali 6rnekleme ve protokolli bilgilendirilmis
onam proseddrleri uygulamis; bu durum bulgularin givenilirligini artirmak-
tadir.

Yermukhanova ve arkadaslarinin sistematik arastirmasi, birden fazla kiril-
ganlik etkeninin es zamanli varliginda — distk egitim dizeyi, resmi hizmetle-
re sinirli erisim ve kirsal yerlesim — yaslilarin karsilanmamis gereksinimlerinin
en yuksek diizeye ulastigini ortaya koymustur.'® Bu etkenlerden hicbiri tek ba-
sina belirleyici degildir; asil belirleyici olan bitiniddar.

Kimatova ve arkadaslari, dort Kazakistan sehrini kapsayan ¢cok merkezli
bir calismada 65 yas ve Uzeri ayakta tedavi goren hastalarin gereksinimlerini
EASYCare araciyla degerlendirmis; lic 6zet endeks (islevsel bagimlilik, bakim
¢okuisi riski, disme riski) agisindan 6nemli 6lglide karsilanmamis ihtiyag sap-
tamistir.’” Olumsuzlugun baslica belirleyenleri dislik egitim diizeyi ve yetersiz
mali durum olarak 6ne ¢ikmistir.*® Yazarlar yaslilarin yaklasik Ugte birinin aile
bireyleri ya da arkadaslarindan bakim aldigini, 6te yandan Ugte birinin bizzat
gayri resmi bakici konumunda oldugunu tespit etmistir.

Bolgesel diizeyde Orta Asya’nin diger Ulkelerini kapsayan arastirmalar
karsilastirmali baglam sunmaktadir. Martynenko, Pan African Medical Jour-
nal’daki arastirma mektubunda Ozbekistan érnegi lizerinden Orta Asya’nin
geleneksel toplumlarina 6zgl geriatrik bakim modelini betimlemistir: glcla
aile baglarina dayanan ancak sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik ve glin-
celligini yitirmis tedavi yaklasimlari nedeniyle gliclesen bir model.*® Bu karsi-
lastirma, Kazakistan’in sorunlarinin kendine 6zgli olmadigini, hedefe yonelik
miidahaleye uygun bolgesel bir 6rtintlyl yansittigini vurgulamaktadir.

Uzun sireli bakim alaninda temel basvuru kaynagi, Frontiers in Public He-
alth’te yayimlanan Hu ve arkadaslarinin editoryal makalesidir: 2050 yilina ka-
dar yaslilarin %80’inin disik ve orta gelirli Glkelerde yogunlasacagini vurgu-
layan yazarlar, yeterli bakim kalitesini giivence altina alacak strddrilebilir ve
hakkaniyetli uzun sireli bakim sistemlerinin gerekliliginin altini cizmektedir.?°

1S Izekenova ve digerleri, “Factors associated with loneliness,” 3-4.

! Lyudmila Yermukhanova ve digerleri, “Characteristics of the needs of older people in Ka-
zakhstan: A cross-sectional multicentre study,” Frontiers in Public Health 13 (2025): 10,
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1702417.

7Kimatova ve digerleri, “Needs of older adults.” 2.
18 Kimatova ve digerleri, “Needs of older adults.” 7.

1 Aleksandr Martynenko, “Geriatric care in traditional communities of Central Asia,” Pan Af-
rican Medical Journal 52 (v

2 Bo Hu ve digerleri, “Long-term care for older people: A global perspective,” Frontiers in
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Yeskazina ve arkadaslari, sirekli bakima yonelik karsilanmamis talebin 6nemli
boyutlara ulastigini; bu kesimlerin blylk ¢ogunlugunun ev bazli yardim bi-
cimlerini tercih ettigini kaydetmistir.2! ihtiyacin boyutuna iliskin dogrulanmis
birincil kaynaklarda kesin verilere ulagilamamistir; sinirli resmi hizmet kapasi-
tesi karsisinda slregelen talebin istikrari, yapisal agigin dolayl bir kaniti islevi
gormektedir.

Dijital esitsizlik sorunu postsovyet ve Orta Asya baglaminda gorece az
arastirilmistir. Bu soruna kavramsal temel, Mubarak ve Suomi’nin ‘gri dijital
ucurum’ (grey digital divide) kavramini ortaya koydugu calismasi tarafindan
saglanmaktadir: cihaz erisimindeki ucurumdan farkh olarak daha derin bir
esitsizlik diizeyi, beceri ve teknolojilerle etkilesim kalitesiyle belirlenmekte-
dir.2 Bu durum, devlet hizmetlerinin hizla dijitallestigi Kazakistan baglaminda
ozellikle kritik bir 6nem tasimaktadir. Orta Asya’ya iliskin dogrudan bir kanit,
Moldagaliyeva ve arkadaslarinin International Journal of Human-Computer
Interaction’da yayimlanan calismasidir: Kazakistan’daki mobil cihaz penet-
rasyonu 2023 yilinda %131’e ulasmis olmasina karsin bolgedeki yasli bireyler
akilli telefonlarin yalnizca sinirli sayida islevini kullanmakta; kiltirel temelli
akraba yardimi bagimliligi ise bagimsiz teknoloji edinimini kisitlamaktadir.

METODOLOJi

Metodolojik temel, sistematik arama protokolll elestirel anlati derleme-
sidir (critical narrative review with systematic search protocol); bu yaklasim
karsilastirmali sosyoloji ve sosyal politika arastirmalarinda yaygin bicimde
uygulanmaktadir. Kati anlamdaki sistematik derlemenin (systematic review)
aksine, bu yaklasim PRISMA protokoli, nicel veri sentezi veya 6nyargi riskinin
bicimsellestirilmis degerlendirmesini gerektirmez; temel avantaji, saydam bir
secim protokoli cergevesinde temsili ve dogrulanmis kaynaklarla analitik ¢a-
lisma yapilmasidir. Bu durum, ikincil politika analizine uygulanamayan asiri
metodolojik kosullar empoze etmeksizin tekrarlanabilirligi glivence altina alir.

Public Health 11 (2023), https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1178397.

2 Gulzhainar Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence and associated fac-
tors in older populations of Kazakhstan: Implications for long-term care,” Healthcare 13, no.
15 (2025): 3, https://doi.org/10.3390/healthcare13151878.

22 Farooq Mubarak ve Reima Suomi, “Elderly forgotten? Digital exclusion in the information
age and the rising grey digital divide,” INQUIRY: The Journal of Health Care Organization,
Provision, and Financing 59 (2022): 2, https://doi.org/10.1177/00469580221096272.

2 Moldir Moldagaliyeva, Anastasia G. Kononova ve Dana Anafina, “Exploring digital divi-
de from the cultural dimensions perspective: Smartphone use among Central Asian older
adults,” International Journal of Human—Computer Interaction 42, no. 3 (2025): 1922, htt-
ps://doi.org/10.1080/10447318.2025.2526583.
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ARAMA VE KAYNAK SECiM PROTOKOLU

Bilimsel literatlr taramasi Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE ve
elLibrary.ru veri tabanlarinda; Google Scholar ve KiberLeninka platformlarinda
gerceklestirilmistir. Su arama dizeleri kullanilmistir (Rusca ve ingilizce olarak):
‘aging Kazakhstan’, ‘elderly social policy Kazakhstan’, ‘demographic ageing
Central Asia’, ‘long-term care Kazakhstan’, ‘digital divide older adults Central
Asia’, ‘inter-generational solidarity post-Soviet’, ‘strukturnaya zavisimost poz-
hilye’, ‘aktivnoye stareniye Kazakhstan'.

Kronolojik cerceve: hakemli yayinlar 2018-2025; resmi istatistikler ve nor-
matif belgeler 2010-2025.

Dahil etme Olcgutleri: (1) hakemli makaleler, monograflar ya da dogrulana-
bilir resmi raporlar; (2) Kazakistan’daki veya karsilastirilabilir postsovyet/Orta
Asya baglamlarindaki yashlarin sosyal durumu konusuyla ilgililik; (3) tanimla-
nabilir yazar, yayin yili ve DOI ya da eksiksiz kaynakga bilgisi.

Dislama olgutleri: (1) dogrulanabilir kiinye bilgisi bulunmayan yayinlar;
(2) kurumsal yazarsiz, hakemli olmayan konferans materyalleri; (3) akademik
atiftan yoksun haber ve analitik kaynaklar.

ilk tarama 214 kaynak tespit etmistir. Kaynak secimindeki anlasmazliklar
yazarlar arasindaki goriismeyle uzlasiyla ¢ozilmustir. Tekrarli kaynaklar ¢i-
karilip dahil etme/dislama 6lgitlerine gore degerlendirme yapildiktan sonra
analitik calisma icin 28 kaynak secilmistir (15 hakemli arastirma makalesi, ha-
kemli dergilerde 2 editoryal metin, uluslararasi kuruluslarin 4 resmi raporu, 3
monograf ve 4 dogrulanmis resmi istatistik kaynagi).

ANALITiK PROSEDURLER

Yontemsel arag seti sunlari kapsamaktadir: (1) 2010-2025 dénemine ait
demografik gostergelerin dinamik serilerinin analizi; (2) alt bolgeler bazinda
yaslanma endeksleri bolgesel farkhlasmasinin karsilastirmali analizi; (3) nor-
matif belgeler ve sosyal destek programlarinin icerik analizi; (4) secilmis birin-
cil arastirmalarin sistematize edilmesi ve elestirel karsilastirmasi.

Resmi istatistiklere dayanarak yazarlarca hesaplanan tiim nicel gosterge-
ler, bagimsiz kaynaklarla (DSO, UNFPA) ¢apraz dogrulanmistir. Tahmin niteligi
tastyan verilerde bu durum metin ve tablolarda agik¢a belirtilmistir.

Yontemin sinirhliklari. Elestirel anlati derlemesi gozlemlenen egilimleri ve
korelasyonlari betimler; ancak nedensellik baglantilarini gerekli titizlikte kur-
maya olanak vermez. Bolgesel yaslanma endeksleri, UIB'nin nifus yas yapisi
yayimi ile basin bilteninin toplulastirilmis verileri birlikte kullanilarak alin-
maktadir; tam bolgesel dokiim tabloya iliskin birincil tablo belirtilen adreste
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erisilebilir durumdadir.* Bu derlemenin temel sinirliligi, uzun streli bakim sis-
teminin fiili kapsamina iliskin dogrulanmis nicel verilerin yoklugudur: strekli
yardima ihtiya¢ duyan yaslilarin orani ve yatih kurumlardaki gercek doluluk
orani, hazirlandigi sirada UIB ve Saglk Bakanligi’'nin erisilebilir kamuya agik
kaynaklarinda tespit edilememistir. Uzun siireli bakim agigina iliskin tim tah-
minler dolayli niteliktedir ve sinirh arz karsisindaki stiregelen talebi gésteren
gostergelere dayanmaktadir.?® Bunlarin birincil idari verilerle dogrulanmasi
bagimsiz bir arastirma gorevidir. Yaslilarin 6znel deneyimlerine — onur algila-
ri, taninma gereksinimleri — iliskin niteliksel verilerin yetersizligi de tablonun
batinlugind kisitlayan ek bir etkendir. Bu durum, sonuglarin analitik agidan
gerekgelendirilmis yorumlar oldugunu ve birincil arastirmalarda dogrulamaya
actk kaldigini ortaya koymaktadir.

Belirtilen secim ve analiz prosedirlerine uygun bicimde bulgular dort bo-
yut kapsaminda sistematize edilmistir: demografik, kurumsal, sosyal kirilgan-
lik ve kusaklararasi boyutlar. Bu yapi, ‘Teorik Cerceve ve Literatir Taramas/’
boéliminde sunulan biitlinlesik analitik cercevenin tam kapsamiyla uygulan-
masina olanak tanimaktadir.

ANALiZ VE BULGULAR
DEMOGRAFiK EGiLIMLER: HIZLANMA VE BOLGESEL FARKLILASMA

Kazakistan, XXI. ytzyilin ilk on yilinin sonlarinda BM’nin belirledigi demog-
rafik yaslanma esigini — 65 yas Ustl nifusun %7’ye ulasmasi — resmen as-
mistir. Bugiin bu oran %9,2’ye ulagsmis; 2025 yili basinda 60+ niifusun payi
%13,9’a ¢ikmis ve bu, mutlak sayi olarak yaklasik 2,8 milyon kisiye karsilik
gelmektedir.?

UIB’nin Nisan 2026’da yayimladigi verilere gére 2025 yilinda yaslanma en-
deksi 32,9 olarak gerceklesmistir.?” incelenen dénemde gdstergenin dinami-

2 Bropo HarmoHanbHOW ctatuctuku PK. (2026). YHCICHHOCTh HACENEHHS M0 OJHOJETHHM
Bo3pactam (Mo romam).  https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/demography/
publications/281562/; Bbropo HauwonansHoil cratuctuku PK. (2025). Muaekc crapeHus
B Kasaxcrane 3a rom ysemuuwics Ha 1,0 MPOIECHTHBIX MyHKTa. https://stat.gov.kz/ru/
news/indeks-stareniya-v-kazakhstane-za-god-uvelichilsya-na-1-6-protsentnykh-punkta/;
bropo narmonansHo# craructuku PK. (2026). YncineHHOCTh HACENIEHUS 1O OJHOJETHUM
Bo3pacTtam (o rogam). https:/stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/demography/publica-
tions/281562/

2 Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence,” 3.

26 Bropo HarmoHanbHOW ctatuctHku PK. (2026). YHCICHHOCTh HACENEHHS MO OJHOJETHHM
Bo3pactam (Mo romam).  https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/demography/
publications/281562/

2" Bropo HarpoHanbHO# cratuctukn PK. (2026). WnHaeke crapenns Hacenenust B Kasaxcrane
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gi, yaslanma sirecinin istikrarl bicimde hizlandigini kanitlamaktadir: endeks
2020 yihndaki 26,8'den 2025’te 32,9’a ylikselmistir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. KK Niifusunun Demografik Yaslanmasina Ait Temel Géstergeler

Gosterge 2010 2015 2020 2025 Dinamik
60+ niffus 9,8 10,6 12,0 13,9 1
orani, %
65+ nlifus
orani, % 6,8 6,8 7,7 9,2 i
Yaslanma e .
endeksi 25,71 26,81 32,9 i
65+ndfus | 4409 | 1789 | 1439 | 1.870 1
sayisl, bin kisi
60+nifus | 4 5e0 | 1840 | 2236 | 2828 1
sayisl, bin kisi

Notlar: * 2025 yili UIB verileri, Nisan 2026 tarihinde yayimlanmistir;
** 2010 yihna ait yaslanma endeksi dogrulanmis UIB kaynaklarinda tespit edilememistir;
hatali alinti yapilmamasi amaciyla deger disarida birakilmistir; T UIB formiilii esas alinarak
(65+ niifus / 0-14 nifus x 100) KK’nin yas yapisina iliskin veriler kullanilarak yapilan yazar
hesabidir.?® Kaynaklar: Kazakistan Cumhuriyeti Ulusal Istatistik Biirosu; DSO GHE; UNFPA
verileriyle dogrulanmis yazar hesaplari.?®

Yasam beklentisine (YB) iliskin dinamikler, trendin monoton olmayan
yapisi nedeniyle bilerek tablonun disinda tutulmustur. DSO GHE verilerine
gore Kazakistan’da dogumda YB 2010 yilinda 68,5, 2015 yilinda 72,0 yildi;
2020-2021'de COVID-19 pandemisinin etkisiyle disls kaydedilmis, ardindan
toparlanma stirecine girilmistir.3° UIB verilerine gére 2022 yilinda dogumda
YB 74,44 (erkekler — 70,26; kadinlar — 78,41) olarak gerceklesmistir.3* DSO

npojoikaet pactu. https://www.gov.kz/memleket/entities/stat/press/news/details/1198532

2 Bropo HanponanbHO# craructukn PK. (2026). UHaeke crapeHnst HaceneHus B Kasaxcrane
MPOJIOIKAET pav

¥ Bropo nauuoHanabHoi cratucTuku PK. (2026). Mugekc crapenus Hacenenus B Kazaxcrane
npoaomkaeT pactu. https:/www.gov.kz/memleket/entities/stat/press/news/details/1198532;
bropo narnmonansHo# craructuku PK. (2026). YncneHHOCTh HACENEHUS MO OJHOJETHUM
Bo3pacrtam (o rogam). https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/demography/publica-
tions/281562/

3 World Health Organization, “Kazakhstan: Health data overview,” t.y., https://data.who.int/
countries/398; UNFPA Kazakhstan, Population Situation Analysis (2021), https://kazakhs-
tan.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_FullReport Eng Final 0.pdf; World He-
alth Organization, “Kazakhstan: Health data overview.”

31 Bropo HanmoHansHOH cratuctukn PK. (2023). Oxumaemas mpoJo/KUTEIbHOCTD KU3HHU
Hacenenust Pecryonuku Kazaxcran (2022). https://stat.gov.kz/en/industries/social-statistics/
demography/publications/110276/
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GHE’nin dogrulanmis verileri 2021 yilini kapsamakta olup kicik metodolojik
farkliliklarla yakin degerler sunmaktadir.3? 2025 yilina yonelik yazar ekstrapo-
lasyonundan, dogrulanmis ve hesaplanmis verilerin tek tabloda karistiriima-
masl amaciyla kac¢inilmistir.

Bolgesel farkhlasma kritik 6nem tasimaktadir; burada yapisal bagimhlik
teorisi (Townsend) onerilen analitik cerceve icinde somut ampirik boyutunu
kazanir. Mangistau, Turkistan ve Almati illerinde dogurganlik oraninin gérece
ylksek kalmaya devam etmesi yaslanma endeksini tilke ortalamasinin altinda
tutarken kuzey ve dogu bolgeleri yaslanan Avrupa toplumlarini andiran bir
tablo sergilemektedir. Kuzey Kazakistan ili 78,1 gibi carpici bir endeks dege-
ri kaydetmistir — her 100 ¢ocuga 78 yasli birey dismektedir. Dogu Kazakis-
tan’da bu oran 76,0, Kostanay’da 66,4’tur.** (bkz. Tablo 2)

Tablo 2. Bélgesel Farklilasma

Bolge tipi it Yaslanma endeksi
. Kuzey Kazakistan (78,1), Dogu .
Yiksek Kazakistan (76,0), Kostanay (66,4) 65-78
Karaganda, Pavlodar, .
Orta Akmola, Abay ve digerleri 30-65
Dlisiik Mangistau (<20), Tiirkistan, Almati <30

Cumbhuriyet ortalamasi endeksi (2025): 32,9 | Azami ile asgari deder arasindaki fark: li¢ kat-
tan fazla | Kaynak: Kazakistan Cumhuriyeti Ulusal Istatistik Biirosu®*

Bu rakamlarin ardinda birbirine baglh birkag stire¢c yatmaktadir: 1990’ yil-
lardaki dogurganlik diisist, artan yasam beklentisi ve gen¢ niifusun Astana,
Almati'ya ya da yurt disina gdo¢ etmesinin yani sira yash nifusun yerinde kal-
masl. UNFPA'nin ongoriileri teyit etmektedir: 2050 yilina kadar Kazakistan’da
65+ nifusun payl %14’ asacak, sayisi ise 3,4 milyon kisiye ulasacaktir.?® Sido-

32World Health Organization, “Kazakhstan: Health data overview.”

33 Bropo HarmoHanbHOW cratuctukud PK. (2025). UHneke crapenust B Kaszaxcrane 3a roj
yBenmuumics Ha 1,6 TPOIEHTHBIX MyHKTa. https://stat.gov.kz/ru/news/indeks-stareniya-
v-kazakhstane-za-god-uvelichilsya-na-1-6-protsentnykh-punkta/; Bropo  HammoHanbHON
cratuctuku PK. (2026). UncneHHOCTh HACEJICHUS 10 OJHOJIETHUM Bo3pacTaM (0 Toaam).
https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/demography/publications/28 1562/

3 Bropo HaroHanbHO# cratuctukn PK. (2025). Wupeke crapenust B Kasaxcrawe 3a rof
yBenmuumwics Ha 1,6 TPOIEHTHBIX MyHKTa. https://stat.gov.kz/ru/news/indeks-stareni-
ya-v-kazakhstane-za-god-uvelichilsya-na-1-6-protsentnykh-punkta/; Bropo HarpoHaabHOM
craructuku PK. (2026). Munexc crapenust Hacenenus B Kasaxcrane npoposokaeT pactu. ht-
tps://www.gov.kz/memleket/entities/stat/press/news/details/1198532; Bropo HaIMoHaIbHOM
craructuku PK. (2026). UncneHHOCTh HACETISHHsI 110 OJHOJETHUM BO3pacTaM (10 roiam).
https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/demography/publications/28 1562/

3 UNFPA Kazakhstan, Population Situation Analysis (2021), https://kazakhstan.unfpa.org/si-
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renko ve arkadaslari, yedi yil 6nce bu egilimin baslangicini kayit altina almis ve
sosyal glivenlik sisteminin 6nci uyum gerekliligi konusunda uyarmisti.3 2025
yili verileri bu strecin 6ngorilenden daha hizliilerledigini ortaya koymaktadir.

YASLI VATANDASLARA YONELIK DEVLET POLITIKASI:
OLANAKLAR VE KISITLAMALAR

Devlet politikasinin normatif cercevesini KK Engellilik Sosyal Korumasi Ka-
nunu (2015, degisiklikleriyle), KK 2030 Sosyal Kalkinma Konsepti ve sektorel
programlar olusturmaktadir. Kurumsal agidan kilit rol, KK Calisma ve Sosyal
Koruma Bakanligi’'na aittir.

Emeklilik glivencesi l¢ dizeyi kapsamaktadir: temel devlet emekliligi,
zorunlu birikimli emeklilik ve gonilli birikim. Kazakistan’da temel emeklilik
farklilastiriimis bicimde uygulanmaktadir: Ocak 2026’dan itibaren asgari tutar
35.596 tenge (asgari gecim standardinin %70’i), azami tutar ise 60.005 tenge-
dir (asgari ge¢im standardinin %118’i).>” Bu, asgari temel emeklilik alicilarinin
asgari gecim standardinin altinda bulundugu anlamina gelmektedir; Blau’nun
sosyal mibadele teorisi perspektifinden bu durum, yasl bireylerin aile ve
toplum icindeki ‘mizakere gliciiniin’ zayiflamasi olarak degerlendirilebilir.

Ozel sosyal hizmetler sistemi ev bazli bakimi, yatil kurumlari ve egitim, sag-
lik iyilestirme ile bos zaman programlari ylriten aktif uzun 6mir merkezleri
(AUM) kapsamaktadir. Bakanlik verilerine gére 2024 yilinda 140.000’den fazla
yash vatandas AUM faaliyetlerine katilmistir. 2,8 milyon 60+ niifus 6lgeginde
bu, s6z konusu yas grubunun en fazla %5’ine denk gelmektedir. Bu grubun
dnemli bir bélimiinin kirsal alanda yasadigi ya da AUM’leri ziyareti olanaksiz
kilan islevsel kisitlamalari bulundugu dikkate alindiginda, kentteki ulasilabilir
nifusu kapsayan gercek oranin biraz daha yliksek oldugu tahmin edilebilir;
bununla birlikte muhafazakar bir diizeltme uygulandiginda bile rakam disuk
kalmaya devam etmekte ve sinirli kurumsal kapsama isaret etmektedir. Etkin-
lik teorisi (Havighurst) elestirel bicimde uygulandiginda: AUM’ler potansiyel
olarak vyitirilen sosyal rollerin yerini doldurmaktadir; ancak kentlere sikismis
olmalari bolgesel esitsizligi yeni kurumsal bicimde yeniden Gretmektedir. Es-
tes’in ‘yaslanma enddstrisi’ uyarisi da bu baglamda yerini bulmaktadir: des-
tek sistemi, yasllarin kendi gereksinimlerinin degil hizmet saglayicilarinin

tes/default/files/pub-pdf/UNFPA_FullReport Eng Final 0.pdf.
3¢ Sidorenko, Eshmanova ve Abikulova, “Aging of the population,” 18.

37 MHHHCTEpPCTBO TPYJa M COLMANbHON 3amuThl Hacenenus PK. (2026). Pasmepsl neHcuii u
nocobuii yBenuueHbl B Kaszaxcrane. https:/www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/
news/details/1136270
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merkezine alindigl bicimde 6rgltlendiginde, ortadan kaldirmayi amacladigi
bagimliligi yeniden tretme riskiyle karsi karsiya kalir.3®

Uzun sireli bakim sistemi (UBH) gelisiminin baslangic asamasindadir. Yes-
kazina ve arkadaslari, glinlik yasam aktiviteleri kapsaminda surekli bakima
yonelik 6nemli 6l¢tide karsilanmamis ihtiyac saptamis; bu grubun biylik ¢o-
gunlugunun ev bazli yardim bicimlerini tercih ettigini kaydetmistir.3® ‘Analitik
Prosedrler’ béliminde belirtildigi (zere dogrulanmis UBH kapsam verileri
erisilebilir degildir; yatil kurumlarin sinirli kapasitesi ile ev bazli bakima yéne-
lik siregelen talebin varhigi, yapisal bir ‘bakim ac¢iginin’ varligina dolayh olarak
isaret etmektedir; bu acik varsayilan bicimde gayri resmi aile kaynaklariyla
kapatilmaktadir. Bu yapisal dengesizlik Sekil 2’de gosterilmektedir.

Sekil 2. Kazakistan'in Uzun Siireli Bakim Sistemindeki 'Bakim A¢igi’

UZUN SURELI BAKIM (UBH) IHTiYACI

Kazakistan'daki yasl vatandaglarin énemli bir kismi — ihtiyacin boyutu, ev bazl bakima yénelik siiregelen taleple

dolayl olarak dlgiilmektedir

Gayri resmi aile bakin
Resmi hizmetler (vatili

BAKIM ACIGI agirhkh olarak 40-55 yas
kurumlar) Diisiik kapsam
Karsilanmams ihtiyag kadinlar tazminatsiz ve
orani
egitimsiz

Kaynak: Yazarlar tarafindan ilgili arastirma verilerinden derlenerek hazirlanmistir®

2020-2022 yillarinda hiz kazanan devlet hizmetlerinin hizla dijitallesmesi,
disik diizeyde dijital okuryazarhga sahip yash vatandaslar icin yeni engeller
yaratmistir. Aktif yaslanma paradigmasi burada kendi sinirini agikca ortaya
koymaktadir: devlet, politika adresatlarinin 6nemli bir kismina bu etkilesim
kosullarini saglamaksizin hizmetlerle ‘etkin’ etkilesim tesvik etmektedir.

SOSYAL KIRILGANLIKLAR: YALNIZLIK, DiJITAL UCURUM, TOPLUMSAL
CiNSIYET BOYUTU

Yasl bireylerin sosyal kirilganhgi, maddi yoksullukla indirgenemeyen ¢ok

8 Estes, The Aging Enterprise.
¥ Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence,” 2-4.

“Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence,” 3; Kimatova ve digerleri, “Ne-
eds of older adults.” 2-8.
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boyutlu bir olgudur. Bu sonu¢ hem yabanci** hem de Kazakistanli arastirmaci-
lar*? tarafindan paylasilan temel bulgudur.

Zhakypbek, Kazakistanh yaslilar arasinda sosyal dislanmanin yogunlastigi-
ni ampirik olarak teyit etmistir; bu durum saglik sorunlari, gelir istikrarsizlig
ve yascihgin kesisiminden beslenmektedir.®® 1zekenova ve arkadaslari, Almat
ve Almati bolgesini kapsayan kesitsel arastirmada yalniz yasayan medeni du-
rumun — dul, bosanmis, bekdr — pandemi doneminde yaslilarda yalnizlik,
kaygi ve depresyonun en glicli yordayicisi oldugunu saptamistir.** S6z konusu
durumun yalnizca yalniz yasama olgusunu degil, yakin iliskilerin yitimiyle bir-
likte ortaya ¢ikan kalici psikolojik sikintiyi da kapsadigini vurgulamak gerekir.

Dijital esitsizlik, devlet ve ticaret hizmetlerinin ¢cevrimici ortama tasinma-
siyla birlikte giderek daha belirleyici bir nitelik kazanmaktadir. Mubarak ve
Suomi’nin ‘gri dijital ugurum’ kavrami iki dlizey arasinda ayrim yapar: birincil
diizey (cihaza erisim) ve ikincil dizey (kullanim becerisi).** Kazakistan’da birin-
cil ugurum daraliyor — mobil penetrasyon orani %131 — ancak ikincil ugurum
belirgin bicimde stirmektedir. Orta Asya’ya yonelik niteliksel arastirma, yasli
bireylerin akilli telefonlarini sinirli sayida islev icin kullandigini; kiltarel te-
melli akraba yardimi bagimhhiginin ise dijital 6zerkliklerini kisitladigini ortaya
koymaktadir.*® Sonug olarak yasl vatandaslarin bir kismi dijital ekonomi ve
uzaktan sosyal destek bicimleri agisindan ‘gériinmez’ hale gelmektedir.

Sorunun toplumsal cinsiyet boyutu belirgindir. Kazakistan’da kadinlar er-
keklere kiyasla ortalama 10-11 yil daha uzun yasamakta; bu durum onlarin
ileri yas kohortlarinda sayisal acidan baskin konumda bulunmasina yol a¢-
maktadir. Yapisal kirilganlik iginde en sik bulunanlar da kadinlardir: gocuk ya
da akraba bakimi nedeniyle kesintiye ugramis calisma ge¢misi, birikmis emek-
liligin daha dustk olmasi, dul kalma ve yalniz yasama riskinin belirgin bigim-
de yiksek olmasi. Kimatova ve arkadaslarinin, yash Kazakistanlilarin énemli
bir bolimandn aileden bakim aldigini; bununla birlikte yaklasik dortte birinin
yalniz yasadigini ve hastalik ya da acil durumlarda gtivenilir destegi bulunma-
digini tespit etmistir.#” Ote yandan gayri resmi bakim yiikii agirlikli olarak ka-

“'Townsend, “The structured dependency,” 13.

42 Zhakypbek ve digerleri, “Causes of social exclusion,” 65-82; Yermukhanova ve digerleri,
“Characteristics of the needs,” 7-10.

# Zhakypbek ve digerleri, “Causes of social exclusion,” 65-82.
“Jzekenova ve digerleri, “Factors associated with loneliness,” 1.

4 Mubarak ve Suomi, “Elderly forgotten?,” 3.

4 Moldagaliyeva, Kononova ve Anafina, “Exploring digital divide,” 1920.
#TKimatova ve digerleri, “Needs of older adults.” 4.

112 | VI. INTERNATIONAL LONELINESS SYMPOSIUM



dinlarin omuzundadir — tazminatsiz ve mesleki egitimsiz bicimde; toplumsal
cinsiyet acisindan tarafsiz goériinen devlet destek mekanizmalari bu yapisal
esitsizligi fiilen yeniden Uretmektedir.®®

Kirsal kesimdeki yash bireyler, en yogun karsilanmamis ihtiyaglara sahip
grubu olusturmaktadir. Yermukhanova ve arkadaslari, kirsal alanda temel ge-
reksinimleri karsilanmayan yaslilarin oraninin kentsel oranin iki katini astigini
belgelemektedir.*®* Ulasim gugclukleri, saglik uzmani eksikligi ve zayif altyapi,
egemen aktif yaslanma paradigmasinin gozlerden gizledigi kendine 6zgi bir
‘cevre yaslanmasi’ tipi olusturmaktadir. Ele alinan kirilganliklar bireysel di-
zeyle sinirli kalmayip ayri bir kusaklararasi boyut analizini gerektiren bicimde
yapisal olarak aileye yansitilmaktadir.

KUSAKLARARASI BOYUT: KAYNAK OLARAK AiLE VE
YUK KURUMU OLARAK AILE

Kazakistan toplumu tarihsel olarak yasli akrabalar icin kolektif sorumluluk
ongoren gliclu aile baglariyla tanimlanmaktadir. Karsilikh yardim kurumu nor-
matif degerini korumakta — pratik bicimleri kentlesmenin baskisiyla dontisse
de Kimatova ve arkadaslarinin verileri bunu teyit etmektedir: aile, gayri resmi
bakimin 6nemli bir kaynagi olmayi siirdirmektedir; yashlarin %36’s1 yakinla-
rindan yardim almakta; bununla birlikte bu grubun dikkate deger bir bolimu
acil durumlarda hicbir destekten yoksundur.*® Benzer ériintii Ozbekistan icin
de belgelenmistir; bu durum, tek bir Ulkeye 6zgl degil, bolgesel yapisal bir
orlntuye isaret etmektedir.>?

Bu veriler kusaklararasi dayanisma kavrami gergevesinden yorumlandigin-
da su tablo ortaya ¢ikmaktadir: dayanismanin duyussal ve normatif bilesen-
leri glicli kalmaya devam ederken, yapisal bilesen (birlikte yasama) kentles-
menin baskisiyla gerilemektedir.> Politika agisindan kilit soru, basta Yeskazina
ve arkadaslari tarafindan 40-55 yas kadinlar olarak tanimlanan gayri resmi
bakicilarin nasil desteklenecegidir; Ustelik onlara daha buyulk bir yik yikle-
meksizin.>?

“Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence.”
“Yermukhanova ve digerleri, “Characteristics of the needs.”
'Kimatova ve digerleri, “Needs of older adults.” 4.

' Martynenko, “Geriatric care.”

2Bengtson ve Roberts, “Intergenerational solidarity,” 856-70.
3 Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence.”
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Gayri resmi bakimin gizli maliyetleri nemli boyutlara ulasmaktadir: yedek
bakim, mesleki egitim ve kaybedilen calisma siiresinin tazminati olmaksizin
fiziksel ve psikolojik yiik. UBH hizmetlerindeki agik devlet sorumlulugunu aile-
ye yikmakta ve toplumsal cinsiyet esitsizligini bir sonraki kusakta da yeniden
Uretmektedir.

Blau’nun sosyal miibadele teorisi perspektifinden gayri resmi bakim tablo-
su ek bir boyut kazanir.>* Saglik, gelir ve mesleki statlisiinu yitiren yasl birey
yapisal olarak asimetrik bir degisime girer: bakim alir, ancak karsilikli yanit
verecek kaynaktan yoksundur. Asgari temel emekliligin asgari ge¢im standar-
dinin altinda kaldigina iliskin verilerle de sabit olan bu ‘mizakere glicl’ dis-
sl, Estes’e gore destek sisteminin 6zerklik degil yonetilen bagimhilik Grettigi
kosullari yaratmaktadir.>® Bu mekanizma birincil arastirmalarda dogrulanmayi
beklemektedir; ancak analitik varligi, yorumun batinluga icin zorunludur.

Kusaklararasi iletisimin Uretken potansiyeli dnemlidir. Altan ve Tarhan,
yasli ve geng nesil arasindaki etkilesimin karsilikli 6grenme alanlari yaratt-
gini gostermektedir: blylkler kultlrel kodlari ve yasam deneyimini aktarir-
ken, gengler dijital pratiklerin benimsenmesine yardimci olmaktadir.>® Déring
ve arkadaslari ise yasa 6zgi engeller gozetildiginde dijital medyanin tam da
bu tir kusaklararasi degisimin bir kaynagina dénusebilecegini ortaya koy-
maktadir.>” Her iki arastirma da farkl kdltirel baglamlarda — sirasiyla Tark
ve Avrupa — yuratialmdastir; bu nedenle bulgular dogrudan Kazakistan’a ak-
tarilamaz. Betimlenen karsilikl 6grenme mekanizmalarinin Kazakistan’in aile
odakli kusaklararasi etkilesim modelinde islerlik kazanip kazanmadigi sorusu
ampirik olarak acik kalmakta ve birincil arastirmalari gerektirmektedir. Bu tur
programlarin Kazakistan baglamindaki kurumsal potansiyeli devlet politikasi
diuzeyinde henuz kullanilmamaktadir.

TARTISMA

Bltlnlesik kuramsal gergeve lizerinden yorumlanan bulgular, egilimlerin
salt tespitini asan bir dizi kavramsal sonucun dile getirilmesine olanak tani-
maktadir.

% Blau, Exchange and Power, 118.
3 Estes, The Aging Enterprise.

% Selen Altan ve Sinem Tarhan, “Biiyiikanneden toruna: Yasamboyu 6grenme siirecinde deger
ve beceri aktarimi,” Bartin University Journal of Educational Research 2, no. 1 (2018): 29,
https://bujer.bartin.edu.tr.

" Nicola Déring ve digerleri, “Digital media in intergenerational communication: Status quo
and future scenarios for the grandparent—grandchild relationship,” Universal Access in the
Information Society 23 (2024): 380-381, https://doi.org/10.1007/s10209-022-00957-w.
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Bu sonuclara gegmeden once, her bolimiin tek basina gérinir kilmadigi
ancak birlikte ele alindiginda acik¢a ortaya cikan bir olguyu saptamak gere-
kir. Dort analitik boyut — demografik, kurumsal, sosyal kirilganhk ve kusak-
lararasi — kendi kendini yeniden Ureten bir dongu olusturmaktadir. Hizlanan
bolgesel yaslanma, resmi destegin en az gelistigi yerleri asiri yliklemektedir.
Resmi hizmetlerdeki agik aileye yansitilmaktadir; bu yik en aktif emek piya-
sasl katilimcilari olan orta yash kadinlar Gzerinde orantisiz bicimde yogunlas-
maktadir. Dijital ugurum, fiziksel hizmet noktalarindan cografi olarak en uzak-
ta bulunanlari uzaktan telafiden mahrum birakmaktadir. Ortaya ¢ikan tablo,
kirtlganhklarin toplami degil, yapisal olarak birbirini gliclendiren bir bitlini-
dur. ‘Desteklenen yaslanma’ konfiglirasyonu burada islevsel anlamini kazanir:
dongiinin herhangi bir halkasinin kirllmasi birincil kurumsal miidahaleyi ge-
rektirir — bireye yonelik talepleri degil.

Birinci olarak bulgular, yapisal bagimlilik teorisinin (Townsend) Kazakistan
baglami icin gecerliligini dogrulamaktadir. Yaslilardaki kirilganhk biyik 6lgu-
de yalnizca yaslanmadan degil, ayni zamanda siyasi kararlardan kaynaklan-
maktadir: belirlenen emeklilik miktarlari, destek altyapisinin dagilimi ve dijital
hizmet standartlari. Bu sonucun ilkesel d6nemi blyktlir: durumun iyilestiril-
mesi, yalnizca yasllarin kendi davranislarindaki degisimle degil, hedefe yone-
lik politika 6nlemleriyle mimkinddar.

ikinci olarak aktif yaslanma kavrami, kendi basina iiretken olmakla birlik-
te elestirel bir yeniden yorumu gerektirmektedir. Walker’in uyardigi gibi, bu
paradigma ancak sistemik devlet desteginin varliginda islev gorir; bu deste-
gin yoklugunda ‘dogru’ yaslanmanin sorumlulugu yashlarin kendisine yikilir-
ken yapisal engeller geri planda kalmaktadir.>® Tum degerleriyle birlikte aktif
uzun 6mir merkezleri, bolgesel esitsizligi yeni kurumsal bicimlerde yeniden
Uretmektedir. Ayni baglamda elde edilen bulgular, UBH sistemlerinin slrdi-
rilebilir ve hakkaniyetli olmasi gerektigini kiiresel olgekte vurgulayan Hu ve
arkadaslari ile kismen celismektedir.>® Kazakistan érnegi, glclii aile normlari-
nin hakim oldugu orta gelirli ilkelerde yatili bakim bigimlerinin zorla gelisti-
rilmesinin yashlarin kendi tercihlerine aykiri disebilecegini gostermektedir:
Yeskazina ve arkadaslari, ev bazli hizmetlere yonelik istikrarli talebi kaydet-
mektedir.?° Bu bulgu, Orta Asya modelini temel olarak aile odakli olarak ni-
teleyen Martynenko ile ortiismekte; klresel onerilerin kilttrel-baglamsal

8 Walker, “A strategy for active ageing,” 125.
% Hu ve digerleri, “Long-term care.”
Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence.”
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uyarlamasinin gerekliligini vurgulamaktadir.® Bu mantigi gelistirerek arastir-
manin bulgulari, aktif yaslanma modeline yonelik farklilastirilmis bir yaklasim
dnermektedir: DSO’niin evrensel séylemi kentli, egitimli ve islevsel olarak
bagimsiz kesim icin daha uygulanabilirken, cevre ve kirsal yaslanma, vurgu-
nun bireysel etkinlikten devletin yapisal engelleri ortadan kaldirmaya yonelik
kurumsal sorumluluguna kaydigi farkh bir kavramsal konfiglirasyonu zorunlu
kilmaktadir.52 Yazarlar bu konfiglirasyonu ‘desteklenen yaslanma’ (supported
ageing) olarak adlandirmayi dnermektedir. ingilizce literatiirde bu terim agir-
likli olarak demans ve engelli bireylerin bakimi baglaminda — bagimsiz ya-
sami destekleyen bireysellestirilmis destek anlaminda — kullanilmakta; bazi
ulusal politika belgelerinde ise hizmet destegine vurgu yapilarak ‘yerinde yas-
lanma’ (ageing in place) ile es anlamli olarak gegmektedir. Bu makalede terim
farkl, sosyal-siyasi bir anlamda kullanilmaktadir: devletin kurumsal engelleri
ortadan kaldirmasinin, bireye yonelik etkinlik taleplerinden mantiksal olarak
once gelen kosul oldugu bir analitik konfiglirasyon anlaminda. Ayrica bu kon-
figlirasyonu arastirmanin temel kuramsal cercevelerinden biri olan yapisal
bagimlilik teorisinden ayirt etmek gerekmektedir.®®* Townsend, yashlardaki
kirtlganhgin siyasi olarak kuruldugunu, biyolojik olarak belirlenmedigini ikna
edici bicimde ortaya koymus ve bdylece devletin kurumsal sorumluluguna
iliskin normatif mantigi olusturmustur.%* Onerilen konfigiirasyon bu mantig
gelistirmekte; ancak farkl bir soruyu ¢cozmektedir: aciklayici degil, islevselles-
tirici bir soruyu. Kurumsal 6ncelik ilkesini, gecis ekonomisi ve siiregelen aile
odakl bakim normuna sahip orta gelirli toplumlar icin uygulanabilir olgllebi-
lir gbstergeler butlinline donistirmektedir — Townsend’in orijinal teorisinin
arag setinin 6ngérmedigi bir baglam.

¢ Martynenko, “Geriatric care.”

©2World Health Organization, Active Ageing, 27.
¢ Townsend, “The structured dependency.”

% Townsend, “The structured dependency,” 9.
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Tablo 3. Yaslanma Kavramlarinin Karsilastirmali Degerlendirmesi

. G Bireye
Kavram Nogz;tlf Odak De;_';lfiit n yonelik
talep
Etkinlik: Aracsal: .
Active Bire saglik, etkinlik a’)(’g.;mgtg;n
ageing & Y katilim, kosullar Sllirjr/n gk
glvenlik yaratir
Kentsel
Age-friendly ve glinlik Cevre Erisilebilir
environ- Cevre yasam .. - cevreye
ments % cevresinin diizenleyici uyum
erisilebilirligi
Islevsel Islevsel _
Healthy . kapasite olanaklari Islevselligin
ageing Birey + cevre (functional glivence korunmasi
ability) altina alir
Evve
Ageing in Yerel cevre- toplum Aracili / AeUVSrIéZ/;
place %8 deki birey ortami dolayli ia Imak
tercihi
Destekle- Kurumsal e e .
. Birincil: bir-
nen yasl- engellerin Ve e
anymas o?tadar: eye yonelik Ba§lang_|g
(supported Devlet kaldirilmasi talegrtizden nlt();mualzlf
ageing) - cografi, engelleri deij§ildir
[Yazarlarin dijital, kaldirir
onerisi] ekonomik

* Ageing in place’ kavrami gerontolojik literatiirde uzun bir tarihe sahiptir (Lawton, 1980;
Rowles, 1993); tabloda ¢addas elestirel ve cevre odakli yorumuna atifta bulunulmustur.®

Kaynak: Yazarlar tarafindan gelistirilmistir

%World Health Organization, Active Ageing, 12.

% Tine Buffel ve Chris Phillipson, Ageing in Place in Urban Environments: Critical Perspecti-
ves (London: Routledge, 2023), 15-17, https://doi.org/10.4324/9781003229322; Tine Buffel,
Patty Doran ve Sophie Yarker, Reimagining Age-Friendly Communities: Urban Ageing and
Spatial Justice (Policy Press, 2024), 3-5, https://doi.org/10.56687/9781447368571.

¢”World Health Organization, Decade of Healthy Ageing: Baseline Report (WHO, 2020), 8-10,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240017900.
Buffel ve Phillipson, Ageing in Place, 8-10; Buffel, Doran ve Yarker, Reimagining Age-Friend-
ly Communities, 5.
% Buffel ve Phillipson, Ageing in Place, 8-10; Buffel, Doran ve Yarker, Reimagining Age-Friend-
ly Communities, 5.
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Bireyin durumunu 6n plana ¢ikaran ‘bagimh yaslanma’dan ve hizmet su-
numuna odaklanan ‘bakim odakl yaslanma’dan farkli olarak énerilen kavram,
devlet sorumlulugunu etkinlige ek bir bilesen olarak degil, mantiksal agidan
once gelen kosul olarak tanimlamaktadir.

Calisma islevsellestiriimesi olarak dért boyut 6nerilmektedir: (1) UBH hiz-
metlerinin bolgesel erisilebilirligi — kirsal nifusun resmi uzun siireli bakim
hizmetleriyle kapsanma orani; (2) ikinci dizey dijital katihm — dijital devlet
hizmetlerini bagimsiz olarak kullanan yaslilarin payi; (3) gayri resmi bakicila-
rin taninmasi ve desteklenmesi — bakicilara yonelik normatif ve/veya mali
tazminat mekanizmalarinin varhgi; (4) destek mekanizmalarinin toplumsal
cinsiyet tarafsizligi — 60+ kohortunda kadin ve erkeklerin ortalama emeklilik
geliri orani. Bu boyutlar kapsamli bir kapsam iddiasinda bulunmamaktadir;
karsilastirmali analiz ve sonraki ampirik dogrulama icin baslangic gostergeleri
olarak 6nerilmektedir.

Yazarlar ‘desteklenen yaslanma’ konfiglirasyonunu, orta gelirli postsovyet
toplumlardaki ¢evre yaslanmasina iliskin karsilastirmali arastirmalar igin ¢a-
lisma analitik cercevesi olarak sunmaktadir. Kavram, tamamlanmis bir teori
statislinde bulunmamaktadir ve birincil arastirmalarda ampirik dogrulamayi
gerektirmektedir; degeri, kurumsal 6ncelik ilkesinin Kazakistan ve karsilastiri-
labilir baglamlarda uygulanabilir dlgilebilir gbstergelere donustirilmesinde
yatmaktadir. Mevcut paradigmalar — aktif yaslanma, saglikli yaslanma, ye-
rinde yaslanma (bkz. Tablo 3) — ya bireye normatif talepte bulunmakta ya
da cevresel erisilebilirlige odaklanmaktadir; hicbiri devletin kurumsal sorum-
lulugunu gecis ekonomisine sahip orta gelirli toplumlar icin mantiksal agidan
dnce gelen kosul olarak islevsellestirmemektedir. Onerilen konfigiirasyon bu
analitik boslugu doldurmaktadir.
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Tablo 4. ‘Desteklenen Yaslanma’ Konfigiirasyonunun Boyutlari: Ampirik Temeller ve Kazakis-

tan icin Degerlendirme

Boyut Makaledeki veriler “Kaza!( (Ll Isin
on degerlendirme
UBH hizmetlerinin Yeskazina et al.”’; e -
bélgesel erisilebilirligi endeks farki x3 Kritik diizeyde disiik
. I 71.
Ikinci diizey dijital /t\)/loldag aliyeva et al.”; Erisim ile beceri arasin-
%131 penetrasyon vs.
katilim da ucurum
sinirli kullanim
Gayri resmi bakicilarin | Kimatova et al.”?; Yes- Normatif ve mali

desteklenmesi kazina et al.”? glivence bulunmuyor
Asgari temel eme-
Destek mekanizma- klilik asgari gegim
larinin toplumsal standardinin altinda; Fiili tarafsizlik yok
cinsiyet tarafsizligi bakim yiiki 40-55 yas

kadinlarda

Kaynak: Yazarlar tarafindan gelistirilmistir

Bu arastirmanin verileri, ‘Yash Vatandaslara Yonelik Devlet Politikasl’ bo-
[iminde sorulan soruya temkinli bigcimde olumlu yanit vermeye olanak tani-
maktadir: Kazakistan’in destek sistemi gercekten de ortadan kaldirmayi he-
defledigi bagimhligi yeniden tretme riskiyle karsi karsiyadir. AUM’ler hedef
kitlesinin yaklasik %5’ini kapsiyor, kentlerde yogunlasiyor ve saptanan gerek-
sinimlere degil hizmet sunumuna goére yapilandiriimistir. UBH agigl, tazminat-
siz ve egitimsiz olarak agirhkli bicimde 40-55 yas kadinlarin Ustlendigi gayri
resmi emegiyle varsayilan bicimde karsilanmaktadir. Estes’in terminolojisiyle
‘vaslanma endustrisi’, Kazakistan baglaminda 6zerklik degil yonetilen bagim-
ik Gretmektedir: resmi hizmetlerin yoklugunda aileden; bu hizmetlerin var
oldugu yerlerde ise gercek gereksinimlere uyarlanmamis devlet hizmetlerin-
den bagimhlik.” Bu kesin bir tani degil, birincil arastirmalarda dogrulanmayi
bekleyen analitik agidan gerekgelendirilmis bir hipotezdir.

Uclincii olarak veriler ‘mesafeli dayanisma’ olgusuna isaret etmektedir:
yapisal bilesenin (birlikte yasama) zayiflamasiyla birlikte dayanismanin du-
yussal ve normatif bilesenleri (Bengtson’a gére) korunmaktadir. Bu, aile baki-
mi kurumunun ¢oztlmedigini, yalnizca bigim degistirdigini gostermektedir —

""Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence”
""Moldagaliyeva, Kononova ve Anafina, “Exploring digital divide.”
2Kimatova ve digerleri, “Needs of older adults.”
3 Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence.”
" Estes, The Aging Enterprise.
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ve tam da burada kurumsal destege ihtiya¢ duyulmaktadir: ev bazli hizmetler,
gecici bakim, bakicilara tazminat.

Dordiinci olarak bulgular, Kazakistan’da yaslanmaya iliskin sosyolojik bilgi-
nin Uretimi sorusunu giindeme tasimaktadir. Bu derlemede goruldigu Uzere
titiz birincil ampirik arastirmalarin sayisi artmakla birlikte yaslilarin 6znel de-
neyimleri Gzerinde temsili genellemelere yetecek diizeyde degildir. Bu sinir-
hlik Kazakistan’a 6zgl degildir — Hu ve arkadaslarinin UBH arastirmalarinin
blylk cogunlugunun yiiksek gelirli Glkelerde yogunlastigina dikkat cekmekte-
dir’> — ancak hizli demografik donlisiim geciren orta gelirli tlkelerde yaslan-
manin temposu ile buna iliskin bilginin kalitesi arasindaki ugurum en belirgin
bicimde kendini gostermektedir.

Karsilastirmali baglam. Diger postsovyet ve Orta Asya Ulkeleriyle karsilas-
tirma Kazakistan’in 6zginlGgind netlestirmeye yaramaktadir. Orta Asya’nin
tamaminda gozlemlenen 6rintli — resmi hizmetlerin yetersizligi karsisinda
yiiksek diizeyde aile bakimina dayanma — Ozbekistan icin de belgelenmis-
tir.”® Bununla birlikte Kazakistan, énemli bir ‘gri dijital ugurumun’ varligini
sirdirdigl halde gorece yiksek devlet hizmetleri dijitallesme hiziyla (2024
BM e-Government Endeksinde 24. sira) ayrismakta; bu 6zgln bir sorunu be-
raberinde getirmektedir: altyapi kullanimin 6nline ge¢cmektedir.”” Rusya’da
bolgesel yaslanma siirecinin heterojenligi belirgindir: demografik degisimin
hiz ve boyutu federe 6zneler arasinda énemli dlgtiide farkhlasmakta; bu du-
rum, tekdiize federal politika varliginda bile sosyal destek sistemleri tizerinde
farklilastiriimis baski yaratmaktadir’® — bolgesel UBH modelleri tasarlanirken
Kazakistan icin dikkate alinmasi gereken yerinde bir uyaridir.

SONUC

Kazakistan kritik bir demografik dénim noktasindadir: nifus yaslanma
sureci hizlanirken kurumsal yanit heniiz degisimin ne temposuna ne de bo-
yutuna tam anlamiyla yetisebilmektedir. Yuriutilen sistematik analiz su temel
sonuglarin dile getirilmesine olanak tanimaktadir.

*Hu ve digerleri, “Long-term care.”
¢ Martynenko, “Geriatric care.”

""United Nations Department of Economic and Social Affairs, UN E-government Survey 2024:
Accelerating Digital Transformation for Sustainable Development (New York: UN DESA,
2024), 36-41, https://publicadministration.un.org/egovkb/en-us/Reports/UN-E-Govern-
ment-Survey-2024.

8T. Heleniak ve G. Njutupova, “Ageing in Russia: A regional appraisal,” Journal of Population
Ageing 13 (2020): 363— 95, https://doi.org/10.1007/s12062-019-9238-x.
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Demografik yaslanma bolgesel olarak farklilasmis bir nitelik tasimaktadir:
kuzey ve dogu bolgeler giiney bolgelere kiyasla li¢-dort kat daha hizli yaslan-
maktadir. Bu durum, boélgeye 6zgi ¢6ziimleri zorunlu kilmaktadir — Sidoren-
ko ve arkadaslarinin daha 6nce uyardigi ve 2025 verilerinin beklenenden ¢ok
daha keskin yaslanma endeksi farklariyla dogruladigi husus budur.”

Devlet destek sistemi 6ncelikle kentsel nifusu kapsamakta ve uzun sireli
bakim sorununu ¢ozememektedir. Yeskazina ve arkadaslari ile Yermukhano-
va ve arkadaslarinin ‘Yasl Vatandaslara Yonelik Devlet Politikasl’ ve ‘Sosyal
Kirilganliklar’ bolimlerinde ayrintili bicimde ele alinan verileri sunu ortaya
koymaktadir: ‘bakim acigl’ durumsal degil sistemik bir nitelik tasimaktadir.®

Aile gayri resmi bakimin baslica kurumu olmayi sirdirmekte; ancak kent-
lesme kosullarinda kaynaklari sinirsiz degildir. Gayri resmi bakicilara devlet
sorumlulugunun yiklenmesi sorunu 6rtbas etmekte ve toplumsal cinsiyet
esitsizligini bir sonraki kusakta da yeniden tretmektedir.

Kavramsal diizeyde bulgular aktif yaslanma paradigmasinin farkhlastiril-
masi gerektigini ortaya koymaktadir: cevre ve kirsal baglamlar icin yazarlar
‘desteklenen yaslanma’ konfiglirasyonunu c¢alisma analitik ¢ercevesi olarak
onermektedir (bkz. Tablo 3, Tartisma bolimd); bu cerceve dort boyut Uze-
rinden islevsellestirilmistir: UBH hizmetlerinin bolgesel erisilebilirligi, ikinci
dizey dijital katihm, gayri resmi bakicilarin desteklenmesi ve destek mekaniz-
malarinin toplumsal cinsiyet tarafsizhgi. Cerceve, tamamlanmis bir teori sta-
tisinde bulunmamaktadir; pratik degeri, kurumsal 6ncelik ilkesinin sonraki
birincil arastirmalarda dogrulanabilir olgilebilir gbstergelere dondstirilme-
sinde yatmaktadir.

Oniimizdeki on yil icin 6ncelikli sosyal politika yénelimleri sunlardir: (1)
kirsal alanlara agirlik verilerek uzun streli bakim sisteminin merkezi olmayan
bicimde gelistiriimesi — bu, Yermukhanova ve arkadaslari ile Yeskazina ve
arkadaslarinin® verilerine dogrudan yanittir; (2) kilturel temelli akraba yar-
dimi bagimliligini® dikkate alan ikinci dizey dijital okuryazarlik programlari
(yalnizca erisim degil, beceri); (3) Kimatova ile Yermukhanova ve arkadaslari-
nin® verilerine yanit olarak gayri resmi bakicilara normatif ve mali destek; (4)
karsilikh 6grenmenin potansiyelini harekete geciren kusaklararasi programlar

7 Sidorenko, Eshmanova ve Abikulova, “Aging of the population,” 18.

$0Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence,” 2-3; Yermukhanova ve digerle-
ri, “Characteristics of the needs,” 10.

$1Yeskazina ve digerleri, “Assessing functional independence,” 4.

$2Moldagaliyeva, Kononova ve Anafina, “Exploring digital divide,” 1920; Mubarak ve Suomi,
“Elderly forgotten?” 3.

$Kimatova ve digerleri, “Needs of older adults.”
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— bu tlr 6grenmenin mekanizmalari Tirk® ve Avrupa® baglamlarinda belge-
lenmistir; Kazakistan kosullarina uygulanabilirligi bagimsiz bir arastirma soru-
su olusturmaktadir.

Bu arastirmanin mantiksal devami, Kazakistan’daki yashlara kendi seslerini
veren niteliksel ¢calismalar ile farklh bolgesel ve sosyo-ekonomik baglamlarda
yaslanma yoriingelerinin izlenmesini saglayan boylamsal kohort arastirmalari
olmalidir. Tam da bu tiir arastirmalar, analitik agidan gerekgelendirilmis 6ne-
rileri kanita dayal politika alanina tasiyabilir.
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Yerel Yonetimler Perspektifinden
Yaslilikta Yalnizlik ve Sosyal Hizmet
Uygulamalari

Oznur SARIAHMETOGLU
EyUp Belediyesi, Sosyal Destek Hizmetleri Muduri

(0}4

Bu ¢alisma, yashlik déneminde ortaya ¢ikan yalnizlik olgusunu yerel yéne-
timler ve sosyal hizmet uygulamalari perspektifinden ele almaktadir. Demog-
rafik yaslanma siireciyle birlikte yasli niifus oranindaki artis, sosyal izolasyon
ve yalnizlik sorunlarini daha gériiniir hale getirmektedir. Calismada, yasl bi-
reylerin yasam kalitesinin artirilmasinda yerel ybnetimlerin (listlendigi sosyal
destek, bakim, saglik ve toplumsal katillm hizmetleri degerlendirilmistir. Evde
bakim uygulamalari, toplum merkezleri, aktif yaslanma programlari, géniil-
liliik faaliyetleri ve teknoloji destekli hizmetlerin yash bireylerin toplumsal
bagdlarini giiclendirmedeki rolii incelenmistir. Ayrica yerel ihtiyaglara uygun
sosyal politika gelistirilmesinin yalnizlikla miicadeledeki 6nemi vurgulanmis-
tir. Sonug olarak, yaslh bireylerin sosyal yasama aktif katilimini destekleyen
yerel hizmetlerin yalnizligin psikososyal etkilerinin azaltilmasinda énemli bir
islev tistlendigi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, yalnizlik, sosyal izolasyon, sosyal hizmet, yerel
ybnetimler, aktif yaslanma, toplumsal katilm

Abstract

This study examines the phenomenon of loneliness in old age from the
perspective of local governments and social service practices. With the de-
mographic ageing process, the increase in the elderly population has made
social isolation and loneliness more visible social issues. The study evaluates
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the role of local governments in improving the quality of life of older adults
through social support, care, health, and social participation services. Home
care services, community centers, active ageing programs, volunteering ac-
tivities, and technology-supported services are discussed in terms of their
contribution to strengthening the social ties of older individuals. The study
also emphasizes the importance of developing social policies based on local
needs in combating loneliness. As a result, local services that support the ac-
tive participation of older adults in social life are considered to play a signifi-
cant role in reducing the psychosocial effects of loneliness.

Keywords: Old age, loneliness, social isolation, social work, local govern-
ments, active ageing, social participation

YEREL YONETIMLER PERSPEKTIFINDEN YASLILIKTA YALNIZLIK
VE SOSYAL HiZMET UYGULAMALARI

Yalnizhk meselesi yalnizca yashlikla iliskili olarak degerlendirilebilecek bir
olgu degildir. Pandemi siirecinde, derin yoksulluk deneyimlerinde, yalniz ya-
sayan bireylerde ve tek ebeveynli aile yapilarinda yalnizligin toplumsal yasa-
min bircok alaninda ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Bununla birlikte demografik
yaslanma sireci, yalnizlk konusunu ileri yas bireyler acisindan daha gorinir
hale getirmektedir.!

Kuresel demografik projeksiyonlara gére 2050 yih itibariyla yash niifusun
gencg niifusu agsmasi beklenmektedir. Ayni dénemde diinya nifusunun yakla-
stk her bes kisisinden birinin 60 yas ve (zeri bireylerden olusacagl 6ngoril-
mektedir. Ortalama yasam sliresindeki artis, son yuzyilda yaklasik otuz yilhk
bir uzamaya isaret etmektedir.?

Turkiye 6zelinde degerlendirildiginde, 2014 yilinda yaklasik 6 milyon 192
bin olan yasl nifusun 2019 yilinda 7 milyona ulastigl, 2023 yili itibariyla ise
yash niifus oraninin %11 dizeyine yukseldigi gérilmektedir. Mevcut projek-
siyonlar dogrultusunda 2080 yilinda niifusun yaklasik %25,6’sinin ileri yas bi-
reylerden olusacagi tahmin edilmektedir.?

! John T. Cacioppo ve William Patrick, Loneliness: Human Nature and the Need for Social Con-
nection (New York: W.W. Norton & Company, 2008); Christina R. Victor, Sasha J. Scambler
ve John Bond, The Social World of Older People: Understanding Loneliness and Social
Isolation in Later Life (Maidenhead: Open University Press, 2009).

2 United Nations, World Population Ageing 2019: Highlights (New York: United Nations De-
partment of Economic and Social Affairs, 2019), 1; World Health Organization, World Report
on Ageing and Health (Geneva: WHO, 2015), 3.

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], Istatistiklerle Yashlar, 2023 (Ankara: TUIK, 2024); Tiirki-
ye Istatistik Kurumu [TUIK], Istatistiklerle Yashilar, 2019 (Ankara: TUIK, 2020).
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Yash nifusun artisi yalnizca bireysel yaslanmayi degil, ayni zamanda top-
lumsal yaslanmayi da beraberinde getirmektedir. Toplumsal yaslanma; eko-
nomik, sosyal ve politik alanlarda dénlstiimlere yol acan ¢ok boyutlu bir si-
rectir. Bu slireg, saglik hizmetlerine basvurularin artmasi, tedavi slireglerinin
uzamasi ve sosyal glivenlik sistemleri Gzerindeki ekonomik yuklerin artmasi
gibi sonuclar dogurabilmektedir. Bunun yaninda sosyal izolasyon, toplumdan
kopma ve iletisim eksiklikleri de yaslanmanin toplumsal etkileri arasinda yer
almaktadir.*

Bu cercevede yerel yonetimler, toplumsal sorunlara en hizli midahale
edebilen hizmet saglayici kurumlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Vatandaslarin ye-
rel diizeyde en kolay erisebildigi kamu hizmet noktalari olan yerel yénetimler,
yaslilara yonelik evde bakim hizmetleri, saglk taramalari ve sosyal aktivite
programlarinin birincil uygulayicilari arasinda yer almaktadir. Sunulan bu hiz-
metler yasl bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir.®

Yerel yonetimler ayni zamanda saglik kuruluslari, sivil toplum orgiltleri
ve sosyal hizmet kurumlari arasinda koordinasyon saglayan arabulucu bir rol
Ustlenmektedir. Ozellikle evde saglik hizmetlerinde farkli kurumlar tarafindan
ayni hizmetin es zamanl sunulmasi gibi durumlarda, hizmetlerin etkin ve ve-
rimli kullanilabilmesi agisindan yonlendirici bir islev gormektedir. Vatandas-
larin dogru hizmete dogru kurum araciligiyla ulasabilmesi icin bilgilendirme
mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.®

Yerel yonetimler ayrica politika Uretici aktorler olarak da degerlendiril-
mektedir. Yash nifusun demografik yapisi, sosyoekonomik kosullari ve kil-
turel ozellikleri dikkate alinarak yerel ihtiyaglara uygun strdurilebilir sosyal
politikalar gelistirilebilmektedir. Mahalle diizeyinde ortaya cikan ihtiyaglarin
belirlenmesi, merkezi yonetim politikalarinin sekillenmesinde énemli bir veri
kaynagi olusturmaktadir.’

Yaslilik ve sosyal hizmet iliskisi ihtiya¢c temelli bir yaklasim Gzerine kurulu-
dur. Sureg, bireyin ihtiyacglarinin belirlenmesiyle baslamakta; ardindan mida-
hale plani olusturulmakta ve uygulama asamasina gecilmektedir. Bu asamada
sosyal hizmet uzmanlariyla birlikte psikologlar, gerontologlar ve saglik profes-

41smail Tufan, Tiirkiye'de Yashiligin Yapisal Degisimi, 2. baski (Istanbul: Kog Universitesi Ya-
yinlar1, 2016); Mehmet Zafer Danig, “Toplum Temelli Bakim Anlayis1,” Toplum ve Sosyal
Hizmet 20, no. 2 (2009): 29-38.

3 Ali Seyyar ve Yusuf Geng, Sosyal Hizmet Terimleri (Ansiklopedik Sozliik) (Sakarya: Sakarya
Yayncilik, 2010).

S H. Erbas, Yerel Yénetimlerde Sosyal Politika Uygulamalar: (Ankara: TODAIE Yayinlari,
2012).

7Omer Ziihtii Altan, Sosyal Politika Dersleri (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlar1, 2006),
265.
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yonelleri gibi farkli disiplinler sirece dahil olmaktadir. Miidahale sireci izle-
me ve degerlendirme mekanizmalariyla stirdirulebilir hale getirilmektedir.®

Yerel yonetimler tarafindan sunulan sosyal hizmetler arasinda evde ba-
kim hizmetleri, toplum merkezleri, diizenli saghk kontrolleri ve sosyal destek
programlari yer almaktadir. Toplum merkezleri, sosyal hizmet literatiiriinde
“community center” olarak tanimlanan ve bireylerin sosyal etkilesim kurma-
sini saglayan 6nemli mekansal yapilardir. Bu merkezler, yalnizlasma, gog veya
toplumsal travmalardan kaynaklanan sosyal ve psikolojik etkilerin azaltilma-
sina katki sunmaktadir.®

Yerinde yaslanma programlari kapsaminda gerceklestirilen ev ziyaretleri,
glnlik yasam destegi, alisveris ve temizlik hizmetleri gibi uygulamalar yash
bireylerin sosyal destek sistemlerine dahil edilmesini saglamaktadir. Bu uygu-
lamalar yalnizligi tamamen ortadan kaldirmasa da yalnizliktan kaynaklanabi-
lecek psikososyal etkilerin azaltilmasina katki sunmaktadir.*

Aktif yaslanma yaklasimi dogrultusunda spor faaliyetleri, hobi kurslari, sa-
nat ve kiltlr etkinlikleri ile toplum merkezlerinde ylrGtllen programlar yas-
Il bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal katiimini desteklemektedir. Emeklilik
sonrasi donemde Ozellikle 50 yas ve Uzeri bireylerin bu faaliyetlere katilimi
toplumsal bitiinlesme agisindan 6nem tasimaktadir.'!

Komsuluk iliskilerini gliclendirmeye yonelik mahalle bulusmalari, kusakla-
rarasi etkinlikler ve dayanisma programlari da sosyal baglarin yeniden kurul-
masina katki saglamaktadir. Ortak kullanim alanlari ve mahalle temelli faali-
yetler, yash bireylerin toplumsal yasama aktif katilimini desteklemektedir.*?

Toplumsal katilimin artiriimasinda gonullilik faaliyetleri 6nemli bir arag
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Emekli bireylerin bilgi ve deneyimlerini toplum mer-
kezlerinde paylasmalari, egitim ve saglik faaliyetlerine gonilli olarak katilma-
lari bireylerin kendilerini toplumsal agidan etkin hissetmelerini saglamakta-
dir.t®

8 Charles Zastrow, Sosyal Hizmete Giris, ¢ev. Dogan B. Ciftci (Ankara: Nika Yayinevi, 2015);
Veli Duyan, Sosyal Hizmet: Temelleri ve Uygulama Alanlari (Ankara: Sosyal Hizmet Uz-
manlar1 Dernegi Genel Merkezi, 2014).

9 brahim Cilga, Bilim ve Meslek Olarak Tiirkiye de Sosyal Hizmet (Ankara: Hacettepe Univer-
sitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Yayini, 2004).

10'World Health Organization, Global Age-Friendly Cities: A Guide (Geneva: WHO, 2007), 66.
"'World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework (Geneva: WHO, 2002), 16.

2Robert D. Putnam, Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community (New
York: Simon & Schuster, 2000).

3 Nancy Morrow-Howell, “Volunteering in Later Life: Research Frontiers,” The Journals of
Gerontology: Series B 65, no. 4 (2010): 461-469.
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Teknoloji destekli hizmetler de yalnizlikla micadelede 6nemli bir alan
olusturmaktadir. Video goriisme sistemleri, cevrim ici egitim olanaklari ve di-
jital iletisim araclari araciligiyla yash bireylerin aile ve sosyal cevreleriyle bag-
lantilarini stirdiirmeleri mimkin hale gelmektedir. Dijital esitsizliklerin azal-
tilmasi amaciyla teknoloji kullanim egitimleri ve sosyal destek mekanizmalari
gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica akilli ev sistemleri, 6zellikle yalniz yasayan
bireyler icin glivenlik ve glinlik yasam destegi saglayabilmektedir.**

Yalnizlik sorununa yonelik bazi Gilkelerde merkezi diizeyde kurulan kurum-
sal yapilar bulunmakla birlikte, yalnizligin yerel baglamlara gére degisen bir
olgu olmasi nedeniyle ¢6zim mekanizmalarinin yerel diizeyde gelistiriimesi
onem tasimaktadir. Yerel ihtiyaclarin yerinde tespiti ve yerelden gelistirilen
politikalar, yalnizlikla micadelede daha etkili sonuclar tretebilmektedir.?®

Sonug olarak, yasl bireylerin sosyal baglarinin gliclendirilmesi, aktif yasam
sureclerine katiimlarinin desteklenmesi ve gonillilik temelli toplumsal me-
kanizmalarin gelistirilmesi yalnizligin psikososyal etkilerinin azaltilmasinda te-
mel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan gelistirilecek
sanat, kultdr, spor ve sosyal katiim programlari ileri yas bireylerin toplumsal
yasam icerisinde aktif kalmalarini destekleyen dnemli araglar niteligindedir.
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Bu ¢alisma, Azerbaycan érnedinde yashlik dénemindeki yalnizlik olgusu-
nu yasam tarzi, aile yapisi ve bakim hizmetleri baglaminda incelemektedir.
Niifusun yaslanmasi, dogurganligin azalmasi ve yasam beklentisinin artmasi,
yash bireylerin toplumsal konumunu yeniden sekillendirmekte; yalnizlik, sos-
yal dislanma ve bakim ihtiyaci gibi meseleleri daha gériiniir hdle getirmekte-
dir. Tarihsel olarak Azerbaycan toplumunda aile dayanismasi, kusaklar arasi
baghlik ve yasliya saygi, yash bireyleri yalnizliga karsi koruyan baslica top-
lumsal mekanizmalardan biri olmustur. Ancak ¢agdas yasam tarzi, kentlesme,
hane yapisinin kiigiilmesi ve bakim sorumluluklarinin dagiimasi, bu koruyucu
zeminin zayiflamasina yol agmaktadir. Calisma, kuramsal kaynaklar, resm?
istatistikler, kurumsal raporlar ve Aralik 2024’te 60 yas ve lizeri 589 katilim-
ciyla gergeklestirilen ¢cevrim ici anket verilerine dayanmaktadir. Bulgular, aile
baglarinin yasl bireylerin yalnizlik duygusunu hafifletmede hdlé belirleyici
oldugunu; ancak demografik yaslanma, sinirli kurumsal bakim kapasitesi ve
toplumsal déniisiimler nedeniyle sosyal yabancilasma riskinin arttigini gés-
termektedir. Bu nedenle yaslilikta yalnizlidin yalnizca bireysel bir duygu du-
rumu olarak degil, sosyal hizmet ve sosyal politika agisindan ¢ok katmanli bir
sorun olarak ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan, yaslhlik, yaslanma, yalnizlik, sosyal hiz-
met, refah, yasam tarzi
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Abstract

This study examines loneliness in old age in the context of lifestyle, family
transformation and care services in Azerbaijan. Population ageing, declin-
ing fertility and increasing life expectancy are making old age a more visi-
ble social issue. Historically, family solidarity and intergenerational support
have functioned as protective mechanisms against loneliness in Azerbaijan.
However, contemporary social change, urbanization and shrinking house-
hold structures are weakening these protective patterns. The study is based
on theoretical discussion, official statistics, institutional reports and findings
from an online survey conducted with 589 participants aged 60 and above in
December 2024. The findings indicate that family ties still remain a central
source of emotional support for older adults, yet demographic ageing, limited
institutional care capacity and changing family structures increase the risk
of social isolation and exclusion. The article argues that loneliness in old age
should be addressed not only as an individual feeling but also as a social pol-
icy and social service issue requiring intervention at macro, mezzo and micro
levels.

Keywords: Azerbaijan, old age, ageing, loneliness, social service, well-be-
ing, lifestyle

GiRiS

Yashlik, cagdas toplumlarda yalnizca biyolojik ve kronolojik bir yasam evre-
si olarak degil, ayni zamanda sosyal yap, kiiltlrel degerler, aile bicimleri ve re-
fah rejimleriyle dogrudan baglantili olan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alin-
maktadir. Tarihsel olarak bircok kolektivist toplumda oldugu gibi, Azerbaycan
toplumunda da yaslilara yaklasim kultiirel 6zellikler bakimindan énemli bir
yer tutmus; yash bireyler aile bitlnlGginin, toplumsal hafizanin ve kusaklar
arasl devamliligin tasiyicilari olarak degerlendirilmistir.! Bu nedenle yaslilik,
Azerbaycan toplumsal yapisinda yalnizca korunmasi gereken kirilgan bir do-
nem degil, ayni zamanda saygi, deneyim ve aile igi otorite ile iliskilendirilen
sembolik bir konum da tretmistir.

Geleneksel aile yapisinin belirleyici oldugu dénemlerde yash bireylerin
bakiminin aile icinde Ustlenilmesi, yalnizlik ve terk edilmislik duygusunun
sinirlandiriilmasinda 6nemli bir isleve sahip olmustur. Aile Gyeleri arasinda-
ki dayanisma, yashlara yonelik bakim sorumlulugu ve evlathk goérevi anlayisi,
Azerbaycan toplumunun kiltlrel kodlari icinde giicli bir yer edinmistir.2 Bu

! Sosial Tadqgiqgatlar Moarkozi, Azarbaycanda Yaslilar: Qaygi vo Rifah (Azarbaycan Barometri
Ne4 (8)) (Baki: Sosial Tadqiqatlar Markazi, 2020), 13.

2E. S. Ismayilova, Fardlar, gruplar va ailalorla sosial is (Bak1: Fiiyuzat Nosriyyati, 2022).
132 | VI. INTERNATIONAL LONELINESS SYMPOSIUM



yapi, ozellikle es kaybi, calisma hayatindan c¢ekilme ya da fiziksel gli¢ kaybi
gibi yasam olaylarinin yash bireyler izerinde yarattigi kirllganhigi belirli 6lctide
dengelemistir.?

Ne var ki modernlesme, kentlesme, niifusun yaslanmasi, dogum oranla-
rindaki disls, yasam siiresinin uzamasi ve aile yapisindaki dontsimler, yasli
bireylerin toplumsal konumunu yeni sorun alanlariyla karsi karsiya birakmak-
tadir. Bugiin yaslilik, bir yandan tibbi ilerlemeler ve yasam kalitesindeki artis
nedeniyle daha uzun bir yasam sliresine karsilik gelirken, 6te yandan sosyal
iliskilerin daralmasi, hane kii¢cilmesi, kusaklar arasi fiziksel mesafenin artmasi
ve bakim sorumlulugunun parcalanmasi nedeniyle yalnizlik riskinin derinles-
tigi bir doneme de dénlismektedir.*

Bu cercevede yaslilikta yalnizlik, yalniz basina yasamakla sinirli bir mese-
le degildir. Aksine, duygusal destek eksikligi, toplumsal aidiyetin zayiflamasi,
sosyal iliskilerin seyreklesmesi ve bireyin kendisini sosyal diinyanin merkezin-
den uzaklasmis hissetmesiyle yakindan iliskilidir. Bu nedenle yalnizlik, yasl
bireylerin yasam kalitesini, psikolojik dayanikliligini, sosyal katilimini ve genel
refahini etkileyen temel bir toplumsal sorun olarak gorilmelidir.®

Azerbaycan baglaminda bu tartisma ayrica 6zel bir 6nem tasimaktadir.
Clnkd Ulkede bir yandan geleneksel aile baglari ve yasliya yonelik saygi norm-
lari strerken, diger yandan demografik degisimlerin ve ¢agdas yasam tarzi-
nin etkisiyle yashlarin bakim, destek ve sosyal katilim ihtiyaglari daha belirgin
hale gelmektedir. Bu baglamda yaslilara yonelik bakim ve destek yalnizca aile-
ye birakilabilecek bir sorumluluk alani olmaktan ¢ikmakta; devlet, yerel yone-
timler, sosyal hizmet kurumlari ve sivil toplum tarafindan ¢ok diizeyli bicimde
ele alinmasi gereken bir sosyal politika konusu haline gelmektedir.

Bu calisma, Azerbaycan’da yashlik dénemindeki yalnizlik olgusunu yasam
tarzi ve bakim hizmetleri baglaminda tartismayi amacglamaktadir. Calismada
hem demografik ve toplumsal donlisimin yash bireylerin yasam kosullari-
na etkisi ele alinmakta hem de yaslilikta yalnizligi azaltabilecek sosyal hizmet
mekanizmalari Gzerinde durulmaktadir. Boylece yaslilikta yalnizlik, bireysel
bir his ya da 6zel alan meselesi olmanin 6tesinde, toplumsal yapi ile yakindan
iliskili bir sosyal sorun olarak degerlendirilmektedir.

3 Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti, “Sosial xidmat haqqinda” Azarbaycan Respublikasi-
min 2011-ci il 30 dekabr tarixli 275-1VQ nomrali Qanununun tatbiqi ilo bagl alava tadbirlor
hagqinda (Ferman No. 758) (Baki, 29 Noyabr 2012).

*A. Walker ve Asghar Zaidi, Azarbaycan Respublikast ti¢iin faal yaslanma indeksi (Baki, 2021).

> Sofia Von Humboldt ve Isabel Leal, “Adjustment to Aging in Late Adulthood: A Systematic
Review,” International Journal of Gerontology 8, no. 3 (2014): 108.
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ARASTIRMA PROBLEMi VE ONEMI

Yash nifusun ihtiyaclarinin dogru bicimde belirlenmesi, yalnizca sosyal
yardim veya bakim planlamasi bakimindan degil, ayni zamanda uzun vadeli
kalkinma politikalarinin tasarlanmasi acisindan da 6nem tasimaktadir. Clnku
yaslilik, dogrudan saglik, gelir, barinma ve bakim meseleleriyle iliskili olmakla
birlikte; ayni zamanda toplumsal biitlinlesme, kusaklar arasi iliskiler ve sosyal
refahin paylasimi gibi daha genis alanlara da etki etmektedir.

Birlesmis Milletler’in yaslanma ile ilgili degerlendirmeleri, diinya ntifusu-
nun giderek yaslandigini ve ozellikle ileri yas gruplarinin toplam nufus icin-
deki payinin 6niimizdeki on yillarda daha da artacagini gostermektedir.® Bu
durum, yashihkla ilgili tartismalari daha gorindr kilmis ve yasl niifus artisinin
sosyoekonomik gelisim Uzerindeki etkileri etrafinda farkl yaklasimlar dogur-
mustur. Bir gorus, yash ntifus artisini sosyal glivenlik ve bakim sistemleri tize-
rindeki baski nedeniyle kalkinmayi zorlastiran bir unsur olarak gérmektedir.
Buna karsilik bir baska yaklasim, uzun yasam siresini ve yasli nifus artigi-
ni yasam kalitesindeki yikselisin ve toplumsal gelismenin gostergesi olarak
yorumlamaktadir. Uglincii yaklagim ise yasl niifus artisi ile sosyoekonomik
kalkinma arasinda dogrudan ve tek yonli bir iliski kurulamayacagini savun-
maktadir.

Azerbaycan’daki demografik veriler, yaslanma sirecinin (lkede de belir-
ginlestigini ortaya koymaktadir. Resmi verilere gére 2020 yilinda 60 yas ve
Uzeri nifusun toplam nifus icindeki orani ylizde 11,6 iken, 2024 yilinda bu
oran yiizde 15,2’ye yikselmistir.” Birlesmis Milletler Nifus Fonu’nun deger-
lendirmelerine gore bu oranin 2030’da ylzde 20’ye, 2050’de ise ylizde 25’e
ulagsmasi beklenmektedir.® Bu egilim, yasli bireylerin yasam kosullari ve sosyal
hizmet ihtiyaglarinin daha dikkatli bicimde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Bu calismanin temel problemi, Azerbaycan’da yaslilikta yalnizhgin hangi
toplumsal dinamikler icinde ortaya ciktigini ve mevcut bakim hizmetlerinin
bu sorunun giderilmesinde ne o6lc¢lide yeterli kaldigini incelemektir. Calisma-
nin 6nemi ise yaslilikta yalnizligl sadece duygusal bir eksiklik degil, yapisal,
kiltlrel ve kurumsal kosullarla iliskili cok boyutlu bir mesele olarak ele alma-
sindan kaynaklanmaktadir.

¢ UNDESA (United Nations Department of Economic and Social Affairs), World Population
Ageing 2020 Highlights: Living Arrangements of Older Persons (New York: United Nations,
2020), 3.

"Walker ve Zaidi, Azarbaycan Respublikast ti¢iin faal yaslanma indeksi.

$ Birlogmis Millotlor Toskilati Azarbaycan, BMT-nin élka tizra illik hesabati 2023 (Baki: Birlas-
mis Millotlor Toskilatt Azarbaycan, 2024).
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KAVRAMSAL CERCEVE: YASLILIK, YALNIZLIK VE SOSYAL DISLANMA

Yaslilik, kronolojik yasa indirgenemeyecek kadar karmasik bir olgudur. Bi-
reyin biyolojik gliciindeki azalma, ¢alisma yasamindan gekilmesi, sosyal ¢ev-
resinin daralmasi ve yasam ritminin degismesi, yashlk deneyimini ¢ok kat-
manli hale getirmektedir. Bu nedenle yaslilik, biyolojik ve fiziksel 6zelliklerin
yani sira psikolojik, sosyal ve hukuki boyutlari da kapsayan bir yasam dénemi
olarak degerlendirilmelidir.®

Toplumlarin yashhga yikledigi anlamlar tarihsel ve kdltiirel olarak farkli-
lasmaktadir. Kimlerin “yash”, kimlerin “heniz yasl sayilmadigl”, sadece tak-
vim yasina degil; calisma yasami, toplumsal roller, aile igi konum ve kiiltiirel
beklentiler gibi unsurlara bagli olarak degisebilmektedir.° Bu nedenle yashlik,
toplumsal olarak insa edilen ve bireyin yasadigi cevreyle birlikte anlam kaza-
nan bir kategoridir.

Yalnizlik ise yaslilikla siklikla i¢c ice gecen ama onunla 6zdes olmayan bir
deneyimdir. Yalnizlik, yalniz yasama durumundan daha genis bir anlam ta-
sir. Sosyal iliskilerin zayiflamasi, duygusal destegin azalmasi, glinlik iletisimin
sinirlanmasi ve aidiyet duygusunun asinmasi, yasl bireylerde yalnizlik duy-
gusunu derinlestirebilmektedir. Uzun sireli yalnizlik, yalnizca duygusal sikinti
yaratmakla kalmaz; ayni zamanda sosyal dislanma, depresif duygulanim ve
yasamdan geri ¢ekilme egilimlerini de glclendirebilir.!?

Sosyal dislanma kavrami burada o6zellikle 6nemlidir. Clnk{ yash bireyin
is yasamindan ¢ekilmesi, kamusal rollerini kaybetmesi, toplumsal aglardan
uzaklasmasi ve sosyal hizmetlere sinirli bigimde erisebilmesi, yalnizligi birey-
sel bir histen gikararak toplumsal bir esitsizlik ve yabancilasma meselesine
dondstirmektedir.*2

Kolektivist ozellikleri daha belirgin olan toplumlarda yashlik, yalnizca bi-
reysel yasam dongusiliniin bir evresi olarak degil, aile ici roller, kusaklar ara-
st karsiliklihk ve ahlaki sorumluluk normlari icinde anlam kazanan toplumsal
bir konum olarak da degerlendirilir. Azerbaycan baglaminda da aileye verilen
Onem, ebeveynlere saygl ve kusaklar arasi baglilik gibi degerlerin toplumsal

 Ichwan Muis, Andi Agustang ve Arlin Adam, “Elderly Poverty: Social Demographic, Work
Distribution, Health Problems and Social Protection,” Asian Journal of Social Sciences &
Humanities 9, no. 1 (2020): 41.

10Sosial Tadqiqatlar Moarkazi, Azarbaycanda Yashlar, 12.

'Niliifer Korkmaz Yaylagiil, Hande Barlin ve Hande Kirigik, “Yaglilikta sosyal diglanma aras-
tirmalart: Bir igerik analizi,” Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 17 (2021): 208.

12 Suzanne MofTatt ve Nina Glasgow, “How Useful is the Concept of Social Exclusion When
Applied to Rural Older People in the United Kingdom and the United States?” Regional Stu-
dies 43, no. 10 (2009); Riyana Miranti ve Peng Yu, “Why Social Exclusion Persists Among
Older People in Australia,” Social Inclusion 3, no. 4 (2015): 112.
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hayat icinde giiclii bicimde varligini stirdirdigi goriilmektedir. Diinya Deger-
ler Arastirmasi’nin ortaya koydugu geleneksel degerler ekseninde aile baglari,
ebeveyne saygl ve otoriteye baglilik merkezi bir yer tutarken; Diinya Degerler
Arastirmasi ile Turk Barometresi 2023: Turk Devletlerinde Kimlik ve Kiltar Et-
kilesimi arastirmasinda aile icinde yaslilara yonelik tutumlari 6lgen sorulara
verilen yanitlar da Azerbaycan toplumunda yasliya saygi, kusaklar arasi daya-
nisma ve aile temelli sorumluluk anlayisinin glicli bicimde varligini strdirdi-
glnu dustundurmektedir.’® Nitekim Azerbaycan i¢in hazirlanan Aktif Yaslanma
Endeksi raporu da yaslilarin torunlarina ya da yetiskin aile tyelerine bakim
verme bakimindan Avrupa Birligi tlkelerindeki akranlarina kiyasla daha yuk-
sek bir katilim sergiledigini gostermektedir. Bu durum, Azerbaycan gibi ko-
lektivist egilimleri glicli toplumlarda yasliligin yalnizca bakim alan bir donem
degil, ayni zamanda aile ici dayanisma ve kusaklar arasi islevsellik tizerinden
tanimlanan bir sosyal konum oldugunu distindirmektedir.

YONTEM

Bu calisma, yashlikta yalnizlik olgusunu Azerbaycan 6rneginde degerlen-
dirmeyi amacglayan betimleyici ve analitik bir calismadir. Arastirmanin veri ta-
bani dort temel kaynaga dayanmaktadir: kuramsal literatir, resmi demografik
istatistikler, kamu kurumlari ve ilgili kuruluslarin raporlari ile Aralk 2024’te
gerceklestirilen ¢evrim ici anket verileri.

Arastirmada kullanilan anket, Aralik 2024’te 60 yas ve lizeri 589 katilimci
ile uygulanmistir. Verilerin %80’i cevrim igi, %20’si ise ylz ylze toplanmistir.
Cevrim ici uygulamada, gerekli durumlarda yash katiimcilarin teknik erisi-
mi genc aile Gyelerinin destegiyle saglanmistir. Ankette yasli bireylerin bos
zaman pratikleri, en sik kimlerle iletisim kurduklari, yalnizlik hissinin sikhgi,
mutluluk kaynaklari ve yalnizigin ¢agristirdigl duygular gibi gostergeler de-
gerlendirilmistir. Cevrim ici uygulanmis olmasi nedeniyle bu verilerin, dijital
erisimi bulunan ve ankete katilim gosterebilen yash grubu daha fazla yansit-
tig1 dikkate alinmalidir. Bu nedenle arastirma, llke genelindeki tim yash ni-
fusun mutlak temsilinden ziyade, yaslilikta yalnizlik ve sosyal destek iliskisini
anlamaya yonelik betimleyici bir cerceve sunmaktadir.

Yontemsel olarak ¢alisma, nicel anket bulgularini kuramsal ve kurumsal
verilerle birlikte yorumlamaktadir. Béylece yalnizlik, tek basina psikolojik bir

3Ronald Inglehart ve Christian Welzel, Modernization, Cultural Change and Democracy: The
Human Development Sequence (New York: Cambridge University Press, 2005); Christian
Haerpfer vd., World Values Survey: Round Seven — Country-Pooled Datafile Version 6.0
(Madrid ve Viyana: JD Systems Institute ve WVSA Secretariat, 2022); Ebulfez Siileymanl
vd., Tiirk Barometresi 2023 Tiirk Devletlerinde Kimlik ve Kiiltiir Etkilesimi Arastirmast (As-
tana: Tirk Akademisi, 2023), 9.
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duygu olarak degil; aile yapisi, toplumsal dontisiim, sosyal hizmet kapasitesi
ve refah politikalariyla iliskili bir toplumsal sorun olarak ele alinmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma bulgulari, Azerbaycan’daki yash bireylerin giindelik yasamla-
rinda aile baglarinin hala belirleyici oldugunu gostermektedir. Katihmcilarin
onemli bir kismi bos zamanlarinda ¢ocuklari ve torunlariyla ilgilendiklerini ya
da aile tyeleriyle sohbet ettiklerini belirtmistir. Bu bulgu, aile merkezli yasam
tarzinin yasli bireyler acgisindan yalnizligi azaltan temel bir koruyucu mekaniz-
ma olmaya devam ettigini gostermektedir.

Katilimcilarin en ¢ok cocuklariyla ve esleriyle iletisim kurduklarini ifade et-
meleri de bu tabloyu desteklemektedir. Benzer bigcimde, mutlulugun temel
kaynagi olarak en ¢cok ¢ocuklarin, ardindan es ve torunlarin gésterilmesi, yasli
bireylerin duygusal refahinin biiyik olglde aile iliskileri Gzerinden kuruldu-
gunu dislindirmektedir. Bu durum, Azerbaycan toplumundaki kusaklar arasi
yakinligin ve aile dayanismasinin yaslilikta yalnizliga karsi 6nemli bir tampon
islevi Ustlendigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte yalnizlik hissinin tamamen ortadan kalktigini séylemek
mimkiin degildir. Katilimcilarin bir bolim yalnizligi zaman zaman hissettikle-
rini belirtirken, yalnizligin ¢agristirdigi duygular arasinda can sikintisi, issizlik,
korku, Gzlntd, geri ¢cekilme ve yorgunluk gibi olumsuz durumlarin 6ne ¢iktig
gorilmektedir. Bu bulgu, yalnizligin nesnel olarak stirekli yasanmasa bile, yash
bireyin duygusal diinyasinda énemli bir tehdit ve kirilganlk alani olusturdu-
gunu gostermektedir.

Burada 6nemli bir nokta, anketin ¢evrim ici yapilmis olmasidir. Dijital erisi-
me sahip olan, belirli 6l¢tide iletisim agini koruyabilen ve ankete katim gos-
terebilen yasli bireyler arastirmada daha gorinirdir. Buna karsilik en kirilgan
grubu olusturan, dijital okuryazarhg dusik, hareketliligi sinirl, yalniz yasayan
veya ileri diizey bakim ihtiyaci bulunan yaslilarin arastirmada yeterince temsil
edilmemis olma ihtimali g6z 6niinde bulundurulmahdir. Bu durum, yashlikta
yalnizhigin goriiniir boyutundan daha derin bir problem alani tasiyabilecegini
distndirmektedir.

AZERBAYCAN’DA AILE YAPISINDAKi DONUSUM VE YALNIZLIK RiSKi

Azerbaycan’da geleneksel aile yapisi, tarihsel olarak yash bakiminin temel
dayanagini olusturmustur. Ozellikle genis aile modelinin daha gériiniir oldu-
gu donemlerde yash ebeveynin aile iginde korunmasi, ona giindelik yasamda
destek olunmasi, saygi gosterilmesi ve bakim sorumlulugunun ahlaki bir yi-
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kimlaluk olarak goriilmesi, yasl bireylerin yalnizlik riskini azaltan en 6nem-
li toplumsal mekanizmalardan biri olmustur. “Yash ebeveyne yakin yasama,
onun ihtiyaclarini gézetme ve aile kararlarinda onu dislamama yoniindeki
kaltirel normlar, yalnizhgl sinirlayan temel dayanisma kaynaklari arasinda
yer almaktadir. Bu yoniyle aile, yalnizca bakim sunan bir kurum degil, ayni
zamanda yasli bireyin aidiyet duygusunu, toplumsal degerini ve duygusal gi-
venligini stirdlren baslica sosyal cevre niteligi tasimaktadir.’®

Ancak son yillarda Azerbaycan toplumunda gozlenen demografik ve top-
lumsal dontisimler, bu geleneksel bakim modelinin yapisini Gnemli dlglide et-
kilemektedir. Hane yapisinin kii¢cilmesi, cocuk sayisindaki azalma, kentlesme,
calisma hayatinin yogunlasmasi, kadinlarin Gcretli emek piyasasindaki gori-
narligindn artmasi ve kusaklarin farkli mekansal alanlara dagilmasi, yasl ba-
kimini daha kirilgan hale getirmektedir. Ozellikle geng kusaklarin egitim, is ve
yasam kosullari nedeniyle aileden fiziksel olarak uzaklasmasi, yash ebeveynle
kurulan glindelik temasin sikligini azaltmakta; bu durum da bakimin yalnizca
duygusal bir yakinhk meselesi olmadigini, ayni zamanda mekansal ve zaman-
sal erisimle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle, aile
baglari sembolik olarak glclu kalsa bile, bu baglarin giinlik yasam pratigine
yansimasi her zaman ayni 6l¢lide mimkin olmamaktadir.

Aile icinde ¢cocuklarin evden ayrilmasi, esin kaybi, dul kalma, emeklilik son-
rasi toplumsal ¢cevrenin daralmasi ve ileri yasa bagli islev kayiplari, yasl bire-
yin hem fiziksel hem de duygusal anlamda destege daha fazla ihtiya¢ duyma-
sina yol agmaktadir. Bu sirecte yasl birey, yalnizca saglk ve bakim destegine
degil; ayni zamanda duizenli iletisime, dinlenmeye, glindelik hayata katilmaya
ve kendisini hala ailenin ve toplumun anlamli bir parcasi olarak hissetmeye
ihtiyac duymaktadir. Ne var ki aile baglari glicli olsa bile bakimin sireklili-
gi, duzenliligi ve niteligi her zaman yeterli dliizeyde saglanamayabilmektedir.
Bu nedenle yaslilikta yalnizlik, yalnizca aile baglarinin tamamen kopmasiyla
ortaya ¢ikan bir durum degildir; aile iliskileri devam ettigi halde bakimin di-
zensizlesmesi, yliz ylize temasin azalmasi, duygusal paylasimin zayiflamasi ve
yasl bireyin glindelik hayat icinde gériinmezlesmesi de yalnizlik duygusunu
derinlestirebilmektedir.

Bu baglamda yashlikta yalnizlik, aile kurumunun zayiflamasiyla agiklanabi-
lecek tek boyutlu bir mesele degildir. Daha ¢ok, geleneksel dayanisma norm-
lari ile modern yasamin pratikleri arasindaki gerilimin yasli birey Gzerindeki
yansimasi olarak degerlendirilmelidir. Azerbaycan toplumunda yaslya saygi
ve aile sorumlulugu normatif diizeyde varhgini korusa da, degisen yasam ko-

14 Azarbaycan Respublikasi ©mak vo Ohalinin Sosial Miidafissi Nazirliyi, “Ahillarin sosial mii-
dafiasinin giiclondirilmasi dovlat siyasatinin asas istiqgamatlarinden biridir,” 30 Eyliil 2019
https://www.sosial.gov.az/az/media/xeberler/1970.

15 Sosial Tadqiqatlar Moarkazi, Azarbaycanda Yaslhilar, 15.
138 | VI. INTERNATIONAL LONELINESS SYMPOSIUM



sullari bu normlarin bakim pratigine dénlismesini zorlastirmaktadir. Ancak
yaslilar icin aile merkezli bakim rejimi, toplumun degerlerine ve algilarina en
yakin olanidir. Dolayisiyla glinimiiz kosullarinda yash bireyin yalnizliktan ko-
runmasi i¢in yalnizca aile ici dayanismaya glivenmek yeterli gériinmemekte-
dir; aileyi destekleyen, bakim yikin{ paylasan ve yasl bireyin sosyal hayata
katihmini gliclendiren kurumsal ve toplumsal mekanizmalarin da gelistiriime-
si gerekmektedir.

SOSYAL HIiZMETLER, KURUMSAL KAPASITE VE YAPISAL SINIRLAR

Yaslihkta yalnizlik sorununun énemli boyutlarindan biri, yasli bireylerin
sosyal hizmetlere erisim durumudur. Azerbaycan’da yaslilara yonelik mobil
sosyal hizmetlerin bulundugu bilinmekle birlikte, yash niifusun toplam biiytk-
[Ggu karsisinda bu hizmetlerin kapasitesi sinirl gorinmektedir.’® Ayni sekilde
yaslilara 6zel kurumsal hizmetlerin tarihsel bir ge¢mise sahip olmasi 6nemli
olmakla birlikte, mevcut kurumsal kapasitenin hizla yaslanan niifus karsisinda
yeterli olup olmadigi tartismalidir.’”

Kurumsal bakimin sinirli olmasi, bakim sorumlulugunu biyik 6lglde aile-
ye birakmaktadir. Ancak aile yapisindaki déntisiim, bakim yiikiinin paylasimi-
ni zorlastirdikga yasli bireylerin yalnizlik ve sosyal dislanma riskleri artmakta-
dir. Ozellikle tek basina yasayan, saglik sorunlari bulunan, disiik gelirli ya da
sosyal iliskileri zayiflamis yash bireyler icin bu risk daha belirgindir.*®

Bu nedenle yaslilikta yalnizligin azaltilmasi, yalnizca bakim kurumu sayi-
sinin artiriimasiyla sinirll olmamalidir. Ayni zamanda evde bakim, glindizlU
destek, psikososyal danismanlik, mahalle temelli dayanisma aglari, gontllu
ziyaret sistemleri ve kusaklar arasi etkilesimi gliclendiren programlar da ge-
listirilmelidir.

SONUC

Azerbaycan’da yashlikta yalnizlik meselesi, demografik yaslanma, aile ya-
pisindaki degisim, kentlesme, bakim sorumlulugunun doénlisimi ve sosyal
hizmet kapasitesiyle dogrudan iliskili cok boyutlu bir sosyal sorun olarak 6éne
cikmaktadir. Geleneksel aile baglari ve yasliya saygi normlari, yash bireyle-
ri yalnizhga karsi koruyan énemli kiltlirel mekanizmalar olmaya devam et-

16 Sosial Xidmotlor Agentliyi, Ahil saxslor ii¢iin sosial xidmat miiassisasino dair institusional
malumatlar (2024).

17Sosial Xidmotlor Agentliyi, Ahil saxslor ti¢iin sosial xidmat.

8Ege Agirman vd., “Huzurevinde, evde ailesiyle ve yalniz yasayan yagli bireylerde depresyon
ve yalnizlik hissi diizeylerinin karsilastirilmasi,” Cagdas Tip Dergisi 7, no. 3 (2017): 235.
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mektedir. Bununla birlikte, toplumsal yapida meydana gelen dénislimler, bu
koruyucu zeminin eskisi kadar glicli ve kapsayici bicimde islemesini zorlastir-
maktadir.

Arastirma bulgulari, yash bireylerin bos zamanlarini blyiik 6l¢lide ¢ocuk-
lari ve torunlariyla gecirdiklerini, en sik ¢cocuklari ve esleriyle iletisim kur-
duklarini ve mutlulugun temel kaynagini yine aile iliskilerinde bulduklarini
gostermektedir. Bu durum, Azerbaycan toplumunda aile baglarinin yaslilikta
yalnizhiga karsi hala temel bir koruyucu mekanizma oldugunu ortaya koymak-
tadir. Ancak ayni bulgular, yalnizhgin tamamen ortadan kalkmadigini da gos-
termektedir. Katilimcilarin bir bélimunin yalnizhgl zaman zaman hissetmesi
ve bu duyguyu can sikintisi, issizhik, korku, Gzlintd, geri ¢ekilme ve yorgunluk
gibi olumsuz hislerle iliskilendirmesi, aile baglari glicli olsa bile yalnizhgin
duygusal diizeyde siirdiglini distindlirmektedir.

Ote yandan arastirmanin gevrim ici boyutunun, dijital erisimi bulunan ve
iletisim aglarini belli 6lctide koruyabilen yaslilari daha goriandr kildig dikkate
alinmahdir. Bu durum, en kirilgan, yalniz yasayan ya da bakim ihtiyaci daha
ylksek olan yash gruplarda yalnizlik sorununun burada goériilenden daha
derin olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla yashlikta yalnizlik, yalnizca
bireysel duygu durumuyla agiklanabilecek bir mesele degil; toplumsal déni-
siim, bakim rejimi ve sosyal dislanma dinamikleriyle birlikte ele alinmasi ge-
reken yapisal bir sorundur.

Bu baglamda yaslilikta yalnizlikla miicadele, cok diizeyli sosyal hizmet mi-
dahalelerini gerektirmektedir. Makro diizeyde yasllara yonelik sosyal hizmet
kurumlarinin ve destek aglarinin yayginlastiriimasi; mezzo diizeyde aile danis-
manligl, grup calismalari ve topluluk temelli programlarin gelistirilmesi; mikro
diizeyde ise yalniz yasayan yasli bireylere diizenli sosyal hizmet ve psikososyal
destek saglanmasi 6nem tasimaktadir. Boyle bir yaklasim, yash bireylerin yal-
nizca bakim alan kisiler olarak degil, toplumsal hayatin onurlu ve etkin 6znesi
olarak gorilmesini de miimkun kilacaktr.

Sonug olarak yaslilikta yalnizlik, bireysel diizeyde hissedilen bir eksiklikten
ibaret degildir. Bu mesele, toplumsal dayanismanin giici, aile yapisinin yon,
refah politikalarinin niteligi ve sosyal hizmetlerin erisilebilirligiyle bicimlenen
cok katmanli bir sorundur. Nifusun giderek yaslandigi bir donemde, yash bi-
reylerin yalnizliktan korunmasi; onlarin yasam kalitesini, toplumsal aidiyetini
ve insan onuruna uygun yasam kosullarini glivence altina alacak buttincil po-
litikalarin gelistiriimesini zorunlu kilmaktadir.
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Biiyiik Ebeveyn-Torun iliskisi:
Kusaklar Arasi Etkilesim,
Yaslilik ve Yalnizhik

Cigdem ISIVEL
Uskiidar Universitesi, Sosyoloji Yiiksek Lisans

(074

Bu makale, 60 yas lizeri biiyiik ebeveynlerin torunlariyla kurduklari iliskileri
sosyolojik bir perspektifle incelemeyi amag¢lamaktadir. Modernlesme, demog-
rafik déniisiimler ve dedisen aile yapisi baglaminda bliyiik ebeveynlik rolii
yash bireyler icin yeni anlamlar kazanmaktadir. Aile ve yaslanma sosyolojisi
literatiiriinde kusaklar arasi iliskiler cogunlukla ebeveyn-cocuk ekseninde ele
alinirken, biiyiik ebeveyn-torun iliskilerinin yash bireylerin yasam deneyimleri
lzerindeki etkileri gérece sinirli bicimde tartisiimaktadir. Bu ¢alisma, biiyiik
ebeveynlerin torunlariyla kurduklari iliskilerin yalnizlik, duygusal refah, aktif
yaslanma, kiiltiirel aktarim ve kusaklar arasi karsiliklilik baglaminda nasil de-
neyimlendigini ve anlamlandirildigini ortaya koymayi hedeflemektedir. Veriler
tematik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmis; “Duygusal Refah ve Anlam”, “Kiilttirel
Aktarim”, “Modern Yasam ve Teknoloji”, “Kusaklar Arasi Karsilikhilik” ve “Aktif
Yaslanma” olmak lizere bes ana tema belirlenmistir. Bulgular, torunlarla kuru-
lan iliskinin biiyiik ebeveynlerin yalnizlik duygusunu hafiflettigini, onlara yeni
bir toplumsal rol ve varolussal bir amag¢ sundugunu gdstermektedir. Calisma
ayrica bu iliskinin tek yénli bir bakim siireci olmadigini; bliylik ebeveynlerin
kiltirel degerleri aktarirken torunlardan dijital yetkinlikler 6grendigi karsilikli
bir etkilesim ve tersine sosyallesme siireci oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik Ebeveyn-Torun, Kusaklar Arasi lliskiler, Yalnizlik,
Teknoloji Kullanimi, Kiiltiirel Aktarim, Aktif Yaslanma
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Abstract

This article aims to examine the relationships between grandparents over
60 and their grandchildren from a sociological perspective. In the context of
modernization, demographic transformations, and changing family struc-
tures, the role of grandparenting is gaining new meanings for older individ-
uals. While intergenerational relationships in the family and aging sociology
literature are mostly discussed in terms of parent-child relationships, the ef-
fects of grandparent-grandchild relationships on the life experiences of older
individuals are discussed relatively limitedly. This study aims to reveal how
the relationships between grandparents and their grandchildren are expe-
rienced and understood in the context of loneliness, emotional well-being,
active aging, cultural transmission, and intergenerational reciprocity. Data
were analyzed using thematic analysis; five main themes were identified:
“Emotional Well-being and Meaning”, “Cultural Transmission”, “Modern Life
and Technology”, “Intergenerational Reciprocity” and “Active Aging”. The
findings show that the relationship with grandchildren alleviates feelings of
loneliness in grandparents, offering them a new social role and existential
purpose. The study also shows that this relationship is not a one-way care
process; It reveals a reciprocal interaction and “reverse socialization” process
in which grandparents learn digital skills from grandchildren while transmit-
ting cultural values.

Keywords: Grandparent-Grandchild, Intergenerational Relationships,
Loneliness, Technology Use, Cultural Transmission, Active Aging

GiRis

Toplumsal yapllar, tarihsel streg icerisinde ekonomik, kiltiirel ve demog-
rafik dontstimlerin etkisiyle strekli olarak yeniden sekillenmektedir. Moder-
nlesme, kentlesme, sanayilesme ve kiiresellesme gibi sirecler yalnizca Gre-
tim ve tliketim iliskilerini degil, ayni zamanda aile yapisini ve kusaklar arasi
iliskileri de donistirmektedir. Genis aile modelinden c¢ekirdek aileye gegcis,
mekansal ayrismanin artmasi, kadinlarin ¢alisma hayatina daha yogun bigim-
de katilmasi ve yasam temposunun hizlanmasi, aile ici etkilesim bicimlerini
yeniden tanimlamistir.! Bu baglamda buyik ebeveyn-torun iliskileri, cagdas
toplumlarda hem aile ici dayanismanin hem de kusaklar arasi etkilesimin
onemli fakat cogu zaman goz ardi edilen bir boyutunu olusturmaktadir.

Demografik dénusiimlerle birlikte niifusun yaslanmasi, yasllik olgusunu
sosyolojik agidan daha gorunir kilmistir. Yaslilik yalnizca biyolojik bir siireg

! Enes Battal Keskin, Kentlesme ve Ailenin Degisimi (Istanbul: Diin Bugiin Yarm Yaynlari,
2020).
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degil; toplumsal rollerin, statllerin ve beklentilerin yeniden tanimlandigi bir
yasam evresi olarak ele alinmaktadir.2 Emeklilik, cocuklarin bagimsizlasmasi
ve sosyal cevrelerin daralmasi gibi slirecler yasl bireylerin yasam deneyimle-
rinde 6nemli degisimlere yol agabilmektedir.® Bu noktada buyuk ebeveynlik
rolli, yashlik doneminde bireylere yeni bir toplumsal konum, sorumluluk ve
anlam alani sunmaktadir.

Aile ve yaslanma sosyolojisi literatlrinde kusaklar arasi iliskiler agirhkli
olarak ebeveyn-cocuk ekseninde ele alinmakta, biylk ebeveyn-torun iliskile-
ri ise cogunlukla bakim verme ya da torunlarin gelisimi baglamiyla sinirh bi-
¢imde incelenmektedir. Turkiye baglaminda yapilan galismalarin biyuk boli-
mindn nicel verilere dayanmasi ve biyiik ebeveynlerin 6znel deneyimlerine
yeterince odaklanmamasi, bu iliskinin yaslilik deneyimini nasil donistirdagi-
ndn derinlemesine anlasiimasini giiclestirmektedir. Bu arastirma, s6z konu-
su boslugu doldurmak amaciyla biyik ebeveynlerin deneyimlerini merkeze
almaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, 60 yas Uzeri blylk ebeveynlerin torunlariile
kurduklari iliskileri nasil anlamlandirdiklarini ve bu iliskilerin yaslilik deneyim-
leri Gzerindeki etkilerini nitel bir perspektifle incelemektir. Arastirma Kocae-
li'nin Gebze ilgesi 6rneginde yuritlilmis olup, bdlgenin hem geleneksel aile
baglarinin hem de modern yasam pratiklerinin i¢ ice gectigi toplumsal yapisi,
blylk ebeveyn-torun iliskilerinin farkli boyutlarinin ortaya konmasina uygun
bir zemin sunmaktadir.

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERGEVE
BUYUK EBEVEYN-TORUN iLiSKiSi VE KUSAKLAR ARASI BAGLAR

Bliylk ebeveyn-torun iliskisi, aile i¢ci dayanismanin glindelik diizeyde so-
mutlastigl ve kusaklararasi baglarin yeniden uretildigi 6nemli bir etkilesim
alani olarak degerlendirilebilir. Bliylik ebeveynler, torunlar igin yalnizca biyo-
lojik birer akraba degil; yasam deneyimlerini, kiltlirel degerleri ve aile tarihini
aktaran temel sosyal figlrlerdir.* Bu iliski karsilikli bir 6grenme sireci barin-
dirir; torunlar diinyaya daha modern ve yenilik¢i bir bakis getirirken, bliytk

2 Constanga Paul, Oscar Ribeiro ve Lactitia Teixeira, “Active Ageing: An Empiri-
cal Approach to the WHO Model,” Current Gerontology and Geriatrics Research
(2012): 1-10.

3Robert James Havighurst ve Ruth E. Albrecht, Older People (New York: Longmans, Green,
1953).

4Nebi Ozdemir, “Kusaklararasilik ve Kiiltiirel Degisme,” Cocuk ve Medeniyet 4, no. 7 (2019):
127.
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ebeveynler yasam bilgeligini paylasirlar.> Kusaklar arasi iliskileri agiklamada
Bengtson ve Roberts'in gelistirdigi Kusaklararasi Dayanisma Modeli 6nemli
bir cerceve sunmaktadir.® Bu model, aile bireyleri arasindaki yapisal, normatif,
duygusal, islevsel ve fikirsel boyutlari kapsayan sosyal iliskileri ele almaktadir.
Turkiye baglaminda yapilan arastirmalar, mekansal uzaklik artsa bile duygusal
yakinhgin strdiglin, aile ici yardimlasma pratiklerinin glicli oldugunu ortaya
koymaktadir.” Tiirk aile yapisinda, ¢ekirdek ailelesme sirecine ragmen genis
aile normlarinin toplumsal ve kiltlrel diizeyde stirmesi, biylk ebeveyn-to-
run iliskilerini yasayan ve islevsel bir alan olarak korumaktadir.

DUYGUSAL REFAH, YALNIZLIK VE AKTIF YASLANMA

Yaslihk doneminde duygusal refah, bireyin sosyal destek dizeyi, aile iliski-
lerinin niteligi ve kusaklar arasi baglarin glicli tarafindan bigcimlenmektedir.®
Ozellikle biiyiik ebeveyn-torun iliskisi, yash bireylerin yalnizlikla bas etme bi-
¢cimlerini, duygusal refahlarini ve toplumsal katihmlarini dogrudan etkileyen
onemli bir sosyal bag olarak degerlendirilmektedir. Yalnizlik, bireyin mevcut
sosyal iliskilerini yetersiz veya doyurucu olmayan bir bicimde algilamasi so-
nucu ortaya ¢ikan 6znel bir duygusal durumdur. Kavram, sosyal izolasyonla
karistirlmakla birlikte, yalnizlik esas olarak bireyin algisina ve duygusal dene-
yimine dayanir; kisi fiziksel olarak insanlar arasinda olsa bile yalniz hissedebi-
lir.” Sosyolojik agidan yalnizlik, bireyin toplumsal cevresiyle kurdugu iliskilerde
bekledigi yakinlk, anlam ve karsiliklihgin zayiflamasiyla ortaya ¢ikan bir dene-
yim olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniyle yalnizlik, yalnizca fiziksel olarak
tek basina olma haliyle degil; bireyin kendini sosyal diinyaya ne 6lclide ait
ve dahil hissettigiyle ilgilidir.’® Emeklilikle birlikte tGretken rollerin azalmasi,

5Selen Altan ve Sinem Tarhan, “Biiyiikanneden Toruna: Yasam Boyu Ogrenme Siirecinde De-
ger ve Beceri Aktarimi,” Bartin University Journal of Educational Research 2, no. 1 (2018):
26-42.

¢Vern L. Bengtson ve Robert E. L. Roberts, “Intergenerational Solidarity in Aging Families:
An Example of Formal Theory Construction,” Journal of Marriage and Family 53, no. 4
(1991): 856-870.

7Emine Ozmete, Tiirkiye de Kusaklararas: Dayanismanin Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara
Universitesi Basim Evi, 2017), 8.

§ John F. Helliwell ve Robert D. Putnam, “The Social Context of Well-being,” Philosophical
Transactions of the Royal Society of London. Series B: Biological Sciences 359, no. 1449
(2004): 1435.

9Robert Stuart Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Cambri-
dge, MA: MIT Press, 1973).

10Samia C. Akhter-Khan vd., “Understanding and Addressing Older Adults’ Loneliness: The
Social Relationship Expectations Framework,” Perspectives on Psychological Science 18,
no. 4 (2022): 762-7717.
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es veya yakin arkadas kayiplari ve fiziksel kapasitedeki gerileme yasl bireyin
sosyal dlinyasini daraltabilir. Bliyik ebeveyn-torun iliskisi tam da bu noktada
yalnizhigl azaltan glicli bir sosyal ve duygusal destek mekanizmasi olarak 6ne
citkmaktadir.

Aktif yaslanma kavrami, Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) 2002 tarihli poli-
tika belgesinde “insanlarin yaslandikg¢a yasam kalitelerini artirmak icin saglik,
katilm ve glivenlik firsatlarini optimize etme siireci” olarak tanimlanmakta-
dir.}* Bu yaklasim yaslanmayi yalnizca biyolojik bir gerileme siireci olarak de-
gil, bireyin toplumsal rollerini ve sosyal katilimini strdirebildigi bir donem
olarak ele almaktadir. Bu yaklasim, yaslinin toplumsal hayattan dislanmasi
yerine, yasamin her alaninda aktif bir 6zne olarak konumlanmasini amagla-
maktadir.?? Torunlarla kurulan iliskiler hem duygusal hem de fiziksel aktiviteyi
destekledigi icin aktif yaslanma baglaminda kritik bir 6neme sahip olabilir®.

KURAMSAL YAKLASIMLAR

Arastirmanin kuramsal gercevesi yedi temel yaklasim tzerinden yapilan-
dirilmistir. Mead'’in Rol Teorisi, bliylik ebeveynlik roliiniin yashlik doneminde
sosyal etkilesimler yoluyla nasil yeniden tanimlandigini ve bireyin benlik algisi
Uzerindeki etkilerini agiklamaktadir.!* Bu teori ¢cercevesinde biyik ebeveyn-
lik, yalnizca biyolojik bir statl degil, toplumun ve kiltlrin belirledigi norm ve
beklentiler dogrultusunda sekillenen sosyal bir roldur.*®

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi ise degerlerin, davranislarin ve norm-
larin kusaklar arasinda goézlem, model alma ve karsilikli etkilesim yoluyla na-
sil aktarildigini agiklamaktadir.’® Bu teorinin aile iliskileri agisindan en kritik
boyutu, 6grenmenin karsilikli oldugunun vurgulanmasidir. Modern toplumda
torunlar, buyik ebeveynlerine dijital okuryazarlk konusunda modellik yapa-
rak karsilikh 6grenme sirecini baslatabilmektedir. Bliylik ebeveyn, torunuy-

1'World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework (Geneva: WHO, 2002), 12.

12 Paul, Ribeiro ve Teixeira, “Active Ageing,” 1-10; Servet Kalyoncuo ve Pmar Tekinsoy Kar-
tin, “Aktif Yaglanma ve Hemsirelik Bakim1,” ERU Saglik Bilimleri Falkiiltesi Dergisi 8, no.
1 (2021): 26.

13S. Buz, “Yaghlik Doneminde Sosyal Diglanma ve Aktif Yaslanma,” Toplum ve Sosyal Hizmet
26, no. 1 (2015).

14 George Herbert Mead, Mind Self and Society from the Standpoint of a Social Behaviorist, ed.
Charles W. Morris (Chicago: The University of Chicago Press, 1972).

15 Ann Nilsen, “Independence and Relationality in Notions of Adulthood Across Generations,
Gender and Social Class,” The Sociological Review 69, no. 1 (2020): 123.

16 Albert Bandura, “Model of Causality in Social Learning Theory,” icinde Cognition and Psy-
chotherapy, ed. Michael J. Mahoney ve Arthur Freeman (Boston: Springer, 1985).
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la iletisimde kalabilmek icin yeni davranis kaliplari gelistirebilir, yash bireyin
sosyal uyumunu ve 6zyeterlilik algisini gliclendirerek, yasllikta sikca goriilen
sosyal izolasyonu azaltabilir.” Havighurst’iin Aktivite Teorisi, bireyin sosyal
iliskilerini ve etkinliklerini sirdlirmesinin yasam doyumu agisindan énemine
vurgu yaparken; Cumming ve Henry’nin Yasamdan Geri Cekilme Teorisi yash
bireylerin toplumsal katilim streglerini farkli bir agidan ele almaktadir.®

Bowen ve Minuchin’in Aile Sistem Teorisi aileyi birbirine bagli bireyler-
den olusan dinamik bir bitln olarak degerlendirirken; Bourdieu’nun Habitus
kavrami ve farkli sermaye tirleri (kiltiirel, sosyal ve sembolik), blyiik ebe-
veynlerin torunlara aktardiklari degerlerin ve davranis kaliplarinin gériinmez
toplumsal mekanizmalar araciligiyla nasil kusaktan kusaga tasindigini acikla-
maktadir.? Blau’nun Sosyal Alisveris Teorisi ise biylik ebeveyn-torun iliskisini
karsilikh 6diller Gzerinden slrdirilen bir etkilesim bigcimi olarak yorumlama-
ya olanak tanimaktadir.?°

YONTEM

Bu arastirma, 60 yas Uzeri bliylk ebeveynlerin torunlariyla kurduklari iliski-
lerin sosyal, duygusal, kiltlrel ve manevi etkilerini derinlemesine incelemek
amaciyla nitel arastirma modeli benimsenerek gerceklestirilmistir. Arastirma,
nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji deseni ¢ergevesinde tasarlan-
mistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini ve
bu deneyime hangi anlamlari yiklediklerini ortaya koymayi amaclayan bir
yaklagimdir.?!

Arastirmanin evrenini, Kocaeli’'nin Gebze ilgesinde yasayan, 60 yas ve Uzeri
torun sahibi bireyler olusturmaktadir. Arastirma evreninin ¢ok genis olmasi
nedeniyle amagli 6rnekleme yéntemi kullanilarak bir 6rneklem kitlesi olustu-

17 Albert Bandura, “Regulative Function of Perceived Self-efficacy,” iginde Personnel Selection
and Classification, ed. Michael G. Rumsey, Clinton B. Walker ve James H. Harris (Hillsdale,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 1994).

8 Robert J. Havighurst, “Successful Aging,” The Gerontologist 1, no. 1 (1961): 8-13; Elaine
Cumming ve William E. Henry, Growing Old: The Process of Disengagement (New York:
Basic Books, 1961).

¥ Murray Bowen, Family Therapy in Clinical Practice (New York: Jason Aronson, 1978); Sal-
vador Minuchin, Families and Family Therapy (Cambridge, MA: Harvard University Press,
1974); Pierre Bourdieu, Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste (Cambridge,
MA: Harvard University Press, 1984), 6.

2 Peter M. Blau, Exchange and Power in Social Life (New York: Routledge, 2017).

2 Melike Tekindal ve Serife Uguz Arsu, “Nitel Aragtirma Yontemi Olarak Fenomenolojik Yak-
lasimin Kapsami ve Siirecine Yonelik Bir Derleme,” Ufkun Otesi Bilim Dergisi 20, no. 1
(2020): 156.
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rulmustur.?2 Amach 6rnekleme yontemiyle secilen 20 katilimci ile yari yapilan-
dirllmis derinlemesine gortsmeler gerceklestirilmistir. Katihmcilarin yaslari
60 ile 79 arasinda degismekte, yas ortalamasi 68,45 olarak hesaplanmaktadir.
Orneklem grubunun %70’ini kadin, %30’unu erkek katilimcilar olusturmakta-
dir. Katthmcilarin %60’1 evli ve %65’i emeklidir. Tum katilimcilar torunlarindan
farkl evlerde yasamaktadir. Gorlismeler 40-60 dakika arasinda stirmus ve ka-
tilimcilarin kimlik bilgileri K1, K2, K3... seklinde kodlanarak gizliligi korunmus-
tur. Arastirma, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
onay alinarak yaratalmustar.

Gorusme formu 12 acik uclu sorudan olusmakta olup, blylik ebeveynlerin
torunlariyla gérisme sikhgi, paylasilan aktiviteler, teknoloji kullanimi, kiltirel
aktarim pratikleri, yalnizlik algisi ve aktif yaslanma deneyimleri gibi konulari
kapsamaktadir. Elde edilen veriler Braun ve Clarke’in alti asamali tematik ana-
liz yaklasimi dogrultusunda kodlanmis ve temalar olusturulmustur. 2 Tematik
analizden dnce betimsel analiz yontemi uygulanmistir.2*

BULGULAR
DUYGUSAL REFAHIN iNSASI VE YASAMA ANLAM KATMA iSLEVi

Bulgular, torunlarla kurulan iliskinin biyik ebeveynlerin duygusal refahi-
ni glclendiren, yalnizlik deneyimini dontstliren ve yashlik dénemine anlam
kazandiran bir islev Ustlendigine isaret etmektedir. Katilimci cevaplarinda to-
runlar siklikla “hayata baglayan”, “nese veren” ya da “yalnizlik hissini azaltan”
bir varlik olarak konumlandiriimaktadir, yalnizligin yalnizca fiziksel bir yalniz
kalma hali degil, duygusal ve iliskisel bir deneyim olarak yasandigini diistin-
dirmektedir. Torunlarla kurulan bag, bu duygusal boslugu dolduran bir iliski
alani olarak yorumlanabilir. Bu bulgu, Rol Teorisi ¢cercevesinde ele alindiginda,
blyik ebeveynligin yashlik doneminde yeniden tanimlanan bir toplumsal rol
sundugunu gostermektedir. Emeklilik, es kaybi ya da sosyal ¢evrenin daral-
masi gibi slreclerle zayiflayan rollerin yerine, torunlarla kurulan iliski aracili-
giyla yeni bir anlamli roliin insa edildigi distnulebilir. Aile Sistemleri Teorisi
cercevesinde buyilk ebeveyn roll, bireyin hem kendisi hem de aile sistemi
icinde gerekli ve 6nemli hissetmesini saglayan bir konum tretmektedir, yal-

22Sait Giirbliz ve Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayin-
cilik, 2014).

2 Virginia Braun ve Victoria Clarke, “Using Thematic Analysis in Psychology,” Qualitative
Research in Psychology 3, no. 2 (2006): 77-101.

2 Hossein Nassaji, “Qualitative and Descriptive Research: Data Type Versus Data Analysis,”
Language Teaching Research 19, no. 2 (2015): 129.
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nizlik duygusunun azalmasini yalnizca iliskisel yogunlukla degil, rol temelli bir
aidiyetle de agiklamayl mimkin kilmaktadir. Bu tema ayni zamanda Sosyal
Aligveris Teorisi ile de iliskilendirilebilir. Blylk ebeveynler torunlarina zaman
ve emek sunarken; torunlar da onlara anlam, canlilik ve aidiyet hissi kazan-
dirmaktadir. Bu karsilikhlik, iliskinin tek yonla bir bakim iliskisi degil; sembolik
deger Uretimine dayali bir alisveris alani oldugunu géstermektedir.

BUYUK EBEVEYNLIGIN AKTiF YASLANMAYI VE TOPLUMSAL KATILIMI
BESLEYEN BiR YASAM PRATiGi OLARAK DENEYiMLENMESi

CGalismanin bulgulari, torunlarla kurulan iliskinin biyiik ebeveynleri daha
hareketli, Gretken ve toplumsal olarak gortnir kilan bir etki yarattigini ortaya
koymaktadir. Katihmcilarin torunlarin etkinliklerine katilma, onlarin giindelik
programlarina uyum saglama ve sosyal cevrelerle temas kurma pratikleri,
yashlik déneminin pasiflikten ziyade eylemle tanimlandigini diisindirmek-
tedir. Bu baglamda bliyik ebeveynlik, glindelik yasam ritmini hizlandiran ve
bireyi toplumsal akisin icinde tutan bir deneyim olarak ortaya cikmaktadir.
Bu bulgular Aktivite Teorisi ile uyum icindedir. Torunlarla kurulan iliski, bu-
yik ebeveynler icin dogal bir aktivite alani yaratmakta ve bireyin hem be-
densel hem de zihinsel olarak aktif kalmasina katki sunmaktadir. Ote yandan
arastirmanin bulgulari, yaslilik déneminin Yasamdan Geri Cekilme Teorisi>nin
ongordugl pasif geri cekilme siireciyle tam olarak értiismedigine dikkat cek-
mektedir. Torunlarla kurulan yogun ve anlamli iliskiler, biyik ebeveynlerin
toplumsal ve duygusal hayattan tamamen c¢ekilmesini engelleyen bir etken
olarak yorumlanabilir.

KUSAKLAR ARASI KARSILIKLILIK: BGRENME, UYUM VE
ROL MUZAKERESI

Bulgular, blylik ebeveyn-torun iliskisinin tek yonli bir aktarim sireci ola-
rak deneyimlenmedigini, aksine karsilikli 6grenme, uyum ve miizakere igeren
bir iliski bigcimi sundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle teknoloji kullanimi
baglaminda torunlardan 6grenilen pratikler, bu karsihklihgl gérandr kilmak-
tadir. Buyulk ebeveynlerin torunlari araciligiyla dijital araglara asinalik ka-
zandiklari, yeni iletisim bigimlerini benimsedikleri ve bu siireci bir 6grenme
deneyimi olarak tanimladiklari goriilmektedir. Sosyal 6grenme teorisi ¢erce-
vesinde degerlendirildiginde, 6grenmenin yalnizca hiyerarsik ve tek yonla bir
sire¢ olmadigina isaret etmektedir. Bandura’nin vurguladigi gbzlem, model
alma ve etkilesim yoluyla 6grenme mekanizmalari, kusaklararasi iliskide cift
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yonli olarak islemektedir. Torunlar biyik ebeveynlerden degerler ve yasam
deneyimleri 6grenirken, bilylik ebeveynler de torunlarin giindelik pratikleri
araciliglyla ¢agdas diinyaya uyum saglamaktadir. Boylece kusaklararasi iliski,
karsilikh etkilesimle kurulan dinamik bir 6grenme alani olarak sekillenmekte-
dir. Bu bulgu Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi ile yakin bir uyum icindedir.
Ogrenme yalnizca hiyerarsik ve tek yonlii degil, iki yonli olarak islemektedir;
torunlar blylk ebeveynlerden degerler ve yasam deneyimi 6grenirken, bi-
yik ebeveynler de torunlarin glindelik pratikleri araciligiyla ¢cagdas diinyaya
uyum saglamaktadir. Portz ve arkadaslarinin nitel ¢alismasi bu bulguyu des-
teklemekte; yasli yetiskinlerin yeni teknolojileri 6grenme stireclerinde 6zellik-
le torunlardan destek aldigini ortaya koymaktadir.®

KULTUREL SUREKLILIK VE DEGER AKTARIMI

Arastirma bulgulari, biyilk ebeveynlerin kendilerini kiltirel aktarimin
temel aktorleri olarak konumlandirdigini ortaya koymaktadir. Aileye, saygi-
ya, geleneklere ve ahlaki degerlere yapilan vurgular, bu degerlerin torunlara
aktarilmasinin bliyik ebeveynlik roliiniin 6nemli bir pargasi olduguna isaret
etmektedir. Ancak bu aktarim ¢ogunlukla dogrudan 6glit verme biciminde
degil; glindelik etkilesimler, paylasilan anilar ve rol model olma (zerinden
gerceklesmektedir. Bu durum, kiltlrel strekliligin aile ici iliskiler araciligiyla
nasil yeniden Uretildigini gostermektedir. Bulgular, Bourdie’nun Habitus ve
Kilturel Sermaye kavramlari cercevesinde daha analitik bicimde aciklanabil-
mektedir. Blylk ebeveynlerin torunlara aktardiklari degerler ve davranis ka-
liplari, habitusun kusaklar arasi aktarimi olarak degerlendirilebilir. Bu aktarim
cogu zaman bilingli bir 6gretim silirecinden ziyade, glindelik pratikler aracili-
giyla gerceklesmektedir.

MODERN YASAM KOSULLARI VE DiJiTALLESME BAGLAMINDA
iLiSKiYi SURDURME EMEGi

Bulgular, modern kent yasami, hiz, zaman darligi ve dijitallesmenin bi-
yik ebeveyn-torun iliskisini nasil donustlirdiglini ele almaktadir. Teknoloji,
bu iliskide hem kolaylastirict hem de zorlastirici bir rol Gistlenmektedir. Dijital
iletisim araclari, mekansal mesafeleri asmaylr miimkin kilarken yiz yuze ilis-
kinin sagladigi sicakligi tam olarak ikame edememektedir. Modern yasam ve
teknoloji temasi hem Sosyal Alisveris Teorisi hem de Aile Sistemleri Teorisi

% Jennifer Dickman Portz vd., ““Call a Teenager... That’s What I Do!” - Grandchildren Help
Older Adults Use New Technologies: Qualitative Study,” JMIR Aging 2, no. 1 (2019): 2.
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ile iliskilendirilebilir. Dijital iletisim araclari, fiziksel mesafeyi azaltirken; iliski
emeginin bicimini donustlirmektedir. Torunlardan teknoloji 6grenen blyik
ebeveynler, karsilikhlik temelinde yeni bir rol konumuna yerlesmektedirler.
Bu durum, iliskide tek yonli bilgi aktarimi yerine ¢ift yonli bir 6grenme sireci
oldugunu gostermektedir. Aile sistemi icinde ise dijital iletisim, alt sistemler
arasi baglantinin yeni bir bicimini temsil etmektedir. Bu durum, modernlesme
baglaminda aile sisteminin yeniden yapilandigini géstermektedir. Bliylk ebe-
veynlerin teknolojiyi 6grenme cabasi, iliskiyi sirdiirme emeginin somut bir
gostergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Doring ve arkadaslarinin arastirmalari
ile paralel bicimde, bu baglamda yash bireylerin yeni teknolojileri benimse-
medeki temel motivasyonunun teknoloji meraki degil, torunlarla iletisimde
kalma arzusu oldugu gérilmektedir.?® Dolayisiyla biyik ebeveynlerin goster-
digi sabir ve caba, iliskiye verilen degerin somut bir yansimasi olarak yorum-
lanabilir.

SONUC

Bu arastirma, Kocaeli-Gebze bolgesinde yasayan 60 yas Uzeri biyilk ebe-
veynlerin torunlariyla kurduklari iliskileri fenomenolojik bir yaklasimla ince-
lemis ve bu iliskilerin yaslihk deneyimleri tzerindeki ¢ok boyutlu etkilerini
ortaya koymustur. Bulgular, bliylik ebeveyn-torun iliskisinin yalnizca aile igi
bir etkilesimden ibaret olmadigini; yasl bireylerin sosyal, duygusal, kiltlrel
ve psikolojik yasamlarini sekillendiren kapsamli bir iliski alani olusturdugunu
gostermektedir.

Arastirma sonuglari bes temel bulguda 6zetlenebilir:

e Torunlarla kurulan iliski bliyiik ebeveynler igin 6nemli bir anlam ve
deger Uretim alani sunmaktadir. Emeklilik sonrasinda zayiflayan top-
lumsal rollerin yerini kismen dolduran biytk ebeveynlik rold, yasli bi-
reylerin yasamlarina yeni bir yon ve anlam kazandirmaktadir.

e Torunlarla gegirilen zamanin yalnizlik deneyimini déndstlricia bir is-
levi bulunmaktadir. Yalnizhk yalnizca fiziksel bir yalniz kalma durumu
degil; ilgi, temas ve anlam eksikligiyle iliskilendirilen bir deneyim ola-
rak ortaya ¢ikmakta, torunlarla kurulan bag bu boslugu kismen telafi
etmektedir.

e Bilyik ebeveynler kiltirel aktarimin temel aktorleri olarak konumlan-

26 Nicola Doring vd., “Digital Media in Intergenerational Communication: Status Quo and Fu-
ture Scenarios for the Grandparent—Grandchild Relationship,” Universal Access in the Infor-
mation Society 23, no. 1 (2024): 381.
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maktadir. Bu aktarim ¢ogunlukla dogrudan 6glt verme yoluyla degil,
glindelik etkilesimler ve rol model olma tizerinden gerceklesmektedir.

e Bulyik ebeveyn-torun iliskisi karsilikll 6grenme, uyum ve tersine sos-
yallesme siireci icermektedir. Ozellikle dijital teknoloji alaninda torun-
larin biylk ebeveynlere rehberlik etmesi, iliskiyi tek yonla bir aktarim
surecinin Otesine tagimaktadir.

e Torunlarla kurulan iliski blylik ebeveynlerin aktif yaslanma sireclerini
desteklemektedir. Torunlarin enerji ve meraklarina ayak uydurmaya
calismak, buylk ebeveynleri fiziksel ve zihinsel olarak daha aktif kil-
maktadir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, bu ¢calisma bilyik ebeveyn-torun
iliskisinin yaslanan nifusun toplumsal entegrasyonu agisindan énemli bir
sosyal mekanizma islevi gordiglint ortaya koymaktadir. Modernlesme, kent-
lesme ve gekirdek ailelesme siireglerine ragmen kusaklar arasi baglarin islev
degistirerek varligini strdirdigi ve yasllik deneyiminin anlamlandiriima-
sinda merkezi bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Politika yapicilarin, sosyal hiz-
met uzmanlarinin ve arastirmacilarin bu iliskiyi destekleyici ve gortnir kilici
yaklasimlar gelistirmeleri, yasl bireylerin toplumsal refahina dnemli katkilar
sunabilecektir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin farkl cografi ve kilttrel
baglamlarda, torunlarin bakis acilarini da icerecek bicimde ¢ok aktorli tasa-
rimlarla yuritilmesi bu alandaki bilgi birikimini derinlestirecektir.
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Digital Socialization: Social Causes
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Abstract

This article analyses the phenomenon of youth loneliness in the context
of digital socialization, using Uzbekistan as a case study. In contrast to tech-
nocentric interpretations that view loneliness as a consequence of digital de-
pendency and the virtualization of communication, the study draws on Axel
Honneth’s theory of recognition and conceptualizes loneliness as a manifes-
tation of a deficit of social and emotional recognition of the individual. Meth-
odologically, the study is based on a mixed-methods approach: a sociological
survey (N=1567) was conducted, involving adolescents and young people,
their parents, and teachers, and a narrative analysis of 51 life stories of young
people residing in a penitentiary institution was carried out. The findings indi-
cate that the experience of loneliness is primarily associated with disruptions
in mechanisms of recognition within family and institutional environments.
Digital practices perform a compensatory function, serving as a space for the
symbolic compensation of recognition deficits. The study substantiates the
need to shift the analytical focus from digital technologies to the quality of
intergenerational relationships and institutional practices of socialization.

Keywords: youth loneliness, digital socialization, recognition, inner loneli-
ness, narrative analysis, Uzbekistan.
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0z

Bu makale, dijital sosyallesme baglaminda genglik yalnizhigi olgusunu, Oz-
bekistan érnegi lizerinden analiz etmektedir. Dijital bagimlilik ve iletisimin sa-
nallasmasinin bir sonucu olarak yalnizligi agiklayan teknomerkezci yorumlarin
aksine, ¢alisma Axel Honneth’in taninma teorisine dayanmakta ve yalnizligi
bireyin sosyal ve duygusal taninma eksikliginin bir yansimasi olarak kavram-
sallastirmaktadir. Metodolojik olarak arastirma karma yéntem yaklasimina
dayanmaktadir: ergenler ve gengler, onlarin ebeveynleri ve 6gretmenlerinin
katilmiyla bir sosyolojik anket (N=1567) gergeklestirilmis; ayrica bir ceza infaz
kurumunda bulunan genglerin 51 yasam 6yklisiiniin anlati analizi yapilmistir.
Bulgular, yalnizlik deneyiminin éncelikle aile ve kurumsal gevrelerdeki tanin-
ma mekanizmalarindaki aksakliklarla iliskili oldugunu géstermektedir. Dijital
pratikler ise telafi edici bir islev gérmekte ve taninma eksikliginin sembolik
olarak telafi edildigi bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma, analitik
odadin dijital teknolojilerden ¢ok kusaklararasi iliskilerin niteligine ve kurum-
sal sosyallesme pratiklerine kaydirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: genclik yalnizhigi, dijital sosyallesme, taninma, icsel
yalnizlik, anlatr analizi, Ozbekistan.

INTRODUCTION

In the context of the digital transformation of contemporary society, the
problem of youth loneliness has become a persistent subject of international
sociological and interdisciplinary research. The paradox of modernity lies in
the fact that the rapid expansion of communication opportunities and the
widespread diffusion of digital technologies are accompanied by an increas-
ing number of young people experiencing a subjective sense of inner isola-
tion and social detachment. Studies conducted over recent decades indicate
that loneliness increasingly manifests itself not as a result of physical isola-
tion, but rather as an experience arising from the absence of meaningful and
socially recognized relationships.?

In the scholarly literature, this phenomenon is often interpreted through
the lens of digital dependency, the influence of social media, and the virtu-
alization of communication. According to a number of studies, the intensive
use of digital technologies may weaken the depth of interpersonal contacts

! John T. Cacioppo ve William Patrick, Loneliness: Human Nature and the Need for Social Con-
nection. (New York: W.W. Norton, 2008); Louise C. Hawkley ve John T. Cacioppo, “Lone-
liness Matters: A Theoretical and Empirical Review of Consequences and Mechanisms,”
Annals of Behavioral Medicine 40, no. 2 (2010): 218-227.
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and contribute to the emergence of more superficial forms of interaction.?
At the same time, such technocentric interpretations do not always take into
account the deeper social and institutional mechanisms within which individ-
uals’ sense of belonging, recognition, and social significance is formed.

In recent years, increasing attention has been paid to the structural and
cultural factors of loneliness. In particular, the transformation of social ties
under conditions of late modernity, described in the works of contemporary
sociologists, has been accompanied by the weakening of stable forms of
community and the growth of individualization.? In this context, the problem
of loneliness can be viewed not so much as a consequence of technological
change as a manifestation of a crisis in the mechanisms of social recognition.

Based on this, the research question of the article is formulated as fol-
lows: Is youth loneliness a consequence of the digitalization of social rela-
tions, or does it stem from a crisis of personal recognition within the system
of intergenerational and institutional relations?

Within the framework of this article, the transformation of the mech-
anisms of youth socialization is analyzed in the context of socio-economic
changes, the expansion of labor migration, as well as transformations in in-
tra-family roles and forms of intergenerational interaction. Particular atten-
tion is paid to how these processes influence the formation of a sense of rec-
ognition, social significance, and belonging among the younger generation.

THEORETICAL FRAMEWORK: LONELINESS AS A CRISIS OF
RECOGNITION

The theoretical foundation of this study is based on the concept of recog-
nition developed by Axel Honneth. According to this theory, the formation
of personality occurs within a system of mutual recognition that provides
individuals with a sense of their own value, social significance, and belonging
to a community.*

2 Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each
Other (New York: Basic Books, 2011); Jean M. Twenge, iGen: Why Today s Super-Conne-
cted Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy (New York: Atria
Books, 2017).

3 Zygmunt Bauman, Liquid Modernity (Cambridge: Polity Press, 2000), 6; Robert D. Putnam,
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community (New York: Simon &
Schuster, 2000).

* Axel Honneth, The Struggle for Recognition: The Moral Grammar of Social Conflicts (Camb-
ridge: Polity Press, 1995), xi—xiii.
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Honneth identifies three key spheres of recognition: the sphere of love
and emotional support, which forms a basic sense of trust and self-respect;
the legal sphere, which ensures the recognition of the individual as an auton-
omous subject with certain rights; and the sphere of social solidarity, within
which a person receives respect for their abilities, achievements, and contri-
butions to social life.®

The disruption of mechanisms of recognition in one or more of these
spheres may lead to the formation of a persistent experience of social in-
significance and alienation. In this context, loneliness is viewed not only as
a state of physical or social isolation, but also as a result of a deficit of sym-
bolic and emotional recognition from significant social actors. Contemporary
research emphasizes that inner loneliness may arise even in the presence of
formal social ties if interactions are not accompanied by a sense of accep-
tance, respect, and personal significance.®

The problem of recognition becomes particularly significant during youth,
a period characterized by the active formation of identity and social self-po-
sitioning. During this stage, recognition from family, educational institutions,
and significant social groups plays a crucial role in shaping self-respect and a
sense of belonging.” Its deficit may lead to experiences of alienation, frustra-
tion, and the search for alternative spaces of symbolic legitimation.

In the context of the digital transformation of society, such spaces are
increasingly represented by online communication and digital social net-
works. However, within this theoretical framework, the digital environment
is considered not as the primary cause of loneliness but rather as a secondary
space for compensating for the deficit of recognition. Through mechanisms
of symbolic feedback—such as likes, comments, subscriptions, and belonging
to online communities—individuals receive temporary confirmation of their
subjectivity and social visibility.2 Nevertheless, such forms of recognition
often remain superficial and are unable to fully compensate for the lack of
emotional and social recognition in real institutional and interpersonal rela-
tionships.

> Axel Honneth, “Recognition or Disrespect: Changing Perspectives on the Moral Order of
Society,” Theory, Culture & Society 18, no. 2-3 (2001).

¢Robert S. Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Cambridge,
MA: MIT Press, 1973); Cacioppo ve Patrick, Loneliness.

"Erik H. Erikson, Identity: Youth and Crisis (New York: W.W. Norton, 1968).

8 Turkle, Alone Together; Danah Boyd, It’s Complicated: The Social Lives of Networked Teens
(New Haven: Yale University Press, 2014), 9-13.
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METHODOLOGY

This study is based on a mixed-methods research design, which combines
guantitative and qualitative methods of analysis to provide a more compre-
hensive examination of the social phenomenon of youth loneliness. The use
of this approach makes it possible to identify both statistical patterns in the
prevalence of experiences of loneliness and the deeper subjective meanings
associated with experiences of recognition or its deficit.°

QUANTITATIVE PHASE OF THE RESEARCH

At the first stage of the study, a standardized sociological survey was con-
ducted (N=1567). The sample included three groups of respondents:

e 842 adolescents and young people;
e 459 parents;
* 266 teachers.

1000 Adolescents and Youth; 842

800

600

Parents; 459

400 Teachers; 266

The aim of the quantitative stage was to identify the prevalence of expe-
riences of loneliness among young people, as well as to analyse intergener-
ational differences in the interpretation of youth social practices and digital
interaction.

200

Figure 1. Structure of the Study Sample

QUALITATIVE STAGE

At the second stage of the study, a qualitative analysis of narrative data
was conducted. A corpus of 51 life histories of young people in a peniten-
tiary institution was analysed. The use of narrative analysis made it possible

?John W. Creswell ve Vicki L. Plano Clark, Designing and Conducting Mixed Methods Rese-
arch, 3. baski (Thousand Oaks: Sage Publications, 2017).
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to reconstruct individual life trajectories and identify key social mechanisms
underlying the formation of the experience of loneliness.®

Within the framework of the analysis, three typological cases were identi-
fied, reflecting different forms of deficit in social recognition:

e emotional non-recognition within a vulnerable family environment;

e the neglect of needs and feelings under conditions of formal social
well-being;

e conditional recognition based on the need to meet the expectations
of significant adults.

The interpretation of the narratives was carried out through the recon-
struction of life trajectories, which made it possible to identify recurring pat-
terns of social interaction and the mechanisms underlying the formation of
inner loneliness.

RESULTS

The results of the quantitative analysis show that 38% of the surveyed
young people regularly experience feelings of loneliness, while only a small
proportion of respondents directly associate this experience with the use of
digital technologies. The obtained data indicate that the subjective feeling of
loneliness cannot be explained solely by the influence of the digital environ-
ment. These findings are consistent with the results of international studies
demonstrating that experiences of loneliness are more often related to the
quality of social relationships than to the intensity of digital communication.!

The intergenerational analysis revealed notable differences in the inter-
pretation of youth social practices. Adolescents and young people more often
view the use of digital platforms as a form of self-expression, communication,
and seeking support. At the same time, representatives of older genera-
tions—parents and teachers—tend to interpret such practices as a deviation
from traditional norms of interaction and as a sign of social isolation. Similar
differences in the perception of digital practices between generations have
also been noted in a number of studies on the digital socialization of youth.?

The qualitative analysis of narrative data confirmed that the central motif
in the life stories is the experience of non-recognition. The most frequent-

10 Catherine Kohler Riessman, Narrative Methods for the Human Sciences (Thousand Oaks:
Sage Publications, 2008).

11 Cacioppo ve Patrick, Loneliness; Hawkley ve Cacioppo, “Loneliness Matters,” 218-227.
2Boyd, Its Complicated, 14-18; Turkle, Alone Together.
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ly mentioned elements of this experience include the neglect of emotional
needs, the absence of dialogue within the family, and the conditional nature
of acceptance by significant adults, which depends on meeting certain ex-
pectations. Such conditions contribute to the formation of a persistent sense
of social insignificance and alienation, which corresponds with the findings
of studies that conceptualize loneliness as a result of a deficit of emotional
recognition and support.*?

In all the analysed cases, digital practices performed a compensatory
function, providing young people with a space for the symbolic affirmation
of their own significance. However, these forms of interaction do not elim-
inate the structural deficit of recognition within the family and institutional
environment, but merely temporarily alleviate the experience of inner lone-
liness.™

DISCUSSION

The obtained results make it possible to interpret youth loneliness as a
manifestation of a crisis in the mechanisms of social recognition within the
family and institutional environment. The high prevalence of experiences of
inner loneliness despite the formal presence of social ties indicates a trans-
formation of traditional mechanisms of socialization and a change in the na-
ture of interpersonal interaction in contemporary society. Such a situation
corresponds with the findings of a number of studies, according to which
loneliness increasingly manifests not as the absence of social contacts, but as
a deficit of emotionally meaningful and recognized relationships.*

The results of the study confirm the hypothesis that the digital environ-
ment primarily functions as a space for the symbolic compensation of a defi-
cit of recognition rather than as the primary cause of social isolation. Within
digital communication, young people gain the opportunity for the temporary
affirmation of their subjectivity through mechanisms of feedback—such as
likes, comments, reactions, and participation in online communities. How-
ever, such forms of interaction generally do not replace the deeper forms
of social recognition that develop within real interpersonal and institutional
relationships.®

B3Weiss, Loneliness; Ami Rokach, The Psychological Journey to and from Loneliness (London:
Academic Press, 2018).

“Turkle, Alone Together.
15 Cacioppo ve Patrick, Loneliness; Weiss, Loneliness.
Turkle, Alone Together; Boyd, It s Complicated, 17-22.
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The obtained data also demonstrate that even young people with low
levels of digital activity may experience similar forms of loneliness. This indi-
cates the structural nature of the problem under consideration and supports
the conclusions of studies that link the growth of loneliness to broader social
processes—such as individualization, the weakening of stable forms of social
solidarity, and the transformation of family relations.’

Thus, youth loneliness should be viewed not so much as a consequence
of digital dependency, but rather as an indicator of disrupted mechanisms of
recognition within the system of social relations. In this context, the problem
of loneliness acquires not only a psychological but also a socio-institutional
dimension, reflecting changes in the structure of contemporary society and
in the mechanisms through which social identity is formed.

CONCLUSION

The conducted study allows us to conclude that youth loneliness in the
context of digital socialization is predominantly socially conditioned and is
primarily associated with a deficit of personal recognition within the system
of intergenerational and institutional relations. The empirical data obtained
confirm that digital practices mainly perform a compensatory function and
cannot be regarded as the primary cause of inner isolation. This conclusion is
consistent with a number of contemporary studies indicating that experienc-
es of loneliness are more often related to the quality of social relationships
rather than to the number of communication contacts.®

At the same time, the analysis of the social context shows that the tradi-
tional role of the family, the high value placed on kinship ties, respect for el-
ders, and stable collectivist attitudes possess significant preventive potential.
In conditions where trusting intra-family relationships, emotional support,
and open intergenerational dialogue are maintained, the risk of the forma-
tion of inner loneliness is significantly reduced. Thus, the cultural and family
resources of Uzbek society can function not as a risk factor but as an import-
ant mechanism of social resilience and the psychological well-being of young
people.?®

The problem lies not in the traditional model of socialization itself, but in
the transformation of its practices, when interaction between generations
acquires a predominantly normative and controlling character and loses its

"Bauman, Liqguid Modernity, 10-14; Putnam, Bowling Alone.
18 Cacioppo ve Patrick, Loneliness; Hawkley ve Cacioppo, “Loneliness Matters,” 218-227.

¥ Putnam, Bowling Alone; Anthony Giddens, Modernity and Self-Identity (Cambridge: Polity
Press, 1991).
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dialogical nature. Under such conditions, strengthening the mechanisms of
recognition—respect for the opinions of young people, support for their sub-
jectivity, and recognition of their right to individual choice—becomes one of
the key directions in preventing inner loneliness.?°

Consequently, effective strategies of social policy and educational practic-
es should be oriented not toward restricting the digital activity of young peo-
ple, but toward fostering a culture of intergenerational dialogue, strength-
ening the educational potential of the family, and developing institutional
practices of recognition within educational and social institutions. Relying
on the positive elements of national values and family traditions contributes
to reducing social risks and enhancing the psychological well-being of the
younger generation in the context of the digital transformation of contem-
porary society.
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Abstract

The article analyzes the problem of loneliness among the elderly in Russia
and explores the role and potential of foster families as a solution to this is-
sue. It examines the factors contributing to loneliness, including demographic
trends, changes in family values, and a decrease in the social activity of the
elderly. The study focuses on the experience of foster families for the elderly
and analyzes the advantages and disadvantages of this form of social sup-
port. The article presents the results of data analysis from sociological sur-
veys and statistical data on the prevalence of loneliness among the elderly
and the activities of foster families in various regions of Russia. The article
highlights the key aspects that determine the success of programs for placing
elderly people in foster families, as well as the factors that affect the quality
of life of elderly people and foster families. The article also provides recom-
mendations for improving programs and developing this area of social work.

Keywords: Loneliness of the elderly, foster families, social support, quality
of life, social work, social services

0z
Bu makale, Rusya’daki yashlar arasinda gériilen yalnizlik sorununu analiz

etmekte ve bu soruna bir ¢éziim olarak koruyucu ailelerin roliinii ve potan-
siyelini incelemektedir. Calismada; demografik egilimler, aile degerlerinde-
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ki degisimler ve yashlarin sosyal aktivitelerindeki azalma dahil olmak lizere
yalnizhiga katkida bulunan faktérler ele alinmaktadir. Arastirma, yashlara y6-
nelik koruyucu aile deneyimine odaklanmakta ve bu sosyal destek bigiminin
avantajlarini ve dezavantajlarini analiz etmektedir. Makale; yaslilar arasinda
yalnizhigin yayginhgina ve Rusya’nin cesitli bélgelerindeki koruyucu ailelerin
faaliyetlerine iliskin sosyolojik anketlerden ve istatistiksel verilerden elde edi-
len veri analizi sonuglarini sunmaktadir. Calismada, yashlarin koruyucu aile-
lere yerlestirilmesi programlarinin basarisini belirleyen temel hususlarin yani
sira yaslilarin ve koruyucu ailelerin yasam kalitesini etkileyen faktérler vurgu-
lanmaktadir. Ayrica makale, programlarin iyilestirilmesi ve sosyal hizmetin bu
alaninin gelistirilmesi icin éneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasl yalnizligi, koruyucu aileler, sosyal destek, yasam
kalitesi, sosyal hizmet, sosyal hizmetler

INTRODUCTION

Relevance of the research topic. Modern Russia is experiencing demo-
graphic shifts characterized by an increasing proportion of elderly people
and an increase in life expectancy. Along with this, there is a complication
of traditional intra-family ties, an increase in urbanization and a decrease in
solidarity between generations, which leads to an increase in social isolation
and loneliness among older citizens. Loneliness is recognized as a serious risk
factor, negatively affecting the physical and mental health of older people,
reducing their quality of life and increasing the burden on social security sys-
tem.

In the context of insufficient development of institutional forms of care,
alternative models, such as foster families for the elderly, demonstrate high
potential in providing constant interpersonal contact and integration. How-
ever, despite the existence of a legislative framework and pilot projects,
programs foster families in Russia are developed unevenly, and their effec-
tiveness in reducing loneliness and improving quality of life needs systematic
scientific justification and analysis.

Thus, the relevance of the study is due to an acute social need to search
for and test effective, humanistically oriented technologies for social support
of elderly people, where a foster family acts as an innovative mechanism for
ensuring their social involvement and reducing the risks of isolation.

The purpose of this work is to scientifically substantiate the role and de-
termine the potential of foster family models as an effective tool in the fight
against loneliness and social isolation of elderly people in modern Russia, as
well as to develop recommendations for their institutional development.
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To achieve this goal, it is necessary to solve the following tasks:

e Conduct a theoretical analysis of the phenomenon of loneliness of
elderly people and consider the existing forms of their social support
in Russia.

e Systematize theoretical and practical models of foster families as a
technology for social support of elderly people.

e Analyze the factors influencing the success of foster families (includ-
ing the motivation and training of foster parents, the characteristics of
elderly people, the conditions of their placement).

e Assessthe impact of placing an elderly person in a foster family on key
indicators of their quality of life and level of social involvement (based
on empirical data).

e |dentify the organizational, pedagogical and psychological conditions
necessary for scaling and increasing the sustainability of professional
social adaptation programs in the regions of Russia.

e Develop scientifically based recommendations for social protection
authorities and specialists on the development and improvement of
the institution of foster families for elderly people.

The scientific novelty of the work lies in the following:

1. A comprehensive analysis of a foster family for elderly people is car-
ried out not only as a form of substitute care, but also as a targeted
social technology that solves the problem of existential loneliness and
deprivation in old age.

2. The study offers an original criteria approach to assessing the success
of social support programs, focusing not only on formal placement,
but also on the sustainability of social connections and the long-term
quality of life of the elderly person.

3. Specific regional and socio-psychological factors determining the suc-
cess or failure of professional self-determination programs in Russia
have been identified, which was not previously the subject of compre-
hensive scientific analysis.

The post-Soviet period in Russia was marked by a pronounced trend to-
wards population aging, resulting in increase of the absolute and relative
number of elderly citizens. This demographic transformation leads to an in-
creased need for a wide range of social services. Accounting for limited re-
sources and capabilities of many Russian families to care for elderly relatives,
state social services have been becoming the main actors responsible for el-
derly people’s social support.
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There are almost 34.5 million elderly people in Russia (23.6% of the coun-
try’s population). 56% of them are aged from 60 to 69 years, 44% are over 70
years old.

Distribution of the number of eiderly people by
age group in Russia, as of January 1, 2024

70 and older

65-69

60-64

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Thus, 41.2% of people aged 60 to 64 are employed. At the same time,
the age of retirement in Russia is 60 years for women and 65 years for men.
The major part of the older generation belongs to trade unions (43.2%) and
political parties (13%).!

The degree of environmental friendliness for the elderly is character-
ized by the active longevity index. This index consists of 22 indicators and is
formed on the basis of four areas (domains): employment; social activity, in-
dependent, healthy and safe life; opportunities and a favorable environment
for active longevity.

According to the Comprehensive Monitoring of the population living con-
ditions in 2022, active longevity index in Russia was 36.9%. Since 2020, it has
grown by 2.8 percentage points. The largest impact to the index in 2022 was
made by the aspects: “Opportunities and a Favorable Environment for Active
Longevity” -35.5% and “Independent, Healthy and Safe Life” — 34.7%.

Monitoring of the population living conditions also showed that in 2022,
27.8% of people aged 60-69 years were engaged in active recreation, and
31.2% at the age of 70 and over. In 2022 40.8% of citizens aged 60 to 69 and
27.3% aged over 70 took part in tourist and sightseeing trips.2

' https://www.pnp.ru/social/rosstat-rasskazal-skolko-v-rf-pozhilykh-lyudey-i-chem-oni-zani-
mayutsya.htm

2 https://tass.ru/obschestvo/22008703
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As per Bashkir Department of the Federal State Statistic Service, 958.2
thousand people aged 60 and older lived in Bashkortostan at the beginning
of 2024. Out of this amount 748.9 thousand residents of the republic were
aged 60-74 years, 193.6 thousand people - aged 75-89 years, 15.7 thousand
people reached the age of centenarians and 140 of them have already passed
the centennial milestone. In Bashkortostan, the share of the 60+ population
at the beginning of 2024 was 23.6%. In Russia as a whole, the figure is slightly
higher — 24.0% (34.5 million people).

By the end of 2023, the life expectancy indicator of the population in Rus-
sia was 73.41 years, in Bashkortostan — 73.17 years. As everywhere in the
world, there are a great deal more women than men among the elderly peo-
ple in Bashkortostan.

At the beginning of 2024, there were 1,565 women per 1,000 men aged
60 and over. With age increasing the difference between the amount of male
and female population becomes more significant. Due to various circum-
stances people of older generation do not stop their labor activity.

According to the labor force sample survey in 2023 the employment rate
was 19.8% for population aged 60-69 years and 1.0% for population aged 70
years and older. The number of people employed in the 60+ age group was
5.9% from the total number of people employed in the Republic of Bashkor-
tostan.

In 2018, Russian President Vladimir Putin signed a decree establishing
and approving Russia’s national projects. Since 2019, the federal project “The
Older Generation” of the national project “Demography”, regional and mu-
nicipal programs “Active Longevity” have been operating in the country. The
support measures are aimed at ensuring that older people receive the nec-
essary assistance in a timely manner, so that they can continue their active
social life and have opportunities for self-realization.

The subjects of the Russian Federation, while exercising their powers,
have been constantly improving the practice of providing social services, ex-
panding its range for the elderly people and introducing new social technol-
ogies for the population.

As of January 1, 2024, 1,610 full-time-operating social service organiza-
tions are conducting their activities in the Russian Federation by providing so-
cial services to elderly citizens, including in-patient departments established
apart from full-time-operating social service organizations.

Among them:
e 514 residential care facilities (care homes);

e 536 neuropsychiatric residential facilities;
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e 31 gerontological centers;
e 5 gerontopsychological centers;

e 41 special homes for the lonesome elderly people and special care
homes including the ones for elderly people;

e 19 social and curative centers;
e 78 other facilities providing in-patient social services;

e 377 in-patient departments established apart from full-time-operat-
ing social service organizations;

e 191 full-time-operating social service organizations based on other
forms of ownership.?

The current problems of elderly people are as follows:

-Health maintenance to be regarded by elderly people as the major value,
so it builds up motivation to maintain, preserve, and protect it;

-Financial security, due to the low pension scale, is the main retirees’ mo-
tivation to prolong working activity;

-Problem of loneliness as a result of business relationship disruption,
death of closed relative. It reveals the lack of older people adaptation in so-
ciety.

-The problem of grown-up children/spouse’s violence and outrage;

-The problem of elderly people to be aggressively treated in society, their
social distancing from other social groups

As a result, an elderly person overburdened with some diseases and dis-
ability can only rely on government assistance and support. This has deter-
mined the urgency of creating and developing special institutions in the coun-
try — residential care homes to accommodate elderly and disabled people.

The researchers emphasize that upon entering a social service institution
an elderly person finds himself in a hard psychological situation. The fact of
institutionalization (elderly person transition to full-time residence in some
in-patient facility, e.g. in a residential care home with his further staying in
there) changes his usual routines and become is a critical point in his life. All
these processes are hard and painful:

*  Report on the results of comprehensive monitoring of the socioeconomic situation of the
elderly in 2024 https://mintrud.gov.ru/docs/2755
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-Lack of pre-hospital information has a negative impact on the psy-
cho-emotional sphere of an elderly person upon his entering an in-patient
institution.

-Lack of psychological commitment of an elderly person to change his life
stereotypes. An elderly person as well as society itself consider his move-
ment or accommodation in a residential care home as the last stage of his life
suitable only to “live out”, because he gets into a highly regulated system of
life and begins to depend on others.

-The fact of institutionalization in itself devalues the views of elderly peo-
ple. The lack of opportunities to express individual choice or personal respon-
sibility in their lives leads to the fact that elderly people living in residential
care homes become passive and helpless, their skills and abilities get atro-
phied.

-Hospitalism, which is a consequence of the unified provision. Hospitaliza-
tion syndrome is defined as a set of mental and somatic disorders caused by
an individual’s prolonged stay in a hospital in isolation from loved ones and
from home.*

As a result of these negative effects elderly people suffer with neurotic
states, depressive passivity is interspersed with explosive affective manifes-
tations.

The State obligations to provide social services for elderly and disabled
people in institutional forms, combined with fundamental changes in family
care practices, place a significant burden on the State budget. They also put a
risk to efforts to keep up a decent life standard for these categories of people
in need. This in its turn makes it necessary to reconsider and innovate the
society and state approaches to the problems of long-term care for elderly
and disabled citizens.

In 2023, there was an increase in the waiting list for residential care homes
in Bashkortostan due to the excessive demand for places in in-patient social
care facilities.

Thus, as of December 31, 2023, 198 people were waiting for accommoda-
tion in residential care homes and neuropsychiatric care homes. The shortage
of places in residential care homes is especially acute for disabled citizens.®

4 R.M. Sadykov N.L. Bolshakova Foster Family for the Elderly and Disabled as an Innovative
Technology of Social Services // Izvestiya of the Ufa Scientific Center of the Russian Aca-
demy of Sciences. Ne 2. (2023): 106-111

> Information and Statistical Bulletin of the Ministry of Family, Labor, and Social Protection
of the Republic of Bashkortostan https://mintrud.bashkortostan.ru/upload/uf/41/kj1yImod-
mcudOyOr7kdyggpfuoemxftq/Inform. stat.-sbornik-2024g..pdf
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Amount of people needed in-patient social service in the
Republic of Bashkortostan in 2013 - 2023
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In order to improve the system of social services for citizens in the repub-
lic, there has been expanded the range of social services including “technolo-
gies of full-time-operating facilities substitution”: These are nursing schools,
rehabilitation equipment rental points, day care centers and foster families.

Nowadays foster care is being actively introduced in the constituent enti-
ties of the Russian Federation as an alternative form of social care for elderly
citizens. The main purpose of this form is to improve the quality of life of
elderly population by providing comfortable living conditions close to home
ones. The professional community recognizes the mutual benefits and ad-
vantages of this form of social support for both the state and senior citizens.
Foster families are considered as a cost-effective alternative for regional bud-
gets, which explains the trend towards their widespread use.

The “Foster Family for Elderly and Disabled citizens” technology is being
implemented in 43 out of 89 regions of the Russian Federation. Within the
framework of this technology, the family undertakes obligations to maintain
and provide the ward with the necessary care, nutrition, medicines, daily ne-
cessities, pre-medical care, medical support. Besides the family sets up com-
mon life and leisure based on mutual respect, creating a favorable psycholog-
ical climate for elderly people.

Implementation of such a form of social support as a foster family for the
elderly people implies a decrease of their amount in the waiting list for resi-
dential care homes. This form of assistance is economically feasible and is a
worthy alternative to in-patient care. The foster family helps to preserve the
tradition of family care for elder generation, to keep up generation bridge
and to raise the status of the elderly in the family and in society as a whole.

This technology has been implemented in the republic since 2017. In to-
tal, 289 foster families have been created in the republic for 306 elderly and
disabled people. As of December 31, 2023, 123 elderly citizens and disabled
people have been living in 122 families.
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Foster families for elderly and disabled citizens in the

Republic of Bashkortostan
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A foster family for elderly or disabled citizens is a form of their life ar-
rangement. It is a common household cohabitation and management of a
person needed full-time outside care and a person providing this care on the
basis of a foster family agreement.

A person in need of full-time outside care is a legally capable elderly citi-
zen (over 65 years old) or a disabled person in need of full-time outside care
due to partial or complete loss of ability or potential to provide self-care, to
move independently, to cover basic life needs due to illness, injury, age, or
disability;

A caregiver is an adult legally capable citizen full-time residing within the
territory of the Republic of Bashkortostan, who has expressed a desire to live
with a person in need of constant outside care, to run a common household

in aim of care providing, assisting the ward in satisfying basic life needs. The
official agreement is a must.

The Ministry of Family, Labor and Social Protection of the Population of
the Republic of Bashkortostan coordinates activities of foster family estab-
lishing, monitors the parties of the concluded contract to comply with its
terms, supervises foster care agreement termination.

Establishing a foster family

1. Adult legally capable citizens of the Russian Federation with full-time
residence within the territory of the Republic of Bashkortostan can establish
a foster family. Foster family establishing is allowed with the consent of the
guardianship authority.

2. In a foster family no more than three people needed full-time outside
care are allowed to live at the same time.

3. A foster family is created on the basis of the Agreement.

VI. ULUSLARARASI YALNIZLIK SEMPOZYUMU | 173



In the case there are several people with needs of full-time outside care in
the foster family, the agreement is concluded with each of them.

4. Upon conclusion of the agreement, the organization issues a foster
family passport - a document designed to monitor the rights clearance and
legally protected interests of the foster family members.

The place of residence of the foster family is defined by the place of res-
idence either of the person in need of full-time outside care or the person
providing care by their mutual consent.

The activities of the foster family are terminated prematurely on the ini-
tiative of the organization in the following cases:

1) Discovering of the facts indicating unfair behavior of the caregiver, e.g.
forcing the person in need of full-time outside care to commit any actions
not stipulated in the contract, entailing material benefits for the caregiver
included;

2) Discovering the facts of the caregiver or his family member violation
against the person needed full-time outside care;

3) Transfer of functions for the care of the person needed full-time out-
side care to other individuals or legal entities, including the conclusion of a
contract for the social services provision;

4) If there appeared facts impeding fulfillment of obligations under the
contract: caregiver illness, the family or property status change, a person
needed full-time care or caregiver criminal conviction with imprisonment.

Foster family budget

The foster family’s budget is compiled from funds contributed on a month-
ly basis by a person in need of constant full-time care and a person providing
care.

The amount of funds remaining at the person needed full-time outside
care, excluding the funds intended for general needs of the foster family,
must be at least 25% of his monthly income.®

Monthly monetary compensation to the caregiver

The amount of monetary reward for foster family establishing for elderly
people may vary in different regions of the Russian Federation, e.g.

¢ Law of the Republic of Bashkortostan dated 02.12.2016 No. 432-z “On Foster Families for
Elderly Citizens and Persons with Disabilities in the Republic of Bashkortostan™ http://pub-
lication.pravo.gov.ru/Document/View/0200201612090005
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-Rostov region- 1,117 rubles ($10.91)

-Sevastopol city- 4,000 rubles, ($39)

-Volgograd region- 9942 rubles, ($94)

-Yakutia region- 24,541 rubles ($239)

-Vladimir region- 19,242 rubles ($188)

-The Republic of Bashkortostan - 6,200 rubles ($61)

In case there are several people needed full-time outside care in the fos-
ter family, the payment is made for each one of them.

If a person needed full-time outside care has disability category | or he has
reached the age of 80 or more, the amount of the monthly monetary reward
to the person providing care is increased by 30%.

Expenses for the law implementation are carried out from the budget of
the Republic of Bashkortostan, assigned for the implementation of the event
“Organization of Nursing Services” of the subprogram “Development of the
Population Social Service” of the state program “Social Protection of the Pop-
ulation of the Republic of Bashkortostan”.

Accommodation with a foster family will help to create the most comfort-
able and familiar living conditions for elderly citizens. It improves their quality
of life, strengthens traditions of mutual cooperation and prevents social lone-
liness in the Republic of Bashkortostan, especially in rural areas.

CONCLUSION

It goes without saying to implement this technology, it is important to
identify the conditions required for the establishing and putting to use this
type of service:

-To identify the motives for taking an elderly person into your family;

-To compile a database of foster families and elderly citizens to register
work results;

-To arrange a survey of foster family housing and living conditions;

-To run psychological and pedagogical training to prepare elderly people
and families for cohabitation,

-To teach foster family to deal with elderly people;
-To get a decent monetary reward (salary) for foster families;

-To change people’s mentality so that to cushion the effects of gerontolog-
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ical stereotypes in people’s everyday life.

Experts identify two levels of difficulties and problems that may arise at
establishing foster families: the regional level and the family level.

Regional difficulties include the lack of an appropriate methodological
framework. According to experts, it is necessary to think out the organization
of this technology up to the smallest detail: from the mechanism of sala-
ry payments to the organization of training programs for foster families and
senior citizens. From a socio-medical point of view, it is necessary to inform
families and elderly people about various diseases and steps to prevent them.

The following difficulties may arise at the family level:
-Motivation for accepting an elderly person into the family,

-Psychological problems (communication between foster family members
and an elderly person).

It is also necessary to highlight the negative aspects of this form of social
service.:

-Fraudulent actions on the part of people who take an elderly person into
the family grounding on mercenary purposes.

-Psychological incompatibility of foster family members and an elderly
person, as a result of which there is a risk of relations deterioration between
family members and an elderly person, growth of conflict frequency.

The positive aspects

-Reducing the queue for in-patient social services,
-Growth of quality service,

-Solving the problem of loneliness.

Definitely, an elderly person in the family will be much more comfortable,
he will be provided with family support. Because of foster family establishing,
the relations will be humanized not only within the family itself but also in
society as a whole. An elderly person is better adapted to his old age in family
settings. He acquires a sense of security, communication, decent care, nour-
ishment and tenderness.

In this way, this technology can demonstrate a humane attitude among
the population toward the older generation, and foster respect and a desire
to assist people in need. The family will facilitate elderly person desires and
needs fulfilment.
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