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DAVET MEKTUBU

Degerli Katilimcilarimiz,

6 Mayis 2026 tarihinde Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi ev
sahipliginde diizenlenecek olan 1. Uluslararasi Katilhimh Tip Ogrencileri
Proje ve inovasyon Kongresi’ne hos geldiniz. Bilimsel iretimin ve yenilikgi
duslincenin bulusma noktasi olan bu kongre; akademisyenler ile tip fakiltesi
ogrencilerini ayni cati altinda bir araya getirerek, ilham verici bir 6grenme ve
paylasim ortami sunmayl amaclamaktadir. Alaninda yetkin akademisyenlerin
glincel arastirmalarini paylasacagi oturumlarin ardindan, gelecegin hekimleri
olan 6grenciler kendi projelerini sunarak bilimsel strecin aktif bir pargasi
olacaktir. Amacimiz; 6grencilerin arastirma yapma, proje gelistirme ve
bilimsel diisinme becerilerini desteklemek, ayni zamanda onlari gelecegin
saglk sistemine yon verecek donanimli bireyler olarak yetistirmeye katki
saglamaktr. Yenilikgi fikirlerin gértintrlik kazandig, ilham veren galismalarin
paylasildigl bu platformun, katilimcilar icin ufuk acgici bir deneyim sunacagina
inaniyoruz. Bilimsel tGretimin ve inovasyonun merkezinde yer alan bu
kongrenin, tim katilimcilar i¢in verimli, ilham verici ve etkilesim dolu
gecmesini diliyor; sizleri bu degerli deneyimin bir pargasi olmaya davet
ediyoruz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Haydar Sur Begiim Sener
Kongre Baskani Kongre Baskani (Ogrenci)
Tip Fakultesi Dekani Tip Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencisi
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KONGRE KURULLARI

KONGRE ONURSAL BASKANI
Prof. Dr. Nevzat TARHAN (Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii)

KONGRE BASKANLARI
Prof. Dr. Haydar Sur (Akademik)
Begiim Sener (Ogrenci)

KONGRE BASKAN YARDIMCILARI
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tiirkgeng (Akademik)
Kevser Tokul & Elahe Parham (Ogrenci)

KONGRE KOORDINATORLERI
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Prof. Dr. Nafiz Kogak (Uskiidar Universitesi)

Dog. Dr. Yesim Ozdemir (Uskiidar Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tiirkgeng (Uskiidar Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Seda Nur Akyol (Uskiidar Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi imran Goker (Uskiidar Universitesi)
Uzm. Dr. Sezin Canbek (Saglik Bilimleri Universitesi)
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan (Uskiidar Universitesi)
Prof. Dr. Haydar Sur (Uskiidar Universitesi)
Prof. Dr. Mehmet Aydin (Uskiidar Universitesi)
Prof. Dr. ibrahim Oztek (Uskiidar Universitesi)
Prof. Dr. Murat Kalemoglu (Uskiidar Universitesi)
Prof. Dr. Aptullah Haholu (Uskiidar Universitesi)
Prof. Dr. Tugrul Tansug (Uskiidar Universitesi)
Prof. Dr. Nafiz Kogak (Uskiidar Universitesi)
Dog. Dr. Yesim Ozdemir (Uskiidar Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tiirkgeng (Uskiidar Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Seda Nur Akyol (Uskiidar Universitesi)
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TEMA VE ANA KONULAR

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi’nce diizenlenen 1. Uluslararasi Katilimli
Tip Ogrencileri Proje ve inovasyon Kongresi kapsaminda kongre temasi ‘Tibbin
Gelecegi: Bilim, Teknoloji ve Toplumsal Etki’ olarak belirlenmistir.

Kongre konulari ise 3 ana baslik altinda toplanmistir:
e Temel ve Klinik Bilimlerde Proje ve inovasyonun Onemi
e Saglikta Teknoloji ve Yapay Zeka

e Kiresel Saglk, Tipta Sosyal Sorumluluk

12 PROJE VE INOVASYON KONGRESI



BiLiIMSEL PROGRAM AKISI
1.ULUSLARARASI KATILIMLI USKUDAR TIP OGRENCILERi PROJE VE
INOVASYON KONGRESi (UTOPIK)

6 MAYIS 2026 CARSAMBA
ibn-i Sina Oditoryumu, Giris Kat, Uskiidar Universitesi NP Saghk Yerleskesi,
Umraniye, istanbul

09:30-10:30 | Kayit ve Karsilama
10:30-11.10  Acilis ve Protokol Konugsmalari

Kongre Baskani1 Ogrenci: Begiim Sener
Uskiidar Universitesi Tip Fakdiltesi 3.Sinif Ogrencisi

Kongre Baskan Vekili: Prof. Dr. Mehmet Aydin
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi / Tip Fakiiltesi /
Temel Tip Bilimleri B6lim{ Fizyoloji Anabilim Dal

Prof. Dr. Tayfun Uzbay

Uskiidar Universitesi Rektdér Danismani / Tip Fakiiltesi / Dahili Tip
Bilimleri BolUmi Bagkani- Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Baskani /
NPFUAM Mudiria/AR-GE ve Yenilik Politikalari Koordinatéri

Prof. Dr. Hikmet KOCAK
Uskiidar Universitesi Rektdr Yardimcisi / Tip Fakiiltesi / Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dali Baskani

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Uskiidar Universitesi Kurucu ve Yénetim Ust Kurulu Bagkani /Kurucu
Rektor / Tip Fakdltesi / Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali /
ITBF- Psikoloji / Klinik Psikoloji Anabilim Dali Baskani

11:10-13.10 - OTURUM 1

Temel ve Klinik Bilimlerde Proje ve inovasyonun Onemi

Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Mehmet Yakup Tuna & Begiim Sener
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri B6liim Baskani & Uskiidar
Universitesi Tip Fakiiltesi 3.Sinif Ogrencisi

11:10-11:25 | Op. Dr. Ercan Cihandide- “Cerrahi Teknikten Markalagmaya: Bir
Plastik Cerrahin inovasyon Yolculugu”
Yuniq Clinic, Estetik Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani

11:25-11:40 | Dog. Dr. Miige Ensari Ozay- “ARGEYEP Tanitimi, Tiibitak ve TUSEB
Projeleri”

Uskiidar Universitesi SBF / is Saghgi ve Giivenligi B6lim Baskan
Yardimcisi / AR-GE ve Yenilik Politikalari Direktoru

11:40-12:00 | Dr. &gr. Uyesi Cihan Tastan- “Proje Seriivenim ve Uzay Biyolojisi
Uygulamalari”

Uskiidar Universitesi MDBF / Molekiiler Biyoloji ve Genetik (Tiirkce)
/ TRGENMER Mudir

PROJE VE INOVASYON KONGRESI 13



12:00-12:30 | Dog. Dr. Yavuz Dizdar-“Tibbin Gelecegi”
istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Radyasyon Onkolojisi
Uzmani

12:30-12:50 | Prof. Dr. Bingiir Sonmez-“Yapay Zeka, Dijital Saglik ve Genetik”
Fulya Kardiyoloji, Kardiyovaskiiler Cerrahi Uzmani

12.50-13.18 Sozlii Sunumlar (Hakemli) — Oturum |

Oturum Bagkanlari:
Prof. Dr. Aptullah Haholu & Ars. Gor. Kiibra Kayik¢i & Kevser Tokul

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali & Uskiidar

Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali & Uskiidar Universitesi Tip
Fakiiltesi 3.Sinif Ogrencisi

12.50-12.57 | Uste N.S., Baklan R.M., Aksakalli E.S., Mete E., Ozaydin K.,
Negizade S.
S01- Vaka Sunumu- “Atipik Mezenter iskemi”
12.57-13.04 | Hassanpour S.
S02- Vaka Sunumu- “Abdominal Histerektomi ile Tedavi Edilen Dev
Uterin Leiomyom Olgusu”
13:04-13:11 | Karagam B.E., Ozkiling B.A., Ustiin O.F., Séylemez Y.E.
S03- Case Report- “Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu On Tanisiyla
izlenen Bir Vakada Miyokardit Tanisi”
13:11-13:18 | Yildirnm A., Rayan B., Al-Dannan M., Taha F., Tarlaci S.
S04- Case Report- “When Reflex Epilepsy Mimics Psychiatric lliness:
A Case Triggered by Religious Stimuli”

13.18-14.10 Ogle Arasi (Yemek verilecektir.)

14.10-16.15 — OTURUM 2
Saglkta Teknoloji ve Yapay Zeka

Oturum Baskanlari:
Uzm. Dr. Sezin Canbek & Elahe Parham
Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Arastirma ve Egitim Hastanesi Tibbi Genetik
Béliimii & Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi 3.Sinif Odrencisi

14.10-14.30 | Prof. Dr. ibrahim Oztek- “Diinden Bugiine Tiirk Tibbi”
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali
Baskani

14.30-14.50 | Dog. Dr. Yesim Ozdemir- “Bilim Kurgu mu Gergek mi? Hastaliktan
Tedavi Uretmek”

NP istanbul Beyin Hastanesi, Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Genetik Anabilim Dali / YE Cell & Gene Therapy Clinic

14.50-15:10 | Dr. Sinan Aysen- “Yapay Zeka (Al) Longevity”
Cellavia Klinik, Medikal Estetik Hekimi

15.10-15:25 | Prof. Dr. Kerem Canbora- “Eklem Protez Cerrahisinde Giincel
Yaklagimlar ve Teknoloji (VR- Al ve Robot)”

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Bilimler Bélimii Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dali Bagkani

14 PROJE VE INOVASYON KONGRESI



15.25-15:45 | Prof. Dr. Murat Kalemoglu- “Cerrahi Operasyon ve Cihazlarda
Yenilikler”
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Bilimler B&limi Genel
Cerrahi Anabilim Dali Bagkani

15.45-16.15 S6zIli Sunumlar (Hakemli) — Oturum Il

Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. Tugrul Tansug & Ars. Gér. Mukaddes Uckaris & Ramazan Talha Ozaydin
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Bilimler Béliimii Genel Cerrahi Anabilim
Dali & Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali & Uskiidar
Universitesi Tip Fakiiltesi 3.Sinif Ogrencisi

15.45-15.52 | Nebioglu i., Corlu Y.S., Demirézii S., Kogyigit E.T.

S05- Derleme- “Parcalanmis Saglik Verilerinden Bitiincil Tani
Cikarimi: Multi Ajan Tabanli Klinik Entegrasyon Sistemi”

15:52-15:59 | Sarikaya B., Zafer O., Erdogan i., Altintas N.C., Atmaca Z.i., Bayram
N.S.

S06- Derleme- “Mikrobiyota—Beyin Ekseni: Depresyon ve Anksiyete
Uzerindeki Etkileri”

15.59-16.06 | Yorgancigil Z., Turkgenc B., Canbek S.

S07- Case report- “Association Between the BRIP1 Loss-of-Function
Variant and Uveal Melanoma: A Case Report”

16:06-16:15 | Khalilian M.

S08- Review- “First Step In Scientific Research: Writing A Review
Article And An Ai-Based Approach”

16.15 - 16:25 Kahve Molasi
16.15 - 17:15 | Poster Ziyaretleri (Bilimsel Hakem Heyeti Esliginde)
16.25-18:10 - OTURUM 3

Kiiresel Saglik, Tipta Sosyal Sorumluluk

Oturum Baskanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tiirkgeng & Nur Su Arslan
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali & Uskiidar
Universitesi Tip Fakiiltesi 3.Sinif Ogrencisi

16.25-16:45 | Prof. Dr. Engin Acioglu- “iyi Hekim”
Atasehir Memorial Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari (KBB)
Uzmani

16:45-17:05 | Ost. Fzt. Suat Diilger- “Saglikli Yas Almada Epigenetik Faktorler:
Modern Yasamin Zarar Verici Etkilerine Karsi Bir As1; insan
Evrimine Meydan Okuyan Zorluklari Kullanmak”

Aktif Saglkli Yasam Merkezi, Fizyoterapist ve Biyorejeneratif Terapi
Uzmani

17:05-17:20 | Asst. Dr. Omer Kilig, Ogr. Gor. Aykut Cagli- “Aydinlik Gelecekler igin
Goz Saghg Projesi”

Atasehir Memorial Hastanesi Goz Hastaliklari & istanbul Bilgi
Universitesi, Optisyen
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17.20-18.10 S6zlii Sunumlar (Hakemli) — Oturum il

Oturum Bagkanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Seda Nur Akyol & Sila Saylan

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali & Uskiidar

Universitesi Tip Fakiiltesi 3.Sinif Ogrencisi

17:20-17:27

Alasar N., Ghanim B., Asmar A., Alsammari R., Alsvay R., Tarlaci S.
S09- Case Report- Voices in the Slience: A case of Auditory Charles
Bonnet Syndrome

17:27-17:37

Hafizoglu F., Colak M., Akcay S., S6giit F., Cayli A.M., ipekdal G.,
Yilmaz R., Ekti A.0., Kalayci A., Ozaydin R.T., Ogiit A.S., Kisioglu

E., Hudayberenov M., Kaygusuz M.N., Kiiciik6z C., Demircan A.,
Giilbicim S., Simsek E.C., Sekli A., Kdse S., Bakirci M.N., Bozdemir
S.D., Saroglu S., Sentiirk A.D.

S10- Sosyal Sorumluluk Projesi- “Bir Giiliise Deger: Kahramanmaras/
Elbistan Projesi”

17:37-17:47

Ogiit A.S., Saroglu S., Renkveren D.
S11- Sosyal Sorumluluk Projesi- “Birlik Cemberi Cocuklar i¢in Akran
iliskileri ve Gliven Kiltiirii Programi”

17:47-17:57

Sogit F., Cayh A.M.
$12- Sosyal Sorumluluk Projesi- “Hatay Projesi Yerylizii Meclisi”

18.00-18.10 Kahoot

18.10-18.30 KAPANIS VE ODUL TORENI

16
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BILDIRI
OZETLERI

A. SOZEL BILDIRILER (S01-S12)



S01. VAKA SUNUMU (SOzLU BILDIRI)

ATIPIK MEZENTER ISKEMI

Nur Selin USTE", Rana Miray BAKLAN', Eyliil Su_de AKSAKALLLI',
Elif METE", Kiibra OZAYDIN", Sara NEGIZADE'

OZET

Giris ve Amag: Akut mezenterik iskemi, erken tani konulamadiginda
ylksek mortaliteye yol agan ve non-spesifik semptomlar nedeniyle siklikla
geciken bir klinik tablodur. Bu olgu sunumunda, baslangicta gastroenterit ile
karisan ve gecikmis tani sonucu fatal seyreden atipik bir mezenterik iskemi
vakasinin sunulmasi amaclanmistir.

Yontem: Acil servise basvuran 68 yasindaki kadin hastanin klinik,
laboratuvar ve tedavi sireci retrospektif olarak degerlendirilmistir. Basvuru
sireci erken, ilerleyici ve ileri evre olmak lzere (i asamada incelenmistir.

Bulgular: Hasta karin agrisi, bulanti ve kusma sikayetleri ile basvurmustur.
ilk degerlendirmede hafif I6kositoz ve CRP yiiksekligi saptanmis, laktat normal
sinirlarda olup gastroenterit 6n tanisiyla taburcu edilmistir. ikinci basvuruda
I6kosit, CRP ve laktat diizeyleri artmis, metabolik asidoz gelismeye baslamistir.
Uclincii basvuruda belirgin I6kositoz, yiiksek laktat (6,5 mmol/L) ve metabolik
asidoz ile ileri iskemi bulgulari saptanmistir.

Ozgecmisinde atriyal fibrilasyon (antikoagiilansiz) bulunmasi embolik
etiyolojiyi disindUrmistir. BT anjiyografisi ile akut mezenterik iskemi tanisi
konulmus ve acil cerrahi uygulanmistir. Operasyonda yaygin bagirsak nekrozu
saptanmis, ancak hasta postoperatif donemde gelisen sepsis ve ¢oklu organ
yetmezligi nedeniyle kaybedilmistir.

Yazismaci yazar: Nur Selin Uste, nurselin.uste@st.uskudar.edu.tr, ORCID:
0009-0004-9594-9119

1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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Tartisma: Akut mezenterik iskemi erken dénemde non-spesifik bulgularla
seyrettiginden tani gecikebilir. Bu olguda da baslangicta gastroenterit
disindlmesi sireci geciktirmistir. Sikayetle orantisiz siddetli karin agrisi,
D-dimer diizeyi izlenmesi ve artan laktat diizeyi 6nemli tanisal ipuclaridir.
Riskli hastalarda erken BT anjiyografisi yapilmasi ve hizli cerrahi midahale
prognozu belirleyen temel faktorlerdir. Bu olgu, akut karin agrisi ile basvuran
hastalarda mezenterik iskemi tanisinin mutlaka akilda tutulmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akut Mezenterik iskemi, Emboli (D-dimer), Atrial
Fibrilasyon, Laktat Yiiksekligi, BT Anjiyografi, Metabolik Asidoz, Bakteriyel
Translokasyon ve Sepsis Bulgusu

Etik beyan: Bu vaka sunumu icin hastanin yasal temsilcilerinden
“Bilgilendirilmis Gonilli Onam Formu” alinmistir. Calisma boyunca hasta
gizliligi korunmus ve etik ilkelere sadik kalinmistir.
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$02. VAKA SUNUMU (SOzLU BILDIRI)

ABDOMINAL HISTEREKTOMI
ILE TEDAVI EDILEN UTERIN
LEIOMYOM OLGUSU

Sarchin HASSANPOUR'

OZET

Giris ve Amag: Uterin leiomyomlar kadin genital sisteminin en sik gorilen
benign timorleri arasinda yer almakta olup anormal uterin kanama, pelvik
agrive basi semptomlarina neden olabilmektedir. Bliylik boyutlu leiomyomlar
cerrahi planlama agisindan 6nem tasimaktadir. Bu olgu sunumunda, anormal
uterin kanama ve pelvik basi sikayetleri ile basvuran dev uterin leiomyomlu
bir hastanin tani ve tedavi siirecinin sunulmasi amaglandi.

Olgu Sunumu: Kirk U¢ yasinda, gravida 5, parite 4, spontan abortus
oykisl bulunan kadin hasta, son yillarda giderek artan adet miktari, uzamis
menstriel kanama ve karinda basi hissi sikayetleri ile basvurdu. Hastanin son
altr aydir artan adet kanamalari nedeniyle son on gin icinde dort kez acil
servise basvurdugu 6grenildi. Yapilan jinekolojik muayene ve goériintileme
yontemlerinde uterus posterior duvar kaynakh yaklasik 50x40 mm
intramural myom ile birlikte uterusta belirgin buyime izlendi. Laboratuvar
incelemelerinde CA-125 ve AFP dizeylerinde yikseklik saptandi. Hastaya
endometrial biyopsi yapildi ve sonu¢ nekrotik materyal iceren leiomyom
lehine degerlendirildi. Hastanin yasinin tamamlanmis fertilite ile uyumlu
olmasi ve semptomlarinin belirginligi nedeniyle total abdominal histerektomi
ve bilateral salpenjektomi planlandi. Operasyon sonrasi patoloji sonucu
leiomyom olarak raporlandi.

Yazigmaci yazar: Sarchin Hassanpour, sarchin.hassanpour@st.uskudar.edu.tr,
ORCID: 0009-0005-5567-2204
1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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Sonug: Dev uterin leiomyomlar 6zellikle yogun uterin kanama ve pelvik
basi semptomlariile basvurabilmektedir. Erken tani ve uygun cerrahi yaklasim
hastalarin yasam kalitesinin artirilmasi agisindan énemlidir. Semptomatik ve
fertilitesini tamamlamis olgularda abdominal histerektomi etkin bir tedavi
secenegidir.

Anahtar Kelimeler: Uterin leiomyom, anormal uterin kanama, abdominal
histerektomi, myom, olgu sunumu

Etik Beyan: Hastadan bilgilendirilmis onam alinmis olup ¢alisma etik kurul
onayi gerektirmemektedir.
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$03. VAKA SUNUMU (SOzLU BIiLDIRI)

UST SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU
ON TANISIYLA IZLENEN BiR VAKADA
MIYOKARDIT TANISI

Batuhan Emre KARACAM", Burak Abdullah OZKILINC',
Omer Furkan USTUN', Yusuf Emir SOYLEMEZ'

OZET

Giris ve Amag: Miyokardit, viral Gst solunum yolu enfeksiyonlarini
takiben gelisebilen ve goglis agrisi, elektrokardiyografik degisiklikler ile
kardiyak belirteg yiiksekligi nedeniyle akut koroner sendromu taklit edebilen
inflamatuvar bir miyokard hastaligidir. Bu vaka sunumunun amaci, Ust
solunum yolu enfeksiyonu 6n tanisiyla izlenen genc bir erkek hastada gelisen
gbgls agrisi sonrasi miyokardit tanisina ulasilma sirecini degerlendirmek ve
acil basvurularda miyokardit farkindahginin 6nemini vurgulamaktir. Yontem:
Bu calisma, 22 yasinda erkek hastanin klinik oykis, laboratuvar bulgulari,
elektrokardiyografi, transtorasik ekokardiyografi ve kardiyak manyetik
rezonans gorintileme sonuglarinin  retrospektif degerlendirilmesine
dayanan bir vaka sunumudur. Hasta kimligini ortaya ¢ikarabilecek tim bilgiler
anonimlestirilmistir.

Bulgular: Bilinen koroner arter hastaligl, hipertansiyon, diyabet mellitusu
ve sigara Oykisli olmayan hasta, st solunum yolu enfeksiyonu semptomlari
nedeniyle dis merkezde antibiyotik ve semptomatik tedavi aldiktan sonra
godgis agrisiile acil servise basvurdu. ilk degerlendirmede Troponin T317,1 pg/
mL saptandi. Kardiyoloji yatisinda HS-Troponin T 331,7 ng/L, CRP 37,09 mg/L
idi. Ekokardiyografide sol ventrikil ejeksiyon fraksiyonu %60, TAPSE 24 mm
olarak degerlendirildi; segmenter duvar hareket kusuru izlenmedi ve minimal
perikardiyal efiizyon saptandi. izlemde HS-Troponin T 217,7 ng/L, 23,69 ng/L,

Yazigmaci yazar: Batuhan Emre Karagam, batuhankaracamOl@gmail.com
1 Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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8,22 ng/L ve taburculuk oncesi 10,06 ng/L'ye geriledi. CRP ayni siirecte 5,88
mg/Lye distl. Kardiyak MRG'de LV EF %62 olup inferolateral, inferior ve
anterolateral duvarlarda miyokardit ile uyumlu geg¢ gadolinyum tutulumu ve
biatriyal dilatasyon bildirildi. Hasta kolsisin, nonsteroid antiinflamatuvar, beta
bloker ve destekleyici medikal tedavi ile taburcu edildi.

Tartisma: Ust solunum yolu enfeksiyonu sonrasi gdgiis agrisi gelisen genc
hastalarda miyokardit ayirici tanida distntlmelidir. Kardiyak biyobelirteglerin
seri izlemi, ekokardiyografi ve kardiyak MRG tanisal siireci destekler.

Anahtar Kelimeler: Miyokardit, st solunum yolu enfeksiyonu, gogus
agrisi, kardiyak manyetik rezonans, troponin

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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S04. CASE REPORT (ORAL PRESENTATION)

WHEN REFLEX EPILEPSY MIMICS
PSYCHIATRIC ILLNESS: A CASE
TRIGGERED BY RELIGIOUS STIMULI

Alina YILDIRIM", Bayan RAYAN', Mariam AL-DANNAN’,
Farida TAHA', Sultan TARLACI?

OZET

Background and Aim: Epilepsy is a condition of recurrent seizures caused
by abnormal discharge of excitatory and inhibitory neurons in the brain. Reflex
epilepsy is a type of epilepsy that is triggered by an external stimulus. These
seizures often originate in the temporal lobe with distribution in the limbic
system. The objective of this case is to highlight reflex epilepsy triggered by
religious stimuli, which was misdiagnosed as a psychiatric disorder.

Case: A 48-year-old male with diabetes, hypertension, and cardiac
disease presented with a 14-year history of paroxysmal episodes, triggered
by exposure to Islamic religious contexts and conversations related to
death, characterized by cephalic tremors, screaming, impaired balance, and
impulsive motor behaviors with preserved consciousness. Episodes lasted 10
seconds and occurred both diurnally and during sleep. The episodes began
in 2008 following the death of his mother and persisted until neurological
assessment in 2022 confirmed reflex epilepsy, which was initially diagnosed
as a psychiatric disorder.

Results: Neurological assessment was done. EEG showed right frontal
disorganization with no aura finding, and MRI was normal. Prior diagnosis
included rage attacks, dissociation, and anger control disorder. Findings

*  Yazigsmaci yazar: Alina Yildirnm, alina.yildirim@st.uskudar.edu.tr

1 Uskudar University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tirkiye

2 Medical Faculty, Department of Neurology and Neuroscience, Uskiidar University,
Istanbul, Tirkiye
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confirmed reflex epilepsy with frontal lobe involvement. Good seizure control
was achieved with valproic acid; however, due to poor drug adherence with
serum valproic acid level at 46.8 pg/mL, 5 recurrent episodes over the last
two years were induced.

Conclusion: This case highlights reflex epilepsy triggered by religious
stimuli and its tendency to be misdiagnosed as a psychiatric disorder.
Recognition of stimulus-specific episodes supported by EEG evidence should
prompt consideration of reflex epilepsy in the differential diagnosis. Early and
accurate diagnosis is essential to prevent inappropriate management and
delayed treatment. It also shows the importance of adherence to antiseizure
medications in controlling seizures and preventing relapse.

Keywords: Frontal lobe epilepsy, Reflex epilepsy, Religious stimuli,
Psychiatric misdiagnosis, Valproic acid

Ethical Statement: The study does not require ethics committee approval.
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S05. DERLEME (SOzLU BIiLDIRI)

PARCALANMIS SAGLIK
VERILERINDEN BUTUNCUL TANI
CIKARIMI: MULTi AJAN TABANLI
KLINIK ENTEGRASYON SISTEMI

ilknur NEBIOGLU™, Yasin Samet CORLU?,
Salih DEMIROZU?, Enes Talha KOGYiGiT

OZET

Giris ve Amag: Saglik sisteminde hastalarin farkli branslara basvurmasi
verilerin parcali kalmasina ve oOzellikle nadir veya multisistem hastaliklarin
tanisinda gecikmelere yol ag¢maktadir. Bu calismanin amaci, hastalarin
farkli zaman ve branslarda olusan verilerini multi ajan tabanli bir sistemle
birlestirerek daginik bulgular arasindaki klinik baglari ortaya koymak ve
hekime butincil bir karar destek mekanizmasi sunmaktr.

Yontem: Calismada anonimlestirilmis retrospektif hasta verileri
(dermatoloji, noroloji, dahiliye) kullanilarak iki temel ajandan olusan bir
sistem tasarlanmistir. Agent 1 (Clinical Aggregator), basvurulari zaman
ekseninde normalize ederek tekil bir hasta hikayesi olusturur; Agent 2v
(Pattern Synthesizer), multisistem hastalik paternleri tarayarak klinik baglar
kurmaktadir. Sistemin etkinligi 6nerilen tanilarin dogrulugu ve tani stirecindeki
simile edilen zaman kazanimi izerinden degerlendirilmistir.

Bulgular: Multiajan tabanli yaklasimin parcali verileri entegre ederek tekil
brans degerlendirmelerine kiyasla daha erken ve dogru tani ipuclari sagladigi
gozlemlenmistir. Sistemin daginik veriler arasinda kurdugu klinik baglar,

*  Yazigmaci yazar: ilknur Nebioglu, ilknur.nebioglu@uskudar.edu.tr
1 Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi

2 (Uskiidar Universitesi Bilgisayar Miihendisligi

3 istanbul Teknik Universitesi Yapay Zekd ve Veri Miihendisligi

4 Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Yazilim Miihendisligi
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ozellikle atipik prezentasyonlarda tani tahmin tutarhigini artirmistir. Uzman
hekim degerlendirmeleri ile yapilan karsilastirmalar, sistemin bitlincil analiz
yeteneginin tani gecikmelerini minimize edebilecegini gostermistir.

Tartisma: Mevcut brans odakh sistemlerin aksine, bu proje hasta
bazli butlncil analizi yaparak klinik karar sireclerini desteklemektedir.
Multiajan mimarisi ile veri entegrasyonu ve yorumlamanin ayristiriimasi,
nadir hastaliklarin fark edilme siresini kisaltabilir. Bu yaklasim, dijital saghk
donltsiminde verinin klinik anlamlandirma kapasitesini artirarak saglik
hizmet kalitesine katki sunma potansiyeline sahiptir.

Anahtar kelimeler: Klinik entegrasyon, multiajan sistemler, bittncul tani,
nadir hastaliklar, karar destek sistemleri

Etik beyan: Calisma etik kurulu onayi gerektirmemektedir.
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S06. DERLEME (SOZLU BIiLDIRI)

MIKROBIYOTA-BEYIN EKSENI:
DEPRESYON VE ANKSIYETE
UZERINDEKI ETKILERI

Beyza SARIKAYA', Oznur ZAFER", iremsu ERDOGAN’, Nil Ceren
ALTINTAS?, Zeynep Irem ATMACA", Neslisah Sultan BAYRAM'

OZET

Giris ve Amag: insan viicudunda fizyolojik dengenin korunmasinda kritik
rol oynayan bagirsak mikrobiyotasi, son yillarda merkezi sinir sistemi ile olan
cift yonli etkilesimi nedeniyle bilim dinyasinin odak noktasi haline gelmistir.
Bu calisma, mikrobiyota—beyin ekseni olarak tanimlanan bu iletisim aginin
molekiler mekanizmalarini incelemeyi ve bagirsak mikrobiyotasindaki
degisimlerin depresyon ve anksiyete bozukluklarinin patofizyolojisindeki
roliinl degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Yontem: Bu derleme calismasinda PubMed, Google Scholar ve DergiPark
veritabanlari kullanilarak son 10 yil igerisinde yayimlanmis calismalar
taranmistir.  “Mikrobiyota-beyin ekseni”, “mikrobiyota”, “depresyon” ve
“anksiyete” anahtar kelimeleri kullanilarak elde edilen makaleler incelenmis;
noral, endokrin ve immin mekanizmalar tzerinden gerceklesen etkilesimler
analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, bagirsak mikrobiyotasinin vagus siniri,
hipotalamo-hipofiz-adrenal (HHA) aksi ve norotransmitter sentezi yoluyla
duygudurum Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu godstermektedir.
Ozellikle serotonin ve gama-aminobiitirik asit (GABA) lretimi {zerinden
merkezi sinir sistemi ile etkilesim kuruldugu belirlenmistir. Ayrica mikrobiyal
dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan disbiyozisin; sistemik inflamasyon, artmis

*  Yazigmaci yazar: Oznur Zafer, oznurzafeer@gmail.com
1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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bagirsak gecirgenligi ve noroinflamatuar sirecler araciligiyla depresyon ve
anksiyete gelisimine katkida bulundugu saptanmistir. Probiyotik, prebiyotik
uygulamalar ve fekal mikrobiyota transplantasyonu gibi yaklasimlarin
semptomlarin hafifletiimesinde olumlu etkiler sagladigi goralmustar.

Tartisma:  Mikrobiyota—beyin  ekseni,  psikiyatrik ~ hastaliklarin
patofizyolojisinin anlasiimasinda yeni bir perspektif sunmaktadir. Elde edilen
veriler, bagirsak mikrobiyotasinin modifiye edilebilir bir faktér oldugunu ve
gelecekte depresyon ve anksiyete tedavisinde hedeflenebilecek 6nemli bir
alan olusturdugunu gostermektedir. Ancak bu iliskinin klinik uygulamalara
entegrasyonu icin daha genis Olcekli ve kontrolli calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota-beyin ekseni, Depresyon, Anksiyete,
Disbiyozis, Noroinflamasyon, Psikobiyotikler

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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S07. CASE REPORT (ORAL PRESENTATION)

ASSOCIATION OF A BRIP1
LOSS-OF-FUNCTION VARIANT
WITH UVEAL MELANOMA:
A CASE REPORT

Zeynep YORGANCIGIL', Burcu TURKGENC?, Sezin CANBEK**

OZET

Background & Objective: Uveal melanoma is the most common primary
intraocular malignancy in adulthood, and its molecular pathogenesis is
characterized by driver mutations such as GNAQ/GNA11 and gene alterations
including BAP1, SF3B1, and EIF1AX. Pathogenic variants in BRIP1, involved in
homologous recombination (HR) DNArepair mechanisms, are more commonly
associated with hereditary cancer predisposition, but their relationship with
uveal melanoma remains unclear. This case reports a pathogenic germline
BRIP1 frameshift variant in a patient with uveal melanoma.

Methods: Following a clinical evaluation of a patient diagnosed with uveal
melanoma, a next-generation sequencing (NGS) based, 60-gene hereditary
cancer panel was studied on lllumina NextSeq 500 platform. Variant analysis
was performed using SOPHIA DDM (SOPHiIA GENETICS), and interpretation
was carried out according to ACMG/AMP guidelines. The OMIM, dbSNP,
ClinVar, gnomAD, and HGMD open-access databases were used for annotation
and classification. All sequence reads were visually analyzed with IGV.

*  Yazigmaci yazar: Sezin Canbek, canbek81@gmail.com, sezin.canbek@ogr.iu.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-9516-0047

1 Uskiidar University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tiirkiye

2 (skiidar University, Faculty of Medicine, Medical Biology Department, Istanbul,
Turkiye

3 Umraniye Research and Training Hospital, Medical Genetics Department, Istanbul,
Turkiye
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Results: A heterozygous ¢.2992 2993del variant was detected in the
BRIP1 gene (NM_032043.3) in DNA sample obtained from peripheral blood.
This change causes a frameshift at the protein level consistent with p. (Lys998
Glufs*3) and an early occurrence of stop codon. The loss-of-function effect of
variant was considered as pathological according to ACMG criteria.

Discussion: This case highlights the possibility of detecting a rare germline
finding involving DNA repair pathways beyond classic genetic drivers in uveal
melanoma. The patient’s father’s death from pancreatic cancer and brother’s
death from breast cancer supported the hypothesis that the disease was
caused by this variant. Further study plans involve screening family members
for this variant. Rather than proving a causal connection, the findings
highlight the importance of investigating hereditary predispositions in uveal
melanoma patients for clinical counseling and family screening. Further
studies are needed in larger cohorts to evaluate the association of HR genes
such as BRIP1 with uveal melanoma.

Keywords: Uveal Melanoma, BRIP1, Loss-of-Function Variant

Ethical Declaration: Informed consent was obtained from the patient, and
the study does not require ethical committee approval.
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S08. REVIEW (ORAL PRESENTATION)

FIRST STEP IN SCIENTIFIC RESEARCH:
WRITING A REVIEW ARTICLE AND AN
Al-BASED APPROACH

Mahnoush KHALILIAN™*

Ozet

Background & Objective: One of the most critical steps in the scientific
research process is identifying a proper research gap. This process can be
particularly challenging for students who are new to research. The selected
topic should be interesting, scientifically important, and well-defined.
Additionally, there is a significant gap between scientific knowledge and its
practical application. Recent advancements in large language models have
made scientific writing faster and more accessible. This study aims to explain
the process of writing a review article and demonstrate the effective use of
artificial intelligence tools.

Methods: This study is a literature-based review. Databases such as Google
Scholar, EBSCOhost, and Semantic Scholar were used. In addition, artificial
intelligence tools such as ChatGPT and Gemini were utilized as supportive
tools for literature searching, summarizing, organizing information, and
structuring the topic. The process included topic selection, literature analysis,
and identification of the research gap.

Results: An unstructured literature review was found to have a limited
contribution to the research process. In contrast, a question-driven and
interest-based approach was more effective in identifying research gaps. Al
tools helped provide fast and comprehensive feedback, improve the writing

* Corresponding Author: Mahnoush Khalilian, mahnoush.khalilian@st.uskudar.
edu.tr, ORCID: 0009-0002-3657-6119
1 Uskiidar University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tiirkiye
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process; however, they were limited in understanding individual needs
and context. These tools were also beneficial for organizing literature and
structuring ideas. Nevertheless, critical analysis requires human input.

Conclusion: Writing a review article enhances students’ scientific thinking
and analytical skills. Although Al tools support idea generation and analysis,
the final decision always belongs to the researcher. Al provides systematic
and detailed feedback, whereas human feedback is stronger in personalized
guidance. Therefore, a hybrid approach is recommended. Al should be used
ethically and cautiously, avoiding overdependence.

Keywords: Scientific research, review article, literature review, artificial
intelligence, research gap

Ethical Statement: The study does not require ethics committee approval.
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S09. CASE REPORT (ORAL PRESENTATION)

VOICES IN THE SILENCE:
A CASE OF AUDITORY CHARLES
BONNET SYNDROME

Nahla ALASAR', Bushra GHANIM™, Amina ASMAR’,
Rawan ALSAMMARI', Rana ALSVAY', Sultan TARLACI?

Ozet

Background and Objective: Charles Bonnet Syndrome (CBS) is
characterized by visual hallucinations in patients with visual impairment.
The presence of auditory hallucinations is atypical and may represent
Auditory Charles Bonnet Syndrome (ACBS). ACBS is a rare condition marked
by complex auditory hallucinations, often musical in nature, associated with
sensorineural hearing loss and preserved insight. This case report highlights
the importance of accurate diagnosis and appropriate management of
auditory hallucinations in the context of sensory deprivation.

Case Presentation: An 89-year-old male patient with a history of advanced
bilateral hearing loss presented with repetitive nocturnal musical and verbal
hallucinations, including phrases such as “You will die. | will die too.”, while
maintaining full insight. Notably, symptoms transiently subsided when the
jaw was moved to one side. The diagnosis was made clinically, supported
by preserved insight, sensory deprivation, and the absence of primary
psychiatric disorders. Clinical examination, MRI, EEG, and LORETA were
performed. Electrophysiological findings demonstrated increased delta wave
activity in the bitemporal and parietal regions. No specific findings were seen
on MRI. These findings support a functional rather than structural etiology.

* Corresponding author: Bushra Ghanim, bushrayassinomer.ghanim@st.uskudar.
edu.tr

1 Faculty of Medicine, Uskiidar University, Istanbul, Tiirkiye

2 Medical Faculty, Department of Neurology, Uskiidar University, Istanbul, Tiirkiye.
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Results: After excluding other causes of auditory hallucinations,
particularly psychiatric disorders, antipsychotics were discontinued. The
treatment plan was shifted to rivastigmine (an acetylcholinesterase inhibitor,
AChEl), combined with carbamazepine to target auditory hallucinations.
With treatment adherence, the patient experienced a 60-70% reduction in
symptoms. However, a significant relapse was observed after medication
discontinuation. The use of hearing aids did not provide any long-term
improvements.

Conclusion: ACBS is a rare but important diagnosis to consider in
patients with sensory deprivation, as it is often easily misdiagnosed. This
case underscores the critical importance of ruling out psychiatric disorders
to avoid unnecessary use of antipsychotics. Furthermore, it suggests the
potential role of AChEI in the treatment of auditory hallucinations in ACBS.

Keywords: Auditory Charles Bonnet syndrome, Charles Bonnet Syndrome,
musical hallucinations, acetylcholinesterase inhibitors, sensory deprivation,
hypoacusis.

Ethical Statement: The study does not require ethics committee approval.
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$10. SOSYAL SORUMLULUK PROJESI (SOzLU BIiLDIRI)

BIiR GULUSE DEGER:
KAHRAMANMARAS / ELBISTAN
PROJESI

Fatima HAFIZOGLU', Mutahhara COLAK', Seymanur AKCAY",
Feyza SOGUT', Ahmet Mecit CAYLI', Gamzenur iPEKDAL?,
Riimeysa YILMAZ', Aysun Ozge EKTIi?, Aysenur KALAYCI,

Ramazan Talha OZAYDIN', Ahmet Sadik 6GUT", Elif KiSIOGLU?,
Muhammet HUDAYBERENOV', Merve Nur KAYGUSUZ',
Ceren KUCUKOZ', Ahmet DEMIRCAN', Seda GULBICIM",
Eda Ceren SIMSEK!', Aysegiil SEKLI¢, Seker KOSE?,
Melike Nur BAKIRCI®, Safiye DAS BOZDEMIR,
Siimeyye SAROGLU?, Abdullah Dide SENTURK"

Ozet

Giris ve Amag: 6 Subat 2023’te yasanan deprem felaketi toplumda derin

izler birakmistir. Depremin tglincl yilinda bélgenin maddi ve manevi destege
olan ihtiyaci devam etmektedir. Ayrica 15 Nisan 2026’da Kahramanmaras’ta
yasanan UzicU olay, boélge halkinin psikolojik yikinG artirmistir. Bu proje,

*

1

2

N o 0 o~ w

Yazigmaci yazar: Fatima Hafizoglu, fatima.hafizoglu@st.uskudar.edu.tr

Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye

Uskidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Perfiizyon B&limi, istanbul,
Turkiye

Uskidar Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye

Uskidar Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Ebelik B6Iimdi, istanbul, Tiirkiye
Haydi Tut Elimi Dernegi, istanbul, Tirkiye

Saglik Bilimleri Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, istatistik Balimi, istanbul,
Turkiye

Ug Nokta Psikoloji ve Danismanlik Merkezi, istanbul, Tiirkiye

Klinik Psikoloji Online Danismanlik, istanbul, Tiirkiye

Yasemin Peyzaj, Mynameislam, istanbul, Tiirkiye
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yasanan acilarin unutulmadigini gostermek, ozellikle cocuklar basta olmak
Gzere toplumun farkl kesimlerine umut olmak amaciyla planlanmistir.

Yontem: Projenin planlama siirecinde bodlgedeki yetkililerle sarekli
iletisim kurularak detayh bir ihtiya¢ analizi yapilmistir. Bu dogrultuda
dezavantajli gruplar belirlenmis ve proje dosyasi sayisal ve sozel verilerle
desteklenerek olusturulmustur. Bes giin stiren saha c¢alismasi kapsaminda;
koy okullarinda fiziksel iyilestirme galismalari yapilmis, 6grencilere yonelik
bilissel ve psikososyal atolyeler dizenlenmistir. YKS 6grencilerine deneme
ve motivasyon destegi saglanirken, kadinlara ve velilere yonelik psikososyal
seminerler gergeklestirilmis, 6gretmenlere ilk yardim egitimi verilmistir.
Ayrica depremzede aile ziyaretleri yapilmis ve Aile Koordinasyon Merkezi’'nde
¢ocuklara yonelik yas gruplarina uygun atélye ve etkinlikler diizenlenmistir.
Proje, ilgiliyerel yonetimler (kaymakamlik ve belediye) ve Universite rektorlig
onayiyla, bolgedeki yetkililerle koordinasyon icinde yuratalmustr.

Bulgular: Proje kapsaminda 280 YKS 6grencisine deneme ve kaynak
destegi saglanmistir. Koy okulundaki 147 6grenciye kirtasiye ve giyim yardimi
yapilmis, okulun fiziksel eksikleri giderilmistir. Aile Koordinasyon Merkezi'nde
1-17 yas arasi 121 cocuk icin yas gruplarina uygun 12 atolye diizenlenmistir.

Tasburun TOKI ilkokulu-Ortaokulu’'nda 6grenim géren 227 &grenciye
destek verilmistir. Ayrica 280 kadina yonelik seminerler diizenlenmis, 24 aile
ziyaret edilmistir. Proje 25 kisilik ekip tarafindan yuruttlmstar.

Tartisma: Proje faaliyetlerinin, ¢ocuklarin okula adaptasyonunu
destekledigi, 0©grencilerin motivasyonunu artirdigi ve velilerin kaygl
dizeylerinde azalma sagladigi gozlemlenmistir. Bu calismalar, afet sonrasi
toplumsal iyilesme siirecine katki sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, psikososyal destek, yardim, egitim, umut,
toplum saghgi

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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S11. SOSYAL SORUMLULUK PROJESI (SOzLU BIiLDIRI)

BIRLIK CEMBERI COCUKLAR ICIN
AKRAN ILISKILERI VE GUVEN
KULTURU PROGRAMI

Ahmet Sadik 060T"#, Siimeyye SAROGLU?, Deniz RENKVEREN?2?

Ozet

Giris ve Amag: ilkokul dénemi, bireyin toplumsal doku icindeki konumunu
ve sinirlarini belirledigi kritik bir ontolojik esiktir. Glincel okul ortamlarinda
gozlemlenen dislanma, gii¢ dengesizligi ve iletisim kopukluklari, toplumsal
baglarin zayiflamasiyla ve anlasilamama durumu ile karakterize olan bir
“dagilma egilimi”nin tezahiridir. “Birlik Cemberi”, bu ortadaki sorunu
davranis odakli bir midahale ile degil, iliskileri temelinden onarmayi
hedefleyen 6nleyici ve gliclendirici bir metodolojiyle ele almaktadir.

Modelin kuramsal zemini, antik bir 6greti olan ve insani “bitlinin bir
parcasi” olarak goren Cekilge gelenegine dayanir. Bu yaklasim, toplumsal
birligi tesadlfi bir bir arada bulunma durumu olarak degil, “Neden
birlikteyiz?” sorusuna verilen ortak bir hikaye ve “ortak anlati” olarak tanimlar.
Bu cercevede birlik; glven, dayanisma ve seffaflik ahlaki Gzerine yikselen
ortaklasa bir kavram olarak kabul edilir.

Yontem: Birlik Cemberi, hiyerarsiyi sembolik olarak ortadan kaldiran ve her
bireyi “esit ve gorinir” kilan bir oturma dizeni ile kurgulanir. Sireg, birbirini
takip eden ve derinlesen li¢ modilde yapilandiriimistir: Bireysel Dlzey (Ben):
Kisisel sinirlarin kesfi, 6zgliven ve duygulari siddete basvurmadan ifade etme

Yazismaci yazar: Ahmet Sadik Ogiit, ahmetsadik.ogut@st.uskudar.edu.tr
Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye

Cekilge, istanbul, Tiirkiye

Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
iliskiler Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye
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becerisi (1), iliskisel Diizey (Baskasi): Empati, nezaket dili ve ¢catisma ¢dzme
yetkinligi (2) ve Toplumsal Dizey (Biz): Ortak kurallarin gerekliligi, adalet
duygusu ve birlikte karar alma deneyimi (3).

Sonug: “Birlik Cemberi Projesi”, cocukluk déneminde atilan given
tohumlarinin, toplumun genelindeki dagilma egilimine karsi en gli¢li direng
oldugunu savunur. Bu model, egitimi sadece bilgi aktarimi olarak degil, bir
“birlikte yasama sanati” olarak yeniden tanimlamaktadir.

Tartisma: Uygulamanin uzun vadeli hedefi, akran zorbaligini salt bir
disiplin sorunu olmaktan ¢ikarip, onu iletisim yetersizligi ve sinir belirsizliginin
bir semptomu olarak okumaktir. Beklenen c¢iktilar arasinda, cocuklarin
okula aidiyet hislerinin artmasi, “s6z sirasi alma” gibi demokratik kultur
unsurlarinin icsellestirilmesi ve siddet disi iletisim kanallarinin aktif kullanimi
yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cekilge, iliskisel Giiven, Akran iliskileri, Birlikte Yasama
Kultlrd, Birlik Cemberi.

Etik Beyan: Calisma etik kurulu onayi gerektirmemektedir.
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$12. SOSYAL SORUMLULUK PROJESI (SOzLU BIiLDIRI)

HATAY PROJESI YERYUZU MECLISI

Feyza SOGUT"2, Ahmet Mecit CAYLI'?

Ozet

Giris ve Amag: Yerylzi Meclisi projesi, savasin etkiledigi cocuklar ve
gencler basta olmak tizere, kamplarda ikamet eden tim miilteci halkla kiiltirel
bag kurmayi, evrensel degerleri ve birlikte yasam kiltirini pekistirmeyi
amaglamaktadir. Proje kapsaminda diinyanin c¢esitli Ulkelerinden gelen
gonullh gencler bir araya getirilerek, kiltiirel etkilesimi esas alan etkinlikler
diizenlenmistir.

Uygulama ve Yontem: Proje kapsaminda gerceklestirilen faaliyetler
su sekildedir Katilimcilar kendi kultlrlerini tanitabilecekleri 6zel alanlarda
(ulke stantlarinda) geleneksel kiyafetler, yemekler, halk oyunlari ve muzikler
aracihgiyla sunumlar yapmislardir. Farkh kiltirlerden gelen gondlliler ile
milteci cocuklar arasinda oyun temelli baglar kurulmus, cocuklara evrensel
baris dili oyunlar yoluyla aktariimistir. “Cocuklar icin Diinya” temali oyun
alanlari kurulmus ve interaktif atolyeler diizenlenmistir. “Uluslararasi Genglik
Meclisi” kurularak, farkl tlkelerden gelen gencler bir araya gelmis; savas,
baris, insan haklari ve ¢ocuklarin gelecegi gibi konularda diinya kamuoyuna
hitaben kisa konusmalar gerceklestirmistir. Ziyaret edilen tim cocuklara
okulun ilk haftasi hediyesi olarak ¢anta ve kalemlik dagitimi yapiimistir.

Sonug ve Tartisma: Bu proje ile ¢ocuklara ses olma, dayanisma ve birlikte
hareket etme glicii sembolize edilmistir. Tim etkinlikler sirasinda empat;,

*  Yazigmaci yazar: Feyza SO0gut, feyza.sogut@st.uskudar.edu.tr
1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
2 Cekilge, istanbul, Tiirkiye
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paylasim, kiltirel anlayis ve birlikte yasam temalari 6ne ¢ikarilmistir. Proje,
kalturler arasi bag kurmanin, savastan etkilenen cocuklarin hayal gliclini
yeniden canlandirmanin ve uluslararasi dayanismayi sahaya tasimanin 6zgin
bir 6rnegini sunma amacina ulasmistir.

Anahtar Kelimeler: Cekilge, Sosyal Sorumluluk, Milteci Cocuklar, Kiltirel
Etkilesim, Uluslararasi Dayanisma, Baris

Etik Beyan: Calisma etik kurulu onayi gerektirmemektedir.
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BILDIRI
OZETLERI

B. POSTER BILDIRILER (P01-P14)



PO1. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

SARS-COV-2 ENFEKSIYONUNUN
NORODEJENERATIF SURECLER
UZERINDEKI ETKIiSi: ALZHEIMER
BENZERI SINYAL ILETIM
BOZUKLUKLARININ ANALIzi

Bora Efe GULCIN™, Ahmet Serhat ERGUN', Mehmet Efe TEKIZ',
Muhammed Taha CELIKAL', Irem ABAY'

Ozet

Giris: SARS-CoV-2 enfeksiyonu sadece solunum sistemini degil, merkezi
sinir sistemini de ciddi sekilde etkilemektedir. Pandemi slirecinde rapor edilen
“beyin sisi” ve bilissel gerileme, virlisiin ndrotropik kapasitesini ve Alzheimer
hastaligi (AH) ile olan potansiyel bagini gindeme getirmistir. SARS-CoV-2"nin
kan-beyin bariyerini (KBB) gecerek néronal dokularda yarathigi hasar, kronik
norodejenerasyon riskini artirmaktadir.

Amag: Bu calismanin amaci, COVID-19 hastalarinda goézlenen bilissel
bozukluklarin molekiiler temellerini incelemek ve bu sireclerin Alzheimer
hastaligl patofizyolojisiyle (6zellikle sinyal iletim yolaklari diizeyinde) olan
ortak noktalarini literattr verileri 1siginda ortaya koymaktr.

Yontem: Sunulan analiz; molekiiler noérobiyoloji, viroloji ve genetik
odakli giincel literatiir (toplam 8 akademik makale ve inceleme) taranarak
gerceklestirilmisti. COVID-19 ve AH arasindaki etkilesim; ACE2 reseptor
ekspresyonu, pro-inflamatuar sitokin vyanitlari, Tau protein stabilitesi
ve genetik risk faktorleri (APOE4, OAS1) cercevesinde sistematik olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan incelemeler sonucunda su temel bulgular saptanmistir:
SARS-CoV-2'nin  kullandigi ACE2 reseptorlerinin  beyindeki azalmasi,
koruyucu ACE2/Mas/BDNF eksenini bozarak néronal hasari ve bilissel yikimi

*  Yazigmaci yazar: Bora Efe Giilgin, boraefe.gulcin@st.uskudar.edu.tr

1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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tetiklemektedir. Enfeksiyonun Alzheimer’in karakteristik 6zellikleri olan
amiloid beta (AB) birikimini artirdigi ve Tau proteininin hiperfosforilasyonuna
(p-Tau) yol acarak sinyal iletimini aksattigl gozlenmistir. “Sitokin firtinasi”
ile tetiklenen IL-1, IL-6 ve TNF-a gibi belirteclerin, mikroglial aktivasyonu
surekli hale getirerek nérodejenerasyonu hizlandirdig belirlenmistir. APOE4
aleli tasiyicilarinin her iki hastaliga da daha yatkin oldugu ve OAS1 geninin
mikroglial yanitlar Gizerinden ortak bir risk faktora olusturdugu kanitlanmistir.

Tartisma: COVID-19 beyinde Alzheimer benzeri bir sinyal iletim profili
olusturmaktadir. Bu durum, viriisiin sadece mevcut Alzheimer semptomlarini
siddetlendirmekle kalmayip, saglikh bireylerde de ndérodejeneratif slireclerin
baslangicini 6ne cekebilecegini gdstermektedir. ACE2/Mas yolunun korunmasi
ve noroinflamasyonun baskilanmasi, her iki durum igin de ortak bir terapotik
hedef olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Alzheimer Hastaligi, Noroinflamasyon, Tau
Hiperfosforilasyonu, ACE2 Reseptérii, Sinyal iletimi, Nérodejenerasyon.

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P02. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

LOSEMI HASTALARINDA KANSER
KOK HUCRE TEDAVISI

Hasan UYSAL", Merve Nur KAYKUSUZ', Seda GULBICIM",
Ahat CANSU', Veysel TEK', Ahmet Emre HASBEK"

Ozet

Giris ve Amag: Kanser kok hicrelerinin (KKH) timoér olusumu, gelisimi
ve tedaviye direng mekanizmalarindaki merkezi roli ele alinmistir. Kanser
kok hiicreleri, kendini yenileyebilme ve farkh hiicre tiplerine farklilasabilme
ozellikleri sayesinde tUmoriin surekliligini saglayan hucrelerdir. Normal
kok hicrelerle benzer sinyal iletim yollarini paylasmalarina ragmen, bu
yollarin diizensizligi kanserlesme siirecini tetiklemektedir. Ozellikle 16semi
gibi hematolojik malignitelerde kanser kok hiicrelerinin varligi, hastaligin
baslangici, ilerlemesi ve nliks etmesinde belirleyici rol oynamaktadir.
Losemi hastalarinda kanser kok hiicrelerinin biyolojik 6zelliklerini, hastahk
patogenezindeki rollerini ve mevcut tedavi yaklagimlarindaki vyerini
incelemek amaglanmistir. Ayrica kanser kok hicrelerinin hedeflenmesine
yonelik yeni tedavi stratejilerinin 6Gneminin ortaya konmasi hedeflenmistir.
Bu dogrultuda, |6semi tirleri ile kanser kdk hiicreleri arasindaki iliski detayli
olarak degerlendirilmistir.

Yontem: Literatir taramasina dayali bir derleme yaklasimi benimsenmistir.
Loéseminin akut ve kronik tipleri (ALL, AML, KLL, KML), bu hastaliklarda rol
oynayan genetik ve molekiiler mekanizmalar, tani yontemleri ve tedavi
secenekleri kapsamli bicimde incelenmistir. Ayrica kanser kdk hicrelerinin
tanimlanmasi, izolasyonu ve hedeflenmesine yonelik glincel yaklasimlar
analiz edilmistir.

*  Yazigmaci yazar: Hasan Uysal, uysalbey70@gmail.com

1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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Bulgular: Losemi dort ana tipten olusuyor (ALL, AML, KLL, KML) ve hastalik
farkli yas gruplarinda degisen sikliklarla goriiliiyor. Ornegin, akut I6semilerin
yaklasik %85’ini akut lenfoblastik I6semi olustururken, %15’ini akut miyeloid
[6semi olusturmaktadir. ALL hastalarinda anemi yaklasik %80, ates %60
ve lenfadenopati %63 oraninda gortlmektedir. Ayrica |6semi hastalarinin
yaklasik %95’inin akut l6semi grubunda yer aldigi belirlenmistir. Kanser kok
hicrelerinin sinirsiz proliferasyon kapasitesi ve metastaz yetenegi, tedaviye
direncte dnemli bir faktor olarak saptanmistir.

Tartigma: Gunumiuzde kullanilan kemoterapi, radyoterapi ve diger klasik
tedavi yontemlerinin kanser kdk hicrelerini tamamen ortadan kaldirmada
yetersiz kalabildigi vurgulanmistir. Bu nedenle, kanser kok hiicrelerini hedef
alan tedavi yaklasimlarinin gelistiriimesi biylik 6nem tasimaktadir. Kanser
kok hiicrelerine 6zgl ylizey belirteglerinin belirlenmesi ve bu hiicrelerin
molekiiler diizeyde incelenmesi, daha etkili ve kalici tedavi stratejilerinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kanser kok hiicresi, kanser kok hiicre tedavisi, kanser
tedavi yontemleri, |6semi, |I6semi gesitleri

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P03. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

DIYABET VE OKSIDATIF
STRES ILISKISI

Yalcin Kerem DOGAN™, Saime Begiim TATAR', Yalcin AKKAS',
Helin Azra ERDOGAN’, Efecan 0ZTAMUR

Ozet

Giris ve Amag: Diyabetes Mellitus (DM), tim diinyada gorilme sikhg
giderek artan endokrin bir metabolizma bozuklugudur. Oksidatif stres
ise serbest radikal olusumu ile antioksidan savunma sistemi arasindaki
dengesizligi gostermekte olup sonucta doku hasarina yol agmaktadir.
Bazi ¢alismalar DM’nin olusma mekanizmasinda oksidatif stresi sorumlu
tutmaktadir. Calismanin amaci, viicutta diyabetle ilgili ¢esitli enzim, molekiil
ve besinlerin eksikligi ya da bozuklugunun sonucu viicutta oksidatif stres
olusmasi ve buna bagli DM’nin olustugunu gostermektir.

Yontem: Google Scholar Gzerinden konuyla ilgili bilgilerle alakali yaklasik
12 makaleyi inceleyip ortak bir sonu¢ olusturulmustur. Yapilan bir ¢calismada
30 tip 2 diyabet hastasi ve ayni demografik 6zelliklere sahip 30 saglikh gonillu
(17 kadin, 13 erkek) ile calisilmistir. Serum 6rneklerinde total oksidan seviyesi
(TOS), total antioksidan seviyesi (TAS), total tiyol (TT) ve natif tiyol (NT)
diizeylerine bakilmistir. Sonugta TOS ve OSi (oksidatif stres indeksi) diizeyleri
hasta grubunda saglikh gruba gore anlaml dizeyde yiksek (p<0,001)
bulunmustur.

Bulgular: Stperoksit dismutaz enzimi (SOD) serbest oksijen radikallerinin
olusumunda hiicre i¢i antioksidan olarak gorev almaktadir. Eser elementlerin
yanisira bakir (Cu) ve ginko (Zn) SOD aktivitesiicin gerekli olup eksikliginde lipid
peroksidasyonu olusmaktadir. Calismalarda DM olani kisilerde Zn'nin idrarla

*  Yazigmaci Yazar: Yalgcin Kerem Dogan, yalcinkerem.dogan@st.uskudar.edu.tr
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atilimi sonucu Zn eksikligi saglikh bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Antioksidan ozelliklerinin disinda Zn’nin insllin sentezindeki etkilerinden
dolayi eksikliginde insilin salinimi etkilenmistir. Bunun yanisira genel olarak
SOD aktivitesinin diyabette distigld bulunmustur. Baska calismalarda
antioksidan 6zelliklere sahip oldugu bilinen serum albimin ve Urik asidin
de istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmamasina ragmen DM’de azalma
egiliminde oldugu gorilmustir. Baska bir calismada DM’de bir apoptozis
inhibitdrd olan Bcl-2 geninin ekspresyon dizeyinin proksimal tdbdillerde
azaldigi, Henle kulpunun kalin kolunda ise arthigi gosterilmistir.

Tartisma: Yaygin olarak gortilen DM’nin olusumunda oksidatif stresin ¢cok
onemli bir roll oldugu bircok arastirmada kanitlanmistir. Hangi besin, molekiil
ya da enzimlerin ise etkili olup olmadigi yapilan arastirmalarla gosterilmeye
devam edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes Mellitus, antioksidan, oksidatif stres,
element

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P04. REVIEW (POSTER PRESENTATION)

NOISE-INDUCED HEARING LOSS:
A SYSTEMATIC REVIEW

Kerem CETIN™, Zeynep GURZ', Helin DEMIRER", Tuana CAN’

Ozet

Background & Objective: Noise-induced hearing loss (NIHL) is a major
cause of preventable sensorineural hearing loss worldwide, resulting
from prolonged or acute exposure to high-intensity sound. It is frequently
associated with tinnitus, a distressing phantom auditory perception. This
study aims to summarize the underlying mechanisms, clinical features,
diagnostic approaches, and current management strategies of NIHL and
tinnitus, while emphasizing the importance of prevention.

Methods: A structured review-based evaluation was conducted using
current literature on NIHL and tinnitus, focusing on pathophysiology, clinical
presentation, diagnostic tools, and treatment modalities. Key mechanism:s,
including mechanical injury, oxidative stress, inflammation, and neural
degeneration, were analyzed alongside central auditory plasticity models
related to tinnitus.

Results: NIHL develops through a combination of cochlear hair cell damage,
reactive oxygen species formation, and synaptic degeneration between inner
hair cells and auditory nerve fibers. Clinically, it presents as progressive high-
frequency hearing loss, typically with a 4 kHz notch on pure tone audiometry,
and impaired speech discrimination. Tinnitus arises due to maladaptive
neuroplastic changes in central auditory pathways, characterized by altered

* Corresponding Author: Kerem Cetin, hmtkrmctn@gmail.com
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neuronal firing, increased synchrony, and tonotopic reorganization. Current
treatments for NIHL are limited to rehabilitation with hearing aids or cochlear
implants. Tinnitus management includes cognitive behavioral therapy, sound
therapy, and neuromodulation techniques, although treatment outcomes
remain variable.

Conclusion: NIHL is irreversible once established, but entirely preventable.
Given the limited effectiveness of current treatment options, early detection,
and preventive strategies, including noise regulation and hearing protection,
remain essential to reduce disease burden and improve patient outcomes.

Keywords: Noise-induced hearing loss, tinnitus, prevention

Ethical Statement: This study does not require ethics committee approval.
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PO5. REVIEW (POSTER PRESENTATION)

PRESSURE ULCER PREVENTION
IN ELDERLY SURGICAL PATIENTS:
AN EVIDENCE-BASED REVIEW OF

POSTOPERATIVE CARE STRATEGIES

Mohammed Nuredin ABDI', Muhammed Turhan iZGi",
Tuna CILEK', Ahmet Sadik OGUT', Zekeriya CAGIL"

Ozet

Background/Objectives: Pressure ulcers (PUs) are localized injuries to the
skin and underlying tissue caused by prolonged pressure on specific areas
of the body. The risk of PUs exists across all age groups, medical specialties,
and care settings; however, elderly patients represent the population most
affected. Although numerous studies address PU prevention strategies, the
literature specifically focused on elderly postoperative patients remains
limited. This group is at increased risk due to factors such as immobility,
comorbidities, and age-related skin changes. This study aims to evaluate the
effectiveness of PU prevention strategies in elderly postoperative patients.

Methods: A literature review was conducted using PubMed and Google
Scholar databases. A total of 15 English-language studies focusing on PU
prevention in elderly postoperative populations were included, with emphasis
on systematic reviews and clinical studies.

Results: The review found that multiple strategies are effective in the
prevention of PUs. Frequent patient repositioning and early postoperative
mobilization were associated with a reduced risk of ulcer development.
The use of pressure-relieving and pressure-absorbing support surfaces was
also linked to lower incidence rates. Additionally, the findings suggest that
material-based, metabolic, and protocol-based interventions have limited

* Corresponding Author: Mohammed Nuredin Abdi, mohammednuredin.abdi@
st.uskudar.edu.tr
1 Uskidar University, Faculty of Medicine, istanbul, Tiirkiye
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effectiveness when applied individually. However, when these approaches
are implemented in combination, their interaction is strong, and alignment
of patient-related, material, and system-level factors is associated with a 45—
60% reduction in the incidence of advanced-stage pressure ulcers in elderly
patients.

Conclusion: The findings indicate that the discussed strategies are effective
in reducing the incidence of pressure ulcers in elderly postoperative patients.
Combined, multi-component approaches demonstrate a stronger association
with improved outcomes compared to isolated interventions.

Keywords: Geriatric, Postoperative, Integrated care, Pressure-
redistribution, Skin integrity, Pressure Ulcer

Ethical Statement: The study does not require ethics committee approval.
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P06. REVIEW (POSTER PRESENTATION)

Al-POWERED DETECTION OF
CEREBROVASCULAR ACCIDENTS

Sande ALHASAN", Yageen SHA'I_'I1,
Hafsa FOUDHAILY", Bantusen Sevval IFSAAT'

Ozet

Background & Objective: Cerebrovascular diseases, including ischemic
stroke, hemorrhagic stroke, intracranial aneurysms, and arteriovenous
malformations (AVMs), are major causes of mortality and long-term
neurological disability worldwide. Since these conditions often develop
suddenly, rapid diagnosis and early intervention are essential for improving
prognosis. Delayed diagnosis may result in irreversible brain damage,
increased morbidity, and mortality. This review aims to evaluate the role
of artificial intelligence (Al) in the detection and clinical management of
cerebrovascular accidents.

Methods: A literature review was conducted focusing on recent studies
investigating Al applications in neuroimaging for cerebrovascular diseases.
Machine learning and deep learning models applied to computed tomography
(CT), magnetic resonance imaging (MRI), and angiographic imaging were
analyzed for diagnostic accuracy and clinical utility.

Results: Al-based diagnostic systems have shown high sensitivity and
accuracy in detecting intracranial pathologies. Their integration into clinical
practice has improved workflow efficiency by enabling faster identification
of urgent cases and reducing delays in treatment initiation. However,
challenges such as the requirement for large and diverse imaging datasets,
standardized imaging protocols, interpretability of Al-generated decisions,

* Corresponding author: Sande Alhasan, sandyalhasan123@gmail.com
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and implementation costs remain important limitations. Despite these
barriers, Al-powered diagnostic systems are expected to become an integral
part of future cerebrovascular management and contribute to improved
patient outcomes.

Conclusion: Al-supported diagnostic systems may significantly improve
patient outcomes by reducing diagnostic delays and supporting rapid
treatment decisions in emergency settings. Their capacity for fast and accurate
neuroimaging analysis demonstrates their important role in cerebrovascular
diagnosis and management.

Keywords: Artificial intelligence, cerebrovascular diseases, stroke,
neuroimaging, machine learning

Ethical Statement: This study does not require ethics committee approval.
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P0O7. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

KRONIK ANALJEZIK KULLANIMI
ENDOJEN AGRI KONTROL
SISTEMLERINiI BASKILAR MI?
LITERATURUN GOZDEN
GECIiRILMESI

Muhammet HUDAYBERENOV?,
Bagul GAPBAROVA", Bahtyyar GAPBAROV'

Ozet

Giris ve Amag: Agri yonetimi, modern tibbin en temel bilesenlerinden
biridir. Viicudumuz, agri algisini modile etmek amaciyla endorfin, enkefalin
ve dinorfin gibi endojen opioid peptitleri iceren sofistike bir agri kontrol
sistemine sahiptir. Ancak, kronik agri tedavisinde uzun slreli eksojen
analjezik kullanimi, bu dogal sistemlerin isleyisi lizerinde tartismali etkilere
sahiptir. Bu derlemenin amaci, kronik analjezik maruziyetinin endojen agri
kontrol mekanizmalari Gzerindeki olasi baskilayici etkilerini literatir esliginde
incelemektir.

Yontem: Bu ¢alisma kapsaminda PubMed, Google Scholar ve Web of
Science veri tabanlari; “endojen opioidler”, “analjezik toleransi”, “hiperaljezi”
ve “antinosiseptif sistem” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Son
20 yilda yayimlanan preklinik ve klinik calismalar, analjezik kullanimi ile
endojen peptit seviyeleri ve reseptor duyarliligi arasindaki iliski baglaminda
degerlendirilmistir. Bildiri 6zet metni icerisinde kaynak gosterimi yapiimamis,

literatdr verileri sentezlenerek sunulmustur.

Bulgular: Literatir verileri, 6zellikle uzun sireli opioid kullaniminin
mu-opioid reseptorlerinde down-reglilasyona neden oldugunu ve
endojen opioid peptit sentezini negatif geri bildirim yoluyla baskiladigini
gdstermektedir. NSAil’lerin ise merkezi sinir sisteminde endojen kanabinoid

*  Yazigmaci yazar: Bagul Gapbarova, bagul.gapbarova@st.uskudar.edu.tr
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ve opioid yolaklariyla etkilesime girerek capraz tolerans gelistirebilecegine
dair kanitlar mevcuttur. Bulgular, kronik analjezik maruziyetinin agri esiginde
disuse (hiperaljezi) ve viicudun dogal analjezik yanit kapasitesinde sayisal ve
fonksiyonel bir azalmaya yol agtigini ortaya koymaktadir.

Tartisma: Kronik analjezik kullanimi, agri kontroliinde kisa vadeli ¢6ziim
sunsa da uzun vadede endojen antinosiseptif sistemlerin disfonksiyonuna
neden olabilmektedir. Bu durum, analjezik toleransi ve opioid kaynakli
hiperaljezi gibi klinik tablolarin temelini olusturmaktadir. Agri yonetiminde
endojen sistemleri korumaya yonelik alternatif stratejilerin ve klinik
yaklasimlarin dnemi literatir 1s1ginda vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Endojen opioidler, Analjezikler, Agri modilasyonu,
Hiperaljezi, Tolerans.

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P0O8. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

KREATININ INSAN
VUCUDUNA ETKILERI

Tarik SONMEZ"™, ilknur YASAR',
Hiiseyin Arif SAHIN', Emirhan ARARAT’

Ozet

Giris ve Amag: Son yillarda kreatin suplementasyonu vyalnizca kas
performansi Gzerindeki etkileriyle degil, ayni zamanda bilissel fonksiyonlar ve
genel saglk Gizerindeki potansiyel yararlariyla da dikkat cekmektedir. Kreatin,
hiicresel enerji metabolizmasinda 6nemli rol oynayan ve 6zellikle kas ve
beyin dokusunda ATP yenilenmesini destekleyen bir bilesiktir. Bu derlemenin
amaci, kreatin suplementasyonunun fiziksel performans, bilissel islevler ve
saglk lzerindeki etkilerini glincel literatlr 1siginda degerlendirmektir.

Yontem: Bu calismada, kreatin suplementasyonu ile ilgili randomize
kontrolli calismalar, sistematik derlemeler ve meta-analizler incelenmis;
fiziksel performans, bilissel fonksiyonlar ve saglk ciktilari acisindan elde
edilen bulgular karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatiir, kreatin suplementasyonunun yiiksek yogunluklu
egzersiz performansini artirdigini, toparlanmayi destekledigini ve sakatlanma
riskini azaltabilecegini géstermektedir. Onerilen dozlarda (3-5 g/giin) uzun
donem kullaniminin guvenli oldugu bildirilmistir. Bilissel agidan, ozellikle
hafiza, dikkat ve bilgi isleme hizinda iyilesmeler gozlenmistir. Bu etkiler
yash bireylerde ve bilissel stres durumlarinda daha belirgindir. Ancak
yuriticiu fonksiyonlar izerindeki etkiler sinirli ve tutarsizdir. Ayrica kreatinin
noroprotektif etkilerinin olabilecegi ve biyolojik yaslanma ile mortalite
Uzerinde olumlu iliskiler gosterebilecegi bildirilmistir.

*  Yazigmaci yazar: Tarik S6nmez, tarik.sonmez@st.uskudar.edu.tr
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Sonug: Kreatin suplementasyonu, hem fiziksel performans hem de bilissel
saghk acgisindan ¢ok yonla faydalar sunan glvenli bir destek olarak 6ne
cikmaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle bilissel etkiler ve uzun donem saglik
sonuglari agisindan daha genis 6rneklemli ve kontrolli ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Kreatin, bilissel fonksiyon, egzersiz performansi,
noroproteksiyon, hafiza

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P09. VAKA SUNUMU (POSTER BILDIRI)

IN VITRO FERTILIZASYON SONRASI
GELISEN YUKSEK RiSKLi COGUL
GEBELIGE YAKLASIM: BESIiZ
GEBELIK VE SELEKTIF FETAL
REDUKSIYON VAKA SUNUMU

Zeynep Riiveyda GUVEN", Irmak SEKiZKARDES', Yagmur CULLU’,
Bahar KILICKIRAN', Selin Nazli TOPAL’, Zeynep OZDEMIR

Ozet

Giris ve Amag: In vitro fertilizasyon (IVF) gibi yardimci Greme tekniklerinin
yayginlasmasi beraberinde, ylksek riskli cogul gebeliklerin gérilme sikliginda
onemli diizeyde artis olmustur. Bu tarz gebelikler erken dogum, preeklampsi
ve gestasyonel diyabet gibi bazi riskleri de beraberinde getirmektedir. Selektif
fetal rediiksiyon (SFR), gebeligin devamina karar verilen fettslerin yasamlarini
surdirme olasiliklarinive dogum sonrasiuzun dénem klinik sonuglarinidahaiyi
hale getirmek icin gerceklestirilen tibbi bir gereklilik olarak distintilmektedir.

Yontem: Klinik yaklasim, hastanede uygun kosullarda gerceklestirilmesi
planlanan selektif fetal rediiksiyon islemidir. islemin amaci, maternal sagligi ve
neonatal saglik sonuclarini en iyi hale getirmektir. Gebelik slireci yonetiminde
destekleyici progesteron tedavisi ve tromboprofilaksi amaciyla antikoagilant
kullaniimistir.

Bulgular: 28 yasinda (G1P0) kadin hasta, basarili bir IVF sonrasi kadin
hastaliklari ve dogum klinigine basvurmustur. Acilde yapilan ilk ultrasonografi
gorintilemesinde 8 gs (?) gorilmis, ardindan yapilan muayenelerde 5
adet fetUste fetal kap atisi izlenmis ve besiz gebelik olarak kabul edilerek
selektif fetal rediksiyon amaciyla servise yatirilmistir. CRL olglimleri 6.1
ile 6.2 hafta arasinda bulunmustur. Laboratuvar bulgularinda renal ve
hepatik fonksiyonlarin birgogunun normal degerde oldugu, ancak hafif bir
ALT yuksekligi (84 U/L) gbzlenmistir. Besiz gebeligin beraberinde getirdigi

*  Yazigmaci Yazar: Zeynep Riiveyda Giiven, zruveydaguven@gmail.com
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risklerden dolayl hasta, planli selektif fetal rediksiyon amaciyla servise
yatirlmistir. Vaka sunumu onayi icin hastaya etik ve klinik gerekli
bilgilendirmeler yapildiktan sonra hastadan yazili onam alinmistr.

Tartisma: Bu vaka, yardimci treme teknikleri sebebiyle ortaya ¢ikan
gebeliklerde 6zenli takibin ve selektif fetal rediiksiyon sirecinin énemini
vurgulamaktadir. Selektif fetal rediksiyon karar asamasinda etik zorluklar
barindirabilir. Fakat cogul gebeliklerde prematiire dogum riskini minimize
etmek ve anne ile intrauterin gelisimine devam eden fetlis/fetislerin
prognozunu en iyi hale getirmek amaciyla yapilan hayati bir miidahale olarak
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pentakoryonik pentamniyotik besiz gebelik, selektif
fetal rediksiyon, in vitro fertilizasyon (IVF), riskli gebelik, cogul gebelik.

Etik Beyan: Calismada sunulan vaka/vakalardan bilgilendirilmis onam
ahinmistir.
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P10. KARSILASTIRMALI KESITSEL ANALIZ (POSTER BiLDIRI)

SAVASIN PSIKOLOJIK iZLERI:
UNIVERSITE OGRENCILERINDE
ANKSIYETE VE POSTTRAVMATIK
STRES

Malak HEIB', Aya ABOHATERA',
Muhammed Cud ELNABHAN', Mohamad Nour HASAN"

Ozet

Giris ve Amag: Savas ve catisma ortamlari, bireylerin ruh sagligi Gzerinde
dnemli ve kalici etkiler olusturabilmektedir. Ozellikle Giniversite &grencileri,
hem akademik hem de sosyal stres faktorleri nedeniyle bu etkiler agisindan
riskli bir gruptur. Savas maruziyeti, anksiyete ve posttravmatik stres
belirtilerinde artisa yol agabilmektedir. Bu ¢alisma, savas maruziyeti olan ve
olmayan Universite 6grencilerinde anksiyete ve posttravmatik stres diizeylerini
karsilastirmayi ve savasin ruh saghgi Gzerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Bu calisma kesitsel karsilastrmali bir arastirmadir. Universite
ogrencileri savas maruziyeti olan ve olmayan olarak iki gruba ayrilmaktadir.
Veriler ¢evrim ici anket ile toplanmakta, anksiyete GAD-7 ve posttravmatik
stres PCL-5 olgekleri ile degerlendirilmektedir. istatistiksel analizlerde
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tanimlayici istatistikler kullanilacak, p < 0.05
anlamli kabul edilecektir.

Beklenen Bulgular: Savas maruziyeti olan (Universite 6grencilerinde
anksiyete ve posttravmatik stres diizeylerinin belirgin sekilde yiksek olmasi
beklenmektedir. Bu grupta yliksek uyariimishk, kacinma davranislari,
psikolojik islevsellikte azalma ve stresle bas etme glcliklerinin daha belirgin

*  Yazigmaci yazar: Malak Heib, malak.heib@st.uskudar.edu .tr ORCID: 0009-0001
-2088-8890
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olabilecegi; psikolojik islevsellikte azalma ve stresle bas etme glicliklerinin
artabilecegi ongorilmektedir.

Tartisma: Savas maruziyetinin Universite Ogrencilerinde anksiyete ve
posttravmatik stres diizeylerini artirabilecegi distunilmektedir. Bu durum,
travma ile ruh sagligi arasindaki iliskiyi desteklemekte ve psikolojik destek
ihtiyacini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Savas maruziyeti, anksiyete, posttravmatik stres,
Universite 6grencileri

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P11. VAKA SUNUMU (POSTER BILDIRi)

GENC BiR ERKEK HASTADA
BEKLENMEDIK AKUT
MIYOKARD iNFARKTUSU:
BiR VAKA SUNUMU

Yousef ALISOLTANGAJIN", Kesra BORNAUN'

Ozet

Giris ve Amag: Akut miyokard infarktiisii (AMI), klasik olarak ileri yas ve
aterosklerotik risk faktorleri taslyan bireylerde gozlenen bir patolojidir. Ancak
son yillarda 45 yas alti bireylerde AMIi insidansinin arttigi; bu hastalarin
tim AMi vakalarinin yaklasik %4—10’unu olusturdugu bildirilmektedir. Geng
hastalarda etyoloji, koroner spazm, spontan koroner arter diseksiyonu,
trombofili, madde kullanimi ve kaltsal dislipidemiler gibi atipik faktorleri
kapsayabilmektedir. Bu galismanin amaci, sinirh geleneksel risk profili tagiyan
geng bir erkek hastada gézlenen AMi vakasini klinik seyir, ayirici tani ve tedavi
yaklagimi agisindan literatiir esliginde tartismakdtr.

Yontem: Acil servise retrosternal gogis agrisi sikayeti ile basvuran 28
yasindaki erkek hastanin klinik 6ykisu, fizik muayene bulgulari, laboratuvar
ve goriintileme sonuglari retrospektif olarak degerlendirilmistir. Hastadan
bilgilendirilmis gdonulli onam alinmistir.

Bulgular: Hastanin 6zgecmisinde aktif sigara kullanimi (15 paket-yil) ve
babasinda 48 yasinda AMi &ykiisii mevcuttu. Basvuru aninda yiiksek duyarlikli
troponin | 4,82 ng/mL, CK-MB 38 U/L ve LDL-kolesterol 168 mg/dL olarak
saptandi. EKG'de V2-V4 derivasyonlarinda 2 mm ST elevasyonu izlendi.
idrar toksikoloji testi negatifti. Koroner anjiyografide LAD proksimalinde %95
darlk tespit edilerek primer perkiitan koroner girisim ile ilag saliniml stent
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yerlestirildi. Hastanin ekokardiyografisinde EF %48, anteroseptal hipokinezi
izlendi. Besinci glinde stabil seyirle taburcu edildi.

Tartisma ve Sonug¢: Bu vaka, genc hastalarda AMi 6n tanisinin
atlanmamasinin 6nemini vurgulamaktadir. Aile dykisi, sigara ve dislipidemi
gibi temel risk faktorlerine ek olarak; yogun fiziksel aktivite ve enerji icecegi
tiketimi gibi cevresel tetikleyicilerin koroner vazospazm ve plak riptira
zemininde rol oynayabilecegi degerlendirilmistir. Geng eriskinlerde go6gis
agrisinin sistematik EKG ve troponin degerlendirmesi ile yonetilmesi, erken
pPCl ile sag kalim ve sol ventrikll fonksiyonunun korunmasi agisindan kritik
Oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Akut miyokard infarktlisi, genc eriskin, koroner
anjiyografi, vaka sunumu, enerji icecegi

Etik Beyan: Calismada sunulan vaka/vakalardan bilgilendirilmis onam
alinmistir.
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P12. TIP TARIHI VE ETiK (POSTER BIiLDIRI)

VINCENT VAN GOGH VE PSIKIYATRI:
TIP TARIHI VE ETIK ACISINDAN
BIR INCELEME

Hazal ALKAPAR?, Elif SAKA', Yalcin Kerem DOGAN™

Ozet

Giris ve Amag: Vincent van Gogh, 19. ylzyilin sonlarinda yasamis ve hem
sanat tarihi hem de psikiyatri alaninda en ¢ok tartisilan klinik figlirlerden
biridir. Yasami boyunca duygudurum dalgalanmalari, impuls kontrol sorunlari
ve donemsel psikotik belirtiler ile karakterize bir klinik tablo sergiledigi
duslintlmektedir. Bu donemde psikiyatri bilimi henliz modern siniflandirma
sistemlerine sahip olmadigindan, tani ve tedavi yaklasimlari sinirl kalmistir.
Amag: Bu galismada Van Gogh’un klinik durumu tip tarihi perspektifinde
incelenmis, olasi psikiyatrik tanilar, kullanilan tedaviler ve sanat Uretimi ile
farmakolojik etkiler arasindaki iliski etik boyutuyla birlikte degerlendirilmistir.

Yontem: Bu galisma bir derleme niteliginde olup, Van Gogh’un biyografik
kayitlari, mektuplari, sanat eserleri ve psikiyatri literatliri Uzerinden
hazirlanmistir. Ayrica 19. ylzyil psikiyatri uygulamalari ile modern DSM
siniflandirmalari karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Farmakolojik agidan
olasi ilag etkileri literatlr bulgulari ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Van Gogh’un klinik durumuna iliskin literatlrde ¢esitli psikiyatrik
tani hipotezleri 6ne slirlilmektedir. Bunlar arasinda bipolar duygudurum
bozuklugu, temporal lob epilepsisi, borderline kisilik 6zellikleri ve alkol ile
absint kullanimina bagh noéropsikiyatrik etkiler yer almaktadir.Literatlirde
ayrica Van Gogh’un tedavi siirecinde Digitalis (digoksin tlrevleri) kullanmis

*  Yazigmaci Yazar: Yalgcin Kerem Dogan, yalcinkerem.dogan@st.uskudar.edu.tr

1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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olabilecegine dair hipotezler bulunmaktadir. Digitalis toksisitesine bagl
olarak ortaya cikabilen ksantopsi (sari gorme), diskromalopsi (renk algisinda
bozulma) ve gorsel algi degisiklikleri gibi etkilerin, sanat¢inin eserlerindeki
belirgin sari ton hakimiyeti ve renk kontrastlari ile iliskili olabilecegi one
strdlmastar.

Tartisma: Van Gogh vakasi, yaraticilik ile psikopatoloji iliskisinin klasik
bir 6rnegidir. Ancak modern psikiyatri, sanatin yalnizca ruhsal hastalikla
actklanamayacagini ve bu iliskinin romantize edilmesinin etik sorunlara yol
acabilecegini vurgular.

Anahtar Kelimeler: Vincent van Gogh, Psikiyatri tarihi, Sanat ve
psikopatoloji

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P13. PROJE FiKRi (POSTER SUNUMU)

TACROLIMUS VE
NANOIMMUNOMODULATOR
KOMBINASYONUNUN OTOGREFT
SAGKALIMI VE IMMUN YANIT
UZERINE ETKILERININ DENEYSEL
OLARAK INCELENMESI

Nehir YURDAKUL", Ayca UNAL",
Ecmel Erva AVSAR', Hiiseyin Taha ATILGAN'

Ozet

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci otogreft modellerine uygulanan
tacrolimusun nanoimmiinomodulator ilaglarla kombine edildiginde doku
sagkalimi ve immin sistem tepkisi Uzerinde etkisini deneysel olarak
incelemektir. Proje basvuru asamasindadir.

Yontem: Bu calismada x adet laboratuvar faresi, rastgele {i¢ gruba
ayrilacaktir. Grup 1, kontrol grubuna herhangi bir miidahale olmayacaktir.
Deneyde 2 ve 3. gruplara cerrahi operasyon uygulanacaktir. Grup 2, referans
grubuna yalnizca tacrolimus uygulanacaktir. Grup 3, deney grubunda ise
tacrolimus ve nanoimmiinomodulatér uygulamalari birlikte yapilacaktir. Bu
deneyselsenaryolarlatacrolimusuntek basina dokudayarattigi etkive fizyolojik
tepkiler gbzlemlenecek ve tacrolimus nanoimmiinomodulatér kombinasyonu
sonucunda ortaya ¢ikacak fizyolojik degisiklikler ve nanoimminomodulatér
varliginda dokunun iyilesme, doku sagkalimi ve immiin tepkiler goézlenerek
karsilastirilacak ve analiz edilecektir.

DeneydenBeklentimiz:immiinomodiilatériintacrolimusile kombinasyonu
yalnizca tacrolimus kullanimina kiyasla dokuda; daha az inflamatuar tepki
olusmasi, inflamatuar faktor ve hiicre yigiliminin daha az olmasi ve greft
sagkaliminin uzamasi yonindedir.

Anahtar Kelimeler: Otogreft sagkalimi, Nanoimmiinomodulatér, immiin
yanit

Etik Beyan: Deney silreci etik kurul onayi gerektirmektedir. Deney
Hayvanlari Etik Kurulu’na basvurulacaktr.

*  Yazigmaci Yazar: Nehir Yurdakul, nehiryurdakul@st.uskudar.edu.tr
1 Uskidar Universitesi Tip Fakdiltesi (ingilizce), istanbul, Tiirkiye
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P14. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

TIPTA YAPAY ZEKA KULLANIMI

Zeynep OZTURK", Erdenay GUVEN', Neslisah SAHINTURK?,
Efe ARSLAN", Anthonva_’atrice Emmanuel PINDY?,
Ahmet KOCYiGiT", Ufuk YILMAZ'

Ozet

Giris ve Amag: Kanser, diinya genelinde en 6nemli mortalite nedenlerinden
biridir ve erken teshis hastalarin sagkalimini anlaml sekilde artirmaktadir.
Radyolojik goruntileme yontemleri (BT, MR, mamografi), kanser tanisinda
kritik rol oynasa da yorumlama siireci zaman alicidir ve gozlemciye bagli
hatalara aciktir. Son yillarda yapay zekad (YZ) tabanli sistemlerin, 6zellikle
derin 6grenme algoritmalarinin, bu sireci destekleyerek tani dogrulugunu
artirabilecegi gosterilmistir. Bu calismanin amaci, yapay zekanin kanser
teshisindeki tanisal performansini degerlendirmek ve klinik kullanim
potansiyelini ortaya koymakdir.

Yontem: Bu calisma, kanser teshisinde yapay zeka kullanimini inceleyen
glncel literatlir calismalarinin derlenmesiyle hazirlanmisti. BT, MR ve
mamografi gorlintileri izerinde galisan makine 6grenmesi ve derin 6grenme
algoritmalari degerlendirilmistir. Tanisal performans 6l¢iitleri olarak duyarlilik,
0zglllik ve AUC degerleri analiz edilmistir. Ayrica tiimor metastazi ve prostat
kanseri Uzerine yapilan meta-analiz ve klinik calismalar karsilastirilmistir.

Bulgular: Yapay zeka sistemlerinin tanisal performansinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Akciger kanseri calismalarinda duyarhlik ve 6zgillik yaklasik
%87, AUC degeri 0.93 olarak bulunmustur. Tum&r metastazi meta-analizinde
duyarhlik %82, 6zgullik %84 ve AUC 0.90 olarak rapor edilmistir. Prostat

*  Yazigmaci Yazar: Zeynep Oztiirk, zeynep.ozturk2@st.uskudar.edu.tr
1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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kanseri calismalarinda ise yapay zeka sistemlerinin duyarliligi %87 olup,
uzman radyologlarla benzer performans gosterdigi belirlenmistir.

Tartisma: Yapay zeka, kanser teshisinde gli¢ll bir klinik karar destek aracidr.
Erken teshisi artirmakta, tani siresini kisaltmakta ve hekimlerin is yakinu
azaltmaktadir. Bununla birlikte veri seti farkliliklari, algoritmik ényargilar ve
“kara kutu” problemi énemli sinirliliklar olusturmaktadir. Bu nedenle yapay
zekanin klinik uygulamalarda tek basina degil, hekimlerle birlikte kullaniimasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, kanser teshisi, radyoloji, derin 6grenme,
timor metastazi,

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P15. DERLEME (POSTER SUNUMU)

ANTIBIYOTIK DIRENCI

Selim Berke MUTLU', Ecehan KUYTAK', _h_'lehmet Selim AYDIN',
Kardelen TOSUN ", Ali Kerem ERGUN', Asli ORHAN'

Ozet

Giris ve Amag: Antibiyotik direnci, ginimuizde klresel saglk sistemlerini
tehditeden en dnemli halk saghgi sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi direng gelistirmesi, enfeksiyonlarin
tedavisini zorlastirmakta, hastanede yatis sirelerini uzatmakta, saghk
maliyetlerini artirmakta ve mortalite oranlarinda belirgin artisa yol agmaktadir.
Bu calismanin amaci, antibiyotik direncinin gelisim mekanizmalarini, yaygin
nedenlerini ve klinik sonuglarini ayrintili olarak incelemek; ayni zamanda
direncle miicadelede kullanilan gincel ve etkili yaklasimlari kapsamli bir
sekilde degerlendirmektir.

Yontem: Bu ¢alismada, antibiyotik direnciileilgili glincel literatir sistematik
olarak taranmis ve oOzellikle son yillarda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
bilimsel makaleler detayli bicimde incelenmistir. PubMed, Scopus ve benzeri
veritabanlarindan elde edilen calismalar degerlendirmeye alinmistir. Elde
edilen veriler; direng mekanizmalari, risk faktorleri, epidemiyolojik 6zellikler
ve tedavi yaklasimlari agisindan siniflandirilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Antibiyotik direncinin en 6nemli nedenleri arasinda gereksiz ve
uygunsuz antibiyotik kullanimi, yanlis doz ve tedavi siiresi, hastane kaynakl
enfeksiyonlar, genis spektrumlu antibiyotiklerin kontrolsiiz kullanimi ve
enfeksiyon kontrol onlemlerinin yetersizligi yer almaktadir. Bunun yani

*  Yazigmaci Yazar: Kardelen Tosun, kardelen.tosun@st.uskudar.edu.tr

1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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sira, hayvancilikta antibiyotiklerin yaygin kullanimi da diren¢ gelisimine
katkida bulunan 6nemli faktorlerden biridir. Bakterilerde direng; beta-
laktamaz gibi enzimlerin lretimi, antibiyotik hedeflerinin yapisal degisimi,
aktif efluks pompalarinin artisi ve hiicre duvari gecirgenliginin azalmasi gibi
cesitli mekanizmalarla gelismektedir. Ozellikle ¢ok ilaca direngli (MDR) ve
genisletilmis direncli (XDR) bakterilerin artisi, mevcut tedavi seceneklerini
ciddi olcude kisitlamaktadir.

Tartisma: Antibiyotik direnci ile micadelede en etkili yaklasim, akilci
antibiyotik kullanimini tesvik eden ve multidisipliner is birligini iceren
stratejilerin uygulanmasidir. Bu kapsamda, antibiyotik yonetim programlarinin
(antimicrobial stewardship) yayginlastiriimasi blylik 6nem tasimaktadir.
Ayrica, hizl tani yontemlerinin gelistiriimesi, uygun tedaviye erken
baslanmasini saglayarak direng gelisimini azaltabilir. Yeni antibiyotiklerin
gelistirilmesi, bakteriyofaj tedavisi ve immdinoterapiler gibi alternatif
yaklasimlar da gelecekte diren¢ sorununa karsi umut vaat etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik Direnci, Bakteriyel Enfeksiyonlar, Coklu ilag
Direnci, Kamu Sagligi, Klinik Mikrobiyoloji

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P16. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

DiISSOSIYATIF KIMLIK BOZUKLUGU

Esra Uzun’

Ozet

Giris ve Amag: Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB), bireyin kimlik
batinliginde parcalanma ile seyreden ve ¢ogunlukla ¢ocukluk g¢agi
travmalariyla iliskili bir psikiyatrik bozukluktur. Klinik olarak farkli kimlik
durumlari arasinda gegisler, bellek bosluklari ve algi degisiklikleri ile kendini
gosterir. Tani slrecinin zor olmasi ve diger bozukluklarla karisabilmesi
nedeniyle siklikla gozden kagabilmektedir. Bu ¢alismada DKB’nin nedenleri,
klinik 6zellikleri ve glincel tedavi yaklagimlarinin 6zetlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu derlemede, son vyillarda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
calismalar incelenmis; DSM-5 tani kriterleri temel alinarak hastaligin klinik ve
kuramsal yonleri degerlendirilmistir.

Bulgular:Elde edilenveriler, DKB’ninblyiik 6lglide erkenddnemtravmalarla
iliskili oldugunu gostermektedir. En sik belirtiler kimlik degisimleri, amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyon deneyimleridir. Hastaligin siklikla travma
sonras! stres bozuklugu ve depresyon gibi durumlarla birlikte goruldigu
dikkat cekmektedir. Tedavide uzun sireli psikoterapi temel yaklasim olup,
ilaglar daha gok eslik eden semptomlar i¢in kullaniimaktadir.

Tartisma: DKB, heterojen yapisi nedeniyle tanisi giic bir bozukluktur.
Erken fark edilmesi ve uygun tedavi planlanmasi hastalarin islevselligini

*  Yazigmaci Yazar: Esra Uzun, esra.uzun@uskudar.edu.tr, ORCID: 0009-0003-9257
-6399
1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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artirmaktadir. Bu nedenle klinisyenlerin dissosiyatif belirtilere yonelik
farkindahginin artirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Dissosiyasyon, Psikoterapi

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P17. REVIEW (POSTER PRESENTATION)

EVALUATION OF THE NECESSITY
OF CT SCAN REQUESTS
IN A HOSPITAL, 2026

Hasti Anani Sarab’, Zahra Mazandarani’

Ozet

Introduction: A computed tomography (CT) scan is one of the medical
imaging methods that is currently used to diagnose and treat numerous
diseases in a timely manner. Therefore, the widespread use of ionizing
radiation in recent years has raised concerns about cancer. Given that
individuals are exposed to ionizing radiation during a CT scan, they might
be at a higher risk of developing cancer. This study aimed to evaluate the
necessity of CT scan requests in hospitals affiliated with Birjand University of
Medical Sciences, Birjand, Iran, in 2026.

Materials and Methods: The statistical population consisted of 1,034
patients, selected by purposive sampling and a relevant statistical formula.
Patients’ information included gender, age, electronic code, and the imaged
area. All the data were extracted by considering all ethical principles and
recorded in prepared checklists. Additionally, the normality or abnormality
of each CT scan was determined based on a radiologist’s report. The obtained
information was analyzed by SPSS software (version 22)

Results: Out of 1,034 patients, 547 (52.9%) and 487 (47.1%) subjects were
female and male, respectively. The CT scans consisted of 687 (66.44%), 296
(28.62%),and 51 (4.93%) of the brain, abdomen-pelvis, and neck, respectively.
The lowest and highest percentages of unnecessary cases belonged to the CT
scans of the neck (31.37%) and brain (64.48%).

*  Yazigsmaci Yazar: Hasti Anani Sarab, hastiananisrb@gmail.com
1 Uskudar University, Medical Faculty, Istanbul, Turkey
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Conclusion: In all tests, 58.6% of CT scans performed on patients were
unnecessary. In addition to high doses of radiation endangering the patient’s
health, these unnecessary procedures impose additional costs on the hospital
and the patient.

Anahtar Kelimeler: CT Scan; Necessity

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P18. DERLEME (POSTER BIiLDIRI)

PARKINSON HASTALIGININ
TARIHSEL SURECI VE JAMES
PARKINSON: BiR HEKIMIN
GOZUNDEN KLINIK KESIF

Beyza Yaman™, Enes Burak Kirilmaz', inci Yilmaz'

Ozet

Giris ve Amag: Nigrostriatal yolakta dopaminerjik noron kaybiyla
ortaya ¢ikan Parkinson hastaligi, diinyanin en yaygin ikinci nérodejeneratif
hastaligidir. Bradikinezi, tremor, rijidite, durus ve denge bozukluklariyla
seyreden bu hastalik, ilerleyici yapisi nedeniyle bireyin yasam kalitesini
belirgin bicimde azaltir ve ciddi islev kayiplarina yol agar. Parkinson hastaligl,
ilk klinik tanimlanmasindan gliniimiizdeki dopamin temelli tedavilere kadar
uzun bir tarihsel gelisim slrecinden gegmistir. Calismamizin amaci, bu yikici
hastaligin kesif sirecini, adlandiriimasini, patofizyolojik agiklamalarini ve
tedavi yaklasimlarindaki temel tarihsel doniim noktalarini kaynaklar isiginda
bitlncul bigimde incelemektir. Bu baglamda galisma, Parkinson tarihini klinik
gozlemden modern tedavi anlayisina uzanan bilimsel bir slirec olarak ele alir.

Yontem: Bu derleme, Parkinson hastaliginin tarihsel gelisimini inceleyen
Uc temel makalenin anlatimsal degerlendirmesiyle hazirlandi. Kaynaklar;
ilk klinik tanim, erken nérolojik yorumlar, arastirma dénim noktalari ve
tedavi yaklasimlari acisindan incelendi. Bilgiler kronolojik ve tematik olarak
siniflandirildi.

Bulgular: Parkinson Hastaligi 1817 yilinda ilk kez James Parkinson
tarafindan bilimsel yontemle yaziya gegirilmistir ancak bundan ¢ok daha uzun
bir tarihi vardir. James Parkinson tarafindan Shaking Palsy olarak adlandiriimis
ancak bu isim yeterince kapsamli olmadigi i¢in hastalik Jean-Martin Charcot

*  Yazigmaci Yazar: Beyza Yaman, beyza.yaman@st.uskudar.edu.tr

1 Uskidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
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tarafindan Parkinson Hastaligi olarak yeniden adlandiriimistir. Hastaligin
hekimler ve arastirmacilar arasinda 6nemi zamanla artmistir. Verilen bu
oneme ragmen heniiz definitif bir tedavisi yoktur. Semptomatik tedavisi
levodopa primer ilag olmak Gzere bircok ilagla yapiimaktadir.

Tartigma: Parkinson hastaliginin tarihsel gelisimi, klinik gbzlemden
molekiler agiklamaya uzanan onemli bir donlslimi gosterir. James
Parkinson’in ilk tanimi hastaligin klinik gergevesini olustururken, Charcot
bu tabloyu noérolojik acidan sistemlestirmistir. Sonraki siirecte dopamin
eksikligi, levodopa tedavisi, Lewy cisimcikleri ve alfa-sintklein gibi bulgular
hastaligin anlasilmasini derinlestirmistir. Bu tarihsel ilerleme, tipta gozlem ile
arastirmanin birbirini tamamladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, Tip tarihi, Gelisim, James Parkinson

Etik Beyan: Calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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P19. GLOBAL EDUCATION (POSTER PRESENTATION)

ERASMUS BEYOND BORDERS:
A CROSS-CULTURAL MEDICAL
EDUCATION EXPERIENCE

Juanita MAPINI"Z

Ozet

Introduction and Objective: International mobility programs such as
Erasmus+ increasingly contribute to undergraduate medical education by
exposing students to heterogeneous clinical teaching environments and
diverse healthcare systems. This study reflects on a Zimbabwean medical
student’s semester-long Erasmus exchange at Uskiidar University, Tiirkiye,
while enrolled in a medical curriculum in Thilisi Georgia. The objective is to
examine how exposure to multiple medical education systems influences
early clinical training development, particularly in three domains: adaptation
to different instructional and clinical teaching models, communication
in multilingual and multicultural learning environments, and lastly the
development of observational and reasoning skills relevant to medical
practice.

Methods: This study is a qualitative reflective review based on lived
experience during an Erasmus exchange period in Istanbul, Turkiye. Data
was derived from active participation in academic lectures, informal and
structured interactions with students and faculty from diverse cultural and
educational backgrounds, and continuous immersion in an international
medical learning environment. A comparative reflective approach was used
to analyze differences between Georgian and Turkish medical education

* Corresponding author: Juanita Mapini, j.mapini24@alte.edu.ge
1 Uskiidar University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tiirkiye
2 Alte University, Faculty of Medicine, Thilisi, Georgia
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systems, focusing on teaching strategies, student engagement in clinical
reasoning, and learning dynamics. Observations were interpreted alongside
existing knowledge on medical education, student mobility, and intercultural
competence development in healthcare training.

Results: Variations in instructional approaches, ranging from structured
informative teaching to more interactive, case-based and discussion-
oriented formats, facilitated adaptive learning strategies and encouraged
flexible clinical reasoning development. Initially, language barriers limited
active verbal participation in academic discussions; however, over time,
this challenge enhanced reliance on non-verbal communication, contextual
interpretation, and structured observation, skills that are essential in clinical
practice.

Conclusion: Furthermore, navigating distinct educational and
sociocultural frameworks across Georgia and Turkiye promoted increased
cognitive flexibility and tolerance for ambiguity, both of which are essential
in early medical training. The experience also highlighted the importance of
observational learning in environments where clinical exposure is mediated
through diverse teaching styles and healthcare system structures. Collectively,
these factors contributed to the strengthening of internationally relevant
competencies, including adaptive communication in clinical contexts,
intercultural awareness in patient-centered care, and foundational clinical
reasoning skills.

Ethical Statement: The study does not require ethics committee approval.
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P20. GLOBAL EDUCATION (POSTER PRESENTATION)

STUDENT DEVELOPMENT THROUGH
INTERNATIONAL MOBILITY:
AN ERASMUS+ EXPERIENCE
IN ISTANBUL

Khrystyna Martyniak™?

Ozet

Introduction and Objective: International student mobility programs play
an important role in modern medical education by providing opportunities
for academic development, intercultural learning, and personal growth. The
Erasmus program is one of the most widely implemented exchange initiatives
in Europe, enabling students to study in different educational and cultural
environments. The objective of this report is to evaluate the academic,
cultural, and personal outcomes associated with participation in an Erasmus
exchange program in Istanbul during one academic year.

Methods: This report is based on a reflective analysis of experiences
gained throughout an Erasmus exchange at a medical faculty in Istanbul.
The assessment included participation in both 4th- and 5th-year medical
curricula, attendance at lectures and practical sessions, and involvement in
academic and social activities.

Results: From an academic perspective, exposure to different teaching
approaches, clinical practices, and educational systems broadened medical
knowledge and enhanced professional competencies. The opportunity to
study subjects from both the 4th- and 5th-year curricula provided valuable
insight into different aspects of medical training and strengthened clinical
reasoning skills.

* Corresponding author: Khrystyna Martyniak, martynyak_hryyar@tdmu.edu.ua
1 Uskiidar University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tiirkiye
2 Ternopil National Medical University, Faculty of Medicine, Ternopil, Ukraine
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The cultural impact of the exchange was equally significant. Interaction
with students from Turkey and numerous Middle Eastern countries facilitated
a deeper understanding of diverse cultural traditions, social values. These
experiences challenged pre-existing assumptions and encouraged greater
cultural awareness and sensitivity.

Conclusion: The exchange also contributed substantially to personal
development. Adapting to a new country, educational system, and social
environment fostered independence, resilience, flexibility, and problem-
solving abilities. The necessity of communicating and collaborating within a
multicultural community improved interpersonal skills and self-confidence.
Furthermore, meaningful friendships and professional connections
established during the exchange created a supportive network that
enhanced the overall experience and may contribute to future international
collaboration.

Ethical Statement: The study does not require ethics committee approval.
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