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DAVET

MEKTUBU

Saygideger Meslektaslarim, Degerli Arastirmacilar ve
Saglik Profesyonelleri,

Sizleri 08-09 Mayis 2026 tarihlerinde gercgeklestirilecek olan lll. Beslenme ve Diyetetikte
Guncel Yaklasimlar Kongresi’ne davet etmekten blylk bir mutluluk duyarim. Bu yil
kongremiz, glincel bilimsel gelismeleri klinik uygulamalarla bulusturan “Bilimden
Klinige Metabolik Saglk” temasiyla sizlerle bir araya gelecek.

Kongremiz boyunca obezite, kardiyometabolik risk yonetimi, diyabet beslenmesi,
kronik inflamasyon ve fonksiyonel beslenme yaklasimlarina iliskin gincel bilimsel
calismalarin, klinik deneyimlerin ve ¢ok yénli ¢6ziim dnerilerinin paylasilacagi bilimsel
acidan zengin ve literatirdeki yenilikler ve bilgilerin paylasildigi bir program sizleri
beklemektedir.

Bu yiIl kongremizde; s6zel ve poster bildirileri ile genc arastirmacilara degerli bir
akademik paylasim ve goruniruk ortami sunmanin yani sira ayrica bu yil ilk kez
dizenlenecek olan “Gelenekten Gelecege: Anadolu Mutfaginda Saglkli Dénasiumler”
workshop programi, kultirel mutfak mirasimizi bilimsel yaklasimlarla harmanlayarak
farkh bir deneyim alani saglayacaktir.

Kongremizin; bilimsel etkilesimi gl¢lendiren, yeni is birliklerine kap1 acan ve mesleki
gelisime katki saglayan verimli bir platform olusturacagina inaniyorum.. Sizleri aramizda
gormek, bilgi ve deneyimlerinizi paylasmanizdan mutluluk duyarnz

Kongremizde goériismek dilegiyle

Sevgilerimle,

Prof. Dr. Miige ARSLAN
Kongre Baskani
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S.01

DIYABET YONETIMINDE GUNCEL TEKNOLOJiK YAKLASIMLAR

1Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
2Ars. Gor, Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul

OZET

Bu derlemenin amaci, diyabet yonetiminde kullanilan giincel glukoz izlem ve insulin uygu-
lama teknolojilerinin glisemik kontrol Uzerindeki etkilerini degerlendirmek, ulusal ve ulus-
lararasi kilavuzlar dogrultusunda klinik kullanimdaki yerlerini kanita dayali olarak ortaya
koymaktir. Bu ¢calismada PubMed, ScienceDirect ve Web of Science (WoS) veri tabanla-

Hn
rinda 2023-2025 yillari arasinda yayimlanan calismalar taranmistir. Ayrica Turk Endokri-
noloji ve Metabolizma Dernegi Diyabet Teknolojileri Kilavuzu ve American Diabetes As-
sociation Diyabette Bakim Standartlar incelenmistir. Literatlr taramasinda surekli glukoz

monitorizasyonu, aralikh taramali glukoz izleme, gergek zamanli glukoz izleme ve insulin
| | |

uygulama sistemleri kapsamli bicimde arastinlmistir. Literatlr bulgulan, surekli glukoz
monitorizasyon sistemlerinin hedef aralikta gecirilen sireyi artirdigini, hipoglisemi siresi-
ni azalttigini ve glisemik degiskenligi iyilestirdigini géstermektedir. Gergek zamanl sirekli
glukoz izleme sistemlerinin, aralikh taramali sistemlere kiyasla 6zellikle hipoglisemi yéne-
timi ve alarm &zellikleri sayesinde daha etkili glisemik kontrol sagladig bildiriimektedir.
Akilli insulin kalemleri ve otomatik instlin dagitim sistemleri, doz atlamalarinin azaltiimasi
ve tedavi uyumunun artirimasinda klinik agidan 6nemli katkilar sunmaktadir. Ambula-
tuvar glukoz profili raporlari ise glisemik kontrolin standart ve karsilastirilabilir bicimde
degerlendiriimesine olanak saglamaktadir. Diyabet teknolojileri, bireysellestirilmis tedavi
yaklasimlarini destekleyerek glisemik kontrolin iyilestiriimesinde énemli bir role sahiptir.
Bu teknolojilerin etkin kullanimi, hasta Ozellikleri dikkate alinarak ve multidisipliner bir
yaklasimla planlanmahdir.

Anahtar kelimeler: Diyabet, diyabet teknolojileri, stirekli glukoz monitorizasyonu, insulin
tedavisi, glisemik kontrol
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S.02

ARONYA MEYVESi (ARONiA MELANOCARPA), TARCIN
(CINNAMOMUM VERUM) VE ZEYTIN YAPRAGININ (OLEA EUROPAEA
L.) EKSTRAKTLARININ RADIKAL SUPURME AKTIVITESININ
DEGERLENDIRILMESI VE POTANSIYEL SAGLIK iLiSKISININ
INCELENMESI

Dyt., Central Hospital, istanbul

2Prof. Dr., Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
3Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Gida Teknolojisi, istanbul
“Atabay ilac, Acibadem R&D center, Istanbul

Sistanbul Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi, Istanbul

6Gida Miihendsi, istanbul Gida Kontrol Laboratuvari, istanbul

'Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Miihendislik Fakdiltesi, Bilecik

OZET

Antioksidan acgisindan zengin bitkisel kaynaklar olan aronya (Aronia melanocarpa), tarcin
(Cinnamomum spp.) ve zeytin yapragi (Olea europaea L.) ekstraktlarinin tekli ve kombinas-
yonlarinin antioksidan aktivitelerini DPPH ve ABTS yontemleriyle degerlendirmesidir. Bu
calismada farkli numaralarla kodlanan bitki ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri DPPH ve
ABTS radikal stpirme yéntemleriyle belirlenmistir. DPPH analizinde ekstraktlar farkli kon-
santrasyonlarda hazirlanarak DPPH c¢o6zeltisi ile reaksiyona sokulmus, inkbasyon sonrasi
absorbans degerleri spektrofotometrik olarak élgiimus ve ICEZ degerleri hesaplanmistir.
ABTS yonteminde ise olusturulan radikal katyonu ekstraktlarla reaksiyona sokulmus, renk
degisimi olcilerek antioksidan kapasite ICE2 degerleri Uzerinden degerlendirilmistir. So-
nuclarin karsilastirimasinda Trolox standart referans olarak kullaniimistir. Sonuglar ince-
lendiginde, DPPH analizine gére ekstraktlarin en gi¢li radikal sliplirme kapasitesi targin,
aronya ve oleuropeinin Uc¢lU karisiminda gézlenirken; ABTS analizinde en yiksek etkinin
tarcin ekstraktinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara paralel olarak, bu ekstraktlarin yik-
sek antioksidan aktivite gdosterme ve serbest radikalleri nétralize etme potansiyelinin gutcli
oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular targin, aronya ve oleuropein ile hazirlanan GglU
bitkisel ekstrakt kombinasyonlarinin gtclu serbest radikal sipurme kapasitesine sahip ol-
dugu; reaktif oksijen tirlerini etkili bicimde azaltarak hiicresel yapilari ve hiicresel matriksi
oksidatif hasardan korudugu ve bu sayede immun sistemle iliskili hastaliklarin dnlenmesi
ve yonetiminde destekleyici bir potansiyel sundugu distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Antioksidan, Oksidatif Stres, Radikal Stpirme, DPPH,
Ekstraksiyon

S.03

GiZLi ACLIGIN ONLENMESINDE FiLiZLENDIRILMiS TAHILLARIN
KULLANIM POTANSIYELI

'Eksun qlda, Ar-Ge, Konya
2Selguk Universitesi, Ziraat Fakiltesi, Gida Mihendisligi, Konya

OZET

Gizli aclk, yeterli enerji aimina ragmen demir, ¢inko, iyot ve vitaminler gibi temel mik-
ro besin dgelerinin yetersizligi ile karakterize edilen ve kiresel élcekte 6nemli bir halk
saghgi sorunu olarak kabul edilmektedir. GUnimuzde yaklasik 2 milyardan fazla insanin
bu durumdan etkilendigi bildiriimektedir. Yesil Devrim sonrasi gelistirilen ylksek verimli
tanm uygulamalarinin, Griin miktarini artirmasina karsin besin yogunlugunu azaltabildi-
gi yontinde bulgular bulunmaktadir. Bu ¢alisma, filizlendirme (¢cimlendirme) teknolojisinin
tahillardaki mikro besin biyoyararlanimini artirmadaki rolini ve bu ydntemle gelistirilen
fonksiyonel Urlnlerin gizli aclikla micadeledeki potansiyelini literatir verileri 1siginda de-
gerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu ¢alisma nitel bir literatlr taramasi olarak planlanmistir.
Gizli acligin yayginligi, nedenleri ve sonuglari ile birlikte modern tarimin besin kalitesi Gize-
rindeki etkileri ele alinmistir. Ayrica tahillarda bulunan antinttrisyonel bilesikler, 6zellikle
fitik asidin mineral biyoyararlanimi Gzerindeki etkileri incelenmistir. Filizlendirme slirecinin
biyokimyasal etkileri, fitaz aktivitesi Gzerindeki roli ve bu sirecin besin profiline katkisi
gtincel calismalar tzerinden analiz edilmistir. Ek olarak, filizlendirilmis tahil unlarinin kra-
ker gibi islenmis Urinlerde kullanimina ydnelik arastirmalar degerlendirilmistir. Literattr
bulgular, yiksek verimli tarim uygulamalarinin bazi tahillarda demir ve ¢inko konsant-
rasyonlarinda azalmaya yol actigini géstermektedir. Tahillarda dogal olarak bulunan fitik
asidin bu minerallerle kompleks olusturarak emilimi sinirladigi bilinmektedir. Filizlendirme
islemi sirasinda aktive olan fitaz enzimi sayesinde fitik asit diizeylerinde énemli azalma-
lar gézlenmis; buna bagh olarak mineral biyoyararlaniminin arttigi belirlenmistir. Ayrica
filizlendirme ile protein sindirilebilirliginin arttigi, B grubu vitaminler ile C ve E vitamini du-
zeylerinde yiukselme oldugu ve antioksidan fenolik bilesiklerin arttigi rapor edilmistir. Fi-
lizlendirilmis bugday ununun, geleneksel una kiyasla daha diusuk glisemik indeks ve daha
yluksek besin yogunlugu sundugu da saptanmistir. Filizlendirme, tahillarin besin degerini
artiran, dusuk maliyetli ve surdarulebilir bir biyoteknolojik yéntem olarak éne ¢ikmaktadir.
Bu yontemle elde edilen unlarin kraker gibi yaygin tuketilen Urtnlerde kullaniimasi, mikro
besin eksikliklerinin gideriimesinde dogal ve etkili bir yaklasim sunmaktadir. Sentetik tak-
viyelere alternatif olarak degerlendirilebilecek bu strateji, 6zellikle gelismekte olan llke-
lerde gizli aghkla micadelede dnemli bir arac olabilir. Gelecek ¢alismalarin, filiziendirme
kosullarinin optimizasyonu ve bu Urlnlerin endUstriyel olgekte Uretilebilirligine odaklan-
masi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelime: Gizli Aglik, Filizlendirme, Biyoyararlanim, Fonksiyonel Atistirmalik, Fitik Asit



lll. Ulusal

Beslenme ve Diyetetikte Guncel Yaklasimlar Kongresi

S.05

DIYET KALITESI VE ANTROPOMETRIK OLCUMLER ARASINDAKI
ILISKi: AKDENIZ VE DASH DIYETLERINE UYUMUN KARSILASTIRMALI
ANALizi

1Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
2(Jskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calismanin amaci, bireylerin antropometrik dlcimleri ile Akdeniz diyetine uyum du-
zeyi ve DASH diyet kalitesi iliskisinin degerlendiriimesidir. Bu kapsamda, Turkiye’de Af-
yonkarahisar ilinde bulunan yetiskin bireylere, sosyodemografik 6zellikleri ve beslenme
aliskanliklarini iceren sorular, antropometrik dlgiim, Akdeniz Diyeti Bagliik Olcegi (ME-
DAS) ve DASH Diyet Kalitesi Olgegi (DASH-Q)’nden olusan anketler yiiz yiize uygulan-
mistir. Toplanan veriler SPSS v27 yazihmi araciligiyla analiz edilmistir. Yas ortalamasi
36,04+12,91 olan 600 bireyin BKi ortalamasi 25,35+3,86 kg/m?2, bel/kalca genisligi ortala-
masi 0,82+0,07 cm’dir. DASH toplam puan ortalamasi: 36,27+6,91 olup orta dizey DASH
diyet kalitesine sahiptirler. MEDAS toplam puan ortalamasi: 7,43+1,87 olup Akdeniz diye-
tine kabul edilebilir diizeyde uyum saglamaktadirlar. Katiimcilarin “BKi (kg/m?2)” degerleri
arttikca, DASH toplam puanlarn %27,7 (s=-0,277; p<0,001) ve MEDAS toplam puanlari
%12,9 oraninda azalmaktadir (s=-0,129; p<0,01). Katihmcilarin “Bel Cevresi (cm)” deger-
leri arttikga, DASH toplam puanlari %31 (s=-0,310; p<0,001) ve MEDAS toplam puanlari
%19,4 oraninda azalmaktadir (s=-0,194; p<0,001). Katihmcilarin “Kalga Cevresi (cm)” de-
gerleri arttikga, DASH toplam puanlari %21,9 (s=-0,219; p<0,001) ve MEDAS toplam pu-
anlar %16,7 oraninda azalmaktadir (s=-0,167; p<0,001). Katihmcilarin “Bel / Kalga Orani”
degerleri arttikga, DASH toplam puanlan %33,2 (s=-0,332; p<0,001) ve MEDAS toplam
puanlari %20,5 oraninda azalmaktadir (s=-0,205; p<0,001). Akdeniz ve DASH diyetlerine
uyum ile antropometrik 6zellikler arasinda iliski saptanmis olup, uyum arttikca BKi, bel
cevresi genisligi, kalca cevresi genisligi ve bel/kalca genisligi azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, DASH diyeti, BKi, Antropometrik dlgiimler, Beslenme

S.06

BLUE ZONE DIYETLERiI VE SURDURULEBILIR BESLENME iLiSKiSi

'istanbul Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakulltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimd, istanbul

OZET

Beslenme aliskanliklari, yasam stiresi ve saglikli yaslanmayi etkileyen temel faktérler ara-
sinda yer almaktadir. Bu derlemenin amaci, uzun émurlulikle ve surdurulebilirlikle iliski-
lendirilen Blue Zone bdlgesi olarak tanimlanan doért bdlgenin beslenme aliskanliklarinin
arastinimasi; strdurulebilir beslenme ve Akdeniz diyetiyle iliskisinin degerlendiriimesidir.
Bu calismada PubMed, ScienceDirect ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda 2015-
2025 yillan arasinda yayimlanan calismalar taranmistir. Literatlr taramasinda surdurulebi-
lir diyetler, Akdeniz diyeti ve Blue Zone diyetleri kapsamli olarak arastiriimistir. Blue Zone
diger bir deyisle Mavi Bélgeler, Japonya’da Okinawa, Yunanistan’da lkaria, italya’da Sar-
dinya ve Kosta Rika’da Nikoya boélgelerini kapsamaktadir. Bu bdlgelerde yasayan po-
pulasyonlar genellikle saglikli ve uzun bir dmirle karakterize edilmektedir. Bu bdlgelerin
beslenme tarzi incelendiginde bitkisel agirlikli beslenme, baklagil ve tam tahil tiketiminin
yUksek miktarda olusu ve islenmis besinlerin sinirli tiketimiyle karakterize oldugu goérul-
mektedir. Bolge bazli bakildiginda, Sardinya’da eksi mayal tam bugday ekmekleri, Ika-
ria’da zeytinyagi, Okinawa’da tatl patates ve c¢esitli deniz yosunlari, Nikoya’da ise siyah
fasulye &ne cikan besinlerdendir. italya ve Yunanistan’da bulunan mavi bélgeler icin Ak-
deniz diyetinin varyanti tanimi da éne ¢ikmaktadir. Akdeniz diyetinin dinyanin en saglikli
diyet modellerinden biri olarak tanimlandigi ve sirdurtlebilir bir diyet modeli oldugu bi-
linmektedir. Ancak Akdeniz diyet modeline uygun beslenen her populasyonun ayni dere-
cede uzun 6mirli olmadigi, yalnizca diyetle degil aktif yasam tarzi, genetik faktoérler ve
besinlerin yerel, dogal kaynaklardan elde edilmesi gibi unsurlarla birlikte degerlendiriimesi
Onerilmektedir. Belirli kiltirel ve cevresel baglamlarla bitlinlesen Mavi Bolge diyetleri
uzun 6marltlikle ve genel saglikla iliskili olsa da bu diyetlerin dogrudan genel poplilas-
yon. Buna karsin Akdeniz diyeti hem saglik hem de cevresel surdurulebilirlik agisindan
guclu ve uygulanabilir bir beslenme modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Blue Zone, Akdeniz diyeti, uzun dmdarltltk, surdardlebilir beslenme,
bitki bazli diyet
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S.07

DIYET MODELLERININ NOROBILISSEL FONKSIYONLAR VE MENTAL
SAGLIK UZERINE ETKISI

'Ogrenci, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Ketojenik, Akdeniz , bitkisel temelli ve MIND diyetinin ndrobilissel islevler ve mental sag-
ik Gzerindeki etkilerini glncel bilimsel literatir 1siginda incelemek ve diyet modellerini
etki mekanizmalari, potansiyel faydalari, riskleri agisindan karsilastirmaktadir. Norobilis-
sel fonksiyonlar; bellek, dikkat, ylrutlcu islevler ve problem ¢ézme gibi zihinsel surecleri
kapsayan temel beyin fonksiyonlaridir. Bu fonksiyonlar ile mental saglik, bireyin psikolojik
ve sosyal iyi olusunu iceren dinamik etkilesim icerisindedir ve beslenme aliskanliklar bu
sureclerde énemli bir degistirilebilir faktérdir. Beslenme modelleri; oksidatif stres, infla-
masyon, bagirsak-beyin aksi ve nérotransmitter dengesi lUzerinden nérobilissel fonksi-
yonlar ve mental saglik Uzerinde etkisi olabilmektedir. Akdeniz diyeti antioksidan ve anti-
inflamatuar 6zellikleriyle bilissel gerilemeyi ve nérodejeneratif hastalik riskini azaltmakta,
MIND diyeti bilissel performansi korumakta ve demans riskini azaltmaktadir. Bitkisel te-
melli diyetlerin ruh sagligini olumlu etkileyebilecegi, ancak dikkatle degerlendiriimesi ge-
rektigi; ketojenik diyetin néroprotektif mekanizmalarla bilissel islevleri destekleyebileceqi,
fakat uzun sureli uygulanabilirliginin sinirli oldugu belirtiimektedir. Farkli diyet modellerinin
ndrobilissel fonksiyonlar ve mental saglik Gzerinde cesitli biyolojik mekanizmalar araci-
hgiyla etkili oldugu, ancak bu etkilerin daha net ortaya konulabilmesi icin uzun dénemli
calismalara ihtiyac duyuldugu gérilmektedir.

Anahtar kelimeler: Nérobilissel fonksiyonlar, Mental saglk, Diyet modelleri.

S.08

DOGURGANLIK CAGINDAKi KADINLARDA FOLIK ASiT FARKINDALIGI
VE AKDENiZ DiYETi iLiSKisi

Yeditepe Qniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiilltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
2Yeditgpe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakulltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul, istanbul
3Gazi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu, Tibbi Laboratuvar Teknikleri, Ankara

OZET

Bu calisma, istanbul’da ézel bir poliklinige basvuran 18-45 yas kadinlarda folik asit farkin-
daligi ve kullanimi ile Akdeniz Diyeti ‘ne uyum arasindaki iliskiyi incelemek icin yapiimistir.
Bu arastirmada tanimlayici ve iliskisel boyutta diizenlenerek dogurganlik cagindaki ka-
dinlar dahil edilerek totalde 144 kadinin katihmi saglanmistir. Veriler toplanirken, konu ile
baglantili olan literatlrlerin taranmasi sonucu olusturulan bir anket formu, 3 gunlik besin
tiketim kaydi, besin tlketim sikhdi ve Akdeniz Diyeti 'ne olan uyumu élgmek icin MEDAS
Olceqi kullaniimistir. Bu degerlerin analizi igin ise SPSS 26 programi kullaniimistir. Akdeniz
Diyeti ve folik asit arasindaki iliskiyi belirlemek icin MEDAS 6lgceginden elde edilen puanlar
ile farkindalik diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel bir sekilde analiz edilmistir. Katihmci-
larin %97,9’u folik asidi daha énce bildigini séylemesine ragmen sadece %51,4’0 gunlik
alinmasi gereken folik asit miktarini dogru bildigi bulunmustur. Akdeniz Diyeti’ne uyum
MEDAS o6lcegine goére ortalama uyum puani 4,70+1,79 olarak saptanmis olup katihmci-
larin %63,2’sinin disik dizeyde uyum sagladigi gézlenmistir. Akdeniz Diyeti ile folik asit
farkindah@i arasindaki iliski incelendiginde pozitif yénde oldugu ve istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski gbzlenmistir (r=0,454; p<0,01). Folik asit kullanan bireylerin MEDAS puanlari,
kullanmayan bireyler ile karsilastirildiginda kullanan Kisilerde daha anlaml dizeyde daha
ylUksek uyum goézlenmistir (p<0,01). Folik asit takviye olarak kullanilan bireylerde bile far-
kindaligin dusuk oldugu gérulmusttr. Akdeniz Diyeti ‘ne olan uyumun artmasi sonucunda
kisilerin folik asit farkindaligi ve kullaniminin artisi arasinda pozitif iliski gézlenmistir.

Anahtar Kelime: Akdeniz Diyeti, Folik Asit, MEDAS 06lceqi
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S.09
MATERNAL ULTRA-ISLENMIS BESIN TUKETIMI VE PRENATAL
SONUCLAR: GUNCEL KANITLARIN DEGERLENDIRILMESI

'Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, Ankara

OZET

Bu calismada maternal ultra-islenmis besin (UiB) tilketimi ile prenatal sonugclar arasinda-
ki iliskinin gtincel literatlr i1siginda degerlendiriimesi amaclanmistir. Bu ¢alisma, mater-
nal ultra-islenmis besin tliketimi ile prenatal sonuclar arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilen bir literatir derlemesidir. Konuya iliskin calismalar Mart 2026’ya
kadar PubMed, Google Scholar ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda taranmistir.
Tarama surecinde “ultra-processed food”, “maternal diet”, “pregnancy”, “prenatal out-
comes”, “birth outcomes” ve “NOVA classification” anahtar kelimeleri kullaniimistir. ingi-
lizce ve Turkce yayimlanmis, gebelik doneminde ultra-islenmis besin tuketimi ile prenatal
sonuclar (dogum agirligi, gestasyonel yas, gebelik komplikasyonlari vb.) arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen calismalar konu butinlugu
acisindan incelenmis ve bulgular prenatal sonuclar Uzerindeki potansiyel etkileri agisin-
dan degerlendirilmistir. Ultra-islenmis besinler, ¢ekici, lezzetli, ucuz ve kullanish Grtnler
olarak tasarlandiklari icin kiresel besin tedarik sisteminde giderek daha yaygin hale gel-
mistir. ABD ve ingiltere gibi gelismis lilkelerde toplam enerji aliminin %50’sinden fazlasini
olusturduklari ve alt-orta gelirli Glkelerde de diyetin dnemli bir bileseni haline geldikleri
bildiriimektedir. Ultra-islenmis besin tiketimindeki artisin serbest seker, toplam yag ve
doymus yag alimindaki artisla iliskili oldugu; buna karsilik lif, protein, potasyum, c¢inko
ve magnezyum ile A, C, D, E, B3 ve B12 vitaminlerinin aliminda azalma ile iliskili oldugu
gOsterilmistir. Gebelik sirasinda maternal beslenmenin yeterliligi perinatal saghk sonug-
larinin dnemli belirleyicilerinden biridir. Bu nedenle ultra-islenmis besin tiketiminin ma-
ternal ve fetal saghk tzerindeki etkilerinin degerlendiriimesi 6nem kazanmaktadir. Kohort
calismalarinin meta-analizleri, maternal diyetin ultra-islenmis besinlerden zengin olmasi-
nin gestasyonel diyabet ve preeklampsi riskinde artis ile iliskili oldugunu géstermektedir.
Bununla birlikte yenidogan sonuclari agisindan literatlirde tutarsiz bulgular rapor edilmis-
tir. Maternal UIB tiiketiminin prenatal ve yenidogan sonuglari (izerindeki etkilerinin daha
net ortaya konabilmesi icin farkli popullasyonlarda gerceklestirilecek prospektif ve uzun
dénemli calismalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ultra-islenmis besinler, gebelik, prenatal sonuglar, maternal beslenme

S.10

LIPODEMDE KANITA DAYALI DIYET YAKLASIMLARI

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Beslenme ve Diyet Bélimu

OZET

Lipédem, tanisal farkindal@: disik olan ve siklikla obezite veya lenfédem olarak yanlis
teshis edilen cogunlukla kadinlarda gérulen vicudun her iki tarafini da etkileyen,simetrik
yag birikimi ve uzuvlarda dokunma hassasiyeti ile karakterize anormal bir yag dokusu
birikimidir. Hastalarin yasam kalitelerinin artmasi, gunlik yasamdaki faaliyetlerini strdu-
rebilmesi icin tibbi beslenme tedavisi ve fizik tedavi 6nemli bir rol oynamaktadir.Etiyolojisi
ve patofizyolojisi net olarak bilinmeyen bir yag doku hastalgi olan lipddemde hastalarin il-
tihapli dokusunu azaltmak farkli diyet yaklasimlari literattrde yer almaktadir.Bu ¢alismada
kilavuzlarin 6nerdigi diyet yaklasimlarinin lipddemli hastalarin viicut kompozisyonlarinda-
ki degisimleri 6zetlenmistir. Kanita dayali diyelerin ve besin takviyelerinin lipddemin tedavi
y6netimi Uzerindeki etkisini degerlendirmek icin kapsamli bir literatlr taramasi yapiimistir.
Literatlr taramasi PubMed/Medline,Web of Science, Scopus, ScienceDirect ve Google
Scholar bibliyografik veritabanlarn kullanilarak gerceklestiriimistir. Lip6ddem, esas olarak
kadinlar etkileyen, etiyolojisi bilinmeyen kronik bir yag dokusu bozuklugudur. Lipédem
tedavisinde en etkili diyet yaklasimi konusunda net bir fikir birligi bulunmamaktadir. En
son Alman S2 kilavuzu (2024), lipédem ydnetiminde Akdeniz diyeti i¢cin glglu bir fikir bir-
ligi énerisi sunarken, ketojenik diyet icin de bir fikir birligi saglamaktadir. Bu, 6zellikle alt
vlcutta anormal yag birikimi ile karakterize kronik bir durum olan lipédemin yénetiminde
diyet midahalelerinin rolinin giderek daha fazla kabul gérdigunt yansitmaktadir. Akde-
niz diyeti genel saglik yararlari nedeniyle énerilirken, ketojenik diyet lipédem hastalarin-
da iltihabi azaltma ve semptomlar iyilestirme potansiyeli nedeniyle dikkat gekmektedir.
Lipédemde genel beslenme 6nerileri olarak, kisa sureli diyetlerden kesinlikle kaginilmal,
enerji alimi ve harcamasi dengesi g6z dninde bulundurulmalidir. Hastalar, yasamlarinin
geri kalaninda surdurilebilir bir sekilde uygulayabilecekleri yeterli, dengeli ve saglikli bes-
lenme ve besin gesitliligi konusunda egitilmelidir. Hiperinsulinemiyi azaltmak igin, 6gunler
arasinda 4-6 saatten fazla stire olmamal az ve sik yemek yemeye dikkat edilmelidir.Seker
ve seker iceren yiyecekler, atistirmaliklar, kan sekeri seviyelerini artiran islenmis gida-
lardan kacinilmalidir. Saghkli yag tuketimi artiriimal, trans yaglardan kaginilmali, fiziksel
aktivite artinlmahdir. Vicut agirhgi izlenmeli, kontrol edilmeli, ydnetilmeli, takip edilmelidir.

Anahtar Kelime: Lip6édem, Akdeniz diyeti, Ketojenik Diyet
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S.11
COLYAK HASTALARINDA BESIN TUTUMLARI VE DAVRANISLARI iLE
BESIN GUVENCESIZLiGiNIN INCELENMESI

'istanbul Rumeli Universitesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Arastirmanin amaci, ¢élyak hastalarinin glitensiz beslenmeye yoénelik tutumlan, yeme
davraniglan ve gida givencesizligi deneyimlerini degerlendirmek ve diyete uyumu et-
kileyen sosyoekonomik ve bireysel faktorleri incelemektir. Turkiye’de yasayan Codlyak
hastaligl tanisi almis 221 yetiskin birey Uzerinde gerceklestiriien bu calismada, veriler
arastirmacilar tarafindan ¢evrim ici anket yoéntemiyle toplanmistir. Veri toplamada Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Célyak Hastaligi Besin Tutum ve Davranislar Olcegi (CH-BTD)
ve Gida Guvencesizligi Deneyim Formu (FIES) kullaniimistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
32.1+10.3 yil olup, %68.3’Unln kadin (n=151) ve %31.7’sinin erkek (n=70) oldugu belir-
lenmistir. Katiimcilarin besin glivencesizligi dizeyleri incelendiginde, %55,2’sinin disik,
%29,0’unun orta ve %15,8’inin ylksek dizeyde besin guvencesizligi yasadigi belirlen-
mistir. Colyak beslenme durumuna gére yapilan karsilastirmada, gruplar arasinda besin
glvencesizligi dizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p =
0,002). Post-hoc analiz sonuglar, farkin 6zellikle gida glvenligi iyi olan grup ile ciddi de-
recede glvensizlik yasayan grup arasinda oldugunu goéstermistir (p = 0,005). Aylik hane
gelirine gbére besin glivencesizligi dlzeyleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (#2(3) = 28.25, p < 0.001). Buna karsin
¢Olyak beslenme durumu acgisindan gruplar arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (Z2(3)
= 6.85, p = 0.077). Calisma, glutensiz Urtinlere erisimde yasanan gugliklerin, ekonomik
ylik ve diyetin surdurulebilirligi gibi faktérlerin besin glivencesizligi Gzerinde belirleyici
olabilecegini dusundiurmektedir. Elde edilen sonuglar, ¢olyak hastalarinda beslenme gi-
venliginin yalnizca klinik degil ayni zamanda sosyoekonomik bir sorun oldugunu ortaya
koymaktadir. Literattrde glutensiz diyete erisim zorluklarinin beslenme kalitesini olumsuz
etkiledigini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: besin givencesizligi, besin tutumu, ¢élyak

S.14
BESLENME-DIYETETIK OGRENCILERINDE OBEZITE FARKINDALIGI
VE DUYGUSAL YEME ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

'Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik, Ankara
2Uzm. Dyt., Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik, Ankara
3Prof. Dr., Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakliltesi Beslenme ve Diyetetik, Ankara

OZET

Obezite; alinan ve harcanan enerji dengesizliginden kaynaklanan ve vicutta saghgi bo-
zacak bicimde asir yag birikimine bagli ortaya ¢ikan, bircok hastaligin sebebini olusturan
kronik bir rahatsizliktir. Duyusal tetikleyicilerin basrolde oldugu duygusal yeme gibi ¢esitli
yeme davranislari obeziteyi tetikleyebilmekte buna karsin farkinda olma gibi basa ¢ikma
stratejileri obeziteyi dnlemede faydali olabilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin ama-
cl; Beslenme ve Diyetetik Boliumi 6grencilerinde obezite farkindaligi ve duygusal yeme
arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Calismamiz 1919B012427723 numarali TUBITAK-
2209-A kapsaminda desteklenen arastirmanin 6n sonuclarini icermektedir. Calisma Eylul
2025-Nisan 2026 tarihleri arasinda, Ankara’da 18-25 yas arasi 408 kiz ve 21 erkek toplam
429 Beslenme ve Diyetetik 6grencisi Uzerinde yilrattlmustir. Katiimcilara genel bilgiler,
besin tiiketim sikligi anketi, Obezite Farkindalik Olcegi (OFO) ve Duygusal Yeme Olgegi
(DYO)’nin yer aldigr anket formu yiiz yiize uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas
ortalamasi 21,67+1,59 yil, Beden Kiitle indeksi (BKi) ortalamalari 21,49+3,30 kg/m2 olup
orneklemin ¢ogunlugu 4. sinif 6grencilerinden (%31,6) olusmaktadir. Siniflar arasi 6lgek
puanlarinda OFO (F(3,424) = 2,993, p0,05). Bu calisma sonucunda Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinde obezite farkindaligi ve duygusal yeme davranisi dlcek puanlarinin siniflar
arasinda farkli oldugu ancak OFO ve DYO 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski olmadig
saptanmistir. Calisma sonuglarinda anlaml bir farkliik gérilmemis olsa da obezite far-
kindaliginin duygusal yeme davranisini 6nlemede olumlu etkilerinin olabilecegi disunul-
mektedir. Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinin farkindaliklarinin ytiksek olmasinin meslek
hayatlarinda koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda bir fark olusturabilecegi g6z déntne
alinmalidir. Bu konudaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi icin daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite farkindaligi, duygusal yeme, beslenme ve diyetetik
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S.15

YETISKINLERDE BEDEN 0Z SEFKAT DUZEYI ILE YEME
DAVRANISLARI VE BESLENME OKURYAZARLIGININ
DEGERLENDIRILMESi

Dyt., istanbul Atlas Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul
2Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Atlas Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul

OZET

Bu calismanin temel amaci, yetiskin bireylerde beden 6z sefkat dizeyleri ile yeme dav-
ranislari ve beslenme okuryazarligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada ay-
rica, bu degiskenlerin X, Y ve Z kusaklari arasindaki olasi farkliliklarinin saptanmasi ve
kusak bazli karsilastirmali bir analiz yapiimasi hedeflenmistir. Tanimlayici kesitsel tipte
tasarlanan bu calismaya, istanbul Atlas Universitesi Hastanesi’ne basvuran 18-65 yas
arahgindaki 150 yetiskin dahil edilmistir. Katiimcilara sosyodemografik 6zellikleri iceren
genel bilgiler formu, Uc Faktérli Yeme Olcegi (TFEQ-Tr21), Beden Oz Sefkat Olcegi ve
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Araci (YBOYDA) nin yer aldigi anket formu yUz ytze
olarak uygulanmis ve degerlendiriimistir. Kusaklar arasi karsilastirmalarda, bedensel ka-
bul diizeyinin X kusaginda (18,92+4,73), Z kusagina (16,83+4,55) gére anlamli derecede
daha yuksek oldugu bulunmustur (p=0,044). Duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puan-
lar Z kusaginda diger kusaklara oranla ileri dizeyde anlaml sekilde ylksek saptanmistir
(p=0,001). Korelasyon analizi sonuclarina gére, beden 6z sefkatinin ayrisma boyutu ile
duygusal yeme (r=0,454; p=0,000) ve kontrolsiiz yeme (r=0,335; p=0,000) arasinda po-
zitif yonlU; bedensel kabul ile duygusal yeme (r=-0,339; p=0,000) ve kontrolsliz yeme
(r=-0,198; p=0,015) arasinda negatif yonlt anlaml iliskiler tespit edilmistir. Porsiyon mik-
tar bilgisinin, bedensel kabul ile negatif (r=-0,249; p=0,002), ayrisma ile pozitif (r=0,189;
p=0,021) iliskili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, beden 6z sefkati, yeme davranislar ve
beslenme okuryazarliginin yetiskinlerin saghkli yasam aliskanliklarini sirdtrmelerinde bir-
birini tamamlayan bilesenler oldugunun énemini vurgulamaktadir. Ozellikle Z kusaginda-
ki duygusal yeme egiliminin yuksekligi, beslenme danismanhgi sureglerinde psikososyal
destek ve farkindalik temelli yaklasimlara duyulan inhtiyaci ortaya koymaktadir. Mevcut
literatlirde bu U¢ degiskenin kusaklar Gzerinden karsilastirmali olarak ele alinmasi ¢alis-
mamizi 6zgun kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, beden algisi, beslenme okuryazarli§i, duygusal yeme,
yeme davranislari

S.16

INSAAT ISCILERINDE STRES FAKTORLERININ DUYGUSAL YEME VE
OBEZITE UZERINDEKI ETKISI

'Beslenme ve Diyetetik Bolimi, istanbul Galata Universitesi, istanbul
2Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Yakin Dodu Universitesi, Mersin

OZET

Bu calisma, yuksek fiziksel is yuku, uzun ¢alisma saatleri ve is guvencesizligi nedeniyle
stres dlUzeyi artan insaat iscilerinde stres, yeme davranislari ve obezite arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Yetmis sekiz insaat iscisi, demografik bilgileri, Farkindalikla Yeme Olgegi
(Turkge uyarlama YFO-30) ve Ug Faktérlii Yeme Olcegi’ni (TFEQ-R21) iceren cevrimici
bir anketi génulll olarak doldurmustur. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 34,41
+ 9,73 yil olarak saptanmistir. TFEQ ve YFO alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli ve negatif yénlii korelasyonlar bulunmustur. Bilissel kisitlama ile YFO toplam puani
arasinda orta dizeyde negatif iliski saptanmistir (r=-0,496; p<0,001). Kontrolstiz yeme
ile YFO toplam puani arasinda da benzer sekilde orta diizeyde negatif korelasyon bu-
lunmustur (r=-0,591; p<0,001). Duygusal yeme alt boyutu YFO toplam puani ile negatif
iliskili bulunmus (r=-0,504; p<0,001) ve TFEQ toplam puani da YFO toplam puani ile orta
dizeyde negatif korelasyon gostermistir (r=-0,585; p<0,001).Bilissel Kisitlama, Kontrol-
stz Yeme ve Duygusal Yeme alt boyutlarinda daha ytksek TFEQ puanlarn; Distinmeden
Yeme, Duygusal Yeme, Yeme Kontroll, Bilin¢li Beslenme ve Etkilesim alt boyutlarinda
daha disiik YFO puanlaryla iliskili bulunmus, bu durum stres altinda farkindalikla yeme-
nin azaldigini gdéstermistir. Sonug olarak, stresli calisma kosullari insaat isgilerinde yeme
farkindalgini azaltmakta ve sagliksiz yeme davranislarina yatkinhgi artirmaktadir.

Anahtar kelimeler: insaat iscileri, stres, duygusal yeme, farkindalikla yeme, obezite,
yeme davranisi
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S.17

DEMIRYOLU ULASIMINDA BESLENME HiZMETLERI

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, Ankara

OZET

Demiryolu tasimacihigi, farkl seyahat sirelerinde, blylk miktarlarda yolcu ve yUk tasiya-
bilmesi nedeniyle sik tercih edilmektedir. Tren i¢i beslenme hizmetleri, insanlarin seya-
hatlerinde en cok hatirlanan 6ézelliklerdendir. Bu ¢calismanin amaci demiryolu ulasiminda
beslenme hizmetlerine yonelik yapilan calismalarin incelenmesidir. Mart 2026 ’ya kadar
yayinlanan calismalar derlemek Uzere PubMed, Google Akademik ve Y6k Tez Merkezi
taranmistir. Demiryolu ulasimi, toplu beslenme sistemleri, tren i¢i beslenme hizmetleriyle
ilgili anahtar kelimeler kullanilarak erisilen 6zgun arastirma ve derleme makaleler kulla-
nilmistir. Demiryolu tasimaciliginda, gelismis teknolojilere dayali, yolculuk siresine gére
belirli beslenme standartlarini saglayan bir tren ici beslenme hizmeti sistemi gelistirilme-
lidir. 3 saate kadar olan yolculuklarda yolculara su iceceklerin sunulmasi gerekmektedir:
meyve suyu, c¢esitli sular, cay, kahve, st ve istenirse yogurt veya dondurma. 3 ila 5 sa-
atlik bir yolculukta, iceceklerin yani sira hafif yemekler sunulmasi tavsiye edilmektedir:
soguk atistirmaliklar, sandvicler, hamur isleri ve diger Uriinler ile sekerlemeler “6gle ye-
megi kutulan” seklinde sunulmalidir. Daha uzun yolculuklarda yolcularin sicak yemeklere
ihtiyaci oldugu belirlenmistir. Ayrica, yolcularin milliyet, dini inanc, etnik grup ve fiziksel
saglik acisindan homojen olmamasi géz ardi edilmemelidir. Yolcular her zaman yemekler
arasindan sec¢im yapabilmelidir. Trenlerde sunulan ylz ylze musteri hizmetlerinin yani
sira, cevrimici hizmetler de gelistiriimelidir. Ornegin Cin yolculara online platformlar tara-
findan saglanan yemek teslimat hizmetlerine benzer bir yiyecek ve icecek siparis moduli-
nu demiryolu ulasimina entegre ederek demiryoluyla ilgili danismanlik hizmetleri sunmayi
amaclayan LLM4Rail adinda bir konsept gelistirmistir. Bu konsepte goére yolcular trene
binmeden énce cevrimici olarak yemek siparislerini verebilmektedirler. Siparisin alinma-
sinin ardindan, restoranlar yemegi hazirlayip trene teslim eder, bdylece yolcular trene
bindikten sonra yemeklerin tadini ¢ikarabilirler. Tren i¢i beslenme hizmetlerinin ihtiyaclara
gore cesitlendiriimesi ve dijital cézimlerle desteklenmesi, musteri deneyimlerini olumlu
etkilemektedir. Bu alanda yapilacak ¢alismalarin artiriimasi, hizmet kalitesinin gelistiriime-
sine katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Demiryolu ulasimi, toplu beslenme sistemleri, tren ici beslenme hizmetleri

S.18
UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET/OYUN BAGIMLILIGIYLA
DIYET VE UYKU KALITESININ ARASTIRILMASI

'Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, Konya

OZET

Arastirmada Konya’da Universite 6grencilerinde internet ve oyun bagimliligi ile diyet ve
uyku kalitesinin arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma 6érneklemi 456
Universite 6grencisinden olusmaktadir. Veriler, demografik bilgiler, beslenme aliskanliklari
ve antropometrik élclimler, Young internet Bagimligi Olcegi, Dijital Oyun Bagimhihgi Ol-
cegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi olmak {izere anket
formu araciligiyla gercgeklestirilmistir. Veriler, SPSS 25.0 programi ve Besin tiketim kaydi
BeBiS kullanilarak analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gére oyun
bagimlihgi puan ortalamalari erkeklerde (47,9+19,51), kadinlara (33,7+14,80) gbre anlamli
derecede yuksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Katiimcilarin %76,6’sinda klinik dizeyde
kétl uyku kalitesine sahip oldugu (PUKIi >5) ve artan internet bagimliliginin uykuya dal-
ma suUresini uzatarak kaliteyi disurdtgu belirlenmistir. Teknolojik cihaz kullanim siresi
incelendiginde internet bagimliligi riski (p=0,000) ve uyku kalitesindeki bozulma (p=0,028)
arasinda pozitif yénli anlamli bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin %95,8 gibi biiyiik bir co-
gunlugunun diyet kalitesinin disuk seviyede kaldigi bulunmustur. Ayrica, internet bagim-
lihg1 diizeyi ile BKi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=0,000).
Korelasyon analizleri, dijital bagimhlik arttikca fiziksel aktivitenin azaldigini ve 6gun atla-
ma sikliginin arttigini géstermektedir. Ayrica, obez bireylerde internet ve oyun bagimhhgi
puanlarinin normal bireylere gore anlamli derecede yiksek oldugunu saptanmistir. Calis-
ma, internet ve oyun bagimliliginin, tniversite 6grencilerinde uyku ve diyet kalitesini es
zamanl olarak bozan kritik faktérler oldugunu ortaya koymustur. Bu bagimliliklar, geng
yetiskinlerde hem psikolojik hem de fiziksel saghgi tehdit etmektedir. Dijital bagimlilikla
mucadele stratejilerinin, diyet ve uyku egitimlerini de kapsayacak sekilde multidisipliner
olarak yapilandinimasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: internet bagimliigi, oyun bagimlihgi, diyet kalitesi, uyku kalitesi.
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S.19

HUZUREVINDE YASAYAN BiREYLERIN MALNUTRISYON
DUZEYLERINiIN INCELENMESI

'Ogrenci, istanbul Rumeli Universitesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Huzurevinde yasayan yasl bireylerde malnutrisyon yasam kalitesini ve fonksiyonel ba-
gimsizligr olumsuz etkileyen dnemli geriatrik sorundur. GCalismanin amaci, huzurevinde
yasayan bireylerde malnttrisyon duzeylerini belirlemek, sosyodemografik bilgiler ve ant-
ropometrik dlgiimler aralarindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma; istanbul’daki (i¢ ayr hu-
zurevinde yasayan, 65 yas ve Uzeri 60 birey Uzerinde kesitsel ve tanimlayici olarak yura-
talmustur. Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri, antropometrik ve el kavrama gticu
Olcumleri alinmistir. Beslenme durumu MNA- SF ve MUST o6lgekleri ile degerlendirilmistir.
Calismaya toplam 60 birey dahil edilmis olup katilimcilarin %55’i (n=33) kadin, %45’
(n=27) erkeklerden olusmaktadir. MNA tarama puanina gére bireylerin %26.7’si (n=16)
normal nutrisyonel durumda, %56.7’si (h=34) malnitrisyon riski altinda ve %16.7’si (n=10)
malnutrisyonlu olarak siniflandiriimistir. MUST puanina gére ise bireylerin %76,7’si disuk
risk, %13,3’0 orta risk, %10’u yUksek risk altindadir. MNA toplam puani, MUST toplam
puani, el kavrama glcU ve yas arasindaki iliskiler degerlendirildiginde MNA ve MUST
puanlari arasinda guclu bir negatif korelasyon gézlemlendi (r = -0.710, p < 0.001). El kav-
rama gucu, MNA puani ile pozitif korelasyon gésterdi (r = 0.293, p = 0.023), ancak MUST
puani ile anlaml bir iliski géstermedi (p > 0.05). Yas, MNA puani (r = —-0.306, p = 0.017) ve
el kavrama glcu (r = —-0.329, p = 0.010) ile anlamli negatif korelasyon gosterirken, MUST
puani ile pozitif korelasyon gdsterdi (r = 0.314, p = 0.015). Beslenme durumunun malnat-
risyon riskiyle gucli bir sekilde iliskili oldugunu géstermektedir. Daha iyi beslenme du-
rumu daha ylUksek kas guculyle baglantiliyken, yaslanma hem beslenme durumunu hem
de kas gucunu olumsuz etkiliyor gibi gérinmektedir. Sonuclar, ézellikle yasli bireylerde
fonksiyonel gerilemeyi 6nlemek icin erken beslenme degerlendirmesi ve miudahalesinin
onemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Antropometrik 6lciim, MalnUtrisyon, Geriatri

S.20

ALZHEIMER HASTALIGINDA BAGIRSAK MiKROBiYOTASININ ROLU

'Atlas Universites_i, Saglik Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul _
2Ars. Gor., Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul

OZET

Son yillarda yapilan ¢alismalar, bagirsak mikrobiyotasi ile Alzheimer hastaligi arasinda
potansiyel bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bagirsak—beyin ekseninde disbiyozisin
ndrolojik hastaliklarin gelisiminde rol oynayabilecegi, 6zellikle Alzheimer hastaliginda bu
etkilesimin 6nem kazandigi bildiriimektedir. Akdeniz diyetinin, zengin besin c¢esitliligi sa-
yesinde hem bagirsak mikrobiyotasi hem de Alzheimer hastaligina yonelik gereksinimleri
destekleyebilecegi 6ne surulmektedir. Bu derleme, Alzheimer hastaligi ve bagirsak mik-
robiyotasi arasindaki etkilesimi gliincel literatir 1siginda degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Bu derleme calismasinda konuya iliskin gtincel literatiir incelenmis, Alzheimer hastaligi,
bagirsak mikrobiyotasi ve beyin-bagirsak etkilesimi arasindaki iliski degerlendirilmistir.
incelenen calismalarda bagirsak mikrobiyotasi, beslenme ériintiileri ve Alzheimer has-
taligina iliskin nérobiyolojik mekanizmalar ele alinmistir. Beyin ile bagirsak; vagus siniri,
enterik sinir agi, mikroorganizmalarin olusturdugu biyokimyasal reaksiyonlarin Grlnleri
ve immun sistem gibi cesitli yollarla baglantilidir. Bagirsak mikrobiyotasi disbiyozisi du-
rumunda ndrolojik hastaliklarin gelisebilecegdi ve Alzheimer hastaliginin bu hastaliklarin
basinda geldigi bildirilmektedir. Ayrica bagirsak mikrobiyotasinda meydana gelen degi-
sikliklerin néroinflamasyon, amiloid beta birikimi ve bilissel bozulma ile iliskili oldugu gés-
terilmistir. Bu bulgular, bagirsak mikrobiyotasinin Alzheimer hastaliginin patogenezinde
onemli bir roll olabilecegini géstermektedir. Beyin-bagirsak baglantisi immin sistem ve
mikroorganizmalarin biyokimyasal etkilesimleri Gzerinden ¢ift yonll olarak kurulmaktadir.
Bu cift yonlu iletisim sirecinde bilissel, duygusal, davranissal ve diger fizyolojik faktorler
baglaminda etkilesimler bulunmaktadir. Bu faktérlerin hem ayr ayri beyin ve bagirsak
mikrobiyotasiyla ¢ift yonla iliskilere girdigi hem de beyin-bagirsak arasindaki ¢ift yonli
iletisimden etkilendigi sonucuna varilmistir. Alzheimer hastaligi ve bagirsak mikrobiyota-
sI etkilesimi kapsaminda daha genis populasyonlarda yapilmis klinik ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda beslenme temelli yaklasimlar, bagirsak mikrobiyotasinin di-
zenlenmesi yoluyla Alzheimer hastaliginda umut verici olabilir.

Anahtar kelimeler: Alzheimer, beslenme, beyin-bagirsak etkilesimi, bagirsak mikrobiyotasi
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S.21

SEPSIiSLi YOGUN BAKIM HASTALARINDA OMEGA-3, C VITAMINIi VE
D VITAMINI TAKVIYESININ KLINIK SONUCLARA ETKISI

'Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
2Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Calismanin amaci, sepsisli yogun bakim hastalarinda omega-3, C vitamini ve D vitamini
takviyesinin mortalite, hastane yatis siresi, YBU yatis siiresi, mekanik ventilasyon ge-
reksinimi ve inflamatuvar belirtecler gibi bircok klinik sonuca etkisini incelemektir. Ca-
lisma; literatirde yer alan glncel meta-analizlerin, randomize kontrolli ¢alismalarin ve
klinik arastirmalarin incelenmesi yoluyla hazirlanmis tanimlayici bir derleme niteligindedir.
Literatlr taramasi PubMed, ScienceDirect ve Google Akademik gibi veri tabanlar kulla-
nilarak yapilmistir. Sepsis, enfeksiyona karsi diizensiz konak cevabin sebep oldugu, ha-
yati tehlikeye yol agan organ disfonksiyonudur. Sepsis, YBU hastalarinda sik karsilasilan
klinik bir tablodur. Omega-3 takviyesinin sepsisli kritik hastalardaki etkinligi degiskenlik
gbstermektedir. Bulgular, omega-3 kullaniminin hastane ve YBU vyatis siirelerini kisaltabi-
lecegine 6zellikle parenteral uygulamalarda mortaliteyi azaltabilecegine isaret etmektedir.
Omega-3 takviyesi CRP, I6kosit gibi inflamatuvar belirtecler ve SOFA skorunda da anlaml
faydalar saglayabilmektedir. Buna karsin ¢calismalar, omega-3 takviyesinin mekanik venti-
lasyon siresi Gzerinde anlamli bir iyilesme saglamadigini géstermektedir. C vitamini tak-
viyesi incelenen tium calismalarda sepsisli kritik hastalara parenteral yolla uygulanmistir.
C vitamini ¢cogu calismada mortalite ve SOFA skoru tzerinde anlamli bir iyilesme sagla-
mamistir. Yatis sUreleri ve vazopresor kullanim suresi gibi klinik sonuclarda ise heterojen
bulgular mevcuttur. D vitamini takviyesinin klinik sonuglara etkisi degiskenlik géstermek-
tedir. 2022 tarihli genis kapsaml bir meta-analiz, enteral ve parenteral D vitamini uygu-
lamasinin YBU yatis siiresini anlamli derecede azalttigini géstermektedir. D vitamininin
mekanik ventilasyon, APACHE Il ve SOFA skoru gibi organ fonksiyon belirtecglerinde etkisi
ise heterojenlik géstermektedir. Sepsisli yogun bakim hastalarinda omega-3, C vitamini
ve D vitamini takviyesi bazi klinik sonuclarda fayda saglayabilir. Fakat literatiirde enteral
ve parenteral uygulama yollarinin karsilastirilmasini igeren ¢alismalarin sinirlihgi, takviye
dozlarinin farklilik géstermesi ve arastirilan klinik sonuclarin ¢alismalara gére degiskenlik
gbstermesi; omega-3, C vitamini ve D vitamini takviyelerin klinik sonuglarda etkisinin net
olarak ortaya koyulamamasina sebep olmustur. Bu takviyelerin sepsisli yogun bakim has-
talarinda 6nerilebilmesi i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelime: Sepsis, Yogun Bakim, Omega-3, C vitamini, D vitamini

S.22

SPINAL MUSKULER ATROFIDE KEMiK SAGLIGI VE D VITAMINI

'Diyetisyen, Marmara Universitesi, istanbul, Tirkiye,

OZET

Spinal muskuler atrofi (SMA), ilerleyici kas zayifligi ve hareket kisitliligi ile karakterize ge-
netik bir néromuskiler hastalik olup kemik saghgi tzerinde énemli etkilere sahiptir. Azal-
mis fiziksel aktivite, mekanik ylklenmenin yetersizligi ve kas kltlesindeki kayip, kemik mi-
neral yogunlugunda azalma ve kirik riskinde artisa yol agmaktadir. Bu derlemenin amaci,
SMA’ll bireylerde kemik saglgi ile iliskili beslenme faktérlerini degerlendirmek ve 6zellikle
D vitamininin rolind incelemektir. Bu ¢calisma derleme niteliginde olup, SMA hastalarin-
da kemik mineral yogunlugu, beslenme durumu ve D vitamini dizeyleri ile iliskili literattr
bulgulari incelenmistir. Mevcut calismalar dogrultusunda beslenme ile iliskili risk faktorleri
ve mikrobesin yetersizlikleri degerlendiriimistir. SMA hastalarinda kas kitlesindeki azalma
ve mekanik yiklenmenin yetersizligi, kemik mineral yogunlugunda belirgin diistise neden
olmakta ve osteopeni, osteoporoz ile kirik riskini artirmaktadir. Ozellikle ambulasyon ye-
tenegi sinirli bireylerde bu durum daha belirgindir. Disfaji, gastrointestinal problemler ve
yetersiz besin alimi gibi beslenme guclikleri, malnitrisyon riskini artirarak kemik saghgini
olumsuz etkilemektedir. Enerji gereksiniminin disik olmasi mikrobesin alimini sinirlaya-
bilmektedir. D vitamini eksikligi, yetersiz diyet alimi ve sinirli glines maruziyeti nedeniyle
SMA’ll bireylerde yaygin olarak gértlmektedir. D vitamini diizeyleri ile kemik mineral yo-
gunlugu arasinda anlamli iliski oldugu bildirilmistir. Eriskin SMA hastalarinda D vitamini
yetersizliginin yuksek prevalansa sahip oldugu ve kirik insidansinin arttigr gosterilmistir.
SMA hastalarinda kemik saglgi énemli bir klinik sorun olup disik kemik mineral yogun-
lugu ve artmis kirik riski ile iliskilidir. D vitamini, kemik mineralizasyonu tzerindeki kritik
roll nedeniyle bu sirecte énemli bir belirleyicidir. Bu nedenle SMA’lI bireylerde D vitamini
duzeylerinin duzenli olarak izlenmesi, yeterli alimin saglanmasi ve gerekli durumlarda tak-
viye edilmesi gerekmektedir. Beslenme ydnetiminin bireysellestiriimesi ve multidisipliner
yaklasimla planlanmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spinal muskuler atrofi, kemik saglgi, D vitamini, kemik mineral
yogunlugu
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S.24

YAPAY ZEKA, GIDA OKURYAZARLIGI VE SURDURULEBILIR BESLENME

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, Ankara

OZET

Teknolojideki hizli gelismeler bireylerin saglik ve beslenme davranislarini giderek daha faz-
la etkilemektedir. Yapay zeka (Artificial Intelligence, Al) uygulamalari beslenme alaninda
giderek yayginlasirken, gida okuryazarligi bireylerin saglikh ve strdurilebilir gida segim-
leri yapabilmesinde énemli bir belirleyici olarak éne cikmaktadir. Bu derleme, yapay zeka
uygulamalarinin gida okuryazarligi ve surdurulebilir beslenme davranislari ile olan iliskisini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu derleme kapsaminda, Subat 2026’ya kadar yayim-
lanmus ilgili calismalar PubMed, Scopus ve Google Akademik veri tabanlar kullanilarak
taranmistir. Turkce ve ingilizce yayimlanmis; yapay zeka uygulamalari, gida okuryazarli-
g1 ve surdurulebilir saglikli beslenme davranislari arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
degerlendirmeye alinmistir. Dahil edilen ¢alismalar konu butinligl agisindan incelenmis
ve bulgular yapay zeka kullaniminin gida okuryazarligi ve strdirtlebilir beslenme dav-
ranislari Uzerindeki potansiyel etkileri dogrultusunda degerlendirilmistir. Literatiirde yer
alan calismalar, Al tabanl 6neri ve karar destek sistemlerinin gida okuryazarlgi ile pozitif
yonde iliskili olabilecegini géstermektedir. Bu sistemlerin, karmasik beslenme verilerini
bireylerin anlayabilecegi daha basit ve uygulanabilir bilgilere dénUstlrerek gida okurya-
zarliginin gelistiriimesine katki saglayabilecegi bildiriimektedir. Ayrica bireylerin beslenme
aliskanliklarini takip etmelerine olanak saglayan Al destekli uygulamalarin, gida secgimle-
rine yonelik farkindaligi ve bilingli tiketim davranislarini artirabilecegi vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte, yapay zeka temelli teknolojilerin kisisellestiriimis beslenme Onerileri
sunarak saglikh yasamin surdurulebilirligine katki saglayabilecegi belirtilmektedir. Ancak
dijital teknolojilerin asiri kullaniminin ve dijital esitsizliklerin bu potansiyelin etkin sekilde
kullaniimasini sinirlayabilecegi ifade edilmektedir. Literatlirde ayrica gida okuryazarliginin
surdurulebilir beslenme ile kesistigi alanlar; yerel gida tiketiminin desteklenmesi, gida is-
rafinin azaltiimasi, biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve disik karbon ayak izine sahip diyet-
lerin tercih edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Mevcut literatir, yapay zeka uygulamalari,
gida okuryazarhgi ve surdurilebilir saghkh beslenme davranislar arasinda potansiyel bir
iliski oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte, bu iliskinin daha net ortaya konulabilmesi
icin farkh poptlasyonlarda gerceklestiriliecek daha genis drneklemli, prospektif ve uzun
dénemli arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Artificial Intelligence, Food Literacy, Sustainable Healthy Diet
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P.01

GELENEKSEL VE ATA TOHUMU TAHILLARININ BiYOAKTIF ICERIiGi VE
GLISEMIK YANIT UZERINE ETKISIi

'Ogrenci, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
20gr. Gér., Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calisma, geleneksel ve ata tohumlu tahillarin besin bilesimi, icerdigi biyoaktif bilesenler
ve saglik Uzerindeki potansiyel etkilerini literatlr taramasi ¢ercevesinde incelemek ama-
ciyla yapilmistir. Tahilin genotipi kadar islenme ydntemi de metabolik yaniti etkilemekte-
dir. Tam tane formlar ve eksi maya fermentasyonu, glisemik yaniti azaltarak ata tohum-
larinin obezite ve Tip 2 diyabet yonetimindeki potansiyel yararini artirmaktadir. Tahillar,
dinya genelinde ve Tirkiye’de temel besin gruplarindan biri olup hem enerji saglamasi
hem de kolay ulasilabilirligi nedeniyle insan beslenmesinde merkezi rol oynamaktadir.
Gunlik beslenmede ekmek, bulgur, piring ve makarna gibi tahil Griinlerinin genis kitleler
tarafindan tuketilmesi, bu grubun gida gtivenligi agisindan stratejik 6nem tasimasina katki
saglamaktadir. Tam tahil Grtnlerinin sistematik bir sekilde tiiketilmesinin, metabolik saglik
parametreleri zerinde ¢ok boyutlu ve pozitif katkilar sagladigi kaydedilmektedir. Komp-
leks karbonhidratlar ve beraberindeki dusuk glisemik indeks 6zellikleri sayesinde, kan
glikozu regulasyonunu destekledikleri ve bu baglamda tip 2 diyabet, obezite ve kardiyo-
vaskuler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin énlenmesi ve ydnetiminde potansiyel fayda-
lar saglayabilecegine yonelik bulgular elde edilmistir. Geleneksel ve ata tohumlu tahillar,
besinsel icerikleri ve biyoaktif bilesen zenginlikleri nedeniyle saglikli beslenme agisindan
onemli bir potansiyele sahiptir. Bu tahillarin korunmasi, tretiminin desteklenmesi ve gun-
Uk beslenme 6rintillerine dahil edilmesi hem bireysel saghk hem de sirdirilebilir bes-
lenme yaklasimlarl agisindan onem tasimaktadir.

POSTER
BILDIRILER

Anahtar kelimeler: Ata tohumu, Geleneksel tahillar, Besin bilesimi, Biyoaktif bilesenler,
Glisemik yanit
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P.02
BESLENME, MIiKROBIYOTA VE ﬁvSTROJEN METABOLIZMASI:
ESTRABOLOMUN KADIN SAGLIGI UZERINDEKI ROLU

'Ogrenci , Uskiidar Universitesi , Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik,
istanbul

OZET

Bu calismanin amaci ; beslenme,barsak,mikrobiyotasi ve dstrojen metabolizmasinin ara-
sindaki iliskiyi incelemek ve estrobolomun &strojen dengesi rolinin kadin saghgi tze-
rindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ostrojen-gmGUS arasindaki denge bozuldugunda,
Ostrojen metabolizmasi bozulur. Jinekolojik kanserler, menopoz sendromu vb. gibi 6st-
rojenle iliskili hastaliklara ve bu sirecleri hizlandirabilecek bagirsak disbiyozuna yol acar.
Disbiyoz sonucu bagirsak mikrobiyomu c¢esitliliginin azalmasi, B-glukuronidaz aktivitesini
azaltir. Bu azalan B-glukuronidaz aktivitesi, dstrojenin aktif formlarina dekonjugasyonun
bozulmasi ve dolasimdaki aktif formlarinin azalmasina neden olur. Dolasimdaki éstrojen-
lerdeki azalma, obezite, metabolik sendrom, kardiyovaskuler hastalik ve bilissel gerileme
gibi hipodstrojenik patolojilere yol acabilir. Bacteroides suslarinin artmasi gmGus akti-
vitesinin artisina neden olur. Pre ve probiyotiklerin bagirsaklardaki gm-Gus aktivitesini
baskilayarak dstrojen ile iliskili kanser riskini azalttigi calismalarla gésterilmistir. Ozelikle
yiksek yagl ve dusuk lifli diyetler, plazma &strojen seviyelerini artirirken, Bitkisel bazli
ve liften zengin diyetler dstrojenin atihmini artirarak plazma seviyelerini disurir. Soya ve
diger bitkisel kaynakli fitodstrojenler, 6strojen reseptorlerine baglanarak éstrojenik veya
antiostrojenik etkiler gdsterir. Yakin tarihli bir calismaya, 12 hafta boyunca 45 ile 55 yas
arasinda, genel durumu saglkli ve hafif menopoz belirtileri gésteren Japon kadinlar dahil
edilmistir. Fermente gidalardan elde edilen farkli bakteri suslari uygun ortamlarda ¢cogal-
tilarak @-glukuronidaz aktiviteleri degerlendirilmistir. Bulgulara gére, Lactobacillus brevis
KABP052’nin test edilen bakteri turleri arasinda en ylksek [B-glukuronidaz islevine sahip
tdr oldugu belirlenmistir. Bu probiyotik formUlin, menopoz déncesi ve sonrasi kadinlarda
Ostrojen seviyelerinin korunmasina yardimci olabilecegi dustnulmektedir. Sonuglar, me-
nopoz slrecinde estrobolomun hedeflenmesine yonelik probiyotik yaklasimlarin potansi-
yel bir segcenek olabilecegini géstermektedir. Mevcut sonuglara baktigimizda estrabolo-
mun &strojen tzerinde dnemli rol aldigini gérmekteyiz. Estrabolum Gzerinde dengesizlikler
meydana geldiginde; meme kanseri, polikistik over sendromu, menopoz semptomlari gibi
sorunlarla iliskilendiriimektedir. Bagirsak mikrobiyotasi ¢esitliligi ve -glukuronidaz aktivi-
tesi dstrojenin hepatik dolasimini etkileyip hormonal dengeyi degistirebilmektedir . Bes-
lenme , mikrobiyota ve 6strojen bitun olarak kabul edilip calismalar bu ¢cercevede devam
etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Estrabolum , Ostrojen , Mikrobiyota , Beslenme , Kadin Saghgi , DIM,
Menopoz, 3- glukuronidaz

P.03

TATLANDIRICILARIN (ASPARTAM, STEVIA, SUKRALOZ) BAGIRSAK
MiKROBIYATASI VE METABOLIK SAGLIK UZERINE ETKiSi

'Ogrenci, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calismada, yapay tatlandiricilarin bagirsak mikrobiyotasi ve metabolik saglk Gzerin-
deki etkilerinin glincel literattir dogrultusunda degerlendiriimesi amacglanmistir. Son yillar-
da yapilan calismalar, yapay tatlandiricilarin bagirsak mikrobiyotasi tzerinde tir ve doza
bagh degisikliklere yol acabilecegini gdstermektedir. Ozellikle Jotham Suez ve arkadas-
larinin insan ve hayvan modellerinde yurittigu ¢alismada, yapay tatlandirici tiketiminin
mikrobiyota bilesimini degistirerek glukoz toleransini olumsuz etkileyebilecegi bildirilmis-
tir. Daha glncel ¢alismalarda ise bu etkinin her bireyde ayni olmadigi, bireysel mikrobi-
yota kompozisyonuna bagh olarak farkli metabolik yanitlar gelisebilecegi vurgulanmistir.
Ayrica Maria J. Ruiz-Ojeda ve arkadaslari, farkl yapay tatlandiricilarin mikrobiyota tzerin-
deki etkilerinin kimyasal yapilarina gére degistigini ve bazi tirlerin yararl bakteri populas-
yonlarinda azalmaya neden olabilecegdini belirtmistir. Xiaoming Bian ve arkadaslarinin in
vitro ¢calismasinda ise sukraloz ve benzeri tatlandiricilarin bagirsak bakterilerinde biyofilm
olusumu ve gen ekspresyonunu etkileyebilecegi gdsterilmistir. Bununla birlikte, sistema-
tik derlemeler, mevcut bulgularin heterojen oldugunu ve insan ¢alismalarinin sinirli kaldi-
gini vurgulamaktadir. Yapay tatlandiricilarin bagirsak mikrobiyotasi ve metabolik saglk
Uzerindeki etkileri karmasik olup, yalnizca kalori icerigi ile aciklanamamaktadir. Mevcut
kanitlar, bu etkilerin bireysel farkliliklar ve kullanilan tatlandiricinin tirtine bagl olarak de-
gisebilecegini géstermektedir. Daha gicli ve uzun sireli insan calismalarina ihtiyag bu-
lunmaktadir.

Anahtar kelimeler: yapay tatlandiricilar, bagirsak mikrobiyotasi, disbiyozis, metabolik
etkiler, glukoz intoleransi
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P.04

BESLENME ZAMANLAMASININ POLIKiISTIKOVER SENDROMUNDA
INSULIN DIRENCI VE ANDROJEN DUZEYLERI UZERINE ETKISi

'Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calismada, Polikistik Over Sendromu (PKOS) tanisi almis bireylerde sirkadiyen ritim
odakli beslenme stratejilerinin insulin direnci, hiperandrojenizm ve kardiyometabolik risk
faktorleri Uzerindeki olasi etkilerin degerlendiriimesi hedeflenmistir. Yakin tarihli bir cais-
mada, sekiz saatlik zaman kisith beslenmenin PKOS Uzerindeki klinik etkilerini incelemek-
tedir. Buna goére, bu yéntemin insulin direncini 6nemli 6l¢tide iyilestirdigi, hormon seviyele-
rini dengeledigi ve adet déngusunu diuzenledigi belirtilmistir. Bir meta-analiz ¢calismasinda
ise aralikh acglik uygulamalarinin PKOS tanili kadinlarda fiziksel ve biyokimyasal etkileri
kapsaml sekilde degerlendirmistir. Kanitlar, bu beslenme modelinin vicut agirligi ve bel
cevresini azalttigini, kan sekeri ve insilin dengesini normalize ederek metabolik sagligi iyi-
lestirdigini gdstermektedir. Ote yandan, aralikli achigin serbest androjen indeksini diisiiren
ve PKOS yo6netiminde glvenilir olan ilag disi bir strateji oldugu dogrulanmistir. Bir baska
sistematik derlemede ise aralikh aclik uygulamalarinin PKOS hastalarindaki metabolik ve
hormonal etkileri, glincel veriler 1siginda analiz edilmistir. Buna gére, bu beslenme mo-
delinin insulin hassasiyetini artirarak glukoz metabolizmasini dizenledigi ve hiperandro-
jenizm semptomlarini hafiflettigi ortaya konmustur. Aralikli achgin lipid profilini iyilestirip
kardiyovaskduler riskleri azaltarak hormonal dengeyi yeniden insa eden kanita dayal bir
muidahale stratejisi oldugunu teyit edilmistirc. Sonu¢ olarak, PKOS patofizyolojisindeki
hiperinsilinemi ve hiperandrojenizm arasindaki kisir donginun, modern beslenme strate-
jileriyle kinlabilecegini ve bu dogrultuda, 6giin zamanlamasinin optimize edilmesine yéne-
lik midahalelerin PKOS ydnetiminde metabolik ¢evreyi iyilestiren ve tedavi basarisini ar-
tiran kritik bir klinik miidahale olarak degerlendirilebilecegi goérilmektedir. Bu protokoltin,
PKOS ydénetiminde dusuk maliyetli, uygulanabilir ve etkili bir birinci basamak yasam tarzi
tedavisi olarak degerlendirilecegi daha fazla kapsaml calismaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Polikistik Over Sendromu, Beslenme Zamanlamasi, Sirkadiyen Ritim,
insiilin Direnci, Hiperandrojenizm, Zaman Kisitl Beslenme

P.05

YAPAY TATLANDIRICILARIN BAGIRSAK-BEYiN EKSENI, MIKROBIYOTA
VE NOROINFLAMASYON UZERINE ETKILERI

'Ogrenci, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
20gr. Gér, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calisma, yapay tatlandiricilarin beyin-bagirsak ekseni Uzerinden bagirsa mikrobiyo-
tasi ve néroinflamasyon ile olan iliskisini mevcut literatlir dogrultusunda degerlendirmeyi
amagcglamaktadir. Rafine seker tiketimindeki artis, obezite, tip 2 diyabet ve diger meta-
bolik hastaliklarin gértlme sikhgini artirmistir. Bu durum, enerji alimini azaltmak amaciyla
dusik veya ihmal edilebilir enerji iceren yapay tatlandiricilarin kullanimini yayginlastirmis-
tir. Mevcut bulgular, yapay tatlandiricilar bagirsak mikrobiyotasinin ¢esitliligini ve kom-
pozisyonunu: tatlandiricinin tard, kullanim suresi, bireysel yapisina bagh degistirebilir. Bu
degisikliklerin bagirsak bakterilerinin Urettigi metabolitleri, 6zellikle kisa zincirli yag asitle-
rinin Uretimini etkileyerek glisemik yanit, enerji metabolizmasi ve inflamatuvar sureclerle
iliskili olabilecegi dustnulmektedir. Yapay tatlandiricilarin T1R2/T1R3 reseptdrlerini aktive
ederek sadece dildeki tat reseptérlerinde degil bagirsak epitelinde, endokrin hiicrelerde,
pankreas b-hticrelerinde ve vagal yollarda etki géstermektedir. GLP-1 ve GIP gibi hor-
monlarin salinimini tetikleyerek metabolik sirecleri dogrudan etkileyebilir. Bu molekuler
etkilesim, viicudun enerji ve glukoz dengesini degistirerek istah kontroll Gzerinde 6nemli
bir rol oynayabilmektedir. Yapay tatlandirici tiketimi, metabolik olarak hassas bireylerde,
CRP, IL-6, TNF-, ve IL-1b gibi inflamatuvar biyobelirteclerde artis ile iliskilendiriimektedir.
Bu etki tatlandirici tiriine ve dozuna gére degismektedir. Beyinde yapay tatlandirici biri-
kimi oksidatif strese yol acarak santral sinir sistemindeki dengeyi bozmakta ve nérodav-
ranissal toksisiteye neden olmaktadir. Yapay tatlandiricilarin enerji ahmini azaltan bilesen-
ler olmadigi; mikrobiyota, inflamasyon ve beyin-bagirsak ekseni Gizerinden metabolik ve
ndrolojik surecleri etkileyebilecegi dusunulmektedir. Bu iliskilerin daha net ortaya konul-
masi i¢in insanlar da yuratulen uzun sureli ve kapsamli calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay tatlandiricilar, Beyin—-bagirsak ekseni, Bagirsak mikrobiyotasi,
Noéroinflamasyon, Oksidatif stres
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P.06
MIKROBIYOTA TEMELLI KISISELLESTIRILMIS BESLENME VE
OBEZITE YONETIMI

'Diyetisyen, Beyzanur Karakas Beslenme Danismanlik Merkezi, istanbul
2Prof. Dr, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu derleme galismasinin amaci, bagirsak mikrobiyota kompozisyonu ve mikrobiyota kay-
nakli metabolitlerin obezite gelisimi ve ydnetimindeki rolinu incelemek ve kisisellestiriimis
beslenme yaklasimlarinin etkinligini degerlendirmektir. Bu ¢alisma kapsaminda PubMed,
Scopus ve Web of Science veri tabanlari taranmistir. Gézlemsel ¢alismalar, randomize
kontrollii calismalar ve derlemeler degerlendirmeye dahil edilmistir. incelenen degiskenler
mikrobiyota cesitliligi, mikrobiyal metabolitler (kisa zincirli yag asitleri, safra asitleri, dalli
zincirli aminoasitler), antropometrik dlciimler (BKi, yag kiitlesi) ve metabolik gdstergeler
(glukoz, insulin direnci, inflamasyon) olarak belirlenmistir. Obez bireylerde bagirsak mik-
robiyota kompozisyonunun degistigi ve disbiyozis ile iliskili oldugu belirlenmistir. Mikrobi-
yota, lipid metabolizmasi, inflamasyon ve istah regulasyonu Uzerinde etkili olabilmektedir.
Kisa zincirli yag asitlerinin enerji dengesi, bagirsak bariyer fonksiyonu ve inflamasyon
sureclerinde énemli rol oynadigi gosterilmistir. Bununla birlikte, obezite ile iliskilerinde
nedensellik henlz net degildir. Liften zengin ve Akdeniz tipi beslenme modelinin faydali
bakterileri artirdigi ve metabolik sagligi destekledigi bulunmustur. Prebiyotik tiiketimi bazi
calismalarda viucut agirligi ve yag kutlesinde azalma ile iliskili bulunmus, ancak sonuglarin
heterojen oldugu goérutlmustir. Ayrica mikrobiyota profillerinin bireylerin diyet yanitlarini
ongorebilecegi ve kisisellestiriimis beslenme planlamasinda kullanilabilecegi belirlenmis-
tir. Bagirsak mikrobiyotasi ve mikrobiyal metabolitler, obezitenin gelisimi ve yénetiminde
onemli rol oynamaktadir. Diyet ve prebiyotik muidahaleler yoluyla mikrobiyotanin modui-
lasyonu metabolik saghgin iyilestiriimesine katki saglayabilir. Bununla birlikte mevcut ka-
nitlarin heterojen yapisi nedeniyle daha fazla standartlastinimis calismaya ihtiyag vardir.
Mikrobiyota ve metabolom verilerine dayali kisisellestirilmis beslenme yaklasimlari obezi-
te tedavisinde umut verici bir stratejidir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, obezite, kisisellestiriimis beslenme, metabolom, prebiyotik

P.07
FERMENTE iCECEKLERIN BAGIRSAK MIKROBIYOTASI VE METABOLIK
SAGLIK UZERINE ETKISI

'Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calismanin amaci, fermente iceceklerin Uretim slrecleri ve icerdikleri biyoaktif bile-
senler ile bu bilesenlerin bagirsak mikrobiyotasi ve metabolik saglk Uzerindeki etkilerini
gtincel literatir dogrultusunda degerlendirmektir. Ayrica, fermente Urtnlerin probiyotik et-
kilerinin bagirsak bariyer fonksiyonu ve metabolik hastaliklarin énlenmesindeki potansiyel
rolindn ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Fermente iceceklerin bagirsak mikrobiyotasi
ve metabolik saglik Gzerindeki etkileri son yillarda artan sayida klinik ve deneysel calisma
ile desteklenmektedir. Glincel randomize kontrolli ¢calismalarda, fermente gida tiketimi-
nin bagirsak mikrobiyota c¢esitliligini anlamli diizeyde artirdigi ve inflamatuar biyobelirtec-
leri azalttigi gosterilmistir. Bu etkilerin, probiyotik mikroorganizmalarin yani sira ferman-
tasyon sirasinda olusan postbiyotik bilesenler araciigiyla gerceklestigi belirtiimektedir.
Ayrica kefir ve benzeri fermente st drdnlerinin insdlin duyarliigini artirdigu, lipid profilini
iyilestirdigi ve sistemik inflamasyonu azalttigi; kombucha gibi fermente iceceklerin ise an-
tioksidan kapasiteyi artirarak bagirsak mikrobiyotasini moddule ettigi bildiriimektedir. Fer-
mente gidalarin dizenli tiketiminin bagirsak bariyer fonksiyonunu destekledigi ve buna
bagl olarak tip 2 diyabet, obezite ve kardiyovaskuler hastaliklar gibi kardiyometabolik risk
faktorlerini azaltabilecedi 6ne surllmektedir. Sonuc¢ olarak mevcut olan bilimsel veriler
incelendiginde, fermente iceceklerin icerdigi biyoaktif bilesenler ve probiyotikler araci-
hgiyla bagirsak mikrobiyotasini olumlu yénde etkileyerek bagirsak bariyer fonksiyonunu
destekleyebilecegi gosteriimektedir. Bu dogrultuda, glukoz ve lipid metabolizmasini iyi-
lestirerek inflamasyonu azaltabilecegi ve kardiyometabolik hastalik riskini disurebilecegi
dusunutlmektedir. Ancak, bu etkilerin mekanizmalarinin netlestiriimesi ve optimal tuketim
duzeylerinin belirlenmesi icin daha fazla klinik galismaya ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Fermente igecekler, Bagirsak Mikrobiyotasi, Metabolik Saglik,
Kombucha, Probiyotikler.
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P.08

BAGIRSAK MiKROBIYATASI VE SAGLIKLI YASLANMA:
MiKROBIYAL CESITLILiGiN LONGEVITY UZERINDEKi ROLU

'Ogrenci, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyeteik, istanbul

OZET

Bu calismada, bagirsak mikrobiyotasinin saglikli yaslanma ve longevity (uzun yasam) Uze-
rindeki rolinu incelemek, mikrobiyal cesitlilik ile yasam siresi arasindaki iliskiyi deger-
lendirmek ve guncel bilimsel kanitlari sistematik bir sekilde incelenmek amaclanmistir.
Bagirsak mikrobiyotasi, yaslanma ve uzun dmur sireglerinde édnemli rol oynayan temel
bir biyolojik faktérdir. Mikrobiyota; bagisiklik sistemi, metabolizma ve nérolojik fonksi-
yonlar Uzerinde etkili olarak saglikl yaslanmay! dogrudan etkilemektedir. Yaslanma ile
mikrobiyota kompozisyonunda degisiklikler meydana gelmekte, 6zellikle mikrobiyal ce-
sitlilikte azalma ve inflamasyonda artis gézlenmektedir. Buna karsin, uzun yasayan birey-
lerde daha yuksek mikrobiyal cesitlilik ve daha dengeli bir bagirsak yapisi bulunmaktadir.
Mikrobiyal gesitlilik; bagirsak bariyerinin korunmasi, inflamasyonun azaltiimasi ve bagi-
siklik sisteminin dizenlenmesi ile iliskilidir. Ayrica bagirsak mikrobiyotasi, bagirsak-beyin
ekseni araciligiyla bilissel fonksiyonlari da etkileyebilmektedir. Disbiyozis ise metabolik ve
nérodejeneratif hastaliklarla iliskilidir ve saglikli yaslanmayi olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle liften zengin beslenme, probiyotik ve prebiyotik tiketimi gibi yasam tarzi faktorle-
ri mikrobiyal ¢esitliligin korunmasinda 6nemlidir. Bagirsak mikrobiyotasi saglikli yaslanma
ve uzun dmur Uzerinde belirleyici bir faktérdir. Yiksek mikrobiyal ¢esitliligin korunmasi,
longevity acisindan kritik Gneme sahiptir

Anahtar kelimeler: bagirsak mikrobiyotasi, saglkl yaslanma, longevity, mikrobiyal ¢esitlilik

P.09

ARALIKLI ACLIK VE SIRKADIYEN RITIM UYUMU:
METABOLIK ETKILER UZERINE INCELEME

'Ogrenci, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calisma, aralikli aglik ile sirkadiyen ritim uyumunun metabolik esneklik, insulin du-
yarhhgi ve enerji homeostaz Uzerindeki etkilerini incelemek icin yapilmistir. Yapilan bir
calismada, gece vardiyasl similasyonunda 6gin zamanlamasinin metabolik etkilerini in-
celemis; gece beslenmesinin sirkadiyen desenkronizasyona ve glukoz toleransinda bo-
zulmaya yol actigini, giindiz beslenmesinin ise sirkadiyen ritmi ve glukoz metabolizmasini
stabilize ettigini saptamistir. Tip 2 diyabetli bireylerde uygulanan l¢ haftalik TRE mida-
halesinde ise; karaciger ve periferik insulin duyarliliginda anlamli bir degisim olmamasina
ragmen, adipoz doku insulin duyarliliginda sinirli gelisme ve 24 saatlik glisemik kontrol-
de iyilesme goérulmustir. Baska bir calismada ise, TRE 16:8 protokolinin kas kitlesini
koruyarak agirlik ve yag kaybi sagladigini; ancak 12:12 ve 14:10 modellerinin sirkadiyen
uyumsuzluk yaratarak glikoz/lipid metabolizmasi ve istah hormonlar (leptin/grelin) Uze-
rinde olumsuz etkilerle sirkadiyen ritmi bozdugunu saptamistir. Aralikl orucun matabolik
saglk acgisindan yararli bir yaklasim oldugu ancak en iyi sonuglarin, 6gunlerin sirkadiyen
ritimle uyumlu bir sekilde ayarlanmasiyla elde edildigi belirlenmistir. Bu nedenle beslenme
planlamasinda yalnizca besin iceriginin degil, beslenme zamaninin da dikkate alinmasi
gerektigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli aclik, sirkadiyen ritim, metabolik esneklik, instlin duyarhhgi,
enerji homeostazi
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P.10

OGRETMENLERDE STRES DUZEYININ HEDONiK ACLIK VE YEME
FARKINDALIGI UZERINE ETKISI

"Halic Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlsl, Beslenme ve Diyetetik, Ankara

OZET

Ogretmenlik meslegi yogun is yiikii ve psikososyal stres ile iliskilidir. Artan stres diizeyinin
yeme davranislari Uzerinde etkili olabilecegi, 6zellikle hedonik aghigr artirabilecegi dusu-
nulmektedir. Bununla birlikte yeme farkindahgi, bireylerin beslenme davranislarini diizen-
lemede koruyucu bir rol oynayabilmektedir. Bu galisma, 6gretmenlerde stres dizeyinin
hedonik aclik ve yeme farkindaligi tzerindeki etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.
Calisma, Subat-Mayis 2025 tarihleri arasinda istanbul Bahcelievler’de bulunan Aka Kole-
ji’'nde gbérev yapan 74 dgretmen ile yuratilmustir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellik-
leri, beslenme ve fiziksel aktivite aliskanlklarina iliskin veriler anket formu araciligiyla elde
edilmis, antropometrik dlgtimleri alinmistir. Stres diizeyi Algilanan Stres Olcegi (ASO), he-
donik aclik Besin Giicli Olgcegi (BGO) ve yeme farkindaligi Dért Faktorli Yeme Farkindalig
Olcegi (DFYFO) ile degerlendirilmistir. Katiimcilarin yas ortalamasi 38,45+10,58 yil, BKi
ortalamasi 24,68+4,74 kg/m?’dir. Katiimcilarin %79,7’si kadin olup ASO toplam puani ka-
dinlarda erkeklere gére anlamh diizeyde daha ylksek bulunmustur (sirasiyla; 25,71+5,57
ve 21,6+5,7; p<0,05). DFYFO toplam puani da kadinlarda erkeklere gére anlamli diizeyde
ylksektir (sirasiyla; 78,03+21,88 ve 64,67+19,65; p<0,05). Stres diizeyine goére yalnizca
bel/kalga orani acisindan anlaml fark saptanmis, orta stres grubunda bu deger daha
diisiik bulunmustur (p<0,05). Korelasyon analizinde algilanan stres ile BGO toplam pu-
ani arasinda pozitif yonli anlamli iliski saptanmistir (r=0,237; p<0,05). Buna karsin stres
ile yeme farkindaligi arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Ayrica BGO toplam
puani ile DFYFO toplam puani arasinda pozitif yénlti anlamli iliski belirlenmistir (r=0,529;
p<0,001). Calisma bulgulari, 6gretmenlerde algilanan stres dizeyinin hedonik aclik ile
iliskili oldugunu, ancak yeme farkindaligi Gzerinde dogrudan anlamli bir etkisinin bulun-
madigini gdstermektedir. Hedonik aclik ile yeme farkindaligi arasindaki pozitif iliski ise
yeme davraniglarinin birden fazla faktérden etkilendigini dustindtrmektedir. Bu bulgular,
ogretmenlere yonelik stres yonetimi ve farkindalik temelli beslenme yaklasimlarinin gelis-
tirilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Hedonik Aglik, Yeme Farkindalig

Finansal Destek: Bu calisma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan desteklenmistir (Proje No: 3786335).

P.11
GLIFOSAT MARUZIYETININ MIKROBIYOTA, INFLAMASYON VE
METABOLIK SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Dunya genelinde tarimsal Uretimde en yaygin kullanilan genis spektrumlu herbisit olan gli-
fosatin, cevresel toksisite boyutunun 6tesine gecerek insan bagirsak mikrobiyomu, hic-
resel metabolizma, kronik inflamasyon ve endokrin sistem Uzerindeki bozucu etkilerinin
guncel literatlr verileri 1siIginda kapsaml bir sekilde degerlendiriimesidir. Bu ¢alismada,
glifosat ve glifosat bazl ticari herbisit formulasyonlarinin insan saghgina, ézellikle bagir-
sak florasi dengesine, karsinojenik mekanizmalara ve sistemik inflamatuar stireglere olan
etkilerini inceleyen giincel akademik literatiir kullanilmistir. incelenen giincel literatir, gli-
fosatin yalnizca hedef bitkilerde degil, insan bagirsak florasinda yer alan faydali bakteri-
lerde de sikimat yolagini gicli bir sekilde inhibe ederek ciddi diizeyde mikrobiyota disbi-
ozisine yol actigini géstermektedir. Meydana gelen bu disbiozis tablosu ve karacigerdeki
Sitokrom P450 enzimlerinin baskilanmasi, klinik diizeyde ¢oélyak hastaligi ve non-¢dlyak
gluten hassasiyeti gibi besin intoleransi vakalarindaki artisla dogrudan fizyolojik olarak
iliskilendirilmektedir. Ayrica, glifosatin hlicresel dlizeyde aromataz enziminin yapisini bo-
zarak belirgin bir endokrin bozucu 6zellik gosterdigi laboratuvar ¢alismalariyla tespit edil-
mistir. Karaciger ve bébrek dokularinda artan oksidatif strese sekonder olarak gelisen
bagirsak gecirgenligi, sistemik dolasima gec¢en endotoksinler araciligiyla kronik inflamas-
yon selalesini baslatmakta ve bireylerin kardiyometabolik hastalik risklerini artirmaktadir.
Tarmsal kimyasallardan kaynaklanan glifosat maruziyeti, ginimuzin kronik metabolik
hastaliklarinin ve toplumda giderek yayginlasan besin intoleranslarinin temel patogene-
zinde kesinlikle g6z ardi edilmemesi gereken kritik bir cevresel tetikleyicidir. Beslenme
ve diyetetik uzmanlarinin, poliklinik sartlarinda hasta anamnezi alirken sadece makro ve
mikro besin dgelerine deqil, tiketilen tarim Urlnlerinin potansiyel toksikolojik ylikine de
odaklanmasi gerekmektedir. Bu yaklasim, kronik inflamasyon ydnetimi ve spesifik fonksi-
yonel beslenme tedavilerinin klinik basarisi igin battincul ve zorunlu bir adimdir.

Anahtar kelime: Glifosat, Mikrobiyota, inflamasyon, Besin intoleransi, Toksisite
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DIJITAL GORSEL FILTRELERIN ADOLESANLARDA BEDEN ALGISI VE
YEME DAVRANISLARINA ETKISI

'Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calisma, sanal makyaj uygulamalarindan bedeni yeniden yapilandirmaya kadar uza-
nan cesitli manipulasyon secenekleri sunan dijital gorsel filtre kullaniminin, adélesan bi-
reylerde beden algisi ve yeme davranislar Uzerindeki etkisini literatir taramasi ¢erceve-
sinde incelemek amaciyla yapiimistir. Adélesan dénemde, sosyal yénden farkli gruplara
ait olma; benlik ve beden algisi, cinsel imaj ile kendisinden beklenen bagimsiz ve olgun
davranislar, addélesanlara sinirlarini belirlemede guclik yaratmaktadir. Baslica yeme bo-
zukluklan, carpik vicut imaji ve kilo kaybi ile karakterize edilen anoreksiya nervoza, kisa
surede bUyUk miktarda yiyecek tuketimi ve kontrol kaybi ile karakterize edilen bulimia
nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugudur. Yeme bozukluklari ile sosyal medyada ser-
gilenen vicut imajina ulasma arzusu arasinda énemli bir iliski oldugu gérilmektedir. Son
yillarda adélesanlar arasinda yeme bozukluklarinin gérilme sikhgindaki artis, giderek bu-
ylyen bir endise kaynag haline gelmistir. Bu artisin, ayni yas grubunda sosyal medya
kullaniminin ylkselisiyle es zamanlh seyretmesi dikkat cekmektedir. Sosyal medya plat-
formlarin yorum yapma ve begenme gibi davranislar icerdigi g6z énline alindiginda, ado-
lesanlar kendilerini nasil sunduklarina takintili hale gelmekte ve baskalarindan onay almak
umuduyla gérinim ideallerine uygun resimler yayinlamaya tesvik edilmektedirler. Cogu
adodlesan sosyal medyada filtreli fotograflarini yayinlamakta, medyanin ilettigi gérinim
ideallerini i¢csellestirmekte ve bunlarla kiyaslama yapmaktadir. Kiyaslama sikhgi arttikca
zayiflama durtisinun de paralel olarak yukseldigi gértlmustir. Bunun sonucunda dijital
medya kullanimi ve kiyaslama davranisinin, addélesanlarin beslenme aliskanliklarinda ki-
sitlayici ve patolojik yonelimleri artiran gucli bir faktér oldugu desteklenmektedir. Dijital
gorsel filtreler basit bir eglence araci olmanin 6tesine gecerek; addlesan bireylerin benlik
sunumunu ve 6z degerini olumsuz yénde etkilemekte, yeme bozukluklari agisindan kritik
bir risk faktorl olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, dijital goérsel maniptlasyon aracla-
rinin addlesanlarin yeme bozukluklarina zemin hazirlayan ve beden algilarinda bozukluga
yol acan guiclu bir cevresel faktér oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital Gorsel Filtreler, Adélesan Dénem, Beden Algisi, Yeme Bozukluklar

P.13

YEME FARKINDALIGI, SEZGISEL YEME VE AKDENIZ DIYETI ILISKISI

'Atlas Universitesi, Lisansistii Egitim Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calisma, yetiskin bireylerde yeme farkindaligi, sezgisel yeme ve Akdeniz diyetine bag-
hhk arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Ayrica bu degiskenlerin de-
mografik 6zellikler ve yasam tarzi faktorleri ile iliskisi degerlendirilmistir. Arastirma tanim-
layici ve kesitsel tipte olup, 18-65 yas araliginda 384 génullu birey ile gerceklestirilmistir.
Veriler ylz ylze goérisme yontemiyle Ekim-Aralik 2024 tarihleri arasinda toplanmistir.
Veri toplama araglari olarak Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-30), Sezgisel Yeme Olge-
gi (IES-2) ve Akdeniz Diyetine Baglilik Olcegi (MEDAS) kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS programi kullaniimis ve istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Yeme farkindaligi ile Akdeniz diyeti uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptan-
mistir (p<0,05). Yeme farkindaligi ile sezgisel yeme arasinda da anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05). Buna karsin, sezgisel yeme ile Akdeniz diyeti uyumu arasinda anlamli iliski bu-
lunmamistir (p>0,05). Fiziksel aktivite ile yeme farkindaligi arasinda pozitif iliski belirlen-
mistir (p<0,05). Medeni durumun bazi yeme davranisi alt boyutlar Gzerinde anlaml etkileri
oldugu saptanmistir. Ayrica saglik sorunu olan bireylerde Akdeniz diyetine uyumun daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Calisma bulgulari, yeme farkindah@inin saglikli beslenme
davraniglari ile iliskili oldugunu géstermektedir. Fiziksel aktivite ve bireysel saglik durumu
gibi faktorlerin beslenme davranislarini etkiledigi gértlmektedir. Yeme farkindaligi ve sez-
gisel yeme davranislarinin gelistiriimesine ydnelik midahalelerin, saglhkl beslenme alis-
kanlklarinin artirlmasinda etkili olabilece@i distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme farkindalgi, sezgisel yeme, Akdeniz diyeti, beslenme davranisi
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POLIKISTIK OVER SENDROMUNDA DIYETLE ILISKILI INFLAMASYON
VE BESLENME MUDAHALELERI, INOSITOL DESTEGININ ROLU

'‘Baskent Universitesi istanbul Hastanesi, istanbul
2Uskidar Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisti, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul

OZET

Polikistik Over Sendromu (PKOS), fertil ddnemdeki kadinlarin yaklasik %20’sini etkileyen
endokrin ve metabolik bir durumdur. Bireylerin %50’si obez olup patofizyolojide kronik
inflamasyon ve insilin direnci rol oynamaktadir. Bu poster diyetle iliskili inflamasyon ve
PKOS iliskisini, inositol takviyesi ile diyet midahalelerinin tedavi edici potansiyelini ve
yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini glincel galismalar 1siginda degerlendirmeyi amagla-
maktadir. PKOS’lu kadinlarda Akdeniz diyetine uyum disuktir; doymus yag ve basit kar-
bonhidrat alimi yUksektir. Bu durum inflamasyon, hiperandrojenemi ve insulin direnci ile
iliskilidir. Pro- inflamatuar diyet paternleri PKOS riskini arttirabilmektedir. Calismalarda
dustk glisemik indeksli diyet ve Akdeniz diyetinin PKOS Uzerinde olumlu etkiler gdstere-
bildigi bildirilmistir. inositol dengesizligi glukoz metabolizmasi ve lireme sagligini olumsuz
etkiler. Meta-analizler myo-inositolin glukoz metabolizmasi ve hormonal parametreleri
iyilestirdigini gdéstermektedir. DUsuk karbonhidratli diyet ve Akdeniz diyeti instlin direnci
ve inflamasyon (zerinde olumlu etkiler yaratabilir. inositol destegi yasam kalitesini arti-
rabilir. Ancak bu yaklasimlarin klinik uygulamadaki yerinin netlesmesi icin daha kapsamli
calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: PKOS, Diyetle iliskili inflamasyon, inositol, Akdeniz diyeti

P.15

OBEZITE VE BAGIRSAK MiKROBIYOTA MEKANIZMALARI

Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Obezite; DSO tarafindan VKi’si 30 kg/m?2 ve (zeri olarak tanimlanan, genetik ve cevresel
kdkenli kronik bir hastaliktir. Metabolik streclerde kritik rol oynayan bagirsak mikrobiyo-
tasindaki eubiyozisin bozulmasi, obeziteyi tetikleyen temel unsurlardandir. Obez bireyler-
de en belirgin kompozisyon degisimi, enerji emilimini arttiran Firmicutes/Bacteriodetes
oranindaki ylUkselistir. Ayrica Proteobacteria artisi GLP-1 salinimini baskilarken, Bifidoba-
cterium miktarindaki azalma bagirsak duvar butinligind bozarak ‘sizinti bagirsak’ (leaky
gut) sendromuna yol acgar; bu iki durum birleserek sistemik metabolik hasar olusturur.
Bu mikrobiyal kompozisyon, 16S rRNA amplikon ve Shotgun dizileme gibi metagenomik
analiz yontemleri kullanilarak incelenmektedir. Yetersiz prebiyotik tiketimi sonucu azalan
kisa zincirli yag asitleri, bagirsaktaki GPCR reseptorlerini duyarsizlastirarak GLP-1, PYY
vb. hormonlarin salinimini disurur. Bu durum; insdlin direnci, istah kontrolintn kaybi ve
enerji dengesinin bozulmasiyla obeziteyi tetikleyen bir déngl olusturur. Kisa zincirli yag
asitleri, FFAR ve AMPK mekanizmalarini aktive ederek yag yakimini hizlandirirken kara-
cigerdeki yeni yag Uretimini baskilar. Bu sureg, trigliserit sentezini azaltarak karaciger
yaglanmasini iyilestirir ve metabolik bozukluklarin énlenmesine yardimci olur. Bagirsak
mikrobiyotasindaki yararli bakterilerin azalmasi, safra asitlerinin dénisimuni bozarak
metabolik surecleri dizenleyen FXR ve TGRS reseptorlerinin aktivitesini disurir. Bu du-
rum, safra asidi dengesinin ve enerji metabolizmasinin bozulmasina neden olur. Bati tipi
beslenmenin mikrobiyota Gzerinde olumsuz etkileri bulunurken, lif, sebze, meyve ve po-
lifenollerden zengin Akdeniz tipi beslenmenin mikrobiyotayr olumlu yénde modile ettigi
belirlenmistir. Metagenomik analizler, koruyucu bakterilerde azalma oldugunu ve bunun
bagirsak bariyer butinligini bozarak sistemik inflamasyona yol actigini ortaya koymak-
tadir. Kisa zincirli yag asitlerinin yetersiz tretimi ise istah kontrollini saglayan hormonlarin
baskilanmasina ve insuilin direncine katkida bulunmaktadir. Ayrica safra asidi metaboliz-
masindaki degisiklikler de enerji dengesi ve lipogenez Uzerinde etkili olmaktadir. Sonug
olarak, obezite ydénetiminde yalnizca kalori kisitlamasi yeterli degildir. Mikrobiyal dengeyi
destekleyen beslenme modelleri, prebiyotik ve probiyotik yaklasimlar ile gelecekte fekal
mikrobiyota transplantasyonu gibi yéntemlerin daha fazla arastiriimasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, Obezite, Metabolizma, Disbiyozis, GPCR, Probiyotik,
Fekal Mikrobiyal Transplantasyon
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DIYETIN PROBIYOTiK VE PREBIYOTiK iCERIGININ iIMMUN SISTEME ETKISI

1A’[Ia§ Uni_\_/ersitesi, Sac_:;llk Bilimleri Enstitisu, Beslenme ve Diyetetik, istanbul _
2Dr. Ogr. Uyesi, Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul

OZET

Bu derlemenin amaci, diyetle alinan probiyotik ve prebiyotik bilesenlerin bagirsak mik-
robiyotasi ve immuin sistem Uzerindeki etkilerini glincel literatlr dogrultusunda deger-
lendirmektir. Bu derleme kapsaminda PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar veri
tabanlarinda “probiotics”, “prebiotics”, “gut microbiota”, “immune system” ve “fermen-
ted foods” anahtar kelimeleri kullanilarak son 10 yilda yayimlanan ¢alismalar taranmistir.
Ulasilan calismalar arasindan probiyotik ve prebiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasi, intesti-
nal bariyer fonksiyonu ve immin yanit Gzerindeki etkilerini ele alan arastirmalar degerlen-
dirilerek bu calisma kapsaminda derlenmistir. Probiyotiklerin yeterli miktarda alindiginda
bagirsak mikrobiyotasinin dengesini destekleyebildigi, bagirsak bariyer butinligini ko-
ruyabildigi, patojen mikroorganizmalarla rekabet edebildigi ve immun hicre aktivitesini
modiule edebildigi bildiriimektedir. Yogurt, kefir, boza ve kimiz gibi fermente gidalar pro-
biyotik mikroorganizmalar acisindan 6nemli besinsel kaynaklar arasinda yer almaktadir.
Prebiyotiklerin ise yararli bagirsak bakterilerinin cogalmasini destekledigi, kisa zincirli yag
asitlerinin Uretimini artirabildigi ve bu yolla intestinal homeostaz ile immun yanitlarin da-
zenlenmesine katki saglayabildigi belirtiimektedir. Probiyotik ve prebiyotiklerden zengin
beslenme, bagirsak mikrobiyotasinin dengesinin korunmasi, intestinal bariyer fonksiyo-
nunun desteklenmesi ve immin yanitlarin dizenlenmesi acisindan yararl bir beslenme
yaklasimi olarak degerlendirilebilir. Fermente gidalar ve prebiyotik iceren besinlerin yeterli
ve dengeli beslenme 6rintisi icinde yer almasi, bagirsak saghginin korunmasina ve ba-
gisiklik sistemi fonksiyonlarinin desteklenmesine katki saglayabilir. Bu nedenle probiyotik
ve prebiyotiklerin glinlik beslenmede uygun kaynaklardan alinmasi, koruyucu saglik yak-
lasimlari kapsaminda 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, prebiyotik, bagirsak mikrobiyotasi; immun sistem, beslenme

P.17
KORONAVIRUSLE (COVID-19) MUCADELEDE A, D, E, C VITAMINLERININ ROLU

Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisl, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu derlemenin amaci, A, D, E ve C vitaminlerinin COVID-19 sirecinde bagisiklik sistemi,
inflamasyon ve oksidatif stres lGzerindeki etkilerini gtincel literatir dogrultusunda deger-
lendirmektir. Bu derleme kapsaminda PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar veri
tabanlarinda “COVID-19”, “vitamin A”, “vitamin D”, “vitamin E”, “vitamin C”, “immune
system”, “inflammation” ve “oxidative stress” anahtar kelimeleri kullanilarak son 10 yilda
yayimlanan c¢alismalar taranmistir. Vitaminlerin bagisiklik sistemi, solunum yolu enfeksi-
yonlari ve COVID-19 patogenezi Gizerindeki etkilerini ele alan galismalar degerlendirilerek
bu calisma kapsaminda derlenmistir. COVID-19’un klinik seyri hafif semptomlardan akut
solunum sikintisi sendromu, ¢oklu organ yetmezligi ve 6lime kadar ilerleyebilmektedir.
Bagisiklik yaniti, inflamasyon ve oksidatif stres hastalik siddetini belirleyen temel faktér-
lerdir. A vitamini epitel butinltguanid korur ve enfeksiyonlara karsi ilk savunma hattini des-
tekler. D vitamini antimikrobiyal peptid Uretimini artirir ve proinflamatuar sitokin tretimini
baskilar. E vitamini glicli antioksidan etkisi ile hlicre zarini oksidatif hasara karsi korur ve
bagisiklik fonksiyonlarini destekler. C vitamini reaktif oksijen tirlerini azaltir, inflamasyonu
baskilar ve bagisiklik hiicre fonksiyonlarini destekler. A, D, E ve C vitaminleri bagisiklik
sisteminin dizenlenmesine katki saglar. Bu vitaminler inflamasyonun azaltiimasina ve ok-
sidatif stresin kontroltine destek olur. Yeterli ve dengeli vitamin alimi bagisiklik fonksiyon-
larinin korunmasina yardimci olur. Mevcut bulgular, bu vitaminlerin COVID-19’un &nlen-
mesi ve hastalik siddetinin azaltiimasinda destekleyici ve koruyucu rol Ustlenebilecegini
gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, A vitamini, D vitamini, E vitamini, C vitamini
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PSODOTAHILLAR: GELECEGIN FONKSIYONEL GIDALARI

'Ogrenci, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Psédotahillarin besin 6gesi bilesimleri, biyoaktif icerikleri ve kardiyometabolik saglik Uze-
rindeki etkilerini butlincll bir yaklasimla incelemek amacglanmistir. Calisma kapsaminda
akademik veri tabanlarini kullanarak son 5 yil icerisindeki derleme c¢alismalari incelenmis
ve psodotahillarin besin 6geleri icerikleri ve saglik tzerine etkileri analiz edilmistir. Pso-
dotahillar (kinoa, karabugday, amarant ve chia); ylksek kaliteli protein, diyet lifi, saglikli
yaglar ve zengin biyoaktif bilesen icerigiyle 6ne c¢ikan glitensiz fonksiyonel gidalardir.
Geleneksel tahillara kiyasla daha dengeli amino asit profiline sahip olmalari ve 6zellikle
lisin acisindan zengin olmalari besin kalitesini artirmaktadir. Ayni zamanda yuksek di-
yet lifi icerikleri sayesinde sindirim sistemi saghgini desteklemekte, tokluk hissini artir-
makta ve glisemik kontroliin saglanmasina katkida bulunmaktadir. icerdikleri kompleks
karbonhidratlar ise enerji metabolizmasini desteklerken kan glukoz dizeyinin daha den-
geli seyretmesine yardimci olmaktadir. Psddotahillar ayrica polifenoller, flavonoidler ve
diger antioksidan bilesikler agisindan zengindir. Bu bilesenler sayesinde antioksidan ve
anti-inflamatuar etkiler gostererek kardiyometabolik saghgin korunmasina katki saglaya-
bilmektedir. Yapilan calismalar, psdédotahil tliketiminin kan lipid profili, kan basinci ve
bagirsak saghgi tzerinde olumlu etkiler olusturabilecegini géstermektedir. Ayrica gliten
icermemeleri, ¢cdlyak hastaligi ve gliten intoleransi olan bireyler icin givenli bir alternatif
sunmaktadir. Psédotahillar, besin degeri yiksek, fonksiyonel 6zellikleri gicli, strdiri-
lebilir beslenme acgisindan énemlidir. Kronik hastalik riskini azaltan bir alternatif olarak
degerlendiriimektedir.

Anahtar kelimeler: Psddotahillar, fonksiyonel besinler, kardiyometabolik

P.19

F(_)NKSiYONEL BESLENME VE KAS-MiKRQBiYOTA EKSENI; YASLI
BIREYLERDE SARKOPENI VE KIRILGANLIGIN ONLENMESINDE YENI
BiR YAKLASIM

'Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik, istanbul

OZET

Bu calisma ile yasli bireylerde sarkopeni ve kirlganhgin énlenmesinde ve yonetiminde fonksiyonel
beslenme yaklasimlarini kas-mikrobiyota ekseni tUzerinden ele alarak bilimsel bir yaklasim gelistir-
meyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda ele alinan iki kavram olan Sarkopeni ve Kirilganlik; kas
kltlesi ve kas fonksiyonunda azalma, fiziksel performans kaybi ve fizyolojik rezervlerin tikenmesi
ile karakterizedir. Sarkopeni ve kirilganlik sendromlari fiziksel dlisme riskinde artis, fonksiyonel
bagimlilik ve mortalite artisi ile yakindan iliskili bulunmustur. Guncel literattr, bu sendromlarin pa-
togenezinde kronik dusik dereceli inflamasyon (inflammaging), anabolik direng, oksidatif stres ve
yasa bagl bagirsak mikrobiyotasinda degisiklikler (disbiyozis) faktorlerinin merkezi rol oynadigini
ileri srmektedir. Son yillarda bagirsak mikrobiyotasi ile iskelet kasi arasindaki gift yonlu etkilesimi
tanimlayan kas-mikrobiyota ekseni, sarkopeni ve kirilganlik sendromlarinin biyolojik temellerimi
aciklamada yeni ve bitlncul bir mekanizma sunmaktadir. Mikrobiyota kompozisyonunda yasa
bagli ortaya ¢ikan disbiyozis: kisa zincirli yag asidi Uretiminde azalma, bagirsak bariyer fonksiyonu-
nun bozulmasi ve sistemik inflamasyon artisi yoluyla kas protein metabolizmasini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Literatlr bulgulari; yeterli ve kaliteli protein ile beslenmenin 6zellikle 16sinden
zengin kaynaklarin anabolik direnci azaltarak kas protein sentezini arttirdigi ve sarkopeni riskini
anlamli diizeyde dusurdugu gézlemlenmistir. Probiyotik ve prebiyotik bilesenlerden zengin diyet-
lerin, kisa zincirli yag asitleri Gretimini arttirarak sistemik inflamasyonu baskiladigi ve bu yolla kas
fonksiyonunun korunmasina katki sagladigi bildiriimistir. Omega-3 yag asitleri ve polifenoller gibi
biyoaktif bilesenlerin, inflamatuvar sitokinleri moduile ederek kas yikimini azalttigi ve kas kalitesini
iyilestirdigi son donem calismalarda vurgulamaktadir. Akdeniz tipi ve bitki temelli beslenme mo-
dellerinin, mikrobiyota cesitliligini arttirarak kas-mikrobiyota ekseni Uzerinden saglikli yaslanmayi
destekledigi giderek daha fazla artan kanitla ortaya konmustur. Guncel rehberler, yasli bireyler-
de beslenme tedavisinin bireysellestiriimis, cok bilesenli ve uzun dénem surdurulebilir bir yakla-
sim olarak planlanmasi gerektigini énermektedir. Bu baglamda fonksiyonel beslenme stratejileri,
yalnizca semptom yonetimi Uzerinde degil hastaligi patofizyolojisine yonelik hedefli bir miidahale
araci olarak degerlendiriimektedir. Fonksiyonel beslenme yaklasimlarinin sarkopeni ve kirilganligin
yalnizca semptomatik yonetiminde degil, altta yatan biyolojik mekanizmalarin hedeflenmesinde
de énemli bir potansiyel tasidigi gérilmektedir. Kas-mikrobiyota eksenini merkeze alan butincl
ve bireysellestiriimis beslenme strateijileri, yasli bireylerde saglikli yaslanmanin desteklenmesinde
surdurdlebilir ve butuncl uygulama olarak umut vadeden bir yaklasim olarak ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sarkopeni, Kirllganlik, Mikrobiyota, Saglikli yaslanma
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OZET

Bu derleme calismanin amaci, farkl beslenme modellerinin depresyon Uzerindeki etkilerini
karsilastirmali olarak incelemek ve bu iliskinin altinda yer alan olasi biyolojik mekanizmala-
r degerlendirmektir. Bu derleme kapsaminda guincel literatir incelenmis; Akdeniz, DASH,
MIND, Bati tipi ve saglikh gezegen diyeti modellerinin depresyon ile iliskisini arastiran
calismalar ve etki mekanizmalari degerlendirilmistir. Mevcut literatir, saglkl beslenme
modellerinin depresyon riskini azaltmada koruyucu etkiler gosterebildigini, ancak Bati tipi
beslenmenin depresyon riskini artiran bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Koruyucu
etki gosteren diyetler arasinda Akdeniz diyetine iliskin kanitlar daha gug¢li gdrinurken,
DASH ve MIND diyetleri orta dizeyde destekleyici etki géstermektedir. Bu etkilerin; ome-
ga-3 yag asitleri, zeytinyagi kaynakli tekli doymamis yag asitleri, sebze ve meyvelerden
saglanan flavonoid ve diger antioksidan bilesikler ile yiksek posa aliminin inflamasyonu
azaltmasi, oksidatif stresi baskilamasi, bagirsak mikrobiyotasini olumlu yénde modile
etmesi, noroplastisiteyi desteklemesi ve serotonin-kynurenine metabolizmasini olumlu
yonde etkileyebilmesi ile iliskili olabilecegi distnulmektedir. Saghkli diyet modelleri dep-
resyonun onlenmesi ve ydnetiminde destekleyici bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.
Bu etkiler kismen anti-inflamatuvar, antioksidan ve néroprotektif mekanizmalarla aciklan-
makta olup, beslenme ve mental saglk iliskisinin altinda yatan mekanizmalarin daha iyi
anlasiimasi i¢in ileri calismalara ihtiyag vardir.
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