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DAVET MEKTUPLARI
INVITATION LETTERS



Degerli Meslektaslarimiz,

Uskiidar Universitesi olarak kurulusumuzdan bugiine kadar ‘pozitif psikoloji’ nin
Glkemizde taninmasini ve yayginlastiriimasini misyon edindik. Bu noktadan hareketle
2016, 2017, 2019, 2022, 2023 ve 2024 yillarinda uluslararasi katihmli kongreler di-
zenledik. Ayrica Eyliil 2022' de yayinlanan 13. sayisiyla “Mutluluk ve iyi Olus Dergi-
si’ni” (The Journal of Happiness and Well-Being) Uskiidar Universitesi siireli yayinlari
arasina dahil ettik.

Kongrelerimize gosterilen yogun ilgi ve yliksek katihmdan aldigimiz giigle 7. Ulus-
lararasi Pozitif Psikoloji Kongresini 18-19 Nisan 2025 tarihlerinde fi-jital olarak istan-
bul'da Uskiidar Universitesinde gerceklestirecegiz. Bu yilki ana temasini “Nérobilim
Temelli Pozitif Psikoloji” olarak belirledik.

Pozitif psikoloji alaninda galismalar yapan ve alana 6énemli katkilarda bulunan,
ulusal ve uluslararasi yetkin isimlere ev sahipligi yapacak olmanin heyecanini yasar-
ken, siz degerli meslektaslarimizin katilimi ve bilimsel katkilariyla kongremizin daha
da zenginlesecegine inaniyoruz.

Kongre programimizin igeriginde, pozitif psikoloji ile ilgili alanin 6énclsi olan aka-
demisyenlerin katilacagi konferanslar, paneller, atélyeler, bildiri ve poster sunumlari
yer alacaktir. Kongremizin dili Tiirkce ve ingilizce olacaktr.

Kongremizin tGlkemiz ve diinyamizin gelecegi adina umutlarimizi artirmasini diler,
sizleri aramizda gormekten duyacagimiz mutlulugu belirtiriz.

Saygilarimizla.

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN

Kongre Genel Sekreteri
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Dear Colleagues,

As Uskiidar University, we have made it our mission since our establishment to
promote and raise awareness of ‘positive psychology' in our country. In line with this
mission, we have organized international congresses in 2016, 2017, 2019, 2022, 2023
and 2024. In addition, with the publication of its 13th issue in September 2022, we
included "The Journal of Happiness and Well-Being" among the periodicals of Uskiidar
University.

Building on the great interest and high participation in our previous congresses, we
will hold the 7th International Positive Psychology Congress on April 18-19, 2025, in a
hybrid (phygital) format at Uskiidar University in Istanbul. This year’s main theme is
"Neuroscience-Based Positive Psychology."

While we are excited to host esteemed national and international experts contrib-
uting significantly to the field of positive psychology, we believe that the participation
and scientific contributions of our valued colleagues will further enrich our congress.

The content of our congress program will include conferences, panels, worshops,
paper and poster presentations with the participation of leading academics in the field
of positive psychology. The congress will be conducted in both Turkish and English.

We hope that our congress will inspire greater hope for the future of our country
and the world, and we would be delighted to have you join us at the congress and look
forward to your presence.

Kind regards.

Asst. Prof. Fatma TURAN

Secretary General of the Congress
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DAVETLI KONUSMACILAR
KEYNOTE SPEAKERS






Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii / Founding Rector / President of Congress
“Acilis Konusmas!” / “Opening Speeches”
“ikinci Dalga Pozitif Psikoloji”/ “Second Wave Positive Psychology”

Dog. Dr. Thomas FIELD (Kongre Onur Konugu
Assoc. Prof. Thomas FIELD (Guest of Honor)
“Sinirbilime Dayali Bilissel Davranis Terapisi (nCBT) Hakkinda Kisa Baslangi¢c” / “Brief
Introduction to Neuroscience-Informed Cognitive-Behavior Therapy (nCBT)”

L

Dr. Klinik Psikolog Fredrike BANNINK / Clinical Psychologist Dr. Fredrike BANNINK

“Pozitif BDT: lyi Olusu Artirmanin Bir Sonraki Sinir1” / “Positive CBT: The Next
Frontier to Foster Wellbeing”
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Prof. Dr. Tugba SARI / Prof. Tugba SARI
“Pozitif Psikoterapi ile Kendine Yardim Uygulamalari: Zorluklari Gliglenme Firsatina
Donlstlirmek” / “Self-Help Practices with Positive Psychotherapy: Transforming
Challenges into Strengthening Opportunities”

/

Prof. Dr. Sirri AKBABA/ Prof. Sirri AKBABA
“Elestirel Distincenin Psikoterapi Yaklasimlarindaki Yeri”/ “The Place of Critical
Thinking in Psychotherapy Approaches”

Prof. Dr. Oguz TANRIDAG / Prof. Oguz TANRIDAG
“Pozitif Psikolojinin Norobilimsel Temelleri: Yeterince Kanit Var mi?”/ "The
Neuroscientific Foundations of Positive Psychology: Is There Enough Evidence?"
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Prof. Dr. Sultan TARLACI/ Prof. Sultan TARLACI
“Vagus’un Miriltisi: lyi Olusun Anahtari Kulaginizda” / “The Vagus's Murmur: The
Key to Well-Being is in Your Ear”

/ |
Prof. Dr. Giil ERYILMAZ/ Prof. Gl ERYILMAZ
“lliski Bilimi” / “Relationship Science”

Y I
Dog. Dr. Asil 5ZDOGRU/ Assoc. Prof. Asil 5ZDOGRU

“Giilimseyen Yiiz ifadesinin Duygulanimsal Etkileri” / “The Emotional Effects of
Smiling Facial Expression”
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Dr. Ogr. Uyesi/ Asst. Prof. Fatma TURAN
“Pozitif Psikolojide Bilissel Esnekligin Onemi”/ “The Significance of Cognitive
Flexibility in Positive Psychology”

Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman KENDIRCi /Asst. Prof. Abdurrahman KENDIRCi
“Pozitif Psikolojide Metafor Kullanimi”/ “The Use of Metaphor in Positive
Psychology”

f

{ {

Dr. Ogr. Uyesi Kerem CETINKAYA / Asst. Prof. Kerem CETINKAYA
“Pozitif Benliklerle Yolculuk” / “Journey with Positive Self”
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Dr. Eren Murat DINCER
“Problem Hikayelerinin Otesi” / “Beyond Problem Stories”

Uzm. Klinik Psikolog Ahmet KARA / Specialist Clinical Psychologist Ahmet KARA
“Travma Sonrasi Gelisim” / “Post-Traumatic Growth”
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ATOLYELER
WORKSHOPS






1.Atélye/ 1.Workshop:
Uzm. Klinik Psikolog Ahmet YILMAZ /
Specialist Clinical Psychologist Ahmet YILMAZ
“Pozitif Psikoterapi ile Bagimliligi Asmak” / “Overcoming Addiction through Positive
Psychotherapy”

2.Até6lye/ 2.Workshop:
Klinik Psikolog Hazal ASLAN / Clinical Psychologist Hazal ASLAN
“Ergen Psikolojisinde Yaratici Tekniklerin Kullanimi” / “The Use of Creative
Techniques in Adolescent Psychology”

/C:,T""""

N

T

3.Atolye/ 3.Workshop:
Dr. &gr. Uyesi Mehmet Kaan ILDIZ / Asst. Prof. Mehmet Kaan YILDIZ
“Ug Boyutlu Baskilarin ve Sanatsal Malzemelerin Terapétik Kullanimi” /
“Therapeutic Use of Three-Dimensional Prints and Artistic Materials”
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4.Atdlye/ 4.Workshop:

Uzm. Klinik Psikolog /
Specialist Clinical Psychologist Merve Umay CANDAS DEMIR

“Travma ve Pozitif Psikoterapi” / “Trauma and Positive Psychotherapy”

4.At6lye/ 4.Workshop:
Uzm. Klinik Psikolog Sera ELBASOGLU /
Specialist Clinical Psychologist Sera ELBASOGLU
“Travma ve Pozitif Psikoterapi” / “Trauma and Positive Psychotherapy”

5.At6lye/ 5.Workshop:
Uzm. Klinik Psikolog Ozgenur TASKIN /
Specialist Clinical Psychologist Ozgenur TASKIN
“Pozitif Psikoterapi ile lyilesme” / “Healing with Positive Psychotherapy”
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5.Atolye/ 5.Workshop:
Uzm. Klinik Psikolog Cumali AYDIN / Specialist Clinical Psychologist Cumali AYDIN
“Pozitif Psikoterapi ile iyilesme” / “Healing with Positive Psychotherapy”

6.At6lye/ 6.Workshop:
Uzm. Psikolojik Danisman Sevda KISRIK /
Expert Psychological Counselor Sevda KISRIK
“Ebeveynle ilk Temas: Gériisme Stratejileri ve Cocukla Etkilesim Teknikleri” / “First
Contact with the Parent: Interview Strategies and Child Interaction Techniques”

7.At6lye/ 7.Workshop:
Psikoloji Bilim Uzmani-Aile Danigsmani Seyda Betiil KILIC / Psychology Science
Expert-Family Counselor Seyda Betiil KILIC
“Yas, Baglar ve Psikolojik Esneklik: Devam Eden Baglar Teorisi Perspektifi” / “Grief,
Bonds, and Psychological Resilience: A Continuing Bonds Theory Perspective”
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8.Atolye/ 8.Workshop:

Dr. Ogr. Uyesi Tugba TURGUT/ Asst. Prof. Tugba TURGUT
“Insan&Makine Duygusal Etkilesimi: Yapay Yakinhk iliskileri Nasil Etkiler?”
/ “Human-Machine Emotional Interaction: How Artificial Intimacy Affects

Relationships”

8.Atélye/ 8.Workshop:

Ars. Gor. Simeyye Eliz BURHAN/ Research Assistant Siimeyye Eliz BURHAN
“Insan&Makine Duygusal Etkilesimi: Yapay Yakinhk iliskileri Nasil Etkiler?”
/ “Human-Machine Emotional Interaction: How Artificial Intimacy Affects

Relationships”
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B.01

THE MEDIATORY ROLES OF ANXIETY
SENSITIVITY AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND
TRAIT ANXIETY LEVELS AMONG UNIVERSITY
STUDENTS*

OZGE DEMIiRSU**, FERYAL CAM CELiKEL***
ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the mediatory roles of psychological resilience
and anxiety sensitivity in the relationship between perceived parental attitudes and
trait anxiety levels among university students.

Method:

Participants: The study included 385 undergraduate students from eight
universities in Turkey, selected through non-random convenience sampling. Students
who had lost one or both parents, were raised by non-parental caregivers, had a DSM-
5 psychiatric diagnosis or used psychiatric medication were excluded.

Materials: The study began with the Sociodemographic and Other Information
Form, which collected data on participants’ age, gender, parental education levels,
marital status, income, place of residence, caregiving responsibilities, and psychiatric
history. Following this, several validated psychological scales were administered.
The Shortened Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form (SPPA-CF) assessed
participants’ childhood perceptions of parental behaviors across the subscales of
rejection, emotional warmth, and overprotection (Perris et al., 1980; Karanci et al.,
2006). The Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-3) measured anxiety sensitivity in three
domains: physical, cognitive, and social concerns (Taylor et al., 2007; Mantar et al.,
2008). The Spielberger Trait Anxiety Inventory (STAI-II) evaluated levels of trait
anxiety (Spielberger et al., 1970; Oner & Le Compte, 1983). Lastly, the Resilience
Scale for Adults (RSA) assessed psychological resilience across six dimensions:
perception of self, planned future, social competence, family cohesion, social
resources, and structured style (Friborg et al., 2003; Basim & Cetin, 2011).

Procedures: In our study, the relationships between perceived parental attitudes,
trait anxiety, anxiety sensitivity, and psychological resilience were determined
using Pearson Correlation Analysis. Following this, simple regression analysis was
conducted based on Baron and Kenny’s (1986) steps to examine whether anxiety
sensitivity and psychological resilience mediate the relationship between perceived
parental attitudes and trait anxiety levels.

Results: This study explored the relationship between parental attitudes and
demographic factors with psychological variables in young adults. Higher maternal
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education was associated with greater emotional warmth from both mothers
(t=—2.768, p=0.006) and fathers (t=—2.354, p=0.019). Lower maternal education was
linked to increased paternal overprotection (t=2.416, p=0.016). Females perceived
their mothers as warmer (t=2.038, p=0.042), while males viewed their fathers as
more rejecting (t=—3.040, p=0.050). Trait anxiety levels were higher in females
(t=2.275, p=0.023), and social anxiety sensitivity levels were greater in participants
not living with family (t=—3.548, p<0.001). Resilience improved with age (1=0.144,
p=0.005). Perceived overprotective maternal (r=0.285, p=0.000) and paternal
(r=0.293, p=0.000) attitudes were positively correlated with trait anxiety levels, while
maternal emotional warmth was negatively correlated with trait anxiety (r=—0.230,
p=0.000) and anxiety sensitivity levels (r=—0.167, p=0.001). Maternal emotional
warmth showed a positive correlation with resilience (r=0.377, p=0.000). Resilience
fully mediated the relationship between paternal emotional warmth and trait anxiety
levels (Sobel z=6.45, p<0.001), and partially mediated the relationship between both
maternal (z=4.10, p<0.001) and paternal (z=3.86, p<0.001) overprotection and trait
anxiety levels. Anxiety sensitivity levels partially mediated the relationship between
overprotective parental attitudes and trait anxiety levels (maternal z=4.90, p<0.001;
paternal z=5.02, p<0.001), and fully mediated the relationship between emotionally
warm parental attitudes and trait anxiety levels (Sobel z=3.22, p<0.001). Higher
anxiety sensitivity levels were associated with higher levels of trait anxiety (r=0.570,
p<0.01) and lower resilience (r=—0.417, p<0.01). Trait anxiety levels and resilience
were negatively correlated (r=—0.520, p<0.01).

Discussion: Dysfunctional parenting may contribute to development of trait
anxiety and cognitive vulnerabilities in adulthood. Early identification of maladaptive
family dynamics are crucial. Family interventions and educational programs could
help reduce these effects, particularly for at-risk families.

Keywords: Perceived Parental Attitudes, Trait Anxiety, Psychological Resilience,
Anxiety Sensitivity

*This study was derived from the thesis study conducted by the first author
under the supervision of the second author.

*#*()zge Demirsu, Clinical Psychologist, Private Practice, ozgedemirsu@gma-
il.com, ORCHID ID: 0009-0006-8527-6875, izmit, Tiirkiye.

***Prof. Dr. Feryal Cam Celikel, Psychiatrist, Psychology Department, ferr-
yalcamcelikel@gmail.com, ORCHID ID: 0009-0001-3125-8288, Isik University,
istanbul, Tiirkiye.
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B.02

MATERNAL AND PATERNAL WARMTH AS
PROTECTIVE FACTORS FOR RELATIVE
VICTIMIZATION

HACER BELEN*
ABSTRACT

Aim: Relative victimization is defined as the systematic aggressive behaviors
on victims conducted by family members except by parents and siblings. Previous
studies documented the strong association between relative victimization and inc-
reased levels of depression, anxiety, social anxiety, loneliness, negative affect, and
decreased levels of positive affect, resilience, and life satisfaction. Similar to other
types of victimization, demographic variables might be impactful on the exposure of
relative victimization, and protective factors against such impact should be investiga-
ted, including positive psychological variables. Thus, the current study examines the
relationship between relative victimization and demographic variables and explores
the mediating effect of parental warmth in the relationship between socioeconomic
status and relative victimization.

Method: Participants included 470 university students and responded to demog-
raphic questions and the Relative Victimization Scale (RVS). This study used the IBM
SPSS 24.0 computer software for statistical analyses. Pearson’s correlation analysis
was used to examine the associations between relative victimization, SES, and paren-
tal warmth. Haye’s PROCESS Macro (Model 4) with 95% bias-corrected confidence
interval based on 5,000 bootstrap samples was used to examine the indirect effects of
the SES on relative victimization through parental warmth. The effects were conside-
red significant if the 95% CI did not contain zero.

Results: Results demonstrated a negative correlation between socioeconomic sta-
tus and relative victimization, while positive correlations were observed with both
maternal and paternal warmth. Socioeconomic status significantly predicted maternal
warmth (B=0.14, p <.001) and paternal warmth (f=0.19, p <.001). Moreover, ma-
ternal warmth (f=-0.20, p <.001) and paternal warmth (f=-0.23, p <.001) predicted
relative victimization. Additionally, there was a significant indirect effect through ma-
ternal (6=-0.03, SE=0.01, CI [-0.06, -0.01]) and paternal warmth (8=-0.04, SE=0.01,
CI[-0.07, -0.02]) between socioeconomic status and relative victimization.

Keywords: Relative Victimization, Maternal Warmth, Paternal Warmth, Socioe-
conomic Status

*Bursa Uludag University, Associate Professor of Psychological Counseling
and Guidance, hacerbelen@uludag.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-9065-3504.
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B.03

OPTIMISTICALLY BIASED PROBABILITY
ESTIMATES LONGITUDINALLY PREDICT
POSITIVE MOOD

ROBERT W. BOOTH*
ABSTRACT

Healthy humans typically estimate that positive events are more likely to happen
to them than negative events: this is called optimism bias. Reduced optimism bias is
commonly associated with depression and anxiety, but exaggerated optimism bias is
also observed in positive mood. Here I show that optimism bias is not merely a cor-
relate of positive mood, but is in fact a longitudinal predictor of positive mood. This
conclusion is based on reanalysis of my pre-existing datasets. In Study 1, I reanalysed
control group data from a randomised controlled trial of a positive psychology in-
tervention (N = 101). Positively-biased probability estimates at pretest significantly
predicted positive mood 1 week later, even when positive mood at pretest was statis-
tically controlled. In Study 2, I reanalysed data from a longer study of the probability
measure’s psychometric properties (N = 116). Again, positively-biased probability
estimates at Time 1 significantly predicted positive mood 4 weeks later at Time 2,
even when positive mood at Time 1 was statistically controlled. However, probability
estimates did not longitudinally predict depressive or anxious symptom severity in
either study. These results suggest that optimism bias, in the form of positively-biased
probability estimates, predicts positive mood up to 4 weeks later. They further sug-
gest that manipulating such biases may not be effective for alleviating depression or
anxiety, but might be useful as a positive psychology intervention.

Keywords: Optimism Bias, Positive Mood, Longitudinal Study, Positive Psycho-
logy

*Sabanci University, Associate Professor of Psychology, Universite Cd. No:
27, 34956 Tuzla/Istanbul, rob.booth.psych@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-
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B.04

BRAINWASHING ON THE INTERNET AND
SOCIAL MEDIA PLATFORMS AGAINST
CHILDREN AND ADOLESCENTS

EBRAR KEVSER KATIRCI*, SEFA BULUT**
ABSTRACT

Aim: The rapid proliferation of the Internet and social media platforms has a
significant impact on the cognitive, emotional, and social development of children
and adolescents. While these digital environments facilitate access to information and
expand communication opportunities, they also pose serious risks such as manipula-
tion, misinformation, toxic content, and ideological manipulation. This study aims to
analyze the mechanisms of digital manipulation of children and adolescents on the
internet and social media, particularly those that target cognitive processes such as
brainwashing techniques, user profiling, and confirmation bias. It also examines the
negative effects of these manipulations on the intellectual and emotional structures
of young individuals. The study focuses on the psychological and social consequen-
ces of such digital interactions, such as identity crises, anxiety, social isolation, and
exposure to misinformation. It also emphasizes the importance of developing digital
literacy and critical thinking skills to reduce the negative effects of digital brainwas-
hing processes.

Method: The research is mainly based on the literature review method. National
and international academic studies, reports, and theoretical texts on digital media,
child psychology, media literacy, online risks, and cognitive manipulation were anal-
yzed with a qualitative approach. Within the scope of the study, EU Kids Online
reports, empirical data on the functioning of social media algorithms, psychological
studies on digital addiction and online risk-taking behaviors, and academic sources on
brainwashing mechanisms were used. A qualitative and theoretical method of analy-
sis is adopted, and the perspectives inform the study of cognitive psychology, media
studies, and internet sociology.

Findings: The findings suggest that digital environments reinforce pre-existing
beliefs, limit critical thinking, and expose children to toxic content, cyberbullying,
and ideological influences. In particular, social media algorithms create echo cham-
bers, causing individuals to encounter only content that supports their own beliefs,
which reinforces confirmation bias. In addition, manipulative design strategies and
continuous stimulation cycles used in video games, social media, and e-commerce
platforms increase children’s screen time, deepening their psychological vulnerability
and leading them to develop psychological addiction to digital environments. Expo-
sure to toxic language and extremist ideologies in this environment disrupts identity
development, leading to social isolation, anxiety, and insecurity.

Discussion and Conclusion: This study examines the ethical and social implica-
tions of digital brainwashing, highlighting the responsibilities of policymakers, edu-
cators, and parents in safeguarding children and adolescents from online exploitation.
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The need for integration of digital literacy programs into the education system and
stricter regulatory controls on social media companies is emphasized. It is also re-
commended that school counselors and psychologists incorporate digital media edu-
cation into their mental health and well-being initiatives. Finally, the study suggests
the necessity of interdisciplinary approaches to protecting children’s and adolescents’
mental health in the digital media age and indicates the need for further empirical
research in this field.

Keywords: Brainwashing, Child and Adolescent Psychology, Digital Literacy, So-
cial Media Manipulation

*Ibn Haldun University, Institute of Educational Sciences, Counseling Psy-
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B.0S

COCUK VE ERGENLERDE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK, POZIiTiF NOROPLASTISITE
VE 1YI OLUS UZERINE ETKIiLERI: BiR
SISTEMATIK DERLEME CALISMASI

GAYE DIiDEM CABUKOGLU*, MERVE AYDIN KARABAS$**
OZET

Giris ve Amag: Psikolojik saglamlik Latince ‘resilire’ kavramindan gelmektedir.
Psikolojik Saglamlik i¢in ruhun bagisiklik sistemi ya da koruyucu kalkani da diye-
biliriz. Garmezy psikolojik saglamligi; giicliikler karsisinda olumlu sonuglar elde
etmeyi saglayan stireg, 6zellik ya da ¢ikti, yiiksek riskli olarak degerlendirilen du-
rumlarda olumlu sonuglar elde edebilme ve sosyal yeterligi siirdiirebilme, travmatik
etkilerden kurtulabilme olarak tanimlamaktadir. flerleyen siiregte Masten, Best gibi
aragtirmacilar bu kavramin gelistirilmesine katkida bulunmustur. Psikolojik saglam-
lik, insan hayatinda 6nemli rol oynayan pozitif psikolojinin temel konularindan birini
olusturmaktadir. Her ¢ocuk ve ergen hayatlarinin belli alanlarinda zorluklar yasar.
Cocukluk biiytirken hayal kirikligi ve stresle sik karsilasilan bir donemdir. Ergenlik
ise ¢ocukluktan yetiskinlige gegiste gelisimsel bir basamak olarak bir¢ok dnemli de-
gisimin yasandig1 ve bazen de karmasanin hakim oldugu bir gegis donemidir. Giincel
arastirmalar beynin yasamin getirdigi zorlayici deneyimler karsisinda ¢evreyle etkile-
sime girdiginde bireyin psikolojik saglamlig1 ve olumlu gelisimi yoniinde ¢ok sayida
mucizevi devrim yaratilabilecegini ortaya koymaktadir. Psikolojik saglamlig: etkile-
yen igsel koruyucu faktorler; i¢ kontrol odagi, gelecege dair olumlu ve iyimser bakis
acisi, etkili problem ¢dzme becerileri, benlik saygisi, 6zgiiven ve ozyeterlik olarak
tanimlanabilir. Psikolojik saglamlik ¢aligmalarinda igsel koruyucu faktorler arasin-
da sayilan 6z-yeterlik, kisinin olumlu sonu¢ elde etmek veya basariya ulagmak i¢in
gerekli eylemlerde bulunmaya ve organize etmeye yonelik beceri ya da kapasitesine
iliskin inanglar1 olarak tanimlanir. Psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktorler ko-
nusunda yapilan aragtirmalar ergenlerde 6z-yeterlik, benlik saygist ve olumlu duygu-
larin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini gostermistir.

Yontem ve Bulgular: Bu ¢alisma son on yila ait aragtirma makaleleri, Wos, Pub-
Med ve Google Scholar veri tabanlarinda ve yiiksek lisans, doktora tezleri ScienceDi-
rect, Dergipark, Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi gibi elektronik plat-
formlarda yaymlanmis olan bilimsel aragtirmalarin basliklarinda anahtar kelimeler
taranarak hazirlanmistir. Yapilan alan yazin taramasinda, psikolojik saglamlik, pozitif
ndroplastisite ve iyi olus arasinda giiglii baglar oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Psikolojik Saglamlik kavrami bireysel gelisimi ve toplumsal
uyumu destekleyen temel bir beceri olarak her gegen giin daha fazla dnem kazanmak-
tadir. Psikolojik saglamlik baslangigta ‘degismez’ bir nitelik olarak goriilmis olsa da
giincel arastirmalar gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu gostermektedir. Yeni bir seyler
6grendigimizde ndronlar arasinda yeni sinaptik baglantilar meydana gelir. Yeni du-
rumlara uyum saglamak i¢in beynimizdeki baglantilar yeniden organize ederiz. Bu
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her giin gerceklesir ve tesvik edilebilir. Pozitif ndroplastisite bu sekilde saglanabilir.
Pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasite-
lerini artirmak i¢in g¢esitli stratejiler gelistirebilecegini gostermektedir. Bu stratejiler
arasinda; duygusal diizenleme, bilissel yeniden yapilandirma, sosyal destek meka-
nizmalari, mindfulness, fiziksel egzersizler ve sanatsal aktiviteler gibi pek ¢ok yak-
lasim bulunmaktadir. Saglhigin ve esenligin siirdiiriilebilmesi i¢in neyin ise yaradigi,
neyin iyi olus getirdigine dair perspektif degerli bir arayistir. Bu yonde yapilacak ileri
aragtirmalar literatiire katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Pozitif Noroplastisite, Tyi Olus
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B.06

NOROLIDERLIK YAKLASIMININ KURUMSAL
IYI OLUS UZERINDEKI ETKIiSi

HANDE KOSALAY*
OZET

Amag: Literatiirde liderlik ve performans iliskisi uzun siiredir ele alinmakla bir-
likte, liderin norobilimsel farkindalik diizeyinin ¢alisanlarin psikolojik, duygusal ve
sosyal iyi olus halleriyle nasil kesistigi yeterince arastirtlmamistir. Bu ¢alisma, noroli-
derligin bireysel gelisimin 6tesinde, orgiitsel iyilik hali iizerindeki etkilerini anlamay1
hedeflemektedir.

Yontem: Calisma, literatiir taramasi olarak yapilandirilmistir. Noroliderlik, psi-
kolojik giivenlik, ¢aligan baglilig, is tatmini ve iyi olus temalarinda yayimlanmis bi-
limsel makaleler ve kurumsal raporlar incelenmistir. SCARF modeli (Rock, 2008),
duygusal zeka kurami (Goleman, 1995) ve EngageInMind Framework (Zwaan et al.,
2019) temel kuramsal ¢ergeveyi olusturmustur.

Bulgular: Noroliderlik yaklasimi, calisanlarin psikolojik giivenlik algisini, aidi-
yet duygusunu ve stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirmektedir. SCARF modeli
liderlik davranislarinin sosyal beyin temelli etkilerini agiklarken, EngageInMind ger-
cevesi liderin duygusal farkindalik ve anlam yaratma kapasitesinin is baghligiyla ilis-
kisini gdstermektedir. Literatlirde, bu liderlik bi¢iminin ig doyumu, 6zdeger ve strate-
jik diisiinceye katkist oldugu vurgulanmaktadir (Ruiz-Rodriguez et al., 2023; Bratianu
& Staneiu, 2024). Giliniimiizde noroliderlik uygulamalar1 kurumsal alanda karsilik
bulmaktadir. Uluslararasi 6lgekte NeuroLeadership Institute (NLI), SCARF modeli-
ni temel alan liderlik programlar1 sunarken, Google’in “Search Inside Yourself” gibi
mindfulness temelli uygulamalar1 bu yaklasimi sahaya tagimaktadir. Tiirkiye’de Min-
dCrAfTby Nese Programi, Atlas Universitesi Noroliderlik ve Yonetim Programi gibi
programlar ndrobilim temelli egitimler gelistirerek, yoneticilerin zihinsel farkindalik-
larmi ve iliski yonetimini desteklemektedir.

Tartisma ve Sonuc: Bulgular, noroliderligin yalnizca bireysel degil, orgiitsel dii-
zeyde de doniistiiriicii bir liderlik modeli oldugunu gostermektedir. Kurumsal iyi olus
artik yalnizca insan kaynaklar1 uygulamalar1 kapsaminda degil, organizasyonun siir-
diirtilebilirligi ve itibariyla dogrudan iligkili bir yapidadir. Bu baglamda noroliderlik,
anlam merkezli ve psikolojik giiven odakli bir kurum kiiltiirii insasinda stratejik bir
arag olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Néroliderlik, Wellbeing, Kurumsal Psikoloji, Kurumsal lyi
Olus

*ICF PCC Unvanh Profesyonel Kog, Egitmen, istanbul Universitesi ingilizce
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B.07

EGITIMSEL NOROBILIM UYGULAMALARININ
EGITIMDE iYi OLUS UZERINE ETKISi:
DiSIPLINLERARASI BiR DERLEME

HANDE GUL CELiK*
OZET

Amag: Egitimsel nérobilim, nérobilim, egitim ve psikolojiyi birlestirerek 6grenme
stireglerini bilimsel veriler 15181nda gelistirmeyi amaglayan disiplinlerarasi bir alandir
(Sousa, 2010). Laboratuvar bulgularini sinif uygulamalarina tagimay1 hedefleyen bu
alan, 6grenme ve iyi olusu biitiinciil ele alarak bireysel farkliliklar1 gozeten stratejiler-
le 6grencilerin katilimini ve duygusal dayanikliligini desteklemektedir (Almarzouki
ve ark., 2025; Fathiazar ve ark., 2020; OECD, 2007). Bu ¢alisma, 6gretmen egitimi
ve sinif uygulamalar1 odaginda egitimsel ndrobilimin iyi olusa katkilarini incelemekte
ve Oneriler sunmaktadir.

2

Yontem: Calisma, “egitimsel norobilim”, “egitimsel nérobilim uygulamalari” ve
“egitimde iyi olus” anahtar kelimeleriyle yapilan yapilandirilmis alanyazin taramasi-
na dayanmaktadir. Ulasilan teorik ve deneysel ¢aligmalar tematik olarak siniflandiril-
mis, yil simirlamasi yapilmadan yalnizca hakemli dergilerde yayimlanan, uygulama
odakli nitelikli ¢aligsmalar degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogretmen egitimi odakli arastirmalar, ndrobilim bilgisinin 6gretim ye-
terlikleri ve sinif uygulama becerileriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Sim-
mers ve Davidesco, 2024; Ozer, 2023). Frei-Landau ve ark. (2023), 6zel egitim 6gret-
men adaylarinin nérobilim egitimiyle akademik ve mesleki becerilerini gelistirdigini,
Tan ve Amiel (2022) ise 6gretmenlerin 6grenci 6grenmesini destekleyen duyusal ag1-
dan zengin stratejiler gelistirdigini rapor etmektedir. Sinif temelli arastirmalar, noro-
bilimsel ilkelerin 6grencilerin dikkat, 6z diizenleme ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirdigini gdstermektedir (Diamond ve ark., 2019; Schonert-Reichl ve ark., 2015;
Dennis, 2018; Kurniawati ve ark., 2018). Ayrica, Gola ve ark. (2022) 6gretmen-6gren-
ci beyin senkronizasyonunun rehberlik ve dgretim stratejileriyle gii¢lendirilebilecegi-
ni, Brockington ve ark. (2018) fNIRS ve goz izleme teknolojileriyle sinif etkilesimle-
rinin gergek zamanl izlenebildigini, Dikker ve ark. (2017) ise sosyal yakinlik ve ortak
dikkatin beyin senkronizasyonuyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
ogretim siireglerinin ndroteknolojiyle yeniden yapilandirilabilecegini gostermektedir.

Tartisma ve Sonuc¢: Bu derleme, egitimsel norobilimin dgretmen egitimi ve si-
nif uygulamalar1 yoluyla egitimde iyi olusa katki sunduguna iligskin alanyazindaki
bulgular biitiinciil bir ¢er¢evede degerlendirmistir. Arastirmalar, norobilim destekli
ogretmen egitimlerinin mesleki yeterlikleri ve sinif uygulamalarini giiglendirdigini;
ogrencilerde dikkat, 6z diizenleme ve sosyal-duygusal becerilerin gelisimini destek-
ledigini gostermektedir (Ozer, 2023; Tan ve Amiel, 2022; Diamond ve ark., 2019).
Noroteknolojik ¢alismalar ise 6gretmen-6grenci etkilesimlerinin beyin senkronizas-
yonu lizerinden izlenebilirligini ortaya koymakta ve 6grenme siireclerinin yeniden ta-
sarimina katki saglamaktadir (Gola ve ark., 2022; Dikker ve ark., 2017). Uluslararasi

48 7™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



kuruluslar, kisisellestirilmis ve etik temelli egitim modellerinin 6nemine dikkat ¢ek-
mekte, Synapse School gibi 6rnekler bu modellerin sahadaki uygulamalarini goster-
mektedir (UNESCO, 2022; OECD, 2017). Bugiiniin belirsiz ve degisken diinyasinda
bireylerin yasam boyu 6grenme, duygusal esneklik ve elestirel diigiinme becerileriyle
donatilmasi kagmilmaz bir ihtiyagtir. Egitimsel nérobilim, bu becerilerin gelisimini
destekleyen stratejiler sunarken, norobilimsel bulgularin egitim ortamlarina bilim-
sel ve dikkatli sekilde aktarilmasi gerekliligini vurgular. Disiplinlerarasi is birligi ve
uygulama temelli ¢aligmalar, bu siirecin siirdiiriilebilirligini saglarken, egitimde hem
ogretmenlerin hem de 6grencilerin iyi olusuna katkida bulunur.

Anahtar Kelimeler: Egitimsel Norobilim, Egitimsel Norobilim Uygulamalari,
Egitimde Iyi Olus
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B.08

ALZHEIMER HASTALIGINDA P300 BILESENI:
GUNCEL BULGULAR ISIGINDA ERKEN TANI
POTANSIYELI

MERVE AYDIN KARABAS *, GAYE DIiDEM CABUKOGLU"
OZET

Amag: Alzheimer hastaligi (AD), ilerleyici bir nérodejeneratif bozukluk olup er-
ken tani, hastaligin seyrini yavaslatma agisindan kritik dneme sahiptir. Gliniimiizde
kullanilan BOS biyobelirte¢leri ve nérogoriintiileme yontemleri yiiksek maliyetli ve
invazivdir (Mohamed et al., 2024). Alternatif olarak, elektroensefalografi (EEG) ta-
banli olayla iligkili potansiyeller (ERP) &zellikle P300 bileseni, diisiik maliyetli ve
non-invaziv bir tanisal ara¢ olarak dikkat ¢cekmektedir (Olichney et al., 2022). P300
bileseni; dikkat, bellek ve yiiriitiicii islevlerle iligkili biligsel siire¢lerin objektif bir
gostergesidir (Lee et al., 2021). Bu galisma, P300’lin Alzheimer hastaliginda biyobe-
lirte¢ olarak kullanilabilirligini giincel arastirmalar 15181inda degerlendirmeyi amagla-
maktadir.

Yontem: Web of Science ve PubMed veri tabanlarinda “Alzheimer disease” AND
“P300 AND biomarker” anahtar sozciikleriyle yapilan taramada son bes y1l i¢inde
yayimlanmis 6zglin makaleler sistematik olarak incelenmistir. PRISMA yonergeleri
dogrultusunda segilen bes ¢alisma niteliksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Cesitli calismalarda, P300 bileseninin Alzheimer hastaliginda anlamli
o6l¢tide uzadig: (Tarawneh, 2021), preklinik evrede dahi belirgin farkliliklar gosterdi-
§i (Mohamed, 2024) ve Donepezil gibi ilaglarla gecici olarak iyilesebildigi (Yener,
2022) bildirilmistir. Ayrica P300’{in tedavi yanitlarini izlemek amaciyla kullanilabi-
lecegi (Olichney, 2022) ve sahte yanitlamalara karsi direngli, objektif bir biyobelirteg
olarak umut vadettigi belirtilmistir (Price et al., 2022).

Tartisma ve Sonu¢: Son donem galismalarda Alzheimer hastalarinda P300 la-
tansinda anlaml diizeyde uzama ve amplitiidde azalma raporlanmistir (Polich 2007;
Mohamed et al., 2024). Bu bulgular, P300’{in erken evrede biligsel bozulmay1 yan-
sitabilecek hassas bir norofizyolojik biyobelirteg olabilecegini gostermektedir (Mon-
toya-Pedron et al., 2020; Price et al. 2022; Olichney et al., 2022). Ancak elde edilen
veriler arasinda paradigma farkliliklari, 6rneklem ¢esitliligi ve analiz yontemlerindeki
heterojenlikler sebebiyle sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir (Paitel et al., 2021; Ta-
rawneh et al., 2021). Ayrica yas, eslik eden hastaliklar ve EEG sistemlerindeki teknik
degiskenlikler de bulgular iizerinde etkili olabilir (Costanzo et al., 2024; Yener & Oz,
2022). Boylamsal veri eksikligi ve normatif degerlerin yetersizligi, P300’lin klinik
kullanima entegrasyonunu sinirlamaktadir (Porcaro et al., 2022). Bununla birlikte,
ozellikle preklinik evrede semptom gostermeyen bireylerde erken farkindalik sagla-
ma potansiyeli, P300’i klinik agidan degerli kilmaktadir. Ayrica tedavi miidahalele-
rinin etkinligini izlemek amaciyla da kullanilabilecegi bildirilmektedir. Ancak klinik
kullanimi1 destekleyecek ileri diizeyde, ¢ok merkezli ve nérogoriintiileme destekli ca-
lismalara ihtiyag¢ vardir. Sonug olarak, EEG tabanli P300 bileseni, Alzheimer hasta-
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liginin erken tanisinda umut vadeden bir biyobelirteg olarak degerlendirilmektedir.
Non-invazivligi, diisiik maliyeti ve uygulama kolaylig1 sayesinde, uygun standardi-
zasyon ve norm verileriyle desteklenmesi halinde, P300’iin klinik tani protokollerine
entegre edilme potansiyeli oldukga yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: P300 Bileseni, Alzheimer Hastaligi, Biyobelirtecler
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B.09

DAVRANISSAL VE MADDE TEMELLI
BAGIMLILIKTA BiLiSSEL VE PSIKOPATOLOJIK
PROFILLERIN KARSILASTIRILMASI

MERVE TURKKOL*, ZEYNEP BETUL ALP**,
CEMAL ONUR NOYAN##*#

OZET

Giris ve Amac: Son yillarda yapilan arastirmalar, bagimlilik tiirlerine gore bi-
ligsel ve psikopatolojik profillerin farklilastigini ortaya koymaktadir (Grant ve ark.,
2006; Leeman ve Potenza, 2012). Ozellikle davranissal bagimliliklar (6rnegin pato-
lojik kumar bagimliligi (PKB)) ile madde temelli bagimliliklar (alkol ve/veya madde
bagimliligi (AMB)) arasinda bilissel ve psikopatoloji diizeylerinde farklar oldugu bil-
dirilmektedir (Verdejo-Garcia, 2008). Ancak kapsamli psikiyatrik ve noropsikolojik
degerlendirmelerle dogrudan karsilagtirmalar sinirlidir. Calisma, PKB’nin biligsel ve
psikopatolojik profil farkliliklarint AMB grubuyla karsilastirmali olarak incelemeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Etik onay sonrasi, AMATEM’e bagvuran ve psikiyatrist tarafindan tani
alan, 18-55 yas arasi, en az lise mezunu 40 birey ¢alismaya alindi. Eksen I/II bozuklu-
gu veya norolojik hastalig1 olanlar dislandi. Katilimcilar, saf patolojik kumar (N=16)
ve alkol/madde bagimlilig1 (N=24) olmak iizere iki gruba ayrildi. Biligsel degerlen-
dirme CoGBAT (Cognitive Basic Assessment Test), psikopatolojik dlgiimler ise SCL-
90-R, Beck Depresyon Envanteri (BDI), Beck Anksiyete Envanteri (BAI), Michigan
Alkolizm Tarama Testi (MAST), Drug Abuse Tarama Testi (DATT), South Oaks Ku-
mar Tarama Testi (SOKTT), Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) ve
Tedavi Motivasyon Anketi (TMA) ile yapildi. Dahil edilme kriteri olarak SOKTT =8,
MAST/DATT >11 puan almis olma sartt arandi.

Bulgular: PKB grubunun CoGBAT PR puanlar1 (63.15 + 4.34), AMB grubuna
gore (53.6 + 5.44) anlaml diizeyde yiiksekti (t(38)=6.15, p<.001, d=1.90). Boliinmiis
dikkat puanlar1 PKB grubunda (69.6 = 6.17), AMB grubuna kiyasla (60.05 + 5.62)
daha yiiksekti (t(38)=4.97, p<.001, d=1.64). Planlama becerileri agisindan PKB
grubu (66.59 +5.11), AMB grubuna (54.85 +4.93) gore anlamli istiinliik gos-
terdi (t(38)=7.22, p<.001, d=2.35). Bilissel esneklik diizeyleri de PKB grubunda
(64.46 £3.41), AMB grubuna kiyasla (51.06 +5.51) daha yiiksekti (t(38)=9.50,
p<.001, d=2.80). icsel uyaniklik AMB grubunda (69.07 +5.42), PKB grubuna
(60.47 £ 5.37) gore anlamli diizeyde yiiksekti (t(38)=4.95, p<.001, d=1.59). Inhi-
bisyon puanlart AMB’de (61.53 + 5.54), PKB’ye kiyasla (45.86 +5.67) daha yiik-
sekti (t(38)=6.70, p<.001, d=2.24). Psikopatolojik agidan, BAI puanlar1 AMB gru-
bunda (21.40 + 10.32), PKB’ye (14.33 + 10.44) gore daha yiiksekti (t(38)=2.11,
p=.043, d=0.68). MOKSL puanlari ise PKB grubunda (21.32 +5.08), AMB’ye ki-
yasla (14.74 = 1.79) fazlayd: (t(38)=4.99, p<.001, d=1.89). Tedavi uyumunda, giiven
(t(38)=2.78, p=.0127, d=1.05) ve dissal motivasyon (t(38)=2.78, p=.0138, d=1.10)
PKB grubunda daha yiiksekti. Diger karsilastirmalarda anlamli fark saptanmadi.
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Degisken Patolojik Kumar Grubu l;; lgkl(r)rlllllll\:ll? ?}(i.eugleln(lﬁll
(M £ SD) SD)
Cognitive Basic Assess-
ment Test (Cogbat) PR 63,15+ 4,34 53,6+5,44
Puam
I¢csel Uyamikhk 60,47+5,37 69,07+5,42
Boliinmiis Dikkat 69,6+6,17 60,05+5,62
inhibisyon 45,86+5,67 61,53+5,54
Planlama 66,59+5,11 54,85+4,93
Bilissel Esneklik 64,46+3,41 51,06+5,51
Maudsley Obsesif
Kompulsif Soru Listesi 21,32+5,08 14,74+1,79
(MOKSL)
TMA_Giiven 16,96+3,41 14,05+1,20
TMA_Dissal Motivas- 16,29+3,19 14,06£0,30
yon
Beck At';lr‘is'(g’;el)Envan' 14,33+10,44 21,40+10,32

Tartisma ve Sonug¢: Calismada, davranigsal (PKB) ve madde temelli (AMB) ba-
gimlili1 olan bireyler arasinda bilissel ve psikopatolojik profiller agisindan anlaml
farklar saptanmistir. PKB grubunun planlama, biligsel esneklik ve boliinmiis dikkat
becerilerinde daha iyi performans gostermesi, bu bireylerde yiiriitiicii islevlerin go-
rece korundugu yoniindeki literatiirle uyumludur (Chamberlain, 2020). Buna karsi-
lik, AMB grubunda i¢sel uyaniklik diizeyleri daha yiiksekti ve 6ngoriilenin aksine
inhibisyon becerileri PKB’ye kiyasla daha iyi korunmustu. Bu durum, prefrontal is-
levlerdeki bozulmanin biligsel kontrol siireclerini AMB’de her zaman esit diizeyde
etkilemedigini gosterebilir (Koob ve Volkow, 2016). PKB grubunda gézlenen bozul-
mus inhibisyon ve yliksek OKB skorlari, yineleyici ve kontrolsiiz davranislarla iligkili
olabilir. Literatiirde patolojik kumarin OKB spektrumunda degerlendirilebilecegi 6ne
stiriilmektedir (van Timmeren ve ark., 2018; Brevers ve ark., 2012). Disinhibisyonun
PKB’de kompulsif egilimlerle, AMB’de ise prefrontal disfonksiyon ve ndrotoksisi-
teyle iligkili olabilecegi ongoriisii, bu iki bagimlilik tiirtinde farkli nérobiligsel me-
kanizmalarin etkili olabilecegini gdsterebilir (Zhou ve ark., 2014; Robbins ve ark.,
2012). Psikopatolojik karsilagtirmalarda, PKB grubunda OKB belirtileri, AMB’de ise
anksiyete diizeyleri daha yiiksekti. PKB grubunun daha yiiksek tedavi motivasyonu,
korunmus i¢gorii ve sosyal islevsellikle iliskili olabilir (Martins ve ark., 2022).

Caligma, bagimliliga 6zgii klinik ve bilissel profillerin belirlenmesinin ve teda-
vi stratejilerinin bu temelde yapilandirilmasinin kritik oldugunu ortaya koymaktadir.
Gelecekte bagimlilik modelleri tizerine gelistirilecek multidisipliner tasarimlara ihti-
yag vardir.

Anahtar Kelimeler: Davranigsal bagimlilik, Madde bagimliligi, Bilissel islevler
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B.10

EMPATI VE DUYGUSAL ISLEME: KULTUREL
PERSPEKTIFLERDEN BEYIN HARITALAMA
CALISMALARINA BiR DERLEME

HATICE NiSA GOGEBAKAN®*
OZET

Amag¢: Empati kavrami, uzun yillar insan dogasinin evrensel bir pargasi olarak
kabul edilmis olsa da son yillarda kiiltiirbilim ve kiiltiirlerarasi ¢alismalarin ilgi odag:
haline gelmistir. Ancak empatinin hem noéral hem de kiiltiirel altyapilara sahip oldu-
guna dair bulgular da literatiirde mevcuttur. Bu derleme ¢alismasi, kiiltiirel perspektif
tizerinden empati ve duygusal isleme siire¢lerini ele almakta ve bu siireglerin nérobi-
limsel temellerini beyin goriintiileme yontemleriyle iliskilendirmeyi amaglamaktadir.
S6z konusu caligma psikolojik danismanlik baglaminda kiiltiirel empati anlayiginin
artirilmasinda ve danisma modellerinde bireye 6zgii yaklasim gelistirmede 6nemli
katkilar sunmay1 planlamaktadir. Kiiltiirel nérobilim temelli psikoegitim ve miidahale
tekniklerinin gelistirilmesine dair temeller atmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Caligmada, Neurosynth ve NeuroQuery veri tabanlari araciligiyla
“mPFC”, “TPJ”, “Insula”, “mirror neuron system”, “amigdala” gibi anahtar kelime-
ler kullanilarak elde edilen fMRI goriintiileri analiz edilerek, empati siireglerinde rol
oynayan temel beyin yapilari detayli olarak irdelenmistir. Sistematik literatiir tarama-
st kapsaminda, 2000-2025 yillart arasinda yayinlanan ve kiiltiirlerarasi psikoloji ile
norogoriintiileme tekniklerini konu alan ¢alismalar incelenmistir. Calisma kapsamin-
da Google Scholar, DergiPark, Web of Science ve PubMed veritabanlarindan se¢ilen
hakemli dergi makaleleri analiz edilmis olup, verilerin degerlendirilmesi siirecinde
yapay zeka destekli analiz yontemlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Yapilan arastirmalar, bireyci ve kolektivist kiiltiirlerin duygusal siireg-
leri isleme mekanizmalarinda noral diizeyde belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koy-
maktadir. Batili bireyci toplumlarda benlik merkezli empatik siirecler daha baskinken,
Dogulu kolektivist kiiltiirlerde sosyal baglam temelli duyarlilik 6n plandadir (Atkins,
2014). Bu kdiltiirel ayrimlar, ilgili beyin devrelerinin aktivasyon paternlerinde de agik-
ca izlenebilmektedir. Bireyci kiiltiirlerde, medial prefrontal korteks (kisisel benlikle
iliskili) ve temporoparietal kavsak gibi bolgelerin empati siirecinde daha etkin oldugu
saptanirken; kolektivist kiiltiirlerde insula ve ayna noron sisteminin (sosyal uyumla
baglantili) daha aktif oldugu gézlemlenmistir (Cheon et al., 2011).

Tartisma ve Sonug: Arastirmalar, empatinin ndral temellerinin kiiltiirlerarasi
farkliliklara duyarli oldugunu ortaya koymustur. Gelecek caligmalarda, kiiltiirlerarasi
norogoriintiileme verileri temel alinarak kiiltlirel nérobilim temelli miidahale teknik-
lerinin gelistirilmesi, bireye 6zgili yardim modellerine ve psikoegitim programlarina
uyarlanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Empati, Beyin Haritalama, Psikolojik Danis-
manlik, FMRI
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ID: 0000-0002-7140-7364.

KAYNAKCA
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B.11

ERGENLERDE iYi OLUS, YASAM DOYUMU VE
AKRAN ILISKIiLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

FiLiZ YAGCI*, ESIN SEZGIiN**, MELIKE AYDOGAN GUL***,
TUBA DALTABAN#**** BUSRA NUR MUSULOGLU#¥%*%*

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde akran iliskileri, iyi olus ve yasam doyu-
mu arasindaki iliskinin incelenmesi ve pozitif psikolojinin akran iliskilerini ve yasam
doyumunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigiin belirlenmesidir. Arastirmanin
¢alisma grubu, Istanbul ilinde yasayan 13-19 yas araliginda olan 286 dgrenciden olus-
maktadir.

Yontem: Arastirmada veri toplama araglari olarak, ergenlere iliskin bilgileri ige-
ren Kisisel Bilgi Formu ile Ergenler icin bes boyutlu iyi olus modeli: EPOCH Olgegi,
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olceginin Kisa Formu (COYDO) ve Akran
Iliskileri Olgegi (AIO) kullamlmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde, pearson
momentler ¢arpim koreldsyonu, regresyon analizi, bagimsiz t testi, tek yonlii anova
analizleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, incelendiginde korelasyon analiz sonucunda;
EPOCH alt boyutu olan hayata bagllik ile COYDO alt boyutlarindan benlik, EPOCH
alt boyutu olan kararlilik ile COYDO alt boyutlarindan benlik, okul, yasadigim cev-
re EPOCH alt boyutu olan iyimserlik ile COYDO alt boyutlarindan aile, arkadaslhk
ve tim yasantim, benlik, okul, yasadigim g¢evre, EPOCH alt boyutu olan iyimser-
lik ile AIO alt boyutlarindan baglilik, EPOCH alt boyutu Mutluluk ile COYDO alt
boyutlarindan Aile, Arkadaslik ve Tiim Yasantim, Benlik, Okul, Yasadigim Cevre
ve AIO alt boyutlarindan Baglilik, Giiven ve Ozdesim arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli iliski belirlenmistir. EPOCH ile COYDO alt boyutlar1 puanlari ara-
sindaki regresyon analizi sonucunda regresyon denklemi EPOCH=1,177+0.070xA-
ile+0,058xArkadas+0,131xBenlik+0,84x YagsadigimCevre+0,70xTiimYasantim  he-
saplanmustir.

Tartisma ve Sonug: Ayrica, ergenlerin cinsiyeti ile Hayata baglilik, Mutluluk,
Iyimserlik ve Kararlilik, Kendini agma, Benlik arasinda anlaml fark oldugu bulun-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Pozitif Psikoloji Akran Iliskisi, Iyi Olus, Yasam
Doyumu

*Uludag Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Matematik Boliimii, gfiliz@
uludag.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-5574-9922.

*#*Afyon Kocatepe Universitesi, Sandikh Uygulamal Bilimler Yiiksekokulu,
Cocuk Gelisimi Boliimii, esinsezgin21@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-9772-
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9855.
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#wxx Aktif Cocuklar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, muleykeaydo-
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B.12

PSIKOLOJIK IYI OLUS, YASAM DOYUMU
VE DINDARLIK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI*

HATIiCE HUSNA NUR ERGEZEN**, FATMA TURAN®**
OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci psikolojik iyi olus, dindarlik ve yasam doyumu ara-
sindaki iligkinin tespit edilmesidir.

Yontem: Arastirma nicel bir arastirma olup, yontem olarak iliskisel tarama modeli
planlanmustir.

Calismanin drneklemi, tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen 18-65 yas araligin-
daki goniillii 400 bireyden olusmaktadir. Katilimeilara Google form tizerinden ula-
stlmistir. Kisilerin demografik bilgilerini elde etmek igin veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisilerin dindarliklarini degerlendirmek igin,
“Dindarlik Olgegi”, yasam doyumlarmi degerlendirmek igin “Yasam Doyumu Olge-
gi” ve psikolojik iyi oluslarini degerlendirmek igin “Perma Bes Boyutlu Iyi Olus OlI-
¢egi” uygulanarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Analiz i¢in ise SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Analiz bulgu-

lara gore dindarligin, psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Yasam doyumu, dindarlik ve psikolojik iyi olus arasinda po-
zitif bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Ozellikle bireylerin yasam doyumu ve psi-
kolojik iyi oluslarinin pozitif yonde artmasi, dindarliga yonelik egilimlerinin ytiksek
olmasiyla iliskilendirilmistir. Dolayisiyla dindarligin yasam doyumu ve psikolojik iyi
olusun anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Dindarlik, Psikolojik Iyi Olus, Din, Pozitif
Psikoloji

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

*#*{Jskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Program Dok-
tora Ogrencisi,

husnaergezen@gmail.com, ORCID ID: 0009-0005-6121-0129.

#**{Jskiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bo-
liimii, Dr. Ogr. Uyesi,

fatma.turan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-99824792.
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B.13

ONTOLOJIK iYi OLUSUN YORDAYICISI
OLARAK OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI

ORKIDE BAKALIM*, ALi BAGCI**, NEHIR ACIKGOZ***
OZET

Amag: Ontolojik iyi olus, 6znel iyi olustan farkli olarak, bireyin kendi yasaminin
bir proje olarak degerlendirilmesine odaklanan ve bu baglamda ge¢mis, gelecek ve
simdi degerlendirilmesidir (ele alinan yasamin degerlendirilmesidir (Simsek, 2009).
Galvin ve Todres’e (2011)’e gore ontolojik iyi olus bireyin sadece iyi hissetmesi de-
gil, ayn1 zamanda oldugu kisiyle uyum igerisinde yasamasi anlamina gelir. Yani kisi,
varolussal diizeyde kendisiyle, ¢evresiyle ve yasamla 6zgilin ve anlamli bir bag kur-
dugunda ontolojik iyi olus durumuna ulasir (Galvin ve Todres, 2011). Bu tanimlar-
dan yola ¢ikarak ontolojik iyi olusun, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile iliskili oldugu
diistintilmistiir. Bu kavramlardan yola ¢ikarak gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, yetiskin bireylerin ontolojik iyi olus diizeyini (geg-
mis, simdi ve gelecek) ne dlgiide agikladigini incelemektir.

Yontem: Calismanin katilimcr grubu Tirkiye’de yasayan 338 yetiskin bireyden
olugsmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25,42°dir. Arastirmada Dogan ve Aydin
(2020) tarafindan gelistirilen ‘Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi’ ve Simsek ve
Kocayériik (2013) tarafindan gelistirlen ‘Ontolojik Iyi Olus Olcegi’ kullanilmstir.
Katilimeilarin demografik bilgilerini ortaya koymak i¢in ise Kisisel Bilgi Formu kul-
lanilmistir. Bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni yordama diizeyini 6lgmek icin
basit regresyon analizi yapilmstir.

Bulgular: Elde edilen veriler analiz edildiginde yetigkin bireylerde olumlu ¢ocuk-
luk yasantilarmin ontolojik iyi olusu anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir. Buna
bagli olarak, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ontolojik iyi olus toplam puanlarimi %4
diizeyinde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica Olumlu Cocukluk Yagantilart puanlarinin
Ontolojik Iyi Olus Olgegi’nin alt boyutlarindan gecmisi, %23 diizeyinde, simdiyi
%0,2 diizeyinde; gelecegi ise %7 diizeyinde yordadigi bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢: Mevcut ¢aligmanin bulgulari olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
bireyin genel iyi olusu i¢in 6nemli bir temel olusturabilecegi genel kabuliinii destek-
lemektedir. Bununla birlikte olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ontolojik iyi olus diizeyi-
nin kiigiik bir béliimiinii agikladigi belirlenmistir. Bu nedenle ontolojik iyi olusa katki-
da bulunabilecek genetik yatkinlik, mevcut yasam kosullari, sosyal destek sistemleri,
kisilik 6zellikleri, yasam boyu karsilagilan olumlu/olumsuz olaylar1 ve bu olaylar
algilay1s bigimi gibi pek ¢ok etken ile sekillenebilecegi dikkate alinarak arastirma bul-
gularinin farklr arastirma bulgulartyla desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir. Sonug
olarak arastirmanin bulgular1 alanyazin dogrultusunda tartisilmis olup sinirliliklar ve
sonraki ¢aligmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Olumlu Cocukluk Yasantilar1, Ontolojik Iyi Olus, Yetiskinler
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B.14

KUSAK, PSIKOLOJIK iYI OLUS ETKILESiMi
VE DEMOGRAFIK FARKLILIKLARA BAKIS:
TURKIYE’DEN BiR ARASTIRMA*

GAYE G(")RMEK**, MUNE AKTAY #**
OZET

Amac: Bu arastirmanin amaglari, kusaklarin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisi-
ni incelemek ve sosyo demografik degiskenler bakimindan kusaklarin psikolojik iyi
olus diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemektir. Literatiirde psikolojik iyi
olus kavrami kusaklar baglaminda sinirlt miktarda ¢aligilmis olup, mevcut ¢alisma-
larin genellikle is-6zel yasam dengesi (Bayargelik ve Hidir, 2020), tiiketim alanlari
(Demir, 2024), teknolojik faaliyetler (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020), drgiitsel tutum-
lar (Gilindiiz, 2022) ya da ebeveynlik tutumlar1 (Lazoglu vd., 2022) gibi belirli bag-
lamlarda gergeklestirildigi goriilmektedir. X, Y ve Z kusaklarmin psikolojik iyi olus
diizeylerini dogrudan karsilastiran ¢alismalara nadir rastlanmaktadir. Bu baglamda,
calismanin temel amaci, belirli bir kusaga mensup olmanin bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini arastirmak ve psikolojik
iyi olus diizeyinin kusaklar arasinda farklilasmasinin ¢esitli degiskenler bakimindan
incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde yiiriitiilen nicel bir ¢alis-
madir. Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki katilimeilardan olusmaktadir. Ko-
layda drnekleme yontemi ile ¢evrim i¢i anket formu araciligiyla ulasilan 359 katilim-
cidan elde edilen verilerle yiiriitiilmiistiir. Orneklem icerisinde; bebek patlamasi, X, Y
ve Z kusaklarina mensup katilimcilar yer almaktadir. Veri toplama araci olarak Telef
tarafindan 2013 yilinda uyarlamasi yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmustir.
Elde edilen veriler kullanilarak giivenilirlik analizleri, bagimsiz drneklem t-testleri ve
ANOVA fark analizleri yapilmis; akabinde korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri ile hipotezler test edilmistir.

Bulgular: Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve egitim diizeyi gibi
sosyo-demografik degiskenler baglaminda kusaklarin psikolojik iyi olus diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte, olus-
turulan kukla degiskenler araciligiyla gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglari Z
kusag ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli, zayif ve negatif
yonde bir iliski olduguna igaret etmektedir (r=-0,115, p<0,05). Ayrica s6z konusu de-
giskenler ile dogrusal regresyon analizleri yapildiginda Z kusaginin psikolojik iyi olus
iizerinde anlaml, zayif ve negatif bir etkisinin bulundugu belirlenmistir ($=-0,115,
t=-2,123, p=0,034, R2=0,013).

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen bulgular Z kusagina mensup olmanin psikolojik
iyi olus lizerinde anlamli, zayif ve negatif bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. S6z
konusu etkinin, caligmada yer verilen sosyo-demografik degiskenlerle anlamli farklar
gostermemesi, Z kusagia mensup olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini agik-
lamada bagimsiz ve baglamsal bir faktor olabilecegini diigiindiirmektedir. Bu kusaga
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mensup pek ¢ok birey, ekonomik krizler, pandemi sonrasi sosyal izolasyon, yiiksek
belirsizlik ortami ve gelecek kaygist gibi makro diizeyde stresorlerle erken yasta ta-
nismistir ve aynt zamanda Z kusagi, dijital teknolojilere dogustan erigimi olan ilk ku-
saktir (Twenge, 2017). Gergeklestirilen ¢aligmadan elde edilen bulgular ve alan yazin
1s1ginda sadece kusak zelliklerine degil; bu kusagin maruz kaldig kiiltiirel, ekono-
mik, teknolojik ve ruh sagligi ¢ergeveleri ile biitiinciil bakmay1 gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Kusaklar, Mutluluk
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B.15

LiSE VE UNIVERSITE OGRENCILERININ
PSIKOLOJIK iYI OLUS DUZEYLERININ BAZI
SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE

INCELENMESI VE KARSILASTIRILMASI*

EMINE ZEHRA BiLGE™, MUSTAFA NACi KULA™*
OZET

Amag: Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan psikolojik iyi olus;
kisinin duygusal, sosyal ve zihinsel olarak saglikli ve iyi bir durumda olmasini ifade
etmektedir. Bu durum bireyin kendini iyi hissetmesi, yagsama yonelik amaglarinin far-
kinda olmasi ve olumlu duygulara sahip olmasiyla iligkilidir (Ryff ve Keyes, 1995).
Ryff (1995), iyi olusu psikolojik islevsellige dair biitiinciil bir degerlendirme olarak
ele almaktadir. Bu biitiinciil degerlendirmeye gore; bireyin potansiyelinin farkinda
olarak kendisine ve ge¢misine, yasaminin amag ve anlamliligina, diger insanlarla ilis-
kisinin kalitesine, bireysel gelisim kapasitesine, gevresel hakimiyetine ve 6zerkligine
iliskin hususlar psikolojik iyi olusu meydana getirmektedir. Bu ¢caligmanin amaci; lise
ve tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
okul/fakiilte tiirii ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik degiskenler arasindaki
iligskiyi incelemektir. Calismada ayrica lise ve iiniversite drnekleminden elde edilen
bulgularin karsilastirilmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Nicel yontemin kullanildigt bu ¢alisma, iliskisel tarama modeli seklin-
de yapilandirilmistir ve kesitsel bir nitelik tagimaktadir. Calisma 6rneklemini 11 lise
(658) ve 14 fakiiltede (997) 6grenim gdren ve ¢alismaya goniillii olarak katilan toplam
1655 dgrenci olusturmaktadir. Katilimeilarin goriisleri anket teknigi (¢evrimigi/yiiz
yiize) ile toplanmistir. Bu ¢aligmada Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012)
tarafindan uyarlamasi yapilan Psikolojik Tyi Olma Olgekleri (P100/42) kullanilmustir.
Veri analizinde farkli iki grubun ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz grup
t-test, ikiden fazla grubun ortalamalarinin karsilagtirtlmasinda Tek Yonli ANOVA,
gruplar arasinda anlamlt bir fark olmasi durumunda farkliligi incelemek i¢in ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Tukey testi uygulanmuistir.

Bulgular: Psikolojik iyi olus diizeyi lise (M= 4,42) ve tiniversite (M=4,46) 6rnek-
leminde ortalamanin tizerindedir. Genel psikolojik iyi olus diizeyi agisindan lise ve
iniversite 6grencileri arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Psiko-
lojik iyi olus alt boyutlar1 agisindan tiniversite dgrencilerinin “6zerklik”, “digerleriyle
olumlu iliskiler” ve “kendini kabul” diizeyi lise 6grencilerinden; lise 6grencilerinin
ise “cevresel hakimiyet” diizeyi iiniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Lise ve liniversite drnekleminde cinsiyet degiskenine gore, kiz ve erkek
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma goriilmistiir.
Kiz 6grencilerin genel psikolojik iyi olus diizeyi erkek 6grencilerden daha yiiksektir.
Lise 6rnekleminde kiz 6grenciler “gevresel hakimiyet” ve “bireysel gelisim” alt bo-
yutlarinda erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
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Diger alt boyutlarda anlaml1 bir farklilasma olmamistir. Universite rnekleminde ise
“ozerklik”, “cevresel hakimiyet”, “digerleriyle olumlu iliskiler”, “kendini kabul” ve
“hayatin amac1” boyutlarinda kiz 6grencilerin ortalamasi erkek 6grencilerden anlaml
olarak daha yiiksektir. Lise ve liniversite 6rnekleminde psikolojik iyi olus diizeyi yasa,
sinif diizeyine, okul/fakiilte tiiriine ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasmamastir.

Tartisma ve Sonuc¢: Bu c¢alismanim bulgularina gore psikolojik iyi olus diizeyi
sadece cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmistir. Literatiirde bu bulgular: des-
tekleyen (Can, 2023; Cirhinliogli, 2006; Dogru, 2018; Piir, 2022; Sandikg1, 2014) ve
desteklemeyen (Altuntas, 2018; Anustekin, 2023; Ceylan, 2018; Dogan, 2014) galis-
malar mevcuttur. Ryff (1995), erkeklere gore kadinlarin daha fazla psikolojik kaynak-
lara sahip olmalart nedeniyle psikolojik iyi olus diizeylerinin yiliksek olabilecegini
belirtmistir. Psikolojik iyi olus ile yas, sinif diizeyi, okul/fakiilte tiirli ve sosyo-ekono-
mik diizey gibi demografik degiskenler arasindaki iliskiler de ilgili literatiir esliginde
tartistlmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Tyi Olus, Sosyo-Demografik Degiskenler, Lise ve
Universite Dénemi
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Olus Arasidaki iligkiler (Lise ve Universite Orneklemi Uzerinde Karsilastir-
mal Bir Alan Arastirmasi)” bashkh doktora tez calismasinin bir béliimiinden
tiiretilmistir. 22/04/2021 tarihinde Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan onay ahnmstir.
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B.16

UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK
ILISKILERINDE DUYGUSAL ZEKA, AKILCI
OLMAYAN INANCLAR VE PSIiKOLOJIiK
DAYANIKLILIK ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

BiKEM ZEYNEP YAZICI*, FEYZA TOPCU**
OZET

Amag: Universite yillar1 bireylerin hayatinda belirleyici bir dénem olmasinin
yaninda, kisiler bu dénemde romantik iligkiler gelistirmeye baslamaktadir (Firat ve
Glingor, 2021). Bahsedilen bu donemde kisiler duygusal ve sosyal olarak ¢esitli dene-
yimler elde ederler (Hamamec1 ve Esen-Coban, 2010). Romantik iliskilerinde olumsuz
deneyimler yasayan kisilerde depresif belirtiler gozlemlenebilmekle (Montgomery ve
Sorell, 1997) beraber stres ve akilcil olmayan (irrasyonel) inanglar da gelisebilmekte-
dir (Eidelson ve Epstein, 1982). Duygusal zeka da (DZ) romantik iliskilerin seyrini
etkileyen bir degiskendir (Mayer ve ark., 2004). DZ diizeyi yiiksek bir kisi empati
yapabilir veya partneriyle arasindaki iletisimi giiclendirebilir (Deniz, 2012). iliskinin
temellerinden biri olarak goriilen DZ’nin iliskinin seyri i¢in faydali oldugu bulunmus-
tur (Kaiser, 2018). Romantik iligki i¢erisinde olumsuz deneyimler sonucu gelistirilen
akilcil olmayan inanglar, iliski doyumunu negatif yonde etkileyebilmektedir (Sar1 ve
Owen, 2015). Tiim bunlarin yaninda yasanilan zorluklar karsisinda bas etme giicii-
miiz olan psikolojik dayaniklilik (PD) faktorii romantik iligkilerde duygusal destek
ve baglilik iizerine pozitif etkili oldugu goriilmiistiir (Barrocas 2024). Universitele-
rin psikolojik danigma merkezlerine en ¢ok basgvurduklart sebep romantik iliskilerdir
(Kiiciikarslan, 2011). Bundan dolayn iligkisi olan 6grencilerin duygusal zeka diizeyle-
rini, akilct olmayan inanglarini ve psikolojik dayanikliliklariyla aralarindaki iliskisini
degerlendirmek amaglanmastir.

Yontem: Bu arastirmada tiniversite de egitim géren ve romantik iligkisi olan 6g-
rencilerle ¢alisilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desen kullanil-
mas1 uygun goriilmiistiir. Arastirmanin drneklemi Hasan Kalyoncu Universitesi’nde
farkli alanlarda egitim géren 370 katilimcidan olugmaktadir. Arastirma sorusunu 6lg-
meye yonelik Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan inanglar Ol-
¢egi (RAINO), Duygusal Zeka Ozellik Olgegi- kisa formu (DZOO-KF) ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kisa Formu (KPSO) kullanilmistir. Katilimeilara Google forms ara-
ciligiyla 6lgekler iletilmistir. Elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.
Demografik bilgilerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans degerlerine bakilmistir.
Buna ek olarak dlgeklerin giivenirlilik kat sayilari, standart sapmalar1 ve ortalamalari
Olclilmistiir. Arastirma sorularinin istatiksel olarak veri analizinden dnce normallik
dagilimu test edilmistir. Istatistik analizi i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisina bakilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgular bdliimiinde &grencilerin 272°si (73,5) kadin;
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98’1 (26,5) erkek toplam 370 katilimcidan olugmakta olup yaslarinin ortalamasi 21,45
ve standart sapmas1 2,934’tiir. Ogrencilerin 116’smin (31,4) flort, 220’sinin (59,5)
sevgili, 12’sinin (3,2) nisanlt ve 22’sinin (5,9) evli iligki durumu vardir. Katilimeila-
rin 121°1 (32,7) 1-3 ay, 36°s1 (9,7) 3-6 ay, 46°s1 (12,4) 6-12 ay ve 167°si (45,1) 1 yil
ve daha fazla iliski stireleri vardir. Duygusal zeka (DZ) ile akilci olmayan inanglar
arasinda negatif bir iliski (r=-147**, p<0.001) bulunmustur. Bu bulgu DZ seviye-
si yiiksek olan bireyin akilct olmayan inanglarinin da az oldugunu gostermektedir.
Duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin ayni1 zamanda psikolojik dayanikliligi (PD) da
yiiksek (r=,552** p< 0.001) oldugu goriilmiistiir. DZ seviyesi yiiksek olan kisinin
PD seviyesinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Romantik iligki igerisinde akile1
olmayan inanglari olan kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamastir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu konuyla ilgili ii¢ degiskenin korelasyonunun incelendi-
§i bir ¢calismaya rastlanamamistir. DZ le ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunda DZ’nin
genellikle yetenek yoniine odaklandigi goriilmektedir (Ozer ve Deniz, 2014). DZ ve
akilc1 olmayan inanglar arasindaki negatif korelasyonu destekler nitelikte olarak, akil-
ct olmayan inanglar1 olan kisilerin evlilikte daha ¢ok ¢atisma yasadigi (Sarag ve ark.,
2015) ayn1 zamanda iliski doyumlarinin azaldig1 goriilmiistiir (Stackert ve Bursik,
2003). Yerli literatiire bakildiginda akici olmayan inanglarm farkli degiskenler ile ya-
pildig1 az sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (Bestav, 2007; Kiigiikarslan, 2011;
Kaygusuz, 2013). Bulgularda PD ve DZ arasindaki pozitif korelasyonu destekler
nitelikte olarak Asperger sendromu olan dgrencilerle yapilan ¢alisma da DZ diizeyi
yiiksek bireylerin travma maruziyeti olsa bile PD diizeylerinin de yiiksek olabilecegi
goriilmiistiir (Burt, 2007). PD ve akilci olmayan inanglar arasinda korelasyon ¢ikma-
masinin sebebi ise dgrencilerin hali hazirda riskli bir yasam deneyimi igerisinde ol-
mamast durumu iki degisken arasindaki etkiyi olumsuz etkilemis olabilmektedir. Ver-
gili’nin (2018) arastirmasinda ise PD ve katilimcilarin romantik iliskilerinin olmasi
durumu arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu bilgilerden dolay1 iki degisken arasinda
iliski kurulmast zor olabilir. Ek olarak dgrencilerin cinsiyet oranlari ve iligki durum-
lar1 da bu korelasyon sonucunu etkilemis olabilir. Bu aragtirma 6lg¢ekler ile sinirlidir.
PD ve akilct olmayan inanglar arasindaki iligkinin ¢ikmamasi, gelecek aragtirmalar
i¢in Oneri niteligindedir. Daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla, daha hassas 6l¢ekler ile
tekrar incelenebilir. Yapilacak arastirmalar da farkli iligki sekillerini incelemek yeri-
ne tek bir iligki sekli olan katilimer grubuyla c¢alisilmasi onerilebilir. Elde edilen bu
sonuglarla birlikte tiniversitelerin psikolojik danigma merkezlerinde romantik iligkisi
olan kisilere yonelik danigmanlik hizmetleri gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Psikolojik Dayaniklilik, Akilct Olmayan
Inanglar, Romantik iliskiler
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B.17

EGITIM FAKULTESi OGRENCILERININ
MINNETTARLIK DISAVURUM DUZEYLERI iLE
ALGILANAN ROMANTIK IiLiSKi KALITELERI

ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

BiRSEN GOKCEN*, MEHMET ALi CAKIR**
OZET

mac: Kisilerarasi iligkilerde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan minnettarlik kav-
rami; pozitif psikolojinin mihenk tasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Duran ve Tan,
2013). En ¢ok kullanilan ifadeyle minnettarlik; bireyin sahip olduklarini fark etmesi,
elde ettigi deneyimlerden memnuniyet duyup keyif alabilmesidir (Giilmerig, 2017).
Minnettarlik, bireyin kisilerarasi iliskilerini kaliteli ve anlamli kilmasinda yardimei rol
iistlenen, kurdugu iliskilerdeki bagliligi, yakinlig1 arttiran 6énemli bir degerdir (Bart-
lett, Condon, Cruz, Baumann, & DeSteno, 2012). Minnettarlik duygusunu, yakindan
hissetmeyi ve gozlemlemeyi saglayan iliski tiirlerinden biri de romantik iliskilerdir
(Algoe, Gable & Maisel, 2010). Collins (2003) romantik iliskiyi; “her iki tarafin aktif
ve goniillii oldugu, karsilikli birbirini kabul ettigi bir iliski dinamigi” olarak tanimla-
maktadir. Universite yillarindaki beliren yetiskinler, bulunduklari dénemin getirdi-
gi ozelliklerle birlikte romantik iligkiler kurmaya daha egilimli ve ilgili olmaktadir
(Demir, 2008). Kabul ve takdiri i¢cinde barindiran minnettarlik duygusunun, romantik
iliskilerde 6nemli ve baglayici bir unsur oldugu diisiiniilmektedir (Algoe vd., 2010).
Bu baglamda bu arastirmanin temel amaci, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sahip ol-
duklart minnettarlik diizeyleri ve algilanan romantik iliski kaliteleri arasindaki iliskiyi
incelemektir.

Yontem: Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin sahip olduklart minnettarhk dii-
zeyleri ve algilanan romantik iliski kaliteleri arasinda bir iliski olup olmadigina bakil-
mistir. Ayni zamanda minnettarlik diizeyleri ve romantik iligki kalitelerinin demogra-
fik 6zelliklere gore degisimini tespit etmek amaglanmistir. Caligmada nicel arastirma
yontemlerinden biri olan “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir. Aragtirmada Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin minnettarlik diizeyi ve romantik iliski kalitelerinin ne diizey-
de iliskili oldugu; cinsiyet, boliim ve iligki siiresi degiskenleri agisindan incelenmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken minnettarlik digavurum diizeyi, bagimli degigken ise
algilanan romantik iliski kalitesidir. Arastirma kapsaminda, 2024-2025 6gretim yilin-
da Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim goren ve
romantik iligkisi bulunan 17-30 yas araligindaki 309 goniillii 6grenci ile ¢aligilmis-
tir. Calisma grubu, kolay ulasilabilirlik ve gonilliiliik ilkeleri dogrultusunda amaglh
ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Bu arastirmada veri toplama araglart olarak
demografik 6zelliklerin bulundugu “Kisisel Bilgi Formu”, “Minnettarlik Disavurum

=9

Olgegi” ve “Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore; algilanan romantik iliski kalitesi 6l¢egin-
den alinan puanlar cinsiyet ve okunan boliime gore anlamli farklilik gostermezken
sinif diizeyi ve romantik iliski siiresine gore anlamli olarak farklilagmistir. 6 aydan
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daha fazla siiredir romantik iligkisi olan 6grencilerin algilanan romantik iliski kalitele-
rinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 4. sinif 6grencilerinin ise 1. ve 2. sinif
ogrencilerine gore algilanan romantik iligki kalitesi puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Minnettarlik disavurumu puanlarinin ise cinsiyet, boliim, sinif diizeyi ve
romantik iligki siiresine gore anlamli olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bulgu-
lara gore korelasyon analizi dogrultusunda Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin algilanan
romantik iligki kalitesi ve minnettarlik disavurum diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (r = ,247).

Tartisma ve Sonu¢: Romantik iliskilerde algilanan fedakarlik niyetleri ve minnet-
tarligin incelendigi bir ¢calismada; romantik iligskilerde minnettarligin sadece yapilan
eylemden degil, o eylemin arkasindaki algilanan niyetten de kaynaklandigini goster-
mistir. Partnerin iyiligi i¢in yapilan fedakarliklar, minnettarlik ve yakinlik duygularini
artirirken; kisisel ¢ikarin s6z konusu oldugu durumlarda bu duygunun hissedilmedigi
goriilmiistiir (Visserman vd., 2018). Minnettarlik ile romantik iligkilerdeki memnuni-
yet arasindaki iligkide bagislama siire¢lerinin aract roliiniin incelendigi bir ¢alismada
ise minnettarlik duygusunun, romantik iliskilerde duygusal yaralar1 onarmada etkili
olabilecegi bunun da iligki memnuniyetini arttiracagi sonucuna ulasilmistir (Wu vd.,
2022). Er (2023) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, psikolojik esneklik ve de-
gerlerin pozitif yonde ve anlamli diizeyde romantik iliski doyumunu yordadig1 sonu-
cuna ulasilmistir. Bu sonug bu arastirmanin bulgulartyla da eslesmektedir. Yapilan
bir deneysel ¢alismada ise minnettarligin sosyal yakinlagsmay: tesvik ettigine ve iligki
tatminini arttirdigina dair bulgular ortaya ¢ikmistir (Bartlett vd., 2012). Bu sonuglara
bakildiginda, bu ¢aligmadan elde edilen pozitif korelasyonla bahsedilen galismadan
elde edilen bulgularin tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Romantik iliski ¢aligirken
minnettarlik, 6z sefkat, azim ve umut gibi pozitif psikoloji kavramlartyla iliskilendi-
rilen ¢aligsmalarin arttirilmasi ve bu ¢aligmanin yapilacak ¢aligmalara 6nayak olmasi
onerilmektedir. Bu ¢aligma farkli aragtirma desenleri ve 6rneklem gruplariyla tekrar-
dan uygulanarak yeni ¢alismalara imza atilabilir. Romantik iligkilerin yogun ilgi ka-
zandig1 ve bir gelisimsel kriz olarak goriildiigii iiniversite doneminde, bu g¢alismadan
yola ¢ikilarak minnettarlik ve pozitif psikoloji temelli 6nleyici miidahale programlari
gelistirilmesi saglanabilir. Bununla beraber romantik iligkisi bulunan giftlerin iligkile-
rindeki doyumu ve kaliteyi arttirmak adina uygulamaya doniik psikoegitim program-
lar1, drama ve atdlye ¢alismalari, bireyle ya da grupla psikolojik danigmalarin planlan-
mas1 onerilmektedir. Boylece iniversite dgrencilerinin bu gelisimsel krizi basariyla
atlatmasina ve saglikli romantik iliskiler kurmasina destek olunabilir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, Minnettarlik, Algilanan Romantik Iliski
Kalitesi, Minnettarlik Disavurumu, Pozitif Psikoloji
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TEK CINSIYETLI iMAM HATIP LiSESi MEZUNU
UNIVERSITE OGRENCILERININ YAKIN iLiSKi
NIiTELIiKLERI

BETUL CINAR*, ZEYNEP SUDE BOGA**, UZEYIR OK***
OZET

Amag: Bu aragtirma, Tiirkiye’de tek cinsiyetli imam hatip liselerinden mezun {ini-
versite 0grencilerinin yakin iligki niteliklerini incelemektedir. Literatiirde bu 6zgiin
gruba yonelik arastirmalar sinirli olup genellikle akademik deneyimlere odaklanmis;
iliski deneyimlerine dair bulgular ise yetersiz kalmistir. Calismada cinsel sugluluk,
cinsel uyarilma, fiort kaygist ve cinsel ¢ekingenlik degiskenleri ele alinmistir. Amag,
bu degiskenler iizerinden tek cinsiyetli imam hatip mezunlarmin iliski niteliklerini
anlamak ve bu baglamda literatiire katki saglamaktir.

Yontem: Arastirma karma yontem deseniyle yiiriitiilmiistiir. Nitel kisimda, besi
tek cinsiyetli imam hatip, altis1 karma lise mezunu toplam 11 iiniversite 6grencisiyle
yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmis ve veriler tematik analizle incelen-
mistir. Nicel kisimda ise, 113 katilimcinin verileri analiz edilmis; t-testi, ANOV A ve
¢oklu regresyon uygulanmistir. Nitel ve nicel bulgular kargilagtirmali olarak deger-
lendirilmistir.

Bulgular: Nicel analiz sonuglari, tek cinsiyetli imam hatip mezunlarinin karma
lise mezunlarina kiyasla daha yiiksek cinsel sugluluk puanina sahip oldugunu goster-
mistir (t(94.663) =-4.016, p <.001). Bu bulgu nitel analizle de értiigmiis, yapilan gé-
riismelerde sugluluk temasit 6ne ¢ikarken cinsel ¢ekingenlik, cinsel uyarilma ve flort
kaygist degiskenlerine dair temalar sinirli kalmistir. Nitel analizde dort ana tema be-
lirlenmistir: {1k olarak, dini referansli smirlar temasi 6ne ¢ikmistir. Katilimeilar karst
cins ile iletisimde fiziksel ve duygusal mesafeleri “namahrem”, “haram”, “helal” gibi
dini kavramlarla tanimlamis; tek cinsiyetli imam hatip mezunlar1 bu smirlar1 karma
lise mezunlarina kiyasla daha sik vurgulamistir (t(8) = 5.200, p = .003). ikinci tema,
yakin iligkilere yonelik kaliplagsmis inanglardir. Erkeklerin iliskilerde sinir ihlallerine
egilimli oldugu veya erkek kovaladik¢a kadinin degerinin artacagi gibi iligki beklen-
tilerini ve doyumunu olumsuz etkileyebilecek inanglar 6ne ¢ikmustir. Ugiincii tema,
i¢sel catisma ve sugluluktur. Katilimcilar, iliskilerde sinirlarin asilmasi durumunda
yogun pigsmanlik ve endise yasadiklarini belirtmistir. Son olarak, cinselligin konusula-
bilirligi temasi ortaya ¢ikmistir. Tek cinsiyetli imam hatip lisesi mezunlari, cinselligin
okul ortaminda nadiren konusuldugunu ve dogru bilgi edinmenin zor oldugunu ifade
etmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirma bulgularinda tek cinsiyetli imam hatip lisesi me-
zunlarinin yakin iligkilerine dair algilarinda dini sosyalizasyon ve sinirli sosyal dene-
yimler 6ne ¢ikmigtir. Karma liselere gore daha fazla deneyimlenen sugluluk duygusu,
dini egitim yoluyla dini inanglarin pekismesi ve evlilik dncesi romantik iligkinin pe-
kisen dini inanglarla igsel bir ¢eliski yaratmasi ile agiklanabilir. Nitekim arastirma-
lar, dini egitimin bireylerin inanglarint igsellestirmeleri yoluyla cinsel sugluluk duy-
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gularint besleyebilecegini ve bu suglulukduygusunun, bekar bireylerde dindarlik ile
cinsel doyum arasindaki iliskiyi sekillendiren bir etken olabilecegini gostermektedir
(Hackathorn ve ark., 2016). Ayrica, arastirmamizda tek cinsiyetli imam hatip lisesi
mezunlarinin romantik iliskilere yonelik kalip yargilar tagidig1 goriilmiistiir. Bu duru-
mun tek cinsiyetli egitim ortaminda karsi cinsle deneyim eksikliginden kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, arastirmamizda elde edilen kalip yargilarin,
iliski doyumuna olumsuz etkisi olan romantik iligkilere dair akilci olmayan inanglar
literatiiriiyle de iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1993;
Goodwin ve Gaines, 2004; Metts ve Cupach, 1990). Katilimcilar ayrica, cinselligin
okulda ve sosyal c¢evrelerinde smirl olarak konusuldugunu ve dogru bilgiye ulas-
manin gii¢ oldugunu ifade etmislerdir. A¢ik cinsel iletisimin iliski doyumu iizerinde
olumlu etkisi oldugu diisiiniildiigiinde bu 6nemli bir bulgudur (Mallory, 2021). Bu
bulgular dogrultusunda, tek cinsiyetli imam hatip liselerinde saglikli iligki inanglarini
destekleyici dini degerlerle uyumlu cinsellik egitimi programlarinin diizenlenmesi ve
karsi cinsle giivenli sosyal etkilesim firsatlart sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Romantik iliskiler, Geng Yetiskinler, Tek Cinsiyetli Egitim,
Kisiler Arasi iliskiler
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B.19

LOGOTERAPIDEN POZITIiF PSIKOTERAPIYE:
PSIKOLOJIK iYI OLUSA GIDEN YOL

ASLI KARTOL*, RUMEYSA (")ZEL**, SEFA BULUT***
OZET

Amag¢: Gegmise bakildiginda klasik psikoterapiler ¢ogunlukla bireyin patoloji-
leri tizerinde yogunlagirken, son yillarda anlam, deger ve i¢sel denge gibi kavramlar
psikoterapdtik miidahalelerin merkezine yerlesmistir. Viktor Frankl’in kurdugu logo-
terapi, insanin temel varolugsal ihtiyacini “anlam arayisi” olarak tanimlar. Frankl’a
gore, birey yasamda bir anlam buldugunda aciya dayanabilir, zorluklarla bas edebilir
ve ruhsal biitiinligiinii koruyabilir. Pozitif Psikoterapi ise bireyin dogustan sahip ol-
dugu sevme ve bilme kapasiteleriyle yasamda denge kurabilecegini savunur. Nossrat
Peseschkian’in yaklasimi, bireyin sadece bireysel ¢atismalartyla degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve evrensel degerlerle de bag kurmasini énerir. Tiim bu bilgilere dayanarak
bu ¢alismada logoterapi ve pozitif psikoterapinin onciilleri incelenerek biitiinciil bir
sekilde ele alinip, psikolojik iyi olusa etkileri incelenmistir.

Yontem: Logoterapi ve Pozitif Psikoterapi alanlarinda yayimlanmis olan makale,
kitap ve bilimsel ¢aligmalar ayrintili literatiir taramas1 yapilarak incelenmis ve elde
edilen bilgiler derlenmistir.

Bulgular: Logoterapi, bireyin yasamima anlam katma kapasitesini terapdtik sii-
recin merkezine alir. Frankl’in Nazi toplama kamplarinda edindigi kisisel deneyim-
lerden dogan bu yaklasim, insanin her durumda bir “nasil”1 tolere edebilmesi igin bir
“neden”e ihtiyaci oldugunu savunur. Logoterapi, bireyin yaratici degerler, yasantisal
degerler ve tutumsal degerler yoluyla yasamina anlam kazandirmasini hedefler. Bu
anlam insasi, bireyin psikolojik dayanikliligini giiclendiren temel faktorlerden biri-
dir. Pozitif Psikoterapi ise bireyin yasam dengesini kurmasi i¢in bes temel alanda
(beden-duyular, basari, iliski, gelecek-fantazi ve anlam) uyum iginde olmasi gerekti-
gini vurgular. Terapétik siiregte danisanin i¢sel kaynaklar harekete gecirilir ve bire-
yin kiiltiirel gecmisi dikkate alinarak ¢oziim yollar gelistirilir. Bu yaklagim, sadece
bireysel sorunlara degil, bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskilere de biitiinciil bir
sekilde odaklanir.

Tartisma ve Sonug: Her iki yaklasim da bireyin i¢sel potansiyeline giiven duyar.
Logoterapi’de bu potansiyel anlam yaratma kapasitesinde; Pozitif Psikoterapi’de ise
bireyin sevme ve bilme kapasitelerinde ifadesini bulur. Ayrica her iki kuram da bi-
reyin act ve kriz anlarinda bile gelisim gosterebilecegini kabul eder. Bu ydnleriyle,
logoterapi ve pozitif psikoterapi, psikolojik iyi olusun sadece semptomlardan arinmak
degil, daha dolu, degerli ve dengeli bir yasam kurmak oldugunu vurgular. Logotera-
pi ve Pozitif Psikoterapi, bireyin psikolojik iyilik haline ulagsmasinda anlam ve den-
ge kavramlarii merkeze alarak birbirini tamamlayici terapétik yollar sunar. Bu iki
yaklagimin birlikte degerlendirilmesi, bireyin yalnizca ruhsal rahatsizliklariyla degil,
ayn1 zamanda potansiyel gelisim alanlariyla da ¢aligmay1 miimkiin kilar. Gliniimiiziin
anlam krizleriyle dolu toplumsal yapisinda, bu yaklagimlar hem bireysel hem de top-
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lumsal diizeyde ruh sagligmin giliglenmesine katki saglayabilir.
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B.20

KADINLARIN ILISKI DOYUMU ILE KARIYER
MOTIiVASYONU ARASINDAKI ILISKIDE
TOPLUMSAL CINSIYET ALGISININ ARACI
ROLU

GOZDENUR YILDIRIM*, YILDIZ OZTAN ULUSOY**
OZET

Amac: Bu arastirmada, kadinlarin iligki doyumlart ile kariyer motivasyonlari (ka-
riyer esnekligi, kariyer kimligi ve kariyer kavrayis1) arasindaki iliskide toplumsal cin-
siyet algisinin araci roliinii incelemek amaglanmstir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) tara-
ma modelindedir. Arastirmada iliski doyumu bagimsiz degisken, kariyer motivasyonu
bagimli degisken ve toplumsal cinsiyet algist arac1 degisken olarak ele alinmistir. Do-
layistyla yordayici degisken iliski doyumu, yordanan degisken kariyer motivasyonu
ve aract degisken toplumsal cinsiyet algisidir. Yordanan degisken olan kariyer moti-
vasyonunun ii¢ bileseni (kariyer kimligi, kariyer kavrayisi, kariyer esnekligi) oldugu
i¢in Ui¢ farkli model seklinde test edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 25- 44 yas ara-
ligindaki 488 kadin olusturmaktadir. Google Form ile sosyal medya platformlarinda
(Facebook, Instagram, WhatsApp vb.) duyurularak paylasilmasi bakimimdan goniilli
olanlarin katilimina agik oldugu igin ‘basit tesadiifi 6rnekleme yontemi’ kullanilmig-
tir. Bununla beraber arastirmada sadece ‘su an romantik iligkisi olan 25- 44 yag arali-
gindaki kadin bireyler’ ile ¢aligma yapildigi i¢in ‘amaglh 6rnekleme yontemi’ kullanil-
muistir. Sonug olarak 488 kadin katilimci ile analizler yapilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi
Formu”, Day ve Allen (2004)’1n gelistirdigi, Tas¢1 vd. (2017)’nin Tiirk¢eye uyarladigi
“Kariyer Motivasyonu Olgegi”, Tiirkge uyarlamas1 Curun (2001) tarafindan yapilan

=9

ve Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen “Iliski Doyumu Olgegi” ve Altinova ve Du-
yan (2013) tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” ile toplanmustir.
Veriler SPSS paket program aracilig1 ile analiz edilmistir. Analizlerde betimsel istatis-
tikler hesaplanmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi ve SPSS eklentisi olarak gelistiri-

len PROCESS Macro araciligiyla Bootstrap temelli Regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore; kadinlarin iliski doyumlari ve kariyer kav-
rayislart arasindaki iliskide toplumsal cinsiyet algisinin aracilik rolii anlaml olarak
tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda kadinlarin iliski doyumlari ve kariyer es-
nekligi arasindaki iliskide kadilarin iliski doyumlar1 ve kariyer kimlikleri arasindaki
iliskide toplumsal cinsiyet algisinin aracilik rolii de yine anlamli olarak bulunmustur.
Iliski doyumunun kariyer kavrayisi iizerindeki etkisinde, kariyer esnekligi ve kariyer
kimligi tizerindeki etkisinde toplumsal cinsiyet algisinin kismi araci role sahip oldugu
sOylenebilir. Tartisma ve Sonug¢: Alan yazin incelendiginde iliski doyumu ytiksek
olan kadinlarm, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkilendikleri ve
daha esitlikgi iliskileri tercih ettikleri bulunmustur (Ocal Yiiceol, 2016: s.36). Demir
(2020: s.13-14) kadinlarin kariyer kararsizligini inceledigi arastirmasinda toplumsal
cinsiyet algisinin kariyer kararsizligi izerinde etkili oldugunu ve kararlarini toplum-
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sal cinsiyet algisma gore planladiklarii saptamustir. Insan kaynaklar1 yoneticileri ile
yapilan bir arastirmada kadin ¢alisanlara iligkin kararlarin, toplumsal cinsiyet rolleri
gergevesinde sekillendigini ve kadin ¢alisana yonelik tutumlarinda dogrudan etkili
oldugunu ortaya koymustur (Ozen ve Can, 2018: s.32). Sonug olarak, kadimlarin ilis-
ki doyumlar arttik¢a toplumsal cinsiyet algilarinin daha esitlik¢i oldugu ve boylece
kariyer kavrayislarmin da arttig1 sdylenebilir. iliski doyumu yiiksek olan kadinlar, ge-
leneksel toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkileniyor. Bdylece toplumun beklen-
tilerinden ziyade kendi isteklerine gore davrandiklart sdylenebilir. Dolayisiyla kendi
giiclii ve zay1f yonlerinin, hedeflerinin ve ilgi alanlarinin farkinda olma becericisi an-
lamina gelen kariyer kavrayiglart da yiiksek olabilir. Demirtag-Madran’mn (2012: s.7)
‘Riski goze almaktan ¢ekinmeyen’ 6zelliginin kizlar i¢in istendik bir nitelik olduguna
isaret etmistir. Ozen ve Can (2018: s.31) Kadmlarn isyerlerinde genellikle toplumsal
cinsiyet rollerine uygun islerde ve uygun pozisyonlarda istthdam edildigi raporlamis-
lardir. Boylelikle, kadinlarin isyerinde daha fazla firsata sahip olmalarinin ve kariyer
hedeflerine ulasmalariin zorlastig1 sdylenebilir. Ozpulat (2016: s.1229) 6z-yeterlilik
ve toplumsal cinsiyet algisinin yiiksek olmasinin, toplumun daha esitlik¢i, basarili ve
kalitesi yiiksek bir yasam siirdiirmelerinde oldukga etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
Sonug olarak, kadmlarin iliski doyumlar arttik¢a toplumsal cinsiyet algilarmin daha
esitlik¢i oldugu ve bdylece kariyer esnekliginin de arttig1 sdylenebilir. Iliski doyumu
yiiksek olan kadinlar, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkileniyor.
Boylece toplumun beklentilerinden ziyade kendi isteklerine gore tercihlerde bulun-
duklar1 sdylenebilir (esnek tutumlar). Kariyerdeki degisen kosullara daha kolay uyum
saglamak ve gii¢liiklerle miicadele ederken motivasyonu korumak anlamina gelen
kariyer esnekligi de yiiksek olabilir. Kadinlarin terfi almasinda sadece kurum igerisin-
deki uygulamalarin ve kurum kiiltliriiniin degil; toplumsal kiiltiirel degerlerin, sosyal
kaliplarin ve normlar1 da etkisi biiyiiktiir (Ergeneli ve Akgamete, 2004: 5.89). Ozen ve
Can (2018: s.32) Kadinlarin ise alim siirecinden baslayarak motivasyon, ticretlendir-
me ve terfi gibi birgok durumun toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde sekillenip ka-
din calisana yénelik tutumlarinda dogrudan etkili oldugunu saptamustir. Is yasam den-
gesi saglandiginda bireylerin is ve ig disi yasam memnuniyetleri yiiksek olmaktadir
(Bakict ve Aydin, 2020: 5.92). Kadinlarin aile ve gocuk bakimi gibi islerin hepsinden
sorumlu tutulmasi goriisiiniin degigsmesi ve daha modern bir bakis acisinin gelistiril-
mesi onlarin ig yasamina katilimlarini arttirabilecektir (Gengtiirk, 2023: 5.272). Sonug
olarak, kadmlarin iliski doyumlari arttik¢a toplumsal cinsiyet algilarinin daha esitlikgi
oldugu ve bdylece kariyer kimliginin de arttigi sdylenebilir. iliski doyumu yiiksek
olan kadinlar, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkileniyor. Gelenek-
sel toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinlarin ev ve aile ile daha fazla ilgilenmele-
11 beklendigi i¢in bu durum kadmlarin kariyerleri ile ilgili beklentilerini diisiirebilir.
Oysa esitlikgi cinsiyet algisina sahip kadinlarin kariyerlerinin kendileri i¢in ne anlama
geldigi ve ise olan bagliklar1 anlamina gelen kariyer kimlikleri yiiksek olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, iliski Doyumu, Kariyer Kavrayisi, Kariyer Esnekligi,
Kariyer Kimligi, Toplumsal Cinsiyet
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B.21

KIRILMADAN ESNEMEK: BILISSEL
ESNEKLIGIN RUH SAGLIGINA YANSIMALARI

RUMEYSA (")ZEL*, NiDA TEKMAN** ASLI KARTOL***
OZET

Amag: Bireyler yasamlari boyunca siirekli yeni kararlar almak durumunda ka-
lirlar. Alinan bu kararlarin sonucu bazen olumlu bazen de olumsuz olabilmektedir.
Zorlu yasam olaylartyla kars1 karsiya kalan bireyler; diisiinme, tartisma ve soruna
yonelik ¢oziim gelistirme becerilerine dogalar1 geregi sahiptir. ifade edilen beceriler
sonucunda karar alma siireclerini etkileyen bazi 6zellikler kazanabilirler. Bunlarda
biri bireylerin degisen kosullara uyum saglama ve farkl biligsel stratejiler arasinda
gecis yapabilme yetenegini ifade eden “bilissel esneklik” becerisidir. Bu beceri ruh
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde kritik bir rol oynar. Kavrama yonelik or-
tak kaninin; problemler ve zorlu olaylar karsisinda ¢oziim yollarina ulasmaya yo-
nelik farkli agilardan durumu ele almak ve bulunan alternatiflerin tartilma, islenme
ve degerlendirme siireglerini kapsamasi oldugu goriilmiistiir. Kazanilan bu &6zellikle
birlikte bireylerin olumsuz yasam olaylarin1 deneyimleme ve gelistirdikleri bas etme
stratejileri de ruh sagligi iizerinde etkiler birakabilmektedir. Bilgiler neticesinde ¢galis-
manin amact, bilissel esnekligin ruh sagligina etkisini igeren ¢aligsmalarm incelenerek
konuya dikkat ¢ekmektir.

Yontem: Web of Science, Google Scholar gibi akademik veri tabanlari aracili-
Siyla biligsel esneklik ve ruh sagl {izerine literatiir taramas1 yapilmis ve elde edilen
bilgiler derlenmistir.

Bulgular: Bilissel esneklik, bireyin iiretebilecegi alternatife yonelik farkinda-
ligiin olmasi, esnek olmaya goniillii, yasanabilecek farkli olaylara uyum saglaya-
bilmesini ve esnek diisiinebilmek i¢in kendisine yonelik 6z yeterlik inancina sahip
olmay1 kapsamaktadur. Ilgili alanlarda bilissel esneklik etkisi ile dengeyi saglayabilen
bireylerin giinliik stresle basa ¢ikabilmeyi, uyumsuz diisiinceleri uyumlu hale getirme
becerisini kazanabildigi ve psikolojik rahatsizliklarin azaldigini gosteren ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Ruh sagligi ise bireylerin stres liretebilecek faktorlerle basa
¢tkma mekanizmalari gelistirebilmesi, kendini gergeklestirebilmesi, tiretkenlik edine-
bilmesi ve i¢ dengeyi saglayabilmesi tanimui ile ifade edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Pozitif Psikoloji baglaminda ruh sagligi, ruhsal bozukluklar-
dan yoksun olmay1 igermemekle birlikte iyi olus halini de biinyesinde barimndirmak-
tadir. O halde olumsuzluklara ragmen ilerleme, caba gosterme ve akista kalabilme
ruh saghgmin gostergelerindendir denebilir. Degisen ve doniisen diinyada her gegen
giin ruh sagliginin korunmasi gii¢lestiginden, bilissel esnekligin gelistirilmesi 6nemli
goriilmektedir. Bu nedenle, bireylerin biligsel esnekliklerini artirmaya yonelik mii-
dahaleler ve programlar, ruh sagliginin iyilestirilmesinde énemli bir strateji olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Esneklik, Ruh Sagligi, Pozitif Psikoloji
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B.22

TUTUK EVLERINDE POZITIiF PSiIKOLOJI
UYGULAMALARININ EMPATI, MERHAMET VE
OZ DUYARLILIK DUZEYINDEKI ETKIiLERI*

GORKEM ALTINTAS**, SULTAN TARLACI***
OZET

Amag: Olumlu empati, merhamet ve 6z duyarlilik kisinin psikolojik saglik ile sag-
lamligimin yani sira yagsamsal deneyimlerine de pozitif katki sunmaktadir. Bu sebep-
lerden otiirii, psikolojik dayanikliligi konu edinen pozitif psikoloji, empati, merhamet
ve 6z duyarlilik kavramlarini kapsami igerisine almistir (Demir ve Tiirk, 2020). “Si-
nema terapi’ terimi filmlerin psikoterapide kullanimini tanimlamak i¢in kullanilmakta
olup, bir¢ok klinisyen filmlerin umut arttirma, rol model saglama, giiglii yonlerin kes-
fi ve pekistirilmesi, iletisimi kolaylastirma ve daniganlarin degerlerini 6nceliklendir-
mesinde yararlt oldugunu diisiinmektedir (Niemic ve Oatley, 2011). Bu arastirmanin
amac1 pozitif psikoterapi uygulamalarindan sinema terapinin tutukevlerinde bulunan
bireylerin empati, merhamet, 6z duyarlilik diizeyi iizerindeki etkilerini incelemektir.
Arastirma kapsaminda da ele alinan ceza infaz kurumlarinin amaci, kanuni a¢idan sug,
olarak kabul edilen durumlar nedeni ile ortaya ¢ikan magduriyetleri telafi etmek ve
suclu kisilerin rehabilitasyonunu saglamaktir (Amil, Balcioglu ve Oncii, 2021). Bu
arastirma psikolojinin ve pozitif psikolojinin aktif bir sekilde uygulamalar yolu ile ki-
silerin olumlu psikolojik siireclerine katki saglamaya galisacaktir (Eryalgin ve Duyan,
2021). Bu sayede kisilerin olumlu yonde degisen psikolojik statiileri, davranislara
oradan ise topluma ulasabilir. Bu sayede belki sug, olmayan bir toplumun olusturul-
mas1 miimkiin olmasa da rehabilite edici bir tutuk veya cezaevi uygulamasi miimkiin
olabilir (Caynak ve Kutlu, 2016).

Yontem: Calismanin amaci dogrultusunda 6n test-son test deneysel deseni kul-
lanilmistir. Deneysel ¢alisma, kontrol ve deney grubu olmak {iizere iki grup olarak
tasarlanmistir. Deney grubuna izletilecek olan filmler “Filmlerle Pozitif Psikoloji: Ka-
rakter Gliglerini Gelistirmek i¢in Filmlerden Yararlanma” isimli kitaptan se¢ilmistir
(Niemiec ve Wedding, 2018). Psikoloji filmi kriterleri Niemiec (2007) tarafindan be-
lirlenmis, ve diizenlenmistir. Deney grubu olan pozitif psikoloji filmleri izleyen grupta
toplamda 35 mahkdm katilimci; kontrol grubu olan ve psikolojiden bagimsiz televiz-
yon saatlerinde izlemelerine izin verilen programlari izleyen grupta 38 mahkm ka-
tilimer bulunmakta olup tiim katilimcilar erkektir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi
Formu, Merhamet Olgegi, Empati Olgegi ve Oz Duyarlilik Olgekleri ile toplanmustir.
Bu dlgekler 5 haftalik ¢calisma dncesi ve ¢aligma sonrasi olmak tizere iki kez katilim-
cilara uygulanmistir.

Bulgular: Deney grubunun Merhamet Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda-
ki farklara bakildiginda merhamet toplam puaninda son testte anlamli bir artis gdzlen-
mistir (t(34) =-2.224, p=0.033, Cohen’s d =-0.376), bu da genel merhamet diizeyin-
de olumlu bir degisimi isaret etmektedir. Deney grubunun genel merhamet diizeyinde
ve iligski kesme alt boyutunda anlamli iyilesmeler goriilmiis, diger alt boyutlarda ise
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istatistiksel olarak anlamli olmasa da olumlu egilimler dikkat ¢ekmistir. Bu bulgular,
uygulamanin genel olarak merhamet diizeyini artirmada etkili olabilecegini diisiin-
diirmektedir. Deney grubunun Oz Duyarlilik Olgegi 6n test ve son test puanlari arasin-
daki farklara bakildiginda 6z duyarlilik toplam puaninda son testte anlamli ve biiyiik
bir artig gozlenmistir (t(34) =-7.305, p <.001, Cohen’s d = -1.235). Bu, uygulamanin
6z duyarlilig1 genel olarak artirmada oldukga etkili oldugunu gdstermektedir. Genel
olarak, deney grubunun 6z duyarlilik diizeyinde ve alt boyutlariin tamaminda istatis-
tiksel olarak anlaml artislar gdzlenmistir. Bu bulgular, uygulamanin 6z duyarlilik ge-
listirme iizerinde giiglii bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle 6z yargilama ve
asir1 6zdeslesme boyutlarindaki biiyiik etkiler, bireylerin olumsuz diisiincelerle basa
¢tkma becerilerini artirmada uygulamanin etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Deney
grubunun Empati Olgegi 6n test ve son test puanlari arasindaki farklara bakildiginda,
empati toplam puaninda artis gézlenmis olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (t(34) = -1.499, p = 0.143, Cohen’s d = -0.253). Emosyonel yanit bo-
yutunda son test puanlarinin anlamli bir sekilde arttig1 gézlenmistir (t(34) =-2.231, p
=0.032, Cohen’s d = -0.377). Genel olarak, deney grubunun empati toplam puaninda
ve bazi alt boyutlarda anlamli degisimler gdzlenmemistir. Ancak emosyonel yanit bo-
yutundaki anlamli artis, bireylerin duygusal tepkilerini gelistirdigini gostermektedir.
Buna karsilik, empatik ilgi/sempati boyutundaki azalma dikkat gekicidir ve bu duru-
mun nedenleri daha ayrintili sekilde incelenmelidir.

Tartisma ve Sonug: Tutukevlerinde bireylerin iyi hallerini artirmaya yonelik li-
teratiirde farkli pozitif psikoloji uygulamalarinin da yapildig1 goriilmektedir. Farkin-
dalik uygulamalarinin cezaevi ortamlarinda olumlu sonuglar gosterdigi (Malouf vd.,
2017; Shonin vd., 2013) ve merhameti tesvik etmek (Joss vd., 2020) ve tekrar sug
isleme oranlarini azaltmak (Andrews ve Bonta, 2010) i¢in etkili bir yontem oldugu
goriilmiistiir. Birkag ¢aligma, empati ve farkindalik gibi merhamet ile yakindan iliski-
li kavramlarin sug davranislari tizerindeki etkisini incelemistir (Morley, 2018; Morley
ve ark., 2016). Bu kapsamda arastirmamizda sinema terapi uygulanmasinin deney
grubunun 6z duyarlilik diizeyinde ve alt boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak
anlamli artiglar ortaya koydugu goriilmiistiir. Bu bulgular, uygulamanin 6z duyarlilik
gelistirme iizerinde giiclii bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle 6z yargila-
ma ve asir1 6zdeslesme boyutlarindaki biiytik etkiler, bireylerin olumsuz diisiincelerle
basa ¢ikma becerilerini artirmada uygulamanin etkili oldugunu disiindiirmektedir.
Ayrica sinema terapi uygulamasinin deney grubunda empati toplam puaninda ve bazi
alt boyutlarda anlamli degisimler ortaya koydugu goriilmektedir. Ancak emosyonel
yanit boyutundaki anlamli artis, bireylerin duygusal tepkilerini gelistirdigini goster-
mektedir. Buna karsilik, empatik ilgi/sempati boyutundaki azalma dikkat ¢ekicidir.
Ayrica merhamet dlgeginde gruplar arasindaki farklar anlamli diizeye ulagsmamustir.
Bu durumun Sinema terapinin duygusal tepkiyi artirmada etkili oldugu ama davranis
degisikligini tetiklemede yetersiz kalabilecegi sonucu ile uyumlu olabilir. Sinema te-
rapinin daha etkin sonuglar verebilmesi i¢in danisanin filmi izledikten sonra karakter-
lerle ilgili analiz yapabilmesi ve aldig1 duygulart degerlendirebilmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in uygun bir yasama alanina ihtiya¢ duymaktadir. Tutukevinde bireylerin
kalabalik bir bicimde ayn1 alan1 paylagmasi, farkli karakter yapisindaki bireylerin bir
arada bulunmasi ve ortamin bireylerin ruh halini dengeleyemeyecek nitelikte olma-
s1, katilimcilarin terapi sonrasinda kazandigi duygulari degerlendirebilme imkanini
kisitlamaktadir. Bu durumun arastirmada sinema terapinin merhamet, 6z duyarlik ve
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empati diizeylerindeki artiglarini etkiledigi diisinilmektedir. Arastirmanin tutukevi
standartlarin gerceklestirilmis olmasi bulgularin genel literatiirde kullanimint kisit-
lamaktadir. Fakat 6zellikler tutukevlerinde diizenlenecek pozitif psikoloji miidahale
programlarinin tasarlanmasinda 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Sinema Terapi, Tutuk Evi, Empati, Mer-
hamet, Oz Duyarlilik

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
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B.23

DOGUM SONRASI DONEMDE SOSYAL DESTEK
IHTIYACLARI VE DENEYIMLERI: NITEL BiR
ARASTIRMA

GELENGUL UGURLU’, MiYASE BUSRA BAKIRCI",
SEVGINAR VATAN"*

OZET

Amag: Kisinin sevildigi, deger verildigi ve ait oldugu inancinin yan sira refah
artirict kaynak aligverisi seklinde tanimlanan sosyal destek, iki boyutuyla ele alin-
maktadir. Alinan sosyal destek, ¢evreden elde edilen somut yardimin diizeyini dl¢en
nicel bir gosterge iken; algilanan sosyal destek, bireyin ihtiya¢ anlarinda bu deste-
gin yeterliligine iliskin 6znel degerlendirmesini yansitan nitel bir kavramdir. Mevcut
calismada ilk amag, dogum sonrast donemdeki annelerin ihtiya¢ duyduklar: (bekle-
nen) ve aldiklar1 (gergeklesen) bilgiye dayali sosyal destegin igeriklerini incelemektir.
Ikinci amag ise ihtiyag duyulan bilgi destegi ile alinan bilgi destegi arasindaki igerik
uyumunu/farkliligini analiz ederek, bu iki boyutun ne 6l¢iide Ortiistiigiinii veya ayris-
tigin1 ortaya koymaktir.

Yontem: Caligma, nitel arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Calisma
kapsaminda son 1 yil igerisinde dogum yapmis yaslar1 20 ve 40 arasinda degisen
(Mm: 29.79 ve SD: 3.76) 226 annenin aldiklar ve ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destek
verileri, agik uclu sorular (6r. “En etkileyici ti¢ tavsiye?”’) araciligiyla toplanmis ve bu
yanitlarin igerik analizi yapilmistir.

Bulgular: Analizler dogrultusunda, katilimcilarim aldiklar1 ve ihtiyag duydukla-
11 bilgiye dayali sosyal igeriklerinde ortaya ¢ikan 4 iist tema ve bu temalara bagl
cesitli alt temalar elde edilmistir. “Bebekle ilgili” iist temasi ‘bebegin beslenmesi’,
‘bebegin uykusu’, ‘bebegin fiziksel sagligi’, ‘bebegin gelisimi’ ve ‘bebek bakimi (fi-
ziksel bakim ve duygusal bakim kirilimlariyla)’ alt temalarindan; “anneyle ilgili” {ist
temast ‘annenin fiziksel saglig1’, ‘annenin iyi olma hali (well-being)’ ve ‘anne igin
fiziksel/sosyal/duygusal destek’ alt temalarindan; “ebeveynlikle ilgili” iist temas1 ‘iyi
anne/ebeveyn olmak’, ‘tavsiye almamak’, ‘alisveris tavsiyeleri’ ve ‘kardes iligkileri’
alt temalarindan; “kiiltiirle ilgili” {ist temas1 ise ‘kiiltiirel tavsiyeler’ alt temalarindan
olugmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢: Dogum sonrasi donemde annelerin ihtiyag duydugu destegin
kapsami incelendiginde; bebek bakimina yonelik tutum ve davranig edinme, kisisel
iyi olma halini destekleme ve ebeveynlik becerilerini gelistirme gereksinimleri 6ne
cikmaktadir. Klinik uygulamalarda, dogum dncesi donemde annelere; yenidogan ile
iletisim, bebek ipuglarini okuma, duygu diizenleme ve giivenli baglanma konularin-
da psikoegitim ve davranigsal rehberlik sunulmasi 6nerilmektedir. Bu sayede sosyal
destek ihtiyaci heniiz olusmadan onleyici miidahaleler saglanabilir. Dogum sonra-
st donemde annelerin ruhsal iyilik halini desteklemek i¢in hem bireysel psikolojik
miidahaleler hem de yakin ¢evrenin bilinglendirilmesi kritiktir. Saglik kurumlarinca,
ebeveynlere beslenme, uyku ve bakim pratiklerini kapsayan kisa siireli uygulamali
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egitimlerin dogum Oncesi/sonrasi verilmesi, sosyal destek erisimini kolaylastirarak
dogum sonrasi depresyon riskini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Sonrasi Depresyon, Alinan Sosyal Destek, Algila-
nan Sosyal Destek
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B.24

PANDEMI DONEMINDE OZ-SEFKAT
UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSiKOLOJiK
SIKINTIYI AZALTAN VE SAGLAMLIGI
ARTIRAN BIR FAKTOR MU?

MUSA YILDIRIM*, TUGBA SARI**
OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, pandemi doneminde iiniversite 6grencisi olan ka-
dinlarda 6z-sefkatin psikolojik sikint1 (depresyon, kaygi, stres) ve psikolojik saglam-
lik iizerindeki yordayict roliinii incelemektir. Calisma, 6z-sefkatin ruh sagligi lizerin-
deki koruyucu ve gelistirici roliinii ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma, betimsel tiirde iligkisel tarama modeli kullanilarak gercek-
lestirilmistir. Veri toplama araci olarak Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Kisa Psiko-
lojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Veriler Google form ile toplanmustir. Orneklem
pandemi doneminde {iniversite egitimine devam eden bireylerden olusmaktadir. Ca-
lismaya, yas ortalamasi 21.6 (Min: 18, Max: 28) olan 144 goniillii kadm {iniversite
ogrencisi katilmigtir. Veriler SPSS 26.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, 6z-sefkat psikolojik sikintinin %37,6’sin1
ve psikolojik saglamligin %48,5’ini aciklamaktadir. Bu sonuglar, 6z-sefkatin psiko-
lojik sikintiy1 azaltmada ve psikolojik saglamlig1 artirmada dnemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

Tartisma ve Sonuc: Oz-sefkatin, bireylerin ruh sagligi iizerinde hem koruyu-
cu hem de gelistirici bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Arastirma bulgulart,
6z-sefkatin pandemi gibi stresli donemlerde bireylerin psikolojik sagligini korumada
kritik bir faktor oldugunu desteklemektedir. Oz-sefkatin psikolojik sikintiy1 azaltma
ve psikolojik saglamligi artirma potansiyeli, ruh sagligi miidahalelerinde bu kavramin
daha fazla dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir. Ozellikle iiniversite dgren-
cileri gibi stres faktorlerine maruz kalan gruplarda, 6z-sefkati gelistirmeye yonelik
programlarin uygulanmasi, bireylerin psikolojik dayanikliligini artirabilir ve olumsuz
ruh saglig1 sonuglarimi azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Sefkat, Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Stkinti, Pande-
mi, Universite Ogrencileri

*Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk A.B.D. Doktora Ogrencisi, musayildirim78@gmail.com, ORCID ID:
0000-0003-2051-6699.

#* Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danisman-
Ik A.B.D., Prof. Dr., saritugba75@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-9902-9879.
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B.25

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SiGARA
BAGIMLILIGINA NiTEL BiR BAKIS

GELENGUL UGURLU’, OZLEM TOLAN",
BURCU EBRU AYDOGDU™

OZET

Amag: Sigara, Diinya capinda birgok insanin kullandigi, bagimlilik yapici bir
maddedir. Bagimlilik, madde kullanimi iizerinde kontrol kaybi, karsi konulamaz is-
tek duyma ve olumsuz sonuglara ragmen davranisi siirdiirme durumu olarak tanim-
lanmaktadir (Korkmaz ve Simsek, 2017). Sigara bagimliligi, DSM-5’te tiitiin kulla-
nimina bagl sorunlar yasansa da devam eden ve biligsel, davranigsal ve fizyolojik
belirtilerle karakterize edilen bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Sigaraya basglamada ergenlikteki stresli yasam olaylar1 (Koval ve Pederson, 1999),
aligkanlik ve diisiik benlik kontrollii kisilik yapisi (Rosenbaum, 1993) etkili olmak-
tadir. Bagimliligin siirdiiriilmesinde nikotinin fizyolojik etkileri (Bal, 2019), stresle
basa ¢ikmada sigaranin bir arag¢ olarak kullanilmasi (Acar, Kaylt ve Yararbas, 2019;
Duran ve Gozeten, 2017) ve kaginma temelli basa ¢ikma stratejileri (Farley ve ark.,
2005) rol oynamaktadir. Ozdenetim, bagimlilikta davranis kontroliindeki yetersizlik
(Goodman, 1990) ve diisiik benlik kontroliiniin heyecan arayistyla sigara kullanimini
tetiklemesi (Yorgancioglu ve Esen, 2000) nedeniyle kritik bir faktordiir. Mevcut aras-
tirmada, sigara bagimliligi olan {iniversite 6grencilerinin sigaraya baslamasinda etkili
olan faktorlere, sigara tiiketim sikliklarina, sigara tiiketme istegi/ihtiyacinin yogun
oldugu durumlara, sigaray1 birakmay: isteyip istemediklerine ve stresle basa ¢ikma
yontemlerine odaklanilmistir. Cogunlukla nicel yontemlerle incelenen bu konuyu ni-
tel agidan ele almanin daha derinlemesine bilgiler sunacagi 6ngoriilmiistiir.

Yontem: Caligma, nitel arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Calisma
kapsaminda yaslar1 20-25 arasinda (Myas = 23, SD = 1.632) degismekte olan sekiz
kadin, sekiz erkek olmak iizere toplam 16 iiniversite 6grencisi ile yar1 yapilandiriimis
goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen igeriklere tematik analiz yapilmistir. G6-
rismeler “MAXQDA? bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada, tiniversite dgrencilerinin sigara kullanima iliskin bes
iist tema ve bu temalara bagl gesitli alt temalar belirlenmistir. “Sigara Kullanmaya
Baslamak: Denemekten bir sey olmaz” iist temasi; arkadas ¢evresi, merak/heves ve
stres/liziintli gibi faktorlerle agiklanmaktadir. “Tesvik Edici Faktorler: Sigara destek-
¢immis gibi” iist temasinda, sigara tiikketimini artiran unsurlar olarak sosyal ortamlar,
stresli yasam olaylar1, duygusal diizenleme zorluklari, medyadaki goriintiiler, rahat-
lama hissi ve yemek sonras1 tokluk hissi vurgulanmistir. “Olumsuz Pekistiregler: As-
linda ¢ok kotii hissettiriyor” iist temasinda fiziksel rahatsizliklar (bas donmesi, nefes
darligy), fiziksel aktivitede azalma, maddi yiik ve kronik saglik sorunlar1 (bronsit vb.)
one ¢ikmaktadir. “Oz Denetim Algisi: Bagiml oldugumu anladim” {ist temas1 kap-
saminda, birakma istegine ragmen inang eksikligi, isteksizlik, aligkanliklarin yerini
dolduramama ve kontrol zorlugu gibi engeller tanimlanmistir. “Stresle Basa Cikma
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Stratejileri: Bunlart yaparken de sigara igiyorum” iist temasinda ise sigara kullani-
mi, dikkat kaydirma, miizik, spor, sosyallesme ve uyku gibi yontemler belirlenmis;
sigaranin rahatlatici etkisi ve sosyal baglami bu tercihin temel nedeni olarak gosteril-
mistir. Bulgular, sigara kullaniminin 6grenciler tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini ve
bagimlilik dongiisiiniin karmagsikligini ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonu¢: Mevcut arastirma, sigara bagimliliginin baglama, siirdiirme
ve birakma siireglerine dair derinlemesine veriler sunmus; ayni zamanda stresle basa
¢tkma mekanizmalarini inceleyerek basarisiz birakma girisimlerinin nedenlerine 151k
tutmustur. Elde edilen bulgular, saglikli basa ¢gikma yontemlerinin ve 6zdenetim bece-
rilerinin dnemine vurgu yapmaktadir. Elde edilen bulgular, tiniversite dgrencilerinde
sigara kullaniminin ¢ok boyutlu bir sorun oldugunu ve miidahalelerin sosyal, psikolo-
jik ve cevresel bilesenleri entegre etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bagimlilik y6-
netiminde 6z-denetim ve stres yonetimi becerilerinin giiclendirilmesi, stirdiiriilebilir
davranis degisikligi igin anahtar rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Bagimlilig1, Stresle Basa Cikma, Ozdenetim, Univer-
site Ogrencileri
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“Dicle Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Do¢. Dr.,
ozlemtolan@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-8128-6498.
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B.26

MUTLULUK KONUSUNDA TURKIYE’DE
PSIKOLOJI iLE EGITiM VE OGRETIM ANA
BiLiM DALLARINDA 2022-2024 YILLARI
ARASINDA YAPILAN DOKTORA TEZLERININ
INCELENMESI

OKAN TiRiING*
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, mutluluk konusunda Tiirkiye’de psikoloji ile egitim
ve gretim ana bilim dallarinda 2022-2024 yillar1 arasinda yapilan doktora tezlerinin
betimlenmesi, mevcut durumun yorumlanabilmesi ve dneriler getirilebilmesidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini mutluluk konusunda Tiirkiye’de psikoloji ile egi-
tim ve 0gretim ana bilim dallarinda 2022-2024 yillar1 arasinda yapilan doktora tez-
leri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma evreninde belirtilen tiim doktora tezlerine
ulagsmak hedeflenmis ve bu nedenle drnekleme yoluna gidilmemistir. Bu durumda
aragtirmanin ¢alisma evrenini 10 doktora tezi olusturmaktadir.

Bulgular: Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm
diizeyleri incelenmis ve 6grencilerin umut diizeylerinin mutlulukla pozitif yonde ilis-
kili oldugu bulunmustur. Merhamet ile mutluluk arasindaki iliskide katkinin aract rolii
ve yetigkin bireylerin goriigleri incelenmis, katkinin merhamet ve mutluluk arasindaki
iliskiyi anlamli sekilde araciladigi saptanmistir. Rekreatif egzersizlere dayali psiko-e-
gitim programinin otistik ¢ocuklara sahip annelerin psikolojik dayaniklilik ve 6znel
mutluluklarina etkisi incelenmis, programin annelerin mutluluk diizeylerini anlamli
sekilde artirdig1 goriilmistiir. Geng yetiskinlerde olumlu olaylarin tadini ¢ikarma stra-
tejilerinin baglanma stilleri ve mutluluk korkusu baglaminda incelenmesi sonucunda,
olumlu olaylarin tadini ¢ikarma becerisinin mutluluk korkusunu azaltarak mutlulugu
artirdig1 belirlenmistir. fran’da ve Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin psikolojik
iyi olus ve mutluluk diizeyleri anne-baba tutumu ve degerler bakimindan incelen-
mis, mutluluk diizeylerinin iilkeler arasinda farklilik gosterdigi bulunmustur. Ogret-
menler aras1 informal iliskiler, orgiitsel giiven, orgiitsel sessizlik ve orgiitsel mutluluk
arasindaki iliskiler incelenmis, informal iliskilerin orgiitsel mutlulugu artirdig tespit
edilmistir. Orgiit iklimi ile orgiitsel sessizlik ve orgiitsel mutluluk arasindaki iliski
incelenmis, olumlu orgiit ikliminin 6rgiitsel mutlulugu artirdigi, orgiitsel sessizligi
azalttig1 belirlenmistir. Pozitif psikoloji temelli psiko-egitim programinin {iniversite
6grencilerinin sakin benlik, 6z-sefkat ve karsilikli mutluluklarina etkisi incelenmis,
programin mutlulugu énemli 6lgiide artirdigr bulunmustur. Evli kadinlarda cinsel iyi
olusun yordayicilart olarak mutluluk, beden algisi ve cinsel mitler incelenmis, mut-
lulugun cinsel iyi olus lizerinde olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Kabul ve Ka-
rarlilik Terapisi’ne dayali psiko-egitim programinin ergenlerde umut, mutluluk ve
yilmazlik diizeylerine etkisi incelenmis, programin mutluluk diizeyini anlaml sekilde
artirdig1 ve etkinin izleme 6l¢limlerinde de korundugu goriilmiistiir.
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Tartisma ve Sonugc: Literatiir incelendiginde; spor egitimi alan iiniversite 6gren-
cilerinin umut diizeylerinin mutlulukla pozitif iligkili oldugu, merhamet ve katkinin
mutluluga dolayli yoldan etki ettigi, rekreatif egzersizlerin otistik cocuklara sahip an-
nelerin mutluluk diizeylerini artirdig1 goriilmektedir. Geng yetiskinlerde olumlu olay-
larin tadini ¢ikarma becerisinin mutluluk korkusunu azaltarak mutlulugu artirdigu, il-
keler arasinda kiiltiirel farkliliklarin mutluluk diizeylerinde etkili oldugu saptanmustir.
Orgiitsel baglamda informal iliskiler ve orgiit iklimi gibi faktdrlerin drgiitsel mutlu-
lugu olumlu yonde etkiledigi, pozitif psikoloji temelli psiko-egitim programlarinin
tiniversite 6grencilerinde ve ergenlerde mutlulugu artirdigi bulunmustur. Ayrica, evli
kadinlarda mutluluk diizeylerinin cinsel iyi olus {izerinde énemli bir yordayici oldu-
gu gorilmiistiir. Sonuglar, mutlulugun bireysel, orgiitsel ve kiiltiirel diizeyde 6nemli
etkilerinin oldugunu géstermekte olup, mutlulugu artirmaya yoénelik pozitif psikoloji
temelli bireysel danigmanlik, grup ¢alismalar1 ve psiko-egitim programlarinin yaygin-
lastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Umut, Pozitif Psikoloji, Orgiitsel Mutluluk, Be-
den Algist

*Marmara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Boliimii, Dok-
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B.27

CEVRIMICI KISA-OZ-SEFKATI DENEYIMLEME
GRUP CALISMASININ KADINLARIN OZ-
SEFKAT, DURUMLUK KAYGI VE MUTLULUK
KORKUSU DUZEYLERINE ETKISININ
INCELENMESI

SONGUL CALISKAN', TUGBA DEMIRBAG"™ TUGBA SARI™
OZET

Amag: Oz-sefkat psikolojik terimler igerisinde gérece yakin zamanda kavram-
sallastirilan bir kavramdir. Neff’e gore (2023) 6z-sefkat kisinin kendisine zor zaman-
lardan gegen bir arkadagina davranacagi gibi davranmasi demektir. Sefkat arastirma-
cilar1 sefkatin bir bilgi olarak bilinmesinden &te onun deneyim yoluyla edinilmesi
ve igsellestirilmesi gereken bir kavram oldugunu savunmaktadir. Bdylece pratikler
yoluyla beyinde sefkate dair yeni baglantilarin olugmasi: ve gerekli zamanlarda kul-
lanilmak tizere sekillenmesi saglanmaya ¢aligilir (Germer, 2009). Beynin ilkel kismi1
olarak nitelendirilen iki sistemi (tehdit/ savunma sistemi ve diirtii sistemi) diginda
yeni beyin sistemi olarak nitelendirilen yatistirici/sakinlestirici sistemin sefkat ca-
lismalarinda aktive oldugu goriilmektedir. Bu sistem sevgi, baglanma ve nezaketle
iligkili sistemdir. Bu sistem endorfin ve oksitosin hormonlarinin salinimini saglar.
Tehdit ve diirti sistemlerimiz siirekli aktive olmaya egilimliyken, sefkat pratikleri ile
yatistirict sistemimizin daha kolay aktive olmasii saglamak mimkiindiir (Gilbert,
2014). Bu galisma, ii¢ oturumluk “Cevrimici Kisa-Oz-Sefkati Deneyimleme Grup
Caligmasiin” kadmlarin 6z sefkat, durumluk kaygt ve mutluluk korkusu diizeylerine
etkisini incelemek amactyla olusturulmustur.

Yontem: Sosyal medya yolu ile 6n testi cevaplandiran 45 kadin katilimer ara-
sindan, 6l¢ek puanlamalarinda ortalamanin altinda kalan 24 kadin katilimer (25-50
yaslar1 arasinda, daha once sefkat meditasyonlarina katilmamis) belirlenmistir. Ca-
lismada karma yontem arastirma desenlerinden yakinsayan (paralel) desen kullanil-
mistir (Creswell, 2022). Calismanin nicel agamasi tek gruplu 6n test-son test yari de-
neysel desende yiiriitiiliirken, nitel asamasinda fenomenolojik desen kullanilmistir.
Katilimeilar aragtirmacilarin 6z-sefkate dayali gelistirdikleri, her biri 40-50 dakika
siiren, farkli giinlerde gerceklestirilen 3 oturum boyunca sefkat meditasyonuna katil-
mis, ardindan deneyimlediklerini sanat yolu ile disavurum ¢aligmast yapmislardir. 2
hafta iginde gergeklesen oturumlar sonrasinda kadin katilimcilardan son test ve Goog-
le form anketi araciligtyla programin etkililigine yonelik goriis alimmistir. Calismada
Durumluk Oz-Sefkat Olgegi Uzun Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi, Mutluluk
Korkusu Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmustr.

Bulgular: Arastirma bulgularma bakildiginda deney grubunun durumluk kaygi,
mutluluk korkusu ve 6z sefkat puanlari 6n test ve son test dl¢limleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durum 6z sefkati dene-
yimleme grup ¢alismasinin katilimeilarin durumluk kaygi puanlari (z=-2,74 p<.05, r
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=-.560) ve mutluluk korkusu puanlarinda (z=-2,84 p<.05, r =-.580) azalma oldugu ve
0z sefkat puanlarinda ise artig oldugu anlamina gelmektedir (z=-3,51 p<.05, r=-.717).
Nitel bulgular ise fenomenolojik yaklasim benimsenerek incelenmistir ve inceleme
sonucunda “Sefkatin Bilesenleri”, “Sefkatin Onemi” ve “Sefkati Deneyimleme” ol-
mak iizere li¢ tema ve 9 alt tema belirlenmistir. Katilimeilarin nitel sorularda isaret-
ledikleri sefkate dair yanlis inaniglarinda azalma oldugu (sefkat hatay1 gizler, hatalari
hali altina siipiirmek demektir, sefkat pembe bir gozliik takmaktir, sefkat goriirsem

utanirim...) gorilmustiir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢alisma ¢evrimici yapilan ‘sefkati deneyimleme’ pratikle-
rinin kigilerin 6z-sefkat becerilerini artirdigini, mutluluk korkusunu ve durumluk-sii-
rekli kaygilarini azalttigini ortaya koymustur. Calisma bulgular1 son zamanlarda
gerceklestirilen ¢evrimigi ‘6z-sefkat’ psikoegitim programlarinin iyi olus tizerindeki
etkililigi ile paralellik gostermektedir (Kiran Gen & Demir, 2023; Delikan, Sayar &
Demir, 2025). Ancak bu program daha kisa siirelidir ve 6z-sefkat deneyimlemenin
mutluluk korkusunu azaltmasi iizerine yiiriitiilen 6ncii ¢aligma niteligindedir. Bu tiir
psikoegitim ¢alismalart ile bireylerin sefkatli bir i¢ ses gelistirebilecegi ve zor zaman-
larda kendi kendine yardim becerilerinin artirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Sefkat, {yi Olus, Psikoegitim

‘MEB, Uzman Psikolojik Danigman, s.oztekiin@gmail.com, ORCID ID:
0000-0002-9326-670X.

“MEB, Doktor Psikolojik Damisman, tghademirbag@gmail.com, ORCID ID:
0000-0002-1288-9199.

“*Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Béliimii Prof. Dr., saritugba75@gmail.com, ORCID ID: 0000-
0002-9902-9879.

KAYNAKCA

Creswell, W. J. (2022). 4 concise introduction to mixed methods research. Sage Publications,
London.

Delikan, S., Sayar, G. H., & Demir, V. (2025). Sanat Terapisi Programinin Ergenlerin Oz
Sefkat, Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Etkisi. Ege Egitim Dergisi,
26(1), 33-46

Germer, C. K. (2009). The mindful path to self-compassion: Freeing yourself

Gilbert, P. (2014). The origins and nature of compassion focused therapy. British journal of
clinical psychology, 53(1), 6-41.

Kiran Gen, K., & Demir, V. (2023). Sefkatli zihin psikoegitim programinin kadinlarin
psikolojik saglamlik, mutluluk ve &z-sefkat diizeylerine etkisi. KADEM Kadin
Arastirmalart Dergisi, 9 (2), 395-426. https://doi.org/10.21798/kadem.2023.140

Neff, K. D. (2023). Self-compassion: Theory, method, research, and intervention. Annual
Review of Psychology, 74(1), 193-218.

Neff, K. D. (2023). Self-compassion: Theory, method, research, and intervention. Annual
Review of Psychology, 74(1), 193-218.

104 | 7™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



B.28

KADINLARIN BEDEN MEMNUNIYETINDE
KENDINI NESNELESTIRME VE SOSYAL
MEDYANIN ONEMI NEDIR?

EZGi SAYLAN COLAK’, VESILE SOYYiGiT"
OZET

Amac: Son yillarda dikkat ¢eken ¢aligma konularindan biri olan beden imajt,
olumlu ve olumsuz boyutlardan olusan ¢ok yonlii bir yapidir (Tylka, 2011). Ancak
buna ragmen bu kavram {izerine gelistirilen kuramlar ve yapilan arastirmalar 6zellikle
beden memnuniyetsizligine odaklanarak ve islevsiz beden imajin1 agiklamaya calisa-
rak biiyiik 6l¢iide patolojiye dayalidir (Smolak & Cash, 2011). Tylka (2011) bu olum-
suz odagin beden imaj1 konusundaki biitiinsel anlayis1 sinirlandirdigini vurgulamak-
tadir. Bu vurgu son yillarda yapilan ¢aligmalara da yansimis ve arastirmalarin beden
imajmin olumlu, saglikli yonlerine ve beden memnuniyetine odaklanmaya basladigi
goriilmiistiir (Oktan & Saylan, 2020; Tylka, 2019; Wang vd., 2020; Blum vd., 2021).
Bu noktada beden memnuniyeti olumlu beden imajiyla ilgili olup temeli pozitif psiko-
lojiye dayanan 6nemli kavramlardan biri olarak ele alinabilir. Bu ¢alisma kadinlarda
beden memnuniyetini, kendini nesnelestirme ve sosyal medya baglaminda yapilan
son caligmalarla birlikte ele almay1 ve kadinlarin bedene iliskin degerlendirmelerini
daha gergekei bir platforma ¢ekmeye katki saglamay1 amaglamaktadir.

Bulgular, Tartisma ve Sonu¢: Beden memnuniyeti, bireyin bedenine karst olum-
lu tutumlar benimsemesi, bedenini oldugu gibi kabul etmesi, bedenini olumlu bir
sekilde degerlendirmesi, bedeninin saglikli ve islevsel yonlerine odaklanmasi, bede-
ninin iglevselligine saygi duymasi ve bedeniyle baris iginde olmasini ifade etmekte-
dir. Beden memnuniyeti yiiksek olan bireyler bedenlerine biitiinsel bir bakis agisiyla
yaklagmakta, fiziksel goriiniimlerine ve kusurlarina odaklanmak yerine bedenlerinin
yetenceklerine ve fiziksel yetilerine odaklanmaktadir. Nesnelestirme kurami, kadinla-
rin izlenecek, degerlendirilecek ve bakilacak nesneler olarak ele alindigini 6ne stir-
mektedir (McKinley, 2011). Kendini nesnelestirme ise bireyin bir gdzlemcinin bakis
acisini igsellestirdigi ve kendi bedenine bir nesne olarak bakmay1 6grendigi psikolo-
jik bir siirectir. Bu siiregte birey kendisine yalnizca fiziksel ve bedensel 6zelliklerine
gore deger bigmekte ve duygusal ya da biligsel 6zelliklerini géz ardi ederek kendisi-
ne bir nesneymis gibi davranmaktadir. Arastirmalar kendini nesnelestirmenin gesitli
olumsuz sonuglara yol agabilecegini 6ne siirse de (Moradi, 2010; Moradi & Huang,
2008) bireyin sahip oldugu bazi 6zellikler bu etkileri aza indirgeyebilir. Ozellikle be-
den memnuniyeti yiiksek olan bireyler bedenlerini bir biitiin olarak kabul ettikleri
icin yalmizca fiziksel 6zelliklerine dayali olarak degerlendirmezler. Aslinda bu an-
lay1s, bireylerin fiziksel goriiniimlerini toplumsal giizellik standartlara gore sekil-
lendirmeye calistigi nesnelestirme kiiltiiriine karsi bir durus sergilemektedir. Dola-
yistyla bireylerin beden memnuniyetinin yiiksek olmasinin kendini nesnelestirmenin
olumsuz sonuglarma kars1 tampon gorevi gorebilecegi soylenebilir. Gilinlimiiz sosyal
medya diinyast goriiniim odaklidir, buna bagli olarak bireyler ve 6zellikle kadimnlar
belirli beden tiplerine ve ideal olarak kabul edilen goriintimlere yonelik paylasim-

7.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 105



larla siklikla karsilasmaktadir. Bu sekilde sosyal medya goriintiilerine siirekli maruz
kalmak, bireyin ideal goriiniim hakkindaki fikirlerini etkileyebilmektedir. Ancak be-
deninden memnun olan kadinlarin sosyal medyadaki giizellik ve goriiniim ideallerini
destekleyen mesajlardan, ger¢ekei olmayan goriintiilerden ve toplumsal baskilardan
etkilenme olasiliginin daha diisiik oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla beden memnu-
niyeti medyanin olumsuz etkilerine kars1 bir koruyucu faktor olarak nitelendirilebilir.
Literatiirde yapilan arastirmalarda da beden memnuniyeti diisiik olan kadinlarin med-
yada ideal goriiniimlere maruz kaldiktan sonra beden memnuniyetsizliginin daha da
arttigini, beden memnuniyeti yiiksek olan kadinlarin ise bir degisiklik yasamadiklari
belirtilmistir (Andrew vd., 2015; Halliwell, 2013). Bu bulgular da beden memnuni-
yetinin koruyucu roliinii géstermektedir. Son yillarda sosyal medyada idealize edil-
mis bedenlerin yayilmasina tepki olarak “beden olumlama” hareketi ortaya ¢ikmistir
(Cwynar-Horta, 2016). Bu hareket, kadinlarin bedenlerini ve goriiniimlerini olduklart
gibi kabul etmeleri ve sevmeleri gerektigini temel almakta, bedenin farkli boyutlarda,
renklerde ve sekillerde olabilecegini kabul ederek her bireyin kendini degerli hisset-
mesi gerektigini vurgulamaktadir. Tiim beden tiplerinin saglikli ve degerli oldugunu
savunan beden olumlama hareketi, toplumda kabul goren belirli bir beden tipini kabul
etme diisiincesini ve gercekei olmayan giizellik ideallerini degistirmeye ¢aligmakta-
dir. Yapilan arastirmalar beden olumlamayla ilgili i¢eriklerin medyada dayatilan ideal
beden algilarina ve giizellik standartlarina kars1 bir durus sergiledigini, kadinlarin be-
den imajini1 iyilestirmek i¢in dnemli bir yol olabilecegini ve beden memnuniyetini ko-
ruyabilecegini gostermektedir (Ladwig vd., 2023; Rodgers vd., 2022). Sonug olarak
beden memnuniyetinin hem kendini nesnelestirmede hem de sosyal medya etkilerinde
6nemli bir iyi olus bileseni oldugu ve yiiksek beden memnuniyetini tesvik etmenin bu
etkilere yonelik koruyucu bir faktor olabilecegi ifade edilebilir.
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B.29

SOSYAL MEDYA KULLANICILARINDA iKiNCIL
TRAVMATIK STRES, TOPLUMSAL DUYARLILIK
VE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK iLiSKiSi

CEMILE FINDIK*
OZET

Amac: Bu arastirma, sosyal medya kullanicilarinda ikincil travmatik stres (ITS),
toplumsal duyarlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri incelemeyi amagla-
maktadir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki ¢alisma, 2025 yilinda ¢evrim i¢i ola-
rak Google Forms iizerinden yiiriitiilmiis ve 18-78 yas araliginda 659 sosyal medya
kullanicisindan veri toplanmistir. Veri toplama araglari arasinda Kisisel Bilgi Formu,
Sosyal Medya Kullanicilari Igin Ikincil Travmatik Stres Olgegi (SMITSO), Toplum-
sal Duyarhlik Olgegi (TDO) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) yer almis-
tir. Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0,94, 0,88 ve 0,75 olarak bulunmustur. Veriler
SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, sosyal medyada gegirilen siirenin artma-
styla ITS puanlari yiikselmekte; buna karsin psikolojik saglamlik ve toplumsal du-
yarhilik diizeyleri diismektedir. ITS ile KPSO arasinda negatif yonlii, orta diizeyde
anlamli bir iligki (p =-0,312, p <0,001) bulunmustur. Bu da travmatik iceriklere daha
fazla maruz kalan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldigini géstermek-
tedir. Benzer sekilde, ITS ile TDO arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir, ancak
toplumsal duyarlilik ile psikolojik saglamlik arasinda diisiik diizeyde pozitif ve an-

lamlt bir iliski saptanmistir (p = 0,115, p = 0,003). Kadin katilimcilarin ITS
puanlart erkeklere kiyasla daha yiiksek, psikolojik saglamlik puanla-
r1 ise daha diistiktiir. Geliri giderinden fazla olan bireylerin psikolojik
saglamlik puanlar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Ayrica,
sosyal medya platformlarinin kullanim nedenleri arasinda bilgi edinme
ve duygusal destek amacli kullanim, daha yiiksek ITS ve daha diisiik
psikolojik saglamlikla iliskilendirilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Sosyal medya kullaniminin duygu durumu iizerindeki
etkileri de 6nemli sonuglar vermistir. “Genellikle iizgiiniim” diyenlerin ITS puanlart
en yiiksek, psikolojik saglamlik puanlari ise en diisiik ¢ikmistir. Ayrica, sosyal medya
kullaniminin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini belirten bireylerde ITS puanla-
1 yiiksek, psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik bulunmustur. Regresyon analizine
gore, toplumsal duyarlilik ITS diizeyini anlamli sekilde yordayan bir degisken olup
(B =-0,028, p <0,001), toplumsal duyarlilig1 yiiksek bireylerin ITS diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlik ise ITS {izerinde anlamli bir yor-
dayici degildir. Sonug olarak, sosyal medya igeriklerinin bireyler iizerinde travmatik
etki yaratabilecegi ve bu etkinin bireyin duyarlilig1 ve dayanikliligr ile iligkili oldugu
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gosterilmistir. Psikiyatri hemsireligi bakis agisiyla, bireylerin travmatik igeriklerden
korunmasi, psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi ve toplumsal duyarliligin arti-
rilmast igin farkindalik caligmalari, psikoegitim, sanat terapisi ve grup terapileri one-
rilmektedir.
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B.30

IKINCIL TRAVMA, BEYIN CURUMESI VE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK KAVRAMSAL BiR
INCELEME

HALIL YILMAZ*, ABDULLAH KERKUKLU**
OZET

Amac: Bu ¢aligmanin amaci, beyin ¢ilirimesi olgusunun ikincil travma ve psi-
kolojik saglamlik tizerindeki etkilerini kavramsal olarak incelemektir. Bu caligma,
ikincil travmanin bireyler tizerindeki etkilerini, 6zellikle “beyin ¢iiriimesi” olarak ad-
landirilan zihinsel yipranma siirecini ve psikolojik dayanikliligin bu siiregteki roliinii
kavramsal diizeyde incelemektedir.

Yontem: Caligma, literatiir taramasina dayali kavramsal bir analiz yontemi kulla-
milarak gergeklestirilmistir. fkincil travma, beyin giiriimesi ve psikolojik dayaniklilik-
la ilgili mevcut aragtirmalar ve kuramsal yaklagimlar sistematik bir sekilde incelen-
mistir. Calismadaki literatiir taramas1 sonucu Ikincil travmaya maruz kalan bireylerde
kronik stres ve duygusal tiikenmiglik, bilissel islevlerde bozulmaya (6rnegin, dikkat
daginiklig1, hafiza problemleri) yol agabildigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, hipokam-
pus ve prefrontal kortekste yapisal ve islevsel degisikliklerle iliskilendirilmistir. Psi-
kolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin ise bu olumsuz etkilerle daha etkili basa ¢ika-
bildigi ve zihinsel islevselligi koruyabildigi goriilmustiir.

Bulgular: Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) tani kriterlerinin ilk siste-
matik tanimi, DSM-III’tin yaymlandigr 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi ta-
rafindan ortaya konmustur (Horowitz, 1986). Bu tanimlamada dikkat ¢eken nokta,
bozuklugun yalnizca dogrudan travmaya maruz kalan bireylerde degil, ayn1 zamanda
tanik olanlarda ve hatta olay1 6grenen yakinlarda da goriilebileceginin vurgulanmasi-
dir (Wilson & Raphael, 1993). Bu bulgular 15181nda, travmanin etkilerinin “birincil”
ve “ikincil” olmak tizere iki boyutta ele alinmas1 gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum,
travmatik yasantilarin yalnizca birincil magdurlart degil, ayni1 zamanda olaya dolayli
olarak maruz kalan aile iiyeleri, yakin ¢evre ve profesyonel yardim saglayicilari da
etkileyebilecegini gostermektedir (Karanci ve Sar, 2003). Psikolojik saglamligin ele
alindig1 baglamda ise psikolojik saglamlik; travmatik deneyimlerin ardindan bireyin
yeniden toparlanabilme, uyum saglayabilme ve hatta kisisel gelisim gosterebilme ka-
pasitesidir. Masten (2001) “ordinary magic” kavramiyla, her bireyin i¢inde var olan
ve zor kosullar altinda devreye giren diren¢ mekanizmalarini vurgulamis; Luthar,
Cichetti ve Becker (2000) ise, psikolojik saglamlig1 “pozitif uyum siiregleri” olarak
tanimlamistir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler, bu tiir olumsuz et-
kilerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmekte ve travmatik yiikleri kendi lizerinde
yikici etkilerinin 6niine gegebilmektedir. Bu baglamda, yiiksek psikolojik saglamlik,
ikincil travmatik olaylari neden oldugu stresin ve biligsel yipranmanin etkilerini ha-
fifletebilecegi gibi diisiik diizeyde olmasi olumsuz giden bir siiregte iyilesmeye fayda
saglamamasi s6z konusu olacaktir.

Tartisma ve Sonug: Beyin ¢lirlimesinin anlamina bakacak olursak: Beyin ¢iirii-
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mesi (brain rot) terimi, geleneksel anlamda ndrolojik dejenerasyon siireglerine isaret
etse de burada mecazi anlamda kullanilmaktadir. Bu baglamda ikincil travmatik olay-
lara maruz kalan bireylerde, kronik stres ve duygusal tiikkenmislik, “brain rot” olarak
adlandirilan zihinsel yipranmay1 tetikleyebilir. Bu siireg, bireyin bilissel rezervinin
azalmasina, 6grenme ve bellek islevlerinin bozulmasina ve sonug olarak genel zi-
hinsel islevselligin diismesine neden olabilir. Stres, diizeyi, maruz kalinan zaman ve
maruziyet kalma siiresine orantili olarak bir¢ok sistem iizerinde farklilagsmaya sebep
olur. Bunun yaninda stres hipokampiis ve prefrontal korteks iizerinde giiclii etkiye
sahiptir (Demirel vd., 2011) Bu durumda beyin ¢iirlimesi strese bagli olarak beyinin
islevsel bolgelerinde degisiklige sebep olur diyebiliriz. Ote yandan goriilen veya du-
yulan travmatik yasantilara sosyal medya platformlar: ( Facebook, Instagram, Snap-
chat, TikTok vb.) iizerinden maruz kalmasi durumunda beyin ¢ilirlimesi durumunu
da beraberinde getirebilecegi diisiiniilmektedir Bireyler, travmatik olaylarin yarattig
duygusal yiiklere ragmen, sosyal destek aglari, kisisel basa ¢ikma stratejileri ve i¢sel
direnglerini giiglendiren deneyimler sayesinde biligsel ve duygusal agidan daha di-
rengli hale gelebilir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). ikincil travmaya maruz
kalan bireylerde kronik stres ve duygusal tiikkenmislik, bilissel islevlerde bozulmaya
(6rnegin, dikkat daginikligi, hafiza problemleri) yol agabildigi ortaya ¢ikmistir. Bu
durum, hipokampus ve prefrontal kortekste yapisal ve islevsel degisikliklerle iliski-
lendirilmistir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin ise bu olumsuz etkilerle daha
etkili basa ¢ikabildigi ve zihinsel islevselligi koruyabildigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Ciiriimesi, ikincil Travma, Psikolojik Saglamlik
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B.31

iYi OLUSUN YORDAYICISI OLARAK EBEVEYN
DUYGUSAL ERISILEBILIiRLiGi: BIR DERLEME
CALISMA

BETUL BANU OZAYDIN’, VESILE SOYYIiGiT"
OZET

Amacg ve Yontem: Ebeveyn figiirleri, ¢ocuklarin optimal ruhsal ve bedensel ge-
lisimi iizerinde anahtar bir role sahiptir (Kubicek vd., 2013). Ebeveynin ¢ocugun
duygusal ihtiyaglarini fark etmesi, ona duyarli ve tutarli davranissal ve duygusal ge-
ribildirim vermesi olarak tanimlanabilecek ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami
kiiresel ebeveyn-cocuk iliski kalitesinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir
(Biringen vd., 2014; Biringen & Easterbrooks, 2012; Chaudhuri vd., 2009; Dolev vd.,
2009; Oppenheim, 2012). Ebeveyn-cocuk iliskisinin duygusal niteligini degerlendi-
ren ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami son yillarda tilkemizde giderek artan sa-
yida arastirmada yer almaktadir (Kahraman & Ikiz, 2021; Ozaydin & Soyyigit, 2024;
Ozsoy & Celikkaleli, 2021). Cocuklarm ebeveynleri ile kurduklar iliski, aile icinde
ihtiyaglarimin ve kim olduklarimin gériiliiyor olmasi ve aile destek aglari onlarin iyilik
halini belirleyecektir (Gok-Camoglu & Kocay®ériik, 2019). Iyi olus, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus kavramlarini ve bilesenlerini kapsayan bir kavramdir (Bojanowska
& Piotrowski, 2019). Oznel iyi olus duygular ve yasam doyumuna vurgu yaparken,
psikolojik iyi olus islevsellige odaklanmaktadir (Diener, 1984; Ryff, 2014; Ryff &
Singer, 2008). Bu derleme ¢aligmasinda hem 6znel iyi olus hem de psikolojik iyi olus
ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar gézden
gegirilerek iyi olus biitiinciil bir yaklagimla ele alinmistir. Bu dogrultuda bu ¢alis-
manin amaci, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve iyi olus kavramlariin bireylerin
yasami tizerindeki farkli etkilerini inceleyen ¢alismalart bir araya getirerek literatii-
re katkida bulunmak, bu konuda ¢alisan uzmanlara ve gelecek arastirmalara Oneriler
sunmaktir.

Bulgular: Ebeveyn ve gocuk arasindaki iligki ve etkilesim siirekli degisen bir do-
gaya sahiptir. Ancak duygusal erisilebilirligi yiiksek olan ebeveynlere sahip olmak,
farkli yasam donemlerinde karsilasilabilecek olumsuz durumlara karsi adeta bir tam-
pon etkisi yaratir (Gokge & Yilmaz, 2018; Steinberg & Davila, 2008). Yapilan arastir-
malar ebeveyninden duygusal destek alabilen, ebeveyni ile yakin ve igten bir iligkiye
sahip bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Du-
man & Tuzgdl-Dost, 2024; Ozbiler, 2020; Ozdogan, 2021). Duman ve Tuzgdl-Dost
(2024) yaptiklari ¢calismada anne duygusal erisilebilirligi ile iyi olus arasindaki iliski-
de duygu diizenleme giicligiiniin kismi araci bir rol oynadigini ancak baba duygusal
erisilebilirligi ile iyi olus arasindaki iligkide duygu diizenleme gii¢liigiiniin herhangi
bir arac1 rol oynamadigini ortaya koymustur. Ozbiler (2020) calismasinda babanin
duygusal erisilebilirligine iliskin geriye doniik algilarin psikolojik saglamlik aracili-
giyla beliren yetiskinlerin &znel iyi olus diizeylerini artirdigini bulgulamustir. Ozdo-
gan (2021) ise 6gretmen adaylarinda ebeveyn duygusal erisilebilirligi, sosyal baglilik
ve romantik iliski kalitesi ile psikolojik ve 6znel iyi olus arasindaki iligskide yalnizligin
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araci rolii oldugunu ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonug: Literatiir incelendiginde ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile
iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarin {iniversite 6grencileri ile gergek-
lestirildigi gozlenmektedir. Farkli gelisim donemindeki bireylerle ve aracilik etkisi
olabilecek farkli degiskenlerle yapilacak yeni ¢alismalar ebeveyn duygusal erisilebi-
lirligi ile iyi olus arasindaki iliskiyi anlamamiz i¢in yararli olacaktir.
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B.32

SUKRAN GUNLUKLERININ DEPRESYON,
ANKSIYETE VE PSIKOLOJIK iYi OLUSLA
ILISKiSi*
MERVE NUR (")ZBEY**, SULTAN TARLACIT***
OZET:

Amag: Bu arastirmanin amaci pozitif psikoterapi uygulamalarindan siikran giin-
liklerinin depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskisini incelemek-
tir.

Yontem: Bu baglamda deneysel bir ¢alisma yapilmis olup 6n test- son test deney-
sel deseni kullanilmistir. Deneysel ¢alisma, kontrol ve deney grubu olmak iizere iki
grup olarak tasarlanmistir. Deney grubu olan siikran giinliigu’tutan grupta toplamda
36 katilimei; kontrol grubu olan normal giinliik tutan grupta; 25 katilimer bulun-
maktadir. Caligmaya toplamda 61 kisi katilmis, olup; katihmcilari yas ortalamasi
31,69°dur. Arastirmanin verileri Sosyodemografik Bilgi Formu, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Psikolojik Iyi Olus, Olgegi, Takdir Etme-Siikiir Ol-
¢ekleri ile toplanmistir. Bu Bulgular: Olgekler 4 haftalik ¢alisma 6ncesi ve calisma
sonrasi olmak {izere iki kez katilimeilara uygulanmistir. Buna ek olarak ¢alisma son-
rasinda deney grubunun tutmus, oldugu siikran giinliikleri kelime siklig1 analizinde
kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda siikran giinliigu tutan bireylerin
depresyon ve anksiyete oranlarimin; siikran giinligu tutmayan bireylerin depres-
yon ve anksiyete oranlarma gore daha diisiikk oldugu bulunmustur (Kontrol grubu
depresyon Ol¢iimut z=-2,546; p=0,011; cohen-d=0,140 iken deney grubu depresyon
olgtimut z=-5,023; p=0,001; cohen-d=0,715). Tartisma ve Sonuc: Siikran giinliigu’
tutmanin depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttig1 ve siikran duyma oranlari
yiiksek bireylerin depresyon ve anksiyete ile negatif yonde ¢ok kuvvetli istatistiksel
iligkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Kontrol grubu anksiyete dlglimu: z=-3,704;
p=0,001; cohen-d=0,2677 iken deney grubu anksiyete dlglimu: z=-5,103; p=0,001;
cohen-d=0,510). Buna ek olarak siikran giinligu’ tutmamn psikolojik iyi olusu ar-
tirdig1 ve siikran duyma oranlari yiiksek bireylerin psi- kolojik iyi olma ile pozitif
yonde iliskileri oldugu da ulasilan sonuglar arasindadir (Kontrol grubu psikolojik iyi
olus, 6lgiimu: z=-2,728; p=0,006; cohen d=0,584 iken kontrol grubu psikolojik iyi
olus, dlgtimu z=-5, 029; p=0,001; cohen d=0,714). Aragtirmada elde edilen bulgular
dogrultunda siikran giinliigu’ tutmak normal giinliik tutmaya gore 0.56/0.18= 3,11
kat daha fazla psikometrik 6l¢iimlerde iyilesmede olumlu yonde etki etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Siikran, Pozitif Psikoloji, Psikolojik
Iyi Olus, Psikoterapi.
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B.33

DiJITAL FARKINDALIK ALGISI iLE DiJiTAL
IYI OLUS ARASINDAKI iLISKIDE POZITIF
BENLIGIN ARACILIK ROLU

MELIiKE ULKER*, ISIL TOLEYBENK®**, MERVE GUZEL***,
SUMEYYE ELiZ BURHAN*¥##*

OZET

Dijital teknolojilerin yasamin her alaninda yogun bigimde yer almasiyla birlik-
te, bireylerin dijital ortamlarda saglikli, glivenli ve bilingli bir sekilde var olabilme-
leri 6nem kazanmistir. Bu baglamda, dijital farkindalik bireylerin dijital ortamdaki
hak ve sorumluluklarimi bilmeleri, giivenlik ve gizlilik konularinda dikkatli olmalari,
bilgiye elestirel yaklagsmalari ve dijital etkilesimlerde bilingli kararlar alabilmelerini
icermektedir (Karakus ve Kilig, 2024). Dijital farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin
dijital kimliklerini daha bilingli sekilde olusturduklari, ayn1 zamanda farkli dijital
benlikler sergileyebildikleri ifade edilmektedir. Dijital iyi olus kavramu ise bireylerin
dijital teknolojileri saglikli ve yetkin bir bigimde kullanarak psikolojik iyi oluslarini
stirdiirebilmelerini kapsamaktadir. Bu durum, dijital ortam kaynakli duygusal rahat-
sizliklarin azalmasi, duygu diizenleme farkindaligimin gelismesi, yasam doyumu ve
mutluluk diizeyinin artmasi gibi olumlu sonuglarla iliskilidir (Ryff ve Singer, 2013).
Pozitif benlik ise bireyin kendisine yonelik olumlu algilarini, 6z yeterlik inancini ve
psikolojik dayanikliligini igeren ¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlanmakta; bireyin
kendisini nasil degerlendirdigini ve yasamdan ne derece haz aldigini anlamaya katk1
sunmaktadir (Gecas, 1982; Freeman vd., 2023). Literatiirde pozitif benlik algisinin,
dijital ortamdaki olumsuz igeriklere karsi dayanikliligi artirdigr ve bireyin saglikli
sinirlar koymasina yardimei oldugu belirtilmektedir (Caplan, 2002).

Yontem: Bu calismada, yetiskin bireylerin dijital farkindalik diizeyi ile dijital iyi
oluslar1 arasindaki iliskide pozitif benlik algisinin araci rolii incelenmistir. Arastirma
iliskisel tarama modeline dayali olarak desenlenmistir. Tiirkiye genelinde uygun or-
nekleme yontemiyle ulasilan 273 yetiskin bireyden veri toplanmistir. Katilimcilarin
%74,7’s1 kadn, %25,3’1 erkektir; yaslar 18 ile 61 arasinda degismekte olup yas or-
talamasi 24,28’dir (SS = 8,06). Arastirmada Dijital Farkindalik Algis1 Olgegi, Dijital
Iyi Olus Hali Olgegi ve Oxford Pozitif Benlik Ol¢egi kullanilmstir.

Bulgular, Tartiyma ve Sonug: Verilerin analizinde korelasyon ve yapisal esitlik
modellemesi (SEM) teknikleri kullanilmistir. Bulgulara gore, dijital farkindalik ile
dijital iyi olus arasinda (r = .47, p < .01), dijital farkindalik ile pozitif benlik arasinda
(r=.27, p < .01) ve pozitif benlik ile dijital iyi olus arasinda (r = .35, p < .01) an-
lamli ve pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir. SEM sonuglarina gore 6l¢iim modeli
(CMIN/DF: 2,217; SRMR: ,0553; IFI: ,946; TLI: ,923; CFI: ,945; NFI: ,906; GFI:
,943) ve aracilik modeli (CMIN/DF: 2,294; SRMR: ,0547; IFI: ,944; TLI: ,918; CFI:
,943; NFI: ,904; GFI: ,943) iyi uyum gostermektedir. Analiz sonuglari, pozitif benli-
gin dijital farkindalik ile dijital iyi olus arasindaki iliskide kismi araci rolii oldugunu
gostermektedir.
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B.34

POZITIiF PSIKOLOJI YAKLASIMININ
OKULLARDA YAPILAN ONLEYIiCi REHBERLIK
CALISMALARINA KATKISININ INCELENMESI

NURCAN YILMAZ"
OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci pozitif psikoloji yaklasiminin okullarda yapilan 6n-
leyici rehberlik ¢alismalarina katkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma betimsel tarama modeli ve fenomenolojik arastirma yontem-
leri {izerinde desenlendi. Arastirma igin liniversitelerin enstitii dergileri, bilimsel ha-
kemli dergiler ve alan yazin da 6n plana ¢ikan kitaplar tarandi. Elde edilen sonuglara
gore, pozitif psikoloji yaklasiminin okullarda yapilan dnleyici rehberlik ¢calismalarina
katkisinin incelenmesi yapilmistir.

Bulgular: Pozitif psikoloji, bireyin gii¢lii yonlerine odaklanarak iyilik halini artir-
may1 amaglar. Seligman ve Csikszentmihalyi’nin ¢aligmalariyla gelisen bu alan psi-
kolojik iyi olus, 6znel iyi olus, iyimserlik, umut, akis, psikolojik dayaniklilik, travma
sonrasi gelisim, karakter giigleri gibi kavramlar tizerine yogunlasir. Karakter giicleri
kavrami alt1 temel kategoride yer alir ve her kategorinin dort alt kategorisi ile toplam
yirmi dort kategori bulunur. Bilgelik, cesaret, sevgi, hakkaniyet, 6l¢iiliiliik ve agkinlik
temel kategorileri temsil etmektedir. Bu kavram Milli Egitim Bakanliginin 2024-2025
egitim dgretim yilinda ortaya koydugu “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli” nde “Yetkin
ve Erdemli insan Modeli’ olarak grenci profilinde yer alan kavramlarla (Ahlakl,
bilge, cesaretli, estetik, iradeli, merhametli, saglikli, sorgulayici, liretken, vatansever)
ortlismektedir. Okullarda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin temel islevle-
rinden birisi de 6nleme ¢aligmalaridir. Egitim sisteminde dnleyici rehberlik hizmetleri
de dgrencilerin psikolojik saglamligini destekleyerek sorunlarin ortaya ¢ikmadan on-
lenmesine yardimci olur.

Tartisma ve Sonug: Onleyicilik, bireylerin gevresel stres faktdrlerinin etkisini
en aza indirmeleri ve kapasitelerini gelistirmelerine de olanak saglar ve psikolojik
saglamlig1 arttirir. Pozitif psikolojinin heniiz bir problem durumu ortaya ¢ikmadan
bireyin iyi olug halini arttirmay1 amaglayan bakisi ve ¢aligsmalart aslinda mevcut prob-
lemleri daha ortaya ¢ikmadan 6nlemekte ve bu agidan dnleyici psikolojik danigmanlik
ve rehberlik hizmetleriyle tutarlilik gostermektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri; “Rehberlik tiim bireylere agik bir hizmettir.” ilkesi geregince sadece so-
run yasayan bireylere degil tiim 6grencilere yoneliktir. Buradan hareketle ruh sagligi
hizmetlerinin sadece sorun yasayan bireylere degil, kendini gergeklestirmek isteyen
her bireye agik bir alan olmasmin gerekliligi goriilmektedir. Bu baglamda PDR hiz-
metlerinin bireyin iyilik halini ve gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikaran pozitif yaklagima
yonelmesinin uygun olacag diistiniilmektedir. Bu bakis agist okullarda yalnizca so-
runlu 6grencilerin rehberlik servisine basvurdugu algisint da kiracaktir. Ayrica Mil-
li Egitim Bakanliginin 2024-2025 egitim 6gretim yilinda ortaya koydugu “Tiirkiye
Yiizyil1 Maarif Modeli” hedefleri ile de uyumlu oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
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Pozitif Psikoloji temelli yaklasimlarin 6nleyici rehberlik ¢alismalarina olumlu yénde
katkis1 oldugu disiiniilmektedir.
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B.35

GUVENDE DEGILIM’DEN GUCLUYUM’E:
TRAVMA, ANI AGLARI VE BIREYSEL YENIDEN
DOGUS - BiR OLGU SUNUMU

BUSRA OZDOGAN*
OZET

Amac: Bu ¢alismada, panik bozukluk tanisi ile psikoterapiye yonlendirilmis, 58
yasinda, yiiksek islevli bir kadin danisanin psikoterapi siireci sunulmaktadir. Dani-
sanin basvuru nedeni, MR cihaz1 i¢ginde mahsur kalma deneyimi sonrasinda gelisen
yogun panik belirtileri ve kaginma davranislaridir. Gegmis ykiisiinde ¢ocukluk trav-
malari, cinsel istismar tehdidi ve iligkisel travmalar yer almaktadir. Mevcut semptom-
larin, yalnizca MR deneyimiyle degil, daha dnce islenmemis travmatik ani aglariin
tetiklenmesiyle ortaya ¢iktigi degerlendirilmistir.

Yontem: Siireg; DSM-5 tani kriterlerine dayali klinik degerlendirme, nérobilim
temelli formiilasyon ve Adaptif Bilgi isleme (AIP) modeli cergevesinde yapilandi-
rilmistir. Baglangicta danisana yapilandirilmis klinik gériigme uygulanmistir. Psiko-
terapi, 5 aylik yapilandirilmis bir plan dogrultusunda dort asamada yiriitilmiistiir:
(1) Stabilizasyon ve regiilasyon (bedensel farkindalik, vagal tonus, kaynak insasi),
(2) Travmatik anilarin EMDR ile islenmesi, (3) Kisilerarasi farkindalik ve iliskisel
yeniden yapilanma, (4) Pozitif psikoterapiyle igsel kapasiteyi giiclendirme ve siireci
sonlandirma.

Bulgular: Terapétik siirecin sonunda danisanin panik atak sikliginda %90 ora-
ninda azalma saglanmis; asansor, toplu tasima ve evde yalniz kalma gibi kaginma
davranislarinda belirgin bir diizelme gozlenmistir. AIP modeline gore travmatik ani
aglar1 islenmis, adaptif bilislerle biitiinlestirilmistir. Norobilimsel diizeyde, prefrontal
korteksin regiilasyon giiciiniin artmasit ve otonom sinir sisteminin denge kazanmasi
hedeflenmis ve saglanmustir. Pozitif psikoterapi siirecinde, yasam alanlar1 dengesi,
kapasite analizi ve ikili model (sikayet-kapasite) ilkeleri rehberliginde ¢aligilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu olgu, travma temelli panik bozukluk tablosunun nérobi-
limsel ve entegratif bir psikoterapi modeliyle doniistiiriilebilecegini gostermektedir.
EMDR, AIP ve pozitif psikoterapi ilkeleriyle yapilandirilan bu siireg, danisanin yal-
nizca semptomlarinda degil, kendilik kapasitesinde ve yasam anlaminda da derin bir
doniistim saglamistir. Bulgular, bireyin gegmisle barisarak yeniden yapilanabilecegini
ve pozitif psikolojinin 0 noktasindan +1’e gegis ilkesinin terap6tik uygulamada islev-
sel bigimde kullanilabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle olgu, literatiire hem klinik
hem teorik katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adaptif Bilgi isleme Modeli (AIP), EMDR Terapisi, Norobi-
lim Temelli Psikoterapi, Pozitif Psikoloji Yaklasimi, Travma Temelli Panik Bozukluk
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B.36

YETISKINLERDE YASAM KALITESI VE
UMUTSUZLUK iLiSKISININ INCELENMESI*

IFRAT BABAZADE**, MUSTAFA KAAN OZKAN®#*
OZET

Amac: Bu aragtirmada yetiskinlerde yagsam kalitesi ile umutsuzluk iligkisi ince-
lenmistir. Bu dogrultuda, bireylerin yasam kalitesinin farkli boyutlariin umutsuzluk
diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek ve demografik degiskenlerin bu iliski {izerin-
deki roliinii ortaya koymak hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelle-
rinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi 18-64 yas
arasindaki 401 yetiskin olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde kartopu drnekleme
teknigi kullanilmistir. Arastirmada veriler Eser ve digerleri (2010) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanan “WHOQOL-BREF Yasam Kalitesi Olgegi”, Seber ve digerleri (1993)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik form araciligi ile toplanmistir. Toplanan verilerin analizi SPSS
23 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, erkek katilimcilarin Fiziksel Alan alt boyut
puanlar1 kadin katilimeilara goére daha yiiksek bulunurken, kadin katilimcilar Sosyal
Alan alt boyutunda daha yiiksek puan almistir. Ancak cinsiyet gruplar1 ve umutsuzluk
6lgegi arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Yas gruplarina gore, 18-23 ve 24-29
yas grubundaki katilimcilar Fiziksel Alan ve Psikolojik Alan alt boyutlarinda, 18-23
yas grubu ise Cevresel Alan alt boyutunda 30-39 yas grubuna kiyasla daha yiiksek
puan almistir. 30-39 yas grubundaki katilimeilarin Gelecekle Ilgili Duygular alt boyut
puanlar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksek bulunurken, 40-55 yas grubundaki ka-
tilimcilar Motivasyon Kaybr ile Ilgili Duygular alt boyutunda daha diisiik puan almis-
tir. Umutsuzluk Olcegi puanlar1 30-39 yas grubunda, 24-29 ve 40-55 yas gruplarina
gore daha yiiksek ¢ikmustir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin Cevresel Alan
alt boyut puanlari, geliri giderinden az olanlara gore daha yiiksektir. Ancak gelir du-
rumu ile umutsuzluk 6lgegi ve alt boyutlar: arasinda anlamli bir fark bulunmamstir.
Egitim durumuna gore, lisansiistii mezunlarinin Fiziksel ve Psikolojik Alan alt boyut
puanlar daha diisiik ¢ikmustir. ilkokul ve &n lisans mezunlarmin Gelecekle lgili Duy-
gular alt boyut puanlari lisans ve lisansiistii mezunlarina gore daha diisiik bulunurken,
lisansiistii mezunlarmnin Gelecekle Tlgili Beklentiler alt boyut puanlari lise ve lisans
mezunlarina gore daha diisiik tespit edilmistir. Korelasyon analizine gore, Fiziksel
Alan ve Psikolojik Alan, umutsuzluk 6lg¢egi ve ilgili alt boyutlart ile zayif diizeyde
negatif iliski gdstermektedir. Sosyal Alan ve Cevresel Alan da Motivasyon Kaybi ile
flgili Duygular, Gelecekle ilgili Beklentiler ve Umutsuzluk Olgegi ile zayif ve gok
zay1f diizeyde negatif iliskiler sergilemektedir. Son olarak yasam kalitesinin alt boyut-
lar1, umutsuzlugu anlamli diizeyde yordamakta ve umutsuzluktaki degisimin %30,9°u
yasam doyumunun alt boyutlari ile agiklanabildigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Arastirma sonuglari, yasam kalitesinin alt boyutlarinin umut-
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suzluk diizeyleri tizerinde anlamli etkiler yarattigini ve 6zellikle fiziksel ve psikolojik
alanlarda yasanan iyilesmelerin umutsuzluk duygusunu azaltabilecegini ortaya koy-
maktadir. Bu baglamda, yetiskin bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik mii-
dahale ve politikalari, umutsuzlukla bag etme siireclerine olumlu katki saglayacagi
soylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinler, Yasam Doyumu, Umutsuzluk
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masindan tiiretilmistir.

*#* Altinbas Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, Yiiksek Lisans (")grencisi, ifrat.babazade@mail.ru, ORCID ID: 0009-
0009-1782-1634.

##% Altinbas Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psiko-
loji Boliimii, Dr. kaan.ozkan@altinbas.edu.tr, ORCID ID: 0009-0005-4824-2564.

KAYNAKCA

Eser, E., Lagarl, T., Baydur, H., Akkurt, V., Akkus, H., Arslan, E., & Vural, O. (2010).
EUROHIS (WHOQOL-8. Tr) Tiirkge stiriimiiniin Tiirk toplumundaki psikometrik
ozellikleri. Turkish Journal of Public Health, 8(3), 136-152.

Seber, G., Dilbaz, N., Kaptanoglu, C. ve Tekin, D. (1993). Umutsuzluk dl¢egi: Gegerlilik ve
giivenirligi. Kriz Dergisi, 1(3), 139-142.

128 | 7™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



B.37

UMUDUN YASANTI ZENGINLiGINi YORDAYICI
ROLU*

AYTAJ ALIRZALI**, MUSTAFA KAAN OZKAN#**
OZET

Amag¢: Umut en zor donemlerde, karsilasilan zorluklarda bireylerin gelecege dair
pozitif, iyimser beklentilerini siirdiire bilme halidir ( Frank 1968). Psikolojik literatiire
baktigimiz zaman, umudun bireylerin yasam kalitesinde olumlu ydnde etkisi oldugu,
ister fiziksel isterse de ruhsal yonden bireyleri pozitif diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.
Baz1 bireyler iyi yasami daha derin ve anlamli tanimlarken, bazi bireyler ise mut-
lu hayat olarak tanimlar. Anlamli bir yasam, varolusun degerli goriilmesi, diinyanin
mantikli ve anlasilir bir yer olduguna inanilmasi ve bireyin hayatinin bir amaci ve
anlam1 oldugu duygusuna sahip olmas1 gibi 6zelliklerle tanimlanabilir (Baumeister,
1991). Mutlu bir yasamin anlami ise bireylerin hayatlarini maddi ya da sosyal iligkiler
acisindan zengin gérmeleridir (Diener vd., 1999). Besser ve Oishi (2020) iyi yasam
icin sadece mutlu ya da sadece anlamli hayat siirmenin gerekmedigini, bu iki anlamin
da mevcut oldugu bir hayatin iyi yagam ola bilecegini savunmus ve yasanti zenginligi
kavramini literatiire kazandirmistir.Bu ¢alismanin amact “umut yasanti zenginligini
pozitif anlamli diizeyde yordamaktadir” hipotezine cevap bulmaktir. Ayn1 zamanda
umudun ve yasant1 zenginliginin demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, gelir durumu) farklilasip ve ya farklilasmamasini incelemek-
tedir.

Yontem: Bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinin kullanildig: iligkisel tarama
modeli ile yiiriitiilmiistiir. Veriler hem yiiz yiize hem de ¢evrim i¢i olarak google for-
ms iizerinden toplanilmistir. Calisma Tiirkiyede yasayan 20-50 yas arasindaki toplam
256 bireyle yiiriitiilmiistiir. Calismada Demografik Bilgi Formu, Siirekli Umut Olcegi
(Tarhan, S (2012) ve Psikolojik Zengin Yasam Olgegi (Avsar,E.2021) Kullanilmustir.
Toplanan tiim verilerin istatiksel analizleri SPSS 30.0 siiriimii kullanilarak yapilmis-
tir. Olgeklerin gegerlilik ve giivenirliligi goz 6niinde bulundurularak verilerin normal
dagilimi incelenmistir. Betimsel istatistiksel analiz yapilmis verilerin merkezi egilimi,
dagilim, yiizdelikleri, frekanslar1 ve.b incelenmistir. Olgekler icin garpiklik ve basik-
lik degerlerinin normal oldugu goriilmiis ve literatiirle desteklenmistir (Tabachnick
ve Fidell’in (2012) o6nerdigi +1.5 ve -1.5 ve ya George ve Mallery (2010)’a gore
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2.) Bu sebeple ¢alismada parametrik testlerin
kullanilmas1 miimkiinliik kazanmistir. Olgeklerin demografik degiskenler yéniinden
incelenmesi t-testi, Tek Y&nlii Anova, Welch testleri kullanilmistir. Olgekler arasin-
daki iliski Pearson Korelasyon analizi ile, yordayicilik ise Basit Dogrusal Regresyon
analizi ile incelenmistir. Bu ¢alisma %95 giiven araliginda ayni1 zamanda p degeri .05
referans alinarak incelenmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizinde umut ve yasany1 zenginligi arasinda an-
laml1 iliski oldugu ve umudun yasanti zenginligini pozitif anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna vartlmistir. Bunun haricinde umut ve yasanti zenginliginin demografik de-
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giskenlere gore (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu) farklilasip
farklilasmamasi analiz edilmis ve sadece yasantt zenginliginin gelir durumuna gore
farklilastig1 sonucuna vartlmstir.

Tartisma ve Sonu¢: Mevcut ¢alismanin bulgulart literatiirde sinirli olan benzer
calisma bulgular1 ve esdeger calisma bulgulari ile karsilastirilarak tartigilmis ve ben-
zerligi sonucuna varilarak umudun yasanti zenginligini pozitif anlamli diizeyde yor-
dadigini desteklemistir. Caligma ile ilgili sinirliliklar belirtilmis ve sonraki ¢aligmala-
ra oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Umut, Yasant1 Zenginligi, Iyi Yasam
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B.38

OBSESIF VE KOMPULSIF DAVRANIS
BOZUKLUGUNDA POZITIiF BiLiSSEL
DAVRANISCI TERAPI: BIR OLGU SUNUMU

ABDURRAHMAN KENDIiRCi*
OZET

Bu olgu sunumunda, DSM-5’¢ gore obsesif kompiilsif davranis belirtileri gos-
teren, 21 yasinda kadin bir danisanin, pozitif biligsel davraniggr Terapi yaklagimiyla
14 seanslik psikolojik destek siireci  paylasilmigtir. Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB), stres olusturan takintili diisiincelerin (obsesyonlar) meydana getirdigi ank-
siyeteyi azaltmaya yonelik takinti igeren davranis, diisiince ve kurallarin (kompulsi-
yonlar) ifade edilis bi¢imidir (APA, 2014). Zorlant1 ve saplant1 olarak da ifade edilen
bu bozukluk bireyi tedirgin ederek, yasamini zorlastirir. Birey, bu durumun yasamim
nasil etkilediginin farkinda olabilir ancak yine de bu takinti ve saplanti i¢eren dav-
ranislart gerceklestirmeyince daha biiyiik bir bunalt1 yasar (Gokgakan, 2005). OKB,
kisinin bir yoniiyle psikolojik iyi olus diizeyini de diisiirerek yasam kalitesini olumsuz
etkiler. OKB tedavilerinde 6ne ¢ikan en etkili yaklasimlar bilissel davranisci tera-
pilerdir (Olatunji, Davis, Powers ve Smiths, 2013; Thobaben, 2012). OKB vakala-
rinda o6zellikle diisiince-duygu ve davranis arasindaki iligkiyi anlamak onceliklidir.
Rasyonel olmayan diisiincelerin ve bu diisiincelerin etkisinin neler oldugu kisiye fark
ettirilerek sagaltim baslatilmig olunur. Davranis¢1 tekniklerle de desteklenerek isten-
meyen diisiince ve davranislarla ¢aligilir. Ayrica OKB vakalarinda kontrolcii egilim
ve milkemmeliyet¢i tutumlar da siirecte dnemsenerek kisi agisindan degerlendirilir.
Pozitif Psikolojinin kurucularindan Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif
psikolojinin amacinin sadece negatifi vurgulamak ve diizeltmek olmadigini, ayrica
pozitifi ortaya ¢ikarmak, desteklemek ve hatta toplumu bu pozitif 6zelliklerle birlik-
te yeniden olusturmak oldugunu savunur. Klasik BDT nin temel kavramlari tizerine
kurulan Pozitif Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT), bireyin yasadigi sorun ve sorun
iceriklerine, siirecte nelerin ise yaramadigina odaklanmak yerine, bireyde nelerin ise
yaradigina odaklanir (Bannink, 2017). Seligman’a (2011) gore Pozitif BDT, bireyin
pozitif duygular yasamasina, hayat i¢inde mesguliyetler edinerek anlam kazanmasi-
na, olumlu iliskiler gelistirerek basarilar elde etmesine yardimci olmaya odaklanir.
Baska bir agidan, bireyin gii¢lii karakter 6zelliklerine, yeteneklerine, deneyimine ve
kaynaklarini gézden gegirmesine yardimci olmay1 amaglar. Bu yoniiyle literatiir ince-
lendiginde psikolojik problemlerin ¢6ziimii ve ve iyilik halinin arttirilmasinda pozitif
biligsel terapinin etkililigi goriilmektedir (Bannink, 2017).

Paylasilan olgu sunumunda, 14 seans siiresince daniganin yagamis oldugu obsesif
diisiince ve kompiilsif semptomlarla basa ¢ikmak icin gerceklestirdigi kontrolcii ve
milkemmeliyet¢i diisiince ve davraniglar biligsel davranisgr yaklasimla ortadan kal-
dirtllmis, pozitif psikoloji yaklasimindan yararlanarak da pozitif diisiinme ve pozitif
duygulanim arttirilmis ve psikolojik iyi olusun ingasi gergeklestirilmistir. Daniganin
OKB semptomlar1 ve sikayetleri ile ilgili otomatik diisiinceleri inceleme kayit for-
mu kullanilarak biligsel yeniden yapilandirma yapilmistir. Sokratik sorgulama teknigi
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ile olumsuz diisiince ve biligsel ¢arpitmalart ¢iliriitiilmiistiir. Ayrica nefes ve gevseme
egzersizleri, maruz birakma, tagirma gibi bazi davranig¢i tekniklerle de istenmeyen
davranislarin etkisi kirilmistir. Bu siiregle esdeger sekilde pozitif giinliik tutma, po-
zitif karakter giiclerini kesfedip odaklanma, iyimserlik egzersizleri, pozitif duygu-
larin deneyimlenmesi, siikran miidahaleleri, farkindalik meditasyonlari, dykiilerden
faydalanma, yasamda anlam, umut ve affetme gibi pozitif psikolojik miidahalelerle
de psikolojik iyi olusun yiikseltilmesi gerceklestirilmistir. Sonug olarak, 14 seanslik
psikolojik danigma siirecinin sonunda danisanin OKB semptomlarinin gézlemlenme-
digi goriilmiis, kontrolcii egilim ve mitkkemmeliyet¢i tutumlarin da gosterilmedigi an-
lastlmigtir. Tiim bu degisimlerin danisanda DSM-5’e gore OKB tani kriterlerini artik
karsilamadig1 degerlendirilerek psikolojik danisma hedeflerine ulasilmasi sebebiyle
stire¢ sonlandirilmistir. Altr ay igerisinde iki izleme seansi yapilmis, gdzlemlenen ka-
zanimlarin korundugu anlagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Pozitif Biligsel Davranig¢1 Terapi, Obsesif
Kompiilsif Davranis Bozuklugu
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B.39

TRAVMA, SEMA TERAPI VE PSIKOLOJIK
IYILESME: BiR OLGU SUNUMU

BETUL ESEN*
OZET

Amag: Bu ¢aligmada, kompleks travmalarin bireyin psikolojik ve fiziksel saglig
iizerindeki etkileri Sema Terapi ekolii ¢ergevesinde incelenmistir. Daniganin travma-
tik yasantilart DSM-5 tan1 kriterleri dogrultusunda degerlendirilmis ve terapi siirecin-
de duygusal, biligsel ve kisilerarasi islevsellikteki degisimler tartisilmistir.

Olgu: 27 yasindaki kadin danisan, ¢ocukluk doneminde ebeveynler arasi yogun
fiziksel siddete taniklik etmis ve annesinin elestirel ve baskici tutumuna maruz kal-
mistir. Babasinin ailesini terk etmesi, annesi tarafindan siirekli suglanmasi ve degersiz
hissettirilmesi, danisanda terk edilme ve kusurluluk semalarmin gelismesine neden
olmustur. Yetiskinlikte esinden psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddet gérmiis; bo-
sanma siirecinde annesinin destegini kaybetmesi, terk edilme ve degersizlik hislerini
derinlestirmistir. Ayn1 zamanda 6 Subat 2023 depremini tek basina deneyimlemis, bu
da daniganin var olan giivensizlik duygularini pekistirmistir. Danisanin terapi siirecine
basvurma sebepleri arasinda yogun 6fke patlamalari, kisilerarasi iliskilerde giivensiz-
lik, stirekli sugluluk ve degersizlik hisleri, kimlik karmasasi ve somatizasyon belirti-
leri (sa¢ dokiilmesi, boyun kasilmalari) 6ne ¢ikmaktadir. Bu somatik semptomlarin,
daniganin travmatik yasantilarindan kaynaklanip kaynaklanmadig: kesin olmamakla
birlikte, literatlirde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri arasinda somatik
sikayetlerin de bulunabilecegi bildirilmektedir.

DSM-5-TR kriterlerine gore, danisanda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
ve Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu (SKB) belirtileri gézlemlenmistir (Ame-
rican Psychiatric Association, 2022). TSSB belirtileri arasinda istemsiz travmatik
anilar, giivenlik kayb1 ve yogun ruminasyon 6ne ¢ikarken; SKB belirtileri terk edil-
mekten kaginma, kimlik karmasas1 ve yogun duygusal dalgalanmalar olarak belirgin-
lesmistir. Damsanin Sema Mod Olgegi sonuclarinda duygusal yoksunluk, terk edilme,
kusurluluk ve cezalandiricilik semalarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Danigana
10 seanslik Sema Terapi uygulanmistir. Bu siiregte terk edilme, kusurluluk, duygu-
sal yoksunluk ve cezalandiricilik semalart tanimlanarak iglenmistir. Saglikli yetiskin
modunun giiclendirilmesi i¢in sinir koyma becerileri, 6z-sefkat gelistirme ve travma-
tik anilar1 yeniden yapilandirma ¢alismalart yiiriitilmiistiir. Somatizasyon belirtileri,
stres yonetimi ve duygu diizenleme becerilerinin artirilmasiyla ele alinmistir. Gevse-
me teknikleri, giivenli alan ¢alismalar1 ve biligsel yeniden yapilandirma yontemleri
uygulanmistir. Terapinin sonunda daniganin 6fke yonetimi, sinir koyma becerileri,
6z-deger algisi ve kisilerarasi iliskilerinde 6nemli gelismeler kaydedilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢: Bu olgu, kompleks travmalarin TSSB ve SKB gelisimine
katkida bulunabilecegini gostermektedir. Danisanin yasadigi yogun travmalarin hem
psikolojik hem de fiziksel belirtilerle kendini gosterdigi goriilmiistiir. Sema Terapi,
danisanin travma temelli semalarini tanimasina, islevsiz davranig Oriintiilerini do-
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niistiirmesine ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmesine yardimci olmustur.
Sonug olarak, danisanin kisilerarast iligkilerinde giiven duygusunun arttigi, duygusal
farkindaliginin gelistigi ve somatik belirtilerinde azalma go6zlendigi tespit edilmistir.
Bu bulgular, Sema Terapinin travma temelli psikolojik zorluklar yasayan bireylerde
etkili bir miidahale yontemi oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kompleks Travma, Sema Terapi, Sinirda Kisilik Bozuklugu,
Somatizasyon, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

*Altinbas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji, Yiiksek
Lisans Ogrencisi, betulecemesen@hotmail.com.

KAYNAKCA

American Psychiatric Association. (2022). Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi:
DSM-5-TR (E. Kéroglu, Ed. & Cev.). Hekimler Yayin Birligi. (Orijinal eser 2022
yilinda yayimlanmustir.)
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B.40

ERGENLERDE ALGILANAN EBEVEYNLIK
TUTUMU VE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK
ARASINDAKI iLISKIDE BIiLIiSSEL ESNEKLIK
VE UMUT DUZEYLERININ ARACI ROLU*

BUSRA CELIKKAYA™, HATICE ISIK***, YASEMIN KAHYA****
OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin algiladiklart ebeveynlik tutumlart ile psi-
kolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskilerde umut ve biligsel esnekligin araci
rollerini degerlendirmektir. Ergenlik, gelisimsel agidan bireyin kimligini olusturdugu
ve gevresel faktorlerden yogun bigimde etkilendigi kritik bir donemdir. Bu siirecte
ebeveynlerin tutumlari, gelismekte olan ergen bireyin olaylara verdigi tepkileri, di-
siince bi¢imini ve davranislarini bigimlendirmede 6nemli rol oynar (Baumrind, 1967).
Nitekim onceki ¢aligmalar da bu dénemde ebeveyn tutumlarinin umut, esneklik ve
saglamlik gibi olumlu psikolojik 6zelliklerle yakindan iliskili oldugunu ortaya koy-
mustur (Dam ve ark., 2023; Stimer ve ark., 2010; Wu ve ark., 2020).

Yontem: Bu galismaya 2024 — 2025 egitim dgretim yilinda Eskisehir ilinden
399 lise 6grencisi katilmigtir. Katilimeilara gevrimigi anketler araciligiyla Demog-
rafik Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Bilissel Esneklik
Envanteri, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmustir. Veriler, PRO-
CESS Macro 4.2 (Hayes, 2022) kullanilarak ytiriitiilen arac1 degisken analizi (Model
4) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Modelde, Anne Baba Tutum Olgeginin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve denetleme alt-boyutlart bagimsiz degisken; siirekli umut ve biligsel esneklik aract
degisken; psikolojik saglamlik ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Sonuglar,
kabul/ilgi boyutunun hem umut (B = 0.600, p <.001) hem de biligsel esneklik (B =
0.149, p = .008) ile anlaml1 ve pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica
kabul/ilgi, psikolojik saglamlik {izerinde de anlamli ve dogrudan yordayici bir role
sahiptir (B =0.454, p <.001). Ayn1 zamanda, kabul/ilgi ve psikolojik saglamlik arasin-
daki iliskide umut (B =0.0114, %95 CI [0.058, 0.181]) ve bilissel esneklik (B=0.019,
%95 CI [0.002, 0.053]) anlaml1 arac1 degiskenlerdir. Psikolojik 6zerklik boyutuna
iliskin analizlerde ise, daha karmagik bir oriintii ortaya ¢ikmustir. Psikolojik 6zerklik,
biligsel esnekligi pozitif yonde (B = 0.114, p = .022) yordarken umutla anlamli bir
iliskisi bulunmamaktadir. Bu boyut psikolojik saglamlik iizerinde de anlaml ve dog-
rudan yordayici bir role sahiptir (B = 0.191, p <.001). Bu iliskide, bilissel esneklik
ve umudun aract bir rolii bulunmamaktadir. Son olarak, denetleme boyutu biligsel
esneklik ile anlamli bir iliski gostermezken umudu negatif yonde yordamaktadir (B
=-0.182, p = .033). Ayrica psikolojik saglamlik ile dogrudan iliskisi anlamlidir (B
=0.121, p = .002) ve bu modelde umut ile biligsel esneklik anlamli araci role sahip
degildir.

Tartisma ve Sonug¢: Sonuclar, ebeveynlik tutumlarinin ergenlerin psikolojik sag-
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lamlig1 tizerinde dogrudan ve bireysel psikolojik kaynaklar araciligiyla dolayl ilis-
kiler gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle kabul/ilgi boyutu modelindeki
bulgular dikkat ¢ekicidir. Bu boyut umudu ve bilissel esnekligi destekleyerek psiko-
lojik saglamliga dolayli katki sunmaktadir. Psikolojik 6zerklik bilissel esneklikle ve
denetleme ise umutla iligkili gériinmektedir. Bu iki boyut ek olarak dogrudan psiko-
lojik saglamlikla da iliskilidir ancak bilissel esnekligin ve umudun bu iligkide araci
rolii bulunmamaktadir. Bu bulgular, sicaklik, 6zerklik destegi ve denetim i¢eren bir
ebeveynlik yaklasiminin, psikolojik saglamligi gelistirmede dnemli bir rol oynayabi-
lecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Ebeveyn Tutumlari, Umut, Biligsel
Esnek

“Bu ¢alisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez ca-
hsmasindan tiiretilmistir. Bu tez ¢alismas1 BIDEB 2210 Yurt ici Yiiksek Lisans
Burs Program kapsaminda TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

**Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Psi-
koloji Boliimii, Yiiksek Lisans Ogrencisi, busra.celikkaya@student.asbu.edu.tr,
ORCID ID: 0009-0003-2758-6144.

sk

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi, hatice.isik@asbu.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0001-9666-0799.

P

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Do¢. Dr., yasemin.kahya@asbu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-
3034-0527.
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B.41

BiLiSSEL ESNEKLIiGIN GELiSIMINDE
EPIGENETIK DUZENLEMELER iLE ANLATI
VE OYUN DENEYIMLERININ ETKILESIMSEL
ROLU

ELiF KONAR OZKAN*, BUSRA TEKE KAZAN#**
OZET

Amac: Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocuklukta bilissel esnekligin gelisiminde rol
oynayan biyolojik (epigenetik diizenlemeler) ve deneyimsel (oyun ve anlati temelli
etkilesimler) bilesenleri biitlinciil bir yaklasimla ele alarak bu iki sistemin birbiriyle
nasil kesistigini tartismaktir. Bildiri, bilissel esnekligi yalnizca bireyin dogustan gelen
potansiyellerine degil, ¢evresel deneyimlerin molekiiler diizeydeki etkilerine de da-
yandiran bir bakis sunmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Bu bildiride literatiir taramasina dayali nitel analiz yiiriitilmiistiir. Bir
yandan ¢ocuklukta maruz kalinan ¢evresel etmenlerin (stres, beslenme, egitim ortami)
epigenetik diizenleyiciler araciligiyla gen ekspresyonunu ve yiriitiicii islevleri nasil
sekillendirdigi ele alinmis, diger yandan ise anlati ve oyunun ndrokognitif fonksiyon-
lar tizerindeki etkileri incelenmis; bu deneyimlerin ndroplastisiteyi nasil destekledigi
degerlendirilmistir. Bulgular, disiplinlerarasi bir bakis agisiyla sentezlenmistir.

Bulgular: Epigenetik mekanizmalar, 6zellikle DNA metilasyonu, histon modifi-
kasyonlar1 ve mikroRNA’lar, ¢cevresel deneyimlerin sinaptik plastisite ve néronal dev-
re gelisimi lizerindeki etkisini diizenlemektedir. Cocuklukta yasanan stresin, 6zellikle
prefrontal korteks ve hipokampus bdlgelerinde epigenetik degisimlere neden olarak
biligsel esnekligi zayiflattig1 gdzlenmistir. Ayni sekilde yetersiz beslenme, metil dond-
rii eksiklikleri iizerinden genetik diizenlemelerde bozulmaya yol agabilmektedir. Ote
yandan oyunlar ve anlatilar, sinir sistemini tekrarli, zengin ve sembolik uyaranlarla
besleyerek noroplastisiteyi artirmakta; epigenetik yollarla 6grenme, dikkat ve duygu-
sal diizenleme sistemlerini olumlu yonde etkilemektedir. Anlatilarin metaforik yapisi
ve oyunlarin simiilasyon niteligi, cocuklarin ger¢ek yasam durumlarina 6n hazirlik
yapmasini saglayarak esnek tepkiler gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica an-
latilarin ve oyunlarin ve terapotik yonii pozitif psikoterapi ile benzer etkilerle psiko-
lojik saglamlig1 olumlu yonde desteklemektedir. Bu deneyimlerin epigenom iizerinde
kalict ve diizenleyici etkiler yarattig1 diisiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, bilissel esnekligin gelisiminde genetik yatkimlikla-
rin yan sira ¢evresel girdilerin epigenetik yollarla nasil etkili oldugunu ortaya koy-
maktadir. Oyun ve anlatilar, sadece pedagojik araglar degil; ayn1 zamanda molekiiler
diizeyde beyin gelisimine etki eden norobiyolojik uyaricilardir. Dolayisiyla erken ¢o-
cuklukta sunulan anlati1 ve oyun temelli deneyimlerin, epigenetik siiregler {izerinden
biligsel esnekligi gelistirebilecegi sonucuna ulasilmaktadir. Egitim politikalarinin ve
gelisim destek programlarinin bu ¢ift yonlii biyolojik-psikososyal etkilesimi dikkate
alacak sekilde yapilandirilmasi 6nerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Biligsel Esneklik, Epigenetik, Oyun, Anlati, Noroplastisite,
Cocuk Gelisimi, Yiiriitiicii Islevler
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B.42

BILISSEL ESNEKLiGIN NORAL MEKANIZMASI

CANSU SEVINCLi BAYRAM*
OZET

Amag: Bilissel esneklik, bireyin karsilastigi durumlari farkli perspektifierden
degerlendirebilmesi, yeni olusan kosullara uyum saglayabilmesi, alternatif diisiince
yollar gelistirebilme ve duygu durumunu diizenleyebilme becerisi olarak tanimlan-
maktadir. Olanak diizey bilissel siireglerle iligkili olan yiiriitiicii islev oldugu bilin-
mektedir. Bu ¢alismanin amaci, biligsel esnekligin literatiirdeki bulgular esliginde
ndrobiyolojik yapisini anlama ¢abasi tagimaktadir.

Yontem: Bu arastirmada ulusal ve uluslararasi veri tabanlari kullanilarak derleme
calismasi planlanmistir. Web of Science, PubMed, Scopus, Google Scholar, Dergi-
Park, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda “Bilissel Esneklik”, “Yiiriitiicii Is-
lev”, “Noral Temeller” “Cognitive Flexibility”, “Executive function”, “Neural Bases”
anahtar kelimeleri kullanilarak kapsamli literatiir taramas1 yapilmustir.

Bulgular: Literatur taramasinda biligsel esnekligin 0l¢iitii olan bazi néropsiko-
lojik testler kullanilmaktadir. Bireylerin ndropsikolojik testlerdeki performanslari
norogoriintiileme caligmalar ile incelenmis olup biligsel esnekligin bu gorevlerdeki
etkisini arastirmislardir. Mevcut ¢alismalar, biligsel esneklikte yiiksek biligsel islev-
lerden sorumlu prefrontal korteksin rol oynadigim gostermektedir. Ozellikle prefron-
tal korteksin dorsolateral, vetromedial kisimlarinin ve anterior singulat korteksin
bilissel esneklikle giiglii iliskisi oldugu 6ne siiriilmektedir. Goze garpan diger bir ¢a-
lisma konusu fonksiyonel ve dinamik beyin aglarinin biligsel esneklikle arasindaki
etkilesime dair bulgulardir. Default Mode Network, Salience Network ve Executive
Control Network; biligsel esneklik gorevleri siirecinde rol aldig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Biligsel esneklik, degisen ¢evresel kosullara bireyin duygu,
diisiince ve davranislarini yeniden yapilandirma becerisidir. Alanyazinda meta-a-
nalizlerin yani sira manyetik rezonans goriintiileme, elektroensefalografi ve lezyon
calismalarindan olustugu gorilmektedir. Bilissel esnekligin degerlendirilmesinde
noropsikolojik testler ve goriintiileme yontemlerinin gelistirilmesi i¢in 6nerilerde bu-
lunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Yiiriitiicii Islev, Noral Temeller
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B.43

OZ-SEFKATIN ALEKSITIMI UZERINDEKI
ROLU: BIR DERLEME CALISMASI

EMINEYALCIN*
OZET

Amac: Bu derleme ¢alismasi, 6z-sefkatin aleksitimi ile iligkisini ve 6z-sefkatin
aleksitimi tizerindeki rolii ile ilgili mevcut literatiirii incelemeyi ve konu ile ilgili kap-
saml1 bir bakis acis1 sunmay1 amaglamaktadir. Aleksitimi, kisaca bireylerin duygula-
rin1 tanima, fark etme, ifade etme becerilerinde zorluk yagsamasi olarak tanimlanmis-
tir. Oz sefkat, bireylerin hayatin getirdigi sikinti, iiziintii ve zorluklarla kars1 karstya
kaldiklarinda kendilerini suglayic1 bir tavir takinmak yerine, kendilerine sefkatle
yaklagmalar1 ve duygu ve disiincelerinin farkinda olarak hareket etmeleridir. Duy-
gu diizenleme ise bireyin duygularini fark etmesi, yonetmesi ve uygun sekilde ifade
edebilmesidir. Bu derleme kapsaminda 6z-sefkatin duygu diizenleme perspektifinden
aleksitimi lizerindeki rolii arastirilmistir.

Yontem: Google scholar, Dergipark, Pubmed, Web of Science, Scopus, EBSCO,
Yok Tez gibi veri tabanlarindan 6z-sefkat, aleksitimi, duygu diizenleme, duygusal
farkindalik gibi anahtar kelimeler kullanilarak kapsamli literatiir taramasi yapilmistir.

Bulgular: Oz-sefkat ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar 6z-sef-
katin aleksitimi diizeylerini azaltmada 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir.
Oz-sefkatin, bireylerin duygusal zorluklar karsisinda daha saglikli basa ¢ikma stra-
tejileri gelistirmelerine yardimei oldugu ve duygu diizenleme siireclerini iyilestirdigi
bulunmustur. Ayni1 zamanda, duygusal farkindaligin gelismesiyle birlikte, 6z-sefkatin
aleksitimi tizerinde olumlu etkiler yarattig1 gdzlemlenmistir. Caligmalar, duygusal far-
kindalik ve duygu diizenlemenin, aleksitimi diizeylerini diisiirmede 6nemli bir faktor
oldugunu ve bu mekanizmalarin, bireylerin duygusal deneyimlerini anlamalarini ve
bunlarla daha etkili bir sekilde bas etmelerini sagladigini vurgulamaktadir. Bu bul-
gular, 6z-sefkatin psikolojik iyilik hali ve duygusal diizenleme becerileri agisindan
6nemli bir rol oynadigini desteklemektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda mind-
fullness, 0z-sefkatli temelli terapilerin ve duygu diizenleme egitimlerinin aleksitimi
diizeylerini azalttigina dair bulgular bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Literatiir taramasinin bulgulari, 6z-sefkatin aleksitimi lizerin-
de 6nemli bir koruyucu ve diizenleyici etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Oz-sefkat,
bireylerin duygusal aciy1 kabul etme, kendilerine nazik olma ve duygusal deneyim-
lerini yargilamadan anlamaya ¢aligma yeteneklerini artirarak, aleksitimi diizeylerini
azaltmaktadir. Ozellikle, duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerinin gelisme-
siyle birlikte, 6z-sefkatin aleksitimi ilizerinde pozitif bir etki yarattigi ve bireylerin
duygusal durumlariyla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarint sagladigi vurgulan-
maktadir. Bu bulgular, psikoterapi ve miidahale programlarinda 6z-sefkatin gelistiril-
mesinin, aleksitimi gibi duygusal zorluklarin tistesinden gelmek igin etkili bir strateji
olabilecegini gostermektedir. Ancak, 6z-sefkat ile aleksitimi arasindaki iliskiyi daha
derinlemesine anlamak i¢in daha fazla deneysel calismaya ihtiyag duyulmaktadir.
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Ozellikle, bu iliskiyi kesfederken demografik faktérlerin, kisilik 6zelliklerinin ve kiil-
tiirel baglamlarin nasil etkili oldugunun incelenmesi gerekmektedir. Ayrica, 6z-sefka-
tin aleksitimi lizerinde nasil bir etki yarattigina dair daha fazla uzunlamasia galigma
yapilmast, bu alandaki bilgi birikimini artirabilir. Oz-sefkatin aleksitimi ve genel psi-
kolojik iyilik hali tizerindeki roliinii daha net bir sekilde ortaya koymak, hem teorik
hem de klinik alanda 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Sefkat, Aleksitimi, Duygu Diizenleme, Duygusal Farkin-
dalik, Psikolojik Iyilik Hali

*Altinbas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji, Yiiksek
Lisans Ogrencisi, emine.yalcin31@gmail.com,ORCID ID: 0009-0009-5870-8136.
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B.44

COViD-19 SALGINI DONEMINDE COVIiD
KORKUSU iLE AGORAFOBI ILISKiSINDE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ARACILIK ROLU

HATICE DENiZ OZDEMIiR*
OZET

Amac: Ani gelisen Covid-19 salgini siirecinde Tiirkiye’de égrenci-
lerin yasamlarinin 6zellikle psikolojik agidan nasil etkilendigini belirlemek i¢in
planlanmistir. Bu ¢alismanin amaci, psikolojik saglamlik, Covid-19
korkusu ve agorafobi iligkilerini inceleyerek, psikolojik saglamligin
Covid-19 korkusu ile agorafobi arasindaki baglantida nasil aracilik et-
tigini aragtirmaktir.

Yontem: Bu ¢aligma, 18 yas ve iizeri yetiskinlerden olusan bir drneklemle tanim-
layic1 ve kesitsel bir yaklasimla gerceklestirilmistir. Sosyal medya kanallar1 ve e-pos-
ta araciligiyla erisim linki paylasilan veri formunda Kisisel Bilgi Formu, COVID-19
Korku Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgcegi ve Agorafobi Olgegi kullanilmstir.
Veriler SPSS programina yiiklenmis; degerlendirmede tanimlayici analizlerin yani
sira, Covid-19 korkusu ile agorafobi arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci-
lik rolii Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile test edilmistir. Yanilma diizeyi p <.05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,19 + 2.88dir; 135’1 (%68,9) kadin,
61’1 (%31,1) erkektir. Olgme modelinde Covid-19 korkusu ile agorafobi arasinda an-
laml1 bir iliski oldugu (r = 0.61; p < .05) bulunmustur. Yapisal model analizinde,
bu iliskinin psikolojik saglamlik araciligryla kismen agiklandig1 ve yol katsayisinin
anlamli oldugu goriilmistiir (f = .54; p< .05). Modelin uyum iyiligi degerleri su se-
kildedir: RMSEA: .040, NFI: .98, NNFI: .99, CFI: 1.00, IFI: 1.00, RFI: .96, GFI: .98,
SRMR: .030.

Sonug¢: Calismada, Covid-19 salgini siirecinde Covid-19 korkusu ile agorafobi
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi oldugu bulunmustur.
Viriis salgmi gibi afet durumlarinda bireylerin etkilenme diizeylerini azaltmak i¢in
psikolojik saglamlig: artiracak g¢aligmalara dncelik verilmesi gerektigi sonucuna va-
rilmastir.

Anahtar Kelimeler: Covid Korkusu, Agorafobi, Psikolojik Saglamlik, Psikolojik
Davranis, Afet

*Esenyurt Universitesi Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Boliimii,
Dr. Ogr. Uyesi, denizozdemir@esenyurt.edu.tr, ORCID ID: 0000- 0003-3468-
2065.
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B.45

CALISAN ANNELERIN COCUKLARINDAKI
BAGLANMA TEMSILLERININ PROJEKTIF BiR
YAKLASIMLA INCELENMESI: BIR KUS YUVASI

CiZ TESTI

MiNA DUMAN*, BAHAR AKOGLU**
OZET

Amac: Bu aragtirma, c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin baglanma temsillerini incele-
meyi amaglayan pilot bir ¢alismadir. Arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin i¢ diinyasini
ve baglanma temsillerini anlamak i¢in projektif bir test olan Bir Kus Yuvasi Ciz Testi
kullanilmistir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin anne ile iligkilerini ve giivenlik algilarimi
daha derinlemesine incelemek amaciyla baglanma iizerine tematik goriismeler ger-
ceklestirilmistir.

Yontem: Calismanin rneklemini, Istanbul ilindeki 6zel zeka kuliiplerinde yer alan,
6-10 yas araligindaki 30 ¢ocuk olusturmustur. Calisma, projektif ¢izim analizi ve yart
yapilandirilmig tematik goriismeleri iceren nitel bir arastirma deseniyle ytiriitiilmistiir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore, katilimcilardan 10 gocugun ¢izimlerinde ve
goriigmelerinde gilivenli baglanma gelistigi belirlenmistir. Diger ¢ocuklarin ¢izimle-
rinde ise yuvalarin sabit ve giivenli bir temele dayanmadan, korunmaya fazla ihtiyag
duyulan ve belirsiz bir sekilde tasarlandig1 goriilmiistiir. Test sonuglarinda, duygusal
mesafe, yalnizlik ve yetersiz destek temalariyla kaygili ve kagingan baglanma stiline
dair veriler elde edilmistir. Yapilan gorlismelerde ise ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
annelerine aktarmaktan kagindiklari, annelerini mesafeli algiladiklar1 ve sorunlartyla
yalniz basa ¢ikmaya calistiklart gézlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢aligma, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin baglanma temsil-
leri hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir ve kiigiik bir 6rneklemle yapilmis bir pilot
calisma olarak degerlendirilebilir. Elde edilen bulgular, gelecekteki daha genis 6lgekli
bir ¢aligsma i¢in ilk adim olarak hizmet etmektedir. Giivenli baglanma siire¢lerinin,
sefkat, mutluluk, destek alma gibi temalarla pozitif psikolojik faktorlerle giiglii iliski
icerisinde oldugu anlagilmistir. Cocuklarin yasam boyu psikolojik sagliklari iizerinde
olumlu etkiler yaratmak adma onlarin duygusal ihtiyaclariin anlagilmasi ve sefkatli
iligkilerinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Temsilleri, Calisan Anneler, Bir Kus Yuvast Ciz
Testi, Nitel Arastirma
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B.46

GENC YETISKINLER ICIN POZITIiF PSIKOLOJI

TEMELLI KENDINi GERCEKLESTIRME VE OZ

SEFKAT PSIKO-EGITiM GRUP CALISMASININ
GELISTIRILMESI

ZEYNEP TURHAN*
OZET

Amac: Bu ¢alisma, geng yetiskinlik doneminin gelisimsel ihtiyaglarina yanit vere-
bilmek amaciyla yapilandirilmis pozitif psikoloji temelli bir psiko-egitim grup ¢alis-
masinin gelistirilme siirecini kuramsal bir cercevede ele almaktadir. Ozellikle 1825
yas araligini kapsayan geng yetiskinlik evresi; bireyin kimligini yapilandirdigi, yasam
amac1 ve degerleri dogrultusunda yon belirledigi, bireysel bagimsizligini kazanmaya
calistig1 ve sosyal rollere uyum sagladigi kritik bir gecis donemidir (Arnett, 2000). Bu
donemde karsilasilan gelisimsel gorevler, bireyin psikolojik esnekligini, 6z farkinda-
ligimi ve iliskisel becerilerini dogrudan etkileyen niteliktedir. Bu baglamda gelistirilen
grup ¢alismasi, Maslow’un (1943) kendini ger¢eklestirme kurami, Neff’in (2003) 6z
sefkat modeli, Seligman’in (2011) pozitif psikoloji yaklasimi ve Turkle’n (2015) di-
jitallesmenin bireyler arasi iletisime etkisine iliskin goriisleri temel alinarak yapilan-
dirllmistir. Calismanin teorik temelleri, bireyin potansiyelini kesfetme ve bunu yasam
amacina doniistiirme siirecine biitlinciil bir perspektif sunmaktadir.

Yontem: Nitel bir yaklasimla literatiir taramasina dayal gelistirilen bu program-
da, geng yetiskinlerin gii¢lii yonlerini tanimalari, saglikli sinirlar ¢izebilmeleri, etkili
iletisim becerileri gelistirebilmeleri ve dijitallesmenin iligkiler tizerindeki etkilerini
yonetebilmeleri temel temalar olarak belirlenmistir. Ayrica pozitif psikolojinin bireyin
giiclii yanlarm fark etme, olumlu duygular1 gelistirme ve anlamli yasam hedefleri
olusturma ilkelerinden hareketle; 6z farkindalik, duygusal denge ve sosyal bag kurma
becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamali grup etkinlikleri tasarlanmistir. Bu
etkinlikler arasinda mindfulness ¢aligmalari, senaryo temelli tartigmalar ve yapilandi-
rilmis grup dinamikleri yer almaktadir.

Bulgular: bu grup ¢alismasinin, geng yetiskinlerin psikolojik saglamliklarini, 6z
sefkat diizeylerini ve kisiler arasi becerilerini destekleyici potansiyele sahip oldugu
ongoriilmektedir. Grup siirecinde etkilesimsel 6grenmenin, paylasimin ve yapilandi-
rilmis uygulamalarin bireyde 6z farkindaligi ve dayanikliligr artirdigi degerlendiril-
mektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Benligin ayrimlagmasit kavrami tizerinden ilerlenerek, bire-
yin hem igsel diinyasinda hem de sosyal iliskilerinde denge kurabilmesinin, psikolo-
jik saglik agisindan merkezi bir konumda yer aldig1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda,
farkli kiiltiirel baglamlarda, farkli gelisimsel temalarla yapilandirilacak benzer miida-
hale programlarimin hem kuramsal literatiire hem de uygulayic1 uzmanlara katki sag-
layacagi diistiniilmektedir. Bu ¢aligma, geng yetiskinlerin duygusal giiclenme siireg-
lerini desteklemeye yonelik yapilandirilmis grup temelli psiko-egitim uygulamalarina
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bir model sunmay1 hedeflemektedir.
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B.47

DIiKKAT EKSIiKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNUN OZ YETERLIK, OZ SEFKAT
VE OZ SAYGIYA ETKIiSi: NOROBILISSEL
TEMELLER VE SONUCLAR

ARZU SAHIN*, KEREM CETINKAYA*
OZET

Amac: Bu ¢alismanin amact literatiirde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu (DEHB) nun 6z yeterlik, 6z sefkat ve 6z saygiya olan etkisine ve bu etkinin
norobilissel sebeplerine yonelik ¢aligmalarin incelenmesidir. Kisinin islevselligini ve
gelisimini olumsuz etkileyen, devamli bir dikkatsizlik ve/veya asir1 hareketlilik- diir-
tiisellikle karakterize bir ndro-gelisimsel bozukluk olan DEHB dikkat eksikliginin
baskin oldugu goriiniim ve asir1 hareketlilik- diirtiiselligin baskin oldugu goriinim
olmak tizere iki ana tiirii bulunmaktadir; iki kategorideki belirtilerin beraber goriilme-
si ise bilesik goriiniim adiyla tanimlanmaktadir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Oz-yeterlik inanci ise var olan becerilerden ziyade bireyin sahip oldugu becerilerle
neler basarabilecegine iliskin inancini temsil etmektedir (Bandura, 1977). DEHB ta-
nis1 bireylerin akademik, sosyal ve ailesel gibi ¢ok sayida alanda sorunlar yagamasina
neden olmakta ve bu bireyler sik sik basarisizlik deneyimlemektedir (Harpin, 2005).
Bu durum, DEHB’li bireylerde daha diisiik genel 6z-yeterlik inanc1 bulgularini agik-
lamaktadir (Karadag ve Giizel, 2020).

Oz saygi, bireyin kendisine yonelik yaptig1 6znel bir degerleme sonucu olusur.
Bu degerleme; kendini kabul etme, yeterlilik hissi ve 6z saygi diizeyini yansitan tu-
tumlarla ifade edilir (Doré¢, 2017). Cocuk ve ergenlerde 6z saygt ile DEHB’in iligkisi
DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerin, DEHB tanisi olmayan akranlarina kiyasla genel, aka-
demik ve sosyal 6zsayg1 alanlarinda diistisler olduguna yonelik bulgular goriilmiistiir
(Betancourt, 2022). Ek olarak Edbom ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan boy-
lamsal bir ¢aligmada 8 yasinda yiiksek DEHB semptomlari gdsteren ¢ocuklarin, 13
yasina geldiklerinde daha diisiik 6zsayg1 bildirdiklerini belirtmistir. Bu bulgu, DEHB
semptomlarinin uzun vadede 6zsaygiy1 olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmekte-
dir. Oz saygi ile yetiskin DEHB iliskisi incelendiginde DEHB’li yetiskinlerde diisiik
0z saygl gozlemlendigi goriilmisiir (Cook ve ark., 2014; Dooling-Litfin & Rosen,
1997; Pedersen ve ark., 2024).

Oz-sefkat, bireyin zorlayic1 yasam olaylari, basarisizliklar veya duygusal acilar
karsisinda kendine kars1 yargilayici ve elestirel bir tutum yerine, anlayisl, nazik ve
destekleyici bir yaklasim sergilemesidir (Neff, 2003). DEHB ile 6z-sefkat arasindaki
iliski incelendiginde Beaton ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ye-
tigkinlerin 6z-sefkat diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna erigilmistir. Bunun
da depresyon, kaygi ve stres gibi olumsuz ruh sagligi sonuglariyla iliskili oldugunu
goriilmiistiir. Ek olarak algilanan elestiri diizeyinin de yiiksek oldugu ve bu bulgunun
DEHB ve diisiik 6z-sefkat arasindaki iliskiyi kismen agikladigi belirlenmistir (Bea-
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ton, 2020).

DEHB prefrontal kortekste gdzlenen yapisal ve islevsel farkliliklar, bireyin dikkat
stiresi, diirtii kontrolii, planlama ve hedefe yonelik davranislarda belirgin zorluklar
yasamasina yol agmaktadir (Castellanos ve ark., 2002; Willcutt ve ark., 2005). Bu
norobilissel yetersizlikler, bireyin giinliik yasantisinda akademik ve sosyal basari-
sizliklara, tekrar eden olumsuz deneyimlere ve ¢evresel elestirilere maruz kalmasina
neden olmakta (Willcutt ve ark., 2005; Barkley, 1997); bu durum bireyin benlik algi-
sin1 olusturan temel yapilar olan 6z-sefkat, 6z-yeterlik ve 6z-saygi lizerinde olumsuz
etkilere yol acabilir. DEHB’li bireylerde yiiriitiicii islevlerdeki bozulmalarin yol ag-
t1g1 siirekli basarisizlik ve elestiri 6grenilmis gii¢siizliik duygusunu pekistirerek hem
0z-yeterlik hem de 6z-saygiy1 zedelemektedir (Bandura, 1977; Martin ve ark., 2017;
Newark ve ark., 2016). Ote yandan, duygusal regiilasyon giicliikleri, bireyin kendine
karst anlayislt bir tutum gelistirmesini engelleyerek 6z-sefkat diizeylerini diigiirmek-
tedir (Neff, 2003; Shaw ve ark., 2014; Beaton ve ark., 2022).
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B.48

PSIKOTERAPI EKOLLERINDE “KABUL?”
KAVRAMI: TEKNIKLERIN VE YAKLASIMLARIN
INCELENMESI

TUGCAN SEVINDiK*, KEREM CETiNKAYA
OZET

Amac: Bu caligma, psikoterapi kuramlarinin tarihsel gelisimi ¢ergevesinde ge-
sitli teknikler iizerinden “kabul” kavraminin izini siirmeyi amaglamaktadir. Kabul,
giiniimiizde ¢ogunlukla ii¢iincii dalga terapilerle iligkilendirilmekte, 6zellikle Kabul
ve Kararlilik Terapisi (ACT), Mindfulness Temelli Bilissel Terapi (MBCT) ve Diya-
lektik Davranis Terapisi (DBT) gibi yaklasimlarda dogrudan terapotik hedef olarak
kavramsallastirilmaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012; Ozyurt, 2021). Ancak
bu ¢alismada savunulan temel argiiman, kabuliin yalnizca giincel terapilere 6zgii ol-
madig1, psikoterapinin erken dénemlerinde, 6zellikle klasik ve ikinci dalga yaklagim-
larinda da 6nemli bir bilesen olarak yer aldigidir (Corey, 2021; Bozkurt, 2019). Bu
dogrultuda, birinci, ikinci ve liglincii dalga kuramlar kapsaminda terapotik teknikler
sistematik bigimde incelenmis, bu tekniklerin kabul kavramiyla olan iligkisi hem ku-
ramsal diizeyde hem de ndrobiyolojik perspektiften ¢ok boyutlu olarak ele alinmistir.

Birinci dalga terapilerinde, psikanalitik terapi serbest ¢cagrisim teknigi ile bireyin
zihinsel igeriklerini sansiirsiiz bir bigimde ifade etmesine olanak tanir. Terapistin yar-
gilayict olmayan tutumu, danisanin bastirilmis diisiincelerle yiizlesmesini kolaylasti-
rarak kabul siirecine zemin hazirlar (Freud, 1920/2019). Birey merkezli terapide “ko-
sulsuz pozitif kabul” ilkesi, bireyin kendini yargilamadan gézlemlemesini saglayarak
kabuliin terapétik iglevini yerine getirir (Rogers, 1951/2014). Adler’in tesvik teknigi
de daniganin kendisini oldugu gibi kabul etmesini saglar ve danisanin eksiklikleriyle
yiizlesmesine olanak tanir (Adler, 1927/2013). Gestalt terapideki bos sandalye tekni-
gi ve varoluscu terapilerdeki anlam arayisi, bireyin i¢sel pargalarii biitiinlestirerek
yagsamin kaginilmaz gercekleriyle yiizlesmesini ve bu gergekleri kabul etmesini tes-
vik eder (Perls, 1969/2016; Yalom, 2011). Bu yaklasimlar, kabuliin yalnizca pasif bir
kabullenis degil, aksine aktif bir igsel doniigiim siireci oldugunu ortaya koymaktadir.

Ikinci dalga terapilerinde, bilissel yeniden yapilandirma (BDT) ve irrasyonel
inanglarin sorgulanmasi (REBT) gibi teknikler, bireyin islevsiz diisiince kaliplarini
doniistiirmeyi amaglamakla birlikte, bu siireglerin baglangicinda diisiincelerin fark
edilmesi ve yargilamadan gdzlemlenmesi gerekmektedir (Beck, 1979/2021; Ellis,
1962/2020). Bu yoniiyle kabul, burada da doniistiiriicii bir gegis alani olarak islev go-
riir. Gergeklik terapisinde ise danisanin kendi segimleriyle ylizlesmesi ve se¢imlerin
sonuglarina dair sorumluluk iistlenmesi, kabul kavraminin temelini olusturur (Glas-
ser, 1998/2019). Danisan, yalnizca diisiincelerini degil, davranislarinin sonuglarint da
sahiplenerek daha biitiinciil bir bakis agist gelistirebilir. Bu bakis agis1, danisanin ya-
samindaki degisim ve gelisim siireglerini daha siirdiiriilebilir kilar.

Uciincii dalga terapilerde ise kabul, terapétik siirecin merkezine yerlesmistir. ACT,
danisanin olumsuz diisiince ve duygularla savasmak yerine, onlar1 fark ederek deger
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odakl1 bir yagam siirdiirmesini hedefler (Hayes vd., 2012). MBCT ve DBT, anda kal-
ma, duygu diizenleme ve diisiinceleri yargilamadan izleme becerileriyle kabulii dene-
yimsel hale getirir (Linehan, 2014; Kuyken vd., 2010). EMDR terapisi ise travmatik
anilarin ndrobiyolojik diizeyde islenmesini saglar ve kabul temelli yaklasimlar, ante-
rior singulat korteks gibi bolgelerde aktivite artisi saglayarak duygusal diizenleme, 6z
farkindalik ve stres yonetimi siireclerini destekler (Shapiro, 2018; Holzel vd., 2011).
Bu norobiyolojik siirecler, kabuliin sadece bir tutum degil, ayn1 zamanda beyinde so-
mut degisiklikler yaratan bir siire¢ oldugunu gosterir.

Sonug olarak, kabul kavrami psikoterapétik yaklagimlarin her asamasinda farklt
bigimlerde kendine yer bulmus, tekniklerin temelinde isleyen derin bir ilke olarak
varligint stirdiirmiistiir. Klasik yaklagimlarda ortiik, ikinci dalgada bilissel farkinda-
likla baglantil, igiincli dalgada ise dogrudan ve norobilimsel olarak izlenebilir bir
yaptya kavusmustur. Kabul, terapétik siirecin vazgegilmez bir bileseni olmaya devam
etmektedir.
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B.49

POZITIiF PSIKOLOJi PERSPEKTIFINDEN
TERAPOTIK TEKNIKLERLE DANISANI
GUCLENDIRME

BERA NUR OZEL*, KEREM CETINKAYA®**
OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, terap6tik tekniklerin pozitif psikoloji ilkeleriyle na-
sl biitiinlestirilebilecegini ve bu ¢alismayla danisanlarin psikolojik saglamlik, 6zsay-
g1, psikolojik esneklik, yasam doyumu ve diger olumlu psikolojik kaynaklar1 lizerin-
deki etkisini tartismaktir.

Pozitif psikoloji; bireylerin giiglii yonlerini, olumlu duygularini ve yasam doyu-
munu 6n plana ¢ikaran bir yaklagimdir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Terapi
teknikleri, genellikle sorun ¢dzme, travma ile bas etme ve igsel ¢atigmalarin islenmesi
iizerine kuruludur. Bu teknikler, uygun sekilde yeniden yapilandirildiginda danisa-
nin gelisimini, 6z farkindaligini ve psikolojik dayanikliligini destekleyebilir. Asagida,
bazi terapi tekniklerinin pozitif psikoloji perspektifiyle nasil biitiinlestirilebilecegi-
ne dair drnekler sunulmustur: Sema terapi yaklasiminda yeniden ebeveynlik teknigi,
bireyin ¢ocukluk doneminde karsilanmayan temel duygusal ihtiyaglarmin (giiven,
sevgi, onay gibi) terapotik iligki araciligiyla karsilanmasini hedefler (Young & Klos-
ko, 2013). Ornegin, danisan, terapist esliginde gegmisteki travmatik bir sahneye geri
dondiirtilerek zihinsel bir “yeni ebeveyn” figiiriiyle bu sahneyi yeniden kurgular. Bu,
kisinin ge¢mis aciyt diizenlemesine ve kendisine daha sefkatli, degerli ve giiclii bir
bakis gelistirmesine de olanak saglar. Gestalt terapideki bos sandalye teknigi, bireyin
bastirdig1 duygulari, ¢dziilmemis sorunlarini ifade etmesine yardim eder (Tagay &
Voltan Acar, 2023). Ornegin, danisan, bos sandalyeye babasimi oturttugu bir sahne-
de, gegmiste kendisini korudugu bir aniy1 tekrar yasar. Bu sahne danisanin kendini
degerli, sevilen ve giivende hissetmesini saglar. Bu duygular, 6zsayginin, giivenin
ve olumlu benlik algisinin gelismesine katkida bulunur. BDT de kullanilan bilissel
yeniden yapilandirma teknigi, danisanin olumsuz otomatik diisiincelerini fark edip
bunlari daha islevsel olanlarla degistirmesini hedefler (Beck, 1976). Ornegin, danisa-
nin “Ben hi¢bir seyi bagaramam” diislincesi yerine, gegmis basarilarini ve becerilerini
hatirlatan alternatif diislinceler gelistirilir. Boylelikle 6z-yeterlik, umut ve iyimserlik
duygusu artar. Travma terapilerinde kullanilan giivenli yer teknigi, kisinin kendini
huzurlu ve giivende hissettigi bir sahneyi zihninde canlandirmasidir. Pozitif psikoloji
acisindan bu teknik, olumlu duygularin ve duygusal dayanikliligin artirilmasinda etki-
lidir (Fredrickson, 2001). Danisanla birlikte gegmiste kendini mutlu, yeterli ya da se-
vilmis hissettigi bir an1 zihinsel olarak canlandirmak; anin duygusal etkisini arttirmak
ve i¢ kaynaklara giiven duymay1 desteklemek icin kullanilabilir. ifade edici yazma
teknikleri, bireyin duygusal deneyimlerini yazili olarak ifade etmesine olanak tanir
(Pennebaker & Chung, 2011). Danisanin ge¢miste zorluklarla nasil bag ettigine dair
bir hikaye yazmasi anlam, 6z farkindalik ve minnettarlik gelisimini destekler. Rol de-
gisimi, danisanin bir baskasinin perspektifinden olaylar1 gérmesini saglar. Bu teknik,
empati, affetme ve sosyal baglilik gibi pozitif psikoloji 6geleriyle derinlestirilebilir
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(Turner, 2002). Coziim odakli terapide danisanin hayalini kurdugu olumlu gelecegi
betimlemesi, bireyin umut, amag ve 6z-yeterlik duygularini tetikler (de Shazer et al.,
2007). Pozitif psikoloji perspektifinden bu teknik, gelecege yonelik iyimserlik ve ya-
sam doyumunun yapilandirilmasi agisindan biiyiik 6nem tasir. Mindfulness, bireyin
anda kalmasini, duygularini yargilamadan fark etmesini saglar (Kabat-Zinn, 2003).
Pozitif psikoloji ile ele alindiginda, mindfulness uygulamalari bireyin 6z sefkatini
artirir ve psikolojik esnekligini gelistirir.

Tartisma ve Sonug: Terapdtik teknikler pozitif psikoloji ilkeleriyle beraber kulla-
nildiginda, yalnizca psikolojik sorunlarmi azaltmakla kalmayip, bireyin iyilik halini,
olumlu benlik algisini, yasam doyumunu, 6zyeterlik ve anlam duygusunu artirabilir. Po-
zitif psikolojiyle entegrasyon, terapinin hedefini “sadece iyilesme” yerine “gelisme ve
giiclenme” ye yoneltmektedir. Bu yaklasim, danisanin potansiyelini fark etmesine, bu
potansiyeli islevsel hale getirmesine, giiglii yonlerini kullanmasina ve daha tatmin edici
bir yagsam siirmesine katki saglayarak terapi siirecine yeni bir derinlik kazandirabilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Psikolojik Danigmanlik, Psikolojik Sag-
lamlik, Yasam Doyumu, Oz Sefkat, Oz Farkindalik

*Bahgesehir Universitesi Psikolojik Damismanhk ve Rehberlik Boliimii ve
Psikoloji Boliimii, Cift Anadal Programi, 4.Simf Ogrencisi, beranurozel@hot-
mail.com.

“Milli Savunma Universitesi, Deniz Harp Okulu Dekanhg, Egitim Bilimleri
Béliimii, Dr. Ogr. Uyesi, kcetinkaya@dho.edu.tr, ORCID:0000-0002-0612-3541.
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B.50

OZGUR IRADE ANLAYISI VE DEPRESYON
EGILIMI ARASINDAKI iLiSKi UZERINE BiR
INCELEME

ALP TURK OKSUZ’, EBRU PEHLiVAN SARI*"
OZET

Amag: Ozgiir irade, bireyin davramglarini ve eylemlerini istek ve hedeflerine gére
belirleme ve kontrol etme giiciinii ifade etmektedir. Depresyon ise bireyin, giinlik
yagsamini ve iligkilerini yogun bir sekilde etkileyen derin bir melankoli, umutsuzluk
ve karamsarlik gibi duygular yasadigi ruhsal bir durumdur. Arastirmanin temel ama-
c1 Ozgiir irade ile depresyon egilimi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Universite
ogrencilerinin 6zgiir irade algilari ile depresyon diizeyleri arasindaki baglantilar, cin-
siyet, yas ve ¢alisma durumu gibi demografik faktorler agisindan degerlendirilmistir.
Bu arastirmada degigkenler arasindaki degisimler incelenmesi nedeniyle arastirmanin
modeli nicel arastirma yaklasimina dayali iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama
modelinde, iki veya ikiden fazla degisken arasindaki degisimin incelenmektedir (Ka-
rasar, 2008). Calisma, 6zgiir irade ve depresyon arasindaki karmasik iliskiyi anlamaya
yonelik literatiire katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Calismaya, onlisans, lisans ve lisansiistii egitime devam eden toplam
316 tniversite 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilarin %81.3’1 kadim, %18.7’si ise
erkektir. Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %82’si 18-24 yas araliginda,
%16.1°1 25-34 yas araliginda ve %1.9’u ise 35-44 yas araligindadir. Ayrica, katilim-
cilarin %82.9’u herhangi bir iste ¢alismadigini, %17.1°1 ise ¢alistigint belirtmistir.
Veri toplama aract olarak, Paulhus ve Carey (2011) tarafindan gelistirilen ve Alper ve
Siimer (2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ozgiir irade ve Belirlenimcilik Olge-
§i (FAD-Plus) ile Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanilmistir. Ozgiir Irade ve Belirlenimcilik Olgegi, kaderci be-
lirlenimcilik, bilimsel belirlenimcilik, 6zgiir irade ve rastgelelik olmak tizere dort alt
boyuttan olugsmaktadir. Beck Depresyon Envanteri ise depresyonun fiziksel, duygusal
ve biligsel belirtilerini degerlendirmektedir. Verilerin analizi igin SPSS 21.0 programi1
kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi
ve Spearman’s Korelasyon Analizi gibi non-parametrik yontemler uygulanmistir. Ve-
rilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilima uymadig: tespit edilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgulari, 6zgiir irade ve depresyon arasindaki iliskiyi or-
taya koymustur. Kadlar, kaderci belirlenimcilik ve rastgelelik boyutlarinda anlaml
derecede yiiksek puan alirken, erkekler bilimsel belirlenimcilik ve 6zgiir irade bo-
yutlarinda anlamli derecede yiiksek puan almistir. Bu bulgu, kadinlarin kadercilige
daha fazla egilimli oldugunu, erkeklerin ise 6zgiir irade ve bilimsel belirlenimeilik
algilarmin daha giiclii oldugunu goéstermektedir. Yas gruplari agisindan, 18-24 ve 35-
44 yas araligindaki 6grencilerin 6zgiir irade diizeyleri, 25-34 yas araligindakilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, geng yetiskinlerin 6zgiir irade algilarinin daha
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giiclii oldugunu, ancak orta yas grubunda bu alginin zayifladigini diisiindiirmektedir.
Calisma durumuna gore 6zgiir irade ve belirlenimcilik diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmamustir. Depresyon diizeyleri agisindan, katilimeilar genellikle hafif diizeyde
depresyon sergilemistir. Kadinlarda depresyon diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiik-
sek bulunmus, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayrica, 18-24 yas
arasindaki katilimcilarda depresyon diizeyleri en yiiksek, 35-44 yas arasindakilerde
ise en diisiik seviyede bulunmustur. Caligmayan katilimcilar, ¢aliganlara kiyasla daha
yiiksek depresyon seviyeleri bildirmistir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Ozgiir irade ve depresyon arasindaki iliski incelendiginde, rastgelelik ve
genel 0zgiir irade diizeyleri ile depresyon arasinda pozitif ancak ¢ok zayif bir iliski
bulunmustur. Bu sonug, 6zgiir irade algilarinin depresyon tizerinde sinirli bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢aligma, 6zgiir irade, belirlenimcilik ve depresyon ara-
sindaki iliskileri inceleyerek, 6zellikle liniversite 6grencilerinin ruh sagligt ve dzgiir
irade algilar1 iizerinde dnemli bulgular sunmustur. Elde edilen sonuglar, cinsiyet, yas
ve ¢alisma durumu gibi faktorlerin 6zgiir irade ve depresyon diizeyleri tizerindeki
etkilerini ortaya koymustur. Gelecekteki arastirmalar, bu iliskileri daha derinleme-
sine inceleyerek, bireylerin psikolojik sagligini desteklemeye yonelik kisisellestiril-
mis stratejiler gelistirebilir. Ozellikle, cinsiyete 6zgii ruh saglig1 programlari, orta yas
grubuna yonelik destek programlari ve geng yetiskinler i¢in hedefe yonelik destek
sistemleri onerilmektedir. Ayrica, rastgelelik, kadercilik ve 6zgiir irade algilarint dep-
resyonla birlikte ele alan biitiinciil yaklagimlar, bireylerin kontrol ve belirsizlik duy-
gularmin tstesinden gelmelerine yardimer olur. Bu ¢alisma, 6zgiir irade ve depresyon
arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik 6nemli bir adim olmakla birlikte, daha genis ve
cesitli orneklemlerle yapilacak boylamsal arastirmalar, bu iligkilerin zaman iginde na-
sil degistigini daha iyi anlamamiza yardimci olur.

Anahtar Kelimeler: Ozgiir irade, Belirlenimcilik, Depresyon
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CALISMA HAYATINDA ANALIK BABALIK
PSIKODRAMA GRUBUNUN ASAMALARINDA
DANISAN DENEYIMLERI

NiLUFER UYAR*, ELiF GULCIN CELiK ATES**, EBRU GUC***
OZET

Amag: Psikodramanin ruh sagligi alanindaki etkililigine dair kanitlar dikkate de-
gerdir (Lopez-Gonzalez ve ark., 2021; Orkibi ve Feniger-Schaal, 2019; Wang ve ark.,
2024; Ulusoy ve ark, 2023; Sarlak and Oztiirk, 2021). Etkililik calismalarinda psikod-
ramaya katilan iiyenin bireysel siireclerine odaklanan vaka ¢alismalarina yayginlikla
rastlanilmaktadir (Dogan, 2012; Giacomucci, 2020; Testoni ve ark., 2018; Li ve ark.,
2015; Usluoglu, 2023; Uyar vd., 2022). Bununla birlikte psikodrama grup siirecini
inceleyen arastirmalar daha sinirli sayidadir ve bu alanin ihmal edildigi belirtilmek-
tedir (Yehoshua ve Chung, 2013). Bu arastirmada ¢alisma hayatinda analik-babalik
(CHAB) psikodrama grubuna katilan tiyelerin grubun siireciyle ilgili kisisel deneyim
ve algilarinin detayli bir sekilde incelenmesi ve grup siirecinin katilimet bakis agisiyla
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmada psikodrama grubuna katilan iiyelerin deneyimlerini de-
tayli bir sekilde incelemek amaglandigindan fenomonolojik desen tercih edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Subat-Nisan 2024 tarih araliginda CHAB Psikodrama
grubuna katilan; grubu tamamlayan ya da erken birakan tiim grup iiyeleri olustur-
maktadir. Grup tiyeleri, 0-6 yas yas grubu ¢ocugu olan {iniversite personelidir. Grup
stireci 11 goniilli Giyenin katilimi ile baglamuis, birinci ve ikinci arastirmacinin yone-
ticilikleri ile 12 haftada tamamlanmistir. Aragtirmanin veri toplama araci arastirmaci-
lar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formudur. Bu formda grubun
baslangig, gecis-eylem ve sonlandirma asamalarindaki liye farkindalik ve yasantilart
ile iiyelerin gruba doniik bugiinkii 6znel algilarinin belirlenmesine doniik sorular yer
almaktadir. Grubu tamamlayan ve erken birakan katilimcilara dontik iki farkl goris-
me form hazirlanmistir. Etik izin alindiktan sonra grup tiyelerine ulasilarak arastirma-
nin amacindan bahsedilmis ve onamlar1 alindiktan sonra grup siirecinde yer almamis
olan iigiincli aragtirmaci tarafindan gevrimigi ortamda 30-35 dakikalik goriismeler
gerceklestirilmigtir. Bir gériisme tamamlanip bu goriisme desifre edildikten sonra bir
diger goriisme gergeklestirilmis ve tiim gériismeler tamamlandiktan sonra veri analizi
siirecine gecilmistir. Arastirmada kategoriler ve kodlarin tiimevarimsal bir sistemini
igeren nitel veri analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirma sonucunda baslangi¢ oturumlari, ilerleyen oturumlar, son
oturumlar ve izleme agamalarina ait toplam 12 kategoriye ulasilmigtir. Gruba gelirken
duygular, bilinmeyenle tanigma- ben ile karsilagsma ve farklilagan beklentiler baslan-
gi¢ oturumlarina; gruptaki duygular, direng ve 6grenme yasantilari ilerleyen oturum-
lara; gruptan ayrilirken duygular, veda ve ben’deki grup: yakinlik-bag son oturumlara;
bugiinkii duygular, bende kalan psikodrama, bugiine kalan yakinlik-bag izleme asa-
masina ait temalardir. Grup asamalarinda duygularin degistigi, ilerleyen oturumlarda
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diren¢ goriilmekle birlikte liyeler arasinda yakinlik ve bagin olustugu, bu yakinlk
ve bagin grup tamamlandiktan sonra da devam ettigi, iiyelerin genelinde psikodrama
ile ilgili olumlu bir izlenimin oldugu ortaya konmustur. Arastirma sonucunda ayni
zamanda {liye kazanimlart ile liye ayriliglarinin iiyeler arasinda nasil kargilandigina
dair nitel bulgulara da ulasilmistir. Katilimeilarin 6nemli bir kismui iletisim ve sinirlar
alaninda edindikleri beceriler ile duygular, bireysel ve gruptaki benlik ve ihtiyaglara
dontik farkindaliklarina yer vermis ve farkli beklentilerle gruba gelmelerine ragmen
gruptan gordiikleri yarara dikkat ¢ekmistir. Ayrica, psikodrama grubunun temasi ve
isleyis seklinin erken birakma nedeni oldugu devam eden iiyelerin ise tiye ayriliglarini
genel olarak olumlu karsiladig1 gorilmiistiir

Tartisma ve Sonuc¢: Arastirmadan elde edilen bulgular psikodramanin galisan
ebeveynlerin bireysel ve iliskisel alanda gelisimlerine katki sunduguna, grup asamala-
riyla birlikte tiyeler aras1 yakinlik ve bagin olustuguna ve bu bagin grup sonrasinda da
devam edebildigine, erken birakmanin grup i¢in bir risk olmay1p ¢ekirdek bir grubun
olusmasina imkan saglayabildigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, Grup Siiregleri, Nitel Arastirma
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B.52

BORDERLINE KiSiLIK OZELLIKLERI iLE
SEMALAR ARASINDAKI iLISKIDE MUTLU
COCUK MODUNUN ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

DAMLA MERAL*, TUGBA CAPAR TASKESEN**,
YASEMIN KAHYA##*

OZET

Amac: Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) i¢in etkililigi kanitlanmis sema tera-
pinin genel amaci, saglikli modlar1 giiclendirmek, uyumsuz modlarin ve altta yatan
erken donem uyumsuz semalarin (EDUS) siddetini ve sikligini azaltmaktir (Bach ve
Farrell, 2018; Bach ve Lobbestael, 2019). Gii¢lendirilmesi hedeflenen modlardan biri
olan Mutlu Cocuk modu, aktive oldugunda bireyler mutlu, anlasilmis, umutlu, iyim-
ser ve giivende hissetmekte; sevilme, kabul gérme ve spontan olma gibi pozitif ve
olumlu deneyimler yasamaktadir (Fassbinder ve ark., 2015; Soygiit ve ark., 2019).
Belirgin bir yoksunluk veya sema tetiklenmesi s6z konusu olmadiginda Mutlu Cocuk
modu gelisme firsati bulabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2017; Rafaeli ve ark., 2010).
BKB’nin 6zellikle saglikli modlarin zayiflig1 (Arntz ve Van Genderen, 2020; Young
ve ark., 2003) ve tiim EDUS alanlarindaki semalar (Bach ve Farrell, 2018; Frias ve
ark., 2018; Esmaelian ve ark., 2019) ile karakterize bir bir kisilik 6riintiisii oldugu bi-
linmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢calismada Mutlu Cocuk modunun BKB &zellikleri
ile EDUS alanlar arasindaki iliskide araci roliiniin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calisma 18-62 yas araliginda bulunan 107’si erkek (%19,7) 437’si kadin
(%80,3) olan 544 goniilli katilimer ile klinik olmayan 6rneklemde yiiriitilmiistiir.
Aragtirmada Young Sema Olgegi-Kisa Form 3, Sema Mod Envanteri (Versiyon-3)
ve Borderline Kisilik Envanteri (BKE) ¢evrim-igi bir platformda uygulanmistir. Veri
analizi SPSS ile yiiriitilmiistiir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
analizi ile incelenmistir. Process Macro (Model 4) ile basit aracilik iligkisi sinanmistir
(Hayes, 2013). Ek olarak BKE’ye gore hesaplanan kesme puanlari sonucuna gore
BKB risk grubu ve risksiz grup olmak iizere gruplar olusturulmus, gruplarin
bes EDUS alanina gore farkhilasip farkhlasmadigt MANOVA ile sinanmistir.

Bulgular: Korelasyon bulgularma gore, EDUS diizeyleri arttikgca BKB diizeyi
artmis (r= .700) ve Mutlu Cocuk modu diizeyi arttikca BKB diizeyi diigmiistiir (r=
-.505). Aracilik iliskisi bulgularina gére, EDUS alanlar1 ile BKB 6zellikleri arasindaki
iliskide Mutlu Cocuk modunun araci roliiniin anlamli oldugu bulunmustur (dolayl
etki=.0102, SH=.0041, %95 GA [.0024, .0186]). Buna gore, EDUS diizeyleri arttik¢a
Mutlu Cocuk modu puanlart azalmakta ve BKB diizeyi artmaktadir. Ayrica BKB risk-
siz grubun, riskli gruba kiyasla biitiin sema alanlarindan daha diisiik (Wilks’ Lambda=
0.62, F(5, 538)=65.77, p<.001, n?>= .37) ancak Mutlu Cocuk modundan daha yiiksek
puan aldig1 (t(542)=-11.151, p<.001) bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc¢: Mevcut ¢calisma, BKB 6zellikleri gdsteren bireylerde sema
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alanlartyla ilgili zorluklarin yaygin olabilecegini ve beraberinde Mutlu Cocuk modu
gibi adaptif modlarin deneyimlenmesinin sinirli olabilecegini dnermektedir. Bulgular
literatiir ile tutarlidir (Arntz ve Van Genderen, 2009; Bach ve Farrell, 2018; Young ve
ark., 2003). Sema Terapi perspektifinden Mutlu Cocuk modu, iyilik halini destekle-
yen psikolojik bir kaynaktir (Fassbinder ve ark., 2015; Soygiit ve ark., 2019). Pozi-
tif psikoloji perspektifinden ise bu mod, bireylerin olumsuz yasam olaylarina karsi
gosterdigi esneklik ve uyum kapasitesi olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilikla
iliskilendirilebilir (Masten, 2001; Luthar ve ark., 2000). Olumlu duygularin ve psi-
kolojik iyi olusun psikolojik dayanikliligini arttirarak, zorlayici yasantilar karsisinda
psikopatoloji gelistirme riskini azalttigt bilinmektedir (Fredrickson, 2001; Ryff ve
Singer, 2003). Bu baglamda, Mutlu Cocuk modunun gii¢lendirilmesi, bireylerin sema
tetiklenmelerine kars1 daha direngli hale gelmelerine ve psikolojik dayanikliliklarinin
artmasina katkida bulunarak BKB gelistirme riskini azaltmada koruyucu bir faktor
olarak islev gorebilir.

Anahtar Kelimeler: Borderline, Mutlu Cocuk Modu, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar
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B.53

HiISTRIONIK, NARSISISTIK VE BORDERLINE
KISILIK ORUNTULERI ILE AYRILMA
ANKSIYETESI VE SALDIRGANLIK DUZEYI
ARASINDAKI ILiSKi

TOLGAHAN YUORUMEZ*, VOLKAN DEMiR**
OZET

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, histrionik, narsisistik ve borderline kisilik
oriintiileri ile ayrilma kaygisi ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Bu kapsamda, s6z konusu kisilik yapilanmalarinin bireylerin duygusal regiilasyon sii-
regleri ve disavurumcu davranis bigimleriyle olan etkilesimlerini ¢ok boyutlu bir yakla-
simla degerlendirmek hedeflenmektedir. Arastirma, kisilik oriintiileriyle ayrilma kaygisi
ve saldirganlik arasindaki korelatif baglar ortaya koyarak, hem psikolojik kuramlarm
derinlesmesine katki saglamay1 hem de klinik uygulamalar agisindan tani, degerlendir-
me ve miidahale siireglerine yonelik 6zgiil veriler sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu aragtirma, histrionik, narsisistik ve borderline kisilik 6riintiileri ile
ayrilma kaygisi ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amacyla ilis-
kisel tarama modeline dayali betimsel bir yontemle gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi, kolayda drnekleme yontemiyle secilen ve Istanbul’da yasayan, 18-30 yas
araligindaki 165 kadin (%36,5) ve 287 erkek (%63.5) olmak iizere toplam 452 g6-
niillii bireyden olusmaktadir. Katilimeilara ¢evrim igi ortamda Bilgilendirilmis Onam
Formu sunulmus, ardindan Sosyodemografik Veri Formu, Yetiskin Ayrilma Anksiye-
tesi Olgegi (YAAO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve Coolidge Eksen II
Envanteri Plus (CATI+) uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 yazilimi kul-
lanilmis; tanimlayicr istatistiklerin yani sira gruplar arasi farklar i¢in bagimsiz grup-
larda t-testi, egitim durumuna gore farklar i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ve Tukey testi, degiskenler arasi iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Tiim istatistiksel yorumlarda anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan
20.11.2023 tarihli ve 2023-09 sayili onay dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve saldirganlk
diizeylerinin cinsiyete ve medeni duruma gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0,05). Ote yandan, borderline ve narsisistik kisilik oriintiisii diizey-
lerinin medeni duruma goére anlamli bigimde farklilastig1 ve bekar bireylerin bu &riin-
tiillerde daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir (p<0,05). Egitim diizeyine gore yapilan
karsilagtirmalarda, borderline ve narsisistik kisilik oriintiileri, ayrilma anksiyetesi ve
saldirganlik diizeylerinin anlamli bigimde farklilagtigt; 6zellikle ortaokul mezunla-
rinin bu degiskenlerde daha yiiksek diizeylere sahip oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Korelasyon analizleri sonucunda, borderline kisilik oriintiisii ile ayrilma anksiyetesi
(%42,8), saldirganlik (%40,8) ve diismanlik (%77) diizeyleri arasinda yiiksek diizey-
de pozitif iliskiler belirlenmistir. Histrionik kisilik oriintiisii ile diismanlik (%42,6)
arasinda pozitif, sozel saldirganlik ile ise diisiik diizeyde negatif iliski (%-9,7) bu-
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lunmustur. Narsisistik kisilik oriintiisiintin ise 6zellikle saldirganlik (%38), fiziksel
saldirganlik (%32,1) ve diismanlik (%55) diizeyleriyle anlamli pozitif iligkiler i¢inde
oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Bu arastirma, histrionik, narsisistik ve borderline kisilik 6riin-
tiilerinin ayrilma anksiyetesi ve saldirganlik diizeyleriyle olan iliskilerini ¢ok boyutlu bir
gergevede incelemis ve dnemli bulgular elde etmistir. Cinsiyet ve medeni duruma goére
ayrilma anksiyetesi ve saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik gézlenmemis olsa
da borderline ve narsisistik kisilik oriintiilerinin medeni duruma gore anlamli bigim-
de farklilastig1 ve bekar bireylerde bu oriintiilerin daha yogun goriildiigii saptanmistir.
Egitim diizeyine gore ise 6zellikle ortaokul mezunlarinin ayrilma kaygisi, saldirganlik
ve kisilik orlintiileri agisindan daha yiiksek risk tagidigi ortaya konmustur. Korelasyon
analizleri, borderline kisilik oriintiisiiniin hem ayrilma anksiyetesi hem de saldirganlhigin
ozellikle diismanlik boyutuyla giiglii bir iliski i¢inde oldugunu; narsisistik oriintiiniin
saldirganlik alt boyutlartyla, histrionik oriintiiniin ise 6zellikle diigmanlikla pozitif, s6zel
saldirganlikla ise zayif negatif iliski gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, kisilik
oOrlintiilerinin bireyin duygusal regiilasyon sorunlari ve disavurumcu davranislartyla na-
sil i¢ ige gectigini gostermekte; klinik uygulamalarda kisilik yapilanmalari géz oniinde
bulundurularak ayrilma anksiyetesi ve saldirganlikla bag etme stratejilerinin biitiinciil
sekilde ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle borderline yapidaki birey-
lerde saldirganligin diismanlik yoniiyle belirginlesmesi, bu oriintiideki bireylerin igsel
catigmalarinin disa yansimalariyla iligkili olabilir. Bu dogrultuda ¢alisma hem kisilik
kuramlarinin zenginlestirilmesi hem de ruh sagligi alaninda 6nleyici ve yapilandirict
miidahalelerin gelistirilmesine katki sunmaktadir

Anahtar Kelimeler: Kisilik Oriintiileri, Saldirganlik, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
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B.54

ERGENLERDE DEPRESYON TEDAVISINDE
ANTIDEPRESAN KULLANIMININ KOGNITIiF VE
METAKOGNITIiF DEGISKENLERLE ILiSKIiSi

ALiCAN GULER*, YAVUZ MERAL**
OZET

Amac: Ustbilissel terapi Adrian Wells tarafindan gelistirilmistir (Wells, 2009).
Antidepresanlarin nérokimyasal etkisi agiklanabilse de (Cipriani, 2018), istbiligsel
inanglara etkisini inceleyen literatiir kisithidir (Besiroglu, 2011; Fox, 2023; Kheira-
badi, 2020). Yaptigimiz literatiir taramasinda ¢ocuk ve ergen popiilasyonda antidep-
resanlarin Ustbiligsel siireglere etkisini inceleyen ¢alisma bulunamamistir. Bu ¢alig-
manin amact Major Depresif Bozukluk tanisiyla poliklinikte antidepresan tedavisi
baslanan hastalarin tedavi yaniti ile hastalarin ara inang ve istbilissel inang diizeyle-
rinin iliskisini analiz etmektir.

Yontem: Bu arastirma, 15.10.2023-15.10.2024 tarihleri arasinda Goztepe Prof.
Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Po-
liklinigi’ne bagvurarak poliklinikte Major Depresif Bozukluk tanisiyla antidepresan
tedavisi baglanan 12-18 yas arasinda 51 hasta ile 12 haftalik izlem calismasi olarak
gerceklestirilmigtir. Katilimcilara tedavinin baslangicinda ve ii¢ aylik takip sonunda
Okul Cag1 Cocuklart i¢in Duygudurum Bozukluklart ve Sizofreni Goriisme Cizelge-
si — Simdi ve Yagam Boyu Versiyonu-DSM-5-Tiirk¢e Uyarlamast (CDSG-SY-DSM-
5-T) ile tanisal degerlendirme yapilmistir. Katilimeilara tedavi baslangicinda ve ii¢
ay boyunca aylik olarak Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi (CDO), Cocukta Anksiyete
Depresyon Olgegi-Yenilenmis-Cocuk Formu (CADO-Y), Ustbilis Olcegi Cocuk ve
Ergen Formu (UBO-CE), Cocuklarda (8-14 Yas) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol-
¢egi (CFOTO), Cocuklarm Otomatik Diisiinceleri Olgegi (CODO), Ruminatif Tepki-
ler Olgegi Kisa Formu (RTO-KF) doldurtulmustur.

Bulgular: Baslangig UBO-CE toplam puani, baslangic depresyon &lgek puant,
cinsiyet, gecirilmis depresyon Oykiisii varligi, kaygi bozuklugu es tanisi varliginin
bagimsiz degisken; li¢ aylik tedavi sonrasi depresyon 6l¢ek puanlarinin bagimli degis-
ken oldugu regresyon analizlerinde, UBO-CE toplam puan1 her iki depresyon dlgegi
icin direncle iliskili anlaml1 sonug vermis olup (CADO-Y Depresyon icin B=0,254,
p=0,012; CDO i¢cin B=0,318, p=0,029), denklemin tedavi sonras1 depresyon dlcek pu-
ani1 varyansini agiklama giiciine belirgin katk1 saglamistir (CADO-Y igin AR>=0,0733;
CDO AR>=0,0592). Olumlu Ust Endiseler ve UBO-CE toplam puanlarinin baslangic
degerleri, depresyon 6lgeklerinin tedavi sonu degisim yiizdesiyle negatif yonde an-
laml1 korelasyon gostermistir. Olumlu Ust Endiseler 6lgegi, tedavi dncesinde depres-
yon &lgekleriyle korelasyon gostermeyen tek dlgek olmustur. Ug aylik tedavi sonrast
tiim dlceklerde anlaml diisiis goriiliirken, Olumlu Ust Endiseler puaninda anlamli
degisim goriilmemistir. Ug aylik takipte, aylik verileri igeren bireysel sabit etkili pa-
nel data analizinde, bagimsiz degisken olarak iistbilis alt dlgekleri ve CFOTO alindi-
ginda; Olumsuz Ust Endiseler puani her iki depresyon 6lgegi i¢in de denklemde en
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belirgin sonucu veren degisken olmustur (CADO-Y igin B=0,784 p<,001; CDO i¢in
B=0,791 p=0,001).

Tartisma ve Sonu¢: Calismadaki bulgular ergenlerde depresyonun antidepresan-
la tedavisinde, baglangi¢ toplam metakognisyon puaninin énemli bir direng fakto-
rli oldugunu 6ne slirmiistiir. Olumsuz iistbiligsel inanglardaki azalma tedavi yanitini
aciklayabilirken; olumlu iistbiligsel inanglar antidepresan tedavisiyle anlamli degisim
gbstermemis ve tedavi direnciyle iliskili bulunmustur. Bu bulgular klinik olmayan
orneklemde (Hjemdal, 2013) ve depresyon tanili 6rneklemde (Holdhus, 2021) {istbi-
lis toplam puaninin depresif semptomlari dngorebildigini gosteren; olumlu iistbilissel
inanglarin depresif semptomlar1 (Weber, 2013) ve diger klinik semptomlar1 (Mei-
ser-Stedman, 2007) dngorebildigini gosteren; olumsuz iistbiligsel inang diizeylerinin
depresyon semptomlarina eslik ettigini gosteren (Schultz, 2023) literatiir bilgisiyle
uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Ustbilissel Terapi, Bilissel Terapi, Metakognisyon, Depres-
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B.55

UNIVERSITE OGRENCILERINDE STRESLE
BASA CIKMA TARZLARININ AKADEMIK
ERTELEME DAVRANISI UZERINDEKI ETKIiSi
VE CINSIYETIN ROLU*

ZiLAN YERGUL**, DAMLA YALCIN*** MELIS CAL****,
ESLEM NUR KARASAHIN#***#* ZELIHA KIZILBAGLI**%%%%,
HATICE CICEK***#*%* HATICE ERASLAN BQZ %%

OZET

Amag¢: Bu aragtirmada, cinsiyet farkliliklarina gdre iiniversite dgrencilerinin
stresle basa ¢ikma tarzi ve erteleme davranisini incelemek amaglanmustir. Literatiir-
de erteleme davranisi ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin gesitli degiskenlerle iliskileri
aragtirtlmis olsa da iki degiskenin birbirleriyle olan iligkilerinin incelendigi ¢alisma-
lar kisith goriinmektedir. Bu baglamda hem stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve akademik
erteleme davranisinin birbirleriyle iliskilerini cinsiyetin roliiyle beraber incelemek
amagclanmaktadir.

Yontem: Bu caligma 2025 yilinda izmir Demokrasi Universitesi’nde &grenim
goren 18 yas iistli 82 erkek, 82 kadin olmak iizere 164 d6grencinin katilimi ile gergek-
lesmistir. Veri toplama asamasinda, katilimcilardan cevaplamalart istenecek iki farkl
6lgek kullanilmistir. Bunlardan ilki Ways of Coping Questionnaire (WCQ)’dir. Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) olarak Tiirkgeye uyarlanmustir. ikinci dlgekse
Akademik Erteleme Olgegidir (AEO). Olgek verileri, gevrimigi bir anket formu olan
Google Forms platformunda sunulmustur. Veri analizi 28.0 SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal da-
gilimi1, Kolmogorov-Smirnov ile ¢arpiklik(skewness) ve basiklik(kutorsis) degerleri-
ne gore degerlendirilmistir. Normal dagilima uygun degiskenler i¢in bagimsiz 6rnek-
lem t-testi uygulanmistir. Pearson korelasyon analizi uygulanarak akademik erteleme
davranisi ve stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki iligki incelenmistir.

Bulgular: Bu calismadaki katilimeilarin yas ortalamasi 20,1+2,49°dir. SBTO niin
alt boyutlar1 ve cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde duygulara yonelik (t(162) =
1.01, p =.312) ve probleme yonelik (t(162) =-1.92, p =.057) basa ¢ikma yollar1 ara-
sinda anlamli bir iliski bulunamamustir. AEO toplam puani cinsiyete gére incelendi-
ginde istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermistir (t(162) = -3.05, p =.003). AEO
ile SBTO alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir.
Analiz sonucunda: AEO ile duygulara yonelik basa ¢ikma puani arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (r = .53, p <.001). AEO ile probleme dayali ¢gikma puani arasinda
da anlaml bir iliski saptanmustir (r = .16, p =.045). Duygulara yonelik basa ¢ikmayla
probleme dayali basa ¢ikma puanlari arasindaysa anlamli bir iliski bulunmamuistir (r
=-.04, p=.575).

Tartisma ve Sonuc¢: Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlariyla akademik erteleme davraniglari arasindaki iliskiyi ve bu iliskide cinsiyetin
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roliinii incelemistir. Elde edilen bulgular, erkek 6grencilerin akademik erteleme dii-
zeylerinin kadin 6grencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermis-
tir. Cinsiyet degiskenine gore AEO toplam puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. SBTO alt boyutlarindaysa cinsiyete bagl anlamli bir fark
gozlenmemistir. Korelasyon analizi sonucunda, Akademik erteleme davranisiyla duy-
gulara yonelik etkisiz basa ¢ikma tarzi arasinda anlamli bir iligki saptanmuistir. Ayrica,
probleme dayali etkili basa ¢ikma tarziyla akademik erteleme arasinda da anlamli
ancak zayif bir iliski belirlenmistir. Duygulara yonelik basa ¢ikma tarziyla proble-
me dayali basa ¢ikma tarzi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonuglar degis-
kenler arasi iligkilerin farkli 6rneklem ve kosullarda yeniden degerlendirilmesine ve
desteklenmesine olanak saglayabilir. Bulgular, duygulara yonelik etkisiz basa ¢ikma
tarzlariin akademik erteleme davranigiyla iliskili oldugunu ortaya koyarak, stres yo-
netimi temelli miidahale programlarinin yapilandirilmasinda ve stres yonetimi temelli
miidahale programlarinin yapilandirilmasinda yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Stresle Basa Cikma Tarzlari, Akademik Erteleme Davranist,
Cinsiyet, Universite Ogrencileri, Psikoegitim
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B.56

YUKSEK RiSK, YUKSEK DOYUM MU?
PARASUTCULERDE KIiSILIK, YASAM KALITESI
VE YASAM DOYUMUNUN KARSILASTIRILMASI

SEDA KIRCI ERCAN*, TEOMAN YUSUF CESUR**
OZET

Amag: Paragsiitle atlama gibi yiiksek riskli sporlar, ciddi yaralanma veya 6liim riski
de dahil olmak tizere dogal tehlikeler igerir (Barthel 2023). Bu ¢alismada, serbest pa-
raslit sporu yapanlarda kisilik 6zellikleri, yasam doyumu ve yasam kalitesinin gesitli
demografik ve mesleki degiskenlerle iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Ekim 2018’de Skydive Efes’te bir etkinligine katilan, farklt meslekler-
den deneyimli (200’den fazla atlayis) amator parasiitciiler (n=21; %70) ve parasiitle
atlama egitmenleri (n=9; %30) olmak iizere toplam 30 kisi ¢aligmaya alindi. Kati-
limcilar onamlart alindiktan sonra sosyodemografik veri formunu, Eysenck Kisilik
Anketi Gozden Gegirilmis-Kisaltilmis (EPQR-A), genel saglik ve yasam kalitesi i¢in
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF) ve Ya-
sam Doyumu Olgegini (SWLS) doldurdu. Istatistiksel analizler PASW 18.0 kullani-
larak gergeklestirildi.

Bulgular: 30 denekten %56,7°si (n: 17) 25-40 yaslari arasindaydi; %43,3°1 (n: 13)
41-55 yaslari arasindaydi. Deneklerin ¢ogunlugu erkekti (%90) (n: 27). Disadontikliik
puani, tiim gruplar i¢inde en yiiksek seyreden kisilik 6zelligidir. Ancak, yasam kalitesi
alt boyutlarindan genel saglik durumu ve ¢evre kalitesi, egitmenlere kiyasla amator
parasiitciilerde anlaml diizeyde daha yiiksek bulundu (p =0.014 ve p=0.013). Yasam
doyumu, gelir diizeyi yiiksek olanlarda anlaml sekilde yiiksekti(p=0.046). Islerinden
memnun olmayanlarin norotisizm puani daha yiiksekken (p=0.015), yasam doyumu
ve genel saglik durumu isinden memnun olanlarda anlamli sekilde daha iyiydi (p =
0.006 ve p = 0.040).

Tartisma ve Sonug: Hem parasiitle atlama egitmenlerinin hem de amator parasiit-
glilerin yiiksek riskli sporlardaki risk alma davranisina iligkin 6nceki arastirmalarla
tutarh olarak yiiksek diizeyde digsa doniikliik sergiledigini gostermektedir (Digman
1990, Castanier 2010) . Ancak, egitmenler arasinda genel saglik ve gevresel yasam
kalitesindeki 6nemli dl¢lide diisiik puanlar, daha yiiksek ortalama yaslarina ve potan-
siyel olarak stresli ¢aligma kosullarina atfedilebilir. Gelecekteki ¢aligmalar, genelles-
tirilebilirligi ve gegerliligi artirmak igin bir kontrol grubu ve daha biiyiik bir 6rneklem
boyutunu dahil etmeyi hedeflemelidir. Ek olarak, yapilandirilmis psikiyatrik goriis-
meler, egitmenlerin yasam kalitesini etkileyen temel faktorleri belirlemeye yardimet
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Parasiit Sporcusu, Yasam Kalitesi, Yasam Doyumu, Kisilik
Ozellikleri
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B.57

COCUKLUK TRAVMALARININ BUYUME VE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK UZERINDEKI
ETKISI

ASUDE SEYMA ATA*, OZGUN ARDA KUS**
OZET

Literatiirde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin duygusal, bilissel ve sosyal islev-
selligi iizerinde uzun vadeli etkiler birakabildigi, bunun da yetiskinlikte ruh sagligini,
iliskilerini ve topluma uyumunu sekillendirebilecegi ifade edilmektedir. Bu travmalar,
bireyin erken gelisim doneminde maruz kaldigi fiziksel, duygusal veya psikolojik ag1-
dan zararli deneyimler olarak tanimlanir. Bu baglamda, literatiirde genellikle travma-
larin yol agabilecegi psikopatolojilere odaklanilirken, travma sonras1 biiylime (TSB)
ve psikolojik dayaniklilik iizerine yapilan ¢alismalarin son yillarda arttig1 gdzlemlen-
se de dzellikle ¢ocukluk donemi travmalarinin bu siiregteki roliine dair caligmalar hala
sinirlidir. Bireylerin karsilastiklar1 zorluklari nasil algiladiklari ve nasil basa ¢iktiklari
da biiylime siirecinde olduk¢a dnemlidir. Travmatik deneyimlerin ardindan meydana
gelen olumlu degisim ve geligmeler ise travma sonrasi biiyiime (TSB) olarak tanim-
lanmaktadir. Travmatik deneyimlerin ardindan bireylerin igsel gii¢lerini kesfetmeleri,
yasamlarina dair daha derin bir anlam gelistirmeleri ve kisileraras iliskilerinde daha
giiclii baglar kurmalari siklikla gézlemlenen durumlar arasindadir. Bu ¢ergevede, er-
ken donem zorluklarin, bireyin ilerleyen déonemde karsilastigi stresli durumlarla basa
¢ikma yetenegini artirarak psikolojik dayaniklilig1 giiclendirdigi ¢alismalarla ortaya
konmustur. Yapilan ¢alismalar, iyilesme siirecinde ailenin stres tepkileri, sosyal des-
tek ve kiiltiirel baglam gibi dig faktorlerin yani sira, bireysel basa ¢ikma stratejilerinin
ve maneviyat ile inang sistemlerinin de bilylime siirecinde kritik bir rol oynadigin1 or-
taya koymaktadir. Ayrica, travmanin siddeti (6zellikle orta diizeyde TSB varlig1) gibi
faktorler de bu siireci 6nemli dlglide sekillendirmektedir. Bununla birlikte, bireyin
kendini kurban olarak gérmemesi ve hayata dair yeni amaglar tiretmesi, travma son-
rast bilylimeyi pekistiren ve hizlandiran 6nemli belirleyiciler olarak goriilmektedir.
Fakat cocukluk donemindeki travmalarin siiregteki 6zgiil roliine dair daha fazla ¢alis-
maya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada travma sonrasi bilylime iizerine yapilan ni-
cel ve nitel arastirmalardan elde edilen bulgulara dayali olarak betimsel igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Calisma, travma sonrasi biiyiime siirecini etkileyen faktorler
ve bu siiregteki iliskilerin ortaya konmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda gergeklesti-
rilen arastirmada, daha 6nce yapilan arastirmalarda elde edilen bulgulara dayali olarak
travma sonrasi biitylime siireci ve iligkili faktorler betimsel igerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Elde edilen bulgularda, Travma Sonras1 Biiylime konusu kapsamin-
da yapilan bir arastirmada; TSB’nin yasam boyu goriilme siklig1 genel toplumda %1
ile %3 arasinda degismekte olup, kadinlarda ise bu oran %10’a kadar ¢ikarken, erkek-
lerde %4 civarinda gozlenmistir. Diger ¢alismalarda ise bireylerin yasadigi travmanin
tiiriiniin, siddet ve kisisel dzelliklerine bagli olarak degisiklik gdstermesi nedeniyle
TSB’nin kesin bir goriilme siklig1 orani verilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonras1 Biiyiime, Cocukluk Cagi Travmalari, Iyi
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Olus, Betimsel Korelasyon Yontemi

*Uskiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolii-
mii 4.Smif Ogrencisi, seymaata715@gmail.com.

#*Uskiidar Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Halkla iliskiler ve Tanitim Bolii-
mii, Dr. Ogr. Uyesi, ozgunarda .kus@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1487-
3772.
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B.58

ALMANYA’DA YASAYAN TURK
KATILIMCILARDA POZITIF KIMLIK VE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI iLISKIDE SOSYAL
YALNIZLIGIN ACIKLAYICI ROLU

TUGBA TURK KURTCA*, DILARA GUNEY**
OZET

Amag: Arastirma, gogmen sagligi, kimlik, yasam memnuniyeti ve sosyal yalnizlik
arasindaki iligkileri inceleyen 6zgiin bir ¢alismadir. Bu ¢aligsma, 6zellikle Almanya’da
yasayan Tirk gdgmenlerin yasam memnuniyeti, lizerinde pozitif kimlik gelisiminin
etkisini incelerken ayni1 zamansa bu etkilesimde sosyal yalnizligin aracilik roliinii de
arastirmaktadir. Literatiirde, sosyal yalnizlik hem bireysel hem de toplumsal saglk
iizerinde 6nemli etkileri olan bir kavram olarak vurgulanmaktadir. Bu baglamda, aras-
tirma pozitif kimlik ve sosyal yalnizligin dinamiklerine odaklanarak gégmen sagligi
ve yasam memnuniyeti literatiiriine katkida bulunmaktadir.

Yontem: Calismaya baglamadan 6nce tiniversitenin etik kuruluna bagvurularak,
izin almmustir. izin alindiktan sonra, veriler online form araciligiyla géniillii katilim-
cilardan toplanmistir. Arastirmacilar Tirkiye’de yasadiklar igin link sosyal medya
aglarinda (WatssApp, Telegram, Facebook, Instagram vb.) paylasilarak, katilimcila-
ra ulagilmigtir. Formda 6lgeklerin yani sira aydinlatilmis onama da yer verilmistir.
Aydinlatilmis onamda gizlilik, goniilliiliik gibi etik ilkelerden bahsedilmistir. Aras-
tirmanin her asamasinda etik ilkeler gozetilerek, 1964 Helsinki Bildirgesi’ne uygun
davranilmistir.

Bulgular: Arastirmada asagidaki veri toplama araglart kullanilmigtir. Kimlik
Algist Olgegi: Kimlik algis1 diizeyini 6lgmek amactyla Ersanli ve Sanli (2015) ta-
rafindan gelistirilmistir. Olgegin olumlu ve olumsuz kimlik algis1 olmak iizere iki
boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirk¢e formunda uyum iyiligi degerleri x2/sd=1.56;
RMSEA= .047;AGFI= .89;GFI= .91; SRMR= .056; CFI=.91 olarak bulunmustur.
Olumsuz kimlik algist ve olumlu kimlik algis1 faktorlerine iliskin giivenirlik analizi
sonuglari sirastyla .87 ve .86 olarak bulunmustur. De Jong Gierveld Yalmizlik Olcegi:
Bireylerin sosyal ve duygusal boyutlarinda yalnizlik diizeyini 6l¢mek amaciyla Gier-
veld & Tilburg (2010) tarafindan gelistirilmistir. Cavdar ve ark. (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin sosyal ve duygusal olmak iizere iki boyutu bulun-
maktadir. Olgegin Tiirkge formunda uyum iyiligi degerleri y2 /sd=2.99; RMSEA=
.057;CFI=.98; NFFI=.98;GFI= .95;AGFI=.92 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce
formunda faktor yiikleri 0.52 ile 0.83; Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayis1 .87 ola-
rak hesaplanmistir (Cavdar ve ark.,2015). Oxford Mutluluk Olgegi: Mutluluk diize-
yini degerlendirebilmek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek tek boyutludur. Olgek Dogan ve Akinci Cétiik (2011) tarafindan uyarlanmustr.
Olgegin Tiirkge formunda uyum iyiligi degerleri 32 /sd= 2.77; AGFI= .93; GFI=.97;
NFI=.92; CFI=.95; IFI=.95; RMR=.044; RMSEA=.074 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirkge formunda faktor yiikleri 0.53 ile 0.72; Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayisi
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.74 olarak hesaplanmustir.

Tartisma ve Sonug¢: Aragtirma bulgulart olumlu kimlik algist ve yagam doyumu
arasinda olumlu yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonug diger aragtirma bul-
gular ile tutarlidir (Ozgiingér, 2009). Olumlu bir kimligi siirdiirmek, go¢men Tiirk-
ler i¢in hayati 6nemi olabilir. Ciinkii bu, Tiirk miraslart ile iginde yagadiklari Alman
toplumu arasinda kalmalarini engelleyebilir (Caylak,2023). Calismanin, bu kimlik ile
yasam tatmini arasindaki pozitif iligkinin dogrulanmasi, yasam doyumu i¢in olumlu
bir kimlik algis1 gelistirmenin 6neminin altini ¢izmektedir. Arastirma bulgulari olum-
lu kimlik ile sosyal yalnizlik arasinda olumsuz yonde iligki oldugunu gostermektedir.
Olumlu bir kiiltiirel kimlik, sosyal yalnizlik ile basa ¢ikmada etkili bir faktdr olabilir
(Riberio, vd.,2015). Ayrica bulgular sosyal yalnizlik ile yasam doyumu arasinda
olumsuz yonde iliski oldugunu gostermektedir. Onemli sosyal baglantilardan gelen
olumlu sosyal kimlikler, ruh sagligi i¢in kritik neme sahip olan ortak bir amag, yeter-
lilik ve destek hissi sunabilir (Haslam ve ark., 2021).

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yalnizlik, Yasam Doyumu, Olumlu Kimlik

*Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk
Boliimii, Dog. Dr., tugbaturk@trakya.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-4361-3769.

**Psikolojik Danisman, 55dilaraguney@gmail.com.
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B.59

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP
ANNELERIN KABUL-RET DUZEYLERININ
TUKENMISLIK VE YASAM DOYUMU UZERINE
ETKIiSi

TUGCE AKALIN SEVi*
OZET

Amag: Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak, ebeveynler igin hem duygusal hem
de fiziksel agidan yogun ve siirekli ¢aba gerektiren bir siiregtir. Cocugunun 6zel ge-
reksinimli oldugunu 6grenen ailelerde dnce reddetme, ac1 ve depresyon yasanirken,
sonrasinda bu duygularin yerini kararsizlik, kizginlik ve utang almakta ve en niha-
yetinde aileler uzlasma evresinin de ardindan uyum saglama ve kabul etme evresine

geemektedir (Darica ve ark., 2000). Kimi ebeveynler i¢in bu evreler saglikli bir se-
kilde ilerlerken kimi ebeveynler bu duygu asamalarinin herhangi birinde takili kalarak
kabul etme evresine erisememektedir (Yoriikoglu, 1998). Cocugunun 6zel gereksini-
minin kabullenemeyen ve ¢ocugun ihtiyaglarini goz ardi eden ebeveynler gesitli prob-
lemler yasayabilmekte ve ¢ocugun 6zel gereksinimini hem kendi hayatlar1 igin hem
de ¢ocugun hayati i¢in bir engele doniistiirebilmektedir (Morrison ve Zetlin, 1992).
Siiregen stres ve yetersizlik duygularina maruz kalan ebeveynler, zamanla duygusal
tiikenmislik yasayabilmekte ve bu da ebeveynlik tutumlarini olumsuz yonde etkile-
yebilmektedir (Freudenberger ve North, 1986; Pelsma ve ark., 1989). Ozel gereksi-
nimli gocuga sahip aileler; ¢ocuklariin gelisim giigliikleri, saglik sorunlari, gocugun
getirecegi ekonomik yiik ve gelecekleri hakkindaki belirsizlik sebebiyle siirekli bir
kayg1 yasamaktadir. Bunun yani sira bu aileler 6fke ve stres gibi olumsuz durumlarla
kargilagmakta ve bunlarla bas edemediklerinde depresyona siiriiklenmektedir. Orta-
ya ¢ikan bu kaygi ve depresyon ailelerin yasam doyumlarini olumsuz etkilemektedir
(Ozsoy-Altug ve ark., 2002; Bilge ve ark., 2014; Bektas, 2015). Tiirkiye’deki toplum-
sal cinsiyet rolleri dikkate alindiginda annelere ¢ocugun bakimi, korumasi ve sosyal
gelisiminde babalara oranla daha fazla sorumluluk verilmektedir. Bu sebeple anneler,
cocuklarinin 6zel gereksinim ihtiyacindan daha yogun bir sekilde etkilenmektedir
(Tungel, 2017). Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin, gele-
neksel anne sorumluluklarina ek olarak ¢ocuklarinin 6zel gereksinimine iligkin 6zel
bakim ihtiyaglarii da yerine getirmek durumunda olduklarini ve annelerin, ¢ocukla-
rinin bakimi esnasinda farkli sekillerde strese maruz kaldigini ve bu durumun da on-
lar1 tiikenmislige yonelttigini gostermektedir (Bulus ve Ersoy, 2019; Duygun, 2001;
Varghese ve Venkatesan, 2013). Tiim bu arastirmalarin 1s1¢inda 6zel gereksinimli ¢o-
cugunu kabul eden annelerin daha olumlu yasantilar edinecegi, ¢ocugunu reddeden
annelerin ise gesitli psikolojik gii¢liiklerle karsilasacag: diisiiniilmektedir. Dolayistyla
bu aragtirmanin amaci 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin ¢ocuklarini ret diizey-
lerinin tiikenmislik ve yasam doyumu iizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Bu aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocuk reddi, tiikenmislik ve yagam do-
yumu arasindaki iligkiler incelenmek istendigi i¢in nicel aragtirma modellerinden ko-
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relasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 6zel gereksinimli
cocuga sahip anneler, 6rneklem grubunu ise Sakarya ilinde yasayan 6zel gereksinim-
li cocuga sahip 243 anne olusturmaktadir. Bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemi
kullanilmis ve veriler basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile online ve yiiz yiize olacak
sekilde toplanmistir. Arastirmada Demografik Bilgi Olgegi, Ebeveyn Kabul Ret Ol-
¢egi Kisa Formu (Selenga-Giirmen, 2012), Maslach Tiikenmislik Olgegi (Duygun,
2001) ve Yasam Doyumu Olgegi (Dagli ve Baysal, 2016) kullanilmustir.

Bulgular: Ebeveyn reddi ile duygusal tiikkenmislik puanlar (r=.442, p< .01) ara-
sinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski, yasam doyumu puanlari (r=.-298, p<
.01) arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Yani annenin
¢ocugunu ret diizeyi arttik¢a duygusal tilkenmigligi artmakta ve yasam doyumu azal-
maktadir. Duygusal tilkenmiglik ve yasam doyumu arasinda da (r=-.507, p<.01) ne-
gatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Ebeveyn reddinin yasam doyumunu
yordama giiclinii belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina gére bagim-
siz degisken, yasam doyumundaki varyansin yaklasik %0.8’ini agiklamaktadir (R=
-.298; R2 = .085; p=.001). Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde
ebeveyn reddini yasam doyumunu negatif ve anlamli olarak orta diizeyde yordadigi
goriilmektedir (f=-.298; p=.001). Ebeveyn reddinin duygusal tilkenmisligi yordama
giiclinii belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ise bagimsiz degis-
ken, duygusal tilkenmisglikte varyansin yaklasik %19’unu agiklamaktadir (R= .442;
R2 =.192; p=.001). Standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde ebeveyn
kabul reddinin duygusal tiikenmisligi pozitif ve anlamli olarak orta diizeyde yordadigi
goriilmektedir (B= .442; p=.001).

Tartisma ve Sonug¢: Korelasyon sonuglarina gore, ¢cocugunu reddetme diizeyi
yiiksek olan annelerin duygusal tiikenmislik diizeyleri de daha yiiksek, buna kargi-
lik yasam doyumlari daha diisiik olarak goriilmektedir. Bu bulgular, 6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik yiikiinii ve ebeveyn-¢ocuk ilig-
kilerinin duygusal yansimalarin1 anlamak agisindan son derece degerlidir. Cocugunu
reddetme davranisi anneler i¢in sadece gocuga yonelik bir tutum degil, ayn1 zamanda
yogun stres, sugluluk ve yetersizlik duygularinin da disavurumu olabilir. Bu da onla-
rin titkkenmislik diizeylerini artirabilir (Maslach ve Leiter, 2016). Bu modelde ¢ocu-
gunu reddetme diizeyi, duygusal titkenmisligi pozitif ve anlamli sekilde yordayan bir
degiskendir (B = 0.442). Anlamli yiiksek bir etki biiytikligii ile birlikte modelin agik-
layiciligi da dikkat ¢ekicidir (R? =.192). Bu bulgu, ¢ocukla iligkide yagsanan duygusal
zorluklarin ebeveynin tiikenmislik diizeyini artirabilecegini desteklemektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi anneler, diger ebeveynlere gore ¢ok daha fazla fiziksel ve
duygusal kaynak harcamaktadir. Cocugunu reddetme, ¢ogunlukla bas etme yetersizli-
&1, sugluluk ve yetersizlik hissinin bir yansimasi olabilir. Bu durumda ret davranisi bir
basa ¢ikma stratejisi olarak gelisebilir ve tikkenmiglik ile i¢ ige gegebilir. Bu modele
gore, cocugunu daha fazla reddeden annelerin yasam doyumlarinin anlamli sekilde
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Modelin belirleyiciligi diisiik olsa da anlamlidir
(R?=.085), ret davranisi yagsam doyumunun %0.8’ini a¢iklamaktadir. Bu bulgu, 6zel-
likle ebeveynlik rolii ile yasam doyumu arasindaki karmasik iliskiyi vurgulamakta-
dir. Ebeveynlik doyumu yagam doyumunun kritik bir alt bilesenidir (Deater-Deckard,
2004). Ebeveynin ¢ocugunu reddetmesi, dogrudan anne-gocuk iliskisinde olusan duy-
gusal catigmalara, sugluluk duygularina ve igsel gerilime neden olmaktadir. Bu tiir
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etkiler bireyin i¢ diinyasini ve stres diizeyini dogrudan etkiledigi i¢in dnce duygusal
tikenmislik gibi yakin ¢iktilarda etkisini gosterir (Maslach ve Leiter, 2016). Yasam
doyumu ise daha genis, daha kiimiilatif ve genel yasam deneyimlerine bagli bir ¢ik-
tidir. Yani etkilenmesi i¢in sadece tek bir stresor degil, birden fazla yasam alaninda
stireklilik gerekmektedir (Diener ve ark., 2003). Yasam doyumu, sadece annelikle il-
gili bir deneyim degil; es iliskisi, sosyal destek, ekonomik durum, kisisel saglik gibi
bir¢ok degiskenle sekillenmektedir (Diener, 2000). Bu yiizden ebeveynlikteki tek bir
olumsuz faktor (6rnegin ret) yasam doyumunu etkilese de, bu etki smirlt kalabilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kabul Reddi, Ozel Gereksinim, Tiikenmislik, Ya-
sam Doyumu

*Milli Egitim Bakanhg, Arifiye Bekir Sitki Durgun ilkokulu, Sakarya, tug-
ceakalinsevi@hotmail.com, ORCID ID: 0009-0006-2415-1809.
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B.60

YETiSKIiN BIREYLERDE BAGLANMA STiLLERI
VE KAYGI ARASINDAKI iLISKIDE ILiSKIi
DOYUMUNUN ARACILIK ETKIiSi*

NUBAR MEHDIYEVA**, AYSEGUL GUNER ALGAN***
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerde kaygi ve iliski doyumunun bag-
lanma stilleri ile arasindaki iligkinin tespit edilmesidir.

Yontem: Arastirmanin konusundan hareketle, ¢calismanin tarama modelinde yii-
riitiilmesi tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yer alan ve 30-55 yas
grubunu olusturan yetiskin bireyler olustururken 6rneklem grubunu ise evren igerisin-
den rastgele ve segilen ve arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan 361 yetiskin birey
meydana getirmistir. Yetiskin bireylerin baglanma stilleri, iliski doyumu ve kayg dii-
zeylerine dair veriler toplanmadan 6nce Altinbas Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurulu'ndan 17.02.2025 tarihli toplantisindan Etik Kurul Onay1 alinmistir.
Arastirma verileri; aragtirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu, Fraley ve Shaver
(2000)’nin gelistirip Selguk ve digerleri (2005) nin Tiirk¢e uyarlamasini yaptig1 Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri — II, Hendrick (1988)’in gelistirip Curun (2001)’un
Tiirkge uyarlamasini yaptig iliski Doyumu Olgegi ve Beck ve digerleri (1988)’nin
gelistirip Ulusoy ve digerleri (1998)’nin Tiirkge uyarlamasini yaptig1 Beck Anksiyete
Olgegi ile toplanmustir. Tlgili verilerin analizinde SPSS-28 istatistik programi kullanil-
mistir. Bu noktada, Hayes (2018) modeli temel alinarak regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Yetiskin bireylerde kaygili baglanma ile kaygi diizeyi arasindaki ilis-
kide iliski doyumunun aracilik etkisine dair kurulan model incelendiginde; modelin
1. adiminda kaygili baglanmanin kayg1 tizerinde yordayici etkisi [F(1,359)=1282.93;
p=-000], modelin 2. adiminda kaygili baglanmanin iliski doyumu iizerinde yordayi-
c1 etkisi [F(1,359)=1167.83; p=.000] ve modelin 3. adiminda ise iliski doyumunun
kaygi degiskeni lizerinde yordayici etkisi [F(1,359)=714.56; p=.000] ve modelin 4.
adiminda kaygili baglanma ve iliski doyumunun kaygi degiskeni tizerinde yordayici
etkisi [F(2,358)=669.89; p=.000] tespit edilmistir.Bu noktada, kaygili baglanmanin
1. adimdaki anlamlilig1 4. adimda da korudugu belirlenmistir. Ancak p katsayisinin
.88’den .73’¢ diistligii belirlenmistir. Bu sebeple, yetiskin bireylerde kaygili baglanma
ile kaygi arasindaki iliskide iliski doyumunun kismi araci degisken rolii bulundugu
belirlenmistir. Yetiskin bireylerde kacinan baglanma ile kaygi diizeyi arasindaki ilis-
kide iliski doyumunun aracilik etkisine dair kurulan model incelendiginde; modelin
1. adiminda kaginan baglanmanin kaygi iizerinde yordayici etkisi [F(1,359)=369.56;
p=-000], modelin 2. adiminda kaginan baglanmanin iliski doyumu {izerinde yordayi-
ct etkisi [F(1,359)=1233.24; p=.000], modelin 3. adiminda iliski doyumunun kaygi
degiskeni tizerinde yordayici etkisi [F(1,359)=714.56; p=.000] ve modelin 4. adimin-
da kagiman baglanma ve iliski doyumunun kaygi degiskeni lizerinde yordayici etkisi
[F(2,358)=356.52; p=.000] tespit edilmistir. Ancak kaginan baglanmanin 1. adimdaki
anlamlilig1 4. adimda kaybettigi belirlenmistir. Bu sebeple, yetiskin bireylerde kagi-
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nan baglanma ile kaygi arasindaki iliskide iligki doyumunun tam arac1 degisken roli
bulundugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonunda, yetigkin bireylerde kaygili baglanma ile
kayg1 arasindaki iligkide iliski doyumunun kismi araci rolii bulunurken kaginan bag-
lanma ile kaygi arasindaki iliskide ise iliski doyumunun tam araci degisken rolii bu-
lundugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde, yetiskin bireylerde baglanma
stilleri ile kaygi diizeyi arasindaki iliskide iliski doyumunun aracilik etkisine yonelik
bir arastirmanin halihazirda mevcut olmadigi belirlenmistir. Bu noktada, bu arastir-
mada elde edilen sonuglarin alanyazina zenginlik kattig1 ve literatiir i¢in 6ncii nite-
likte bulgular igerdigini séylemek miimkiindiir. Bu durumun ileride benzer konularda
aragtirma yiiriitecek arastirmacilar i¢in yol gosterici nitelikte olacak olmasi literatiir
adina 6nem arz eden bir baska detaydir. Son olarak, arastirma kapsaminda edinilen
sonuglarin arastirmanin drneklem grubunu olusturan yetiskin bireyleri daha yakindan
tanimaya iliskin bulgular sunmasi, katilimer grubunun 6zelliklerini literatiire kazan-
dirma bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Bireyler, Baglanma Stilleri, {liski Doyumu, Kaygi

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

*#* Altinbas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Boliimii, Yiiksek
Lisans Ogrencisi, nubarmehdiyeva82@gmail.com, ORCID ID: 0009-0001-5297-
4494,

*%% Altinbas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Boliimii, Ana-
bilim Dah Baskam aysegul.algan@altinbas.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-3150-
1313.
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B.61

EVLILIKTE UYUM VE DOYUMUN OZDENETIM
ILE ILiSKIiSi*
BUSRA TUTAN DIiLEK**, FATMA TURAN®***
OZET

Amag: Oz denetim becerisi bireylerin yasamlarinda birgok alan1 etkiledigi diisii-
niilmektedir. Kisinin kendi hayatinin denetimini elinde tutabilmesi ve kendini olumlu
veya olumsuz olaylar ve zorlantilar karsisinda dengede tutabilmesidir. Bu becerinin,
evlilik iligkilerinin niteligi {izerinde belirleyici bir rol oynayabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Aragtirma kapsaminda, s6z konusu degiskenler arasindaki iliski biitiinciil bir
bakis agisiyla degerlendirilmistir. Bu aragtirmada evli ¢iftlerin ¢ift uyumlart ile evlilik
doyumlari ve 6z denetim becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Bu aragtirmanin drneklemini, Istanbul’da yasayan 18-65 yas arasi 400
evli birey (265 kadin, 135 erkek) olusturmaktadir. Katilimcilar tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Veri toplama siirecinde; Sosyodemografik Bilgi Formu, Yeni-
lenmis Cift Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Ozdenetim Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 26.0 programi kullanilmis; sosyodemografik degiskenler
icin frekans analizleri, 6l¢eklerin giivenirligi igin Cronbach Alpha katsayisi hesap-
lanmustir (o: Ozdenetim=0,885; Evlilik Doyumu=0,978; Cift Uyumu=0,902). Nor-
mal dagilimin saglanmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmis, bu nedenle
Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica, iki gruplu degiskenler igin Mann
Whitney U testi, cok gruplu degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis testi kullanilarak 61-
¢ek puanlarinin demografik degiskenlere gore farkliliklar incelenmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarina goére 6z denetim ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Ev-
lilik doyumu alt boyutlarindan evlilik uyumu ile 6z denetim arasinda negatif yonde
anlamli iliski tespit edilmistir. Evlilik doyumu ve alt 6l¢eklerinden elde edilen diisiik
puan yiiksek doyum anlamina geldigi i¢in buradaki negatif iliski mana olarak pozitif
iliskiyi temsil etmektedir.

Tartisma ve Sonuc: Evli ¢iftlerin iligkilerinde evlilik doyumu ve evlilik uyumuy-
la aralarinda pozitif ve anlamli yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, egi-
tim diizeyi, aylik gelir diizeyi, evlenme sekli, evlenme yas1 ve meslek gibi degisken-
ler agisindan 6z denetim becerisi, evlilik uyumu ile evlilikten alinan doyum arasinda
anlamli farklilar ortaya ¢ikmistir. Ozdenetim becerisi, bireylerin evlilik yasantilarint
etkileyen énemli bir faktdrdiir. Ozdenetimi gelistirmeye ydnelik programlar hem bi-
reysel hem de toplumsal faydalar saglayacag: disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cift Uyumu, Evlilik Doyumu, Oz Denetim

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.
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** Aile Damisman1 Uzmani, busratutandilek@gmail.com.

##*Uskiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-
99824792.
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B.62

GENC YETISKINLERDE EKO-ANKSIYETE
VE PSIKOLOJIK iYI OLUS ILiSKiSi: GIDA
URUNLERINI INCELEMENIN ETKISi*

ELVAN KiREMITCIi-CANIOZ**, ORHUN TURKER***
OZET

Amag: Eko-anksiyete, gevresel sorunlarin farkindaligi ile ortaya ¢ikan yogun kay-
g1 durumudur. Bu kaygiy1 yasayan bireylerin besin igeriklerine daha fazla dikkat ettigi
diisiiniilmektedir (Aksu ve Calbayram, 2024; Bulak ve Ozcelik Ersii, 2023). Besinle-
rin insan saglig1 izerindeki etkilerini bilmek ve besin etiketi okuma aligkanligi kazan-
mak, bilingli tiikketim agisindan énemlidir. Bireylerin satin aldiklar1 {irlinlerin icerigi-
ni inceleyerek saglikli tercihler yapmasi, tiiketici davranislarini anlamada da degerli
bilgiler sunmaktadir (Coskun ve Kayisoglu, 2018; Dikmen ve Giil, 2018; Kurt vd.,
2022). Katki maddeleri, iiretim siireci ve raf dmrii gibi faktorler, bireylerin beslenme
tercihlerini etkileyebilir (Demircan ve Ozdestan Ocak, 2019; Sakar ve Ackurt, 2019).
Literatiirde eko-anksiyete ile besin etiketi okuma arasindaki iliskiye dair ¢aligmala-
rin sinirl oldugu goriilmektedir. Eko-anksiyetenin psikolojik iyi olusla negatif iliskili
oldugu birgok arastirmada ortaya konmustur (Kara, 2022; Oner, 2023). Bu calisma,
eko-anksiyete ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ve bu iligkide besin igerigi ile
katki maddelerine dikkat etmenin etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma kapsaminda 260 {iniversite 6grencisinden veri toplanmustir.
Katilimeilarin yas ortalamast 21.99 (5.07) olup, 210’u kadin ve 50’si erkektir. Kati-
limcilara sirastyla Hogg ve arkadaslari (2021) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyar-
lamas1 Uzun ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan Eko-Anksiyete Olgegi, orijinali
Diener ve Scollon (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Telef (2013)
tarafindan yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Demografik Bilgi Formu uygulan-
mistir. Ayrica, forma besin etiketi okuma davraniglarini degerlendirmek igin besin
icerigi ve raf dmriine dikkat edip etmediklerine yonelik sorular eklenmistir. Caligma
oncesinde Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kuru-
lu’ndan 31.01.2025 tarihli ve 2025/01-16 sayil1 izin alinmuigtir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gore, eko-anksiyete ve psikolojik iyi olug ara-
sinda negatif ve anlamli bir iligski bulunmustur. Ekolojik kaygi diizeyi arttikca psiko-
lojik iyi olus diizeyi azalmaktadir. Ayrica, iiriin igeriginin bu iliskide aracilik rolii ol-
madig, ancak katk1 maddelerine dikkat etmenin arac1 rol oynadigi goriilmiistiir. iklim
degisikligine dair kaygi yasayan bireylerin daha saglikli beslenme egiliminde oldugu
ve Ozellikle tirtinlerin katki maddelerine yonelik inceleme yaptiklar: goriilmustiir.

Tartisjma ve Sonug: Iklim degisikligine dair kaygi yasayan bireylerin daha sag-
likl1 beslenme egiliminde oldugu ve 6zellikle iiriinlerin katki maddelerine yonelik in-
celeme yaptiklar1 goriilmiistiir. Yapilan Bu Calismada, Yalmzca Universite Ogrencile-
rinden Veri Toplanmistir. Gelecek Arastirmalarda Orneklem Grubunun Genisletilmesi
Ve Yeni Degiskenlerin Eklenmesi Onerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Besin igerigi, Eko-Anksiyete, Katk1 Maddesi, Psikolojik yi
Olus

*Bu arastirma, Erasmus+ programm 2023-TR01-KA220-YOU-000174770
kodlu proje kapsaminda yapilmistir.

**Balkesir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Dr. Ogr.
Uyesi, elvan.canioz@balikesir.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-4733-4780.

#**Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Grafik
Sanatlar Boliimii, Grafik Sanatlar Anasanat Dal, Do¢. Dr., orhun.turker@ibu.
edu.tr, 0000-0001-5106-570X.
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B.63

BELIREN VE GENC YETISKINLERDE CEVRE
OKURYAZARLIGI, KURESEL SOSYAL
SORUMLULUK VE URETKEN OZGECILIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIiLER
ORUNTUSUNUN INCELENMESI*

BERK ALiOGLU", TUGBA TURGUT"
OZET

Amac: Bu caligmada, beliren ve geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢evre
okuryazarligi, kiiresel sosyal sorumluluk ve iiretken 6zgecilik diizeyleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte ¢evre okuryazarligi, kiiresel
sosyal sorumluluk ve iiretken 6zgecilik kavramlarinin bazi demografik degiskenler
acisindan da incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin sonuglart ile birlikte gevre
okuryazarlig1 ve kiiresel sosyal sorumluluk konularindaki bilinglilik halini artirmak,
ilgili konulardaki egitim ve miidahale programlarina 151k tutmak ve alan yazinina kat-
ki1 sunmak amaglanmaistir.

Yontem: Arastirma g¢evre okuryazarligi, kiiresel sosyal sorumluluk ve iiretken
ozgecilik degiskenleri arasindaki iliskileri incelemeye yonelik iliskisel tarama mode-
liyle yuratiilmistiir. Aragtirmanin 6rneklemini uygun drnekleme yontemi araciligryla
ulasilan 418 beliren ve geng yetiskin kisi olusturmaktadir. Orneklem grubunu olustu-
ran katilimeilarm 328’1 (%78,5) kadin, 89’u (%21,3) erkektir ve yas ortalamasi1 23,39
olarak bulunmustur. Arastirmada veri toplama siireci hem yiiz yiize hem de internet
iizerinden ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari ola-
rak Demografik Bilgi Formu, Cevre Okuryazarligi Olgegi (ELSA), Kiiresel Sosyal
Sorumluluk Olgegi ve Uretken Ozgecilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin amaglar
cercevesinde verilerin analizinde Bagimsiz Grup t Testi, Tek YOnlii Varyans Analizi
(ANOVA), Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Yol Analizi ve Bootst-
rapping uygulanmustir.

Bulgular: Gergeklestirilen analizler sonucunda beliren ve geng yetiskinlerin ¢evre
okuryazarligi, kiiresel sosyal sorumluluk ve iiretken 6zgecilik diizeyleri arasinda orta
diizeyde anlamli iligkilerin oldugu saptanmistir. Fark analizleri sonucunda arastirma-
nin degiskenleri ile cinsiyet, egitim durumu, ulagimi saglama yolu ve dogal ortam-
larda bulunma siklig1 gibi demografik degiskenler arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Kurulan yapisal esitlik modeline gore, beliren ve geng yetiskinlerde gevre
okuryazarlig1 ve iiretken 6zgecilik arasindaki iliskide kiiresel sosyal sorumluluk de-
giskeninin tam araci roliiniin oldugu sonucu elde edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirmanin bulgulari 1s18inda beliren ve geng yetigkinlerin
¢evre okuryazarligi diizeylerinin ve kiiresel sosyal sorumluluk diizeylerinin, iiretken
6zgecilik diizeyleri ile iliskili oldugu séylenebilir. Kiiresel sosyal sorumlulugun, gevre
okuryazarligi ile iiretken 6zgecilik arasindaki iliskide tam araci rol iistlendigi gozlen-
mistir. Modele gore beliren ve geng yetiskinlerin ¢evre okuryazarlig: diizeyleri arttikca
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kiiresel sosyal sorumluluk diizeylerinin de arttigi, kiiresel sosyal sorumluluk diizeyleri
arttikga tiretken 6zgecilik diizeylerinin de arttig1 sonucu elde edilmistir. Elde edilen
sonuglar alan yazin tarafindan desteklenmekle birlikte, tartisilarak yorumlanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Okuryazarligi, Kiiresel Sosyal Sorumluluk, Uretken
Ozgecilik, Yol Analizi

“Bu arastirma, TUBITAK-2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi (Proje No: 1919B012321735) kapsaminda desteklenmistir.
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B.64

COZUM ODAKLI YAKLASIMA DAYALI
MINDFULNESS UYGULAMASININ UNIVERSITE
OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI, BILINCLIi

FARKINDALIK VE KAYGI DUZEYINE ETKIiSI

ESRA ERDOGAN*, SEYDA NiSA DIKMEN**, YASEMIN VEYiS***
OZET

Amag: Gliniimiizde tiniversite mezunlar arasinda issizlik yaygin bir sorundur ve
bireyleri ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkilemektedir. Arastirmalar,
bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin kaygi, stres ve depresyon seviyelerinin
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu galisma, ligiincii ve dordiincii sinif tiniversi-
te dgrencilerinde ¢oziim odakli mindfulness uygulamalarinin kaygi, benlik saygisi ve
farkindalik diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirmada 6n test- son test kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma
deseni kullanilmistir Calisma grubu, Ondokuz Mayis Universitesinde, Egitim Fakiil-
tesinde 6grenim gormekte olan ii¢lincii ve dordiincii sinif 6grencilerinden olugmakta
olup, her biri 20 kisiden olusan deney ve kontrol gruplarimni kapsamaktadir. Veri topla-
ma siirecinde, Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Durumluluk ve
Siirekli Kaygi Olcegi, Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizi i¢in
IBM SPSS V23 programindan yararlanilmistir Arastirmada, analizler kapsaminda t
testi, Mann-Whitney U testi, Wilcoxon testi, Fisher Exact testi, Fisher-Freeman-Hal-
ton testi, Pearson Korelasyon testi, Spearman’s rho korelasyon testi ve lineer regres-
yon analizi uygulanmustir.

Bulgular: Bu ¢alisma, ¢6ziim odakli mindfulness programimin 6grencilerin psi-
kolojik iyi olusu iizerindeki etkilerini istatistiksel olarak incelemistir. Deney gru-
bundaki 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi, kontrol grubuna kiyasla anlaml diizeyde
azalmis (p<0,001), bilingli farkindalik diizeyi ise 6nemli dl¢lide artmistir (p<0,001).
Regresyon analizleri, deney grubunun bilingli farkindalik puaniin kontrol grubuna
gore 38,895 birim daha yiiksek oldugunu goéstermistir (p<0,001). Ancak, benlik say-
gis1 lgegi toplam puani agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir
(p=0,453). Bulgular, ¢6ziim odakli mindfulness programlarinin kaygiy1 azaltma, bi-
lingli farkindalig1 ve benlik saygisini artirma konusunda etkili oldugunu desteklemek-
tedir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu c¢alisma, ¢oziim odakli yaklagima dayali mindfulness
programinin iiniversite 6grencilerinin kayg diizeyi, benlik saygist ve bilingli farkin-
dalik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemistir. Bulgular, programin benlik saygisini
ve bilingli farkindalig1 artirirken siirekli kaygiy1 azalttigini, ancak durumluk kaygi-
y1 yikselttigini gostermektedir. Benzer sekilde, Coziim Odakli Terapi’nin bireyle-
rin dz-yeterliliklerini artirarak kaygi ve depresyon diizeylerini azalttig1 daha dnceki
aragtirmalarda da ortaya konmustur. Mindfulness uygulamalarinin ise psikolojik da-
yaniklilig1 ve stres yonetimini destekleyerek bireylerin kaygi diizeylerini diistirdiigii
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ve benlik saygisim artirdign literatiirde yaygim sekilde vurgulanmaktadir. Ozellikle
mezuniyet siirecindeki 6grencilerde kayginin daha yiiksek oldugu ve benlik saygi-
sinin bu siiregte kaygiy1 etkileyen énemli bir faktoér oldugu g6z oniine alindiginda
bu ¢aligmanin bulgulari dnceki arastirmalari desteklemektedir. Sonug olarak, ¢6ziim
odakli yaklasima dayali mindfulness programinin, {iniversite 6grencilerinin kaygi dii-
zeylerini azaltarak duygusal denge saglamalarina katki sunabilecegi ve bu tiir miida-
halelerin akademik ve psikolojik iyi olus agisindan dnemli bir destek saglayabilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Bilingli Farkindalik, Coziim Odakli Terapi,
Gelecek Kaygisi, Mindfulness

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Bolii-
mii, Dr. Ogr. Uyesi, esraerdogan@omu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-6511-1604.

“Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk Boliimii, Lisans Ogrencisi, seydanisapdr@gmail.com, ORCID ID:
0009-0004-1618-7903.

sk

Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk, Béliimii, Lisans Ogrencisi, yasemin.vys@gmail.com, ORCID ID:
0009-0000-1018-3232.

KAYNAKCA

Abakay, H., & Dere, T. (2023). Investigation of the relationship between academic
achievement and self-esteem, anxiety and depression levels of first-year students in
the department physiotherapy and rehabilitation. Black Sea Health Sci, 6(3), 376-
382.

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A conceptual and empirical
review. Clinical psychology: Science and practice, 10(2), 125-143.

Baer, R. A. (2007). Mindfulness, assessment, and transdiagnostic processes. Psychological
Inquiry, 18(4), 238-271.

Baysal, N., Demirbas, B. (2012). Smif 6gretmenligi adaylariin bilingli
farkindaliklari ile yansitici diisiinme egilimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi, 1(4), 12-20.

Bogday, H., Aktan, Z. D., & Yardimci, E. (2021). Anne kaygi diizeyinin ergen kaygi
diizeyi tizerindeki etkisinde ergenin bilingli farkindalik diizeyinin araci
etkisi. Gelisim ve Psikoloji Dergisi, 2(3), 25-42.

Miller, J. J.,Fletcher, K., Kabat-Zinn, J. (1995). Three-year follow-up and clinical
implications of a mindfulness meditation-based stres reduction intervention

in the treatment of anxiety disorders. General hospital psychiatry, 17(3),
192-200.

Siyez, D. M., Tan Tuna, D. (2014). Lise 6grencilerinin 6fke kontrolii ve iletisim
becerilerinde ¢oziim odakli psiko-egitim programinin etkisi. Turkish

200 | 7™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Psychological Counseling and Guidance Journal, 5(41), 11-22.

Sahin, S., & Siyez, D. (2023). Coziim odakli kisa siireli terapi: Temeller, kavramlar ve
teknikler. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(2),
1-18.

Tekin Tayfun, A. N., & Korkmaz, A. (2016). Universite dgrencilerinde issizlik
kaygist: Siileyman Demirel Universitesi dgrencileri iizerinde bir
arastirma. Journal of Mehmet Akif Ersoy University Social Science
Institute, 8(17).

Yilmaz, F. N. (2019). Universite son sinif 6grencilerinin kayg diizeyleri ile benlik saygist
diizeyleri arasinda umudun aract rolii iizerine bir arastirma (Master’s thesis,
Marmara Universitesi, Turkey).

7.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 201



B.65

AILE EVINDEN UZAKTA; UNIVERSITE
OGRENCILERININ ALGINAN SOSYAL DESTEK
VE PSIKOLOJIiK DOGUM SIRALARININ
PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI
ILISKININ TESPITIi*

SUDENAZ SAVAS**, NESLIHAN CIKRIKCI***

OZET

Amag: Insanlar hayat: boyuna zorlayici yasantilarla, stres yaratan faktorlerle kar-
stlasmaktadirlar. Bireylerin bu zorlayict durumlarda normal hayatlarina hizlica déne-
bilme ve kendini toparlayabilme giiciine psikolojik saglamlik denmektedir (Dogan,
2015). Yasamsal zorluklar her ne kadar bireylere gore degisse de bu ¢alismada zor-
luk ifadesi ile liniversite 6grencilerinin yer degistirme ve aile yaninda yasamama-
st kast edilmektedir. Bu arastirmanin ¢ikis noktasini ise bu zorluk karsisinda bazi
iiniversite 6grencilerinin pes etmeden basariyla yasamlarint siirdiiriirken bazilarinin
saglamlik gosterememesi olusturmaktadir. Bireyler zorlayici, stres yaratan durumlara
maruz kaldiginda onlar1 bu durumun fizyolojik ve psikolojik etkilerinden koruyan
faktorlerden birisinin sosyal destek oldugu belirtilmistir (Cassel, 1974). Ayni iiniver-
site iginde benzer sosyal destek imkanlarina sahip olan bireylerin bunu algilamalarina
etki eden durumun, bireyin ilk sosyallestigi yer olan ailede kazandig1 bazi becerilerle
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum ise literatiirde psikolojik dogum sirasi ile
iliskilendirilmistir. Psikolojik dogum sirasi, bireyin aile iginde kendisini nasil konum-
landirdig: ve algiladigi ile ilgilidir (Kalkan ve Kog, 2008). Bu nedenle bu aragtirmada
aile yanindan ilk kez uzaklasarak, kendi sosyal hayatlarindaki sorumlulugu iistlenen
iniversite 6grencilerinin, sosyal destek algilar1 ve psikolojik dogum siralari ile psiko-
lojik saglamliklari arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Yéntem: Arastirma grubunu Tokat Gaziosmanpasa Universitesinin gesitli fakiil-
te ve meslek yiiksekokullarinda 6grenim gérmekte olan 352 kiz ve 88 erkek 6gren-
ci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, White-Campbell Psikolojik
Dogum Siras1 Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmada; Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmigtir.

Bulgular: Ailesinden uzakta yasamay1 sorun eden kadin iiniversite dgrencilerinde
degiskenler arasinda iliski saptanmamistir. Ancak sosyal destek ile biiyiik ¢ocuk, or-
tanca ¢ocuk ve tek cocuk psikolojik dogum sirasi arasinda anlamlr iliskiler saptanmis-
tir. Erkek iiniversite 6grencilerinde ise psikolojik saglamlik ve sosyal destek arasinda
anlamli bir iliski varken psikolojik dogum siralar1 ve psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Tartisma ve Sonug: Literatiirde, psikolojik saglamlikla ayr1 ayr1 anlamli bulunan
degiskenler bir arada incelendiginde anlamli iliskiler gdstermemistir. Ancak psiko-
lojik dogum sirast ile sosyal destek arasindaki anlamli iligki literatiirdeki bulgularla
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ortiismektedir. Calisma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 6grencileri ile sinirlidir.
Gelecek arastirmalarda ilgili degiskenler tizerinde, bireysel farkliliklar gibi faktorlerin
de etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik
Dogum Sirasi

*Bu ¢aliyma birinci yazarn, ikinci yazar damsmanhgnda yiiriittigia TUBI-
TAK 2209-A projesinden tiiretilmistir.
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B.66

YETiSKINLERDE BAGLANMA ORUNTULERI
VE DUYGU DUZENLEME BECERILERININ
BOZULMUS YEME DAVRANISLARINI
YORDAMA GUCU*

EZGIi BARUTCU TAS**, AYSENUR YABANIGUL***
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerde baglanma oriintiilerinin (kay-
gili ve kaginan) ve duygu diizenleme becerilerinin, bozulmus yeme davraniglarini
yordama giiciinii incelemektir. Alanyazinda, giivensiz baglanma oriintiileri ile yeme
bozukluklari arasinda anlamli iliskiler oldugu ifade edilmektedir (Tasca & Balfour,
2014; Mikulincer & Shaver, 2007). Benzer sekilde, duygu diizenleme becerilerindeki
eksikliklerin de yeme davraniglarinda bozulmaya neden oldugu goriilmektedir (Gross,
2006; Karaoglu & Erzi, 2019). Ancak bu degiskenlerin bir arada ele alindigi ¢alisma-
lar oldukga sinirlidir.

Yontem: Calismada nicel arastirma yontemi benimsenmis ve veriler ¢evrimigi
anket yoluyla 300 yetiskin katilimecidan toplanmistir. Veri toplama araci olarak “Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I”, “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olgegi-Kisa Form” kullanilmustir. Veriler SPSS programi

araciligtyla ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, kaygili baglanma ve duygu diizenleme giicliigii-
niin, bozulmus yeme davraniglarini anlaml diizeyde yordadigini ortaya koymustur.
Ote yandan, kaginan baglanma oriintiisiiniin yeme davramisi {izerinde anlamli bir
etkisi bulunmamistir. Duygularini etkili bigimde diizenleyemeyen bireylerin, olum-
suz duygularla basa ¢ikmak amaciyla yeme davranisina yoneldikleri belirlenmistir
(Evers, Marjin Stok & de Ridder, 2010).

Tartisma ve Sonug: Arastirma, bireylerin baglanma stillerinin ve duygu diizen-
leme becerilerinin, psikolojik saglamlikla dogrudan iliskili oldugunu ve bozulmus
yeme davranislarinin altinda yatan dnemli psikolojik etkenler arasinda yer aldigimni
gostermektedir. Bulgular, 6zellikle ruh sagligi profesyonelleri agisindan dnleyici mi-
dahale ve psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi adina yol gdsterici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Duygu Diizenleme, Bozulmus Yeme Davranisi

*Bu ¢aligma birinci yazarm ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

**Hali¢ Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, Psikolog,
barutcuezgi@gmail.com.
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B.67

UNIVERSITE OGRENCILERINDE PROBLEMLI
YEME DAVRANISLARI iLE ORTOREKSI /
SAGLIKLI ORTOREKSI ARASINDAKI ILISKIiDE
SOSYAL GORUNUS KAYGISININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESI*

HANNE iSNA SEVINC**, ELIF KURTULUS ANARAT***
OZET

Amac: Arastirmalar (Barlow vd., 2024; Corning vd., 2006; Fitzsimmons-Craft
vd., 2015; Turner ve Lefevre, 2017), ortoreksik egilimler, sorunlu yeme davranislari
ve sosyal karsilagtirma arasindaki etkilesimin, biligsel ve sosyokiiltiirel siireglerin
bireylerin yeme diizenlerini ve benlik algilarint sekillendirmek i¢in etkilesime girdigi
cok yonlii bir kavram oldugunu giderek daha fazla gostermektedir. Bu dogrultuda, ya-
pilan arastirmanin amaci, ortorektik egilimler ile yeme davranislar1 arasindaki iliskide
sosyal karsilastirmanin aract roliinii incelemektir. Caligmada, bireylerin ortoreksiya
nervoza diizeylerinin sosyal karsilagtirma egilimleri {izerinden yeme davraniglarina
nasil etki ettiginin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda, Teruel Ortoreksiya
Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Hollanda Yeme Davranist Anketi kullanilarak
iligkisel bir model test edilmistir.

Yontem: Arastirma, iligskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitilmiis olup, 6rnek-
lemi toplam 449 {iniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Veri toplama siirecinde Teru-
el Ortoreksiya Olcegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Hollanda Yeme Davranisi An-
keti uygulanmistir. Verilerin analizinde oncelikle betimsel istatistikler hesaplanmis,
ardindan degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Son olarak, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri test etmek amaciyla
PROCESS Makro Model 4 kullanilarak aract degisken analizi ger¢eklestirilmistir.

Bulgular: Betimsel bulgulara gore, katilimcilarin ortalama yaslar1 25,18, beden
kitle indeksi ise 23,06 olarak hesaplanmistir. Yapilan korelasyon analizinde, Teruel
Ortoreksiya puaninin sosyal karsilastirma ve yeme davranisi dlgegi toplam puani ile
anlaml1 ve pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Aract degisken analizinde, Te-
ruel Ortoreksiya puaninin sosyal karsilastirma tizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistir (B = 4,17, p < .001). Sosyal karsilastirma ise DEBQ toplam puanini
anlamli sekilde yordamakta olup (B = 0,02, p < .001), Teruel Ortoreksiya puaninin
DEBAQ iizerindeki toplam etkisinin bir kismi sosyal karsilagtirma araciligiyla gercek-
lesmektedir. Dogrudan etki (B = 0,19, p <.001) ve dolayl etki (B = 0,08, %95 GA
[0,04, 0,13]) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bootstrap giiven araliklarinin
sifirt igermemesi dolayli etkinin anlamliligini dogrulamaktadir.

Tartisma ve Sonug: Arastirma bulgulari, ortorektik egilimlerin yeme davranis-
larin1 hem dogrudan hem de sosyal karsilagtirma yoluyla dolayli olarak etkiledigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, bireylerin ortoreksiya nervoza diizeyleri
arttikga sosyal karsilastirma egilimlerinin de yiikseldigini ve bu durumun yeme davra-
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nislarina olumsuz yonde yansidigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, sag-
likli yeme egilimlerinin patolojik diizeye ulastigi durumlarda sosyal karsilastirmanin
6nemli bir risk faktorii olarak g6z dniinde bulundurulmasi gerektigi soylenebilir. Bul-
gular, 6zellikle saglikli yasam takintisinin sosyal karsilagtirma dinamikleriyle nasil
giiclendigini gostermesi agisindan literatiire onemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya Nervoza, Sosyal Karsilagtirma, Yeme Davranis-
lar1, Universite Ogrencileri

*Bu ¢ahsma birinci yazarn ikinci yazar damsmanhginda yiiriittigii TUBI-
TAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Program
kapsaminda hazirlanan projeden tiiretilmistir.

#*{skiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolii-
mii (ingilizce) 4. Simf Ogrencisi, hanneisnasevinc@gmail.com.

#**{Jskiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri, Psikoloji Boéliimii (ingi-
lizce) Boliim Baskani, Dr. Ogr. Uyesi, elif. kurtulusanarat@uskudar.edu.tr, OR-
CID ID: 0000-0001-7555-2852.
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P.1

KADINLARDA COCUKLUK CAGI TRAVMALARI
VE PARTNER SIiDDETINE YONELIK TUTUM
ARASINDAKI iLISKIDE BASA CIKMA
STILLERININ ARACI ROLU

MERVE AGIRBASLI*, FERYAL CAM CELIiKEL**
OZET

Amac: Cocukluk dénemi, bireyin ileri yaglardaki iliskilerini, davraniglarini, sos-
yal yasamini ve genel saglik durumunu sekillendiren temel bir gelisim evresidir (Cen-
ters for Disease Control and Prevention, 2019; Onur, 1995). Bu donemde yasanan
olumsuz deneyimler, bireyin yasami boyunca siirebilecek psikolojik ve davranigsal
sorunlara neden olabilir. Kronik hastaliklar, riskli cinsel davranislar, ruh sagligi sorun-
lari, madde ve alkol kullanimyi, siddet egilimleri, su¢ davranislari, istismar ve 6zkiyim
gibi olumsuz sonuglar, ¢ocukluk ¢agi travmalartyla iliskilendirilmektedir (Giindiiz,
2018). Diinya genelinde toplumun ii¢te birinden fazlasinin bu tiir olumsuz yasantilara
maruz kaldigi bildirilmistir (Isir ve Cekin, 2016; Kessler, 2010; Helvaci Celik ve Ho-
caoglu, 2018). Bu deneyimler yalnizca bireyi degil; egitim, adalet, aile ve is yasami
gibi toplumsal alanlar1 da etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak degerlendi-
rilmektedir. Toksik stres altinda biiyiiyen ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda saglikli ilis-
kiler kurmakta zorlandiklar1 goriilmistiir (Shonkoff ve ark., 2012). Bu baglamda, artis
gostermeye devam eden partner siddeti de dikkate alinmalidir. Partner siddeti; din, dil,
1k, yas, cinsel yonelim, egitim durumu ve sosyoekonomik statii fark etmeksizin mil-
yonlarca kisiyi etkilemektedir (Office for Victims of Crime, 2018). Her iki kadindan
birinin siddetin en az bir tiiriine maruz kaldig1 belirtilmistir (Kocacik & Dogan, 2006).
Kadinlarin ge¢mis yasam deneyimlerinin, partner siddetine maruz kalma ile iligkili
olabilecegi vurgulanmaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001). Partner siddetine iligkin tu-
tumlar da en az siddetin kendisi kadar 6nemlidir; ¢iinkii bu tutumlar, siddetin kabulii
ve uygulanmasinda etkili rol oynayabilmektedir (Smith ve ark., 2005; Fincham ve
ark., 2008). Literatiirde partner siddetine yonelik tutumlarin daha az incelenmis olma-
s1, bu alandaki arastirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir (Smith et al., 2005). Bu
nedenle, evrensel dneme sahip ¢cocukluk ¢agi travmatik deneyimlerinin, partner sidde-
tine yonelik tutumlarla olan iligkisi, bireylerin basa ¢ikma stilleri de dahil edilerek bu
aragtirmada ele alinacaktir. Stresle basa ¢ikma bigimi, bireyin hem psikolojik hem de
duygusal iyi olugsunu etkileyen 6nemli bir faktordiir (Sere ve ark., 2021). Ayni tiirden
siddet deneyimlerinin kisiler lizerinde farkli etkiler yaratmasi da basa ¢ikma stillerinin
belirlenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Yontem: Arastirmanin drneklemi, yas ortalamasi 35,01+8,96 olan, yaslar1 18 ile
64 arasinda degisen 338 kadin katilimcidan olugmaktadir. Aragtirmada Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CTQ-33), Yakin iliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi-Goz-
den Gegirilmis Formu (YISTO-GG), Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri Kisa
Formu (SDBCE-21) kullanilmistir. Veri analizinde, frekans analizi, hiyerarsik regres-
yon analizi, bagimsiz gruplar t-testi, Pearson korelasyon analizi, regresyon analizi ve
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PROCESS araci etki analizi uygulanmistir.

Bulgular: Cocukluk ¢agi travma diizeyleri, yakin iliskilerde siddete yonelik tu-
tumu pozitif yonde yordamakta; stresle basa ¢ikma davranislarindan ¢éziime yonelik
basa ¢ikma diizeyini ise negatif yonde etkilemektedir. Cocukluk ¢agi travma diizey-
leri ile yakin iligkilerde siddete yonelik tutum arasindaki iliskide, stresle basa ¢ikma
davranislar1 kismi bir araci rol istlenmistir. Cocukluk c¢agi travma diizeyi arttik¢a
duygusal basa ¢ikma diizeyinde artig gdzlenirken, bu durum yakin iliskilerde siddete
yonelik olumlu tutum gelistirme riskini artirmaktadir. Buna karsilik, ¢6ziime yonelik
ve kaginmaci basa ¢ikmanin aracilik etkisi gézlemlenmemistir. Kaginmaci basa ¢ik-
manin, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yakin iligkilerde siddete yonelik tutum arasindaki
iligskilerde dolaylt bir etkisi olduguna dair herhangi bir bulgu elde edilmemistir. Co-
cugu olan bireylerin siddete yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu, egitim siiresi
arttikca bu tutumun azaldigi, ¢ocukluk ¢agi travmalari arttikca ise siddete yonelik
tutumun yiikseldigi belirlenmistir. Céziime doniik basa ¢ikma siddet egilimini azaltir-
ken, duygusal basa ¢ikma arttik¢a siddete yonelik tutum da artmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢: Kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerinin kisinin
yetigkinlik hayatinda da 6nemli bir etkisi oldugunu, romantik iliskilerinde partner sid-
detine yonelik tutumunu etkiledigini; basa ¢ikma stillerinin (6zellikle duygusal basa),
yakin iligkilerde siddete yonelik tutum iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ve ¢ocuk-
luk ¢ag1 travmalarmin etkilerini anlamada duygusal basa ¢ikma stratejilerinin kritik
roliinii ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalari, Partner Siddeti, Partner Siddeti-
ne Yonelik Tutum, Basa Cikma Stilleri

*Isik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Boliimii,
Yiiksek Lisans /Bagimsiz Arastirmaci, psk.merveagirbasli@gmail.com, ORCID
ID: 0000-0003-3728-3465.

**Is1k Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Prof. Dr., fer-
yal.celikel@isikun.edu.tr, ORCID ID: 0009-0001-3125-8288.
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P.2

GUNCEL NOROBILIM ARASTIRMALARI
EDA DELIGOZ*
OZET

Amacg: Literatiirde yer alan ¢ok sayidaki ndrobilim aragtirmasi, hipokampus ve
cesitli hafiza bigimleriyle ilgili kavramlart degisken olarak kullanmis ve degiskenle-
rin iligkilerine odaklanmistir. Bellek tiirleri arasindaki ayrim ¢alismalari, hipokampal
bolgeyi goriintiilemek ve bulgularin teorik sonuglart nérogdriintiileme ¢aligsmalarty-
la agiklanmaya calisilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci 6zellikle 2025 yilinda yapilmis
ndrobilim, néropsikoloji alanlarinda yer alan ¢alismalari derleme halinde sunmaktir.

Yontem: Web of Science, PubMed ve Google Scholar veri tabanlarindan “Noro-
bilim”, “Noropsikoloji” anahtar kelimeleri ile literatiir taramas1 yapilmistir. Bu ¢alis-
mada 2025 yilina ait makalelere yer verilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Calisma bellegi (CB), norobilim icin dikkat ¢ekicidir ve
egitim alanindaki birgok aragtirmaya konu olmustur. CB ile ilgili biligsel yetenegin,
egitim uygulamasi i¢in énemli olan STEM (science, technology, engineering, math)
akademik performansi olumlu etkileyebilecegi bulunmustur. CB ile STEM egitimi
arasindaki iliski lizerine ampirik ¢aligmalarin, beyin elektrofizyolojik aktivitelerinin
kombinasyonu ile gelistirilmesi 6nerilmektedir. Algilama, CB ve uzun siireli bel-
lek(USB), gorsel kortekste sinirsel tepkiler uyandirir. Gorsel korteksin hafizadaki roli
tizerine yapilan daha dnceki ndrogdriintiileme aragtirmalart, algi ve bellek arasindaki
benzerliklere odaklanmigtir. CB’nin yonetici islev ve prefrontal korteksin igleviyle
ilgili gortisler tartisilmaktadir. Epizodik hafiza ile semantik hafiza arasindaki baglan-
tilarin incelenmesi, psikoloji ve ndrobilim arastirmalarinda dnemlidir. Kendilik (ben-
lik) algis1 kavrami ise otobiyografik bellek (OB) arastirmalarinda ele alinmaktadir.
Son Derece Ustiin Otobiyografik Bellek- Hipertimezi (HSAM), kisisel yasam olay-
larmn1 ¢ok canli bir sekilde hatirlama ile karakterize edilen nadir bir néropsikolojik
olgudur. Bireyler, kontrol edemedikleri, kasitli olarak bastiramadiklart hem Snemli
hem de siradan olaylart ¢ok canlt sekilde hatirlar. HSAM tedavisi igin, derin beyin
stimiilasyonu(DBS) veya biligsel davranisei terapi(BDT) gibi miidahalelerin yer al-
digindan bahsedilir. Sinaptik giicte artisla karakterize edilen uzun vadeli potansiyas-
yon(LTP) ile epilepsi arasindaki iliskiye deginen arastirmalarda, néroinflamasyonun
rolii incelenerek, inflamatuar mediatdrlerin sinaptik plastisiteyi etkileyebileceginden
bahsedilir. Noroinflamatuar etkenlerin LTP’yi artirmasi veya engellemesi, konsoli-
dasyon(ddem) ve epileptogenez(epileptik ndbet) olusumu, sinir sistemindeki hiicresel
mekanizmalar etkiler ve patolojik olarak degismis bir LTP’ye yol agarak, kodlama
ve geri ¢agirmada biligsel islev bozukluklart meydana gelebilir. Bellek konsolidasyo-
nu, gecici anilart uzun dmiirlii olanlara doniistiirme siirecidir. Calismalarda hipokam-
pusun bellek igin 6nemli ve biligsel siireglere dahil oldugu, yeni edinilen bilgilerin
bellek konsolidasyon siireciyle USB transfer saglandigindan bahsedilir. Anilar statik
degildir; yeniden aktivasyon yoluyla siirekli giincellenir. Duygusal yogunlugu ytiksek
uyaricilar daha canli bir sekilde hatirlanir ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi psikopatolojik oriintiilerde rastlanabilir. MRI ¢alismalarinda, duygusal olayn ilk
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karsilagmasi sirasinda amigdala ve hipokampusun aktivasyonu ve olay tekrarlari bo-
yunca prefrontal kortekste artan noral baglantili bulunmusgtur. Amigdala ve hipokam-
pusteki aktivitenin, duygusal uyarana ilk maruz kalma sirasinda en belirgin oldugu
ve artmis neokortikal bdlgeden bahsedilir. Yasanilan tim anilar esit derecede giiclii
degildir. Duygu, duygulanim, uyku, kiiltiir, dikkat, yas, stres, yasam tarzi, farmako-
loji, beyin saglig1 dahil birgok faktor anilart geri cagirmada etkileyebilir. Cesitli fak-
torlerin anilart giiclendirmesi ve zayiflatmasi, bireysel farkliliklar1 agiklayan biligsel
ve norobiyolojik siirecleri arastiran bellek arastirmacilart i¢in 6nemlidir. Hatirlanmasi
gereken Ogelerin duygu yogunlugu ve bir anty1 hafizaya geri getirebilmek, bireysel
farkliliklar agisindan 6nemlidir. Bilissel islevsellik, yas, kisisellestirilmis 6grenme,
cinsiyet, saglik ve egitim gibi faktdrler bireysel farkliliklara 6rnek verilebilir. Duy-
gusal tepkilerdeki bireysel farkliliklar, anilarin nasil olustugunu ve geri ¢agrildigini
etkileyebilir. Sanat, doga veya meditasyonla ugragmak, insanlar i¢in saglik ve iyi olus
tizerinde olumlu etkilere sahiptir. Kendilige odaklanmak, sanat, doga ve meditasyon
ile mesguliyet, stresle ilgili durumlar iyilestirmeye yardimci olabilecek olumlu duy-
gular yaratabilir. Pilot bir fMRI ¢alismasinda, istirahat ile karsilastirildiginda, me-
ditasyon yapmak hipokampusta BOLD(kan oksijenasyon diizeyine bagli) artislari
goriilmiis; duyusal ve hafiza islemeyle ilgili, sag sensori-motor bolgelerde aktivite
gdzlenmistir. Insanin sanatla, dogayla ve meditasyon ile mesguliyeti, beyinde mey-
dana gelen degisiklikler klinik ortamlarda goriintiilenebildigi i¢in, icsel tefekkiiriin
belirgin sinirsel izleri ve terapétik etkileri ¢alismalar ile agiklanabilmektedir. Insan
beyninin karmasik biligsel siireglere nasil yol agtigint anlamak biiyiik meraklarimiz-
dan biri olmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Noropsikoloji, Norobilim, FMRI

*Uskiidar Universitesi, SOBE, Psikoloji Doktora Ogrencisi, eda.deligoz@
st.uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-7037-5527.
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P.3

GESTASYONEL DiYABET TAKIBINDE BEDEN
FARKINDALIGI VE DANS HAREKET TERAPISI
KULLANILABILIR Mi ?

MELIiKE NUR DONMEZ*, ALEV KURAL**, ILKAY CAKIR***,
HAMIDE PiSKiNPASA*#**

OZET

Amag: Gestasyonel diyabet, ilk kez gebelik sirasinda ortaya ¢ikan kan sekeri ytik-
sekligi olarak tanimlanir. Gestasyonel diyabetli gebelerde glisemik kontroliin zorlu-
guna paralel olarak yasam kalitesinde azalma, beden farkindalig1 algilarinda disiis
ve depresyona yatkinlik goriilebilmektedir. Calismamizin amaci, gestasyonel diyabet
tanil1 gebelerin takibinde, beden farkindalig1 ve dans hareket terapisini igeren egzersiz
programinin fonksiyonel parametrelere olan etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Calismaya dahil edilen, 20-40 yas araligindaki 50 gestasyonel diyabetli
gebe, grup I (egzersiz grubu) ve grup II (kontrol grubu) seklinde iki gruba randomize
edildi. I.gruptaki gebelere haftada 2 kez, toplam 8 hafta boyunca ¢evrimigi ortamda
diizenlenen egzersizler uygulandi. 8 haftanin sonunda her iki gruptaki katilimcilara,
Kisa Form-36 Yasam Kalitesi Anketi (KF-36), Beck Depresyon Anketi ve Viicut Far-
kindalig1 Anketi uygulanarak fonksiyonel parametreler degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya 22’si egzersiz ve 23’1 kontrol grubu olmak iizere toplam
45 katilimer dahil edilmistir. Katilimcilar yas, boy, tedavi dncesi viicut agirligi, te-
davi 6ncesi beden kitle indeksi, gebelik haftast ve sayisi, ¢calisma durumu ve egitim
durumu agisindan benzer 6zellikler tasimaktadir (p>0,05). Uygulanan egzersizler so-
nucunda, KF-36 Yasam Kalitesi ile Beden Farkindalig1 anket puanlarinda egzersiz
grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0,05)
Beck Depresyon anketinde anlamli fark goriilmemistir.

Tartisma ve Sonug: Pozitif Psikolojinin kapsadigi konulardan biri olan Bilingli
Farkindalik Temelli Uygulamalar, perinatal zihin-beden-ruh sagligina dair problem-
lerin tedavisinde yeni bir yaklasimdir ve bu uygulamalarin etkinlikleri hakkinda yete-
rince kanita dayali caligma yapilamamustir. Literatiirdeki bu boslugun tamamlanmasi-
na katki saglamak adina ¢alismamizda, beden farkindaligi uygulamalarina yer verildi.
Calismada uygulanan terapi yontemi, fizyolojik ve psikososyal iyilik halini artirmaya
yonelik oldugundan gestasyonel diyabet takibinde destekleyici bir rol alabilir.Calig-
mada egzersiz grubunda beden farkindaligt anketi puaninin daha yiiksek ¢ikmasti, ca-
lismamizin literatiirii destekledigini gostermektedir. Uygulanan terapi yontemi biitiin-
ciil saglk yaklasimini hedef almasi yoniiyle literatiire katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Farkindaligi, Dans Hareket Terapisi, Egzersiz, Ges-
tasyonel Diyabet, Uyku Kalitesi, Yagam Kalitesi
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P4

HATAY ILINDE GOREYV YAPMIS PSIKOSOSYAL
CALISMACILARIN STRESLE BASA CIKMA
YAKLASIMLARININ TRAVMA SONRASI
STRES BELIRTILERI UZERINDEKI ETKIiSININ
INCELENMESI*

MUNIRE SAFAK**, BETUL DURSUN ACEMOGLU***
OZET

Bu ¢alismanin amaci, Hatay’da gorev yapmis olan psikososyal ¢alismacilarin
stresle basa ¢ikma yaklasimlarinin travma sonrasi stres belirtileri lizerindeki etkisini
incelemektir. Travma sonrasi stres bozuklugu kisinin asir1 travmatik bir stres fakto-
rii ile karsilagmasinin ardindan bu olaylarin birey tarafindan tekrar tekrar ve sikinti
verici bir sekilde yeniden yasanmasi ve kiginin bu tetikleyici unsurlardan kaginma
egilimi gdstermesi, artmis bir uyartlmiglik haliyle karakterize edilen bir ruhsal bozuk-
luk olarak tanimlanmaktadir. Bu belirtiler bireyin sosyal ve mesleki yasaminda ciddi
bir bozulmaya neden olabilmektedir (Buid vd, 2014). Ikincil travmatik stres, yardim
profesyonellerinin, terapi siirecinde travma yasayan bireylerle galisirken bu bireylerin
yasadig stres ve travmay1 kendilerinin de hissetmeleri olarak tanimlanabilir. Profes-
yonel destek eksikligi, egitim ve farkindalik eksikligi, sosyal destek eksikligi, is yiiki
ve zaman baskisi, maddi kaynak eksikligi gibi konular ve bireyin ge¢cmiste yasadigi
travmatik olaylar, is ylki ve stres, travmatik olaylarmn siirekliligi ikincil travmatik
stres riskini artirmaktadir. Ikincil travmatik stresin duygusal, fiziksel ve davranigsal
belirtileri ve ikincil travmatik stresin duygusal ve psikolojik etkilerinin sonuglari, fi-
ziksel saglik sorunlari, i performanst ve mesleki tatmin, iliskiler ve sosyal yasam,
davranissal degisiklikler gibi sonuglari olmaktadir. Disosiyasyon, anksiyete durumla-
rinda stresi azaltmak icin herkesin kullandig1 adaptif bir basa ¢ikma becerisidir.

Anahtar Kelimeler: ikincil Travma, Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Stresle
Basa Cikma Yaklasimlari
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