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‘Genclere, cocuklara
kimlik kazandirmamiz gerekiyor.
Sorgulayan, elestiren, kendini gelistiren,
kendini insa edebilen gencler yetistirmeliyiz.
Aile saadeti i¢cin 5S-1M kurali uygulanmals;
buna gore aile saadeti 1¢in;
Sevqi, Sadakat, Saygi, Sabir, Samimiyet
ve Maneviyat olmali.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

"Bir toplum, aile kulturunu degerli kilarak,
gelecege dogru yuruyusunde saglam adimlar
atabilir. Aile, tlkelerde ve dinyada meydana

gelen degisim ve donusumlerin etki ve
sonuclarinin en belirgin olarak izlendigi
toplumsal kurumlarin basinda gelmektedir.

Bu degisim ve donusumler, aile Uizerinde
kimi zaman olumlu kimi zaman da olumsuz

etkilere yol agmustir. Dért Mevsim Guzel Insan
Olmak modeli, bu olumsuz etkileri olumluya
donusturmeyi amag bilip bu konuda 6nemli bir
rol Ustlenmistir.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
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DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK

NEDEN “DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK" PROJESI?

“lIkbaharda kendini kesfet, yazin empati kur, sonbaharda dedisime uyum sadla,
kisin ise kendine ve baskalarina zaman ayir. Dort mevsim glizel bir insan
olmanin sirr1 budur..”

Guzellik sadece dis goruniste degil, icsel degerlerde de yatmaktadir. Icsel guzellik, insanin
karakterinde, davranislarinda ve yasam tarzinda yansir. “Dort Mevsim Guizel Insan Olmak Pro-
jesi” adini verdigimiz bu yaklasim, sadece dis goruntse dedil, i¢csel gelisime de odaklanarak
Insanlarin her mevsimde guzel birer insan olarak yagsamalarini amacglamaktadir.

ilkbahar: Yenilenme ve Kendini Kesfetme Mevsimi

[lkbahar, doganin yeniden canlanmaya basladigi bir dénemdir. Bu mevsimi kendi i¢sel donii-
siuminuz i¢in bir firsat olarak gérmek. Kendinizi kesfetmek ve gelistirmek i¢in adimlar at-
mak. Kitap okuyarak, yeni hobiler edinerek ve egitimlere katilarak kendinizi zenginlestirmek.
Igsel guizellik, merak, 6grenme istedi ve kendini yeniden kesfetme yetenedi ile beslenir.

Yaz: Empati ve Pozitif iletisim Mevsimi

Sicak yaz gunleri insanlarin birbirine daha yakin oldugu bir donemdir. Empati kurma ve pozi-
tif iletisim becerilerinizi gelistirmek. Insanlarin duygularini anlamak ve onlara destek olmak,
1gsel guzelligi yansitmanin onemli yollarindan biridir. Gilumsemek, anlayish dinlemek ve
olumlu enerji yaymak, yaz mevsiminde de gizel bir insan olmanin anahtaridir.

Sonbahar: Minnettarlik ve Degisime Uyum Mevsimi

Sonbahar, yapraklarin renk degistirdigi bir donemdir ve hayatin dogal dongusunt hatirlatir,
Minnettarlik duygusu gelistirerek, sahip oldugunuz guzelliklere odaklanin ve yasaminizdaki
olumlu yonleri degerlendirmek. Ayni zamanda degisime uyum saglamayi ogrenmek de i¢sel
guzellik agisindan onemlidir. Esneklik ve olumlu bakis agisiyla sonbahar kargilamak, guizel
bir insan olmanin bir bagka boyutunu olusturur.

Kis: Kendine Iyi Bakim ve Bagkalarina Yardim Mevsimi

Kisin soguk giinlerinde bitkiler dinlenirken, insanlar da kendilerine zaman ayirabilirler. I¢g-
sel glizellik, bedensel ve zihinsel saghga verilen dederle de iligkilidir. Kendimize 1y1 bakim
yapmak, saghgimiza 6zen gostermek ve dinlenmeyi unutmamak. Ayni zamanda, baskalarina
yardim etmek de i¢sel glizelligi yansitan onemli bir davranistir. Gonullu ¢alismalara katilarak
veya yardimseverlik gostererek, kig mevsiminde de glizel bir insan olmanin yollarini kesfede-
bilmek.
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“Doért Mevsim Giizel Insan Olmak Projesi”; dis gorinusten ¢ok daha fazlasini iceren bir an-
layisi temsil eder. Ilkbaharda kendinizi kesfederek, yazin empati ve iletisim becerilerimizi
gelistirerek, sonbaharda minnettarlik ve dedisime uyum saglayarak, kisin ise kendimize 1yi
bakim yaparak ve baskalarina yardim ederek igsel giizelli§i yansitabilmek. Her mevsimde bu
degerleri yasatarak, gergek anlamda gtizel bir insan olmanin yolunu acabilmek. i¢sel giizellik
zamanla biiylyen ve gelisen bir strectir. “Dért Mevsim Giizel Insan Olmak Projesi”, bu stireci
yonlendiren ve zenginlestiren sosyal inovasyon model projedir.

‘Glizel goren glizel diistinur,
Glizel distinen dort mevsim gtizel insan olur..”

Bir toplum ancak kendine 6zglu degerler kiltirind, aile kiiltirind dederli kilarak gelecege
dogru yuriytusinde saglam adimlar atabilir. Toplumsal ortak dederlerimizi aile degerlerimizi
koruyarak gocuklarimiza daha yasanabilir bir dinya birakmanin sorumlulugunu hissetmek
durumundayiz.

Turkiye'nin degdisim siirecinde en ¢ok giindeme gelen konu basligi degerlerin degisimidir. Bu
proje ile gergeklestirilecek olan hem toplumun temeli hem de sosyallesmenin kaynadi olan
‘aile’ ve 'deger'dir.

Aile; sosyolojik olarak toplumsal yapinin mihenk tasidir. Ginumiizde geleneksel degerlerin
yerini, toplumsal degismenin ve kiuiresellesmenin dayattigi bazi yeni degerler almaya basla-
mistir. Modern diinyanin bireyi 6nceleyen, haz ve tiiketim ekseninde kurgulanan hayat tarz-
larini beslemesi aile iizerinde hem kadin hem de cinsiyet rolleri acisindan onemli etkilere
sahiptir.

Ancak, yasanan hizli dedisim ile birlikte aile bir “deger” olarak onemini siirdirmektedir, “Dort
Mevsim Giizel Insan Olmak” bu degerin giiclendirilmesi kapsaminda son derece kiymetli ve
onemlidir. “Aile ve deder” konusunu birlikte ele alan bir galismanin halen tilkemizde olmama-
s1, bu alanda sosyal inovasyon modeli olarak énct ve lider projedir.
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DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK
PROJENIN AMACI

Yasanan hizli degisimlerle birlikte aile, bir “deger” olarak onemini surdurmektedir.

“Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” projesi bu dederin giiglendirilmesi kapsaminda son derece
onemlidir. Projemiz, “aile ve deger” konusunu birlikte ele alan ilk ¢galisma olmasindan dolayi,
bu alanda sosyal inovasyon modeli olarak onci ve lider projedir.

Alle; gocuk i¢in degerler ve ahlak editiminin en etkili kurumu iken, “Dort Mevsim Giizel insan
olmak” modelinin de mutfagidir. Projemiz burada énemli bir kopru olusturmay1 amaclar.

PROJENIN HEDEFLERI:

Hedef grup ailelerin koruyucu, onleyici ve rehabilite edici faaliyetlerle dinyayi algilama ve
kisisel yasamlarini degerlendirme bigimleri ile pozitif iyi olus halini artirmak.

Hedef grup ailelerde “BIZ" olma bilincini gliglendirmek.
Hedef grup ailelerde karsilikli giiven ve muhabbet duygularini giiclendirmek.

Hedef grup ailelerin birlikte kaliteli zaman gecirmek suretiyle aile ici iletisim kapasiteleri-
ni artirmak.

Hedef kitledeki aile bireylerinin hayat goriiglerine, dini aidiyetlerine, kiltiirel ve sosyal ya-
santilarina deger odakli psikolojik saglamlik kazandirmak.

Hedef kitlenin, fiziksel, duygusal ve biligsel yonlerini gelistirip, yasam kalitelerini artirmak.

Hedef grup ebeveynleri, kendi gocuklarina “deger igerikli ogretim” ve “deger aktarimi” ko-
nusunda bilinglendirmek.

Hedef kitleyi olusturan ergenlik donemindeki gocuklarin kimlik ve kisilik gelisimlerini
desteklemek ve bilissel, duygusal ve sosyal yonden hayata kars: hazir olus diizeylerinin
artirmak.

Hedef kitleyi olusturan ergenlik donemindeki ¢cocuklarin ruh saghd: dengeli, kendilerine
ve icinde bulunduklari topluma yararli, problem ¢ozebilen, Uiretken, basarili, huzur ve refahi
yuksek bireyler olmalarini saglamak.

Hedef kitledeki cocuklara sorumluluk bilincini “severek ve gonilltice” yapilacak eylem ola-

rak algilama farkindaligi kazandirmak.




EGITICI EGITIMI KITABI .:

"Alle toplumsal yapilarin tutkalidir..”
Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Toplumsal yapinin en kiigiik yap: birimi olan aile, bireylerin hayat gorislerinin, dini aidi-
yetlerinin, kultiirel ve sosyal yasamlarinin sekillendigi yerdir. Bireylerin belirli bir toplumda
yasamaya hazir hale geldidi, degerlerini ilk edindidi yer olan aile, bu ylizden ¢cok onemlidir.
Gunumizde birey Uizerindeki etkin faktorler cogalmis olsa da ailenin, insanin hayata yikle-
yecedl anlami en derin sekilde etkileyen, hatta belirleyen kurum olma 6zelligi halen devam
etmektedir. Ailenin bireylere ytikledigi dederler, bireylerin yagsamlarinda her zaman onlarla
birlikte var olmaktadir. Aile, hangi cagda ve hangi kiiltirde olursa olsun insan topluluklarinin
karakteristik bir 6zelligini olusturur. Son zamanlarda kulturler Gizerinde yapilan bilimsel aras-
tirmalar, aile olmadan yeryuzundeki toplumlarin hicbirisinin varlik gosteremedigi yonunde
bulgular ortaya koymaktadir.

DEGERLER

‘Degerler kisiyi hedefine gotiiren yol i1saretleridir..”
Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Dederlerin kazanilmasi daha ¢ok sosyal 6grenme ile mumkiindur. Dederler hakkinda birta-
kim bilgileri 6grenmek dederlerin yasanmasi icin yeterli degildir; bu bilgilerin sosyal hayatta
yasanabilirliginin gorilmesi ve bizzat yasanarak tecriibe edilmesi gerekir. Degerler toplum
icinde sosyal rollerle esgidim i¢cinde hayata yansirlar. Birey sahip oldugu degerleri ytklendi-
g1 sosyal rollerin gerekleri ile birlikte yorumlayarak davranisa dontstirtr. Bir baba veya pat-
ron olarak, bir dernegin iyesi olarak davranislari hem o roliin kendine yukledigi anlam hem

13
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de cocuklugundan beri iginde yetistigi kiltiirden kazandidi deder sistemi biitinligu iginde
gerceklestirir. Toplum; bireylerin rollerini dini, ahlaki, sosyal ve kulturel degerlerle ¢cepecevre
kusatarak yasamasini saglar. Cocuk ailede toplumsal rollere uygun davranislari 6grenirken bu
davraniglarin ardindaki degerleri de 6grenmis olur.

DEGER ODAKLI BIR AILENIN ONEMI

‘Gucli toplum i¢in en 6nemli yatirim aileyi gliclendirmektir.”
Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Alle, bireylerin ilk dederleri ve normlari 6grendidi, karakterlerini sekillendirdigi ve toplumsal
iligkilerin temelini attigi yerdir. Deg@erler, allenin temel tasidir ve deger odakli bir ailenin sahip
oldugu etkiler buyuk bir anlam tasir. Degerlere dayali bir aile yapisi, bireylerin kendilerini ge-
listirmeleri, toplumsal iliskilerde daha olumlu etkiler yaratmalari ve mutlu, saglikli bir yasam
sUrdirebilmeleri icin saglam bir zemin sunar.

Karakter Geligimi:

Deger odakli bir ailede yetisen bireyler, dogru ve yanlisi ayirt edebilen karakterlere sahip olma
egilimindedirler. Iyi ahlaki dederlerin ve etik normlarin temel alindi: bir ortamda buytimek,
bireylerin duristluk, saygi, empati gibi erdemleri igsellestirmesine yardimeci olur.

Empati ve Hosgorii:

Deger odakli bir ailede yetisen bireyler, empati ve hosgoru yeteneklerini gelistirme egilimin-
dedirler. Aile i¢cinde baskalarinin duygularini anlama ve anlayis gosterme degeri 6grenildigin-
de, bu degerler toplum iginde de yayginlasir.

Saghikh iletigim:

Alle Uyeler1 arasinda agik, samimi ve sayqili iletisim kurma becerisi, deger odakl bir ailenin
ozelligidir. Bireyler duygularini ifade etmeyi 6grenirken, ayni zamanda karsisindakini dinle-
meyi ve anlamayi da 6Jrenirler.

Toplumsal Sorumluluk:

Deder odakli bir ailede yetisen bireyler, toplumsal sorumluluk duygusunu 6grenirler. Topluma
faydali olmanin ve ihtiya¢ sahiplerine yardim etmenin 6nemini kavrarlar. Bu da toplumun
daha iy1 bir sekilde gelismesine katki saglar.

Degenli iligkiler:

Alle icinde sevql, saygi ve anlayis gibi degerlerin one gikmasi, bireylerin gelecekteki iligkile-

rine de yansir. Deger odakli bir ailede yetisen bireyler, saglikli ve olumlu iligkiler kurma egili-
14
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mindedirler.

Dayaniklilik ve Uyum Yetenegi:

Degerlerin temel alindid1 bir ailede biiyliyen bireyler, hayatta karsilastiklar zorluklarla daha
etkili bir sekilde basa ¢cikmayi 6grenirler. Dederler, kriz anlarinda bile rehberlik eden unsurlar
olarak hizmet eder.

Kendine Sayqg: ve Ozsaygr:
Ailede degerli bir birey oldugunu hisseden kisi, kendine saygiy1 ve 6zsaygiy1 da 6grenir. Bu da
bireyin saglikli bir 6zsayg: gelistirerek daha mutlu bir yagsam stirmesine yardimeci olur.

Deger odakl bir ailenin yaratici oldugu bu olumlu etkiler, bireylerin kendilerini gelistirmele-
r1, toplumlarina katki saglamalari ve daha 1yi bir gelecek insa etmeleri agisindan son derece
onemlidir. Bu nedenle, ailelerin degerlerin 6nemini anlamalar ve bu deg@erleri ginluk yasam-
larina entegre etmeye ¢alismalar: buyuk bir anlam tasir.




DGRT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK
SOSYAL INOVASYON MODEL PROJELER

“Toplumun Gelecegine Isik Tutma Yolculugu”

Sosyal inovasyon, toplumsal sorunlan ¢ozmek, yasam kalitesini artirmak ve insanlarin ya-
samini daha 1y1 hale getirmek amaciyla yeni ve yaratici yaklasimlar gelistirmeyi iceren bir
kavramdir. Bu baglamda, sosyal inovasyon model projeleri, surdurilebilir ¢oztimler uretme,
toplumsal dontsum saglama ve gelecede 151k tutma potansiyeli tasirlar.

Toplumsal Sorunlar1 Cozme Giicii

Sosyal inovasyon model projeleri, toplumsal sorunlar ele alarak ¢ozim odakli yaklasimlar
sunar. Saglik, egitim, yoksulluk gibi sorunlara yonelik yaratici projeler, geleneksel ¢cozim yol-
larinin 6tesine gecerek daha etkili ve stirdurilebilir sonuclar elde etmeyi amaglar. Bu projeler,
toplumun karsi karsiya oldugu zorluklara farkli perspektiflerden bakarak yenilikci ¢cozumler
sunar.

Yenilik¢ilik ve Degisim Motoru

Sosyal inovasyon model projeleri, yenilikci fikirleri hayata gecirme ve degisimi yonlendirme
kapasitesine sahiptir. Bu projeler, geleneksel kaliplarn kirarak yeni yaklasimlar sunar ve top-
lumu ileriye tasiyan adimlar atmayi tesvik eder. Bu sayede toplumsal dontsim saglanirken,
insanlarin daha iyi bir gelecek i¢in yeni yollar arayisi desteklenir.

Toplumsal Katilimi Artirma

Sosyal inovasyon model projeleri, toplumsal katilimi artirarak daha demokratik ve gesitlilik-
ten zengin c¢ozumler Uretmeyi hedefler. Projeler genellikle topluluk odaklidir ve bireylerin,
sivil toplum kuruluslarinin ve diger paydaslarin katilimini gerektirir. Bu da projelerin daha
kapsayici, daha strdurilebilir ve toplumun gercek ihtiyaclarina daha uygun olmasini saglar.

Iyi Uygulamalarin Yayilmasini
Destekleme

Sosyal inovasyon model projeleri, ba-
saril1 uygulamalarin yayilmasini tesvik
eder. Bir proje basarili sonuclar elde et-
tiginde, bu yaklasimlar diger bolgelerde
veya toplum kesimlerinde de uygulana-
bilir. Bu, 1y1 uygulamalarin yayilmasini
hizlandirarak daha genis bir etki yara-
tilmasina olanak tanir.

Gelecege Isik Tutma Potansiyeli

Sosyal inovasyon model projeleri, gele-
cege yonelik umut vadeden cozumler
sunar. Toplumsal sorunlarin karma-
siklig1 ve hizla degisen dinamikler goz
oninde bulunduruldugunda, gelecegin
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1htiyaglarina cevap verebilecek esnek, yenilik¢i ve uyarlanabilir ¢goziimler sunma yetenegi
buyuk bir onem tasir.

Sosyal inovasyon model projeleri, toplumun gelecedine 1sik tutma ve toplumsal donuisum
saglama potansiyeline sahiptir. Bu projeler, toplumsal sorunlari ¢ozme, yenilik¢ilik ve degi-
simi yonlendirme, toplumsal katilimi artirma, 1y1 uygulamalarin yayilmasini destekleme ve
gelecede umut vadeden ¢ozimler sunma gibi 6nemli rolleri Ustlenir. Sosyal inovasyon model
projeleri, toplumlarin daha stirdirulebilir, adil ve ilerici bir gelece@e yonelik adimlar atmasini
saglayarak, toplumsal gelisim ve 1yilesme sureclerine 6nemli katkilar sunar.
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PROJEMIZIN YONTEMI
“Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” projesinin yontemi asagidaki adimlardan olusur.

Farkindalik Olusturma:

Projenin baslangicinda, aile odak gorismeleriyle glizel insan olmanin 6nemi hakkinda farkin-
dalik olusturuldu. Farkindalik etkinlikleri, seminerler veya atdlye galismalari dizenlenerek
ailelerin proje amacini anlamalar saglandu.

Egitim ve Etkinlik Planlamas:

Proje kapsaminda hedef kitleye yonelik editim programlar ve etkinlikler planlandi. Egitimler,
etik degerler, empati, iletisim, liderlik gibi konulari igeren deder odakli egitimler ve uygulamali
atolyelerdi.

Mentorluk ve Rol Modeller:
Hedef kitlenin gizel insan olma yolculugunda rehberlik edecek mentorlar ve rol modeller be-
lirlendi. Bu kisiler, hedef kitleyle deneyimlerini paylasarak ilham vererek yol gosterdiler.

Is Birligi ve Toplumsal Katilim:

Proje, hedef kitledeki bireylerin birlikte calismay1 6grenmelerine ve toplumsal sorunlara ¢o-
zUm Uretmelerine olanak sagladi. Hedef kitlenin toplumsal projelerde aktif olarak yer almalar:
tesvik etti.

Degerlerin I¢sellestirilmesi:

Egitimler, de@erler atdlyeleri ve etkinlikler araciligiyla hedef kitledeki aile ve ¢gocuklarin de-
Jerleri i¢sellestirmeleri saglandi. Bu, giizel insan olmanin sadece bir davranis dedil, yasam
tarzi oldugunun anlasilmasina katki sagladi.

Oz Degerlendirme ve Gelisim:
Hedef kitle, proje surecinde kendi gelisimlerini degerlendirdi. Kendi guglu yonlerini fark ede-
rek, gelisim alanlarini belirledi ve bunlar iyilestirmeye yonelik adimlar atti.

Toplumla Paylasim ve Etki Degerlendirmesi:

Projenin sonunda, hedef kitledeki aileler ve gocuklar projede elde ettikleri deneyimleri ve kat-
kilan toplumla paylastilar. Ayni zamanda proje etkisini dederlendirerek gelecekteki adimlar
1¢in yol haritasi gizdiler.

Siirdirilebilirlik ve Devamlilik:

Proje sona erdikten sonra da “Dort Mevsim Giizel Insan Olmak” anlayisinin devamliligini sag-
lamak onemlidir. Bu, okullarda veya topluluk merkezlerinde benzer etkinliklerin surdurtlmesi
1le gercgeklestirilebilir.

izleme ve Degerlendirme:

Proje slirecinin ve sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi, gelecekteki projelerin daha
etkili olmasi i¢in onemlidir. Hedef kitlenin ve katilimcilarin deneyimlerine ve geri bildirimle-
rine yer verilir.

Bu yontem, “Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” projesinin hedef kitlesindeki bireylerin deger-
lere dayali giizel insanlar olarak yetismelerine yonelik nasil ilerleyebilecedini gosterir.
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PROJEYE NEDEN IHTIYAGC DUYDUK?

Turkiye'nin degisim sutrecinde en ¢ok gindeme gelen konu bashd:
degerlerin degisimidir. Bu proje ile gerceklestirilecek olan, hem toplu-

”m

mun temell hem de sosyallesmenin kaynagi olan “aile” ve “deger”dir.

Endustriyel gelismelerin ve onun uUrettigi modern kapitalist toplum, boy-
lelikle kendi egemen kulturind yani kitle ktiltirunu yaratmaktadir. Bas-
ka bir deyisle genis halk yiginlan tarafindan kabul edilen, benimsenen
ve surekli yeniden Uretilen bir populer kultur ile tirdes toplumlar ortaya ¢gikmaktadir. Aile-
nin kendisi ve aile Uyelerinin her biri i¢in stirecin disinda kalmak mimkun degildir. Populer
ktlturtn etkisiyle yayginlasan kapitalist toplum ilkelerinin dayattigi bireysel yasam tarzlar,
toplumsal degerler, haz ve 6zgurluk eksenli kurgulanan insani varolus ailelerin direncini kir-

makta, hizla onemini azaltmaktadir.

Alle; sosyolojik olarak toplumsal yapinin mihenk tasidir. Ginimiuzde geleneksel degerlerin
yerini, toplumsal degismenin ve kiuresellesmenin dayattigi bazi yeni degerler almaya basla-
mistir. Modern dinyanin bireyi onceleyen, haz ve tuketim ekseninde kurgulanan hayat tarz-
larin1 beslemesi aile Gizerinde hem kadin hem de cinsiyet rolleri agisindan onemli etkilere
sahiptir. Ancak, yasanan hizli degisim ile birlikte aile bir “deger” olarak tnemini stirdirmek-
tedir, “Dért Mevsim Giizel Insan Olmak" bu degerin giiclendirilmesi kapsaminda son derece
kiymetli ve onemlidir’aile ve deger” konusunu birlikte ele alan bir ¢calismanin halen tilkemiz-
de olmamasi, bu alanda sosyal inovasyon modeli olarak 6ncii ve lider proje olacaktir.

Toplumsal yapinin en kugtk yap: birimi olan aile, bireylerin hayat gortslerinin, dini aidi-
yetlerinin, kiltiirel ve sosyal yasamlarinin sekillendidi yerdir. Bireylerin belirli bir toplumda
yasamaya hazir hale geldidi, degerlerini ilk edindidi yer olan aile, bu yuzden ¢cok onemlidir.
GunUmuzde birey tizerindeki etkin faktorler cogalmis olsa da ailenin, insanin hayata yukle-
yecedl anlami en derin sekilde etkileyen, hatta belirleyen kurum olma 6zelligi halen devam
etmektedir. Ailenin bireylere yukledigi degerler, bireylerin yasamlarinda her zaman onlarla
birlikte var olmaktadir. Aile, hangi ¢cagda ve hangi kiltirde olursa olsun insan topluluklarinin
karakteristik bir 6zelligini olusturur. Son zamanlarda kulturler Gizerinde yapilan bilimsel aras-
tirmalar, aile olmadan yeryuzundeki toplumlarin higbirisinin varlik gosteremedigdi yontunde
bulgular ortaya koymaktadir.

Aile, cocugun dederler ve ahlak egitiminde en etkili kurumu, "Dért Mevsim Giizel Insan Ol-

mak” modelinin de mutfagidir. Ailenin bu énemi onun ¢ocukla miinasebetinde diger egitici

kurumlarin ulasmasi mimkin olmayan bazi dzelliklere sahip olmasindan kaynaklanir. On-

celikle aile gocugun ilk ve en onemli ahlak 6gretmenidir. Cocugun dort mevsim guzel insan

olmasi icin yeteneklerini ilk kesfedecek ve islemeye baslayacak olan ailedir. Ote yandan bi-
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reyin deger kazaniminin en hizli ve etkili oldugu, karakter tesekkiiliiniin en hizli cereyan et-
t191 cocukluk doneminin en uzun periyodu aile igcinde ge¢cmektedir. Ginumuzde kisilik ge-
lisiminin hayat boyu stiren bir olgu oldugu genel anlamda kabul gormekle birlikte cocukluk
donemlerinde ailede alinan eg@itimin temel olusturucu etkisi hemen herkes tarafindan kabul
edilmektedir.

Degerlerin kazanilmasi daha gok sosyal 6grenme ile mumkiindir. Dederler hakkinda birta-
kim bilgiler1 6grenmek dederlerin yasanmasi i¢in yeterli degildir; bu bilgilerin sosyal hayatta
yasanabilirliginin gorilmesi ve bizzat yasanarak tecriibe edilmesi gerekir. Degerler toplum
icinde sosyal rollerle esgudim i¢cinde hayata yansirlar. Birey sahip oldugu degerleri ytklendi-
g1 sosyal rollerin gerekleri ile birlikte yorumlayarak davranisa dontstiirtir. Bir baba veya pat-
ron olarak, bir dernegin uyesi olarak davraniglar: hem o roltin kendine yikledigi anlam hem
de cocuklugundan beri iginde yetistigi kiltiirden kazandidi deder sistemi biitinligu iginde
gerceklestirir. Toplum; bireylerin rollerini dini, ahlaki, sosyal ve kulturel degerlerle cepecevre
kusatarak yasamasini saglar. Cocuk ailede toplumsal rollere uygun davranislari 6grenirken bu
davraniglarin ardindaki degerleri de 6grenmis olur.

Ebeveyn dederlerinin, ebeveynlerin yerine getirdikleri islevlerle de yakindan iligkili oldugunu
soylemek gerekir. Ailenin ve ebeveynlerin cocuklara yonelik en onemli islevinin genellikle
sosyallestirme ve kiiltiir aktarimi oldugu ifade edilmektedir. Fakat ozellikle hizli degisimin
yasandigi modern toplumlarda ebeveynler sadece pasif bir kiltur aktarici islevini dedil, ayni
zamanda tahmin ettikleri gelecek hayata ¢ocuklarini hazirlama islevini de yerine getirmek-
tedirler. Dolayisiyla ebeveynler cocuklarinin gelecek hayatinda 6nemli olacagina inandiklar:
degerler dogrultusunda onlarn yetistirmeye ¢alismaktadirlar. Hirs, 6zguven, girisimcilik vb.
degerlerin giderek onem kazandigi ginimuz toplumunda ebeveynlerin ¢cocuklarini gelecek
hayata hazirlama adina, ¢cocuk yetistirmede so6z konusu degerlere onem verecedi beklenebi-
lir. Bu baglamda, ebeveynlerin kiltiir aktarma islevi ebeveynlerin “itaatkar” cocuk degerinin,
gocugu tahmin edilen gelecek hayata hazirlama islevi de “otonom” (6zerk) gocuk dederinin
somutlagsmasini saglamaktadir. Ebeveyn
degerleri 1le okulun temel aldigi deger-
ler arasindaki uyumluluk diizeyi cocugun
saglikli bir sosyallesme streci yasayabil-
mesi icin blytk onem arz etmektedir. Pek
cok neden 1le birlikte bu nedenle de tlkeler
egitim sistemlerinde egitimin genel amac-
larinin ve bu genel amaclara bagh olarak
ozel amagclarin belirlenmesinde toplumsal
gercekligi temel belirleyici olarak dikkate
almak durumundadir.
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Toplumun sosyal ve kultiirel sermayesi; demografik, ekonomik, politik ve hukuki durumu;
gucli ve zayif yonleri, uzak ve yakin hedefleri editimin hedeflerini belirler. Bu nedenle bir
tlkenin egitim sisteminin genel hedefleri o tilkede yapilacak olan toplum analizlerine daya-
nir. Bu analizin yapilmasinda ¢ok boyutlu yontemlerin takip edilmesi kag¢inilmazdir. Toplumu
olusturan ve gocuklarini okula gonderen velilerin 6nem verdi§i degerlerin belirlenmesi de bu
cok boyutlu yontemin bir parcasidir.

Alle, ilkelerde ve diinyada meydana gelen degisim ve donisiimlerin etki ve sonug¢larinin en
belirgin olarak izlendigi toplumsal kurumlarin basinda gelmektedir. Aile, bireyi ve toplumu
etkileyen bir kurum oldugu gibi ayni1 zamanda birey ve toplumdan da etkilenen bir sosyal
kurumdur. Zaman igerisinde gergeklesen her tiirli degisim ve doniisimiin izlerine aile kuru-
munda rastlamak mumkundur. Bu degisim ve donusumler aile Uizerinde kimi zaman olumlu
kimi zaman da olumsuz, bazi durumlarda hem olumlu hem de olumsuz etkilere yol agmistir.
Bu olumsuz etkilerin olumluya dontsmesi i¢in de “Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” modeli
cok 6nemlidir. Dért Mevsim Giizel Insan Olmanin farkindaligini “aile ve degerler” baglaminda
ele aldik..

“Dort Mevsim Giizel Insan Olmak” Modeli kapsaminda su konunun da altini ¢izmek isteriz;
Egitimin ailede basladigi ve degerlerin 6gretilebilen ve 6grenilebilen bir kavram oldugu ger-
ceginden hareketle, “deger igcerikli 6gretim” ve “deger aktarimi” konusunda anne-babalara ve
egitimcilere bitytk gorev diismektedir. Bu nedenle gintimiizde egitim alaninda aile ve deger-
ler onemsenmekte, ozellikle “degerlerin ¢ocuklara nasil aktarilacagi” konusunda calisma ve
arastirmalar yapilmaktadir. “Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” Modeli burada 6nemli bir kdp-
ruyu olusturacaktir. Bu gercevede Turkiye'de aile kurumuna vurgu yapan ilk hukuki dizen-
leme olan ve aileyi “Tiirk toplumunun temeli” kabul eden 1982 Anayasasi’nin 41. maddesidir.
llgili madde; “ailenin huzuru, anne ve cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi”
gibi devlete baz1 yukimlilikler getirmektedir. Yine bu maddeye binaen ilkemizde modern
kurumlar, toplumsal degismeye bagl olarak ortaya ¢ikan yeni ihtiyaclara uygun birimler olus-
turma yoninde adim atmaya baslamistir. Bu siirecte atilan ilk onemli adim ve uygulama Aile
Arastirma Kurumu'dur.

29 Aralik 1989 tarihinde kurulan BAAK (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanlig) aile
konusundaki ilk kurumsal dizenlemedir. Uzun bir siire gerekli ve kalici hukuki dayanaklar-
dan yoksun olarak faaliyetlerini siirdirmiis olan kurum, Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudurligt (ASAGEM) adiyla 10.11.2004 tarihinde 5256 sayili yasa ile hukuki bir statiiye kavus-
turulmustur. 1987 yilinda ilk defa gergeklestirilen “Tiirk Aile Yapis1” arastirmasi 1992 yilinda
tekrarlanmis ve ASAGEM (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligll) tarafindan yaptirilan
2006 “Aile Yapisi Arastirmasi” kapsami ve sonuglar itibariyle dikkat geken arastirmalar ol-
mustur. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligu tarafindan Turkiye gene-
linde 2010 yilinda gercgeklestirilen Turkiye'de Aile Degerleri Arastirmasi ise arastirma konu-
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muzla yakinhdi agisindan onem arz etmektedir.

Turkiye'deki ailelerin deger yapilarini belirlemeyi amaglayan bu galismada ailelerin, gocuga
bakisi, ebeveynlik rolleri, evliligin temeli olan sadakat de§erine iliskin tutumlari, aile i¢i sid-
det, gelenek ve din, gocugun davranis ve niteliklerine atfedilen 6neme iliskin pek cok konu
karma yontemle incelenmistir. Arastirma sonucunda Turk aile yapisinda halen “biz” bilin-
cinin gigcli oldugu, ailelerde dini ve manevi dederlere baghhginin yiiksek oldugu, aile iginde
guvenin yuksek fakat taninmayan kisilere karsi zayif oldugu, cocuklarin kendi ayaklarn tze-
rinde durabilen fakat aile uyumuna riayet eden bireyler olmalarinin beklendigi sonucuna ula-
silmistir. Bu sebepten dolay1 “Aile Odak Gériismeleri” ve “Aile Degerleri Olgegi” projeye dnemli
katkilar sunacaktir. “AILE OYKULERI" ¢alismasi “Aile Degerleri” ve “Dért Mevsim Giizel Insan
Olmak” Modelimizin de somut ve etkili giktilarn olacaktir. Proje siirdiirtlebilirliinde carpan
etkiyi, yaygin etkiyi artirmis olacaktir.
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PROJEMIZIN BASARI OLCUTLERI
Katilim Orani:
Proje kapsaminda diizenlenen eg@itimler, etkinlikler ve ¢calismalara katilim orani, ailelerin pro-

jeye ilgi gosterdiginin ve etkilesimde bulundugunu gostermektedir.

Degerlerin I¢sellegtirilmesi:
Ailelerin projede 6grendikleri degerleri gunluk yasamlarina ne kadar entegre ettikleri ve bu
degerleri nasil yasam tarzlarina donusturdikleri degerlendirilir.

Toplumsal Etki:
Projenin topluma etkisi degerlendirildi. Ailelerin sosyal projelerdeki etkisi, toplumsal farkin-
dalik yaratma ve yardimlasma konularinda ne kadar etkin olduklar1 gozlemlendi.

Kisisel Gelisim:
Ailelerin projenin sonunda kazandiklar kisisel gelisim becerileri ve yeteneklerine bakildi. Bu
beceriler, iletisim, liderlik, empati olmak basta Uzere projedeki degerleri icermektedir.

Mentorluk ve Rol Model Etkisi:
Mentorlar ve rol modellerin aileler ve gocuklar Uzerindeki etkisi ve ailelerin bu atdlye liderle-
rinden ne kadar ilham aldig1 degerlendirildi.

siirdiiriilebilirlik:
Projenin sonunda ailelerin giizel insan olma dederlerini devam ettirme ve baskalarina aktar-

ma 1stedi degerlendirildi. Bu, projenin uzun vadeli etkisini gostermektedir.

Toplumsal Degisime Katk:
Projenin toplumsal degisime nasil katki sagladigr degerlendirilir. Ailelerin sahip olduklari de-
gerlerle toplumun daha saygili, yardimsever ve hoggorulu hale gelip gelmedigi gozlemlemdi.

Geri Bildirimler:
Allelerden proje hakkindaki gorusleri, deneyimleri ve geri bildirimleri toplandi. Bu geri bildi-

rimler, projenin gu¢lu yonlerini ve lyilestirme alanlarini belirlemek i¢in kullanilldi.

Medya ve Toplumsal ilgisi:
Projenin medyada ve toplumda nasil yanki buldugu degerlendirildi. Projenin gorinirligy, ilgi

ve destek dizeyi gozlemlendi.
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Kendini ifade Etme Becerisi:
Ailelerin projenin sonunda kazandiklar iletisim ve kendini ifade etme becerileri dederlendi-

rildi. Bu, ailelerin distincelerini etkili bir sekilde ifade edebilme yetenekleri gozlemlendi.

Bu basar dl¢utleri, “Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” projesinin hedef kitledeki ailelerin ha-
yatlarinda ve toplumda nasil bir etki yarattigini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Her ol¢ut,
projenin amacina ve hedeflerine ulagsma yolunda ne kadar ilerlendigini gostermek i¢gin 6nem-
lidir.

PROJENIN RISK YONETIMI

Katilim Dusiiklugii:
Risk: Ailelerin projeye ilgi gostermemesi veya diistik katilim oranlari.
Risk Yonetimi: Farkindalik artirici kampanyalar, etkilesimli etkinlikler ve mentorlarin aktif

katilimu ile ailelerin ilgisini artirdik.

Degerlerin Yeterince i¢sellestiriimemesi:

Risk: Ailelerin 6grendigi degerleri gunlik yagsamlarina entegre etmemesi.

Risk Yonetimi: Uygulama atolyelerl, mentorluk programlar ve gercek hayat ornekleri ile de-
Jerlerin pratige donismesini tesvik ettik.

Toplumsal Etkinin Sinirli Olmasi:
Risk: Sosyal projelerin yeterince genis katilimla gergeklestirilememesi.
Riskin Yonetimi: Ailelerin toplumsal projeleri planlama ve yonetme becerilerini gelistirilerek,

ortaklik ve igbirligi firsatlar olusturuldu.

Mentorluk ve Rol Modellerin Etkisinin Zayif Olmasi:
Risk: Mentorlar ve rol modellerin aileler tizerinde yeterince etkili olmamasi.
Risk Yonetimi: Mentor segiminde dikkatli olundu, mentorlarin ailelerle siki bir iliski kurmasi-

ni1 saglandi.

Siirdiiriilebilirlik Zorluklarr:
Risk: Projenin sona ermesinin ardindan degerlerin surdurilememesi.
Risk Yonetimi: Ailelerin liderlik becerilerini gelistirmesi, yerel topluluklarla isbirligi yaparak
projenin surdurilebilirligini saglanmasi.
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Degisen Toplumsal Kosullar:

Risk: Projenin uygulandig: toplumsal kosullarin degismesi.

Risk Yonetimi: Projenin esnek ve uyumlu bir yapiya sahip olmasi, degisen kosullara hizla
adapte olabilmesini sagladu.

iletisim Zorluklar:
Risk: Projedeki iletisim eksikligi veya anlasilmazliklar.

Risk Yonetimi: [yi bir iletisim plani olusturuldu, diizenli iletisim kanallar saglanda.

Kaynak Kisitlamalarn:
Risk: Projenin finansal veya insan kaynaklari agisindan yetersiz kalmasi.
Risk Yonetimi: Butge planlamasi yapildi, gonulli destekleri ve igbirliklerini sagland.

Beklenmedik Olaylar:

Risk: Beklenmedik dogal afetler, saglik sorunlari gibi olaylar.

Risk Yonetimi: Acil durum planlar olusturuldu, risklerin minimize edilmesi i¢in onlemler
alindi.

Sonuglarin Olgiilemez Olmasa:

Risk: Projenin etkilerinin dl¢ctilememesi.

Risk Yonetimi: Baslangigta net hedefler belirlendi, diizenli olarak ilerlemeyi dlgmek ve geri
bildirim toplanda.

Bu riskler ve yonetim yaklasimlari, “Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” projesinin basariya ulas-

mas1 ve olasi risklerin etkilerinin en aza indirilmesi i¢in alinabilecek onlemleri igermektedir.

PROJENIN YAYGIN VE GARPAN ETKIiSi

“Doért Mevsim Giizel Insan Olmak” projesinin ¢arpan etkisi, hedef kitledeki ailelerin kazandigi
degerlerin ve yeteneklerin, toplumun farkli katmanlarina ve alanlarina yayilmasi anlamina
gelir. Ayni sekilde, yaygin etki ise projenin sadece katilan ailelerle sinirli kalmayip, daha genis
bir toplulugu etkileyerek olumlu dedisiklikler yaratmasidair.

Garpan Etkisi:
Proje kapsaminda yetisen ¢ocuklar, giizel insan olma degerlerini benimsemelerinin yani sira
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liderlik yetenekleri kazandilar. Bu cocuk liderler, ilerde toplumun farkli alanlarinda etkili bi-

reyler olabilirler.

Aileler ve Cevre:

Proje kapsaminda egitilen gocuklar ve aileler, 6grendikleri degerleri diger aileler ve gevreleriy-
le paylasarak olumlu etkiler yarattilar. Bu, degerlerin evden baslayarak yayilmasini sagladilar.
Allelerin toplumsal projelerdeki etkileri, projenin dogrudan yaygin etkisini gosterir. Projelerin
hedefledigi gruplar veya bolgelerde olumlu degisiklikler gozlemlendi.

Yaygin Etkisi:
Projede kazanilan degerler, okullarda veya egitim kurumlarinda uygulanabilir ve bu sekilde

daha genis bir 6grenci kitlesi etkilenebilir.

Toplum Merkezleri:
Toplum merkezleri gibi yerlerde projenin egitimleri diizenlenirse, proje daha genis bir kesimi
etkileyebilir.

Medya ve internet:
Projede elde edilen basari hikayeleri, medya ve internet araciliiyla yayilarak daha buytk bir
kitleye ulasabilir.

is Diinyas1 ve Kurumlar:
Projede kazanilan kisisel gelisim becerileri, 1s dunyasinda ve kurum i¢i egitimlerde kullanila-
bilir.

Sivil Toplum Kuruluslar::
Projeye katilan gengcler, sivil toplum kuruluglarina katilarak projenin degerlerini daha genis
bir platformda paylasabilirler.

“Dért Mevsim Giizel Insan Olmak” projesi, sadece katilan ailelerin degil, genis bir toplum kesi-
minin degerlerini ve yeteneklerini donusturen bir etki yaratabilir. Bu etki, projenin sadece kisa
donemde degil, uzun vadede de surdurtlebilir olmasini ve toplumun daha gizel bir gelecege

yonelmesini saglayabilir.
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PROJENIN ONGORULEN KAZANIMLARI

Projemiz; katilimcilara olumsuz tavir ve davraniglardan uzak kalmalarinin yaninda, temel in-
sani degerleri 6dretme ve i¢sellestirmelerini saglama, ahlaki degerleri yasam bicimi haline
getirme, olumlu becerileri ve “iyi insan” olma vasiflarini kazanma, evrensel degerleri 6gren-
me ve benimseme, insanlara empati yapmalarini, birbirlerini ¢ikari olmadan “Yaratilani se-
verim yaratandan otiri” anlayisi ile kosulsuz sevmelerini, farkliliklara saygr gosterilmesini,
insanlara hosgoru ile yaklasilmasi ve sabirli olunmasi gerektigini, gerektiginde affetmenin
bile bir erdem oldugunu, yaptigi islerde diirust ve adaletli davranmayi, gtivenilir olmayi insan-
larla olumlu iletisim kurmayi, selamlasmayi, yardimlasmayi, gerektiginde 6zur dilemeyi, rica
etmeyi ve tesekkir etmeyi, duygularin, iradenin ve davraniglari kontrol edebilmeyi, insanlara
lyilik etmeyl, soziinde durmayi, edep ve haya sahibi olmayi, gorgu kurallarina uymayi, aile
baglarini gii¢clendirmeyi, kiiltiirel mirasa sahip ¢cikmayi ve insanlar hakkinda giizel disinme-
yi ve “Dort Mevsim Giizel Insan Olma” becerilerini kazandirmayi hedeflemistir.

DORT
MEVSIM
GUZEL
INSAN
OLMAK
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PROJE CIKTILARININ YAYILIMI VE PAYLASIMI

:2 Aile Oykiileri Kitapcig1 icerik Hazirlama ve Basimi

Hedef gruba yonelik duzenlenen Aile odak gorusmelerinde elde edilen veriler 1s1ginda aile
degerlerinin paylasildigi yasanmis ve yasanmakta olan aile oykulerinin diger ailelere ve diger
sosyal projelere ilham olmasi maksadiyla “Ailede Paylasilan Degerler Isiginda Aile Oykiileri”
Kitapc¢igr hazirlanip basilmistir.

:g Egiticinin Egitimi Uygulama Kilavuzu Hazirlanmasi ve Basimi

Proje kapsaminda diizenlenen “Deger Igerikli Aile Atdlyelerinin siirdirilebilirliginin saglan-
masl maksadiyla, atolyelerde gorev alacak egitmenler i¢in uygulama yontemlerinin yer aldigi
‘Egitim Uygulama Kilavuzu” hazirlanip basilmistir.

g Proje Sonu¢ Raporu ve Almanak Hazirlanmasi ve Basimi

Projenin yayginlastirilmasi kapsaminda, Proje uygulama surecince dizenlenen izleme ve de-
gerlendirme faaliyetleri sonucunda gozlemlenen cikti ve sonug verilerinin yer aldigi bir sonug
raporu ve almanak hazirlanip basilacak ve ilgili bakanliklar, kamu kurumlar ve STK'lara da-
gitilacaktir.

Medya (INSTAGRAM): @4mevsimglzelinsanolmak
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PROJE BUNYESINDE GERCEKLESTIRILEN FAALIYETLER

Proje Ekibiyle Hazirlik Toplantilar:
Projede gonulli ya da profesyonel olarak gorev alacak personelin is tanimlamalar ve kendi
aralarindaki es gudumiin proje organizasyon semasina gore belirlenmesi ve kendilerine teblig

edilmesi amaciyla yapilmistir.

Olusturulan proje ekibi, projenin Proje Dongust Yonetimi esaslari gergevesinde yurutulebil-
mesl maksadiyla, proje boyunca her ay proje izleme degerlendirme toplantilar gergeklestir-

mistir.
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Hedef Grupla Hazirlik Calismalan

Projemizin Hedef Kitlesi

Projemiz boluinmus ailelere mensup sosyal destek ihtiyaci olan dezavantajli cocuk ve aileleri-
ne yonelik hazirlanmistir. Antalya Kepez Ilgesinde Milli Egitime bagl ortaokullarda 6§renim
goren 10-14 yas grubu 25 ¢ocuk ve bu gocuklarin ebeveynleri (50 kisi) olmak Gizere 75 kisi hedef
grup olarak belirlenmistir.

Aile Odak Goriigmeleri

Proje baslangicinda hedef grup olarak tespit edilen ailelere nokta ziyaretleri yaparak proje
kapsaminda uygulanacak egditim ve sosyal etkinlik igeriklerinin belirlenmesine referans ola-
cak “aile odak gorusmeleri” ve “ Proje on test uygulamalarn” yapilmistir.

On ve Son Test Hazirlik Toplantis1

Sosyal inovasyon modeli kapsaminda aile dederler dlgedinin gozlenmesi ve proje kapsamin-
da uygulanacak egitim ve sosyal etkinlik iceriklerinin belirlenmesine referans olmasi ve aile-
lerde pozitif iyi olusun gozlemlenmesi maksadiyla yapilacak ilk ve son test igerikleri hazirla-
nacaktir.

Yapilan gorisme ve testler sonucunda ailelerde ihtiyag duyulan dederler tespit edilmis, buna
gore aile atolyelerinde yer alacak degerler belirlenmistir.




EGITIM FAALIYETLERI

Egitici Egitimi Verilmesi

EGITICI EGITIMI KITABI

Projede gorev alacak gonullt egitmenler icin proje suresince 1 kez, 20 Saat teori, 25 Saat uygu-

lamali egitici egitimi verilmistir.
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SAYAD Verst

SIVIL TORLMLA
ILISKIiLER

Dért Mevsim Giizel Insan Olmak
Sosyal Inovasyon Modeli

EGITICI EGITIMI

EGITMEN:
Dr. Ogr. lyesi Nebiye Yasar

Uskiidar Uni, Geng Beyinler Akademisi Direktrii

Tarih: 24-28 Ekim 2022  Saat: 09.30-17.30
Yer: Kepez Vakfi Genglik Birligi

PEL / 2 /\\ s \s
: X - FORORUH . K

Bu prae T Iighert Bakarilgs Sivil Tophumia lipkiber Gereel MOdGrIDG0 tarahndan destekdenmektedi,

Egitmenlerimiz paydas kurumlarimiz olan:
- Antalya Il Muftaliga
- Antalya Il Milli Egitim Mudurlaga
- Aile ve Sosyal Hizmetler Il Midurlugu
- Akdeniz Ilke Egitim Kiiltlir ve Dayanisma Dernegi

Kurumlarinca projemizde yer almak tzere gorevlendirilmistir.
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Proje Dongiisii Yonetimi Egitimi

Proje Koordinator ve koordinatér yardimeisina Uskuidar Universitesi Geng Beyinler Akademi-
si Direktorii Dr. Ogretim Uyesi Nebiye Yasar tarafindan yenilikci Uygulamali Proje Dongusi
Yonetimi Egitimi Universite biinyesinde verilmistir. Egitim stiresince drnek sosyal inovasyon

projeleri yerinde incelenmistir.
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SEMINER, CALISTAYLAR VE TOPLANTILAR

a. Aile i¢i Saglikhi iletisim Semineri
Proje suresince bir kez Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafindan hedef grup ve yerel halkin katilimiy-

la “Aile I¢i Saglikli fletisim” konulu seminer diizenlenmistir.
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b.Gocukla Etkili iletisim
Proje siiresince bir kez Saniye Biricik Kangal tarafindan diizenlenen “Cocukla Etkili Iletisim”
adli seminere Hedef Grup ve yerel halk katilmistir.
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DEGER ICERIKLI AILE ATOLYELERI

Hedef Kitleyi Olusturan 25 aile (ebeveynler dahil 50 kisi) ve 10-14 yas grubu 25 ¢ocuk igin di-
zenlenmistir.

Uygulamali Atdlye Caligmalan

Uygulamali Atolye calismalarinda “Bireyler Arasi Davranis Terapi” yontemi ile Pozitif Psiko-
terapi ilkelerinden istifade edilmistir. Katihmcilarin uygulamalara yonelik deneyimlerinden
kazandiklarinin aciklanmasi icin betimleyici durum caligsmasi tercih edilmistir.

Anadolu Kiltiir ve Medeniyetinde kutsal ve karakteristik bir yere sahip olan ve pozitif iyi olu-
su destekleyen ciceklerden ilham alinarak her bir atdlye ¢calismasi igin ozel olarak belirlen-
mis temalar esliginde uygulanmustir. Ornedin ‘SEVGI’ ana temasi kapsaminda belirlenen ‘GUL
simgesi ile ‘Empati, Sefkat ve Merhamet’ alt temaly, yenilik¢i yontemlerle belirlenmis ve egi-
tim oyunlar1 destekli, hedef grup ebeveynlerine yonelik uygulamali ‘GUL Atélyesi’ Calismalar:
anne ve babalara ayri ayr uygulanacaktir.

Calismalar; Her bir seans 45 dk., Haftalik 2 seans olmak tizere Proje takvimi boyunca 6 hafta
slireyle uygulanmistir.

merhamet SEVGI

. o - Egitmenler: Merve Uyar
Giil Atolyesi S amita Buybii
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Karanfil Egitmenler: Hilya Yilmaz
. : Maside Direkci
Ataolyesi

emniyet

sadakat

Akasva Egitmenler: Dondii Yilmaz
e Biisra Athioglu
A tDLyE*Ee Esra Kémiir

katiimeiik  hosgdrii

istisare MESVERET

Stimbiil
ﬂ.tﬁ{}fesf Selma Yilmaz

Egitmenler: Ayse Sahin
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sorumluluk  diiriistliik

+
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Eambak Egitmenler: Hanife Duyar - Perihan Tayh
Atolyesi Rafet Yalgin - Ulkii Akmese

+|_
i

adalet HAKKANIYET

yilmazlk tevazu

MANEVI
KAZANIMLAR

Egitmenler: Ulkii Akmese

: Hatice Donat

Atolyesi Rafet Yalgin
y ¢

Kardelen
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DUACI ALAADDIN KEYKUBAT GENGLIK KAMPI

Proje stiresince 1(bir) kez, 1 (bir) gece 2 (iki) glindiiz konaklamali olarak, Proje hedef grubu
10-14 Yas Cocuklarin katilimlariyla, birlikte teknoloji dis1 kaliteli zaman gegirmeleri ve tabiat
ortaminda rehabilite edilmeleri maksadiyla, ¢gesitli yenilik¢i sosyal icerik ve uygulamalarla
tasarlanmis bir kamp etkinligi yapilmistir. Etkinlikte Genglik ve Spor Il Miidirligi tarafindan
organize edilen gonullu gencler kolaylastirici olarak gorev almigs ve igeriklerin uygulanmasi-
na destek olmuslardir.

Diort Mevsim

Girzel insan Olmak

Sosyal Inovasyon
Maodel Projesi

g0 A
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SOSYAL VE SPORTIF FAALIYETLER

Aile ici Muhabbet Giinleri

Proje Suresince 5 kez, Hedef Grup Ailelerin katilimiyla “Aile i¢i siddete karsi, aile i¢i muhab-
bet Gunler1” temasiyla dizenlenen sosyal etkinlik kapsaminda projede ele alinan degerlerin
sosyal iligkilere yansimasini saglamak ve ailelerin sosyal rehabilitasyon ve motivasyonlarini
artirmak amaciyla aile ici muhabbet gunleri dizenlenmistir. Etkinlik kapsaminda katilimcila-

rin es ve ¢ocuklari arasinda dederleri pekistirici programlar uygulanmistir.
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Antalya Dokuma Park Bilim Merkezi Gezisi

Proje siiresince 1(bir) kez Proje hedef grubu 10-14 Yas Cocuklarin katilimlariyla, birlikte ka-
litell zaman gecirebilmeleri ve inovasyon odakli gelecek tasavvuru olusturmalarina katkida
bulunmak maksadiyla Antalya Kepez Ilgesinde bulunan Dokuma Park Bilim Merkezi'ne toplu

zlyaret gerceklestirilmistir.
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DORT
MEVSIM
GUZEL
INSAN
OLMAK

DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK MANIFESTOSU

Biz, “Dort Mevsim Giizel Insan Olmak” olarak adlandirdigimiz bir degerler toplulugunun par-
caslyiz. Bu manifestoyla kendimize ve topluma olan taahhtitlerimizi ilan ediyoruz:

1 = Diiriistliik ve Ilkelerimiz:
Dirtstlik, her eylemimizin temelidir. Ilkelerimize sadik kalacak, yalan ve hileye yer vermeye-
cegiz. Icimizdeki degerlerimiz, dis diinyamizi sekillendirecek.

2 = Empati ve Sayqu:
Empati, bagkalarini anlamak ve onlarin duygularini hissetmek anlamina gelir. Saygi, her bire-
yin dederini kabul etmek demektir. Empati ve sayqj, iliskilerimizin temel taglar olacak.

3 = Yardimlagma ve Dayanisma:

Yardimlasma, toplum icindeki gicumuzu birlestirerek zorluklart asmamiza yardimei olur. Da-
yanisma, herkesin basarisini desteklemek ve zor zamanlarinda yanlarinda olmak anlamina
gelir.

4 = Ogrenme ve Gelisim:
Ogrenme, hayat boyu stiren bir seriivendir. Bilgi ve deneyimleri paylasacak, kendimizi ve top-
lumu gelistirmek icin ¢caba sarf edecediz.

5 = Adalet ve Esitlik:
Adalet, toplumun temelini olusturur. Esit haklara sahip oldugumuzu unutmadan, adaletin te-
sis edilmesi i¢in ¢alisacagiz.

6 = lIyi Niyet ve Pozitiflik:
Iyi niyetle yaklasip, pozitif bir bakis acisiyla dinyay karsilayacagiz. Olumsuzlugu olumluya
donusturme gucumizt kullanacagiz.
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7. Sirdiriilebilirlik ve Cevre Bilinci:
Gelecek nesillerin yasam alanlarini korumak, dogal kaynaklarn strdirtlebilir sekilde kullan-

mak i¢in gevre bilinciyle hareket edecegiz.

8 = Baskalarina ilham Verme:
Guzel insan olmanin tasidigi degerleri 6rnek davranislarimizla yayacak, cevremizdeki insan-

lara ilham olacagiz.

9 = Sorumluluk Sahipligi:
Kendimizin ve ¢evremizin sorumlulugunu alacagiz. Her eylemimizin sonuglarina katlanaca-

gimizi kabul ederek, bilingli ve etik kararlar alacagiz.

10 = Gelecege Umutla Bakis:
Gelecedi umutla kucaklayacak, her mevsimin yeni bir firsat olduguna inanacagiz. Dedisimi ve

gelisimi surekli kucaklayarak ilerleyecegiz.
Bu manifesto, “Dért Mevsim Giizel insan Olmak” degerler toplulugunun 6ziini ve taahhtitleri-

ni yansitir. Biz, bu dederleri benimseyerek gizellikleri yaymak, toplumsal etkiler yaratmak ve

gelecege daha aydinlik bir dinya birakmak istiyoruz.
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PROJE HEDEF KITLESI NELER DEDI?

Hedef Kitledeki Ailelerin Proje Hakkindaki Yorumlary;

* Biz bu yil ok ama ¢ok zor seyler yasadik, psikolojik olarak bittik dedigimiz anda Rabbim siz-
leri ve projeyi karsimiza cikardi. Uskiidar Universitesine, Nevzat Tarhan Hocamiza. Antalya
Valiligine, Saglikl1 Yasam Dernegdine bu projeden dolayi ¢ok tesekkir ediyoruz.

« Aile kavramiu ile birgok seye inancimizi yitirmistik. Bu yil kizimi projeye se¢gmeniz bana gore
en buyuk sansti. Bu projede emedi gegem herkese minnettarim. Proje ekibinin i¢gtenligi ve sa-
mimiyetleri kizima da bana da hatta ogluma da ¢ok ama ¢ok 1y1 geldi.

+ Karsimiza sizin gibi insanlar ¢iktigi i¢in ¢ok sansliyiz. Cocuklarima verdiginiz her emek i¢in
Allah razi1 olsun sizden. Bu proje sayesinde dort mevsim guizel insan olma yolunda ¢ok onemli
adimlar attik. Ingallah bu proje hep devam eder. Igisleri Bakanligina ¢ok tesekkiir ediyorum.

- Uskudar Universitesine, Antalya Valiligine, Saglikli Yasam Dernedine, ilke-Der'e bu projeden
dolay1 ve emeklerinden dolayi, her sey igin ¢ok ama ok tesekkiir ediyorum. Iyi ki varsiniz.

Icisleri Bakanlig Sivil Toplum Iliskileri Genel Mudiirligine minnettarim.

- Emeklerinize saglik Uskiidar Universitesine, Antalya Valiligine, Saglikli Yasam Dernegine ve
butin galisanlarina..Gergekten ¢ok onemli bir proje. Bu proje faaliyetlerinde bu 6nemi daha
da 1y1 anladik.

* Projedeki herkese sonsuz saygilar. Boyle bir projede yer aldigim i¢in kendimi ¢ok sansli his-
settim. Projedeki faaliyetler bizde ¢ok glizel davraniglar kazandirdi. Her sey igin gok tesekkur
ederiz.

- Cigek atdlyelerinin degerli egitmenleri cok ama ¢ok tesekkiir ederiz. Iyi ki varsiniz, iyi ki
sizleri tanidik. Cok faydali atolyeler. Herkesin bu atolyelerde aile ve dederleri 6grenmesini te-
menni ediyorum.

* Birgok ailenin ¢ocuklarinda psikolojik sorunlar da var: kendilerini ifade edememe, okulda
siddete ugrama gibi akran zorbaliindan bahsediyorum. Bunlari bu proje sayesinde yavas ya-
vas asmaya basladik. Icisleri Bakanligina ve tim kurumlara ¢ok tesekkiir ediyorum.
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* Proje icinde bu iki yil iginde ¢ocuklarim gok sey 6grendi, ben de yetistim onlarla hep birlikte
yetistirdik kendimizi. Insallah devam eder, yeni projeler de vardir.

* Ben 0Ozellikle genclere yonelik projeler olmasini da ¢ok isterim ozellikle. Hepinize gok tesek-
kiir ederim, etkinlikler gok zevkli ve gok edlenceliydi, gok keyif alarak katildik. Usktidar Uni-
versitesine, Antalya Valiligine, Saglikli Yasam Dernedine, emegi gecen herkese bu projeden
dolayi ¢ok tesekkir ediyoruz.

Hedef Kitledeki Cocuklarin Proje Hakkindaki Yorumlarsi,

- Oncelikle hepinize gok tesekkir ediyorum. Kamp giinlerimiz yani yaptigimiz biitiin etkin-
likler ¢cok guizeldi, her sey ¢ok guzeldi. Baskanim size de ¢ok tesekkur ediyorum, emegi gegen
herkese gok tesekkiir ediyorum. Gok eglenceli vakit gegirdik beraber. Insallah seneye de bera-

ber oluruz.

- Oncelikle hepinize tesekkiir ediyoruz. Bu etkinlikleri bize yaptirdiginiz i¢in gergekten cok
tesekkir ederiz, cok mutlu oluyoruz. Butun etkinlikler birbirinden guzel. Aile i¢1 etkinlikler,
beraber vakit gegirmemiz hepsi birbirinden guzel.

+ Buradan bagskanima sonra diger gorevlilere ¢gok tesekkir ediyorum. Gergekten ¢ok guzel za-
manlar gegirdik. Umuyorum ki boyle diger projelerde de boyle 1yl zamanlar gegiririz diyorum

ve ¢ok tesekklr ediyorum.

* Bir cocuk olarak boylesi guzel bir projede yer almak beni ¢ok gururlandirdi. Projedeki herkese
cok tesekkiir ediyorum.

* Projede ailemle birlikte olmaktan ¢ok mutluyum. Hep birlikte dort mevsim guzelligi yasadik.
Boyle projeler bizim ihtiyacimiz. Dilerim ¢ok daha fazla olur. Igisleri Bakanlhigina ¢ok tesekkiir

ediyorum.

* Yasimiz geredi ailede yasanan sikintilardan ¢ozim yolu bulaniyorduk. Bu proje sayesinde
¢ok glizel kazanimlarla ailemize de faydali olduk. Biz de iyi insan olmay1 6grendik. Dort mev-
sim guzel olma yolunda gengcler olacagiz. Herkese tesekkurler.

* Bu proje bizim hayatimiza ¢ok olumlu guizellikler katti. Projede bizlere deger veren tim ekibe
ozel tesekkur ediyorum.
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SEVGI DEGERI
SEMBOLU: GUL

Sevqi, her turld canlinin varolusuna anlam katan en gtcli duygudur.

‘Insani1 yuksek ozverilere gotiren ilgi duygusu.” (TDK Turkge Sozlik)

‘Gontilden bagh olma” (Hayat Bliylik Turkge Sozlik)

“Ilgi duygusu” (Felsefe Sozligu, Orhan Hancerlioglu)

‘Derin dostluk ve sevecenlik duygusu... Bir seye karsi duyulan baglilik” (Le Petit Littré)

‘Bireyler arasindaki derin dostluk ve ytirekten baglilik"(Mac Millan Contempory Dictionary)

D Q0 T

‘Baska bir kisi ya da varlhiga karsi duyulan ve cinsel yonu olan ya da olmayan guglu bir ya-
kinlik ve baghlik duygusu” (TDK Ruhbilimleri Terimleri Sozlugu)
g. ‘Insana 6zgu dunyadan bir seyler vermektir. Bunlar ilgi, sorumluluk, sayg: ve bilgidir” O

Uretici oldugu siirece sevginin giigli oldugu vurgusunu yapmaktadir. (Erich Fromm)
Sevgi; “Kisinin kendi butinlugung, bireyselligini koruyarak gerceklestirdigi birliktir”

Sevqi, insanin yaratilisinda var olan bir yetidir. Insanda fitraten potansiyel giic olarak var olan
sevql, sevime, sevilme egiliminin acilip serpilmesi, gelistirilmesi, gelistirilerek islevsel hale

getirilmesi gerekmektedir.

«Gelin tanis olalim / isi kolay kilalim / Sevelim sevilelim / Diinya kimseye kalmaz.»
(Y. Emre)
Japon yazar Masumi Toyotome, sevgiyl Uge ayiriyor:
Birincisinin adi “eger” ttiru sevgi
Ikincisinin adi “gunki’ tiirt sevgi
Uclincusiiniin ad1 “ragmen’ tiri sevgi; sevilen kisi oldugu gibi, o haliyle seviliyor. Toyotome,

yureklerin en ¢ok susadigi sevgi budur diyor.

Sevgl en buyuk gugtur.

Gunkl sevgiden sevgi; yani sefkat, merhamet vb. duygular gelisir. Bu duygular bireyin kisilik
gelisimini besler. Sevgi yetenedi gelismis insan, kendini bir butin olarak daha 1y1 gelistirme
imkanini elde eder.

Bu durum sorun ¢ozme yetenedini gelistirerek onu kendi kendine yeten 6zgur/gucli birey

konumuna yukseltir.

Semra BAYTAR
Giil Atolyesi
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SAYGI DEGERI
SEMBOLU: KARANFIL

Turk Dil Kurumuna gore sayqi; “Degeri, Ustunlugu, yashlhi@s, yararlhihigy, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, 6l¢uli davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hirmet,
ihtiram” anlamini ifade etmektedir.

Sayqi, “Bagkalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu” olarak da tanimlanmistir.

Dini ve ahlaki metinlerde gerek kutsala gerekse yiiksek sahsiyetlere ve makamlara karsi gos-
terilmesi gereken sayqg: ta'zim, tevkir, ta'zir, tebcil, tefhim, heybet, mehabet gibi kelimelerle
anlatilmaktadir.

Saygi kavrami kisinin benlik algisiyla kendinden, 6zbenliginden baslayarak, aileye topluma,
dunyaya, evrene ve olaylara bakis acisini bigimlendirir. Bir kimse kendine ve baska kisilere
karsi sayqili olabilmesi i¢gin 6ncelikle kendisinde saygi anlayisinin tekamul etmesi gerekmek-
tedir. Insanin aldi egitim ve kiltiirin, icinde bulundugu toplum bu olgunlasma ve gelisme
sUrecinin onemli unsurlaridir. Deger olarak sayqi, degerli gorme, aidiyet, nezaket gibi erdem-
lerle iliskilidir. Ginumuzde, geleneksel alanlarda, ginluk yasamda, bireyler arasi iligkilerde,
medya ve sosyal medya platformlarinda, hatta politik soylemlerde saygi kavraminin énemli
bir rol oynadigini gozlemlemekteyiz.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in saygi kavrami hakkinda su tanimlamasi ¢ok manidardir: Sevgi su
1se saygl da onun kabi gibidir. Sayginin gelismis hali ise nezakettir. Saygi duymanin igerisinde
korku, menfaat gibi duygular olabilir ama nezaket i¢cseldir. Nezakette asalet vardir, asaletli bir
sayqgidir.

“Modern kiiltiiriin en biiyiik kazanimlarindan biri olan etik ilke, insanlarnn 1rk, din, kiiltiir,
cinsiyet veya sinif ayrimi yapilmaksizin evrensel bir adalet ve hak ilkesine esit sayg1 goster-
digi bir degerdir ve saygisizliga karsit bir tutumu yansitir”

Sayqgiyi kisinin haysiyetiyle iliskilendiren Kant da bunu vurgular. Baskalarinin haklarini go-
zetmemek ve bunlarn ¢ignemek olan saygisizlik veya saygi yoksunlugu esasinda bir hak ihla-
lidir.

Hiilya YILMAZ
Karanfil Atolyesi
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GUVEN DEGERI
SEMBOLU: AKASYA

Guven, bir kisinin baskalarinin durtstligine duydugu inang olarak tanimlanir. Bu duygu, in-
sanlarin emniyet hissini artirir ve savunma ihtiyaglarini one strer. Ayrica, insanlarin duygu-
sal ve istedini daha rahat bir sekilde baskalariyla paylagsmalarini tesvik eder. Given duygusu,
Insanin kendini givende hissetmesini ve eksiklikten bolluga gecgisini sembolize eder. Ayni

zamanda ortaklik ve ighirligi icin temel bir 6gedir.

Guveni destekleyen birgok alt deger bulunur. Inang, sadakat ve emniyet gibi degerler, glivenin
var oldugu ortama gore degisebilir. Given teorileri arasinda gtivenin tanimlarn oldukga cesit-
lilik gosterebilir. Ornedin, Arthur Miller gibi bazi teorisyenler, giiveni yatay ve dikey olarak iki
ana kategoriye ayirarak siniflandirir. Yatay guven, bireyler arasindaki esit veya benzer sta-
tilere sahip olduklar durumlarn ifade eder. Diger bir 6nemli kavram ise sosyal gtvendir. Bu
kavram, toplumsal sistemdeki kurumlarin ve sosyal yapilarin devamini saglama yetenegini

tanimlar ve butunlesik bir yapi sunar.

Unlu giiven teorisyeni Erik Uslaner ise giiveni ahlaki bir kavram olarak goriip, genel giiven
olarak adlandirir; yani herkesin givendigi bir durumu ifade eder. Kismi ve ozellestirilmis gu-
ven ise sadece belirli bir grup insanlara olan giivendeki bir sinirliligi ifade eder. Bu tur giiven,
genellikle belirli bir gruba katilan bireyler arasinda daha giiclidir. Ornegin, ayni inanclara
sahip bir topluluk i¢indeki insanlar arasindaki gtiven.

Sonug olarak, global dlgekte gliven duygusu azalsa da farkli gliven turleri ve iligkileri goz onii-
ne alindiginda gruplar veya topluluklar arasinda gtiven artisi gozlemlenebilir.

Turkiye'de hem sosyal hem de kismi giiven konusu bazi alisilmis sorular tetiklemistir. Or-
negin, “Nerelisin?” sorusu hemserilik bagindan kaynaklanan bir tir kismi gtiveni ifade eder.
Guven duygusu, genellikle ailede baglar ve ¢ocuklar ailede aldiklar given duygusuyla kendi
kisiliklerini olusturmaya baslarlar. Anne ve baba, cocugun davraniglarini tath bir disiplinle
yonlendirirse, cocukta 6zgiiven duygusu gelisebilir. Ozgiiveni olusturabilmek icin cesaret-
lendirme onemlidir ¢inkd givendiginizde, kendinizi seversiniz. Guven duygusunu artirmak
onemlidir. Kisinin kendine guveni, baskalarina guvendigi sekilden farklidir; 6zgiiven, kisinin
kendi yeteneklerini fark etmesine yardimeci olur. Heraklitos'un ifadesiyle, her seyin degisebi-
lecedini goz onunde bulundurarak guvendigimiz seylerin degisebilme 1htimalini akilda tut-
maliy1z. Giveni olusturan degerlerin bu baglamdaki onemi buyuk. Glveni gelistirmeyi thmal
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etmemeliyiz ¢iinkl gliven duygusu, cesur adimlar atmamiza, riskler almamiza ve kendimizi
gelistirmemize yardimeci olur”

Buse Dondii YILMAZ
Akasya Atolyesi
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MESVERET DEGERI
SEMBOLU: SUMBUL

Ortak AKkil ve Ighirliginin Yansimasi
“Megveret, en iyi karar1 almak i¢in tiim bakig ac¢ilarini birlestiren bir pusuladir.”
Dee Hock
Mesveret, Arapga kokenli bir kelime olup “danisma, istisare etme, bir araya gelerek fikir aligve-
risinde bulunma’ anlamina gelir. Islam gelenegdinde buiytik 6neme sahip olan mesveret, bir ka-
rar vermeden once insanlarin bir araya gelerek fikirlerini paylasmalar ve ortak akil ile hare-
ket etmeleri prensibine dayanir. Bu yontem, sadece Islam toplumunda degil, dinyanin birgok
farkli ktlturunde ve organizasyonel yapisinda da yaygin olarak kullanilan bir uygulamadir.
Mesveret, bir toplumun veya bir organizasyonun daha saglikli ve strdurilebilir kararlar alabil-
mesi i¢in énemli bir aractir. Isbirligi ve paylasimciligi tesvik ederken, herkesin fikirlerini 6z-
gurce ifade etme hakkini da destekler. Mesveret stireci, farkli bakis agilarini bir araya getirerek
daha kapsamli bir dederlendirme yapilmasini saglar ve karar alicilarin onemli bir perspektif

kazanmasina yardimci olur.

Mesveretin bircok faydasi bulunmaktadir. Ilk olarak, kararlarin daha iyi bir sekilde tartisilmasi
ve degerlendirilmesi saglanir. Farkli distincelerin bir araya gelmesi, daha genis bir bilgi ve
deneyim havuzu olusturur ve bu da daha bilincli kararlar alinmasini saglar. Ayrica, mesveret
suireci, katilimcilarin kendilerini dederli hissetmelerine ve stirece daha fazla katki saglamala-
rina olanak tanir. Bu da motivasyonu artirir ve takim ruhunu guglendirir.

Mesveret, demokratik bir yonetim anlayisinin temel taslarindan biridir. Demokrasinin en
onemli ozelliklerinden biri olan katilimciligi tesvik eder ve insanlari karar siireglerine dahil
eder. Kararlar sadece bir kisi veya bir elit grubun insiyatifinde olmak yerine, toplumun genis
kesimlerinin katilimiyla sekillendirilir. Bu da kararlarin daha adil ve toplumsal mutabakata

dayali olarak alinmasini saglar.

Ancak, mesveret stirecinin basarili olabilmesi i¢in bazi onemli unsurlarin gozetilmesi gerek-
mektedir. Ilk olarak, her katilimcinin fikirlerini 6zgtirce ifade edebilmesi ve saygiyla dinlenme-
s1 onemlidir. Ayrica, tum katilimcilarin esit sartlarda katilabilmesi ve herkesin esit bir agirlikla
temsil edilmesi saglanmalidir. Bunun yani sira, mesveret siirecine yonelik aciklik, seffaflik ve

dirustluk prensipleri benimsenmelidir.
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Mesveret: Sinirlan1 Asan inovasyonun Anahtar::
“Cevrenizdeki insanlarin goriiglerine deger verin,
”

clinkii ortak akil daha genis bir vizyonun anahtaridir.
Stephen Covey

Diinya, kesfetme ve yenilik yapma arzusuyla dolu insanlarin barindig: bir labirent gibidir. Iste
tam da bu noktada, mesveret kavrami sahneye cikiyor ve diistiincelerin kesisiminde parlak
fikirlerin dogmasina yardimci oluyor. Mesveret, yaratici enerjiyi harekete gegiren bir donim
noktasidir ve siradan dusunceleri muhtesem yeniliklere dontstirme potansiyeline sahiptir.

Mesveret, geleneksel sinirlan yikan, farkli distincelerin bir araya gelerek ortak bir hedefe
odaklandi@: bir platformdur. Bu platformda, fikirler dans eder, heyecan ve coskuyla bulusur
ve ortak akil bir kesif yolculuguna ¢ikilir. Kimi zaman beyin firtinasi seklinde gergeklesen
bu siirecte, farkli perspektiflerin bir araya gelmesiyle yeni ufuklar kesfedilir ve inovasyonun

sinirlari asilir.

Mesveretin buyulu gucd, her bireyin degerli bir katkida bulunma potansiyeline sahip oldugu-
na dayanir. Herkesin esit bir sekilde ifade hakki oldugu bir ortamda, sessiz bir duvar ¢igegi bile
beklenmedik bir fikirle parlaklik kazanabilir. Bir 6grenci, bir is insani veya bir sanatgi; fark et-
mez, her biri kendi deneyimlerini ve bilgisini ortaya koyarak ortak zenginligi artirir ve kolektif

potansiyeli guclendirir.

Megsveret, bilgi birikimini paylasma, 6grenme ve buyume surecidir. Farkli bakis acgilari ve de-
neyimlerle donatilmis bir topluluk, ortak hedeflere ulagmak i¢in birlikte yol alirken 6§renir ve
gelisir. Birbirinden beslenen fikirler, farkli alanlardan gelen bilgiler ve yaratici kivilcimlar, yeni
¢ozumler ve yenilik¢i yaklagimlarin dogmasini saglar.

Mesveret ayni zamanda riskleri paylasma ve basarili sonuglara ulasma stratejisidir. Bireyler,
dustincelerini 6zgtrce ifade edebilirken ayni zamanda elestirilere de agik olmay1 6grenirler.
Yanlis anlamalar, hatalar ve basarisizliklar, mesveretin 6nemli bir par¢asidir. Ancak bu zor-
luklar, ortak hedefe ulasma yolunda onemli dersler sunar ve daha gigcli bir birlik ruhunun
olusmasini saglar.

Sonug olarak, mesveret yeni duisiincelerin, yaraticiligin ve inovasyonun yeserdidi bir bahge-
dir. Dinyanin her kosesinden gelen insanlar, fikirlerini bir araya getirirken sinirlari asar ve
ortak bir vizyonun pesinden kosarlar. Mesveretin buyusuy, toplumlarin ve organizasyonlarin

yenilikgi, suirdurulebilir ve doniistiriici giglere sahip olmalarini saglar. O halde, mesveretin
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kapilarini aralayalim, yaraticiligin akisina teslim olalim ve birlikte hayal giiciiniin sinirlarini
zorlayalim.

Ayse SAHIN
Siimbiil Atolyesi
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HAKKANIYET DEGERI
SEMBOLU: ZAMBAK

Hakkaniyet, adil ve dogru davranislarda bulunma ilkesidir. Bir durum veya olayda adaletin
saglanmasi, taraflar arasinda esitlik, tarafsizlik, durtistlik ve objektiflikle hareket etmek anla-
mina gelir. Hakkaniyet, insanlar arasindaki iligkilerde giivenin ve sayginin temelini olusturur.
Hakkaniyet kelimesi kendi bunyesinde bile bir sonraki anlamlarindan evvel anlama ekstra
katki saglar. Kelimenin iginde iki defa yazilmis k harfi, hakli olmak yetmez hakkaniyetli ol-
may1 da basar der. Toplumda “Hakkaniyetli’ davranis diye bir tabir var. llkeli durusu adalet ve
dogruluk penceresinden bize yansitir.

Hakkaniyetin nasil olmasi gerektigi konusu, kilturel ve toplumsal normlara, yasal dizenle-
melere ve ahlaki degerlere gore degisebilir. Ancak genel olarak, hakkaniyetli davranmak, bas-
kalarinin haklarina ve ¢ikarlarina saygi gostermek, kisisel onyargilari bir kenara birakmak ve
esit firsatlar saglamak gibi kavramlar igerir. Hakkaniyet, insanlarin adil bir sekilde muamele
gormesini ve yasamin her alaninda adaletin yerine getirilmesini hedefler.

Herhangi bir olay karsisinda kendi menfaatine ters gelse de adil, dogru, dirist esit olabilme
kabiliyetini lutfeder. Mesela anneni sevsen de, annen i¢in digardan igeriye giren gelini disla-

madan adaleti soyleyebiliyor musun?

Bizim i¢in hak olan karsi taraf i¢in haksizlik olabilir. Hakkaniyet kavrami, farkl perspektifler-
den degerlendirildiginde ve farkh kisilerin veya gruplarin ¢ikarlarn dikkate alindiginda, nis-
peten karmasik hale gelebilir. Bir eylem veya karar bir taraf igin hakli ve adil goriinebilirken,

diger taraf icin haksizlik olarak algilanabilir.

Hakkaniyet, insanlarin adalet ve dogruluk temelinde hareket etmesini ifade eden onemli bir
kavramdir. Bir olay veya durumu dederlendirirken farkli bakis acilarina 6nem vermek, tarafsiz
ve objektif olmak hakkaniyetin temelini olusturur. Hakkaniyetli davranmak, kisisel ¢cikarlari
bir kenara birakarak baskalarinin haklarina saygi gostermek ve esitlik ilkesine 6nem vermek-
le ilgilidir.

Hakkaniyet, tum bu faktorlerin bir dengesi ve uyumu i¢inde ele alinmalidir. Her durum i¢in

kesin bir dogru veya yanlis olmayabilir, ancak hakkaniyet, tarafsizlik ve objektiflikle, mimkin

olan en adil ¢ozimlerin aranmasini saglayan bir rehber olmalidir.

Hakkaniyet, toplumsal iligkilerde given ve sayginin temelini olustururken, yasal ve etik norm-
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lara da uygunluk gosterir. Kararlar alirken niyet ve motivasyonlarin dogruluk ve adalet tizeri-
ne insa edilmesi, hakkaniyeti gi¢lendirir. Bu sayede, adil ve dogru ¢ozumler bulunur, toplum
icinde uyum ve barisin surdurilmesi saglanir.

‘Hakkaniyet, yuregin sesidir ve yurek ne derse o dogrudur.” diyen Cahit Zarifoglunun sozij,
hakkaniyetin temelini insanin i¢ dunyasindaki dogruluk ve adalet anlayisina dayandirmasi
bakimindan anlamlhidir. Hakkaniyetli davranmak, sadece disariya yansiyan bir tutum dedgil,
1¢sel bir durus ve degerler sistemi gerektirir.
Sonug olarak, hakkaniyetli olmak toplumsal diizende adalet ve uyumun anahtarndir. Insanlar
arasinda guven ve saygiy1 pekistirir, catismalardan kaginmaya yardimeci olur ve insanligin en
temel degerlerini yasatmaya katki saglar. Hakkaniyetli bir dinya, insanlarin birlikte yasaya-
bilecedi, baris ve sevgi dolu bir gelecege dogru atilmis onemli bir adimdar.
Bu adimlarda Hakki haykiran su sozler icinde 6zetler:
Hak ver,
Hakkini ver,
Hakkini al,
Hak’'la ver,
Hak olani ye.

Hanife DUYAR
Zambak Atolyesi
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DIGERKAMLIK DEGERI
SEMBOLU: PAPATYA

“Merhamette giines gibi ol; comertlikte akarsu gibi ol;
tevazuda toprak gibi ol; ayiplari, kusurlari 6rtmekte gece gibi ol...”

Celaleddin Rumi

Digerkamlik, kalplerimizde yeseren en degerli duygulardan biridir. Insanlarin arasinda kopri-
ler kurarak, baskasini disinme, sevme gtictine sahip olan bu kiymetli bir degerdir. Birkac alt
baslikla agiklanabilir; paylagimcilik, comertlik, fedakarlik ve sifa.

Paylasimcilik, digerkamligin en gliclu temel taglarindan biridir. Sevgi ve saygiyla dolu bir kalp-
le, karsilikli anlayis i¢cinde insanlar arasinda el ele verip birbirimizi desteklemek ve birlikte
guzellikler paylasmak, hayatin en anlamli yonlerindendir. Bu duygu, toplumda dayanismayi
ve birlikte hareket etme kulturtint guglendirir.

Comertlik, insana ait en guizel niteliklerden biridir. Kalpten gelen bir istekle, maddi ve manevi
olarak basgkalarina yardim etme ve destek olma arzusu, comert insanlarn 6zel kilar. Onlarin
sevgl dolu davraniglar, icimizdeki umudu ve 1yiligi besler. Comertlik, insanlarin kalplerini 1s1-

tan ve sevgiyl arttiran en guzel davranis bigcimidir.

Fedakarlik, Digerkamlik duygusunun en derin ve 6zverili hali olarak tanimlanabilir... Bagkala-
rinin ihtiyaglarini kendi ¢ikarlarinin Gizerinde tutma ve sevgiyle hareket etme gici, fedakar
insanlar ozel kilar. Fedakarlik, iligkileri guglendiren ve sevgi baglarini derinlestiren en an-
lamli 6zelliklerden biridir.

Sifa, Digerkamlik duygusunun insanlara ve topluma en degerli katkilarindan biridir. Birbirimi-
ze sifa verme ve icimizdeki sevgiyle karsimizdakilere moral ve destek olma giici, insanlarin
yureklerine glines gibi dogar. Sevgi ve anlayisla yaklasip, karsi taraftaki kisinin acilarina ortak
olmak, sefkatle sarilmak, icimizdeki digergamhigin en guzel ifadesidir.

Digerkadm olma hali, dengenin ve uyumun miikemmel bir temsili olarak nitelendirilebilir. In-
sanlar arasindaki iligkilerde, eli siki olma ve sagip savurmama, asir1 yuksek sesle konusmama
ve yumusak sozlerle iletisim kurma gibi 6zelliklerle dengeyi bulma durumu, icimizdeki diger-
gamligin en guzel yonlerinden biridir,
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Papatya, Digerkamlik duygusunun semboli olarak gorilmektedir. Papatya olmak, 6zveri ve
fedakarlikla dolu bir yagsami temsil eder. Kendini feda etmek degil, verenin de alanin da kar

edecedi bir feda olma halidir. Papatya, koparilinca 6lu zannedilen, aslinda oltince binlerce to-

humunu comertce sacan, temsili bir bitkidir.

Digerkamlik, toplumumuzda guclu baglar kurmamizi ve insanlar arasinda sevgi ve saygiyl
arttirmamizi saglar. Empati duygusuyla donanmis bireyler, karsilikli anlayis ve hosgortyle
dolu bir toplumun temelini olusturur. Bu nedenle, Dijergamlik duygusunu gunlik yasantimi-
za yansitmak ve paylasimciligi, comertligi, fedakarligi ve sifayi bir yasam bigcimi haline ge-
tirmek, insanlarin mutlulugu ve huzuru i¢in donemlidir. Bu sayede, kendimiz ve baskalari i¢gin

daha duygulu, guzel bir dunya yaratmak adina énemli adimlar atmis oluruz.

Hanife DUYAR- Perihan Tayli TASDEMIR
Papatya Atolyesi
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MANEVI KAZANIMLAR DEGERI
SEMBOLU: KARDELEN

Manevi Kazanimlar; bizi biz yapan, insan olma onurunda kalmamizi saglayan, bizi ve cevre-
mizdekileri imar eden, gocukluktan itibaren, gonul halimizin biriktirdikleridir. Bu birikimleri-
miz genlerimizle, yaratilisimizda bize lutuf olarak verilir, ailemizin bize 6grettikleriyle devam
eder. Sosyal hayata dahil olmakla manevi kazanimlar gelisir, olgunlasir. EGer kisi bu konuda

kendini gelistirebiliyorsa bu kazanimlar hayatinin ayrilmaz erdemleri haline gelir.

Manevi kazanimlar hayata dontismeye baslamissa, sartlar ne olursa olsun, muhatabimiz ne
yaparsa yapsin ¢izgimizl korumaya yardimeci olur. Kokleri saglam, dallari goége dogru uzan-
mis bir agag gibidir. Oyle ki her firtinada her zorluk karsisinda yikilmaz. Manevi kazanimlar,
sahibini ayakta tutar. Dallar1 goge dogru uzanmis, golgesi insanlara faydali, cevresindekilere
lutufkardir.

Manevi kazanimlarimiz, hayatimiza ne kadar dahil olur ve stirekliligi ne kadar c¢ok istikrarh
olursa o kadar nezih hayatlara sahip oluruz.

Iyilige meyilli yaratilan insanoglunun hayatini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in
sevql, sayqi, sabir, adalet, comertlik, given, megveret, hosgor(, sadakat, merhamet, inang gibi
erdemlere ihtiyaci vardir. Kisinin bu erdemleri yeri ve zamanina gore kullanabilmesi btittin bu
saydigimiz mutlu huzurlu saglikli yasami beraberinde getirecektir.

Adi Gstinde manevi kazanim kaybi olmayan, zor ama sahibini Uzmeyen, pismanliktan koru-
yan, sahibini mamur ve mutlu eden sahibine Izzet veren kullukta, immetlikte bir adim 6ne

cikaran yuki hafif kiymeti ¢ok olan kazanimlardir.

Cocuklarimizi, ailelerimizi kosulsuz ilk gtin gibi sevip sayabiliyorsak merhamet edebiliyorsak
biz kazanmisizdir.

Cevremizdeki insanlardan ne gelirse gelsin, onlara hakkaniyetle adaletle davranabiliyorsak

biz kazanmisizdir.

Hayatimiza bir sekilde dahil olan insanlara karsi nezaket, hosgoru, tevazu ile yaklasabiliyor-

sak biz kazanmisizdir.

Vatanimiza, milletimize, bayragimiza sahip ¢ikabiliyorsak biz kazanmigizdair.
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Tabiati, topradi, agacy, ¢igedi incitmeden sevebiliyorsak biz kazanmisizdir.

Diger kazancglar mi1? Hepsinin emanetcisiyiz makam ev araba hepsinin sahiplerine birakaca-

g1z ve bizden geriye kalan yaptigimiz guzel isler olacak.

Ulkii AKMESE
Kardelen Atolyesi

KAYNAKCA
- TDK Tiirkge Sozliik
- Hayat Biiyiik Tiirk¢e Sozliik
- Felsefe Sozliigii, Orhan Hancerlioglu
- Le Petit Littré
- Mac Millan Contempory Dictionary
- TDK Ruhbilimleri Terimleri Sozliigi
- Sevme Sanati, Erich Fromm
- Kadin Psikolojisi, Prof. Dr. Nevzat TARHAN
- Degerler Psikolojisi ve Insan, Prof. Dr. Nevzat TARHAN
- Mutluluk Psikolojisi ve Stresle Basa Cikma, Prof. Dr. Nevzat TARHAN
- Mutlu Evlilik Psikolojisi, Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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SEVGI DEGERI
SEMBOLU: GUL

2.1.1. Empati Degeri

Empati, es duyum ya da duygudaslik, bir baskasinin duygularini, iginde bulundugu durum
ya da davraniglarindaki motivasyonu anlamak ve igsellestirmek demektir. Kendi duygularini
baska nesnelere yansitmak anlaminda da kullanilir. (Vikipedi tanim)

Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acgisiyla bakma-
s1, 0 kisinin duygularini ve dusuincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi stirecine EMPATI ad1 verilir.

‘Empati duyusal ya da kurgusal bir varlik tarafindan yasanan duygulari tanima yeterliligidir.
Kokeni: Ingilizce empathy icinde duyma & Eski Yunanca én ic + pathos his, duyqu. Ingilizce
sozcik Almanca Einfuhlung- ¢evirisi olarak 1930'1arda turetilmistir. Terim psikolog Edward B.
Titchener tarafindan 1909 yilinda icat edilir. Daha sonra “empathie” olarak tekrar Almancaya
tercime edilir. TDK gtincel sozlikte: “Kiginin kendisini bagka bir bilincin yerine koyarak soz
konusu bilincin duygularini, isteklerini ve diisiincelerini, denemeksizin anlayabilmesi bece-

risi” olarak tanimlanir. Turkgesi 6zdesleyim veya duygudaslik olarak karsilanmistir”

Psikolog Carl Rogers (1902-1987)'a gore: “Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koya-
rak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duyqgularini ve duglincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve durumu ona iletmesi stlirecine “empati” adi1 verilir’. Alman fenomeno-
log Edith Stein'a gore, empati kurma kolaylastirilabilir, engellenebilir veya kisitlanabilir; ancak
olmasi igin zorlanamaz. Stein'a gore empatiyi essiz yapan sey, tesadiifen olmasi, dolayli olma-
s1 ve onceden hesaplanamamasidir.

https:;//www.dmy.info/empati-nedir/
Sosyallesmedeki en 6nemli duygu EMPATIDIR.
Empati, duygusal okuryazarliktir.

Empati insanlar arasindaki psikolojik kopridiir.
Empati goz yummak degil anlamaktan gecer.

Empati yetenegi dogustan gelir ve gelismeye aciktir.
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“Bir kez olsun ayni seyleri hissetmeyi bagarabilen iki insan birbirini hep anlayacaktir...

Bir kez olsun ayni aciy1 boliisebilen insanlarsa, birbirlerine hep saygi duyacaktir...
Andrey Tarkovski

Hazirlayan:
Semra BAYTAR
Giil Atolyesi

2.1.2. Sefkat Degeri

Sefkat nedir? Sefkat, merhamet, sevgi bunlar hep birbiriyle birlikte anilan, birbirine karigan ve
de bazen karistirilan kavramlar olabiliyor. Bir yerde hepsi sevgiyle ilgili, sevgiye dair gibi ama
tek basina sefkat kavramina bakmak gerekirse: Sefkat Osmanlica ‘sefakat’ kelimesinden geli-
yor, ‘aciyarak ve koruyarak, karsilik beklemeden gosterilen sevgi’ anlaminda olup, Ingilizce ‘de
‘compassion’ olarak ifade edilen sefkat “aci geken biri i¢in iiziilmek ve onu anlamak” manasi
ile kullanilagelmistir (The Oxford Dictionary, 2000, s. 133).

Genel anlamda sefkat baskalarinin kederlerini fark edebilmeyi ve bu kederlere karsi duyarh
davranarak onlar hafifletmek ya da ortadan kaldirmak igin harekete gegmeyi iceren sosyal
bir stire¢ olarak aciklanir (Nas ve Sak, 2020, s. 66)." (Ozpeynirci, 2020). Yani sefkat belirli bir
farkindalik diizeyi istiyor. Peki sefkat bir duygu mu ya da gelisen bir disiince mi sorusuna ce-
vap ararken su tanim karsima gikti: “Sefkat once aciya karsi farkindalik ve duyarlilik, sonra da
aciy1 gidermeye yonelik eyleme gecme niyet, giic ve bilgeligini igeren duygusal ve disiinsel
bilesenlerden olusan motivasyonel bir stirectir. Yani sefkat bir duygu dedildir hem duygular
hem de dusiincesel unsurlar iceren bir suirectir. Her seyden once bir niyetle baglar: Daha az ac1

cekmek ve cektirmek niyeti”

Gilbert sefkatin Ui¢ boyutu oldugunu soyler:
Benden baskalarina sunulan sefkat — Oz'den digerlerine
Baskalarindan bana sunulan sefkati kabul etmek — Digerlerinden Oz'e

Kendi kendime sundugum sefkat — Oz sefkat

Sefkat; bir duygu dedil kompleks bir motivasyonel surectir.

Sefkat; insanin dogasinda vardir ve psikobiyolojik olarak sefkat almak ve gostermeye prog-

ramliyizdir.
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Sefkat; sevgiyle, samimiyetle baskasinin acisina bakabilmek, farkina varmak ve kendini onun
yerine koymaktir.

Sefkat; aciya karsi duyarli olmak ve acinin dogasini anlamaktir.
Sefkat; yagsamdaki zorluklara karsi bizi destekleyen bir tutumdur.
Sefkat; kisiyi bencillikten, ¢ikarciliktan, zalimlikten uzak tutar.
Sefkat; comertliktir, tevazudur, affetmektir.

Sefkat; yasatmak icin yagsamaktir.

Sefkat; hakliya hakkini vermektir, hakkini savunmaktir.

Sefkat; yardimlasmayi esas almaktir.

Sefkat; dua edip korumaktir.

‘Sefkat, yasam olgunlugunun 6zidir..” (Jiddu Krishnamurti)

https:;//www.mindfulnesshareketi.com/sefkat-nedir/

https://www.zeynepselvili.com/tr/oz-sefkat

Hazirlayan:
Semra BAYTAR
Giil Atolyesi

2.1.3. Merhamet Degeri

Kavram olarak tanimu:

Rahmet, “incelik, kalp inceligi, iyilik ve ihsan etmeyi gerektirecek bicimde sefkat gostermek,
cezay1 hak edene ceza vermekten vazge¢cmek” demektir. Rahmet kelimesiyle ayni kokten ti-
remis olan merhamet de “acima duygusu, bu duygunun etkisiyle yapilan iyilik ve liituf” an-
lamina gelir.

Guncel sozliikte merhamet nedir?

Bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigi kot durumdan dolay: duyulan Gizinti ola-
rak tanimlanmistir. Arapca rahima ~~, merhamet etti, kucakladi, sefkat gosterdi sozcugunden
gelir.

Turkce karsiligi olan acimak: Eski Turkce acin- 1. acilasmak, eksimek, 2. can1 yanmak kokun-
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den gelir. Ahlaki, dini, toplumsal ve yasal icerige sahip; yardimseverlik, affedicilik, acima, esir-
geme, lyilik anlamlarina gelen genis karsilikli bir terimdir.

Merhamet, bireyin baskalarinin acilarina karsi duyarl olmasidir. Merhamet, baska bir canli-
nin icinde bulundugu koti durumdan dolay: bireyin hissettigi Gizinti ve acima duygusudur
(Tirk Dil Kurumu 2020).

Baskasinin acisina taniklik ederken ortaya c¢ikan ve daha sonra yardim etme arzusunu te-
tikleyen bir duygu olarak tanimlanan (Goetz ve ark. 2010) merhamet, ayni zamanda kisinin
kendine karsi anlayis ve nezaket gostermesidir (Neff 2003).

Daha kapsamli bir ifadeyle, merhamet, kisinin kendi yasadigi veya baskalarinin ¢ektigi sikin-

tinin farkinda olmasi ve bu sikintiy1 azaltmaya yonelik eyleme gegmesidir (Nas ve Sak 2021).

Schopenhauer merhameti insanin yaradilisinda var olan yani sira farkli durum ve degerlere
gore degisiklik gostermeyen bir kavram olarak tanimlamakta; adalet, insan sevgisi ve diger
bazi onemli erdemlerin de merhametten kaynaklandigini ifade etmektedir.

Kemal Sayar'a gore merhamet bir baskasinin acisini hissedip ayni zamanda o aciy1 dindirmek

icin aktif olarak kisiyi eyleme cagiran bir duygudur.

Gazali, bir kimseye gercek anlamda merhametli denilebilmesi, dolayisiyla acima duygusunun
ahlaki bir deger tasimasi icin onun acidigi kisinin ihtiyacini glicu ol¢tisinde karsilamasi ve
bunu da hir iradesiyle yapmasi gerektigini belirtir.

Merhamet ile sefkat birbirine ¢ok yakin iki kavram olup, birbiriyle karistirilabiliyor. Sefkat ve
merhamet benzer duygusal tepkilerdir, ancak incelikli farkliliklan vardir. Sefkat, baskalarinin
acilarini anlama ve onlara yardim etme istedini ifade ederken, merhamet, genellikle bir kisi-
nin baskalarinin yasadigi acilara veya zorluklara duydugu derin bir Gzunti ve empati hissi
olarak tanimlanir. Sefkat, daha spesifik ve somut bir duygusal tepki olarak genellikle bireyler
arasi iligkilere odaklanir. Bir kisi, sevdigi bir aile Giyesinin veya arkadasinin acisina sefkatle
yaklasabilirken, merhamet, daha genel ve evrensel bir duygu olarak kabul edilir. Bu, sadece ya-
kin gevresindeki insanlarla sinirli olmayabilir, ayni zamanda tim insanlidin yasadid: acilara
karsi derin bir Uzunti hissi igerebilir.

Sonug olarak, sefkat ve merhamet duygusal tepkilerdir, ancak sefkat daha ¢ok yardim etme
1stedini vurgularken, merhamet daha cok i¢sel bir tizintl ve empati hissini yansitir. Her ikisi
de insanlar arasindaki iligkileri derinlestirir ve insanlarin birbirlerine destek olmalarini tesvik
eder. https://www.dmy.info/merhamet-nedir/

Hazirlayan:
Riimeysa BAYRAKTAR
Giil Atolyesi
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SAYGI DEGERI _
SEMBOLU: KARANFIL

2.2.1. Degerli Gorme Degeri
Onem — Deger- Onem Verme ve Deder Verme Kavramsal Anlamlari

Deger kavrami sozlukte; insanlarin, hayatin anlami ve ginlik yasamin bigimlendirilmesi ko-
nusunda alternatif yollar arasindan bir tercih yapmalarini saglayan yol gosterici nitelikteki
soyut yahut somut ilke, inang veya varliklardan her biri olarak tanimlanir.

Deger ve degerler farkli kavramlardir. Dederler var olan seylerdir, var olan imkanlardir; Deger
1se bir seyin dederidir, bir ¢esit 6zelligidir. Bu bakimdan dederleme, dederlerin gergeklesmesi
oluyor ve bir eylem veya bir eserdir; degerlendirme ise insanin ve insanla ilgili var olan her
seyin dederinin gosterilmesidir. Dederlerin dederlendirilmesi felsefenin isi; degerlere deger
bigcmekse morallerin, estetiklerin is1 oluyor insanlarin akan yasaminda...

Onem de deger de kullanildiklar duruma gore farkl anlamlar kazanmaktadir. Olgulara, olay-
lara ve kisilere yuklenen deder ayni kalmayip degismektedir. Asli degeri, kisilerin kendi eme-
i, bilgisi, becerisi ve gabasi ile elde ettigi nitelikli birikimleri ve degisimleri ifade eden bir
davranis olarak tanimlayabiliriz. Ancak ¢agimizda sorun hem gergek deger tretmekte hem
de dederin anlasilmasinda yatmaktadir. Ginumuzde deder verme davranigsi, asli deger anla-
yisindan git gide “aragsal ya da “0znel’, “yararci” ve “goreceli” deger paradigmalarina dogru bir
kayma gostermektedir. Bundan boyle deger yuklemede bireyin kisiligi énemli bir 6l¢u olarak
karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle, dederi tayin etme ve deger verme davranisi kisilerin kisi-
lik, ktlttrel, egitsel niteliklerine bagl olan bir durumdur. Deger kavrami kullanildig: kosullara
baghdir.

Degderli gorme eylemi “sayqi * ana degerinde oldugu gibi kisinin kendini degerli gormesi ile
Icten, digsal unsurlara dogru tekamuli gergeklesmektedir. Bunun i¢in bazi seyleri aliskanliga
donusturdugumuzde daha huzurlu, mutlu ve basarili oluruz.

Mesela:

Beklentileri en aza indirgemek. Disaridan thtiya¢ duyulan seylere beklentiyl azaltmak
onemli.

Kendine her halinle kucak ag!
Senin degerin maddeyle dlctilemez kabul et!
Degerin bir bagkasinin sana davranisi degildir, bunu unutma!

Ayna karsisina geg¢ ve ben ¢ok degerliyim gibi sozleri yuksek sesle soyle!
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Kiyaslamaktan vazgeg!
Dis referansh degil i¢ referansh ol!

Bu sekilde i¢ denetimini dengede tutan kimse biitiin iliskilerinde saglam durusuyla deger go-
rup, dogru kimselere gereken sekilde deger vermekte zorlanmayacaktir.

Hazirlayan:
Hiilya YILMAZ
Karanfil Atolyesi

2.2.2. Aidiyet Degeri
‘Ait’ kelime kokeni: “1. donen, geri gelen, gelir, 2. taalluk eden, ilgisi olan” s6zct§iinden alintidir.
[Meninski, Thesaurus (1680)]

Not: Bu kaynak kayitlara gegmigs ve bu kelimenin kullanildigi yazili ilk kaynaktir. Kullanimi
daha oncesinde sozlu olarak veya gunluk hayatta yaygin olabilir.

Aidiyet kavrami s6zcik anlami olarak iligkinlik, ilgi (TDK, 2018); mensubiyet, ait olma hali
(Alptekin, 2011) anlamlarinda kullanilmaktadir.

Aidiyet temel bir insan gudusi olarak tanimlanmakta bireyler arasi iliskilerin insa edilmesin-
de, gelistirilmesinde ve sturdurulebilir bir hale gelmesinde ise islevsel bir istek oldugu belirtil-
mektedir (Baumeister ve Leary,1995). Ancak kavramsal olarak aidiyet birey ve toplum arasin-
daki duragan ve organik bir ait olma hali olarak algilanmamalidir. Tellefsen ve Thomas (2005:
24) aidiyeti, “deger verilen bir iligkiyi, uzun stireli sirdirme istedi” olarak tanimlamaktadir.

Aidiyet kavrami bireyin kendini nasil konumlandirdigina ve anlamlandirdigina bagh olarak
Insana, nesneye, mekana, komsuluk iliskilerine, kiltlure, siyasete, cesitli sosyal tabakalara, et-
nik kokene dayali olarak da (420 Gog, Toplumsal Uyum ve Aidiyet Bayburt Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Y1l: 2019 Cilt: 14 Sayi: 28 ) insa edilebilen akiskan bir kavram olarak nitelendirilmelidir.

Aidiyet hissi, insanlarin bir toplulukta saygi duyulan ve degerli bir tiye olduklarini hissetme-
lerini saglamalarina katkida bulunur. Bir kisi kendini bir toplulugun bir pargasi olarak gorurse,

bu, o kisinin toplum i¢ginde dederli oldugu ve digerlerince saygi gordigi anlamina gelir.

Ayrica, aidiyet hissi, kisinin kendi kimligi ve degeri hakkinda olumlu bir goris gelistirmesine
yardimeci olabilir. Bu da kendine sayqi ile yakindan iligkilidir. Bir kisi kendini bir toplulugun bir
uyesi olarak degerli ve kabul gormis hissederse, bu kisinin kendine saygisi artar.
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Sonug olarak, sayginin alt bir degeri olan aidiyet dederi, insanlarin toplumlarina ve gruplarina
ait hissetmelerini saglar. Aidiyet hissi, insanlarin kendilerini saygin ve degerli hissetmeleri-
ne, toplumsal normlara saygi gostermelerine ve baskalarina sayqili bir sekilde davranmalari-

na katkida bulunur.

Hazirlayan:
Hiilya YILMAZ
Karanfil Atolyesi

2.2.3. Nezaket Degeri
‘Nazik kelimesinden turetilmis olan nezaket dilimize Farsca' dan gecmistir. Naziklik kelime-
sinde turemis olan NEZAKET gorgu kurallarina dikkat etmek ve edepli olmak manasina gelir.

Nezaketen sozcugu ise saygi geredi anlaminda kullanilir,

Nezaket, insanlara kibar davranmak ve edep kurallarina uymak manasina gelir. Nazik olmak
nitelendirilen kisiler etrafindaki insanlara sevecen yaklasir ve konusurken kullandig: kelime-
ler1 0zenle secer, insanlarin kalbini kirmaktan imtina ettikleri i¢in her zaman ol¢tlu hareket
ederler. Nezaket ovgu veya odul beklemeden, baskalari icin comertlik, disinme veya 1lgi gos-

terme eylemleriyle isaretlenmis bir davranis turiadur.

Retorik kitabinda Aristoteles nezaket “ihtiyaci olan birine yardim etmek, hicbir seye karsilik
dedil, yardimcinin kendisinin yararina dedil, yardim edilen kisinin yararina” olarak tanimlar.
Friedrich Nietcsche nezaket ve saygiy1 “insan iligkisindeki en 1yilestirici bitkiler ve ajanlar”

olarak goruyor.

Psikoloji- Yale Universitesindeki, bazi arastirmalar nezaketin insanoglunun dogasinda oldu-

Junu gosterir.

Toplum- Insanlarin es seciminde arastirmalar hem erkekler hem kadinlarin fiziksel gérinim,
cekicilik, sosyal statil ve yasin yani sira mustakbel eslerin NEZAKET ve ZEKAYA deger verdi-

gini gostermektedir.

Nezaketli olmak incelikli saygili olmaktir.

Nezaketin temelleri cocuklukta atilir.

Nezaket hem gorgu kurallarint hem de ahlaki dederleri kapsayan 6grenilebilen bir davranis
bicimidir.

Hz. Mevlana “ edebi edepsizden terbiyeyi terbiyesizden ogrendim “demis. Malum her sey zitt1
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Yeni dogan bir bebe@in ya da cocugun ahlaki yoktur, olamaz da zaten. Fakat biyurken “bu

ile kaimdir.

kirli, bu koty, bu ¢irkin, bu ¢ok giizel” gibi sozler onu egitir ve gelecekteki davranis bigimlerini

sekillendirir.

Hazirlayan:
Maside DIREKCI
Karanfil Atolyesi
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GUVEN DEGERI
SEMBOLU: AKASYA

2.3.1. Sadakat Degeri
Sadakat Nedir?

Sadakat, Arapca kokenli “‘SDK” kokiinden gelir ve temelde dogru ve adil olma, erdemli dav-
ranma anlamina gelir. Bu deger, i¢cten gelen bir durustligu ifade eder ve kisinin tek, 6zel ve
biricik olma durumunu igerir. Sadakat, duygusal tutarlilik, seffaflik, dolandiriciliktan kaginma
ve sorumluluk Ustlenme gibi ahlaki terimlerin bir pargasidir. Sadakat, davraniglarin dogru ve

gercege uygun bir sekilde bilinen ahlaki kurallara uygun olmasini igerir.
Sadakatin Onemi Nedir?

Sadakat, hem bu diinya hem de ahirette insanin itibarini koruyan ve kisiyi cennete ulastira-
bilen onemli bir erdemdir. Sadakat, insanlik i¢in temel bir degerdir. Kuran-1 Kerim'de “Allah,
sadakat gosterenleri sadakatleri sebebiyle miikafatlandiracaktir” (Ahzab 24) seklinde ifade
edilir.

Nevzat Tarhan hocamiz, modernizmin yol actigi sorunlardan birinin sadakatsizlik oldugunu
belirtir ve soyle der: “Cagimizda sadakatin degeri kayboluyor. Aileye sadik olmak geri planda
kaliyor. Sadakat, 6zellikle cinsel sadakat olarak yanlig bir sekilde algilaniyor, ancak sadakat
her iki cins i¢in de gegerlidir. Modern diinyada, sadakat terimi toplumu etkisizlestiren kav-
ramlardan biri olarak goriluyor. Yanhis bir bigcimde sadakatsizlik, a¢ggozliiliik olarak kabul
ediliyor”

Dogruluk Olmadan Baglilik Olmaz

Sadakat, baghhgin temelidir. Sadakat olmadan guven olusturulamaz. Aile yasantisini surdur-
mek icin 6nemli olan degerlere uyuldugunda, ev huzurlu bir ortam haline gelir. Given, acik ve
durtst iligkilerle insa edilir. Iligkilerde sadakat eksikse, gliven kaybolur. Bir iligkide sadakat
bulunmadiginda, baglilik da zayiflar. Aile hayatini bir arada tutan temel degerlere uyuldugun-
da, bu yuva gtven ve huzur veren bir alan haline gelir. Given veren bir evlilik, acik ve seffaf
iligkilerle saglanir. Iliskide sadakat yoksa, gliven olusmaz.

Hazirlayan
Buse Dondii YILMAZ
Akasya Atolyesi
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2.3.2. Inang Degeri

inang nedir?

Sozluk anlami: Bir distinceye ¢ok saglam bir bicimde, igten, gonulden bagh bulunma, gtivenle
dogru sayma, inanma.

“Inanclar, ihtiyaglarla baslayan ve- dinsel olan veya olmayan - metafizik alandaki kavram-
larla baglam icerisinde an be an insa edilen ve hatta bilin¢li eylemlerden olusan yapilardir.
Biling faktorij, inanci, inanig kavramindan ayirt eder. Zira biling; kontrol, farkindalik ve uya-
niklik bilesenlerinden olusan bir siirectir” (Psk. Mehmet Karasu)

Inang, zihnin ilk hareketi. Anlama ve bilmeyi mimkin kilan en temel durumdur. Inanma fe-
nomeni, temelini insanin varlik yapisinda bulmaktadir. Eylemlerimizin tasiyicisi olan inan-
ma olmadan, insani eylemlerimiz durur, varligimiz tehlikeye diser. Givenmek, soz vermek,
Itimat etmek, anlagmak, dnceden gormek ve bir dereceye kadar bilmek, inanmay1 gerektirir.
Bilim adami dogada bir yasa oldugu inanci olmadan bilim yapamaz. Bir salondaki dinleyicile-
rin gercekten karsimda olduguna inanmasam, bildirimi sunamam.

Inanclar zihinde belirgin izler birakmislardir. Bu izler, yasama yon veren itikatlar, yargilar,
hirslar ya da prensipler olarak dile getirilirler. Inanglar ayni zamanda diinyay1 algilamamiz
icin 6nceden diizenlenmis hazir stizgecler olarak gorev yaparlar. Ornedin, poptiler bir mac ya
da konser i¢cin onceden bilet alip sonra onu kapida yiksek fiyata satan birini, kimi girisimci,
kimi de firsatci olarak algilar. Kimin nasil algiladigi buytk olgide inanglan ile ilgilidir.

Hazirlayan
Biisra ATLIOGLU
Akasya Atolyesi

2.3.3. Emniyet Degeri

Iliskilere, devlete, topluma, kisilere, mallara ve esyalara yonelik gliven, baska bir deyisle emni-
yet, kisinin kendini givende ve huzurlu hissedebilmesi i¢in gereken temel bir sosyal etkidir.
Bu, iligkilerin, toplumun ve bireylerin givende hissetmesini saglar.

Emniyet ve givenlik ihtiyaci, bireyler icin temel bir gereksinimdir. Bu agidan bakildiginda, gu-
ven, sadece digsal faktorlerle dedil, kisinin kendine olan giiveniyle de baglar. Bagka bir deyisle,
kisi oncelikle kendine givenmelidir. Bu konuyu bir 6rnekle agiklamak gerekirse, hayallerimi-
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zin hikayesini anlatmak yerinde olacaktir.

Bu baglamda, emniyeti bir lokomotife benzetebiliriz. Neden derseniz, emniyet iligkileri baslat-
ma bakimindan kok, siirdurilebilirlik bakimindan ise lokomotif gibidir. Hayati bir ev yapisina
benzetecek olursak, bu evin insasi i¢in farklh farkli unsurlarin bir arada olmasi gerektigi gibi,
hayatimizdaki her birey de bu evin bir pargasidir. Dolayisiyla, hayat bir ev gibidir ve biz, bu evi
olusturan marangozlardir. Bagka bir deyisle, hayatin tasarimi ve insasi1 kendimize aittir ve bu
sureg, kendin yap tasariminin bir yansimasidir. Emniyet dederi, bu evin temellerinden biridir

ve onu insa etmek ve sirdirmek, yasamin anlamini kavramanin bir yoludur.

Emniyet glivenlik, koruma ve risklerden korunma anlamina gelir. Bu deder, bireylerin kendi-
lerini ve gevrelerini givende hissetmeleri gerektigini vurgular. Emniyet, farkli baglamlarda
kullanilabilir;

Duygusal emniyet, insanlarin duygusal olarak gtivende hissetmelerini ifade eder. By, insanla-
rn acik iletisim kurabilme, duygularini ifade edebilme ve bagkalarinin duygusal ihtiyaglarina

sayql gosterebilme yetenedini igerir. Duygusal emniyet, iligkilerde glivenin temelini olusturur.

Toplumsal emniyet, bireylerin toplum igcinde givende hissetmelerini ifade eder. Bu, adil ve
esitlikci bir toplumda yasama hakkini icerir. Toplumsal emniyet, yasal duzenlemeler, insan

haklar ve toplumsal normlar araciligiyla saglanair.

Kisisel emniyet, bireylerin kendilerini koruma ve glivende hissetme ihtiyacini ifade eder. Bu,
kendini savunma, kriz anlarinda biling¢li kararlar alma ve kisisel givenlik 6nlemlerini almayi
1Gerir.

Emniyet deger], bireylerin, toplumlarin ve organizasyonlarin refahini ve istikrarini korumaya
yardimeci olan bir temel degerdir. Insanlarin emniyetlerini saglama ¢abalari, bircok alanda gu-
vende ve huzurlu bir yasamin temelini olusturur.

Hazirlayan
Esra KOMUR
Akasya Atolyesi
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MESVERET DEGERI
SEMBOLU: SUMBUL

2.4.1. Katilimcilik Degeri
Katilimcilik: Toplumsal De@isim ve Demokratik Katilimin Guctu

Katilimcilik, toplumun her bireyinin aktif olarak katildigi, demokratik degerlere dayal bir yo-
netim ve karar alma stirecidir. Bu sureg, toplumsal dedisimin gerceklesmesi ve toplumun ihti-
yaclarina uygun ¢ozumlerin bulunmasi icin vazgecilmez bir rol oynar. Katilimecilik, insanlarin
kendilerini ifade edebilecedi, diisincelerini paylasabilecedi ve karar alma sureclerinde etkin
rol alabilecegi bir mekanizma sadglar.

I. Katilimeiligin Onemi ve Amact

Katilimcilik, toplumun gesitli kesimlerinin karar alma streclerine aktif olarak katilmasini ve
ortak bir vizyon olusturulmasini hedefler. Ayni zamanda seffaflik, hesap verilebilirlik ve ada-
let gibi temel demokratik degerleri guglendirir.

Katilimciligin temel amaci sunlardir:

1. Toplumsal Degisim: Katilimecilik, toplumun dedisim ve gelisimine katkida bulunur. Farkl
bakis acilarinin bir araya gelmesi, sorunlarin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini ve etkili
cozumler Uretilmesini saglar.

2. Demokratik Katilim: Katilimecilik, demokrasinin temel tasidir. Toplumun tim kesimlerinin
katilarak esit sekilde temsil edildidi bir karar alma suireci, adaletli ve strdurulebilir politikala-
rin olusturulmasini saglar.

3. Toplumsal Uyum ve Dayanisma: Katilimcilik, toplum icinde dayanismayi ve is birligini arti-
rir. Insanlarin katkida bulunma firsati buldugu siireglerde, toplumsal baglar giiclenir ve catis-
malarin ontne gegilir.

Hazirlayan
Ayse SAHIN
Siimbiil Atolyesi

2.4.2. istisare Degeri
Yazima bir atasozuyle baglamak isterim: “Danisan daglar asmis, danismayan diiz yolda sas-

n”

mig”.
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Insanlar dogas: geregi baska insanlarin goriis ve onerilerini ihtiya¢ duyarlar. Ne kadar tecri-
bell olursa olsun ne kadar bilgili olursa olsun insanin tek basina her seyi basarabilmesi veya
her konuda en dogru karar verebilmesi mumkun degildir. Aile, is hayati, egitim ogretim, top-
lum, burokrasi ve siyaset gibi hayatta ortak akli islevsel kilmak, maddi ve manevi menfaatin
temin i¢in olduk¢a onemlidir.

Bireysel ve toplumsal hayatta basarinin, egitimde kalitenin, bilimde ilerlemenin, Uretimde ve-
rimli, gelece@e dair huzur ve refahi ve yonetimde adaletin temini i¢in istisare, varligi zorunlu
bir ilkedir.

Istisare, bir konuda ehliyet ve liyakat sahibi bir bagkasinin goriisini ve disiincesini talep
etmeye verilen addir. Bir iste uzman, bilgi sahibi bir digerinin yardimina ve destegine bagvur-
maktir. Bu itibarla istisare, en dogru ve yararlinin ortaya gikarilmasi i¢cin mesleki, akademik ve
teknik yonden ortak aklin ise yoneltilmesidir. Bireylerin bilgi, birikim tecriibe ve yetenekleri-
nin diger insanlarin refahi igin agiga gikarilmasidir.

Ragip el Esfahani de kelimenin kdk anlami sray:: Insanin insana miracaat etmesi ile yeni
gorus ve fikirlerin ortaya ¢ikmasi: seklinde tarif etmektedir. Bu anlamiyla en dogru tutarlh ve
faydali olanin elde edilmesi, en mantikli ve makul sonuca ulasilmasi i¢in istisare su son de-
rece onemlidir.

Hazirlayan
Selma YILMAZ
Siimbiil Atolyesi

2.4.3. Hosgorii Degeri

Hosgori deyince aklimiza gelen ilk sey hos-gor (ne olursa olsun kabul et), kendine aykiri gelse
de her seyi anlayisla karsila, baskalarinin diisiince ve davranislarini 6zgurce dile getirmesin-
den rahatsiz olma, tepki gosterme anlami akillara gelmektedir.

Bir insan hosgoru gosteriyorsa bunun anlami; ben insanim senin de insan olduguna inaniyo-
rum ve saygl duyuyorum demektir. Bizim inancimizdan olsun veya olmasin, bizim gibi giyin-
sin ya da giyinmesin, bizim gibi distinsun ya da distinmesin tum insanlari anlayisla karsila-
mal1 ve onlan olduklar gibi kabul etmeliyiz.

Her insan kendi yolunu kendi belirler ve istedigi gibi yasayabilir; tabii ki bu hareketlerinin bize
herhangi bir zarar olmadigi takdirde. Insanlarin davraniglari ve inanclarn ytiziinden zarar go-
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ruyorsak miusamaha gostermek zorunda degiliz. Bize zarari olmayan her tirli hareket, dav-

ranis, inanislar yizinden kimseyi elestirme hakkimiz yoktur. Bize duisen sey onlari olduklar:
gibi kabul edip onlara hosgoruyle yaklasmaktir.

Insanlar yadirgamak, diglamak bize diigsmez, her insan hata yapabilir, hata yapanlar affetmek
ve onlar hos gormek buytkluktir Biz de hosgort iginde yasayalim ve hos gorenlerden olalim.
Bizler insanlar1 hos gormeyip ayiplar ve rencide edersek, ya da cezalandirmaya kalkarsak
durum ters tepebilir ve o insanlar kendilerini dizeltmek yerine daha da kotu hale gelebilir.
Ancak onlarn hosgoruyle karsilarsak belki kalpleri yumusar ve hatalarini anlayarak duzeltme
egilimine girebilirler.

Bizi yaratan Allah, affetmeyi kulunu hos gormeyi sever. Bizler de insanlari1 hoggoriiyle karsi-
larsak hem o insanlarin sevgisini ve saygisini kazaniriz, hem de Allah'in hosuna gidecek bir

davranista bulunmus oluruz.

Hazirlayan
Selma YILMAZ
Siimbiil Atolyesi
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HAKKANIYET DEGERI
SEMBOLU: ZAMBAK

2.5.1. Adalet Degeri
Adalet kelime manasi olarak davranis ve hukimde dogru olmak, hakka gore huikiim vermek,
esit olmak, esit kilmak manalarina gelir. Adalet manevi degerlerimiz i¢inde yer alirken adil

olma eylem olarak 1y1 ve durust insan olmanin geredidir. Kisinin kendisinden beklenilendir.

Adalet ¢cogu zaman, kime gore neye gore denilen ve zaman zaman tartismalara konu olan
goreceli bir kavramdir. Fakat butun erdemler gibi kisinin vicdan mekanizmasindan gectigi
zaman, empati kurulabildiginde yerini, layi§ini bulabilecektir.

Aile i¢indeki anne — baba, ebeveyn- cocuk, damat- kiz, gelin — ogul, daha bircok ikili iligkilerini
sayabilecedimiz yerlerde, yerine getirildigi zaman mutluluga, yerine getirilmedidi zaman bir-
¢ok mutsuzluga, haksizliga, sebep olacaktir. Insanin kendi iginde neset eden bu duygu, ancak
eylem olarak viicut buldugu zaman, kiymetli olacaktir. Ispat1 lizumlu, dengesi ince, yerine
getirilmedigi zaman vebali agir, ah aldiran, hakki verildigi zaman da dua ettiren bir erdemdir
adalet.

Aile i¢inde baslayan, aslinda ebeveynlerimizden ilk 6grendigimiz davranis bicimlerinden
biridir. Babanin anneye, annenin babaya ve ebeveynlerin ¢ocuklara davranislarinda, adalet
somutlastirilabilen bir degerdir. Aile i¢cinde baslayan adil olma, o ailede yetisen ¢ocuklarin
hayatta daha saglam durmalarini, mutlu olmalarini saglayacaktir.

Adaletin zitti olan adaletsizlik de davranisa donustugunde, icinden c¢ikilamayacak hayal ki-
rikliklar, fark edilemeyecek yaralarin acilabilmesi, nefretlere, intikama doniisebilmesi mim-
kinddur.

Adil olmay ailede 6grenebilen insan, bu siregen erdemi, arkadaslik iligskilerinden tutunda
okul hayatina is hayatina tasiyacaktir.

Kisinin toplum i¢inde kabuli, guvenilirligi, duristlugu bu erdem tzerinden degerlendirilecek-
tir. Insan hayatinin hemen hemen her alaninda adalet erdemini tasimaya mecburdur. Duygu-
larina ragmen, yasanmisliklara, yasadiklarina ragmen adaletli olma insanin kendisine yapa-
bilecedi en buyuk durustluktur. Hayatlarimizi hizli ve ezber yasarken gevremizdeki insanlari,
olaylar 1skalamadan, basiretle, sakin seyredebilen insan adil olma yolunda mesafe kat edebi-
lir.

80



EGITICI EGITIMI KITABI ::
Kisinin kendisiyle baslayan adalet erdemi, ailesini ithya ettidi gibi toplumunu, tilkesini de ihya

edecektir. Adalet mefhumunu koruyamayan insanlar, gruplar, kurumlar, devletler en biyiik
kayiplarini yasamaya mahkumdur.

Hazirlayan
Ulkiit AKMESE
Zambak Atolyesi

2.5.2. Sorumluluk Degeri

Sorumluluk, kisinin kendi davraniglarini veya yetki alanina giren herhangi bir olayin sonug-
larini Gstlenmesi olarak tanimlanabilir. Bu, baskalarinin haklarina saygi gostermek ve ken-
di davraniglarinin sonuglarina sahip ¢ikmak anlamina gelir. Sorumluluk, insanlarin degerler

sisteminin bir parcasi olarak onemli bir yer tutar.

Deger olarak sorumluluk, dogustan gelen bir 6zellik degildir; aksine sonradan edinilen bir be-
ceridir. Ebeveynler genellikle cocuklarinin sorumluluk sahibi, kendine gtivenen bireyler ol-
malarini isterler. Bu noktada anahtar, ailelerin tutum ve davraniglariyla iligkilidir. Sorumluluk
duygusu, ¢cocukluk agsamasinda aile i¢indeki deneyimlerle sekillenir ve yasayarak ogrenilen
bir beceridir. Aileler, bu 6nemli beceriyi cocuklarina aktarabilmek igin yaslarina uygun sorum-
luluklar vermelidirler, boylece ¢cocuklar sorumluluk almayi 6grenirler ve bu beceriyi gelistirir-
ler.

Sorumluluklarimiz, farkli alanlarda ortaya ¢ikabilir ve gesitli formlarda olabilir:

-Dini Sorumluluklar: Kisinin inanglarina ve dinine bagh olarak, dini gorevleri ve rittelleri ye-

rine getirme sorumlulugunu icerir.

-Vicdani Sorumluluklar: Kisinin vicdani dederlerine uygun olarak, dogru ve yanlisi ayirt etme
yetenedini igerir.

-Ahlaki Sorumluluklar: Insanlarin etik degerlere uygun davranislarda bulunma sorumlulugu-
nu IGerir.

-Allevi Sorumluluklar: Aile i¢indeki bireyler arasindaki iligkileri sirdiirme ve destekleme so-
rumlulugunu igerir.

-Is Hayatinda Sorumluluklar: Is yerinde is gorevlerini yerine getirme, is arkadaslarina sayqi
gosterme ve igyerine katkida bulunma sorumlulugunu igerir.

-Egitimde Sorumluluklar: Egitim hayatinda odrenci olarak 6grenmeye, 0gretmen olarak 6§-

rencilere 6gretmeye ve egitim kurumlarina saygi gosterme sorumlulugunu igerir.
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-Vatandaslik Gorevlerinde Sorumluluklar: Bir toplumun bir pargasi olarak, vatandaslik gorev-
lerini yerine getirme, toplumsal sorunlara katkida bulunma ve demokratik suireglere katilma
sorumlulugunu igerir.

-Cevreye Karsi Sorumluluklar: Cevreye duyarlilik gosterme, dogal kaynaklari koruma ve sur-

durilebilirlik cabalarina katilma sorumlulugunu icerir.

Bu cesitlilik, insanlarnn farkli yasam alanlarinda sorumluluklarini yerine getirme gerekliligini
vurgular. Sorumluluklarimizi yerine getirerek, hem kendimizi hem de ¢evremizi daha 1y1 bir
yer haline getirebiliriz.

Hazirlayan
Zerafet YALCIN
Zambak Atolyesi

2.5.3. Diiriistliik Degeri
Diiriistliitk: Erdemlerin Incisi...

Durtstlik, insanlik tarithi boyunca en degerli erdemlerden biri olarak kabul edilmistir. Hayatin
her alaninda, toplumda ve bireysel iligkilerde, duriistlik en temel dederlerimizden biridir. Du-
rust insanlar, prensiplerine bagl kalarak taviz vermeden yasayan ve karakterlerini bu erdeme
adayan kisilerdir.

Okul hayatindan is hayatina ve aile iliskilerine kadar, durustluk insanlarin temel degeridir.
Ogrenciler okul hayatinda, arkadaslarina ve 6gretmenlerine kars: diirtist olmakla birlikte egi-
timlerinin hakkini verirler. Meslek sahibi olanlar ise duristlikten ayrilmayarak kazanclarini
hak ettikleri sekilde elde ederler. Bu sayede toplumda saygin bir konuma gelirler ve guven

duyulan bireyler haline gelirler.

Aile hayatinda da durustlik, iligkilerin temelini olusturur. Aile bireyleri ve 6zellikle de esler
arasindaki baglar, durtstlik sayesinde glclenir. Birbirlerine kars: dirtst olan insanlar, sami-
mi ve saglam baglarla bir arada olurlar. Dogruluk, aile igindeki sevgi, given ve sayginin teme-

lini olusturur ve aile fertleri arasindaki iletisimi giclendirir.

Durustlik, kisilerin karakterini sekillendiren ve yagsam boyu stiregelen bir degerdir. Cocukluk-
tan itibaren asilanan durustlik, yetiskinlik doneminde de kisilerin davranis bigimlerini etki-
ler. Durust insanlar yalan konusmaz, iftira atmaz ve dedikodu yapmazlar. Toplumda olumlu

bir imaj olusturur ve guvenilir bireyler olarak taninirlar.

Toplum hayatinda da durustlik, sorumluluklarin yerine getirilmesi ve kiilturel degerlerin ya-
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sanmasi icin gereklidir. Ahlak ve hukuk kurallarinin yani sira diristlik kurallar1 da toplum

tarafindan yazisiz olarak kabul edilir. Bu dederler, toplumda diizenin saglanmasina ve insan-
larin birlikte yasamalarina katkida bulunur.

Durustluk, sadece simdiki nesiller icin degil, gelecek nesillere de miras kalacak bir degerdir.
Bu nedenle dirtst insanlar, 6rnek olmaya ve taviz vermeden yasamaya 6zen gostermelidir-
ler. DUrustlugun gelecek kusaklara aktarilmasi, toplumun istikrari ve gelisimi i¢in son derece
onemlidir.

Dogruluk ve durustluk, yasamin her alaninda vazgecgilmez birer kavramdir. Durist insanlar,
baskalarnyla iligkilerinde esitlikci ve adaletli davranirlar. Duristlik, igten gelen bir davranistir
ve insanlarin karakterlerini yansitir. Durtst insanlar, kendilerine ve baskalarina karsi sorum-
luluklarini yerine getirirken adil ve merhametli bir tavir sergilerler.

Bu degerli erdem, toplumda pek ¢ok kisi tarafindan takdir edilse de her halukarda ne yazik ki
gunumiuzde cikarlar dogrultusunda hareket eden bireyler de bulunmaktadir. Ancak dirtstlik
ve dogruluk, insanin sahip olabilecedi en glizel erdemlerdir. Durtst insanlarin toplum iginde
sevilmeleri ve saygi gormeleri kaginilmazdair.

Durtstligun en guzel yanlarindan biri, hayatin her agamasinda kazandirici olmasidir. Durust-
likle hareket eden insanlar, baskalarinin giivenini kazanir ve sevgi dolu iliskiler kurarlar. Di-
rustlik hem bu diinyada hem de ahirette odullendirilir. Allah, dogruluk ve durtstlugu seven
insanlari1 cennetle mukafatlandirr.

Durustlik, insanlarin arasinda sevgi ve sayqgiyi arttiran bir erdemdir. Bu nedenle insanlar,
dogruluk ve duristligt yasamlarinin merkezine koymalidir. Hayatin kisa ve gegici oldugu
dusinuldiginde, 1yl insan olmak i¢in zamani en guzel sekilde kullanmaliyiz. Kendimize ve
cevremize dogruluk ve durtstlukten ayrilmadan yaklasarak, insanlar arasinda guizel iligkiler
kurabiliriz.

Sonug olarak, durustlilk, insanlarin karakterini sekillendiren ve toplumda saygin bir konuma
gelmelerini saglayan onemli bir erdemdir. Durtst insanlar, prensiplerinden 6din vermeden
yasamayl ve gevresine guven duygusu asilamayi basarir. Durtstlik hem dinya hayatinda
hem de ahirette kazandiran bir erdemdir. Bu nedenle her birey, durtstlugti yasaminin mer-
kezine koyarak daha guizel bir dinya i¢in adim atabilir. Durtistligun 15191, kalpleri aydinlatan
birer fenerdir ve insana i¢ huzurunu saglar. Bu yuzden, dunya uzerindeki kisa streligine suren

yasamimizda durustligl yasam bi¢gimimiz haline getirmeliyiz.

Hazirlayan
Peri’han TASDEMIR TAYLI
Zambak Atolyesi
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DIGERGAMLIK DEGERI
SEMBOLU: PAPATYA

2.6.1. Paylasimcilik Degeri
Paylasmak: Mutlulugu Cogaltmanin Anahtar

Paylasmak, insanlarin bir seyi kendi aralarinda belirli bir oranda dagitmak, bolismek veya
tulesmek anlamina gelir. Ancak paylasmak sadece maddi seyleri degil, ayn1 zamanda duy-
gulari, deneyimleri ve sevgiyl de icerir. Paylasmak, insanoglunun dogdugu anda baslayan ve
hayat boyu devam eden bir siirectir.

Alle icinde, paylasmanin temelleri atilir. Bir aile, ayni ¢cati altinda yasarken, yemek masasinda
otururken ve birlikte vakit gecirirken, dogal olarak birbirleriyle paylasir. Kardesler, kiyafetleri,
abur cuburlan ve oyuncaklari paylasarak buytrler. Bu, insanlarin empati kurmayi, bagskalarini
duisiinmeyi ve paylasmay1 6grendikleri yerdir.

Hayatta paylasmanin guizelligi, insanlart mutlu ve huzurlu hissettiren bir duygu yaratir. Bas-
kalariyla paylasmak, insanlara derin bir memnuniyet ve huzur sunar. Anne-babanin ¢ocukla-
rina yemek vermesi veya onlar giydirmesi, hayatlarini paylasmanin getirdigi tarif edilemez
bir mutluluktur.

Paylastik¢ca hem bireyler hem de toplum guglenir. Zor zamanlarda, insanlar bir araya gelir ve
yardimlasma duygusu toplumu birlestirir. Ornegin, deprem gibi acil durumlarda, insanlar yi-
yecek, giyecek ve maddi yardim paylasarak dayanisma i¢inde olurlar. Bu, bir ilkenin birligini
ve gucunu gosteren bir ornektir.

Sonug olarak, paylasmak insanlar bir araya getirir, mutlulugu ¢ogaltir ve toplumu guglen-
dirir. Lord Byron'in dedigi gibi, “‘Mutlulugu tatmanin yegane garesi onu paylagmaktir; cinku
mutluluk 1kiz dogar” Paylasmak, insanlarin hayatta daha anlaml bir deneyim yasamalarina
yardimci olur ve dinyay1 daha 1y1 bir yer haline getirir.

Hazirlayan
Hale OZBEK
Papatya Atolyesi

2.6.2. Comertlik Degeri
Comertlik, elindekini karsilik beklemeden, baskalarini da disunerek paylagsmanin yice bir

sanatidir. Bir comert insan, eli agik ve eli bol olan insandir. Onun disuncesi sadece kendisiyle
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sinirli dedil, bagskalarini da kapsar. Comert insan, diilnyada kalicili§in sadece maddi varliklarla
Ol¢tilemeyecedinin bilincindedir ve bu nedenle yardim etmeyi ve ikram etmeyi sever.

Insanlar yasamlari boyunca cesitli esyalara, mallara veya paralara sahip olurlar. Ancak ger-
cek comertlik, sahip oldugunuzdan karsilik beklemeden paylagsma iradesini yansitir. Comert
insan, sadece maddi varliklarini degil, giiler yuzunt, yardim elini ve empatiyi de cevresiyle
paylasir. Bir insanin gergek comertligi, bagkalarina faydali olma istegiyle sekillenir.

Kainatin yaraticisi Yiice Allah da comertligi sever. Peygamberimiz Hz. Muhammet (s.a.v) co-
mertlik konusunda su guzel sozleri soylemistir: “Comertlik, cennetin dallar1 dinyaya uzanan

agaclarindan biridir. Kim bu dallardan birine sarilirsa, cennete gottrulir”

Haci Bayram Veli, “Helalinden kazanip fakirlere comertlik ediniz” derken, Hz. Ali ise “Cennet
comertlerin yeridir, cehennem ise cimrilerin mekanidir” diyerek comertlijin dnemini vurgu-
lamiglardir.

Comertlik sadece maddi yardimi degil, ayni zamanda dostlugun ruhunu da igerir. Oscar Wil-
de'in dedigi gibi, “Comertlik, dostlugun ruhudur.” Comert bir insan, sadece nasihat vermekle
yetinmez, ayni zamanda yardim elini de uzatarak dostlarina ve ihtiya¢ sahiplerine destek

olur.

Sonug olarak, sahip oldugumuz her sey Allah'in bize emanetleridir. Bu emanetleri koruyup,
sukredip, insanlarla paylasarak daha anlamli bir yasam strdurebiliriz. Baskalarina karsi her
zaman guler yuzlu olmal, tebesstimde comert davranmaliyiz. Cinku comertlik olmadan ma-
lin, vefa olmadan dostlugun gercek bir degeri yoktur.

Hazirlayan
Serpil BILGIC
Papatya Atolyesi

2.6.3. Fedakarlik Degeri

Feda/kar olmak, kendini tamamen heba etmek ya da yok saymak degil, fedakarlikla bagkala-
rin1 gozetirken kendi ihtiyaclarimizi da goz ardi etmeden hareket etmektir. Fedakar olmak, bir
taraftan gikar saglarken diger taraftan da kazang elde etmeyi gerektiren eylemleri icermelidir.
Bu sekilde, her 1iki tarafta da fayda saglayarak gonulltu bir sekilde feda edilebiliriz. Ancak her
eylemde oldugu gibi, oncelikle dogru bir teshis yapmak ve tohumun kalitesini analiz etmek
onemlidir. Fedakarligi dogru sekilde uygulayarak iligkilerde yakinligi ve stirekliligi koruyabi-
lir, nefs terbiyesiyle hakiki manada 6zgurluge ulasabiliriz.
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Fedakarlik, bir iliskinin saglam temellere oturmasina yardimeci olur ¢tinkii bu davranis sek-
li, bir bireyin digerine olan sevgisini ve 6zenini gosterir. Iligkilerde fedakarlik, gliven, uyum,
sayqgi ve anlayisin insa edilmesine katkida bulunur. Her iki tarafin da birbirine olan duygusal

baghligini arttirarak iligkideki suirekliligi guglendirir.

Ancak fedakarli§in da dengeli bir sekilde gerceklestirilmesi onemlidir. E§er bir iliskide bir ta-
raf stirekli olarak fedakarlik yapiyor ve diger taraf bunu karsiliksiz birakiyorsa, dengesizlik ve
memnuniyetsizlik ortaya c¢ikabilir. Iliskilerde, her iki tarafin da ihtiyaclarini ve beklentilerini

anlayisla karsilamasi ve fedakarhigi karsilikli olarak paylasmasi dnemlidir.

Ayrica, fedakarlik yaparken de kendi sinirlarimizi goz ardi etmemeliyiz. Kendi sagligimizi ve
mutlulugumuzu korumak, kendi emanetlerimiz olan beden ve ruhumuzun degerini bilmek ve
korumak, bagkalarina yardim ederken de dnemlidir. Ejer kendimizi surekli olarak feda eder-

ken zarar goruyorsak, uzun vadede hem kendimize hem de iligkilerimize zarar verebiliriz.

Dusiinelim ki iligkilerimizi gticli, gvenli, sevgi dolu ve anlamli kilmak igin fedakarligin yani
sira, karsilikli anlayis, sayqi, adalet, iletisim ve dengeli bir yaklasim onemlidir. Fedakarhigin
sadece 1y1 niyetle dedil, ayni zamanda dogru teshisle birlestirildiginde gergekten kar getiren

bir deger oldugunu her zaman hatirlamaliyiz.

Feda/kar olmak, i¢cten gelen bir duygusal baglilikla bagkalarini onemsemek ve kendi ihtiyac-
larimiz1 da unutmadan yardim etmektir. Fedakarligin, sadece bir ticaret gibi degil, karsiliksiz
sevgiyle dolu bir hareket oldugunu animsamak gerekir.

Gergek fedakarlik, kalpten gelen bir istekle, kendi ¢ikarlarimizi bir kenara birakarak digerleri-
ne oncelik vermek ve onlarin isteklerine kulak vermek demektir,

Feda/kar olmak, bir iliskide yakinligi ve guveni saglamak igin surekli bir gaba sarf etmektir
ve de ozverili olmak demektir. Bu yolculuk aslinda kendi i¢ dinyamizi kesfetme ve nefsimize
karsi bir terbiye suirecidir. Kendi nefsimizden fedakarlik gostererek, gercek 6zgurlugu yakala-
yabiliriz.

Sonug olarak bu dederli prensiplerle yuriadugumiizde, kendi i¢ dinyamizda ve iligkilerimiz-
de daha anlamli baglar kurar, sevgi dolu bir hayat yasariz. Kalpten gelen duygularla hareket
ederek, karsilikli adalet, anlayis ve saygi temelinde mutlulugu yakalayabiliriz. Hatirlayalim ki
gercek fedakarlik, bizi daha iyi bir insan yapar ve kalplerde iz birakar.

Hazirlayan
Peri’han TASDEMIR TAYLI
Papatya Atolyesi
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Sifa Degeri
Insana saglik, sthhat, afiyet {ic sekilde gelir;

1- Bedensel sifa
2- Zihinsel gifa
3- Ruhsal sifa

Bedensel sifa; Bedenin ihtiyaci olan tibbin 6nerdidi ilag gibi vesaire elzemleri gidermekle
miumkundir ya da geleneksel tibbin metodlarindan, bitkilerin sifalarindan faydalanarak be-

denin sithhatine ulasilabilir.

Zihinsel sifa; Hastalanmis zihinsel melekelerin yasadigi travmalariyla ytuzlesmesi ve sorunlu
sikitili hallerin doniismesiyle gerceklesir. Bu kolay is dedildir, fakat basarildig: taktirde stiku-
net, stikur rahatlikla gelir.

Ruhsal sifa; Dogrudan birlik bilincinin kiside vuku bulmasiyla acgilimlar gergeklesir, birligi an-
layan, teslimiyeti, tevekkiil, erdemli olmay1 ¢oziimler, samimiyetle dua edebilen kisi, duasi-

nin tecellisini yasar gergek bir stikinete ulasir.

Bu ¢ sifalanma, nefsimizi arindirma yolunda bize rehberlik eder. Igsel uyumu yakalayarak
saglik, sthhat ve afiyete ulagabiliriz.

[1ahi 6gretilerde de bahsedildigi gibi, ‘Sifa Allah'tan gelir’ Sifa ile dolu duygularimizi paylasarak
birbirimize dengelenmis empatiyle destek olalim. Osmanli'da oldugu gibi, hastaliklarin sifaya
kavustugu sifahanelere donuselim, birlikte musikinin hos tinilariyla, renklerin cimbusiiyle,
taslarin enerjisiyle, kokularin nefesiyle, aromatik yaglarin ferahlatmasiyla, kainat eczanesin-
de oldugu gibi diger adamin gamini tzerinde fedakarca tasiyan papatyasiyla, farkindalik ne-

fesleriyle ve su sesleriyle bolca iyileselim.

Diger adamin gamini fUtursuzca ustiine ytklenen kisiler, dl¢ilt davranislara gegebilmesi igin
guncel aciklamalarda oldugu gibi empati ve sempati dengesini ¢ok 1yi bilmesi icab eder,

Empati ve sempati, insanlar arasinda derin baglar kurmanin anahtaridir. Empati, bagkalarinin
duygularini anlamak ve onlarin yerine kendimizi koymak demektir. Sempati ise, baskalarinin
duygularini anlamakla birlikte, onlarin yasadigi zorluklar kendi yasadigimiz gibi hissetmeyi
ifade eder. Sifanin kapisini aralayan bu duygusal denge, hem kendimize hem de digerlerine
lyilestirici bir dokunus saglar.

Sifa surecinde, insanlar arasindaki empati ve sempati dengesi, yurekleri 1yilestirir ve umut
verir. Paylasilan bu duygusal baglar, birbirimize olan baghligimizi gticlendirir ve karsilikli ola-
rak guglendikge, her birimizin i¢gindeki sifaciy1 uyandirir. Sadece kendimize dedil, digerlerine
de merhametle yaklasarak, sifanin gicunu artiririz. Empati ve sempatiyle dokunarak, diinya-
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da daha derin bir anlayis ve sevgi agi olusturabiliriz.
Bizler Digergamlilikla hislerimizi aktarmak icin asagidaki sifa diledini sunuyoruz:

“Dilegimiz, her insana saglik, sithhat ve afiyetin hediye gibi gelmesidir. Bedensel sifayla vii-
cudumuzun ihtiyag¢larina modern tipla 6zen gosterelim ve geleneksel yontemlerin biitiinciil
yaklasimlariyla sifanin glicinden faydalanalim. Zihinsel sifa i¢in, icimizdeki travmalarla
ylizleserek huzura ve siikre eriselim. Ruhsal sifada kollektif bilingle dolup a¢ilimlar yasaya-
lim, dualarimizin kabul olmasiyla gercek bir huzura ulagalim. Tim bu gifalanmalarin sonu-
cunda, nefsimizi arindirarak i¢sel dinginlige kavusalim..”

Hanife Duyar
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MANEVI KAZANIMLAR DEGERI
SEMBOLU: KARDELEN

2.7.1. Yilmazlik Degeri

Yilmaz kelimesi, Turkce kokenli olup bir isten gozi korkup vazgecmeyen, yilmayan, bikma-
yan, azimli ve sebatli anlamina gelir. Ancak yilmazlik, sadece bir kelimenin taniminin ote-
sindedir. Bu kavram, kotu bir olay yasadiktan sonra gti¢ly, saglikli ve basarili olma yetenedini
temsil eder. Tekrar yola ¢ikma kapasitesi, dayaniklilik, saglamlikla iligkilendirilir.

Hayat, bazen beklenmedik zorluklarla karsimiza ¢ikar. Stresli ve zorlayici olaylarla mticadele
etmek, hayatin kacinilmaz bir pargasidir. Ancak yilmazlik, bu tir olaylara karsi direng goster-
me ve basa ¢cikma yetenedini ifade eder. Dogumla birlikte baglayan bu miicadele siireci, 6lime
kadar devam eder. Kisi, yasamin inis ¢ikislarina karsi kendisini koruma ve basa ¢ikma bece-
rilerini gelistirir.

Yilmazlik, sadece zorluklarin Ustesinden gelme yetenedi degil, ayni zamanda kendi potansi-
yelimizi gergeklestirmek igin gaba sarf etme, rizik kazanma ve sorunlari agsma stirecidir. Her
alanda yilmadan calismak, hayatin sundugu firsatlar degerlendirmek ve hedeflere ulagsmak
icin gereklidir. Insanlar, yilmadan ¢aba harcadiklarinda, kisisel basarilarina ve toplumsal kat-
kilarina ulasabilirler.

Yilmazlik, insanlarin igindeki gict ve azmi temsil eder. Her ne kadar hayat zaman zaman
zorlayici olsa da yilmadan devam etmek, kisinin kendini gergeklestirmesi i¢cin 6nemlidir. Yil-
mazlik, insanlarin igindeki potansiyeli ortaya ¢ikaran bir erdemdir ve bu erdemi gelistirmek,
daha tatmin edici bir yagam stirmek i¢in 6nemlidir. Yani yilmadan, azimle ve sebatla hareket

etmek, insanlarin hayatta daha fazla basari elde etmelerine yardimei olur.

Hazirlayan
Zerafet YALCIN
Kardelen Atolyesi
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2.7.2. Tevazu Degeri
“Tevazu, insanin yliksekliklerdeki ruhu ile algaklardaki davranisi
arasindaki dengeyi bulmasidir”
Khalil Gibran

Tevazu alcak gonilligun kisa ifadesidir. Tevazu kavraminin tam ziddi ise tekebbiirdiir, anlami
1se kibirdir. Bir kavrami dogru anlayabilmek i¢in o kavrami zitti ile birlikte ele almak gereki-
yor. Tevazu ve kibir arasinda ince bir ¢izgi oldugunu ¢ogu kimse bilmeden hayatini tamamlar,

oysa makul insan bilinci bu ytiksek deger ile bulugsmasi ile mimkiin olacaktir.

Pasif bir insani sessiz, efendi ve mutevazi diye nitelendiren tanimlar, esasinda tevazu bahsini
hi¢ anlayamamisg, oldugunu soyleyebiliriz. Nefsini yerden yere vuran vasiflar da tevazu sahibi
olmanin tanimini kesinlikle yansitmamaktadir. Egosunu aglayarak etrafa mutevazilikla bir-
lestirerek timsah gozyaslariyla oyun oynayan bir kimlik, iginde gizli bir kibrin varhigini asikar
olarak gormelidir. Mitevazi goriinmek ile mitevazi olmak arasinda fark vardir. Riyakarca gos-
termelik tevazu cabalari samimiyetsizce gozukur. Bu nedenle insan mutevazi olur, mitevazi

gorunmez.

Tevazu sahibi olmak; Insani toplumun i¢inde yiiceltirken, kibir sahibi olmak ise algaltici bir
etkiye sahiptir.

Tevazu, insan karakterine ulvi bir derinlik katan ¢ok degerli bir ahlaktir. Bu derin nitelik sevgi-
yl, sayglyl, sayglya deger olmayi kazandirir. Kibir gatismayi ¢ogaltirken tevazu, vakar durusu
parlatir.

Tevazu kendimizdeki meziyetleri ortaya sererken, diunya diizleminde her yaratilmisin one-
mini kavrayabilmektir, koca kainat tablosunda bir mercimek kadar bile buiytik olmadigimizi

bilmek, kicik mercimegin bile kainatin icinde énemli bir rolt oldugunu bilme yolculugudur.

Insan bedenine giyinilen tevazu elbisesi paha bigilemez degere sahiptir. Eger bu elbiseye uy-
gun degilse giyen beden samimiyetsizce siritir ve icini dolduramadigi elbisesini tagiyamaz.

Miitevazi olabilme vasfi, insanin i¢ aleminde denge ve huzurun temsilcisidir, bu gii¢gli ahlak
Insana saygin bir kisilige yuceltir ve toplumda bilgeligi yukler. Bu bilgelik, saygiya deger iti-
barinin yaninda, yaratilanda su guizeldir ya da c¢irkindir tanimini ortadan kaldirir. Ve kutsal
metinlerde de yansitildigi gibi “Her giizelligin igerisinde bir ¢irkinlik, her cirkinligin icerisinde
de bir glizellik” oldugunu bildirir.

Hazirlayan
Hanife DUYAR
Kardelen Atdlyesi
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2.7.3. Sabir Degeri

Toplumu toplum yapan degerlerimizdir. Deder; sozlukte meziyet, kiymet gibi anlamlara gelir.
Degerler inancimiza, kulturiumiize, milli ve manevi varligimiza ait niteliklerdir. Sevgi, sayqi,
yardimlasma, adalet, durtistlik, merhamet, hosgort, sabir, dostluk temel degerlerimizdendir.
Degerlere sahip ¢ikmak ve hayatimizi dederler ile ormek guizel ahlak ile yakindan iligkilidir.
Degerler yaptigimiz segimleri, aldigimiz kararlari, iligkilerimizi etkileyerek yagamimizi sekil-
lendirir. Sahip oldugumuz dederler toplumla nasil iliski kurdugumuzu belirler. Degerlere uy-
gun cercevede davranisglarini sekillendiren gtizel ahlakl bireyler toplum goziinde degerlidir.

Bireyin yagsamsal mucadelesinde ona gig veren, denge ve uyum arayisinda destek saglayan,
basariya gotiren, insan hayatinda cnemli bir yere sahip olan dederlerden bir tanesi de "sabir”
dir.

Sabir Nedir: Sabir, Arapca S-B-R kokiinden tiiretilen bir kemledir. Sozliikte gliclt ve direncli
olmak anlamina gelir. Terimsel manada ise sabir basa gelen imtihan ve musibetleri metanet
1le karsilamak demektir.

Sabir; her turla zorluk, tehdit ve kayip karsisinda gonulli bir sekilde dayanma, direnme, gogus
germe ve sonucu bekleme egilimi olmakla birlikte duygusal, biligsel, davranigsal boyutlariyla
yasanan ¢ozumleyici psikolojik bir stire¢ olarak tanimlanabilir.

Bireyin hayati anlamlandirmasindan baslayarak émrinun sonuna kadar stirecek yasamsal
mucadelesinde ona gug¢ veren, denge ve uyum arayisinda destek saglayan sabir, onu basariya
goturen ve ardindan mutluluk hedefine ulasmasina aracilik eden psikolojik bir olgudur. Sabir
Insanda otomatik olarak ortaya gikan bir durum dedil, caba ile elde edilen bir erdemdir. Sabir
yasadigimiz sorunu once kabul etme ve sonra ¢oziim yolunda ¢aba sarf etmektir. (Ttrkiye
[lahiyat Arastirmalar Dergisi)

Sabir ruha ve bedene zarar veren seylerden uzak durma, nefsin asiri istek ve arzularina karsi
koymaktir. Sabir boyun egmek degil miicadele etmektir. Sabir nefsi telastan, dili sikayetten,
organlarn c¢irkin davranislardan koruma, nimet ile mihnet arasinda fark gozetmeyip her iki

durumda stikunetini muhafaza etmektir, Allah’'tan baskasina sikayette bulunmamaktir.
Sabur;

+ Allah’a teslimiyettir.

« Samimiyettir.

* Elden gelen gayreti gostermektir.

* Olgunluktur.
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« [badettir.
+ Allah’a givenmektir.
» Umitvar olmaktir.

+ Metanettir.

KAYNAKCA
https:/www.dmy.info/empati-nedir/
https:/trwikipedia.org/wiki/Anasayfa
The Oxford Dictionary, 2000, s. 133
Nas ve Sak, 2020, s. 66
Ozpeynirci, 2020
https:;//www.mindfulnesshareketi.com/sefkat-nedir/
https:/www.zeynepselvili.com/tr/oz-sefkat
https:/www.dmy.info/merhamet-nedir
[Meninski, Thesaurus (1680)]

TDK, 2018

Alptekin, 2011

Baumeister ve Leary,1995

. Tellefsen ve Thomas (2005: 24

Hazirlayan
Ulkii AKMESE
Kardelen Atolyesi

420 Gog, Toplumsal Uyum ve Aidiyet Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2019 Cilt: 14 Sayi: 28

- Kadin Psikolojisi, Prof. Dr. Nevzat TARHAN

- Degerler Psikolojisi ve Insan, Prof. Dr. Nevzat TARHAN
- Mutluluk Psikolojisi ve Stresle Basa Cikma, Prof. Dr. Nevzat TARHAN

- Mutlu Evlilik Psikolojisi, Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK
ANA DEGERLER

SEVGI

Sevgi cok kapsamli bir degerdir. Sefkat, merhamet, hosgory, fedakarlik, paylasimcilik, comert-
lik vb. tim degerlerin temelini olusturur. Bu 6zelligiyle en giizel degerlerden biri olan sevgi
kavramsal olarak da iginde menfaat barindirmadigimiz iligkilerdir. Cinki menfaat barindiran

iligkiler yalnizca menfaat durumu devam ettikge varligini strdirur.

Ayni zamanda kendi igerisinde de birgok turi vardir. Anne-baba sevgisi, kardes sevgisi, es sev-
gisy, tabiat sevgisi, Tanri sevgisi, vatan sevgisl... Hepsinin de ortak noktasi kosulsuz olmasidir.

Sevginin olmadigdi yerde kin, nefret ve digsmanlik boy gosterir. Kin ve nefreti besleyen birgok

etken vardir; ama bunlar i¢ginde en onemlisi bencilliktir. A¢gozlulik ve kiskanclik gibi diger
kot huylar da sevginin yerini alan kin ve nefreti alevlendirir. Erdemler birbirini besledigi gibi
kot huylar da birbirini besler. Sosyal baris, birlik, kardeslik ve mutlulugun biricik kaynagi
sevgidir.

Sevgiden aciliklar tatlilasir, sevgiden bakirlar altin kesilir.
Sevgiden tortulu, bulanik sular, ar1 duru bir hale gelir.
Sevgiden dertler sifa bulur.

Sevgiden 0lu dirilir, padisahlar kul olur. (Mevlana)
‘Sevginin kurdugu devleti adalet devam ettirir” (Farabi)

Sevgl insanin kendi i¢ etkinliklerini tam olarak disariya dokebilmesine 1zin veren bir paylas-
ma, bir kaynasma yasantisidir. Sevginin yasanmasi, yanilsamalara siginma gereksinmesini

ortadan kaldirir. (Fromm)
Maharet glizeli gorebilmektir, sevmenin sirrina erebilmektir. (Yunus Emre)

Sevginin Olgiisi, Olglisiiz sevgidir. (St.Augustine)

FELSEFI ve AHLAKI ACIDAN SEVGI

Felsefe kelimesinin kokeni Yunancadir. Sevgi anlamina gelen “philia” ve bilgelik anlamina ge-
len “sophia” kelimelerinin birlesiminden, bilgelik sevgisi “philosophia”’ olarak ortaya ¢gikmistir.
Sevqi tipki bircok degerin de temeli oldugu gibi felsefeyi de ortaya cikarmaistir.

Ahlak felsefesi tizerine birgok eser yazan Ibn Miskeveyh'e gore insanlar kendilerini tamam-

layan diger insanlara muhtactirlar. Zira insanlar bazi eksikliklerle yaratilmistir ve her birinin

fert olarak mukemmellige ulasmasi zordur. Bu sebeple onlar birbirleriyle yardimlasmak du-
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rumundadirlar. Unsiyet anlamindan yola ¢ikan Ibn Miskeveyh, insan tanimini bu kavramla
ilintilendirmis ve onun sosyal bir varlik olmasini saglayan seyin de bu kavram oldugunu be-
lirtmistir. Unsiyet ise her tirden sevginin kaynagidir. Bu konuda sunu séyler: “Biitiin organlari
yararl bir isi yapmada birlesmis olan bir fert gibi birbirine bagli ahenkli bir toplum olmak i¢in
daginik fertlerin birlesmelerine ve kaynasmalarina ihtiyag ve zaruret vardir” (Ibn Miskeveyh,
1983:149). Eserinde bu durumun ancak sevgi ile miimkiin oldugunu belirtir.

PSIKOLOJIiK VE SOSYOLOJIK ACIDAN SEVGI

Sevgi, onemsemek, ilgi gostermektir. Saygi duymak, anlayis gostermek; sorumluluk hisset-
mek, yakinlik duymak; sicaklik hissetmek; benimsemektir. Insanin dogasinda bulunan, yasa-
mi renklendiren ve anlamlandiran en guzel 6zelliklerinden birisidir sevgi. Sevginin butinles-
tirici yonu vardir. Bu btutunlesmenin temel 6zelligi hem kendini hem karsidakini olabildigince
1lhmal etmemesi, eksilten dedil gogaltan nitelikler tagimasidir.

Sevqi, oldugu gibi kabul etmeyi, onun gereksinimlerini-isteklerini anlamayi, bunlari karsila-
mak i¢in sorumluluk duymayi, ona ilgl gostermeyi, ona baglanmayi, disuncelerine ve duy-
gularina saygi duymayi kapsar. Sevqi, sevilen kiside anlasildidi, benimsendigi, onemsendigi
duygusu yaratir, degerlilik duygusu verir. Sevgi seven kiside de mutluluk, huzur ve given ya-
ratir.

Sevgi gelisen ve gelistirilebilen bir olgudur. Olgun sevqi, iki kisinin bireyselliklerini yitirmeden

bltinlesmesidir. Sevqi, kisinin kendisini sevmesini, degerli bulmasini ve

kendisine glivenmesini gerektirir. Kendisiyle barisik, kendisini taniyan, kendisini seven, ken-
disinden memnun bir kisi, baskalarini da sever.

DINi ACIDAN SEVGI

Teolojiye gore sevqi, Allah'a yaklasma ve O'nu anlamanin en gtizel yoludur. Sevgi, iman gibi
insanin kalbine yerlesen ve diger insanlarin ulasamayacadi, yalnizca Allah Tealanin bildigi
ve O'ndan asla saklanamayacak i¢sel bir duygu olup baskasinin zorlamasi ile gergceklesemez.

Iman ve sevgi birbirlerinden ayrilamazlar. Clinku “Allah’a iman etmeye gotiren iradenin ge-
risinde, O'na duyulan sevgi gibi duygular vardir. Sevgi, imanin bir tezahirt ve uygulamasi-
dir. Inanan bir insan psikolojik yonden Allah’l sevilen bir varlik olarak tanir. Inanan kimsenin
Inancinin gici ile sevgisinin siddeti arasinda bir paralellik vardir.

Hazirlayan
Ahsen YILMAZ
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SAYGI

AHLAKI AKIL ve SAYGI

Ahlaki akil kavrami eski ¢caglardan beri sosyoloji, felsefe ve psikoloji gibi birgok alanin konusu
oldugunu beyan eden Psikiyatrist Prof.Dr. Nevzat Tarhan,ahlaki normlarin toplumsal diizeni
saglamada ¢ok buyuk rolt oldugunu, en Ust seviye akil yirutmede yiksek dederlerin gozetil-
digini, akil yUirtitmede kisinin merhamet ve sayqi gibi dederleri benimsedigini, kendi i¢ gudu-
lerine direng gostererek, hosuna gideni degil de dogru olani yaptigini belirtir. Ahlaki normlar-
daki en Ust normun, insanin igerisindeki vicdani normlar oldugunu bildirir.

TASAVVUF ve SAYGI:

Mutlu ve saglikli iligki kurabilmek i¢in karsilikli saygi on kosuldur. Saygy, insanlara yalnizca
insan olduklar i¢in deger vermektir, onemsemektir, 11gi gostermektir. Din, dil, irk, staty, eko-
nomik gelir, cinsiyet, egitim duzeyi vb. ozellikleri ne olursa olsun hosgoru ile kabul edici yak-
lasabilmektir

“Benim bir karincaya ulu nazarim vardir” (Sevgi, 2012).

Yorum: Zerreden kiireye kadar her seyin bir yaratilis gayesi vardir ve biz farkina varsak da
varmasak da onlar gorevlerini ifa etmektedir

Tehi gorme kimseyi Hi¢ kimsene bos degil
Eksikliik ile nazar Erenlere hos degil...
Yunus emre bu dizeleriyle saygiyi, hosgoru ve tevazu ile ele almastir.

Insanlara kars: kendi nefsimizi tistiin gorerek, kimseye kibirle bakmamayi, basimizi yiiksek-
lere dedil, topraga cevirmeyi anlatir.

Mevlana da edep, hosgort, tevazu, sadakat ile birlikte bakis agisinin ne kadar 6nemli oldugu-
nu su dizesiyle ortaya koyar.

“Sen bakmasini bil de dikende giil gor, dikensiz giilii herkes goriir”

PSIKOSOSYAL AGIDAN SAYGI:
Saygi kavraminin 1ki boyutu karsimiza ¢ikmaktadir:

1- Kisi, bir bagkasina, onu sevdigi ve takdir ettigi icin saygi duyar, sayqgi ifadesi olan davranis-
lar gosterir.

2- Ondan korktugu ve ¢ekindigi i¢in saygi gosterir.
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Saygi duymanin ve saygili davranmanin, sevgi ve korku gibi iki temel duyguya dayandigini,
1ki ayaginin bulunmasi sebebiyle bazi saygi davranislarinda sevgi yonu agir basarken, bazi-
larinda da korku yonu daha etkili olabilir. Kisinin saygi bilincine bagh olarak i¢ten gelen, i¢
kaynakli sayqgi ve kendisine dis mudahaleler veya zorlamalar sonucu gosterilen dis kaynakl
sayqi olarak ikiye ayrilmaktadir. Burada sevgi ve takdire bagh olan i¢ kaynakl sayginin daha
saglikli ve daha guvenilir; korku ve endiseye dayal olan dis kaynakli sayginin ise daha saglik-
s1z ve guvenilmez bir sayqi tirt oldugunu soyleyebiliriz. Nitekim Yildirim bu yaklasimi genel

ahlak kurallari agisindan soyle degerlendiriyor:

‘Eger birey toplumsal kurallara kendiliginden uygun davraniyorsa “icten denetimli’, cevre-
sindekilerin etkisiyle uygun davranislar gosteriyorsa “distan denetimli” biridir. Trafik polisi
oldugu zaman kurallara uyan, olmadigi zaman uymayan kimsenin distan denetimli olmasi
gibi. Ahlakin toplumsal agidan hedefledigi bir gaye de fertleri olabildigince igten denetimli
yapmaktir.

SAYGI VE ILETiSIM

Sayqi deyince kisi, genellikle baskalarinin kendisine gostermesi gereken sayqgiyi hatirlamak-
tadir. Halbuki kendisinin de baskalarina saygili olmasi gerektidi, genellikle aklina gelme-
mektedir. Sosyal iliskilerde karsiliklilik (miitekabiliyet) ilkesi geredince sevgi de saygi da tek
tarafli olmaz. Ancak, bazilar hep baskalarinin onlara karsi olan sorumluluklarini yerine ge-
tirmelerini, onlar sevip saymalarini bekler, kendi sorumluluklarini unuturlar da baskalarina
karsi gereken sevqgi ve saygida kusur ederler? Bunun sebebi, kisinin kendi bencil duygularini
asamamasl, sosyal ve ahlaki degerleri/normlar igsellestirememesi ve kabullenememesinden

kaynaklanan bir sosyallesme eksikligi olsa gerektir.

Bu durumun iletisim faaliyetlerinde de yansimalarini gormek mumktndur. Soyle ki, bazilari
baskalarinin varligini kabullenerek sayqili bir sekilde, onlarin fikir ve inanglarina katilmasalar
bile, o distince ve inanclara karsi, konusmalarinda, karsisindakileri kiigimsemeden, sucla-
madan, hakaret etmeden, nezaketle kendi disiince, kanaat ve inanclarini ortaya koyabilirken;
bazilar1 da bu saygili tavri gostermeyip karsisindakileri kiigimseme, suclama ve onlara kendi
fikirlerini empoze etme veya zorla kabul ettirme gibi yanlis davraniglar igine girebilmekte-
dir. Neticede sayqgili davraniglar, saglikli iletisim bakimindan elverisli bir zemin olustururken,
saygili olmayan davranislar birtakim iletisim arizalarina sebep olmaktadir. Ctinkii saygili dav-
ranislar insanlan yaklastirip karsilikli olarak birbirini anlamaya yoneltirken, saygisiz davra-
nislar onlan uzaklastirmakta, anlama ve anlagsma ortamini bozmaktadir. Bu noktada ortaya
cikabilecek olumsuzluklan gidermek ve iki tarafin birbiriyle uzlasmasini saglamanin en te-
mel ilkesi karsilikli saygiya dayali iligkiler kurulmasidair.
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Sayg1 bulunan yerde sevgi de vardir. Iste bu birlitelik insanlar arasinda giizel iligkilerin olus-
masinin kapilarini agarki cocukluk yillarinda baslayan sevginin dogurdugu saygi aliskanligi o
kisiye de karsi insanlarin saygi ve sevgi duymasina sebep olur. Ailenin fertleri arasinda hayat
ve 1ligkiler yasayis bi¢cimleri birbirleri ile olan munasebetleri saygi ve sevgi temelinde yurirse
ki dyle olmalidir; bu gibi ailelerin olusturdugu insanlardan meydana gelen toplumlarda nahos
davranis bicimleri beklenmeyen ve tasvip edilemeyecek kotu davranisglar kanisiklik yaratacak
hadiseler yok denecek kadar az veya nadir gorulir.

Sayginin egemen oldugu insanlar arasinda yardimlasma, acilari 1y1 ve kotu gunleri paylas-
may! sikintilarin giderilmesini sevgi gergevesinde yok etmeyi goririz. Bu da insan olmanin
vazgecilmez karakter yapilardir.

Sonug olarak, kendimize yapilmasini istemedigimiz bir seyl ayrim yapmaksizin baskasina
yapmamak siariyla kendimize yakisan bir tutumla karsimizdaki kisi ile iletisim kurmasi ha-
linde saygisiz bir yaklagimla karsilagsmasi ¢ok nadir gergeklesebilir.

Hazirlayan
Hiilya YILMAZ

GUVEN

PSIKOLOJIK OLARAK GUVEN:
Guven, bir kisinin durutstlugune olan inancimiz olarak tanimlanir. Given hissi karsilikli olusur

insanlarin duygularini daha rahat paylagmalarini tegvik eder.----

Guven romantik iligkiler dahil birgok iliski biciminin vazgecilmez niteligidir. Iliskinin strdi-
rulebilir olmasi i¢in bu bir 6n kosuldur. Bazi insanlar ¢ok kolay givenir ve ¢cogu insanin onlara
asla zarar vermeyeceklerini sanarlar. Bazi insanlar da hep stipheci yaklasarak asla kimseye
guvenmezler. Psikolojide Guven risk gerektirir bazi kiigik riskler sizi iyi iligkilere goturebilir
guglu bir Given bagi olusturabilir.. drnedin bir Bebek ilk dogdugunda birdenbire soguk havaya
maruz kalir. Yasamasi i¢in nefes almasi gerekir ki bu da

Psikolojide Guven iligkilerin devami i¢in kendi mutlulugumuz i¢in en 1yisini gostermeye ca-
lismalidir.

SOSYOLOJIK OLARAK GUVEN:
Guven, ¢ok katmanl toplumu olusturan bireyler kurumlar aglar sistemler yapilarin rollerini
belirleyen en 1y1 sekilde gerceklestirileceklerini yonelik inanci itimati ortaya koyan toplumun
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Guven, sosyal baglaminda bir taraf givenen diger taraf givenilendir ginimiiz toplumumuz-

kurumsal ¢atisidir.

da en onemli ithtiyagtir Given galistigimiz ortamlarda komsu iligskilerinde akraba iligkilerin-
de onemli bir bagdir. Sosyal sermaye olan given duygusu sehirlerde sorun haline gelmis go-
runtyor. modernite bireyin statiisini kokli olarak dedistirip geleneksel aidiyet duygusunu
koparip guvensiz bir ortam olusturmustur. Max Weber gibi birgok sosyal bilimci bu nedenle
guvenlik i¢in devleti referans gostermislerdi.

Sonug olarak sehirlerde toplumsal guvenligin saglanmasi kamusal yukumlulukttur mutluluga

giden yol kaliteli hayattan gecer givenden geger.

FELSEFI OLARAK GUVEN:
Guven, ahlak alaninda degerlerin Uretilmesine bilgi alaninda anlamin gozlemin arastirmanin
teorilerin sekillenmesine felsefi anlamda ise insanin yokluktan varlik alanina g¢ikisini ifade

eder.

Guvenilirlik dedigimizde inanabilirlik aniyoruz bu velinin gtvenilirligi terim anlamini bil-
miyorsak dogruluguna isaret edebilir. Konusmak insan olmak anlamina geldiginden sozlere
glivenmek insan olmanin 6zelliklerindendir. Insan dayanisma ile kiltiriini olusturmustur,
Artik soze Gliven katilmadigindan sdylenenler sorgulanmaktadir. {1k filozoflardan beri felsefe
glivenin eksikligini betimler. Ornek olarak Epicurenin sozii verilebilir. Giivensizlik baslayinca
dostluk kaybolur.

Sonug olarak guvensizlik Given her alanda gortlebilir ¢cevreye guvenin eksikligi oldugu yer-
de felsefe yapilmaktadir. Sorusturularak arastirilarak temelimizdeki given duygusu yeniden
canlandirilmalidir.

DINi AGIDAN GUVEN:
Islam'da Guiven, emniyette olmak endiseden siyrilmak korkular dan emin olmaktir.

Guven duygusu insanin en temel ithtiyaglarindandir bu da imanla baglar. Allah’a ve onun ka-
tindan gelenlere inanan kisi imanindan aldig: gugle, korktuklarin dan emin umduklarina Nail
olurlar. Yine bir hadisi gerifte peygamber efendimiz soyle buyurmustur: Misliman elinden
dilinden Emin olunandir. Bu da imanda saglam bilgi Salih amel ve ihlasla giclenir. Emniyet

butin canli varliklarin siginagidir.

Uzerine diisen gorevi en iyi yapan kisi hicbir seyden korkmaz. Inandig: hakikatleri teslim olan
kisi dini acidan Muslumanlik bilincine erismistir Hz. peygamberin hayati ve Kur'an Kerim
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hayatimiza yansitilmalidir.

AHLAKI AGIDAN GUVEN:
Guven, huyu karakteri 1yl olanin vermis oldugu guvenli mesaj, emin olun dogru soylenen
0zunde sozunde bir olandir.

Guvenin ahlaki boyutunda en guzel 6rnek her zamanki gibi Hz. Muhammed'dir. Ben guzel
ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim hadisi buna 6rnektir. Pek ¢cok konunun temelinde ahlak
vardir. Bir toplumda ahlak en dnemli yerdedir ahlak bozulmussa kisiler aras1 givende kal-
maz. Adam kayirma torpil risvet gibi kavramlar varsa orada ahlaksizlik var demektir. Given
hem ahlak hem terbiye ister. Aileyi bir arada tutan en onemli de§erlerden birisi yine ahlaktir.
Ahlaki egitimini 1y1 alan birey kendine givenmelidir. Given ahlaki da empati kurarak ¢ikarci
ahlaktan uzaktir. Yine burada Dr. Nevzat Tarhan'in sozu yerinde olur. Nesilleri 1y1 bir ahlak
ogretemezsek cocuklarimiz Hollywood cocuklari olur.

Birbirine giiven veren bir ahlak sistemi gelistirmeliyiz ihtiyacimiz olan gtven ve ahlaktir, ah-
lak nizamidir. Nizamin temelinde ise ahlak vardir.
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MESVERET

MESVERETIN GERGEK HAYATTA KULLANILDIGI BIRKAG ORNEK:

inovasyon Merkezi: Bir sirket, galisanlar: arasinda inovasyonu tesvik etmek ve yeni fikirle-
rin ortaya ¢ikmasini saglamak amaciyla bir inovasyon merkezi kurar. Bu merkezde farkli de-
partmanlardan ¢alisanlar dizenli olarak bir araya gelir ve megsveret yoluyla projeler Gzerinde
calisir. Farkli uzmanliklara sahip kisilerin bir araya gelmesi, yenilik¢l ve yaratici ¢ozumlerin
ortaya gikmasini saglar.

Sivil Toplum Kuruluslan: Sivil toplum kuruluslari, belirli bir amag etrafinda toplanan insanla-
rin guglerini birlestirdikleri yerlerdir. Bu kuruluslar genellikle mesgveret prensiplerini benimser
ve toplantilar, ¢alistaylar veya paneller gibi etkinlikler dlizenler. Farkli paydaslarin bir araya
gelerek fikir aligverisinde bulunmasi, daha etkili projelerin hayata gegirilmesine katki saglar.

Hiikiimet ve Siyasi Siiregler: Megsveret, hukumetlerin politika belirleme ve karar alma sureg-
lerinde de 6nemli bir rol oynar. Danisma kurullari, galisma gruplari ve kamuoyu gortisu alma
surecleri, mesveretin birer ornedidir. Farkli toplumsal gruplarin temsilcileri bir araya gelerek
karar vericilere fikirlerini sunar ve politikalarin daha kapsayici olmasini saglar.

Egitim Ortamlar: Mesveret, egitim kurumlarinda da etkin bir sekilde kullanilir. Ogretmenler,
ogrencilerle birlikte sinif ici tartismalar ve projeler yoluyla mesvereti tesvik eder. Ogrencilerin
farkl perspektiflerden faydalanmalari, elestirel disiince becerilerini gelistirmeleri ve kendi-
lerini ifade etmeleri i¢in 6nemli bir ortam saglar.

Aile ve Arkadas Gruplari: Megveret, aileler ve arkadas gruplarn arasinda da yaygin olarak kul-
lanilir. Ornegin, bir aile tatil planlarn yaparken her bireyin fikirlerini 6zgiirce ifade etmesi ve
ortak bir karar alma surecine dahil olmasi, herkesin tatil deneyiminden memnun olmasini
saglar. Arkadas gruplar da birlikte yapilan etkinlikler veya projeler iizerinde mesveret yoluyla

karar alir ve ortak mutabakata dayali hareket eder.

Bu ornekler, mesveretin ¢esitli alanlarda nasil kullanildigini gostermektedir. Mesveret, farkl
insanlarin bir araya gelerek fikirlerini paylagmasi, birlikte diginmesi ve ortak akil ile hareket
etmesiyle daha 1yi sonuclarin elde edilmesini saglar.

MESVERETIN PSIKOLOJIK AGIDAN DEGERLENDIRILDiGi BIRKAG ORNEK:

Terapi Gruplarr: Mesveret, terapi gruplarinda da kullanilan etkili bir yontemdir. Ornegin, ba-
gimlilikla micadele eden bireyler, terapi gruplarinda bir araya gelir ve deneyimlerini paylasa-
rak destek alir. Bu gruplar, bireylerin birbirlerine danisarak, farkli bakis agilar ve tecribeler-

den faydalanarak daha saglikli kararlar almalarini saglar.
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Problem Cozme Gruplari: Megsveret, problem ¢ozme gruplarina da uygulanabilir. Bir grup in-
san, belirli bir problem veya zorlukla karsilastiginda bir araya gelir ve fikirlerini paylasarak
¢ozum yollan arar. Bu stireg, katilimcilarin birbirine destek olmasi, farkli ¢ozim onerileri sun-

masi ve birlikte ¢calisarak daha iy1l sonuglar elde etmeleri Gizerine odaklanir.

Karar Verme Siiregleri: Mesveret, karar verme sureclerinde de psikolojik agidan onemli bir
role sahiptir. Ozellikle karmasik ve 6nemli kararlar alinirken, farkli bakis acilarina ve fikirlere
dayali bir mesveret sureci daha 1yi sonuclarin elde edilmesini saglar. Bu sireg, karar verme

kaygisini azaltir ve katilimcilarin givenli bir ortamda fikirlerini ifade etmelerini tegvik eder.

iletisim Becerileri Gelistirme: Mesveret, iletisim becerilerinin gelistirilmesinde de etkilidir.
Grup tartismalar ve fikir aligverigleri, insanlarin distincelerini agikca ifade etme, dinleme ve
empati kurma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu da daha saglikl iligkiler kurma-

larini ve psikolojik olarak daha 1y1 bir iletisim deneyimi yasamalarini saglar.

Ozgiiven ve Kendini ifade Etme: Mesveret siirecleri, bireylerin dézgiivenlerini artirir ve kendi-
lerini daha iyi ifade etmelerine yardimci olur. Bir grup iginde fikirlerini paylagma ve dinlenme
deneyimi, bireylerin kendilerine olan guvenlerini pekistirir. Ayrica, farkl goruslerin degerli

oldugunu gormek, insanlarin kendilerini daha dederli hissetmelerini saglar.

Bu psikolojik acidan degerlendirilmis ornekler, mesveretin insanlarin duygusal ve psikolo-
jik ihtiyaglarini da karsiladigini gostermektedir. Megveret, insanlarin kendilerini ifade etme,
destek alma, empati kurma ve iletisim becerilerini gelistirme gibi psikolojik suireclere olumlu
katkilarda bulunur.

MESVERETIN FELSEFi VE DINi ACIDAN DEGERLENDIRILDIGI BIRKAG ORNEK:

Felsefi Perspektif: Mesveret, felsefi acidan tartisma, disiince ve bilgi aligverisi tizerine ku-
rulu bir yontemdir. Felsefe, insanlarin evrenin dogasi, bilgi, etik, adalet gibi konular tizerine
dusiinmelerini saglar. Mesveret, felsefi konularin derinlemesine tartisilmasi ve farkh felsefi
dustincelerin bir araya gelmesi i¢in bir zemin sunar. Bu sayede, insanlar daha 1y1 bir anlayis
gelistirir, disuncelerini sorgular ve daha rasyonel ve bilingli kararlar alir.

Dini Perspektif: Megveret, dini topluluklar ve kurumlar arasinda énemli bir rol oynar. Dini top-
luluklar, megveret yoluyla dini meseleleri tartisir, farkli goriigleri bir araya getirir ve ortak ka-
rarlar alir. Megveret, dini liderlerin, hocalarin ve takipgilerin bir araya gelerek dini uygulama-
lar, etik prensipleri veya dini yonergeleri anlamalarini ve yorumlamalarini saglar. Bu sureg,
daha kapsayici bir dini anlayisin gelismesine ve dini topluluklarin birlikte hareket etmesine

yardimeci olur.

Etigin Temeli: Mesveret, felsefi ve dini agidan dederlendirildiginde, etik degerlerin temelini
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olusturur. Farkli disiincelerin bir araya gelmesi ve ortak akil ile hareket edilmesi, insanlarin
dogru, adil ve ahlaki bir sekilde hareket etmelerine yardimci olur. Megveret, insanlarin birlikte

1yl kararlar almalarini saglar, diger insanlari anlama ve onlara saygi duyma yeteneklerini ge-

listirir ve toplumsal dlizende adil bir paylasimi tesvik eder.

islam Geleneginde Mesveret: islam gelenedinde mesveret, dnemli bir kavramdir. Miisliman-
lar, kararlar alirken megveret yapmayi tesvik eder ve danisma stirecini onemserler. Kuran'da
da megveretin onemi vurgulanir ve toplumun islerini birlikte gorisme ve karara baglama ge-
rekliligi belirtilir. Mesveret, Islam toplumunda adaletin, danisma ve ortak akilin temel tasi ola-
rak kabul edilir.

Bu felsefi ve dini agidan dederlendirilmis ornekler, megveretin insanlarin disiince ve inang-
larini derinlestirdigini, toplumsal ve dini dederleri giclendirdigini gostermektedir. Mesveret,
farkl felsefi ve dini perspektiflerin bir araya gelmesini tesvik ederken, insanlarin daha iyi bir

anlayis, empati ve uyum i¢ginde hareket etmelerini saglar.

Daha detayl bir sekilde mesveretin felsefi ve dini agilardan dederlendirildigi 6rneklere degi-
necek olursak;

Felsefi Perspektif:

a) Sokrates ve Diyalogu: Megveret felsefesi, Sokrates'in diistince tarzi ve 6gretisiyle yakindan
iligkilidir. Sokrates, 6grencileriyle olan diyalogunda onlarin disiincelerini sorgulamis, cesitli
argumanlar sunarak onlar1 disinmeye tesvik etmistir. Bu yontem, ortak akil ve bilgiye dayali
karar verme surecine onemli bir katki saglar.

b) Habermas'in iletisimsel Eylem Kuramz: Jirgen Habermas, mesvereti etik ve politik bir pers-
pektiften ele alir. Ona gore, mesveret, 6zgirce ve esitlikci bir sekilde iletisim kurma stirecidir.
Insanlar farkli bakis acilarini ifade ederek, elestirel disiinceyi tesvik ederler ve adil bir karar
surecini desteklerler.

c) John Rawls ve Adalet: Megveret, John Rawls'in “adillikle ilgili bir diisiince deneyi” olan “ger-
ceklesmemis dusuncenin perdesi” kavramiyla da iligkilendirilebilir. Mesveret, gesitli bireyle-
rin sosyal adalet konusunda esit bir sekilde fikirlerini ifade etmesini saglar. Bu sekilde, adil

toplumsal dlizenin insasi i¢in tartisma ve uzlasma stirecine katkida bulunur.

Dini Perspektif:

a) Islam'da Sura: Mesveret, islam geleneginde “sura” olarak adlandirilir ve islam toplumunda
onemli bir rol oynar. Kuran'da, Miislumanlara sura yapma ve danigma surecine katilma cagri-
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s1 yapilir. Sura, toplumsal meselelerin birlikte tartisilmasi, adaletin saglanmasi ve kararlarin

ortak akilla alinmasi i¢in bir mekanizmadir.

b) Hristiyanlikta Topluluk Tartigsmalan: Hristiyanlikta, kilise topluluklar genellikle kararlar
alirken mesveret stirecine basvururlar. Onemli meselelerin tartisildigi kilise toplantilari, tiye-
lerin fikirlerini ifade etmesine, gesitli bakis acilarini paylasmasina ve kararlarin toplumsal

mutabakata dayanmasina olanak tanir.

c) Yahudi Geleneginde Dini Danigma: Yahudi gelenedinde mesveret, “halaha” ad1 verilen dini
yasalarin tartisilmasi ve yorumlanmasi i¢in 6nemlidir. Rabbinik topluluklar, dini konular Gize-
rinde mesveret yaparlar ve farkli dini otoritelerin fikirlerini bir araya getirirler. Bu stirec, dini
toplumun kurallar1 ve uygulamalari Gzerinde birlikte karar verme ve birlikte distinme imkani

sunar.

Bu ornekler, mesveretin felsefi dusunce ve dini gelenegin i¢inde nasil yer aldigini gostermek-
tedir. Mesveret, farkli diisince ve inanclarin bir araya gelerek karsilikli anlayisi artirmasina,

adil ve dogru kararlarin alinmasina ve toplumsal diizenin gelismesine katkida bulunur.

Mesveret, ahlaki acidan oldukca dederli bir kavramdir ve ahlaki degerleri destekler. Iste mes-

veretin ahlaki agidan degerlendirilmest:

Adalet ve Esitlik: Megveret, bireylerin esit bir sekilde katilarak fikirlerini ifade etmelerine ve
karar verme siirecine katkida bulunmalarina olanak tanir. Herkesin sesi duyulur ve herkesin

gorust degerlendirilir. Bu, adaletin ve esitligin 6nemli bir ifadesidir.

Sayg1 ve Empati: Mesveret, farkli bakis acilarina ve fikirlere saygi duymayi tesvik eder. Insan-
lar, birbirlerini anlamaya ve empati kurmaya ¢alistik¢a, daha guti¢lt bir bag olustururlar. Saygi
ve empati, mesveret stirecinin temelinde yatan degerlerdir.

Toplumsal Katilim: Megsveret, toplumun her kesiminden insanlarin katilimini tesvik eder.
Toplumda farkli seslerin ve gortslerin temsil edilmesi, daha kapsayici ve demokratik bir ka-

rar alma surecine yol agar.

Iyi Niyet ve Diiriistliik: Mesveret, diiriist ve iyi niyetli bir iletisim ortaminda gerceklesir. Insan-
larin acik yireklilikle fikirlerini paylasmasi ve bilgiyl manipiile etmemesi, giivenin ve igbirli-

Jinin temelini olusturur.

Sorumluluk ve Hesap Verebilirlik: Mesveret, alinan kararlarda farkli gortslerin degerlendiril-
mesine ve sonuclarin paylasimeci bir sekilde tartisilmasina imkan tanir. Bu, karar verenlerin

sorumluluklarini iistlenmelerini ve kararlarinin sonuclarina hesap verebilir olmalarini saglar.

Uzlasma ve Coziim Odaklilik: Mesveret sureci, farklh fikirlerin bir araya gelerek ortak bir ¢o-

zum bulma amacina hizmet eder. Insanlar, farkliliklar uzlasiya donustirerek toplumsal veya
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Uyum ve Dayanigma: Mesveret, birbirine baglilig ve dayanismayi tesvik eder. Insanlar, birbir-

organizasyonel sorunlara ¢ozimler gelistirirler.

lerinin gucli yonlerini taniyarak ve destekleyerek daha 1yi sonuclar elde ederler.

Sonug olarak, megveret ahlaki degerleri destekleyen ve toplumsal iligkilerde saglam bir temel
olusturan onemli bir surectir. Toplumda, 1s yerinde ve orgutsel yapilanmalarda mesveretin
kullanilmasi, daha etik ve adil bir ortamin olusmasina katki saglar ve bireylerin daha iyi bir

sekilde birlikte calismasini mimkun kilar.
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HAKKANIYET

Hakkaniyet, insanlarin psikoloji dinyalarinda dogruluk ve adalet arzusu ile yola c¢ikar. Hak-
kaniyetli davranmak, insanlarin i¢ huzurunu saglar ve gevrelerindeki insanlarla daha saglikh
ve guven dolu iligkiler kurmalarina yardimci olur. Ancak hakkaniyetin eksikligi, insanlarda
psikolojik gerginlikler, givensizlik duygulari ve ¢catismalara neden olabilir. Yani, adil olmak
hem kisinin kendisi i¢in hem de ¢evresiyle olan iligkileri i¢in dnemlidir.

Sosyolojik acidan, haklarin esitligi herkesin dile getirdigi bir meseledir, hakkaniyet bu anlam-
da daha gegerli bir kavramdir. Esitlik ayni olmayi elzem kilarken, hakkaniyet adil olmay1 ge-
rektirir. Esitlik insanlar iizerinde gergeklestirme ¢abalari, son derece esitsizliklere yol agar. Bu
da toplumda huzursuzluga ve gerginlige yol agar, bu nedenle toplumsal huzurun kaynag: adil
ve esitlikci adimlar

Hakkaniyet ithtiyaci olana daha fazla, ithtiyaci olmayana ise daha az harcamay gerektirir.
Dogruluk, durustluk, adaletli olmak, erdemli olmak, hakkaniyetin felsefi kurallardir,

Dogru ve degerli eylemlerde bulunmak hakiki bilgi meselesidir, ancak ¢esitli bilgilerin bir ara-
ya gelmesi ve kalp ve akil stizgecinde dengelenerek aciga gikmasi olanagini ifade ediyor.

AHLAKI BAKIMDAN HAKKANIYET NEDIR?
Kimi topluma gore, bir hareket yanlisken, diger topluma gore dogru olabiliyor, o halde burda
hakkaniyetli yaklagim toplumsal kurallara gore dogru ve yanlis ayirimina gerekgedir.

Hakkaniyet, insanlarin kendine ve topluma adil, esit ve durtst davranislar sergilemesidir. By,
esitlik, dogruluk ve baskalarinin haklarina saygi gostermeyi igerir. Empati, hosgordy, karar ver-
me sireclerinde tarafsizlik gibi ozelliklerle de iligkilidir. Hakkaniyetli davranmak, igsel uyu-

mu artirir ve toplumda gtiven, saygi ve huzurun temelini olusturur.
[lahi kaynaklarda Hakkaniyet su sekilde bahsedilir;

Kasith olarak Allah'a isnat edilerek Adil ismi kullanilmaz, kelamullahta (Allah'in kelami) in-
sana emredilen vasiflar arasinda adaletli olmay1 emrederken, Allah ise kendisine Rahmeti
emreder. Adalet sasmayan ol¢tdir, ne eksik ne fazladir herkese hak ettigi verilir, lakin Allah
Rahmetiyle fazlasiyla insanliga verirde verir,

Dinde, Hakiki goz aydinhigi igin hakkaniyetli olmak esastir, hidayet hakkaniyet dlglisu igeri-
sinde adaletli davranisla insani cennete tasiyacagindan bahseder, yani hakki gostererek dog-
ruya ulasilabilir.

Ezcumle, Hakkaniyet, toplum i¢inde dayanismayi guclendirir ve insanlari bir araya getirir.
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Hakkaniyet, insanlar arasindaki duygusal baglarin giiglenmesine ve toplumsal uyumun art-

masina katki saglar. Bu nedenle, hakkaniyetli davraniglar hem bireysel hem de toplumsal di-
zeyde olumlu duygulari beraberinde getirir.

Hazirlayan
Hanife DUYAR
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DIGERKAMLIK

PSIKOLOJIK AGIDAN DIGERKAMLIK:

Digerkamlik, insanlarin empati kurma yetenedi ve baskalarinin duygularini anlama kabiliye-
tiyle ilgilidir. Psikolojide, bu deger ozellikle saglikli iligkiler kurma, empati yapabilme, kendini
ve muhatabini hissederek yorumlayabilir, sosyal baglantilar olusturma ve toplumsal uyum
saglama agisindan onemlidir... Digerkamlik, insanlarin daha iyi iletisim ve iligki kurmalarina,
baskalarini daha 1y1 anlamalarina ve duygusal agidan daha doyumlu bir yagam stirmelerine
katkida bulunur. Insan, digerkamlik degerine sahip oldugu zaman insani yonlerini agikar kilar
ve tim canlilarla 6zgecil bir sekilde bag kurarak iletisim yeteneklerini gok daha faal kullana-
bilir.

SOSYOLOJIK AGIDAN DIGERKAMLIK:

Toplum i¢ginde digerkamlik, dayanisma ve 1s birligi ruhu ile iligkilendirilir. Digerkam bireyler,
toplumsal yapida birbirlerine yardim etme ve destek olma egilimindedirler. Bu durum, toplu-
mun dayanikliligini artirir ve topluluk tyelerinin birbirlerine karsi sorumluluk sahibi olmala-
rin1 saglar. Digerkamlik, sosyal iliskilerde givenin ve sayginin temelini olusturur ve birlikte
yasama kultirini giclendirir. Bizim kiltirumuzde aktif yer alan IMECE usuli, digerkdmligin
en guzel ve yararli uygulama ornegidir... Toplumda digerkamligin yayginlasmasi o toplumun
cok daha saglam, saglikli, gtic¢lu ve buttn bir yap: olmasina vesiledir...

FELSEFi ACIDAN DIGERKAMLIK:

Felsefede, digerkamlik adalet, merhamet ve insanlik gibi evrensel degerlerle iligkilendirilir.
Digerkam insan, kendi ¢ikarlarini diger insanlarin ¢ikarlarinin 6ntinde gormeyi reddeder. Bu,
etik ve ahlaki sorumlulugun temelinde yatar ve insanlarin insanhgina, vicdanina ve ahlaki
ilkelerine bagliligini simgeler. Digerkam insanlar kendinin disinda ve dahi ¢gogunlukla onin-
de diger insanlarin da hakkini gozettiklerinden hayata, yasama ve varolussal durusa karsi
yukledigi mana cok daha derin ve saygin olacaktir. Felsefi acidan digerkamlik, insanlarin ken-
di egolarindan uzaklasip daha buyutk bir butintn par¢asi olma bilincini tasidigi bir degerdir.
Tum insanlik aleminin bir ve biitin olusunu idrak etmenin ve de birligi olusturmanin en etkili

yoludur, digerkamlik...

AHLAKI AGIDAN DIGERKAMLIK:

Ahlaki degerler sisteminde, digerkamlik bireyin etik sorumlulugu ve davranislari ile baglan-
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tilidir. Digerkam birey, kendi ihtiyaclarini karsilarken diger insanlarin haklarina ve ihtiyag-
larina da sayqgi gosterir. Bu deder, insanlarin dogru olani yapmalarini ve baskalarina yardim
etmeyl secmelerini tesvik eder. Ahlaki acidan digerkamlik, insanlarin vicdanlarina seslenir
ve adil, durust ve sevecen bir yasami destekler. Aslinda derin distunuldigu zaman degerler
iginde en ahlaki tutumdur zira her degerin varligi ve strdirtilmesi de digerkamhigin yasatil-
masina baghdir...

DINi AGIDAN DIGERKAMLIK:

Dinlerde, digerkamlik olmazsa olmaz birincil degerdir ve dahi sevgi, merhamet ve fedakarlikla
baglantilidir. Dini inanglar, insanlari digerlerine yardim etmeye ve acilarini paylagmaya tegvik
eder ve surekli bu konuda vurgu yapar. Yardimlasma, dayanisma, paylasim ve desteklerle fe-
dakarlik hali gok dnemli ve degerli bir eylemdir tim dinlerde... Zira bu toplumsal butunlugin
korunmasi i¢in temel olma durumudur ve ne kadar saglikli ve saglam olusturulursa dindar bir
toplum da o kadar gucli olacaktir...

Digerkamlik, psikolojik, sosyolojik, felsefi, ahlaki ve dini agilardan hayati bir degerdir. Bu deger,
Insanlar birbirine yaklastirir, toplumlari bir arada tutar ve insanligin daha anlayish ve sevgi
dolu bir dinya yaratmasina yardimci olur ve dingin yapar. Dijerkamlik, insanlarin Yaratici'ya
olan bagliligini gostermenin bir yolu olarak da kabul edilir. Dinlerde digerkamlik, insanlarin
ruhsal gelisimine katkida bulunan kutsal bir deder olarak kabul edilir ve insanlari manevi bir
duzlemde birlestiren bir gui¢ olarak gorulur.

Hazirlayan
Peri’han TASDEMIR TAYLI
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MANEVI KAZANIMLAR

Vucut olarak kuguk bir yer kaplayan insanoglunun istekleri hisleri hazlar ruhu ¢ok genigs bir
sahada dolasir. Ruhuyla var olan insanin aslinda biitiin ¢cabasi yine onu tatmin etmektir. Th-
tiyacindan fazlasini alirken tiiketirken (goktan bedenin ihtiyaclarini karsilamasina ragmen)
hep ruhunu tatmin etmeye galisir. Insan karistirmistir, yanilmistir. Neye ihtiyacinin oldugunu
bilemeyecek kadar saskin, cogu zaman mutsuz tatminsiz kalabaligin i¢inde yalniz tlkeler
kurmustur kendisine; Egitimi adaleti ekonomisi siyaseti olan. Bu ulkenin de basgkani, yargici
ogretmeni, doktoru hep kendisidir. Hep kendisine ¢ikan yollarda ya ¢ok bedbaht ya ¢ok harika

ya da sadece var olmakla yetinen bir insan olmustur.

Kuresel dunyanin takipcisi olan insan, kendisine sunulan kurgulari sorgusuz kabul etmeye
baslayinca, fitratiyla catismaya basladi. Kendine ait olan, fitri olan inanma ihtiyacini goz ardi
eden insan yasami anlamlandirmada kendine ait degerlerine sahip ¢ikmada yetersiz kald1.
Kendisi ile 6zdeslesen, manevi dinamiklerini pasiflestirdi. Kesfedemedikleri, hayatlarina ge-
ciremedikleri manevi degerleri onceleyemedi. Dis dinyasinin imarina takilan insan kalbinin
ruhunun ¢irpinigini fark edemedi.

Fark edenler yok muydu? Insanlik tarihi boyunca iyilige cagiran kotiilukten men eden pey-
gamberler, bilgeler, hikmet sahibi insanlar, doktorlar ,alimler insanin kiymetine donmesini
isteyen, insanlik icin yorulan, emek veren, ruh tabipleri... Insanligin 6ziine ayna tutan haki-
katler bir sekilde gindeme geldi. Manevi degerlerin hayata yansidigi yasamlar diger insanlara
ornek oldu. Ruh dinginligini kazanmanin huzurunu fark eden insan, giizele yolculugunu bas-
latti. Hayatini ve karsilastiklar insanlar1 imbiklenmeyi basarabilenler diinyanin kiskacindan
kendini kurtarabildi. Ruhunun gercgek ihtiyaclarini fark eden insanlar, onceliklerini, kiymet
verdiklerini tekrar disindu. Muhasebesinde isabet edebilenler karla ¢ikti.

Baska bir su¢lu aramadan hayatinin dimenini eline alan insan, hangi limanda duracagini, ge-
misine neleri ve kimleri alabilecedini, zaman i¢inde 6grendi. Ben'l insa etmenin, Ben'l mutlu
etmenin, manevi huzurda oldugunu anladi. Sevmenin saymanin kendisinde basladigini her
guzelligin ana merkezinde, Ben'l bulan insan, beklentisiz yasamayi 6grendi. Hayatindaki ki-
¢uk savrulmalarla yikilmadi. Mutlulugun kendisinde basgladigini bilen insan, mutlu etmeyi
basardi. Ben'i kamil olan insan Biz'e gerekli olan ihtimami goster gosterir. Sozde degil 6zde
Ozne olabilen insan ¢evresindekilere dokunabildigi kadar mutlu olabilecedini anladigi an var
olmay1 hissedecektir.

Insan yolcusu her ne kadar yalnizlasmay: tercih etse de bir ailenin i¢inde dogar, insanlarin

icinde buylr, yine insanlarin omuzunda nihayetine gidecektir. Manevi kazanimlar hayata in-

110



EGITICI EGITIMI KITABI ::
sana donen erdemlerdir. Bu erdemler ikili iligkilerde gtizel ahlak olarak kendini bulacaktir.
Comertlik, digerkamlik, adalet, megveret, nezaket, hosgory, fedakarlik, yeri ve zamaninda bir

Insana ulastigl zaman manasi olacaktir, hikmet olacaktir. Bu hikmet anlayisi bizi hem ilmin

hamali olma hastaligindan kurtaracak hem de ilmin adami olmaya goturecektir.

Din glzel ahlaktir diyen peygamber efendimiz aleyhissalatu vesselam dinin biitiinine gu-
zel ahlaki yerlestirirken, insanin insanla olan imtihanini zaten biliyordu. Dinimizin emirleri
Istisnalar igermez. Yumusak huylu olun, buyuklerinize saygi gosterin, ktiguklerinize merha-
met edin derken istisnalardan bahsetmemistir. Bir bahaneyle giizel insan olmayi terk eden
Insana, din, her seye ragmen guzel insan kalmayi dgretmistir. Kusurunu goren, her bir mane-
vl degeri kendisine dahil etmeyi bir fazilet bilen, toplum icinde dider insanlara 6ncd, iyilige
¢agiran, bunlarn yaparken sozin en guzelini sdyleyip incitmeyen bir insan insa eder. Din en
buyuk manevi dinamiktir. Tebessiimin bile sadaka oldugunu disuniirsek iyi halin, ufak bile
olsa mikafatlandirilmasi buna en giizel érneklerdendir. Inancin kuvvetlendirilmesi, hayata
yansitilmasi kisiyi dinya hayatinda gtzellige gottrirken, ahiretteki karsiligini bilmek kisiye
karsiliksiz 1yilik yapmayi 6gretir. Cogu iliskilerin ¢ikar Gizerine kuruldugu dinyamizda 1yili-
gi ihlas, ithsan boyutunda yasamak, dinin en buyiik kazanimlarindandir. Ozellikle gencligin
inanc¢ konusundaki ¢cikmazlarini, hayati karsisinda amagsizlastirilmasini distunursek, dinin
hayir konusundaki tesviklerinin kiymeti daha da 1y1 anlasilacaktir.

Insan olma dederini, izzetini, maddeyi degistiren insan, savrulmaya mahkumdur. [hya eden,
1slah eden, iflah eden, imar eden, iskan eden olmak varken, yikan, bozan, kotulestiren, boz-
gunluk yapan, oldiren, yok eden, kotuluk yapan, bir insan haline gelir. Neyi neye degistiginin
muhasebesini yapamayan insan, kendisine fayda faydasi olmadigi gibi ailesine toplumuna
yuk olacaktir. Tercihini dodru yapamayan, hayatini, 6zgurliik, haz, bencillik iicgeninden ¢ika-
ramayan insan, zamanla kendini kaybedecek, amacsiz, gidulen, mutsuz bir varlik olacaktir.

Varolus sancisinda kivranan insanliga kalb-1 selim akli selim hali selim haller lazim. Kendi-
sini kainatin merkezine koyan emanetini yuklenen insan kainata ve i¢gindekilere zil olmasi,
zahmet vermesi mimkin mudur Insan kalbinde siirur ve huzur olmak varken gonle agirlik
vermek aklin kar1 degildir.

Insan inanmanin, degerlerine sahip ¢ikmanin, nezihligini, glizelligini kendine katacag: de-
gert, fark ettigi an kazanacaktir. Hayatin yorgunlugundan dinginligine kavusacaktir. Bitmek

bilmeyen hirslarinin kiskacindan kurtulacaktir, mutlu olacaktir.

Hazirlayan
Ulkii AKMESE
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SEVGI ALT DEGERLERI

EMPATI

PSIKOLOJIiK AGIDAN EMPATI:

Empati gunluk hayatimizda da insan iligkileri ile ilgili son zamanlarda ¢ok duydugumuz bir
terimdir. Empatinin TDK sozliik anlami kisinin kendisini baska bir bilincin yerine koyarak soz
konusu bilincin duygularini, isteklerini ve duisincelerini, denemeksizin anlayabilme beceri-
sidir.

Psikolojideki anlami da benzerdir. Kisinin neyl neden yaptigini, duygularini, dustncelerini
anlamamiz i¢in kendimizi onun yerine koymamizdir. Ancak uygulamasi soylendigi kadari
kolay degildir. Kendi disuncelerimizden, onyargilarimizdan siyrilarak, olaylara o kisinin bakis
acisindan bakarak olaylari, davranislar anlamlandirmamiz gerekir. Iliskilerde empati dogru
sekilde uygulanirsa anlasmazliklarin ¢coziiminde kisilere yardimeci olabilir ve daha saglikli bir
lletisimi ve dolayisiyla iligkiyi de beraberinde getirir. Bu hem evlilik hem de sosyal iligkilerde
boyledir. Asil amag kisinin ne yaptigina degil, neyi ne sartlarda ne dusiinerek yaptigina odak-
lanmaktir. Boylelikle bize yapilan yanlis bir harekette de kizip, iliskimizi kott etkileyecegimi-
ze Oonce nedenini sorgulayarak, o kisiyi anlamaya ¢aligsarak hem kendimizi hem de karsi tarafi
yipratmamis oluruz. Bu aradaki saglikli iletisimle ¢catismalari da daha saglikli ¢gozer ve ¢ozim

yollarina daha kolay gideriz.

Ornegin, bir arkadasinizin iste gerginlikler yasadigini biliyorsunuz ve is yerinde size giinay-
din demeden yaninizdan gegti. Ilk olarak bunu kisisel olarak algilayip ona kizip siz de bir
daha kendisine selam vermeden yanindan gegebilirsiniz. Ancak diger taraftan iste yasadi-
g1 sikintilardan dolay: dalgin olabilecedini, sizi gdrmemis olabilecedini veya konusacak hali
olmadigini da diistinebilirsiniz. ilk segenege inanmak bazi seylere kendi tarafinizdan bakip
degerlendirmekken, diger secenek kisinin icinde bulundugu durumu da goz énunde bulun-
durarak onu anlamaniza yardimeci olur ve belki o kisiye kizmadan once “nasilsin?’ demenizi
saglar. Boylelikle bir catisma olmadan iligkinize devam edebilirsiniz.

Bir insan kendisini diger insanin yerine koydugunda ve onu anlamaya ¢alistiginda, diinyaya
o insanin gozinden bakmaya baglar. O insan imis gibi duymaya ve hissetmeye baslar. Bu du-
rumda o insanin dinyasina gittikge yaklasir. Bu ise ikl insan arasindaki saglam bir iliskinin
kurulmasi anlamina gelmektedir. Insanlar arasinda giiven dayal iliskiler kurulmak istendi-

ginde empatinin yardimeci bir unsur olarak ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Kuskusuz empati
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kurma bir beceriye dayanan ve zaman igerisinde gelistirilebilir. Empati kurmayi becerebilmek
1se bir stire¢c sonrasinda denemelerle gerceklesebilir. Kendisine empati kurulan ve empati ile
yaklasilan kisi kendisini anlasilmis ve rahatlamis hisseder. Bu noktada diger insana karsi gu-
ven duymaya ve kendi dinyasini daha da agmaya baslar. Empati kurmanin iligkilerdeki olum-
lu yonu ise budur. Empati kurmanin uzaginda olan bir insan ise yagsami anlamakta guiglukler-
le karsilasmas1 muhtemeldir. Yasami diger insanlarin gozu ile goremediginden, kendi bakis
acisina takilip kalabilir. Insanlar arasi iliskilerde empatik anlayis gelistirebilen kisiler, diger
insanlara karsi tutum gelistirirken daha hosgorili bir yaklagim sergilerler. Insan iligkilerinde
hosgoru yuksek olursa catismalarin daha az yasanmasi soz konusu olur. Bu sayede insanlar
arasi farkliliklar bir catisma nedeni dedil, zenginlik kaynag: haline donuisebilir.

Ozetle, bireyler anlasilmak isterler. Gunliik hayatta da “Beni hi¢ kimse anlamiyor” gibi sozleri
¢ok duyarnz. Kisi karsisindaki tarafindan anlasildigini hissettigi zaman kendini daha onem-
li ve rahat hisseder. Boylelikle bireylerde anlasmazliklar dolayisiyla ortaya ¢ikan gatismalar
azalir ve bireyler daha mutlu olurlar. Empati kurabilen kisiler genellikle etraflarina daha ¢ok
yardimoci, destek olabilen kisilerdir. Cinku ¢gevrelerindeki kisileri anlayarak onlara kendilerini
daha iy1 hissettirirler.

SOSYOLOJIK AGIDAN EMPATI:

Insan hayati, cogunlukla diger insanlar ile anlama ve anlasilma {izerine kurdugu iletisimle
var olmakta ve surmektedir. Sevqgi, sayqil, anlayis, hosgory, anlama ve anlasilma temelinde
bir iletisim saglamanin yolu da sadece kendimizin dedgil, karsimizdakinin fikir, dustince ve
Inanclarini anlayabilmek veya hissedebilmek ile mumkundir. Bu basarildi§i oranda insan-
larin iligkileri sirmekte, mutluluklan artmaktadir. Sevqi, saygi ve anlayis icin bireylere du-
sen en onemli gorevlerin basinda empati kurabilmek gelmektedir. Toplumsal hayatta empati
yoksunu bireyler ¢ogaldikca catisma ve problem riski de artmaktadir. Ornegin; sokakta yii-
ruyen yayalarin ve aracglarin engelli bireylere genellikle saygi gostermedikleri bilinmektedir.
Insanlarin, empati kurmadan yaptiklar bu davranis yuziinden, gorme engellilerin hayatini
zorlastinip, eve kapanmalarina yol acarak onlar1 asosyal bir hayata itebilmektedir. Oysa empa-
tik disunebilen insan ¢evresindeki bireylere karsi umarsiz kalamamakta, duyarl ve hassas
davranmaktadir. Birlikte yasadidi insanlara ve onlarin haklarina genellikle saygi gostermek-
tedir. Empatik distinme ile, diger bireylerin sahip olduklar haklara kars: tamamen bilingcli
Insanlardan olusan bir toplum kurmak hayal olabilir ancak, sosyal duyarhiligi gelismis bilingli
insanlarin sayisi arttirilabilir. Sosyal, ekonomik, siyasal sorunlarin giderek arttigi bir dinyada
birlikte yasanilan tim insanlara karsi sosyal duyarlilik gosterebilen insanlara ihtiyag vardir.
Bu noktada empati becerisinin 6nemi ortaya gikmaktadir. Empati kurabilme becerisi, gcatisma
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ve problem ¢6zdidu gibi en etkili sosyal duyarlilik ve toplumsal uzlas: araglarindan biridir.

FELSEFI AGIDAN EMPATI:

Felsefede empati kavramini kullanan ve empatinin énemine dedinen filozoflar var elbette.
Bunlarda biri de Dilthey'dir. Dilthey baskalarini anlama s6z konusu oldugunda empati ve bu-
nunla birlikte sempati kavramini kullaniyor. Bu sekilde biz de baskalarinin neler yasayabildi-
dini, baska kulturleri, baska toplumlari: anlayabiliyoruz. Burada anlama elbette ki onemlidir.
Bu nedenle empati yerine anlamay1 kullanmayi tercih edebiliyorlar. Bu da belli bir bilgisel do-
nanimla gergeklestirilen bir istir. Dilthey asil bunun 6nemine vurgu yapiyor. Dilthey'dan sonra
anlama konusuna 6nemli dederlendirmelerle baska katkilar yapan filozoflar oldu. Empatiyi
anlamaya dayali olarak anlamak ve degerlendirmek ki bu da bir tir dustinmedir ve daha sag-
lam yorumlar yapmamiza olanak saglar. Bu sekilde insanin olanaklarini kullanabilmesine, bu
olanaklarla farkli ve adaletli yasam bigimleri ortaya koyabilmesine katki sunacak bakis agilari
ve pratikler ortaya konabilir.

AHLAKI ACIDAN EMPATI:

Ahlak insanlar arasi iligkileri diizenleyerek insanlarin mutlulugunu temin etmeyi saglayan
bir sistemdir. Ahlak ilmi, bunun i¢in, insanlara dogru olani, 1ylyl, yani guzeli bildirir, tavsiye
eder. Iyi olanla, bireyi sekillendirerek toplumun mutlu olmasini hedef olarak alir. Fertlerin tek
tek mutlu olmalarini saglayacak yollar1 gosterir. Duygu ve dustncelerin, davranislarin dog-
ru olanlan 1ile saglikli bir hayatin kazanilmasina yardimci olmaya ¢alisir. Empati bir kisinin
kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin
duygularini ve disuncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
surecidir. Birbirlerinin iginde bulundugu durumu anlayan ve buna gore hareket eden bireyler
arasinda saglikli iliskilerin olmasi kaginilmazdir. Insan yasaminda son derece 6nemli olan
empati sayesinde kendi dusiincelerimiz disinda baska dusunceler oldugunu fark ederiz. Bu
farkliliklar1 anlamak bize, bir insanin davranisinin nedeni, bigimi ve bu davranisin sonucla-
11 hakkinda bilgi verir ki bu bilgi, bizim davranigslarimizi sekillendirerek baskalariyla huzur
Icinde yasamamizi saglar. Empati, iligki icinde olmayi istedigimiz kisiyle ilgili ne diusindugu-
muzu ve onun bizimle nasil bir iligki i¢gerisinde olmasi gerektigi konusundaki diigincelerimi-
z1 anlamay1 igerir. Bu ahlakli olmanin bir boyutudur. Dolayisiyla empati becerisinin, insanin
ahlaki olani gergeklestirmesinde etkili olabilecek 6nemli bir beceri oldugu distntlmektedir.

Empati kisileraras iliskilerde, insanin yasaminda oldukca onemli bir yere sahiptir. Insan,
hayatinin her doneminde ¢evresindekilerle farkli sekillerde iligki i¢cinde bulunmaktadir. Bu
insanlar arasindaki iligkiler bazen olumlu ve yapici olmakla birlikte bazen de problemler
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icerebilir. Insan, iliskileri icinde stuirekli yeniden tanimlanir ve bu iliskiler insanin yasami-
nin kalitesini belirler. GUn gectikge insanlar daha karmasik ve yogun bir kisilerarasi iligkiler
oruntusu ile karsi karsiya kalir. Bu karmasiklik, toplumda kisilerarasi iligkilerin bozulmasina,
neden olmaktadir. Bireylerin birbirini anlamasi iligkileri kolaylastirici faktorlerden biridir. Bi-
reyin, karsisindaki kisinin duygularini anlamasi, onun yerine kendini koyabilmesi iligkilerde
yasanacak sorunlari da en aza indirebilir. Gunluk yagsamda kisilerarasi iligkilerin kacinilmaz
olmasi, empatinin 6nemini arttirmaktadir. Kisilerin karsilikli olarak birbirlerini anlamalari,
dinlemeleri ve kabul etmeleri toplumsal yasami diizenleyen en onemli faktorlerden biridir.
Empatinin sadece terapi sureclerinde degil gtinlik yasamda da énemli bir beceri oldugu vur-
gulanmaktadir. Empatik anlayis bireyin; sicak, anlayisl bir ortam igerisinde kendine 6zgu ye-
teneklerini, 1lgilerini, arzu ve ihtiyaglarindan olusan i¢ dunyasini ve gercek benligini tanima-
sina ve kabul etmesine yardim eder. Bu da bireyin kisilik gelisimine katkida bulunur. Empati
kurabilen bir birey digerleri ile saglikli iligkiler kurabilmektedir. Empati kuran kisi, karsidaki
kisinin duygularini onemseyerek anlayarak hareket ettiginden, karsisindaki kisiye farkl bir
bakis agisi ile yaklasmakta ve bu siire¢ olumlu bir bicimde devam etmektedir. Dolayisiyla bi-
reyler arasindaki iligkilerin saghkli olarak strdurtlmesinde; etkili olan “empatik yaklasim"in
onemi her gecen gun daha da iy1 anlasilmaktadir. Her yas ve kariyerdeki kisiler arasinda bek-
lenen bu beceri, ahlak egitiminde daha bir onem arz etmektedir. Bireyler arasindaki birgok
problemlerin temelinde karsidaki kisiyl yeterince anlamama, karsidaki kisinin duygularini
dikkate almadan hareket etme vardir. Ornegin yardima ihtiyaci olan birinin icinde bulundugu
durumlu anlayamayan ve o kisinin hislerini anlayamayan bir bireyden karsidakine yardimda
bulunmasi beklenmez. Yine birilerine durist davranmayan birinin karsidaki kisinin duygu-
larin1 anladigi1 soylenemez. Dolayisiyla empati becerisinin insanlar arasindaki olusabilecek
problemleri azaltarak istenilen diizeni saglamada onemli bir beceri oldugu disinulmektedir.
Empatinin ahlak egitimindeki yeri ve onemini ortaya koymak amaciyla 6grencilerin empa-
t1 becerileri ile ahlaki davranis diizeyleri arasindaki iligkiye bakilmistir. Arastirma sonugclari
egitimcilere ve anne ve babalara ¢ocuklarin ahlaki egitiminde empati becerisini kazandirma-
ya ne derece onem vermelerl gerektigi ve ahlak egitiminde nasil bir yol izlemeleri gerektigi
konusunda yardimci olacaktir.

DINI AGCIDAN EMPATT:

Kur'an-1 Kerim'de insanlarin birbiri ile iletisiminde ve davranislarinda dikkatli olup ahlaki de-
gerlere uygun hareket edilmesini emreden birgok ayet vardir. Insanin fitratina ters disecek
nefsi davranis ve sozlerden uzak durulmasi gerektigini belirtmistir. Benmerkezci, bencil ve
sadece kendi ¢ikarlarini distinen insanlari hos gormemis, vicdanli, adaletli, merhametli, yar-
dimsever ve digerkam olmay1 6gutlemistir. Bu erdemli davraniglarin da insanda zuhur etme-
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sinde en onemli etken ise karsisindaki kisilere empatik yaklasim sergilemesinden gegmek-
tedir

Peygamber Efendimizin (SAV) buyurdugu tizere: “Her dogan cocuk fitrat iizere dogar” Insan
dunyaya geldigi andan itibaren, davranislarina yon verecek ¢esitli duygulara sahiptir. Dogus-
tan gelen bu duygular fitridir ancak aile ve sosyal gevrenin etkisiyle gelisir, degisir. Empatinin
temelinde olan insani anlama ise sevgi ve merhametten gegmektedir. Butin olumlu ahlaki
1lkeleri benimseyen ve uygulanmasini tesvik eden Kur'an-1 Kerimde de empatik olgulara yer
verilmistir.

Kur'an'da gegen ayetlerde, empati birgok duyqu ile iliskilendirilerek saglikli bir empati egiti-
mi verilmeye ¢alisiimistir. Kur'an-1 Kerim gerek ge¢gmis peygamberlerin hayatlari ile gerekse
Peygamber Efendimizin Muslumanlara nasil davranilmasini igeren ornek ayetlerle empatik
beceri kazanilmasini saglamistir. Kur'an-1 Kerim, 6zellikle yardimlasmayi; zekat, kurban ve
orug 1badeti Uzerinden anlatarak, ithtiya¢ sahiplerine empatik yaklasim sergileyerek yardim
yapilmasini emretmistir. Kur'an'in uygulayici olan Peygamber Efendimiz (SAV) sozleri ve dav-
raniglarnyla empati ile hareket eden 6rnek bir lider, kul, es, baba ve arkadas profili ¢izmis-
hayvanlar ile iletisiminde, sosyal ve psikolojik hayati diizenleyecek egitim niteliginde birgok
empatik davranis sergilemistir. Empati kavrami yillar oncesinde Kur'an ve Hz. Muhammed'in
(SAV) Siinneti sayesinde Islam'a girmistir. Sonuc olarak, Miislimanlara saglikli empati egiti-
minin verilmesinde Kur'an ve Stinnetin birincil kaynaklar oldugu saptanmistir. Empati, kisi-
nin kendisini karsisindakini yerine koyarak diisiinmesidir. Hz. Muhammed'in (SAV) su hadisi
tanimla dogrudan iligkilidir. “Sizden biriniz, kendisi i¢in arzu ettigini, kardesi i¢in de arzu et-
medikge iman etmis olamaz." Peygamber Efendimiz (SAV) bu hadisinde Miisliiman kardesine
empatik yaklasimi, imanla iligkilendirmistir. Bencillik ve empatik birbirine zit kavramlardir.
Empati kurmanin temelinde digerkamlik oldugundan dolayi bencil insanlarin empati kurma-
s1 beklenemez. Bu sebepten, hadis insanlar arasi iligkilerin saglikli olmasi icin baskalarini
da disunmenin onemine dedinmistir. Aksi takdirde “herkes kendi penceresinden bakarak,
dar gorusly, bagnazca, dedigim dedik tarzinda anlasilmasi ve uzlasilmasi gug bir tutum igine
girecektir. Bu ise ne ahlaki ne sosyal bakimdan arzu edilen bir durumdur.” Peygamber Efen-
dimiz, insanlara karsi ahlakli davranilmasini daima tavsiye etmistir. O'na gore insanlarin en
hayirlisi, ahlakca en guzel olandir. Bencillikten uzak durup digerkam davranislar sergilemek
ve insanlara empatik yaklagsmak guizel ahlak olarak degerlendirilebilir.

Hazirlayan
Merve UYAR
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SEFKAT

Sefkat, insan dogasinin temel bir unsuru olarak tarih boyunca farkli disiplinlerde incelenmis
ve deder verilmis bir kavramdir. Sosyolojiden psikolojiye, felsefeden dine kadar bir¢cok alanda
sefkatin onemi ve etkisi tartisilmistir. Bu yazida, sefkatin sosyolojik, psikolojik, felsefi ve dini
acilardan anlamini ve rolini inceleyecegiz.

SOSYOLOJIK AGIDAN SEFKAT:

Sosyolojik perspektifte sefkat, toplumsal iligkileri ve toplumun genel isleyisini etkileyen
onemli bir kavramdir. Sefkat, bireyler arasinda dayanismayi gi¢glendirir ve topluluklarin daha
birlesik ve bagl hale gelmesini saglar. Sefkat, sosyal iligkilerin temel bir unsurudur ve insan-
lar bir arada tutan bir baglayicidir. Empati ve anlayisla birlesen sefkat, bireylerin baskalarinin

acilarini anlamalarini ve onlara yardim etme istegi duymalarini saglar.

Sosyologlar, sefkatin toplumda nasil yayginlastirilabilecegi ve sosyal iliskilerin saglikli bir se-
kilde gelistirilebilece@i konularinda ¢alismalar yaparlar. Sosyolojik agidan sefkati incelemek,
toplumun farkl gruplar arasindaki etkilesimleri ve sosyal normlar anlamak i¢in 6nemlidir.
Sefkatli davranislar, sosyal baglar guiclendirir ve insanlar birbirleriyle daha anlayish kilar. Buy,
toplumun daha adil ve hosgoruli bir yapiya ulasmasini saglar.

PSIKOLOJIiK AGIDAN SEFKAT:

Psikolojide sefkat, insanlarin kendileri ve digerleriyle olan iligkilerinde onemli bir rol oynar.
Sefkat, empati ve anlayisla birleserek insanlarin baskalarina kars: duyarlilik ve yardimsever-
lik gostermelerini saglar. Sefkatli davraniglar hem gosteren hem de alan kisilerin duygusal
1yilik hali ve zihinsel saghgr tizerinde olumlu etkileri olan bir stirectir. Sefkatli davranislar in-
sanlarnn stresle basa ¢cikmalarina yardimei olur, duygusal baglan gticlendirir ve olumlu sosyal
etkilesimler1 artirr.

Psikologlar, sefkatli davraniglarin insanlarin stresle basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu ve
olumlu sosyal etkilesimleri artirdigini belirtirler. Sefkatli yaklasimlar, insanlarin gunlik ya-
samlarindaki zorluklar1 daha 1yi yonetmelerini saglar ve duygusal baglar giiclendirir. Ayrica,
sefkatli davranislar, iligkilerde daha fazla empati ve gliven olusturur, dolayisiyla kisiler ara-
sindaki baglar1 guglendirir.

Sefkatin psikolojik agidan onemli bir yonu de bireylerin kendi kendilerine sefkatli olmalaridir.
Kendi kendine sefkat, kendimizi elestirme ve suglama yerine, kendi hatalarimizi kabul etme
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ve kendimize anlayisla yaklasma strecidir. Kendi kendine sefkat, kisilerin kendilerini daha
1yl anlamalarina ve duygusal 1yilik halini artirmalarina yardimci olur. Ayni zamanda, kendi
kendine sefkat, daha saglikli bir 6zsaygi duzeyi gelistirmeye ve duygusal zorluklarla basa ¢ik-

may1 kolaylastirmaya katkida bulunur.

FELSEFI AGIDAN SEFKAT:

Sefkat, felsefl diistince iginde 6nemli bir kavramdir ve etik dederlerle ahlaki davraniglar ara-
sinda derinlemesine bir iligkiye sahiptir. Birgok felsefi dustnur, sefkatin insanin diger canli-
lara olan baghligini vurgular ve evrensel bir etik ilkesi olarak kabul eder. Sefkat, digerleriyle
iligkilerde anlayis, hosgori ve sevgi gosterme egilimini ifade eder.

Felsefeciler, sefkati insan dogasinin temel bir unsuru olarak gortirler. Sefkat, empati ile birle-
serek baskalarinin acilarini anlamayi ve onlara yardim etme istegini igerir. Sefkatli davranis-
lar, insanlarin baskalarina karsi anlayish ve hosgorili olmalarini saglar, bu da etik degerlerle
uyumlu bir yagsamin temelini olusturur.

Felsefi acidan sefkat, ahlaki eylemleri tesvik eden ve insanlarin digerleriyle olan iligkilerini
derinlestiren bir kavramdir. Sefkat, insana evrensel bir etik sorumluluk duygusu asilar ve di-
ger canlilara karsi anlayish bir yaklasim sergilemeyi tesvik eder. Ayni zamanda, sefkat, insan-
larin kendi igindeki merhamet ve sevgi kaynaklarini kesfetmelerine yardimci olur ve bireyleri
birbirine baglayan bir duygusal bag kurar.

Felsefl dustnurler, sefkatin toplumda daha adil ve hoggorulu bir ortamin olusmasinda kritik
bir rol oynadigina inanirlar. Sefkatli davranislar, insanlarin birbirleriyle anlayis icinde olmala-
rin1 ve birbirlerine destek olmalarini saglar. Bu nedenle, sefkat, toplumsal barisin ve dayanigs-
manin temel taglarindan biridir.

DINI AGIDAN SEFKAT:

Dini bakis acisindan sefkat, bir¢cok inang sisteminde merkezi bir kavramdir. Dinler, insanlarin
baskalarina karsi sefkat gostermelerini ve onlara yardim etmelerini vurgular. Dini metinlerde
ve Ogretilerde, sefkatli davranislarin nasil sergilenmesi gerektigi ve digerlerine nasil yardim
edilebilecedi ayrintili olarak aciklanir. Sefkat, insanlarn birbirlerine karsi anlayish, hosgoruli
ve sevgl dolu olmaya tesvik eder. Dinler, sefkati olumlu ruhsal gelisim ve toplumsal barisin
anahtari olarak gorur.

Sefkat, insanin digerleriyle olan iliskisini sekillendirir ve ahlaki davranislarin temelini olus-
turur. Dinler, sefkatli davraniglarin topluluklar bir arada tutmaya yardimei olduguna inanir

ve boylece sosyal dayanismanin giiclenmesini saglar. Sefkat, ayni zamanda digerlerine karsi
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anlayisli ve hosgorili olmayi 6dretir ve insanlar birbirlerine karsi sevgi ve sayaqi ile yaklas-
maya tesvik eder.

Dini metinlerde sefkate sikga vurgu yapilir ve peygamberlerin ve onderlerin sefkatli davra-
nislar1 ornek gosterilir. Dini inanclar, insanlarin digerlerine karsi merhametli ve bagislayici

olmalarini 6giitler ve bu sekilde toplumun baris ve huzur iginde yasamasini destekler.

Dini perspektiften sefkat, ayni zamanda bireylerin kendi i¢glerindeki merhamet ve sevgi kay-
naklarini kesfetmelerini saglar. Kisinin kendi kendine sefkatli olmasi, daha saglikli bir 6zsay-
g1 dizeyine ulasmasina ve duygusal 1yilik hali artirmasina yardimeci olur.

Dinlerde sefkat, insanlarin ruhsal gelisimi ve i¢sel huzurunun onemli bir yonunu temsil eder.
Sefkatli davranislar, kisinin manevi bilyimesine ve daha anlamli bir hayat yasamasina katki-
da bulunur. Dini inanclar, sefkatli davranislarin toplumsal barisin anahtari oldugunu disinir
ve Insanlarin birbirlerine karsi sefkat gostermelerini tegvik eder.

Sonug olarak, sefkat, sosyoloji, psikoloji, felsefe ve din alanlarinda temel bir kavramdir. Sosyal
iligkileri giclendiren, duygusal saghig: iyilestiren, etik degerleri tesvik eden ve toplumlarin
dayanismasini saglayan sefkat, insanlarin birbirleriyle daha anlayisl ve hosgoriili olmala-
rina katkida bulunan 6nemli bir dederdir. Insanlarin ve toplumlarin daha sefkatli bir diinya
yaratma yolunda ¢abalamalari, daha adil, hosgoriilt ve sevgi dolu bir dinya icin kritik dneme
sahiptir.

119



:z DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK

MERHAMET

PSIKOLOJIK AGIDAN MERHAMET :

POZITIF psikoloji, insanin olumlu ve giiclii yonlerine odaklanan bir alandir. Dolayisiyla pozitif
psikoloji alani, eksiklikler ve olumsuzluklarla ugrasmak yerine iyi olusu ve mutlulugu artirma-
y1 temel almaktadir. 2000’1 yillarin basindan itibaren pozitif psikolojinin giindeme gelmesiy-
le birlikte, yasami nelerin iyilestirecedi ve pozitif niteliklerin nasil yiikseltilece@i konularina
1liskin arastirmalarda da bir artis olmustur. Bu konuda yapilan arastirmalarda pozitif psikoloji,
1yi olus, psikolojik sermaye, psikolojik saglamlik ve pozitif duygular gibi konular incelenmistir.
Ayrica pozitif psikoloji alanina ilginin artmasiyla birlikte pozitif duygulara ve giigli yonlere
verilen onem artmis ve olumlu duygularin artmasina daha fazla vurgu yapilmistir. Bagka bir
deyisle, pozitif psikoloji cercevesinde duygulara iligkin gtclt yonler on plana ¢ikarilmis ve
sevgi, given, imit, iyimserlik, mutluluk, sabir, adalet, vefa ve merhamet gibi pek ¢ok olumlu
duygular tzerinde durulmustur.

Pozitif psikoloji alaninda tizerinde durulan ve son yillarda arastirmaya konu olan olumlu duy-
gulardan biri de merhamet duygusudur. Merhamet, gecmiste felsefe ve din alanlarina konu
olurken, son yillarda ise psikoloji, psikoterapi, egitim ve saglik gibi alanlarda buytik bir ilgiyle
incelenmistir. Merhamet kavrami bazen acima duygusu, bazen biyolojik bir 6zellik, bazen ¢ok
boyutlu bir yapi, bazen bir dirti ve bazen de bir erdem olarak yer almistir. Merhamet, bireyin
baskalarinin acilarina karsi duyarl olmasidir. Merhamet, baska bir canlinin i¢inde bulundugu
kot durumdan dolayi bireyin hissettigi Gizinti ve acima duygusudur. Baskasinin acisina ta-
niklik ederken ortaya ¢ikan ve daha sonra yardim etme arzusunu tetikleyen bir duygu olarak
tanimlanan merhamet, ayni zamanda kisinin kendine karsi anlayis ve nezaket gostermesidir.
Daha kapsamli bir ifadeyle, merhamet, kisinin kendi yasadig: veya baskalarinin ¢ektigi sikin-
tinin farkinda olmasi ve bu sikintiy1 azaltmaya yonelik eyleme gegcmesidir. Merhamet, insan
yasami agisindan onemli gorilen bir 6zelliktir. Bireysel, orgttsel ve toplumsal huzur agisindan
onemli gorulmekte ve merhametin zihin ve beden izerinde iyilestirici etkisi olduguna inanil-
maktadir. Bununla birlikte merhametin sosyallesmeyi, prososyal davranislari, 1yi-olusu, sos-
yal adalet], sosyal destek almayi/sunmayi ve empati becerisini artirdigi yani sira stres, kaygi
depresyon ve anksiyete gibi gesitli zihinsel saglik sorunlarinin azaltilmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir. Merhamet, hem bireysel boyutta hem de toplumsal acidan fayda saglayici bir

etkiye sahiptir. Bu da insanlarin merhametli eylemlerde bulunmalarini kolaylastirmaktadir.
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Insan hayati, cogunlukla diger insanlar ile anlama ve anlasilma tizerine kurdugu iletisimle

SOSYOLOJIK AGIDAN MERHAMET:

vardir. Bu konu da merhameti temel almak gerekir. Ailede, okulda, sokakta, kurumlarda ki-
sacasl toplumun butun alanlarinda merhametin yeniden yasanmasi amacglanmalidir. Bireyin
merhameti deneyimleyerek zihinsel agidan saglikli olmasini onemli bir hedef edinirken ayni
zamanda toplumsal huzurun merhamet sayesinde ortaya ¢ikabilecedini de vurgulamak gere-
kir.

Merhamete inanmakla baglar. Merhamete dayali aile olmanin gerekliligi tizerinde durulmali-
dir. Oz merhamet kavrami da énemsenecek temel konulardan biridir. Merhamet, sorumluluk-
la gtiglenir. Merhamet eylemi, sabir ve farkindalik gerektirir. Merhametin empatiyle, acimayla,
ozgecilikle, sefkatle, adaletle ve daha bir¢gok dederle iliskisi vardir. Fitrat, merhametli olmaya
egilimlidir. Vicdan, merhametli olmaya yoneltir. Kiiltiir, merhamete ihtiyac duyar. Olim, mer-
hamettir. Biyolojik yapi, merhamet icin hazirdir. Kutsal kaynaklar, merhameti merkezine alir.
Her insan merhamete gereksinim duyar. Kendisi i¢in, dider insanlar i¢in, baska canlilar igin...

Merhamet, tim gezegen i¢in...

insanligin en temel ihtiyaclarindan biri merhamettir. Merhametin siddet, bencillik ve duyar-
s1zlik sorunlarina ¢are olacak, her yasta ve her meslekte insanin merhametli davraniglar or-
taya koymasiyla hayat daha da guzellesecektir. Bu baglamda merhametin bilimsel alandaki
yerini goz ardi etmeden dogu ve bati dunyasinda merhamete dair sahit olunan manzaralar ve
incelenen arastirmalar bulunmaktadir. Merhametin kurumus kalplerde yesermesi i¢in mer-
hametin duygusal ve psikolojik yonune vurgu yapilmaktadir. Butin bunlardan hareketle de-
gerler ve erdemlerin hatirlanmasi igcin merhametin karakter olarak ortaya ¢ikmasina ve hig
durmadan merhamet yolculuguna devam edilmesi gerektigine inanilmaktadir.

FELSEFi AGIDAN MERHAMET:

Merhamete iligkin felsefi bakisin, olumlu ve olumsuz olmak tzere ikiye ayrildigini soylemek
mumkundur. Nitekim Aristo, Eckhart ve Schopenhaur gibi isimlerin merhameti neredeyse
ahlakin merkezine konumlandirmalarina karsin, Kant ve Nietzsche'nin bu duyguya mesafeli
duruslan oldukca dikkat gekicidir. Ornegin, Kantin merhameti zayif ve yersiz bir duygu ola-
rak ele aldig1 ve boylesi bir duygunun butun insanlarda olmamasi gerektigini soyledigi iddia
edilmektedir. Nietzsche'nin ise merhameti, yasami dedersizlestirerek sahte bir dayanisma
ag1 olusturdugu gerekcesiyle mahktum ettigi gorulur. Cuinkt ona gore aci, yaratici bir surecin
temel unsurlarindan biridir. Merhamet ise bu sureci zayiflatarak kisinin kendi 6ztini bulma-
s1 oniinde bir engel teskil eder. Bu nedenle, “ejer masa yapilacaksa, agag aci gekmelidir” Bu
baglamda merhametsizlik, baskalarinin kendi olma potansiyelini yok etmeden ve acilarina
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ac1 katmadan, gektikleri aciy1 dnemseyip bu aciya dayanma gugclerini pekistirecek sekilde
davranmaktir.

Arthur Schopenhauer ise sefkat ve merhametin filozofudur; onun felsefesinde irade (isteng) ve
merhamet kavramlarina siklikla yer verildigi gorilmektedir. Bu galisma, merhamet kavrama-
ni1 tanimlamayi, Schopenhauer’in felsefi bakisinda merhamet ve ahlaka iliskin goriislerinin ne
oldugunu arastirmayi ve ayni zamanda farkli goristeki bazi disuniirlerin fikirleriyle karsilag-
tirmay1 amaclamaktadir. Bu kapsamda merhametin farkli tanimlari incelenmis ve merhamet
kavramini etik ve felsefi anlamda de@erlendiren bazi diisiiniirlerin goriislerinden so6z edilmis-
tir. Schopenhauer, Bati felsefi gelenedine paralel olmayan bir bigcimde merhamete ahlaki ve
metafizik bir nem vermistir. Schopenhauer'e gore, ahlak , kimsenin birbirine zarar vermedigi
ve herkesin birbirine olabildigince yardim ettigi bir iligki bi¢cimidir; merhamet duygusudur.
Baska bazi filozoflar da merhametli olmanin ahlaki bir erdem olarak gortilebilecedini vurgula-
miglardir. Bu erdeme sahip olmak i¢in merhametin dogasini anlamak gerekmektedir. Ahlaki
degerin merhametin bir sonucu olarak gergeklesebilecedine inanan Schopenhauer, sevgi ve
sefkatin ahlaki agidan iyi karaktere sahip bireylerde bulunacadina inanmaktadir. Bu yliizden
kisinin iradesini desteklemesi gerektigini dusinur. Egoizm ve kotulik ayrica koti davranis ve
koti fikirlere de neden olur. Schopenhauer’e gore, egoizmi ve kotuligu gozecek tek sey merha-

mettir. Merhamet, insani gergek adalete ve insan sevgisine goturen bir duygudur.

AHLAKi ACIDAN MERHAMET:

Ahlaki acidan bakildiginda bir insanin 1y1 olabilmesinin ya da bir davranisin ahlaki sayilabil-
mesinin merhamet sartina baglh oldugu soylenebilir. Cinkti merhamet pek ¢ok degerle iliskili
olmasi bakimindan guizel ahlaki temsil eder. Schopenhauer, bu gercege isaret ederken su so-
rulan sormaktadir: Kim bir insan i¢in” ahlakli fakat merhametsiz” diyebilir? Veya “o kotu bir
insan, ancak oldukga merhametli birisi” ifadesini kim kullanabilir? Bu sorularin ima ettidi sey,
merhametli olan insanlarin ayni zamanda ahlakli olduklar gergegidir. Zira aciya bir sekilde
sahit olmak, nasil ki ahlaki duygunun uyanmasina vesilesi oluyorsa, bu aciya merhametle
cevap vermek de ahlaki bir kisilige sahip oldugunun gostergesi olmaktadir. Bu ayn1 zamanda
akli basinda oldugunun da bir alametidir. Zira Aristo'nun ifadesiyle akli basinda olan kisi, haz-

zin dedil, acinin ortadan kaldirilmasi i¢in ugrasan kisidir.

Ahlakli olmanin en temel ilkesinin iy1 olmak ve herkesi¢in 1yilik dilemek oldugu disunulurse,
merhametli insanlarin zihninde yer eden “Tum canlilar acidan uzak olsunlar” Duasini, ahlaki-
ligin bir gostergesi kabul etmek mumkundur. Zira ahlak, hi¢ kimsenin birbirine zarar verme-
digi, herkesin mumkun oldugunca birbirine yardim ettigi bir iligki bicimini ifade etmektedir.
Daha farkli bir ifadeyle ahlak, incitmemekle baslayip, incinmemekle ytkselen bir yolculuk
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halidir. Bu yolculugun tek kelimelik 6zeti ise merhamettir.

DINI AGIDAN MERHAMET:

Hemen hemen tum dinlerin buyik onem atfettigi merhamet, dini felsefi ve ahlaki 6gretiye
gore fitri bir duygudur. Bu duygunun fitrata yerlestirilmis olmasi, insanhgin varligini sturdir-
mesinin teminati olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Aslimda tim canlilarin, yavrulari-
ni1 sevgi ve merhamet duygulanyla yetistirdikleri disiinulirse, bu duygunun sadece insanlik
i¢cin degdil tim varlik alemi igin buytk bir anlam ifade ettigi soylenebilir. Bu ylizden de bitin
dinler, sevgiyl ve bu sevginin tezahurt olan merhameti hep 6n plana ¢gikarmak istemislerdir.

Insana lutfedilen merhamet duygusuy, ilahi rahmet denizinden sizan en biiylik nimetlerden
biri olarak huzur, gliven ve mutlulugun anahtar kabul edilir. Dinin temel hedeflerinden biri,
Insani ¢evresine ve kendisine duyarl hale getirmek suretiyle gelisimine katki saglamak oldu-
Ju i¢in, Yaraticy, insanin tum iligkilerinde hep bu duyguyu esas alan bir ahlak anlayisi gelistir-
mesini ister. Bu noktada insani kendisiyle bas basa birakmayarak gergek bir merhamet érnegi
sergileyen dinler, trettigi fonksiyonlarla merhamet temelli ahlaki anlayisin olusmasina katki
saglamislardir. Ornegin dinin, insanin igindeki merhamet duygusunu harekete gecirerek, var-
l1ga kars1 duyarl hale gelmesini saglar veya ben suurundan biz suuruna gegisi kolaylastirarak
birlikte yagama bilincini gelistirmesi, bu anlamda zikredilmesi gereken onemli fonksiyonlar-
dandir. Allah ile kurulan igten bir iligki, rahmetten varliga yansiyan merhameti, varliktan da
bilince yukselterek insani duyarliligi en Ust dizeylere tasir. Durum boyle olunca da kaynagini
Allah’'tan alan merhameti; “Tanri'ya uygun olan kaftana biriinerek ruhu ilahi olanla donatmak”
seklinde tanimlamak mumkiin olur. Nitekim Tanri'nin ilk s6zt merhamet oldugu i¢in insanin

Tanri'nin i¢ine yapacadi yolculuk, ayni zamanda merhametin de i¢ine yapacadi yolculuktur.

Kisacasi buttn insanlar, bitin canlilar ve tabiat merhamet beklemektedir. Merhamet hayatin
temel harcidir. Onsuz bir hayat, hargsiz duvar gibidir. Peygamberimiz dyle demisti: Merhamet
etmeyene merhamet edilmez.

Hazirlayan:
Merve UYAR
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SAYGI ALT DEGERLERI

NEZAKET

Nezaket bir ruh terbiyesi, davranis bilgisi ve i¢imizin tezahuUridur. Aristo “Adil seyler yapa
yapa adil insan, dl¢ulu davrana davrana ol¢uly, Yigit gibi davrana davrana Yigit insanlar olu-

n

raz.

[slam alimlerinin taklidi imandan tahkiki imana gecilir tavsiyesi ile ayni. Yani aliskanlik yo-
luyla kendimizi belli bir disiplin i¢ine sokabiliriz. Ahlak dnce yapmacik sonra da yapilan sey-
dir. Nezaket ahlaktan oncedir ve ahlak saglar.

Hayatimizi glizellestiren en giizel erdemlerden biridir nezaket. Ustelik yeni arastirmalarda
nezaketin akil ve ruh saghdina 1yi geldigi saplanmistir. Bagkalarina iyi ve nazik davranma
sosyal anksiyete bozukluk tedavisinde oldukc¢a etkilidir.

Nezaket 6fkeyi tizintiyu nefreti savar. Nezaket Islam medeniyetinin niivesidir.

Ornegin adalet ve uygulamalarimizda inceliklerimiz vardi mesela pencerenin oniine konan
san ¢igek evde bir hasta olduguna isaret edermis ve yoldan gegenlere kibarca liitfen sessiz
olun uyarisi yaparmis.

Simdi ise yuksek ses tonuyla konusmasinda rahatsizlik duydugumuz kisiyi bagirarak uyari-

yoruz. Ne acidir ki gencler arasinda bilinen kavramlardan dedildir” Latif” “zarif” ve “nazik” biri

olmak erdem sahibi yapar.

Nezaket bizim halimize yansimalardir ve yansitmalidir. Cinkt nezaket haldir hayatin butinu
saran bir miibaserettir. (Bir ise baglamak)

“Allah bir kulunu sevdigi zaman da ona giizel huy ihsan eder. Nezaketten yoksun bir aile he-

men her seyden yoksundur.”’ Hz. Muhammet

Nezaket sahibi insan bir insanin hatasini yanlisini gorse bile onu ulu orta ayan etmez. Gele-
neklerimizde “kizim sana soyliyorum gelinim sen anla “ sozu boyle bir nezaketin isaretidir.

Allah onca kusurlarimiz hatalarimizi orterken bizim bir bagskasinin kusuru ile ilgilenmemiz
nezaket disidir.

Ez cimle toplumsal hayat icerisinde nezaket dl¢ilerini riayet etmek aslinda hazreti peygam-

berimizin dolayisiyla dinimizin tavsiye ettigi hususlara dikkat etmektir.
Yuce Allah'in emrettigi dogrultuda davranmaktir nezaket gtler yuzlu algak gonilli ve yumu-
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sak huylu olmaktir nezaket kimseyi kotiilemek ayiplamamaktir karsimizdakini séziini bite-

ne kadar sabirla dinlemektir

Sosyal yasam i¢cinde ahengi saglam insan elinde ahenkte ancak nezaketle mtimkundur nazik
insan hayatin hangi alaninda olursa olsun buyudikce gonlu alcalir.

Insanlara iyi gelelim.
“Nezaket icten gelir fakat her seyi satin alir” (Victor paucher)
“Sabirla nezaket birlesince giin dogar.” (Leigh hunt)

“Her sey incelikten, insan kabaliktan kirilir” (Mevlana)

PSIKOLOJIK AGIDAN NEZAKET:

1.Sosyal Baglant1 ve iliskiler: Nezaket, insanlarin birbirleriyle baglanti kurmasina ve iliski-
ler kurmasina yardimei olan 6nemli bir etkilesim bigimidir. Insanlar, nezaket gosterildiginde
kendilerini daha degerli ve takdir edilmis hissederler. Bu, olumlu iligkilerin gelistirilmesine ve
surdurilmesine katkida bulunabilir.

2.Empati ve Empati Gelistirme: Nezaket, bagkalarinin duygularini anlama ve onlara karsi an-
layish olma yetenegini yansitir. Bu, empati gelistirmeyi kolaylastirabilir ve insanlarin bagka-

larinin perspektifini anlamasina yardimeci olabilir.

3.0lumlu iletisim ve Iletisim Becerileri: Nezaket, iletisimde acik ve saygili bir tutumu yansitir.
[letisim becerilerini gelistirmede dnemli bir rol oynar ve kisiler arasindaki iletisimin kalitesini

artirir.

4.Duygu Diizenleme ve Stres Azaltma: Nezaket, insanlar arasindaki olumlu etkilesimlerin
duygusal diizeydeki etkilerini artirabilir. Diderlerine nazik davranmak ve alcakgoniilli olmak,
Insanlarin stresi azaltmasina ve daha olumlu bir ruh haline sahip olmasina yardimci olabilir,

5.Kiiltuirel ve Toplumsal Normlar: Nezaket, toplumlarin kultirel normlarina ve sosyal bek-
lentilere dayanan davranissal bir 6dreti olarak kabul edilebilir. Toplumlarda nezaketin nasil

tanimlandigi ve uygulandig, kulturel faktorlere bagh olarak farklilik gosterebilir.

6.0lumsuz Sonu¢lardan Kag¢inma: Nezaket, olumsuz sonucglardan kacinmak ve ¢atigsmalari
onlemek i¢in kullanilan bir strateji olabilir. Bagkalarina karsi nazik ve saygili olmak, catisma-
larin azalmasina ve daha olumlu sonuglara yol agabilir.

Nezaket, toplum i¢cinde saglikli ve uyumlu iligkilerin temelini olusturan énemli bir unsurdur.
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FELSEFI AGIDAN NEZAKET:

Nezaket, felsefi acidan cesitli felsefi okullar ve diisintirler tarafindan ele alinmistir. Iste neza-
ket kavramini felsefi agidan incelerken dikkate alabilecedimiz bazi noktalar:

1.Etik ve Ahlak: Nezaket, etik ve ahlaki dusiincelerle yakindan iligkilidir. Etik, dogru ve yanlis
eylemleri degerlendirmeyi amagclar. Ahlaki agidan, nezaket, baskalarina saygi gosterme, hos-
gordy, algcakgonullulik ve merhamet gibi dederleri igerir. Aristoteles, Immanuel Kant ve diger
birgok felsefi distintr, etik kuramlarinda nezaketin 6nemini vurgulamislardir.

2.Kant¢1 Nezaket: Immanuel Kant'in etik teorisi, kategorik imperatif adi verilen evrensel ah-
laki prensiplere dayanir. Kant'a gore, insanlar diger insanlari bir amag olarak, kendi baslarina
bir arac olarak gormemelidirler. Nezaket, dider insanlara deger verme ve kendi ¢ikarlarimizi
onlarin ¢ikarlarinin 6ntinde tutma fikrini destekler.

3.Utilitarizm ve Nezaket: Utilitarizm, eylemlerin dogrulugunu ve yanlishigini sonuclarina gore
degerlendiren bir etik teoridir. John Stuart Mill, utilitarizmde, nezaketin olumlu sonuglar ya-
ratma potansiyeline sahip oldugunu savunmustur. Baskalarina nazik davranmak, toplumda
mutlulugu artirabilir ve hosgort ortamini destekleyebilir,

4 Egoizm ve Altruizm: Nezaket, bazen egoizm ve altruizm arasinda bir denge olusturmakla
1liskilendirilir. Egoizm, bireyin kendi ¢ikarlarini onemsemesi ve kendini dusinmesidir, altru-
1zm 1se baskalarinin cikarlarini dnemsemek ve baskalarina yardim etmektir. Nezaket, kendi
cikarlarimizi korurken ayni zamanda baskalarina yardim etmeyi ve onlara saygl gostermeyi
1Gerir.

5.Varoluscguluk ve Insan iligkileri: Varolusculuk felsefesi, bireyin 6zgiirliigii, sorumlulugu ve
diger insanlarla iliskisi tizerinde odaklanir. Nezaket, diger insanlarla empati kurma ve onlara
karsi anlayish olma fikrine dayanan insan iligkilerinin temelini olusturabilir.

Bu noktalar, nezaket kavraminin felsefi acidan nasil dederlendirilebilecedi konusunda genel
bir fikir vermektedir. Nezaket, felsefe alaninda cesitli teoriler ve dusiincelerle baglantilidir ve
bu teoriler, nezaketin toplumdaki ve insanin i¢ diinyasindaki rolini anlamak icin degerli bir
perspektif sunar.

Hazirlayan
Magside DIREKGCI
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AIDIYET

PSIKOSOSYALVE AHLAKI ACIDAN AiLE AIDIYETI :

Iki insanin evliligi ile bir evde aidiyet duygularinin meyvesi olan minik insanin, bebegin
dinyaya gelmesi ve ayni catida birlikte yasamlarini idame ettirmeye galisirken kurduklarn
iligkiler bebek tarafindan izlenir model alinir. Mutlulugu, hiiznu iligkilere anlam yiklemeyi
anne babadan 6grenerek gelisimi ergenlige kadar devam eder. Insan ve insanlik adina her sey
1lk olarak ailede gorulur, 6grenilir. Yani insan sahip oldugu ahlaki degerleri ilk aile ortaminda
pratige doker (Tarhan, 2014, s. 53) Ahlaki degerlerden kasit nedir? Dirist olmak, séztinde
durmak, sayqi, sevqi, fedakarlik etmek, diergamlik, adaletli olmak, tevazu, sabir gibi deger-
lerdir... Insan dogdugu yerde, 6ncelikle annesi babasi izerinden bu degerleri 6grenir. Bir adim
sonrasinda da ogrendi@i dederleri, beraber oldugu aile fertleri ile uygulamaya baglar. Sosyal-
lesme baglaminda da ilk staj yeridir aile. Yani aile, sosyal olanin; toplumun en kiigtik 6rnedidir.

Daha once psikiyatride t¢ alan 6n plana; duygu, diisince ve davranis ¢ikarken, iki alan daha
onem kazanmistir: Bedensel tepkiler ve deder sistemi. Bu baglamda insani analiz ederken
insanin kendisiyle iligkisi, mesleki iligkisi, aile iligkisi, evrenle 1ligkisi ve varolusgsal iligkisi bir
butun olarak ele alinmalidir. 5N1K dedigimiz; “Kim, ne, nerede, nasil, ne zaman, nigin” sebeke-

lerinin insan beyninde kalic1 6grenmeyi sagladigi bilinmektedir. (Tarhan, 2014)..

Kadim kiltirler bunu “ilim, hikmet ve marifet egitimleri” ile . Gintiimiizde de sinirbilimden
yardim alarak firsat egitimi ile ayni etkiyi olusturabilmek mumkindir. Beynin “ya kullan ya
kaybet” prensibiyle calismasindan hareketle beyni gelistirmeyi ve canli tutmay1 hedeflemek
onemlidir.

Ailenin hukuku ¢igneniyorsa sahislara bakilmaz. Zira gemi batarsa yolcular da batar. Yolcula-
rin selameti, geminin batmamasina baghdir. Aile; fedakarhigin, yardimin, iyiligin, diristligin,
dayanismanin yasandi@i, gorundugu yerdir. Aile, ayni zamanda biitin bu degerler i¢in vardir.
Bunlarin olmadigi, bunlara karsi miicadelenin yapildigi evlilikler artik aile olmaktan ¢ikmastir,
dolayisiyla bitirilmesi daha hayirhidir. En azindan kott 6rnek olmaktan ¢ikarlar. Zira kisiler bu
evliliklere bakarak evlenmekten korkmakta, evlenmekten vazgegmektedirler. (Tarhan, 2014, s.
58)

Sonug olarak her kisi insan olma imkaniyla dogarken herkes insan olarak dlemiyor. Cogu kisi
imkanlar degerlendiremeyerek kaybediyor. Tipki topraga atilan tohumlardan bir kisminin
gun yuzine cikmasi gibi... Kimi tohumlar ¢iirtrken kimileri basak olup meyveye duruyor.
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TOPLUMSALVE MEKANSAL AiDIYET - GOG- GOGMEN VE EV SAHIBI ILISKILERi

Son yuzyilin hizla artan sorunlarindan biri de go¢ konusudur. Savaslar, i¢ savaslar, sosyo eko-
nomik sartlar, cografi kosullar v.s, gerek tilkemizin stratejik konumu, gerek gegmis kultur ve
medeniyet mirasimiz, gerekse manevi bakis acilarimiz sebepleriyle milteci, gogmen, gog
olaylarinin i¢cinde yer almistir. Bununla birlikte farkli toplumlarlarin temel ihtiyaglarinin kar-
silanmasi ve daha da 6onemlisi uyum ve aidiyet problemleri ortaya ¢ikmistir Toplumsal uyum
ve aidiyet konusu da 6zellikle ¢cocuklar agisindan ele alindiginda egitim kurumlarina buyuk
sorumluluk dismektedir. Oncelikli olarak, egitim kurumlarinda, farkl bir kiiltiir ve aile or-
tamindan gelen bu ¢ocuklara karsi duyarli olunmalidir. Cocuklarin hem akademik basarila-
rin1 hem de sosyal uyumlar etkileyen en onemli faktorlerden biri olan dil sorunu oncelikli
olarak ¢ozulmelidir. Ozellikle ergenlikle beraber yasanan uyum ve kimlik karmasasi siireci
gocmen ¢ocugun yabanci bir dili 6grenmeye iliskin direng gostermesine, devamsizliga, aka-
demik basarisizliga ve disiplinsizlige neden olabilmektedir. Dil 6grenme surecinde bu durum
goz onunde bulundurulmalidir. Uyum strecinde dil konusu sadece 6grenci ya da 6gretmen-
ler acisindan tek boyutlu olarak degil, anne-babalar acisindan da degerlendirilmeli; dilin bir
bariyer olarak gorilmesinin veya anadilin unutulmasi endiselerinin giderilmesi gerekmek-
tedir. Bu baglamda, anne-babalarin da Turkce 6grenmesi tesvik edilmelidir. Ebeveynlerin dil
ogrenimi konusunda, ulkeye ve ulke OECD, dili go¢gmen c¢ocuklarin entegrasyonu surecinde
en onemli engellerden biri olarak ifade etmektedir. Birinci kusak gogmen cocuklarin yuzde
64't ve ikinci kusagin yuzde 41'1 evde ve okulda e@itim aldiklar: dilden baska bir dilde konus-
tugu; dolayisiyla PISA 2012 sonuglarina gore gocmen ¢ocuklarin ozellikle okuma testlerinde
daha disiik bir performans gosterdigi ifade edilmektedir (http:/www.hurriyet.com.tr/egitim/
oecd-gocmen-ogrencileri-kaybetmeyin-40028610). 426 Gog, Toplumsal Uyum ve Aidiyet Bay-
burt Egitim Fakdultesi Dergisi, Yil: 2019 Cilt: 14 Sayi: 28 kulturine uyumu amagclanarak, ilgili
kurumlar tarafindan egitimler verilmelidir. Ozellikle ev sahibi tilke kadar gogmenlerin de dil
konusundaki “karsilikli” sorumluluklar butunctl bir anlayisla degerlendirilmelidir. Bu bag-
lamda ornedin Almanya'da genc yetiskinler, anne babalar, kadinlara yonelik dil editimi acisin-
dan cesitli uyum kurslari verilmekte; gogmenler i¢cin Almanca Testi ve Almanya'da Yasamak
Testi yapilmakta ve Bl diizeyinde sonug almalari beklenmektedir (Kése ve Ozsoy, 2019). Aile
bireylerinin kulturel uyum ve aidiyet egitiminin, gocuklarin tilkedeki egitim kurumlarina ilis-
kin aidiyet ve uyumunu da arttiracadi dustntldigtinde ailelerinde egitim sureglerine dahil
edilmesi onem kazanmaktadir. Bu surecteki karsilikli anlayis, uyum ve aidiyet konusundaki
kurumsal sorumluluklarin gé¢gmenlerin bireysel sorumluluklarn tarafindan desteklenmesini

de saglayacaktir.

Hazirlayan
Hiilye YILMAZ
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DEGERLI GORME
BILISSEL DAVRANISSAL ACIDAN DEGERLI GORME

Bilissel stireclere atif yaparak degerleri somut sekilde ele alan Hofstede dederlerin zihinsel bir
programda kayitli oldugunu soyler. Bu zihinsel programin kolektif ve bireysel olmak tizere ¢
duzeyi vardir. Hofstede, bir kisinin zihinsel programini ve iginde bulundugu durumu ne kadar
dogru bilirsek, o kisinin gosterecedi davranis hakkindaki tahmin de o kadar kesin olacaktir
der.

AHLAKI ACIDAN DEGERLI GORME:

Dederi, ancak deder tretmenin zahmetli yollarinda gticliikle ytriyenler bilir. Degder, disaridan
verilen bir sey degil; kisinin 6z ¢abalariyla gelinen bir. Sosyal yasamda “onem’in dl¢usu, kisi-
lerin toplumdaki rolleri geredi ve etki giciinden dolayi disaridan kendisine yuklenen gecici ve
goreli bir dlgudir. Deder ise kisinin niteliksel birikimlerini, degisimlerini ve geri bildirimlerini
ifade eder. Bundan boyle dederi anlamak, nesnel 6l¢ti edinmekle olanaklidir. Bunun igin deger
uretenleri cogu durumlarda gevre dnemsemeyebilir. Ancak gercek deder, 6zt kavrayanlar ta-
rafindan anlasilabilir. Anadolu ozaninin dedidi gibi, “Sarraf olmayan ne bilir, zanneder her tas
incidir” Deder atfetme anlayisinin altinda; anlamak, anlasilmak, paylasmak ve kendini ger-
ceklestirme bilinci yatmaktadir. Kendini gerceklestirme, Tolstoy'un “Sanat nedir?” sorusuna
cevap ararken belirttigi kosullarda olusur: “Sanat dogum sancilari cek meye benzer, birey ger-
cek kendini arar, aradigi ise samimi olarak neyl yapamayacagini gormek ve yapabilecekleri-
nin tzerine korkusuzca giderek yapmaktir (Tolstoy:1996).

Deger uretme ancak kendini gerceklestirmis insanlarin varabilecedi bir dizeydir; aynen sa-
natta oldugu gibi. Kendini 6nem kefesinde gorenler, bilgi ve emedin kefesine de dikkat eder-

lerse degerli olma yolunda ilk adimlarini atmis olurlar.

S0z konusu psikolojik gergek, sosyal iligkilerimizde bir ahlaki sorunu da birlikte getirmekte-
dir. Bireylerin inandiklarn ile yaptiklar arasindaki tutarsizlik ve igine dustigu ic catisma, o an
1cin gegerli ve dnemli olanla, gergek dederli olan arasinda bazen uzlasmaz bir ¢eligki olustur-
maktadir. Kigilerarasi iletisimde sosyal rollerle, gercek benlik arasindaki uyumsuzluk, cagdas
Insani ya bunalima suruklemekte ya da ikiyuzlulugunu pekistirerek gercek degerlere karsi
duyarsizlastirmaktadir. Insanin i¢inin sesi hak belledigi dogrultuda davranmasini telkin eder-
ken, sosyal, ekonomik hayatin zorunluluklar tam tersi bir yaklasimla “Onemli olan sonug- tur”
dusiincesini pekistirmektedir. Bu baglamda, giinlik yasantilar bireye su telkini yapmaktadir:
“Sonuca varmak icin mesru olan ve olmayan tim yollar1 deneyebilirsin. Onemli olan amaca
varmak i¢in denedigin yollarin ahlaki degerleri dedil, sonucudur” Etkileyenin énemli bir gticu
varsa, davranislarinin degerler olctisine uygun olup olmamasi Uizerinde durulmaz; 6nemin
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yararci ve glnliik doyuma gétiiren giicti, degerin 6zbilingsel (vicdansal) gercek giiclinii baski-
lar.

PSIKOSOSYAL AGIDAN DEGERLI GORME

Sosyal bilimlerde kavramlar, sanildigindan ote, gelisiglizel toplanmis sozkalabaligi olmayip
arastirma ve inceleme sonucuy, sistemli bir dizen i¢inde yapilandirilan, neden sonug iligkileri
kurulan bilgilerdir ve bilimin temel taslaridir. Kavramlarla distntlir ve kavramlarla kisisel
ve toplumsal olaylar hakkinda ¢éziimlemeler yapilir.Onem ve deder atfetmenin yonini dogru
olarak tayin etme ancak bilime dayali bir egitimle olanaklidir.

Insan kimliginin temeli 0-6 yas aralijinda olusmaktadir. Ailenin ve e@itim kurumlarinin go-
cukla iletisimleri, telkinleri, ‘rol-model” olmada benimsetilmeye calisan ol¢uler ve sosyal ya-
samdaki oncelikler, yetismekte olan kusaklarin neyi dnemseyecegi ve neye deger verecedini
belirleyen etmenlerdir. Ginimuzde gegerli olan Ol¢i, insani degerlerin gelisimine yonelik bil-
gl beceri ve donanimlar degil, pratige yonelik yarari on planda tutan sonugclardir. Onemli olan
kigilerin almig olduklar diploma ve sertifikalardir, nasil yetistigi ise ikinci planda kalmaktadir.
Politikalara ve istatistiklere veri olarak yansiyan da nicelik ol¢uleridir. Gelisimci ve asli deger
etki alanini ¢ok boyutlu dogrularda nasil kullandigina baghdir.

Hazirlayan
Hiilya YILMAZ
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GUVEN ALT DEGERLERI:

SADAKAT
PSIKOLOJIK SADAKAT:

Sadakat, sadik olmak tek olma Guven duygusunun daha gug¢lt halidir birbirine yakin olma

yakin hissetmedir.

Sadakat genelde ciftler arasinda aranan en onemli kriterlerdendir ancak Giiven olusmadan da
sadakat duygusu olusmamaktadir. Sadakat duygusu iletisim diizeylerinin 1yi olmasi sonucun-
da olusur ornegin c¢iftler arasi sadakatte esit hak ve 6zgurliklere sahip olduklarini distinurler
ya da tamamlayici olarak birbirlerine sadakati gosterebilirler kisacasi karsilikli uyum burada
onemlidir. Sadakat neyi gerektirir? Durist olmak yalandan hileden uzak durmak baglilik ye-
meninin arkasinda durmaktir kisinin en buytk sadakati kendine olanidir.

Esas mesele duygular ve ne hissettigimiz onu 1y1 yone itersek sadik kalabilir

SOSYOLOJIK SADAKAT:

Sadakat yardimlasma dayanisma ruhunu canl tutmaktir toplumda huzur ve given ortamini
arttirmasini da katki saglar.

Sosyolojik sadakat bazen herkes de ayni sonucu vermeyebilir 6rnegin kovid 19 salgini ile 1lgili
yasanan olaylar toplumsal olgulara sadakati gosterebilir. Strecin saglikli bir sekilde ilerleye-
bilmesi i¢in uygulamanin birlikte olmasi sosyolojik bir disiplin olarak devam etmesi gerekirdi.
baska bir deyisle olgusal olana sadakat sosyoloji yapmanin ilk sartlarindan biridir bu olgusal
durum pek cok farkl sekilde ortaya gikarak 6zel bigcimde kendini iretmeye devam edecektir.
Toplumsal sadakat sonucunda bazi problemler ¢ok kolay asilabilir. Devlete vatana sadakat de
toplumsal sadakatlerdendir.

FELSEFI SADAKAT:

Sadakat, dostluk igten baghlik vefalliliktir hainlik doneklik etmemektir yurek dogrulugu adil

olarak nitelenirken hak ve Erdem anlamina da gelebilecedi vurgulanilmaktadar.

Sadakat felsefesinin kurucularindan idealist josiah royce , higbir felsefi konunun kotiluk
probleminin yanlis ele alinmasindan ve yanlis ifade edilmesinden daha cesaret kirici olmadi-
gin1 vurgularken, sadakat odakli ahlak anlayisini kotulugun tstesinden gelebilmenin bir yolu
olarak onerir.
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Bellegin sadakatle olan aligverisi var olan kotiiltuklere karsi durmak icin siginmamiz gereken
bir kavramdir.

Insandaki yurek dogrulugunun ve adaletin daha genis tanimla sadakatin ortaya ¢cikmasi, in-

sanin zamana eyleme donusune kirli akan kanin tazelenisine karsilik gelir.

AHLAKI SADAKAT:
Sadakat, ahde vefa dogru sozlti olmak soziinde durmaktir.

Ahlaki kavramlardan biri olan sadakat vefa Sevgi samimiyet gibi bircok dederi kapsamakta-
dir. ahlaki 6gretiler insanlar arasi1 Guven ve sadakat ortamini olusturur. Sadakatli bir iligskinin
olusabilmesi i¢in de dogruluk saglam ahlak gerektirir givenli baglanma ve dogruluk ikisi bir
aradadir ve samimiyet ve seffaflik esastir drnedin Rita hunter in sadakat gogu zaman ahlakla
1lgilidir... S6zi bu konuyu ozetlemektedir.

Soz veriyorsak sozumuzde durmaliyiz soz verirken acele etmeden verilmelidir.

DINI AGIDAN SADAKAT:

Sadakat, kardesinin Allah rizasi i¢cin hayrini istemek ona hayir hak olmaktir. Kardeslik ve
dostlukta samimi olmaktir.

Kur'an'da dogruluk karakterini anlatan sadakat kavrami genis anlamda kullanilmistir. Insanin
Inandigi degerlere uygun olarak konusmasi niyet tagimasi ve davranmasidir. Dinimizce sada-
kat ne olursa olsun yalandan hileden kacinmayi anlatir. Musluman isinde evinde toplumda
sadik olmalidir. [hlasla samimiyetle yapilan her is hayirhdir. Sadakat dini emirleri higbir Emre
degismemeyi vefa ise inanci terk etmemeyi ifade eder. Her seyin nizam ve intizami sadakatle
1lgilidir. Hadis-1 seribte buyrulur ki: sadakat iyilige 1yilik de cennete goturur.

Dinimizin bize emrettigi gibi dosdogru olalim dogru konusmak dogru davranis sergilemek
hedeflerimizden olmali. Islamiyet gibi Hikmet ve gergek esaslari tizerinde kurulmus bir dinde
dogruluga aykin bir sey asla yer bulamaz.

Hazirlayan:
Buse Dondii YILMAZ
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Insan davraniglarini yonlendiren kuvvetler arasinda inangtan daha gugliisi yoktur. Bu ytiz-

INANC

den destekleyici inancglar 1yi bir yasamin yaratilmasinda en gugclia araglardir. Ama eylemleri
kisitlayan ya da zayiflatan araglara dontiismus inanclar da goktur.

Insanin inancinin temelinde, dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi kendi kisilik 6zellik-
ler1 bulunmaktadir.

Inancin meydana gelebilmesi igin hem inanilacak bir dis objenin hem de zihni onu kabul
ve reddetmeye sevk eden bir i¢ sebebin bulunmasi gerektigini soylenerek inanci meydana
getiren faktorler su sekilde siniflandirilabilir:

1) i¢ Faktorler: Zihinde inancin meydana gelmesini saglayan faktorler olup bunlarda; zihin,

irade ve duygudur.

2) D1s Faktorler: Inancin gergeklesebilmesi igin gerekli olan inang objelerinin siijeye, yani zih-
ne ulasmasini saglayan vasita ve kaynaklar olup bunlarda baskalarinin sozleri ve kisinin ken-
di tecrtbe ve tanikhigidir.

Inanci 2 sekilde ele alacagiz:

-Kendime Inancim

-Allah’a iInancim

KENDIiME INANG

Bir insanin belirli hedefe dodru yola ¢ikabilmesi icin ilk basta kendine inanmasi, yani “yapa-
bilirim, basarabilirim, ulagabilirim” zihniyetinde olmasi gerekir ki harekete gegebilsin. Bazi
girisimlerde bulunabilirsin. Eger bir insanin kendisine karsi inanci yoksa higbir girisimde
bulunamaz. Bu yuzden de dostlar anlayacaginiz tizere hayat igerisinde “Kendine inanmak ve
guvenmek” oldukca onemli bir meziyettir.

En temel dizeyde bir insanin kendisine karsi olan inanci zorluklar karsisinda harekete ge-
cebilme yetenedi ile baglantilidir. Bir kisi ontine bir hedef koyuyor ve o hedef dogrultusunda
hareket edebiliyorsa sonucunda basarisizliga ugrasa dahi o kisinin kendisine karsi inanci art-
maya baslar. Zihninde “yapabilirim, basarabilirim, ulasabilirim” tohumlar1 yesermeye baslar.
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OLUMLU DUSUNUN

Yeteneklerinizin farkinda olun.

Sahip oldugunuz yeteneklerinizi ve 1yi taraflarinizi disunin. Gok fazla degil mi? Her zaman
1yl taraflarinizi ve yeteneklerinizi goremeyebilirsiniz fakat onlar hep oradadir. Bunlar anla-
manin yollarindan biri de insanlarin size ettikleri iltifatlari incelemektir. E§er iyi yaptiginiz
1slere bakarsaniz, diger islerde de daha kolay motive olur ve kendinize olan inancinizi yuksel-
tirsiniz.

Hedefinize ulasin.

Kendinize hedefler koyun ve bu hedeflere ulagmak i¢in galisin. Digari ¢ikin ve bir seyler yapin.
Sadece yapmak istediginiz seyleri dusunmek ve bu islere baslayamamak sizi daha koti his-
settirir. Once bir hedef belirleyin ve bu hedefe ulasmak icin ¢ok siki ¢alisin. Hedefinizin makul
olmasi gerektigini de aklinizdan gikarmayin.

Hatalarinizdan ders alin.

Hatalarinizi, hata olmaktan ziyade 6grenme ve ders alma firsati olarak gortin. Yanlis bir sey
yaptiniz ama simdi bu seyin yanlis oldugunu biliyorsunuz ve tekrar yapmayacaksiniz. O hal-
de, dogruyu bulmaya daha yakinsiniz. Hayatinizda ters giden her sey ayni zamanda bir 6gren-

me firsatidir. Buna sarilin.
Yapamayacadinizi hissetseniz de denemeye devam edin.

Bazen, yanlis yapabiliriz distincesi ile yeni bir seyler denemekten ¢ekiniriz. Bu yanlig bir di-
suncedir. Yanhs yaparim diye korksaniz bile yeni seyleri denemekten vazge¢cmemek gerekir.
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Yeni seyler denemeden asla ilerleyemezsiniz.
Sizi seven insanlar ile konusun.

Kendinizle ilgili 1yi seyleri gormekte zorluk ¢ekiyorsaniz, sizi seven insanlar ile konusun. On-
lara zor durumda oldugunuzu anlatin, daha iy1 hissetmeniz i¢in mutlaka size yol gosterecek-
lerdir. Bazen, kendimizin 1y1 yonlerini gormekte zorluk ¢ekeriz fakat gercekten bizi seven in-
sanlar bu konuda asla zorlanmazlar.

Ihtiyaciniz oldugunda mola verin.

Bir durum ya da gorev zora girdiginde, mola vermek i¢in tereddiit etmeyin. Mola verin, nefe-
sinizl toplayin ve bu 11 yapabilece@inizi kendinize hatirlatin. Yaptiginiz isten ya da gérevden
bir sure uzaklasin ve yeniden dederlendirme yapin.

inandiginiz seyleri yapin.

Kendinize inanma konusunda size yardim edecek baska bir etken de inandiginiz bir isi yap-
maktir. Cok onemli ve kesinlikle yapilmasi gerektigini disindugunuz bir seyi yapin.

IYi ALISKANLIKLAR BENIMSEYIN
Beklentileriniz gercekei olsun.

Gergekci olmayan beklentiler size ve yeteneklerinize ciddi zararlar verebilir. Bu durum, bas-

ka insanlar ile ilgili gergekei olmayan beklentiler i¢in de gecgerlidir. Herkesin, her seyi harika

yaptigini disinmekten vazgegin. Durun ve bazi seylerin dogru, bazi seylerin de yanlis ilerle-
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yebilecedini disiiniin. Daha 1yi hissedeceksiniz.
Kendinizi taniyin.

Sizin yaptiginiz hatalan herkesin yapabilecegini ve herkesin yaptigi harika seyleri, sizin de
yapabileceginizi aklinizdan ¢ikarmayin. Herkes esittir ve hepimiz degerliyiz. Kendinizi bas-
kalarindan farkli ya da daha yetersiz gormekten vazgecin.

Kendinizi asagilamaktan vazgegin.

Herkes, zaman zaman kendisiyle 1lgili kotu seyler dusunebilir ama bunu surekli yapmak ve
kabul etmek size fayda saglamaz. Kendiniz motive etmek sizin elinizde. Kendinizle ilgili kotu
bir sey disinduguniz zamanlarda, her koti sey i¢in iki 1yl sey diusinmeye ¢alisin. Kendinizle

1lgili mumkun oldugunca olumlu seyleri dusuntn ve olumsuz seyleri aklinizdan ¢ikartin
ilerlemeye odaklanin.

Gecmisle yuzlesmekten vazgecin. Iyi oldugunuz zamanlar ya da yaptiginiz korkunc hatalari
disinmeyin. Gecmis ile 1lgili distinduguniz i1y1 ya da kotu olaylar, ilerde yapabilece@iniz 1yi
seyler konusunda sizi stipheye dustrir. Gegmisi dedistiremezsiniz fakat daha iyi bir gelecek
yaratmak i¢in sansiniz var. Bu yuzden, degistiremeyecediniz ge¢gmisinizle ugrasmak yerine,

tim enerjinizi degistirebilecediniz gelecedinize harcamaniz daha dogru olacaktir.
Ertelemeyin.

Ertelemek, basar sansinizi azaltir. Bir seyl yapmak i¢in zamaniniz me kadar az ise, o kadar
acele eder ve detaylar kacirirsiniz. Isinizi zamaninda yapin ve en iyi sekilde yapmak icin ye-
terli zamaniniz olsun.

Elestirileri zekice kullanin.

Size karsi yapilan elestirileri yok saymayin fakat kendinizle ilgili olan diisiincenizi de sadece
elestiriler Uzerinden olusturmayin. Cogu zaman, tanidigimiz herkesin bizimle ilgili beklenti-
leri oldugunu disuniruz fakat gergekte, tanidigimiz kisilerin sadece 3 te 1'1 bizimle ilgili bek-
lenti igindedirler
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OZGUVENINIZI ARTTIRIN

Ozgiiveninizi olusturun.

Zayif ozguven, kendinize inanmanizi zorlastirir. Yaptiginiz is ile ilgili kendinize givenmek

Istiyorsaniz 6zguveninizi arttirmalisiniz.

Ozglveniniziarttirmaninendogruyolu;bakisaginizidegistirmek vekendinizle konusmanizdir.
Kendinizi kottulemeyi birakin. Ne zaman kendinizle ilgili kotu seyler disinmeye baslarsaniz,
acilen bunu bhirakin ve kendinizle ilgili birkac iyl sey distnin. Bu sekilde distinmenin

kendinizi gelistirecedini unutmayin.
Kendinizi oldugunuz gibi sevin.

Olmadiginiz biri gibi gorinmeye calismayin. Dogru olmadigini distindiginiz ve sizi Uzecek
seyler yapmayin. Kendi deg@erlerinizi anlamak ve gelistirmek i¢in ¢alisin fakat kendinizi ol-
madiginiz biri gibi gostermeye ya da sevmedigdiniz durumlara zorlamayin. Kendinizi oldugu-

nuz gibi sevin, hayatinizin daha kolay olacagini gérecekseniz.
Diisiincelerinizi ifade edin.

Etrafinizda olup biten olaylar ile ilgili distincelerinizi belirtmekten gekinmeyin. Hayatin etra-

finizda akip gitmesine izin vermeyin. Aktif olun, olaylari kontrol edin.

Kendime inanmaya basladigimda her seyin daha kolaylasacagini dusuinuriz bir de bunu ma-
neviyatimizi gugli hale getirerek yapabiliriz.

Ailemizde her birey kendini tanirsa hem kendine hem karsisindakine olan saygisi giveni ta-

mamlanir.
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ALLAH'A INANG

Yaraticinin varligina inanma, inanan bireyin yasamindaki en énemli motivasyondur. Inanan
kisi, bu dinyada yalniz olmadigini bilmekte, onu duyan, goren, ona sah damarindan daha ya-
kin olan ve zor durumda kaldiginda yardim eden bir varligin oldugunu hissetmektedir. Bu his
oylesine giclidur ki, inanan insanin ruhi darliga dismesine engel olur. Link de ruhen buna-

limda olan hastalarina Tanri'ya inanmanin i¢ huzur ve guveni verecedini soylemistir.

Cagimizin en sik rastlanan, hatta en onde gelen hastaliklarindan olan depresyon, ¢ok defa
icine kapali, duygusal insanlarda ve dinya hayatina hi¢ bitmeyecekmis gibi bagh olanlarda,
yaradilis amaclarnini tam olarak kavrayamayanlarda gortliir. Depresyonun belirtileri,
karamsarlik, dalginlik, unutkanlik, konsantrasyon gugligy, gerginlik, bunalti ve endise halidir.
Depresyondaki kisinin gelecekle ilgili kaygilan artar, her seyin kotuye gidecegini disunur.
Kendini dedersiz ise yaramaz olarak gormeye baslar. Ginimuzde oldukga yaygin bir hastalik
halinde kendini belli eden depresyonun, teslimiyet duygusu gelistirmeyen insanlarin gunlik
yasantisina kattigi zorluklar bilinmektedir. Bu ruhsal bozuklugun temelinde, manevi bosluk,

teslimiyetsiz ve tevekkiilstz bir hayat anlayisi oldugu soylenebilir.

Misliman birey tek bir yaraticiya olan inancindan dolayi, olumsuzluklardan etkilenmez ve
kendini yetersiz hissetmez. Dolayisiyla inancindan kaynaklanan bu ruhsal dinginlik onun fi-
ziksel saghigina da etki eder.

Ote yandan inan¢ maddi hayatimizla da iliskilidir. Insanin zorluklara ve giigliklere karsi
dayanikli olmasini saglar. Insana calisma, yasama ve basarma gucl verir. Insan, hayata
inancla baslar ve onunla deger kazanir. Inanci olan kisi, bu inancinin geregi olarak ya da aldigi
motivasyonla kendisine ve birlikte yasadigi insanlara faydali olur.

Dua, insanin acziyetini fark etmesiyle baslar. Insandaki bu yetersizlik duygusu, kiside i¢sel
bir bunalima neden olur. Duayla beraber insana bu sikintidan kurtulup rahatlama imkani dog-
maktadir. Bu ferahlik bize, dualarimiza mutlaka karsilik verilecedi diisiincesinden ileri gel-
mektedir. Oyle ki ayette “Eger kullarim sana benim hakkimda sorular sorarlarsa (bilsinler ki)

ben ¢ok yakinim, dua edenin yakarisina her zaman karsilik veririm..” denmektedir.

Dua ile kisi karsilastigi zorluklarda, basina gelen felaketlerde ve sikintilarda siginacak bir var-
lik arar. Kisiye gerekli olan sabri, bu yalvarig ve yaraticidan yardim dileme vermektedir. Ma-
neviyat ne kadar gui¢lu olursa, yasanan olumsuzluklarda onlari kabul etmek de o kadar kolay
olur. Aksi halde kisi isyan eder, olanlari kabul etmez ve ruhundaki haykiriglar onu huzursuz-
luga stiriikler. Dua, insan i¢in buyuk bir giiven kaynagidir.

Hazirlayan
BUSRA ATLIOGLU
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EMNIYET
PSIKOLOJIiK AGIDAN EMNIYET

Emniyet Guven anlamini biinyesinde barindirmaktadir. Iliskilere devlete topluma kisilere mal
ve esyalara yonelik farkli dinamiklere sahiptir. Givenlik ihtiyaci her bireyde gereksinim du-
yulan bir thtiya¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat Guven ilk olarak karsimizdakine bagh
olarak degil kisinin kendine olan guveni ile baslar. Bu dogrultuda kisi 6ncelik olarak kendine
guvenmelidir. Daha sonra ise karsisindaki bireye Given vererek ve ondan Given alarak devam
eder. Cunku guven duygusu kisileri birbirine baglayan énemli bir bagdir. Bundan hareketle bi-
reyler kendilerini tutum davranis ve disunce yontunden daha samimi hissederler. Dolayisiyla
bireylerin arasindaki duygusal ve iletisim ba@i da kuvvetlenmis olur. Bir baska ifade ile arala-
rindaki duygusal boslugun da en aza indirgendigini belirtebiliriz. Bu durumu metafor olarak
lokomotif metaforu ile destekleyebiliriz. Cinki Guven iligkilerin baslaticis1 olma bakimindan
kok siirdiirtilebilir olmasi bakimindan ise lokomotif gorevi yapmaktadir. Giiven duygusundaki
degisikliklere deginecek olursak karsimiza 4 farkli Gliven iligkisi ¢cikmaktadir.

Bunlar:
Partnerler arasi Giiven
Cocugumuz ile Giiven
Ebeveynine Giiven
Arkadaslar arasi giivendir.

Yukaridan hareketle ¢cocuk ile ebeveyn arasindaki emniyete deginecek olursak bebeklikten
baslayan yetiskinlige dogru evrilen dinamik bir seriiven oldugunu gormekteyiz. {lk bebekte
guvenin ihtiyacglarini karsilayan kisi ile oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Bu baglam-
da karsimiza iki tur baglanma modeli ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki gtivenli baglanma ikinci-
sl 1se guvensiz baglanmadir. Guvenli baglanmada bebedin ihtiyaclari zamaninda karsilanir
ve saglikli bir sekilde ihtiyaglarinin karsilanmasi durumu da gevre ile ilgili sikintilarin fazla
gorulmeyecedinin gostergesidir. Fakat gecis evreleri saghikl bir sekilde saglanamamasi du-
rumunda 1lerleyen donemlerde de birey ile ilgili sorunlarin meydana ¢ikmasida asikardir.
Saglhiksiz bir sekilde ¢ocukta olusabilecek durumlardan birkacini siralayacak olursak bunlar;
zorbalik, akranlarina karsi hep sipheci olma, kavga ¢ikarma, diger kisilere zarar verici unsurlar
bulundurmadir.

Sonug olarak emniyet her bireyin ihtiyaci olan ve hayatini idam ettirmesinde énemli bir yere
sahip olan dinamik bir gereksinimdir.

139



:z DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK

SOSYOLOJIK AGIDAN EMNIYET

Emniyet ayni zamanda Given anlamini karsilamaktadir. Bunyesinde ise topluma devlete ki-
silerin birbirine olan emniyetleri olarak kategorilere ayirabiliriz.

Toplumdaki kisiler birbirine Given duymak istemektedirler. Cinki Guven birey i¢in bir ihti-
yactir. Sosyolojik agidan emniyet ise 6zguven 0z yeterlilik ve kontrol odagi gercevesinde ele
alinabilir. Ilk olarak 6zgiiveni ele aldigimizda bireyin kendine olan saygisi olarak tanimlamak
dogrudur. 2 olarak 0z yeterlilik ise bireyin gerekli durumlarda basarma yetenedi olarak ta-
nimlanabilir. Bagka bir ifade ile kisinin olmasi gereken durumlarda basarma yetenegine olan
inancidir. Bu baglamda tim bireyler basarmak istedikleri hedefleri ve degistirmek istedikle-
rinl belirleyebilir. Ancak bu gok da kolay degildir ve bu da kisinin becerisi ile dogru orantili
bir bicimdedir. Bu noktada 6z yeterliligi iki baslik altinda ele almak yerinde olacaktir. Bunlar
gucli oz yeterlilik ve zayif 0z yeterlilige sahip bireylerdir. Baktigimiz zaman gigli 6z yeterli
bireyler Zorlu problemleri yonetilmesi gereken gorevler olarak gormektedirler. Dolayisiyla bu
noktada ilk goziimuze yine bireyin kendine olan giveni daha sonrasinda karsisindaki kisiler-
le birbirinden kaynaklanan Guven alisverisi cikmaktadir. Ornegin bir ise baslayan kisinin o
1sin sorumluluklarini yerine getirmesi ve o 151 tamamlamasi gibi.

Sonug olarak her bir kisi aile ortaminda 1s ortaminda veya gunlik yasantimizin her alaninda
Uzerine diseni yerine getirmelidir,

AHLAKI ACIDAN EMNIYET

Guven taniminin olusmasi gocukluk hatta bebeklik cagina dayanmaktadir. Dolayisiyla ilk ola-
rak kiside Given meydana gelmesi anne ile bebek arasindaki iletisimde kendini gostermek-
tedir.

Bebedin ihtiyaci ve annenin bebedin ihtiyaclarini gidermesi ile bebek given ile tanisir. Bu
dogrultuda bebeklik caginda baslayan Guven aile okul arkadas ve partnerlerle devamliligini
surdirur. Ahlaki acidan emniyete dedindigimiz zaman kisinin davranissal agidan tutarliligi-
na baghdir demek yanlis olmayacaktir. Given acisindan yapilan davranislarin dogruluk du-
rustliik adalet ve benzeri yeterli olmasi giiveni artiran unsurlardandir. Ornegin yere diisen bir

ciizdanin sahibine verilmesi aligveris yaparken hile yapilmamasi gibi.

Sonug olarak baktigimizda hayatimiz boyunca bireylerin birbirini destekleyen tutarli davra-
nislart Given kavramini pekistirmektedir. Sadece bireylerin toplu olduklar: yerlerde ahlaki
kurallara uymak dogru degildir bunun yani sira hi¢ kimse yokken bile ahlaki kurallari goz
oniinde bulundurarak yasantimizi idame ettirmemiz dodru olacaktir.
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Emniyet givenle iligkilidir. Dolayisiyla emniyet kavrami genis bir alani kapsamaktadir. Bun-

DINi ACIDAN EMNIYET

lar kisiler arasi Guven devlete dayali Guven dini agidan GUven mallara bagl gtiven olarak
soylenebilir.

Yukaridan hareketle Musluman birey elinden dilinden emin guvenilir olan kisi demektir. Bu
dogrultuda Guven duygusunun insanin temel ihtiyaci olan bir gerekliliktir. Dolayisiyla son
kitap olan kur'an-1 Kerim insanliga 1sik ve rehber olmak tUizere gonderilmistir. Bu baglamda
toplumlarin huzur ve guvenligi o toplumu olusturan insanlar arasindaki samimiyet ve given
duygusuna baghdir. Buna bagl olarak toplumsal Giiven ortaminin yolu inanmislik ve ona gore
meydana ¢ikan seviyeli davranis ve tutumlardan gecger yanlis olmayacaktir. Given ortaminin
onemi bireyin mutlulugu ve toplumlarin huzuru icin tartisilmaz derecede 6nem arz eder. An-
cak karsilikli olarak birbirine guvenen insanlarin olusturmus oldugu toplum gruplar deger
Uretebilir ve bu tur toplumlar uzun suire yasayabilirler. Bu baglamda gergek adaletin saglandi-
g1 toplumlarda sahtekarlik ¢ikar gozetme birbirinin hakkina tecaviiz etme gibi ahlak bozuk-
luklarina insanlar tenezzul etmezler. Cinkt merhamet gibi vicdanl tavirlarin sonunda kesin
olarak adaletli bir ortam olusur bu da guveni pekistirir. Hz peygamberin s.a.v insan ve toplum
hayatini sekillendirecek temel prensipleri ortaya koymustur. Ornedin Miisliiman olmayan bi-

reylerin bile peygamber efendimize esyalarini emanet etmesi gibi.

Sonug olarak dini agidan emniyet dini kurallar gergevesinde bireylerin yasantilarini idame
ettirmesinden geger.

Hazirlayan
Esra KOMUR
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MESVERET ALT DEGERLERI:
HOSGORU

Hosgorulu insanlarin psikolojik yonden daha saglikli oldugunu ifade eden uzmanlar, hosgoru-
nin iligkiler tzerindeki olumlu etkilerini dikkat ¢ekiyor. Hosgoriiniin insanlar1 daha mutlu ve
huzurlu olmasini sagladigini vurgulayan uzmanlar, hosgorulu kisilerin daha sakin, kolay si-
nirlenmeyen ve kendilerine gliveni olan insanlar oldugunu kaydediyor. Toplumsal saglik agi-
sindan hosgorinin yerini hafife alamayiz bunun yaninda bizlerin ilk hosgoru temelleri Aile
ailede atilmaktadir. Aile bile bireyleri arasindaki hosgori anne ve babadan baslar cocuklarda
ornek alarak saglam temellerle, tim toplum bireylerine uluslararasi iligkilerde etkili olmaya
devam eder. Bireysel ve toplumsal iligkilerde hosgorili olmak toplumun refah seviyesinin
yukselmesine vesile olur. Hoggorulu kisilerde empati yapabilme yetenedi geligsmistir uzman
klinik psikolog ihsan Oztekin: hosgorilii kisi karsisindaki insanlarin hata yapabilecegdini kabul
eder. Kendinin her zaman hakli olmayacagini bilir. Hosgory, insanlara ve topluma bilerek zarar
veren kisileri olaylari, sorunlari yok saymak, bos vermek, aldirmamak degildir hosgori yapilan
her sey1 kabullenmek, her seye evet demek sessiz kalmak da degildir. Burada kisi duygularini
bastirmadan Ol¢ili ve dengeli bir tutum sergileye bilmelidir.: dedi hos olmayani hos gérmek
yiksek bir erdem belirtisidir, ytizyillar énce bu anlayis Islam ile hayatimiza girmistir taham-
mul etmek, karsimizdaki kisinin giyimine, sozlerine, davraniglarina ve her seyden 6nemlisi
‘var’ oldugunu bilerek yasamaktir. Osmanh imparatorlugu doneminde 600 yil boyunca farkh
ozelliklere sahip dil, din, itk ve millet kilturinden gelen topluluklarin bir arada yasamasi da
hosgortinun bir gostergesidir. Fakat Osmanlinin bu tecriibesini yeni nesillere aktaramamanin
{iziintlistint yasamak yerine bunu genclerimize anlatabiliriz tabii ki bikmadan usanmadan. Is
yerinde evde trafikte bankada kisacasi insanin oldugu her yerde bizleri stres yasatan durum-
larla her an kars: karsiya gelmemiz an meselesidir. Iste tam bu noktada 6tekine tahammiil
sinirlarimisi ortaya koyup esnek ve hosgoruli olmamiz sayesinde kendimizi izmeden daha
fazla sitrese girmeden olaylari yatistirabiliyoruz. Hani bir soz vardir, keskin sirke kiiptine zarar
diye, tahammiilstiz olmak, hosgortli olmamak en cok da bize zarar verebilir peki hosgortli
olamiyorsak, ¢cok ¢cabuk sinirlenip baskalarina tahammul edemiyorsak hosgorult olmayi na-
s1l kazanabiliriz, bunun bir yolu var midir? Hosgorulu bir insan dedigimiz zaman benim ak-
lima ilk annelerimiz gelir, ben buna ¢ogunlukla duygusal hosgori diyorum neden duygusal?
Soyleki evladina kiyamaz her isteklerini kargilamaya calisir, hatalarini gormezden gelir, her
zaman cocuklarinin her hareketine hakli bir mazeret bulmaya c¢alisir. Fakat burada annelere

bir séziim var, bu hos gortintiz Olciili ve bilingli degilse cocuklariniz hosgoriiden yoksun bir
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birey olarak toplumsal hayata adim atabilir. Hosgortiniin kendimizi ve karsimizdaki insana
zarar vermemesi de ¢cok onemlidir. Yine ¢cocuklarinin zorunlu ihtiyaclarini temin etmeyen an-
nelerde, sert hircin ve uyumsuz cocuklar sekillendire bilirler. Burada Olctili olmak gerekiyor,
ne asiri ilgi ne de ilgisizlik ne asir1 hosgort ne de hosgortsuzliuk. Ayarinda gosterilen hosgori
saglikli kendine glivenen ve hayatin zor anlarinda gigli olan bir gocukla sekillene bilir. Sinir-
lar1 belli bir gercevede anlasan ciftler daha mutludur ve cevrelerine daha faydalidir bir takim
arzularinin, takintilarinin gekismelerin ve bencilligin pesinden kogmak bize huzursuz ve mut-
suz bir hayat sunar. asirilija kagma zengin olma, 1lgi gorme hiikmetme, kendini begenme ve
gununi gun etme davraniglarinin temelinde kisinin hosgoru ile karsilasmadigi gercedi 1yidir
gecmiste yaptigi hatalarinin kabul edilmedigini, dizeltilmedigini yahut hatalarindan dolay:
ofkeyle karsilandigini gorebilmekteyiz yaptiklari hatalar saygi duyularak diizeltilen, 6fkelen-
meden kendisine ifade edilen ve sevgiyle bitylUyen bireylerin kendilerini hos goruldigu gibi
cevrelerini de her daim hos gorebildikleri anlasilmistir hosgori hem kendi olumsuzluklarini
gormek, duzeltmeye calismak, hem de karsi tarafin olumsuzluklarina katlanmak, tahammiil
etmek, zarar verici olumsuzluklari ise duizeltici duzeltici adimlar atmaktir. Hoggoriniin olma-
dig1 yerde 6n yargr oldugunu kaydeden Ihsan Oztekin hosgdriiniin, hem partinin oldugu yerde
on yargilar1 yok etmek cok daha kolaydir. On yarginin yok olmasi da yanlis anlamalari ortadan
kaldirarak saglikh bir iletisim yolu acar, birbirlerini dogru anlamalarini saglar karsilikli sevgi
saygi ve anlayis ortami olusur dedi: anne ve babam, 1y1 bir anne baba degildi. Sevgisini goster-
medi hatta belki sevmediler. Duygusal fiziksel ihtiyaglarimi karsilamadilar. Iyi bir 6rnek olma-
dilar ama onlara kizginlik duymuyorum. O olaylar geride kaldi. Su an ayni durumda dedilim.
Keskin sirke kiiptine zarar verir. Ben Uziintl ve 6fke duygumu odaklanirsam moralim bozulur,
gergin birisi olurum. Gegmisi dedistiremeyece@ime gore o kabullenmem gerekir. Onlar cahildi,
sorunluydu, kendileri de kot bir gcocukluk gegirmisti. Su an kizgin olmanin kimseye faydas:
olmaz. Anlatsam da anlamazlar: bu ifadeler bize tanidik geliyorsa toksik hosgori hatasinda
olup olmadigini disunmenizi oneririm belki de ge¢cmiste derin yaralar agmis kisilere karsi
tuztntuli ve ozellikle 6fkeli olmayi sorun olarak gortip bastiriyor gormezden geliyoruz belki de
onlara karsi boyle hissettigimiz i¢in suglu hissediyor kendimizden utaniyoruz. Bu duygularla
temas kurarsak bizi giderek igine cekmesinden korkuyoruz ancak bize aci veren kisilere karsi
hissettigimiz duygular1 gormezden geldigimizde sakinles miyiz bu bize bir seyler soylemeye
calisiyordur. Sen onemlisin sen degerlisin kendi ihtiyaglarini onemse, arkasinda dur. Sana
kotl davranilmasina izin vermedigini goster ¢inki her cocugun ilgilenilmeye. Bakilmaya,
sevilmeye, saygl duymaya 1htiyaci vardir. Eger birileri ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiyse
tabii ki bununda sorumlulugunu almak zorundadir sartlar, kosullar ne olursa olsun gocuklarin
bu haklarinin karsilanmasi gerekir. Anne baba eder yeterli dedilse ¢gocuklarindan gerektigin-
de ozur dileyerek gontllerini almalidirlar yetemediklerinde destek alabilirler. Devlet destek
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vermiyorsa tepki gostermeli, vatandas olarak hakkini aramalidir ¢iinkl gok 6nemli bir konu.
Okudugum yazilardan birisinde yazarin hosgoriiye kuantum fizigi agisindan yaklastigini fark
ettim kuantum kuramina gore, bir kavram hem kendisidir hem de karsiti. Yani kendisiyle
karsiti i¢ igedir. Arada kesin bir ayirim yoktur yani hosgori hem olumlu hem de olumsuz bir
seydir. Hosgorti ve kayitsizlik bir arada kullanabildigine gore. Burada bunu Onder Mustafa Ke-
mal Atatirk’'in bir soztunt yazmak istiyorum: uygarlik demek, bagislama ve hosgori demektir:
hosgoru erdemdir, uygarliktir. Her olaya sabirla yaklasmaktir. Iyi niyettir. Hos karsilamaktir.
Affedebilir olumsuz davraniglara karsi tepkisiz kalmaktir. Hosgord, saygidir. Agik olmaktir,
yeni dusuncelere. Dinlemeyi bilmektir. O bilin¢li hosgory, kisiyi o andaki davraniglarina gore
degerlendirmemektir. Bu nedenle bir kisiye tavir almadan once, kisa bir stire dusinulmelidir.
Bu hosgoruli olmayi atilan 1lk adimdir boylelikle yanlis davranis ve yargilardan korunabilir
evde okulda is yerinde kisaca insanin oldugu her yerde eger bilingli hosgort yoksa orada ben-
cillik givensizlik tartisma anlagsmazlik kavga olumsuzluk adina her seyi gorebilmek mium-
kindur.

Yunus Emre'nin gelin tanis olalim, 1s1 kolay kilalim, sevelim sevilelim diinya kimseye kalmaz.
hata yapmak, insan i¢in kacinilmaz bir durumdur. Her insan zaman zaman hata yapabilir.
Onemli olan hic¢ hata yapmamak degil, hata yaptiinda hatasindan doéne bilmektir. Hatadan
donmek insanlik i¢in bir erdemdir peygamberimiz sallallahu aleyhi vesellem bir hadisinde:
her insan hata eder. Hata isleyenlerin en hayirlilan tovbe edenlerdir buyurarak bu gercedi
isaret etmistir Islam, farkli goriis ve davranislarin anlayisla karsilanmasini, insanlarin hatala-
rinin affedilmesini 6gutlemistir. Kurani Kerim'de insanlari1 hosgorulu olmaya ve bagislamaya
tesvik eden ayetlerden birinde bagislamanin onemine dikkat gekerek gekilerek soyle buy-
rulmaktadir... Affetsinler ve hos gorstinler. Allah'in size badislamasini arzu etmez misiniz?
Allah, bagislayandir, esirgeyendir. (Nur Suresi 22. ayet) ifadesiyle Allah'in bagislayici olusuna
vurgu yapilmis, bizlerden de hosgorili olmamiz ve badislamamiz istenmistir peygamberi-
mizin hosgori anlayisi nasildi? Sevgili peygamberimiz Hazreti Muhammed sallallahu aleyhi
vesellem hayati boyunca sevgiyi, musamahayi ilke edinmistir o, higbir zaman 6fkeyle hareket
etmemis, insanlar kiracak, tzecek davraniglardan 6zenle kaginmistir. Hatalar1 bagislamis,
kimsenin eksigini, kusurunu ytziine vurmamistir. Insanlari topluluk igerisinde kiigtik duistire-
cek davraniglarda bulunmayi uygun gormemistir. Hazreti peygamber sallallahu aleyhi vesel-
lem alemlere rahmet olarak gonderilmistir. Insanlara karsi her zaman sevkat ve merhametle
yaklagmistir. O bir hadisi nde: insanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez: bu-
yurarak bizlere de merhametli ve bagislayici bagislayici olmayi 6gutlemistir. Peygamberimiz
bu konuyla ilgili baska bir hadisi nde ise: Musliman, baskalariyla hos gecinen ve kendisi ile
hos gecirilen kimsedir. Ge¢cimsiz kimseden hayir yoktur buyurmustur. Hazreti Muhammed in-
sanlarla iligkilerinde hicbir zaman kin ve nefretle hareket etmemistir hata yapan insanlari en
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guzel sekilde uyarmistir. Bagislayici olmayi ilke edilmistir. Medine'ye hicret ettijinde burada
yasayan Yahudi ve hiristiyan kabilelerle baris antlagsmasi yapmistir. Herkezin inang ve ibadet-
lerin de 6zgur oldugunu belirtmistir. 630 yilinda Mekkeyi fet ettiginde, yillarca Muslumanlara
iskence yapip eziyet eden kisileriaf ettigini belirtmistir. Bitin bunlar dinimizin hosgorili ve
bagislayici olmaya dnem verdigini gostermektedir bir Musliimanin sahip olmasi gereken hos-
goru anlayisi nasil olmalidir? Allah’a inanan her insanin kisiliginde agirbashlik ve yumusak
huylu butunlestirmesi, kin ve dismanlik duygularinin pismanlik ve tizintiden baska bir so-
nug getirmeyecedini bilmesi gerekir Mislumanin guler yuzl, hosgorult olmasi kalbini sev-
g1, saygl ve merhamet duygulari ile doldurmasi, peygamberimiz gibi bagislayici ve hosgoruli
olmasi gerekir Mevlananin bir sozii nde gel yine gel, her ne olursan ol yine gel eger kafir,
Mecusi, putperest isen yine gel bizim dergahimiz imitsizlik dergahi dedildir. 100 defa tévbeni
bozmus olsan yine gel sozi de hosgorunin en giizel sekliyle ifadesidir. Glizel ahlak dinimi-
zin bizlere ongordigu hosgorulu saglikli bireyler olarak, bagkalarini hor gormemek, insanlarin
fikirlerine deger vermektir. Yuzyillar boyunca yazi yasayan milyonlarca insan guizel dusun-
celeri ile bizleri 6rnek olmus, bizleri disinmeye etmistir. Eski yunandan bu yana asirlar geg-
mesine ragmen onlarin ogretileri ile sekil almakdayiz guizel ahlak, ilim ve edep 6grenmekle,
1yl insanlarla arkadaglik etmekle elde edilir. Kot ahlak da bunun tersidir. Yani cahil kalmak,
edepsiz olmak, kotil insanlarla arkadaslik etmekten hasil olur. Arkadas segiminde dikkatli
olunmalidir guzel ahlak, 6grenmekten gelir. Sirekli okumaktan, arastirmaktan, sorgulamaktan
gelir. Bunlardan kaginmayin, kendinizi eksik birakmayin. Dunyay: isleyisi sorgulamamiz
buyrulur. Okuyun dgrenin peygamberimiz gibi Islam bilginleri giizel ahlakli olmak konusunda
su Ozde islerde bulunmuslardir stiphesiz giizel ahlak giinesin buzu erittidi gibi ginahlar da
eritir. Insanlar, ytizyillar boyu birbirleriyle iyi geginmemis, savaglar etmis. Oysa Allah bunlari
bizlere yasaklamis ve disunmeye emretmistir. Sakin olunmalidir. Biz de bizleri yoldan
cikarmak isteyenler olacaktir. Sigara igmeyen birine yak bir tane ne olacak demelerine benzer,
KANDIRIRLAR. Oysaki, ol tane sigara, sizleri 6lume surukleyecektir guzel ahlak Allah’'tan razi
olmak demektir. Yani hayri ve serri Allah'tan bilmek, nimetlere sukir belalara sabretmektir
peygamber efendimiz sallallahu Ali vesellem diinyada Allahin kullarina hosgorilt davranan-
lara Allah'in kiyamette gorevli meleklerine hosgorult davranmalarint Emre edecedini haber
vermis, baska bir hadisi Serifinde ise soyle buyurmuslardir Allah katinda din hosgoriiye dayal
Islam dinidir. Islam, inan¢ konusunda insanlara kesin, tam bir hiirriyet tanimais; hicbir zaman
zor kullanarak kendi duisiince ve prensiplerini kabul ettirmemistir. Nitekim ytice Allah kurani
Kerim'de; dinde zorlama yoktur. Artik dogrulukla edrilik birbirinden ayrilmistir (bakara 256)
buyurmuslardir. Hosgory, insani iligkilerde her turlu 1yilik kapilarini acan kin nefret duisman-
lik ve kotuluk kapilarini kapayan bir anahtardir. insan kalbinden kin, nefret gibi koti duygula-

r1 atar da yerine sevgi, saygl merhamet ve hosgori yerlestirirse her seyi guzel gormeye, herkes
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hakkinda iyimser diisinmeye baslar. Neticede hem kendisi huzurlu ve mutlu bir insan olur,
hem de cevresine huzur ve mutluluk sacar. Insan hosgoriiyu evvela yakin gevresine goster-
melidir anne baba cocuklarina miisamaha gostermeli ve bu konuda 6rnek olmali ¢gocuklarda
anne babalarina yumusak ve hosgorulu davran davranmalidir. Allah Teala soyle buyurmakta-
dir: ey iman edenler eslerinizden ve ¢ocuklarinizdan size disman olabilecekler vardir. Onlar-
dan sakinin. Ama hos gorur. Kusurlarini affeder ve bagislarsaniz, bilinki Allah da ¢ok bagisla-
yic1, gok merhametlidir. (Tegablin 64/14). O peygamber sallallahu aleyhi vesellem efendimiz
son derece hosgorulil bir insandi. Islam dinini tebligde, aile fertlerine kars: davranislarinda,
Inanan, inanmayan bitin insanlarla olan minasebetlerinde daima hosgorilu olmustur in-
sanlarin kusurlarini affetmesi, onlara yumusak davranmasi ve en azili dismanlarina kars:
bile muisamaha gostermesi nedeniyle bir ¢ok kisinin iman etmelerini saglamistir Allah Resu-
1G hicbir zaman nefsi icin 6fke kapilmamis, intikam almamistir ancak Allah'in yasaklarinin
¢ignenmesine ve adaletin bozulmasina da musaade etmemistir onun bu anlayisi ve hosgo-
rusu Kur'an-1 Kerim de soyle ovulmustur: o vakit sen Allah’tan bir rahmet ile onlara yumusak
davrandin, sayet sen kaba, kati ytrekli olsaydin, hi¢ siiphesiz etrafindan dagilip giderlerdi. Su
halde onlarn affet: bagislanmalar icin dua et (Ali imran 59) hosgorii miisliimanlarin en énem-
11 ozelliklerindendir bizim inancimizin temelinde, kendi tarihi ve kultirumuzde hosgorintn
cok giizel ornekleri vardir sevgi ve hosgoru abideleri Mevlana ve Yunuslan yetistiren iste bu
kultur dur. Asirlarca Osmanh diyarinda Muslimanlarla gayrimuslimler bir arada baris icinde
yasamislardir. Bugtn de ayni hosgoruyle yasamaktayiz bundan sonra da yine peygamber ve
Misliman ecdadimizi 6rnek almali, aramizda sevgi, saygi ve hosgoriiyi hakim kilarak birlik
ve beraberligimizi korumaliyiz yazmak isteyi de yazamadiklarim ve sizin neler disindugu-
nuzu bilemedigim i¢in hos gorinmek imidiyle. Saygilarimla

Hazirlayan
Selma YILMAZ
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[stisare insanin onur ve sahsiyetini korur onun sahsina ve fikirlerine verilen énemi gosterir

ISTISARE

istisare psikolojik ikna saglar ve alinan kararlarda pismanlik ve vicdani tahribat Onler istisare,
glic getirilemeyecek gorev ve yetkileri karsi bireyi korur. Istisare yetki ve sorumlulugun
paylasimini gerekli kildigin dans denetimi ve ise baghligi guglendirir distinsel ve bilimsel
gelisime hiz kazandirir. Gizli tecribe, bilgl ve yeteneklerini ortaya ¢ikarilmasina imkan tanir.
Insanlar arasinda muhabbet, sevgi, baris, yardimlasma duygusunu pekistirir. Istisare gelecek
nesiller i¢cin ortak akli yol gosterici bir metoda donusturur. Pasif Cogulculugu degil, aktif kati-

limciligi esas alir.

[stisare, zaman ve emedin en verimli sekilde kullanilmasini saglar. Istisare, alinan kararlarda
seffaflik ve hesap verebilirlik olgusunu gii¢lendirir.

Sorumluluk hissi, istisarenin ayni zamanda bir egitim meselesi olduguna isaret eder. Istisare
ahlaki, akli ve hukuki formuyla Islam’in en temel kurucu ve yapici ilkesidir. Bu ilkenin kuranin
en hayati emri oldugu agiktir bu manada ayetlerimizde soyle buyrulmaktadir..... Yonetim is
(ler ) hakkinda onlarla istisare de bulun.... (Ali Imran 159).... Onlarn isleri, aralarinda tanisma
iledir (Sura 38) su halde insanin danisabilecedi istisare edebilecedi uzmanlarin olmasi bir top-
lum i¢in ne biyuk bir nimettir. ne kadar bilgili ve tecriibeli olursa olsun insanin tek basina her
seyl basarabilmesi veya her konuda en dogru karar verebilmesi mumkin degildir. Bu nedenle
aile, is hayaty, egitim ogretim, toplum biirokrasi ve Siyasal menfaatin temini icin oldukga
onemlidir peygamber efendimiz sallallahu aleyhi vesellem, dogrudan vahiy ile muhatap olan
birisi olarak, istisare hi¢ birakmamasi 6nemli bir ders niteligindedir o sallallahu Ali vesellem,
hakkinda vahyi gelmeyen hususlarda asabiyla istisare ederdi kisi ne kadar dahi olsa akilli da
olsa ortak bir akla ihtiyac duyacaktir. Istisare ihtiya¢ duymayan kisi zaten akilli kisi degildir.
Cunki insanin surekli seytana agik kapilarinin bulunmasi ve nefsi emaresi bir takim zafiyet-
leri dismesine netice verir. Bu ytzden istisare baskasinin goziiyle gormeye, isletmeye ihtiyag
duymaktir bir fikra anlatilir .I1, bir psikiyatrist hastasini tecriibe etmek ister -soyle bakalim,
Allah sana Uguncu bir goz verseydi, vicudunun neresinde olmasini isterdin.? Deli cevap verir:
1saret parmag@imin ucunda. Doktor sorar neden? Deli: bu iki gozim hep baskalarini goriyor.
Baskalarini dederlendiriyor. Hi¢ olmazsa bu tiginci goz ile doner, kendime bakarim. Evet, in-
sanin kendine bakmasi kendini saghkli degerlendirmesi, kusurlarini goérmesi, yanliglarini
fark edebilmesi, bazen ancak baska bir gozle mimkiin olmaktadir bu konuda diisman olan
birinin gozu, bakis acgisi bazen daha isabetli olabilmektedir. Zira disman hep kusura aradigi
i¢in olumsuzluklan daha kolay gorebilir fakat garajda baktigr i¢in sevk kirici da olabilir. Mu-
habbet gozligi ise kusuru gormeyebilir iyl geginmek adiyla kusurlarn rahatga ifade etmeyebi-
lir. Iste bu noktalardan yola gikarak her insanin bir t¢lincti goze ihtiyaci vardir. Bunun en
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saghikli ortamlari ise istisare ortamlaridir. Bu ortamlar sadece hissi bosluklar: tamir etme or-
tamlar dedildir. Bazen de yaptigimiz iglerin, attigimiz adimlarin saglikliligini test ettigimiz
ortamlardir. Istisare bu anlamda da insan1 motive eden moral giictini yiikselten bir islev ola-
bilir. Istisare ahlaki tam temin edilmedigi zamanlarda istisare de bulunmasiyla yapilan is ve
hizmet ile ilgili olarak istisare dekilerin kendilerini gelistirmemesi bilgi donanimini noktasin-
daki zayiflikliklar neticesinde istisare ortamlarn bazen hissi bogluklarin tatmin edildigi bir
yer haline gelebilir kisinin 6nemli ihtiyaclarindan birisi bir gruba, bir topla ait olmaktir iste sirf
bu ylzden alakasi olmayan bir olusumun veya heyetin iginde bulunmak niyeti istisarenin
olusacak ruhuna daha baslamadan dagitacaktir. Istisare birlik beraberlik pekistiremiyorsa, o
1steistisare problemli demektiristisare hitler'in icinde boyle birkac kisinin bulunmasi otomatik
olarak istikamet ki bir istisarel netice vermeyecektir bu ¢esit bir ahlak karsisinda insana dog-
rularn soyleme cesaretini kiracaktir. Bir baska noktada giybet yapmak ve tecessus gibi bir ah-
laki zaaf1 olabilir iste istisare heyeti nde boyle bir insan zemin bulamaz ve hatta bu zaafiyeti
temin et tamir edilir bagka bir zafiyet de insanin fena niyetidir istisare ahlaki yakalanmamis-
sa bir kisinin iki dudadi arasindan ¢ikanlar dogru kabul edilir ve o kimseye higbir kars: durus
da bulunmaz ise, istisare ortami enaniyete hizmet eden ve en 1yi besleyen mesru bir zemin
haline gelecektir. Istisare ayad: istisare de bulunanlarin bazen de degerlere sahip olmasini
gerekli kilar. Thlas, uhuvvet hak prenslik himmet yiksek ideal ve Maksatlar, bilgi donanimu,
tecriibe, yeniliklere acik olmak, muhabbet, sorumluluk, mantik, akil yiirliten feraset gibi deger
ve ahlaklar istisare uyelerinin hayat prensipleri olmalidir dedilse bile istisare bu erdemleri
kazandiran siire¢ ve ortam haline gelmelidir. Istisare nefis terbiyesinin yapildigi ortamlardar.
Alinan kararlar bir emanet hiikmunde olup, alinan kararlarin kisiye ragmen olsa bile disarida
kendi karariymis gibi savunulmasi istisare ahlakinin bir geregidir peygamberimiz sallallahu
aleyhi vesellem konuyla ilgili, istisare kararlarinin birer emanet oldugunu, bu emanet huku-
kuna riayet etmeyeninde hain oldugunu belirtmesi konunun ehemmiyetini gostermektedir
1stisare de bulunanlarin bazi ayaklara sahip olmasi nasil bir zorunluksa, istisare heyetinin
secenlerin de en az segilenler kadar ehil olmasi istisarenin sagliklii agisindan gereklidir.
[slamin iki temel kaynagi bulunmaktadir. Bu kaynaklar kurani Kerim ve peygamber
efendimizin siinneti olarak siniflandirabiliriz bundan dolayidir ki Allah Teala, kurani Kerim'in
de ve sinnete muracaat etmemiz emrediyor. Bir ihtilafin ¢oziimi bu iki kaynaktan mevcutsa
hosumuza gitsede gitmesede bu ¢oztime tabi olmamiz gerekir. Ancak bu iki kaynakta ihtilafi-
miza sebep olan durumun ¢ozimu yoksa bu durum kurani Kerim'e ve siinnete uygun sekilde
Istisare yontemiyle ¢ozilmeye calisilir hakkinda htikiim olan bir konu kesinlikle istisare edi-
lemez. Kelime manasina baktigimizda ise istisare, kisinin kendisini ilgilendiren konularda bir
baskasinin goriisiine bagvurmasi veya idarecilerin immetin durumunu ilgilendiren konular-
da musavere de bulunmasi seklinde iki cepheden ele alinabilir birinci durumda istisare sin-
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nettir. Herhangi bir konuda karar alinmadan 6nce yetkili kisilerin goriisinii 6grenmek mese-
lelerin etrafli bir sekilde arastirilmas: fikir aligverisi ve daha sonra da alinan kararin
uygulanmasi veya tadil edilmesinin gerekliligi olusmaktadir. Kurani Kerim'de Istisari 6rnek
olarak iki olay karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi Belkisin Hazreti Sileyman’in gon-
derdigi mektup uzerine ekibini toplayarak nasil davranacag: konusunda istisare etmesidir
ikinci olayda ise Hazreti Musa Israil ogullarini Misir'dan gikarmasina engel olmak i¢in nasil
bir yol izleyece@ine dair firavunun ekibiyle goriigsmesidir. Bu iki érnekten ayr olarak yine ku-
rani Kerim'de: onlar Rablerinin davetini kabul ederler ve namazi dosdogru kilarlar. Onlarin
1sleri de kendi aralarinda bir istisare iledir. Kendilerine verdigimiz rizikdan Allah yolunda har-
carlar: (Sura 38) ve... Artik onlari sen badisla, onlar igin Allah’tan madgfiret dile. (Yapacagin is-
lerde) onlara da danis, bir kerede azmettin mi, artik Allah’a dayan. Muhakkak ki Allah kendine
dayanip glivenenleri sever (Ali Imran 159) ayetleri nde Allahu Teala, mislimanlarin iman ve
1badetlerle 1lgili 6zelliklerinin yaninda sura ve istisare kavramlarini da zikr ederek bu kavram-
larin muslumanlarin hayatinda, ailede sosyal hayatta tim alanlarin uygulanmasi gerektigini
belirtmektedir: ejer ana baba aralarinda istisare ederek ve anlasarak (daha once) stitten kes-
mek isterlerse kendilerine ginah yoktur: (bakara 233) ayetinde de gordiigiiniiz izere bebegin
sutten kesilmesinde dahi istisare yolunu bize Cenabi Allah gostermektedir. Peygamber efen-
dimiz bir hadislerinde: mislumanlarin fikrini almadan emir tayin etseydim, Ibni Ummi Ab-
dullah'in tayin ederdim.: Ebu hiireyre: efendimiz aleyhisselam‘dan daha gok, adamlari ile isti-
sare eden bir kimse gormedim: bu orneklerden gordugumuz uzere efendimiz aleyhisselam
i¢in de istisarenin 6nemi ¢ok fazladir peygamberimizin istisare ye bu denli dnem vermesinin
sebebl ise: istisare edilen kisi, kendisine givenen kisidir gtivenilen kisidir: ve: gelip gegen
butin peygamberlerin ikisi Sema ehlinden ikisi de arz ehlinden olmak Utzere istisare edecegi
dort veziri olay geldigini ve kendisinin de ayni sekilde dort vezirle takviye edilecedini
hadislerinden de anlayacaginiz izere istisarenin tesiri hakkinda tasidigi inanctir efendimiz
aleyhisselamin hayatina baktigimizda, onun vahyi gelmeyen hususlarda Ashab-1 ile istisare
ettigini goruriz. O: Ferdi, ailevi, ticari, cezal tum konularda mutlaka istisare etmis gerek tavsi-
yeleriyle ve gerekse ameli boyutuyla hi¢bir konuyu da istisare siz birakmamistir peygamberi-
miz sorunlarin, guven vermeyen, Hakikat-1 oldugu gibi sdyleyecedinden emin olmayan kisi-
lerle danisilmamasi gerektigini de vurgulamakta, tersinin ise ihanet oldugunu soyle ifade
etmektedir: kim, bir kardesine, gercedin baska oldugunu bildigi halde bir seyi tavsiye ederse
ona ihanet etmis olur: istisare toplantilan kesinlikle tartisma, kendi gorisint digerlerine ka-
bul ettirme Uzerine yapilan toplanti degildir bu toplantilar: kurani Kerim ve siinnete en uygun
karar ne olur? Uzerine yapilan toplantilardir ki imama azam bu tehlikeyi yillar dncesinden
fark ettigi icin oglu hammed A istisarelerde miinakasayi yasaklamistir. Hatkaoglu: babacigim
goruyorum ki siz diger alimlerle sik sik miinakasa ve minazara ediyorsunuz. Bana ise ya sak-
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liyorsunuz: soylemine karsilik imam azam: evladim, bizler miinazara ve miinakasa yaparken
basimiza kus konmus gibi davraniyoruz. Hakikatin bir an bir an 6nce agiga ¢ikmasi i¢in gay-
ret ediyoruz. Illa ki hakikat benden zuhur etsin, benim goriisim kabul edilsin diye bir diisin-
cemiz yok. Sizde ise bu hususu dikkate almiyorsunuz hakikatin ortaya ¢ikmasindan ziyade
kendi goriisiiniiziin kabul edilmesi i¢in 1srar ediyorsunuz. Bu durum kisinin IMANINA zarar
verir demistir. Sonug olarak kurani Kerim'in istisare ne derece onem verdigini belirtilmesi
efendimiz aleyhisselamin bu isin ameli boyutunu ornek uygulamalarla gostermis olmasi
Islamiyetin bu konuya verdigi onemi gostermektedir. Istisare kavramina hayatimizda daha
fazla yer verdigimizde ve iglevselligini artirdigimizda karsilastigimiz ihtilafli meselelerin ¢o-
zUmunun ¢ok daha kolay olabilece@ini soyleyebiliriz mislimanlarin sikintilarini ¢ézmedeki
en temel yontem istisare olmalidir evlilige, 1s hayatina, sosyal hayata dair her turld sikinti ve
karar alma durumlarinda istisare mekanizmasinin calistirilmas: sorunun daha rahat
cozlilmesini saglayacaktir. Istisare yaparken de kafamizda zaten konuyla ilgili aldigimiz ve
uygulayacagimiz gibi bir karar varken sirf kararimizi tastik ettirecegimiz birini arayarak ayni
mevzuyu farkl farkl kisilerle istisare etmekte uygun bir davranis dedildir. Bizim efendimiz
aleyhisselamdan gordigumuz, Musluman bir karar almadan once istisare eder ve istisare
kararini uygular: kafasindaki kendisi ile istisare ettigi kararn degil. hazreti peygamber sallalla-
hu aleyhi vesellem ailevi iligkilerde de istisare onem vermis, kadinlarla istisareyi ihmal etme-
mis hatta en kritik durumlarda bile eslerine danismistir. Resulullah sallallahu aleyhi veselle-
min hayatinda kadinlarla istisare ornekleri pek ¢oktur. Hatta bu orneklerden bir kisminda
kadinlarla istisare etmeyi emretmektedir: kendilerini ilgilendiren hususlarda kadinlarla isti-
sare edin kizlar1 hakkinda kadinlara danisin:. Yine kadinin nikahi esnasinda onunla istisare
edilmesi konusunda Hazreti Ayseden soyle bir rivayet aktarilir. Hazreti Ayse soyle demistir: ya
Resulallah kadinlarla nikah vakitleri hususunda istisare edilir mi diye sordum Hazreti
peygamber evet kadinlarla nikah akitleri hususunda istisare edilir buyurdugu ben: ya
Resulallah bakire bir kiz evlilik konusu danisildiginda utangacligr sebebiyle sikinti gekebilir
dedim. Hazreti peygamber onu susmasi izin verdigi anlamina gelir dedi. Ozellikle evlenme
gibi sahsi bir meselede kadinin Fikri'nin alinmasi ve ona uyumasi 1srarla talep edilmektedir.
Kur'an-1 Kerim Hazreti Peygambere istisare etmeye emretmistir bu emirden dolay1 Hazreti
peygamber, sadece kendi gorusii ile amel etmemis, vahyi bulunmayan konularda ASABIYLE
1stisare etmistir Hazretl peygamber siyasi, ticari, cezai, ailevi ve benzeri bir ¢ok alanda istisa-
releri mevcuttur. Resulullah sallallahu aleyhi vessellem istisare edilecek meselede kimi veya
kimlere ilgilendiriyorsa erkek kadin geng yaslh ayrimi yapmadan onlarin fikirlerine basvur-
mustur glinimiizde insan iliskileri ok yonli ve daha karmasik bir hal aldigi icin Istisare daha
fazla ithtiya¢ duyulmaktadir istisare eden amag ¢ok seslilige, degisik fikir ve gorisleri engel
olmak degil: kolektif akli one gikararak ilgili olan herkesi problemlerin ¢éziimiine ortak kil-
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maktir. Istisare sosyal hayatimizda da bize yardimci olan bir degerdir. Iki insanin karsilikli
birbirine bakmasindan olumsuz sonuglar ¢ikarmasi kisinin birbirine karsi guvenirligini kay-
betmesini saglar fakat bu bakisin karsisindaki insana ait oldugunu ya da olmadigini veyahut
karsidaki insanin neler distinerek bir baskasina baktigini bilmeden hedef kendisiymis gibi
Uzulmek ve o insandan uzaklagsmak insani psikolojik agidan yorar halbuki insanlar birbirleri-
ne niye boyle baktiklarini. Bana mi boyle bakiyorsun yoksa ben yanlis mi anladim ?diye isti-
sare etmeleri durumunda kalplerine bir yumusama gelebilme ihtimali ¢ok fazladir. i¢ten zih-
nimizle konusmak ,sanmak. Anlamak bunlar bize higbir sey kazandirmaz. Aksine bizleri
yorar. Insanlar konusmazsa istisare etmezse birgok seylerde yorum yapmaya misaittir .esler
tartisma esnasinda asiriya kagmadan siikuneti saglar be istisare yoluna giderlerse ¢ok Gizulup
yipranmayacaklardir. Hani bir soz vardir ya tavsan daga darilmis ,dagin haberi olmamis .biz-
ler neye alindiysak ne istiyorsak karsilikli konusup istisare etmezsek is ¢igirindan ¢ikip base-
dilmez hal alir hayatimizin her evresinde istisare ¢ok onemli yer tutmaktadir.evde ,ailemizle
J1ste arkadaslarimizla 1yl ge¢cinmenin bir yoluda istisaredir.yazimi bitirirken istigare ile kalin
hos kalin.

Hazirlayan
Selma YILMAZ
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KATILIMCILIK

II. KATILIMCILIGIN FARKLI ALANLARDAKI UYGULAMALARI
Katilimeilik, farkl alanlarda gesitli uygulamalarla kendini gosterir:

1. Siyasi Katilimcilik: Segimler ve halk oylamalari yoluyla siyasi sureglere katilim, demokrasi-
nin en temel seklidir. Ayni zamanda, sivil toplum orgutleri ve vatandaslarin siyasi karar alma
sUreglerine katilimi da 6nemlidir.

2. Toplumsal ve Sosyal Katilimcilik: Toplumun dezavantajli kesimleri, karar alma stireclerine
katilim acisindan bazen engellerle karsilasabilir. Toplumsal ve sosyal katilimcilik, bu kesim-
lerin de seslerini duyurabilecedi mekanizmalarin olusturulmasi anlamina gelir.

3. Ekonomik Katilimeilik: Is diinyasinda, ¢alisanlarin ve iscilerin sirket yonetimine katilimy,
ekonomik katilimciligin bir ornegidir. Ayn1 zamanda, kalkinma projeleri ve yatinnmlarda da
toplumun katiliminin saglanmasi onemlidir.

I1I. KATILIMCILIGIN ZORLUKLARI VE COZUMLER
Katilimciligin uygulanmasinda ¢esitli zorluklarla karsilasilabilir:

1. Temsiliyet Sorunu: Her zaman tim kesimlerin dogrudan katilimi mimktn olmayabilir. Bu
durumda, temsilcilerin segilmesi veya rotasyon sistemi gibi yontemlerle daha kapsayici bir
katilim saglanabilir.

2. Bilgi ve Farkindalik Eksikligi: Katilimciligin etkili olmasi igin bilgi ve farkindalik diizeyinin
yeterli olmasi gerekir. Egitim ve bilgilendirme ¢aligsmalariyla bu eksiklikler giderilebilir.

3. Yeterli Kaynaklarin Saglanmasi: Katilimciligin etkili olabilmesi i¢in yeterli kaynaklarin sag-
lanmasi onemlidir. Katilimcilara, sureclere etkin bir sekilde katilmalarini saglayacak imkan-
lar sunulmalidir,

SONUG:

Katilimcilik, demokratik dederlerin pekistirilmesi, toplumsal degisimin gerceklestirilmesi ve
toplumun c¢esitli kesimlerinin esit sekilde temsil edilmesi i¢cin 6nemli bir aractir. Siyasi, top-
lumsal, sosyal ve ekonomik alanlarda uygulanan katilimcilik yontemleri, toplumun ihtiyacla-
rina uygun ¢ozimlerin bulunmasina ve strdurilebilir bir gelecedin insa edilmesine katkida
bulunur. Katilimcilik ilkesi, toplumlarin refahi ve gelisimi igin vazgecgilmez bir adimdir ve her
duzeyde desteklenmelidir.
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Katilimcilik kavrami genellikle olumlu bir sekilde degerlendirilir giinkt demokratik degerleri

AHLAKI DEGERLENDIRMELER;

destekler ve toplumun gesitli kesimlerinin karar alma stireglerine aktif katilimini tesvik eder.
Ahlaki agidan degerlendirecek olursak, katilimeilik su unsurlara vurgu yapar:

Adalet ve Esitlik: Katilimeilik, her bireyin esit bir sekilde temsil edildigi ve katilim firsatlarina
erisimin adil oldugu bir ortami tesvik eder.

Insan Onuruna Saygr: Katilimeilik, insanlarin disiincelerine, ihtiyaglarina ve taleplerine saygi
gosterir ve onlarin insan onuruna uygun bir sekilde muamele gormesini destekler.

Toplumsal Uyum ve Dayanisma: Katilimcilik, toplum igindeki farkli kesimlerin bir araya gel-
mesini ve dayanigmayi artirarak sosyal uyumu guglendirir.

Hesap Verilebilirlik: Katilimcilik, yonetim ve karar alma siireglerinde seffafligi ve hesap veri-

lebilirligi onemser. Bu, yetkililerin kararlarina dair aciklik ve denetlenebilirlik saglar.

Toplumsal Degisim ve Ilerleme: Katilimcilik, toplumsal degisimin 6nini acar ve toplumun
ilerlemesi i¢in farkli bakis agilarinin bir araya gelmesini tesvik eder.

Ancak ahlaki degerlendirme her zaman kesin ve evrensel degildir. Katilimciligin nasil uygu-
landigi, baglami ve toplumun kiltiirel degerleri gibi faktorler de g6z 6niinde bulundurulmali-
dir. Ornedin, bazi durumlarda katilimeilik, cogunlugun azinligin haklarini ihlal etmesine yol

acabilir veya bazi azinliklarin seslerini duyurmasini engelleyebilir.

Sonug olarak, katilimcilik genellikle ahlaki dederler agisindan olumlu bir bakis agisiyla ele
alinir, ancak uygulama ve baglam onemlidir. Toplumlarin degerleri ve etik prensipleri, katilim-
cilik sureclerinin nasil tasarlanacagi ve yonetilecedi konusunda belirleyici rol oynamalidir.

FELSEFi AGIDAN KATILIMCILIK:

Sosyal Sozlesme ve Adalet: Felsefi diistince, toplumsal szlesme teorisini 6ne sirer. Insanlar,
dogal haklarindan feragat ederek toplumda bir araya gelirler. Katilimcilik, bu sosyal sozles-
menin dogal bir sonucu olarak toplumun yonetimine etkin katilimi tesvik eder ve adaletin
saglanmasini amaglar.

Pratik Akil ve Diyalogun Onemi: Kant ve Habermas gibi filozoflar, pratik akil ve diyalogun éne-
mini vurgular. Katilimeilik, insanlarin diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerini ve farkl gorts-
ler1 bir araya getirerek ortak bir akilda bulugsmalarini tesvik eder.

Bireysel Ozgurliik ve Ozerklik: Felsefi acidan, bireylerin 6zgirlugu ve dzerkligi onemlidir. Ka-
tilimcilik, bireylerin kendi yagamlarini yonetme ve karar alma sureclerine aktif katilma hak-

larini giglendirir.

153



:z DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK

DINI AGIDAN KATILIMCILIK:

Esitlik ve Adalet: Dini 6gretilerde, insanlarin esit yaratildigi ve adaletin énemli oldugu vurgu-
lanir. Katilimeilik, herkesin esit bir sekilde temsil edildidi ve katilim imkanlarina erisimin adil

oldugu bir toplumun gerceklestirilmesine yardimeci olur.

Toplumsal Sorumluluk ve Dayanisma: Dini inanclar, insanlarin toplumsal sorumluluklarini
onemser. Katilimcilik, toplum iginde dayanismayi artirir ve insanlarin birbirlerinin ihtiyagla-
rina duyarlilik gostermesini saglar.

Haklarin Korunmasi ve Hesap Verilebilirlik: Dini 6gretilerde, haklarin korunmasi ve hesap ve-
rilebilirlik vurgulanir. Katilimeilik, yoneticilerin kararlarini hesap verilebilir bir sekilde acikla-
malarina ve toplumun denetimine acik olmalarina katkida bulunur.

Dini acidan katilimcilidin degerlendirilmesi, gesitli dini inanclara ve ogretilere gore dedise-
bilir. Ornedin, baz1 dini topluluklar, katilimeilig: toplumun ihtiyacglarini karsilayan olumlu bir
sosyal mekanizma olarak degerlendirebilirken, bazilarnn bu tur katilimin belirli dini ilkelerle
celistigini disunebilir.

Sonug olarak, katilimcilik, felsefi ve dini acilardan bakildiginda, adalet, 6zgurluk, 6zerklik, esit-
lik, dayanisma ve hesap verilebilirlik gibi dederlere uygun bir sekilde toplumun yonetilmesi-
ni tesvik eder. Ancak bu degerlendirme, farkli diinya gorusleri ve dini inanclar ¢ercevesinde
farklilik gosterebilir.

Katilimcilik, psikolojik acidan ele alindiginda, bireylerin duygusal ve zihinsel ihtiyaglarina
nasil cevap verdigi ve psikolojik refahi nasil etkiledigi 6nemli bir konudur. Asagida katilimci-
ligin psikolojik agidan degerlendirilmesi i¢in bazi temel noktalar bulunmaktadir:

Ozgiven ve Empati Gelisimi: Katiimecilik, bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve
disincelerini paylasmalarina olanak tanir. Bu sureg, 6zgivenlerini artirabilir ve empati
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Kendini ifade etme ve duygulart anlama,
bireylerin daha 1yi bir psikolojik uyum saglamalarina katkida bulunabilir.

Duygu ve Diistince ifade Etme: Katilimcilik, insanlarin duygu ve dusiincelerini 6zgiirce ifade
etmelerini tesvik eder. Duygu ve dusiincelerin ifade edilmesi, i¢sel gerilimi azaltabilir ve bi-
reylerin duygusal denge ve 1yilik hali saglamasina yardimci olabilir.

[lgili Olma ve Baglanma: Katilimcilik, bireylerin topluma ve cevresine dahafazlabaglanmalarini
sa@layabilir. Topluma katkida bulunma ve etkin katilim, kisisel tatmin ve anlam duygusunu
artirabilir.

Ozerklik ve Kontrol Duygusu: Katilimcilik, bireylerin kendi yasamlarini ve kararlarini
yonetmelerine yardimei olur. Ozerklik ve kontrol duygusu, bireylerin psikolojik iyilik halini
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Toplumsal Destek ve iligkiler: Katilimcilik, insanlarin digerleriyle etkilesim kurmasini ve top-

artirabilir ve kisisel motivasyonu giiclendirebilir.

lumsal destek sistemleri olusturmasini tesvik eder. Saglam sosyal destek aglari, stresle basa
cikmayi ve psikolojik dayanikliligi artirabilir.

Ancak, psikolojik acidan katilimceilik, bazi durumlarda zorlayici olabilir veya kisisel sinirlarin
asilmasina neden olabilir. Bu nedenle, her bireyin katilim diizeyine ve konfor diizeyine sayg:
gostermek onemlidir.

Sonug olarak, katilimcilik, psikolojik acidan olumlu sonuglar getiren birgok énemli yonu var-
dir. Ozglivenin artmasi, empati gelisimi, baglanma hissi, 6zerklik duygusu ve toplumsal des-
tek, katilimciligin psikolojik refah Gizerindeki olumlu etkilerine 6rnek olarak verilebilir. Ancak
bireylerin farkl kisilik ozellikleri ve ihtiyaglari oldugu unutulmamali ve katilimcilik stiregleri-
nin esnek ve duyarli olmasi gerekmektedir.

Ailede katilimcilik, aile Uyelerinin karar alma sureglerine ve gunlik yasamin yonetimine aktif
olarak katilmasi anlamina gelir. Ailede katilimcilik, aile Giyelerinin duygusal baglarini gticlen-
diren, sorunlar birlikte ¢ozen ve birbirlerini anlayisla dinleyen saglikli bir iletisim ve etkile-
sim modelini igerir. Ailede katilimciligin degerlendirilmesi asagidaki yonlerden ele alinabilir:

1. Duygusal Baglar ve Destek: Ailede katilimcilik, aile Uiyelerinin birbirlerine duygusal destek
sunmasini ve birbirlerinin hislerini anlamasini saglar. Her iiyenin distincelerinin ve duygula-
rinin onemsendidi bir ortam, giivenli bir baglanma ve dayanismayi destekler.

2. Karar Alma Siirecleri: Ailede katilimcilik, karar alma siirecglerinde her iyenin gorts ve fikir-
lerinin onemli oldugu bir yaklasimi igerir. Aile Uyelerinin dusunceleri degerlendirilir ve karar-
lar birlikte alinir. By, aile tiyelerinin sorumluluk alma ve 6zglven gelistirme firsatlarina sahip
olmalarini saglar.

3. Sorun Cozme ve Catigma Yonetimi: Katilimci bir aile ortami, sorunlarin birlikte ¢ézuldugu
ve gatismalarin saglikl bir sekilde yonetildigi bir ortam yaratir. Aile tyeleri, karsilikli anlayis-

la birbirlerini dinler ve ¢cozUm odakli yaklasimlarla sorunlarla basa gikarlar.

4. iletisim ve Anlayis: Katilimci bir ailede iletisim acgiktir ve anlayisla dinlemek, yanitlamak ve
tepki gostermek temel alinir. Aile Uyeleri arasindaki etkilesim, duygularin ve thtiyaglarin dile
getirilmesine olanak tanir.

5. Bireysel Ozerklik ve Destek: Ailede katilimcilik, her bireyin 6zerkligini ve kimligini gliclen-
diren bir ortami tesvik eder. Aile tiyeleri, kendi becerilerine ve ilgi alanlarina gore katilimlarini
saglayarak bireysel gelisimlerine destek olurlar.

6. Giiven ve Giivenlik Hissi: Katilimci bir ailede, aile tUyeleri arasinda given olusturan bir bag
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kurulur. Her Giyenin katkisi dederli oldudu icin, giivenlik hissi artar ve aile iiyeleri kendi di-
suincelerini ve ihtiyaclarini ifade etmekten ¢ekinmezler.

Ailede katilimcilik, her aile i¢cin farklilik gosterebilir ve kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorler-
den etkilenebilir. Ancak, saglikli ve mutlu bir aile 1ligkisi i¢in katilimei bir yaklagim onemlidir.
Aile uyeleri, givenli bir ortamda birbirlerine sayqgi gosterip, birlikte kararlar alip, birbirlerini
destekleyerek ve anlayigla dinleyerek daha saglam bir aile birlikteligi olusturabilirler. Bu se-
kilde aile, birbirleriyle guclenerek ve buytyerek daha olumlu bir gelecege ilerleyebilir.

Hazirlayan
Ayse SAHIN
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HAKKANIYET ALT DEGERLERI

ADALET

Adalet; insanlik tarihi ile baslayan, tartismalara konu olan, kurulan biitun tlkelerin, topluluk-
larin kendince uygulamaya calistigi, hukuku olan ,savunucusu olan, diger erdemlerden farkh
olarak, kurumlasan bir erdemdir. Birlikte yasamanin zorlugu ve zorunlulugu bu erdemin ku-
rumsallasma ihtiyacini dogurmustur .Sevgi bakanlhgi veya saygi bakanligi yoktur. Ama Adalet
bakanligi ve bu bakanlija ait binlerce avukat, hakim vardir .Bu erdemin bir sekilde devlet da-
hilinde kurumsallagmast, birgok soruyu da ortaya gikarir. Akl olan insan neden haksizlik ya-
par? Hakliysam niye kendimi savunayim ?Gerekli kurallar konulmusken neden tekrar mah-
keme edileyim? Mahkemeler dogru karar veriyor mu? Bunun gibi bir¢ok soru konusulabilir,
tartisilabilir.

Demek ki kural olarak inanc olarak deger olarak her ne kadar adaletten bahsetsek de bir seyler
yanlis ve sikintili .

Ben merkezi disunen insan kendine donuk haklar konusunda israrci ve net iken, bagkalarinin
haklan karsisinda ,umursamaz olabiliyor bu da beraberinde birgok sikintiy1 getiriyor .Insan
kendisine davranilmasini istedigi gibi baskasina davranabilse ve empati kurabilse ,yine
insanda basglamas1 gereken adalet kismen yerine gelmis olacaktir. Diger turlt kurallara
hiktmlere adaleti ytkleyip kendimiz ihmal ettigimiz zaman ,adalet bize bakan tarafiyla ek-
sik kalacaktir.

Adalet erdeminin topluma bakan, toplumun huzuruna bakan bir tarafi vardir. Thmali birgok
problemi yaninda getirir. Toplum i¢inde isyanlar isyanlara, tlkeler arasinda savaslara, insan-
lar arasinda kinlere ,intikamlara sebep olabilir .Adalet bu sebepten dolay: kurallara, yazili ka-

nunlara mecburdur.

Insanlik tarihi boyunca, adaleti bulma konusunda insanlarin kendi hallerinde ¢oziime kavus-
turamadiklar meseleler karsisinda, hakeme basvurmuslardir. En eski ¢caglarda bile mahke-
meler kurulmustur. Ilkel toplumlarda bile adalet konusunda yaptirimlar, cezalar jhakemler

vardir.

Toplumun refahi icin bu denli 6nemli olan Adalet erdemi, hep tartismalara konu olmustur
kime, neye gore hakli, kime gore adalet. Somurge | tlkelerinde kolelestirdikleri afrikalilara
sabun kullanma hakkini bile vermeyen somurgeciler, onlarin buna hakki olmadigini disine-
biliyorlardi. Bazi devletlerdeki siniflandirmalar, kast sistemi ,hep bunlar 6rnek gosterilebilir
.Yakin zamanlarda yasanilan egitim haklari konusmak i¢in sikintilarda buna ornektir.

Adalet genis kapsamli, insanin hayatinin her alanina nifuz eden, adeta can damaridir. Her
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insanin rengi konumu 1irki fark etmeksizin yasama hakki, inanma hakki, barinma hakki ,egi-
tim hakki, demokrasi hakki, 6zgurluk hakk: ,ekonomik haklari vardir. Bu haklarin korunmasi
uygulanmasi adaletin saglikli isleyisiyle mumkundur.

Adalet dedigimiz zaman esitlik menfumu aklimiza gelir. Adalet herkese adil davranmak mi-
dir? Adalet kisiye gore olur mu ?Adalet de istisna var midir? Sevgi saygi ,hosgori gibi erdem-
lerin istisnasi yoktur. Adalet erdemi, istisnasi olan bir erdemdir, Muhatabinin taninmasi gere-
kir, herkese esit davranmak, adaleti tam saglayamayabilir. Kisinin beden o6zellikler1 ,yetistigi
ortami, maddi imkanlarini, kabiliyetlerini ihtiyaglarini bilmek onemlidir.

Muhatabini tanimadan yapilan muameleler ,adaleti yerine ulastiramayabilir. Adalet bu mana-
da ince ayari olan, ¢ok yonly, gozlem gereken bir erdemdir.

Manevi manada adalet duygusunu gelistirmek, erdem olarak hayatimiza yansitmak, kisinin

aklen ve ruhen huzurunu saglayacaktir. Toplum i¢inde kisinin sayginligini arttiracaktir.

Ailelerin, egitimcilerin bu erdemi titizlikle 6gretmeleri elzemdir. Kendimiz i¢in istedigimizi
baska icin baskasi igin istemeyi hayat disturu, imanin geredi olarak ogreten dinimiz aslin-
da adaletin en glizel mayasini yapmistir. Evinin bahgesinin duvarinin yuksekligini, komsu-
suna gore ayarlamasi, gunesini kesmeyecek sekilde yapmasini tavsiye eden, cocuklarimizi
operken adil olunmasinin gerektigini bizi 6greten ,bir cocuk bile olsa hakki i¢in kendisinden
musade isteyen, ondan izinli izin alamadid: i¢in o hakkini ¢ocuda veren bir peygamberimiz
var .Dinimizde is¢inin hakki, anne baba, hakk: yetimin hakki, yolcunun hakki , kari kari -koca
hakki, gibi konular emirler,tavsiyelerle korunma altina alinmistir. Adaletin zitt1 olan zulme
sessizlikte kinanmistir. Her hak sahibine hakkini vermek kolay degildir. Adalet ,farkinda ol-
may1, cesur olmayi bazen fedakar olmayi,durtist olmay1 gerektirir .Aslinda adalet, kiside olan
meziyetlerin, giizelliklerin bir imtihimtihan erdemidir . Varlikta ,yoklukta, ofke aninda adelet
tarafinda kalabilecek mi.Adalete kamil iman sahibi ,nefsini terbiye edebilmis kisiler ,adalet
gibi 6zel ve guzel bir erdem’e ulasabilirler. Cevresindeki, hayatina dahil olan ,olmayan insan-
lara sevgide ,saygida muamelede geredince davranabilmek ,adil olmak kisinin kendisine top-

lumuna gosterebilecedi en buyik 6zen ve saygidir.

Kendisine toplumuna gelecedine 1z birakabilenler, 1s1k tutabilenler, adaleti saglam insanlardir.
Adaletsizlik ile itirazlarin isyanlarin yasandidi, haksizliklarin yayginlastigi, haklarin hakkinin
yendigl bu zamanlarda, topluma, huzuruy, selameti kavusturacak olan , hayatin her alaninda
adil olmay1 hayat dusturu olarak kabul etmektir.

Hazirlayan
Ulkii AKMESE
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DURUSTLUK

Dirustlik, gesitli disiplinlerde farkli yonleriyle ele alinabilen karmasik bir kavramdir. Iste psi-
kolojik, sosyolojik, felsefik, teolojik, ahlaki, kiiltiirel ve bilimsel agilardan dirtstlilk kavraminin
anlami da ¢ok genistirDurtstlik... Duristlik, distnuldiginde herkeste ¢ok farkli duygu ve
fikirler olusmasina karsin herkesin de onayladigi ve olumladi@: bir iist degerdir...

PSIKOLOJIK OLARAK..

Durtstlik bireyin kendi i¢ dunyasinda ve baskalariyla olan iligkilerinde dogru ve durust olma
egilimidir. Durustlik, kisinin kendine ve baskalarina karsi acik ve dogru bir sekilde davran-
masini saglayarak duygusal saghg: ve iligkileri olumlu yonde etkiler. Bireylerin kendi dusun-
celerini, duygularini ve eylemlerini gergekci ve dogru bir sekilde ifade etme yetenegi olarak
da degerlendirilir. Psikolojik olarak diirtist olan bireyler, kendilerine ve baskalarina karsi acgik,
samimli, igten ve tutarli davranma egilimindedir. Durustlik, bireylerin kendi disuncelerini,
duygularini ve davraniglarini dogru bir sekilde ifade etmesi ve baskalariyla etkilesimlerinde
durtst olmasi anlamina gelir. Bu, kisinin i¢sel uyumunu ve psikolojik saghgini etkileyebilir.
Bireylerin kendi iclerindeki dirtst tutumlarn kars: tarafa da ayni hal iizere bakis acis1 ve yo-
nelme olusturur...

SOSYOLOJIK AGIDAN...:

Durtstluk toplumsal normlarin bir parcasidir ve toplumun bireylerden bekledigi dogru ve adil
davranis bicimidir. Toplumda diirtistlik, giiven, isbirligi ve sosyal uyumun temelini olusturur.
Durustluk, toplumsal iligkilerin temel bir unsuru olarak gorulir. Toplumda durtstlik, bireyler
arasindaki giveni ve sosyal baglari guglendirir. Durust davranislar, sosyal normlara uyum sag-
lama ve toplumun isleyisine katkida bulunma agisindan onemlidir. Durustliik, toplum iginde
bireylerin ve gruplarin birbirleriyle olan iligkilerinde dogruluk, gliven ve seffaflikla hareket
etmeleri anlamina gelir. By, toplumsal iligkilerin saglikli isleyisini ve sosyal guveni etkiler.
Kendiyle barisik ve durtst insanlarin olusturacagi topluluk ve toplumlar da ayni degeri yucel-
tecek ve kendi iginde uyum, ufuk ve umut sahibi olacaktir...

FELSEFI OLARAK....

Durustltk etik ve ahlaki distnceyle ilgilenir. Durustlik, dogruluk ve yanlis arasindaki ahlaki
bir tercihi ifade eder ve ahlaki degerlendirmelerde onemli bir rol oynar. Aristoteles ve Kant
gibi filozoflar, durtstligun etik ve ahlaki onemini vurgulamislardir. Duristluk, gergeklikle
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uyumlu olmay1 ve yanlis olmayan bir sekilde disiinmeyi ifade eder. Felsefi tartismalarda, etik
ve bilgi kuramlarinda 6nemli bir konudur. Duristlik, dogruyu soyleme, gergekleri ifade etme
ve ahlaki degerlere baglhlik gibi kavramlarla iligkilendirilir. Durustlik, etik ve ahlaki dustince
sistemleri iginde dogruluk, durtstluk, adalet ve durtst davranis ilkelerine dayanan bir erdem
olarak kabul edilir.

TEOLOJIK BAKIS AGISINA GORE....

Duristltk dinlerde de en onemli bir kavramdir. Dinlerde durustluk, Yaratci'ya karsi olan bag-
l1ig1 ve baskalarina karsi sorumluluk duygusunu ifade eder. ilahi prensiplere uygun olarak
durist yasamak, bazi dinlerde odillendirilecek ve ruhsal agidan olumlu sonuclar getirecektir.
Durustluk, birgok dinde onemli bir erdem olarak kabul edilir. Yaraticiya ve insanlara karsi dog-
rulukla davranmak, ahlaki bir sorumluluktur.

Durtstlik, Yaratici'ya karsi olan sadakat ve dogrulukla iligkilendirilebilir. Birgok dinde, duirist-

ltk ilkesi, Yaratici'nin emirlerine uyma ve dogruyu soyleme gerekliligi olarak vurgulanir...

AHLAKI AGIDAN....

Duriustluk dogru ve yanlhisi ayirt etme, baskalarini kandirmama ve dogru bildigi yolda ilerleme
iradesidir. Ahlaki bir erdem olarak durustluk, bireyin i¢gsel degerleri ve toplumsal etik kural-
larinin uyumlu bir sekilde birlesmesini saglar. Durustluk, etik degerlerin temel taslarindan
biridir. Iyi niyetle, bagskalarini kandirmadan, dogruluktan ayrilmadan yasamak ahlaki bir dav-
ranis olarak kabul edilir. Duristluk, insan davraniglarinin dogru, adil ve etik degerlere uygun
olmasini ifade eder. Ahlaki durustluk, baskalarina karsi dogruyu soyleme, soztinde durma,

sozlesmelere sadik kalma ve dirustlik ilkelerine uyma seklinde tezahur eder.

KULTUREL OLARAK...

Durtstluk farkh kulturlerde farkl sekillerde algilanarak ifade edilebilir. Baz1 kulturlerde du-
rustlik daha kati ve kesin kurallara dayanirken, digerlerinde daha esnek bir sekilde yorumla-
nabilir. Ancak, ¢ogu kulturde durtstluk erdemi olarak degerlendirilir. Kulturel olarak: Durist-
ltk, bir toplumun dederleri ve normlari tarafindan sekillendirilir. Farkl kilturlerde durustlik
kavraminin anlami ve vurgusu farklilik gosterebilir. Bazi kiiltiirlerde dirtstliik, bireysel onur
ve toplumsal sayginlikla iligkilendirilirken, diger kilturlerde toplumsal uyum ve dayanigsmayi

vurgular.
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Duristluk bilimsel yontemlerde ve arastirmalarda biiyuk 6neme sahiptir. Bilim insanlari, ve-

BILIMSEL AGIDAN...:

rileri ve sonuglart manipule etmeden dodru ve tarafsiz bir sekilde sunarak gtvenilir bilim-
sel calismalar yaparlar. Ve bilimsel arastirmalarin temel bir prensibi olarak kabul edilir. Bilim
insanlari, verileri dogru bir sekilde sunma, sonuclar objektif olarak raporlama ve arastirma
surecinde durustluk ilkelerine baglilik gosterme gerekliligini tasirlar.Bilimsel ¢alismalarda
durustluk, verilerin objektif bir sekilde sunulmasi, sonuclarin dogruluk ve guvenilirlikle su-
nulmasi anlamina gelir. Bilim dinyasinda durustluk, guvenilir arastirma sonugclari elde etmek
1¢in hayati oneme sahiptir.

Durtstlik, hayatin pek ¢ok alaninda temel bir degerdir ve farkl disiplinler tarafindan farkh
yonleriyle incelenir. Bu ¢ok yonlu kavram, bireylerin ve toplumlarin saghkli ve uyumlu bir
sekilde gelismesine katkida bulunur ve etik davranisin onemini vurgular. Elbette, dirustlik
kavrami her disiplinde daha kapsamli bir sekilde incelenebilir ve farkli bakis acilarina sahip
olabilir. Bu sadece genel bir anlayisi temsil etmektedir....

Bu farkli acilardan de@erlendirilen durustluk kavrami, insan iligkileri ve toplumun isleyisi agi-
sindan 6nemli bir rol oynar ve ¢esitli disiplinlerde stirekli olarak incelenir...

Hazirlayan
Peri’han TASDEMIR TAYLI
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SORUMLULUK

Ahlaki ve felsefi yonden sorumluluk; Genel olarak ahlaki sorumluluk insanlarin suurlu ve
ozgur olarak yapmis olduklar biitiin fiillerin failleri olarak sonuclarini géze almayi ve Ustlen-
meyi ifade eden dederdir. Yaptidi is ile ilgili soru soruldugunda yetkin bir sekilde cevap vere-
bilendir. Akil ve irade sahibi her insanin yaptigi eylemlerden ve niyetlerinden sorumludur bu
baglamda sorumlulugun biri kasit ve niyet i¢in digeri de kasit ve niyetin sonucu olan fiil olmak
Uzere iki boyutu vardir fiillerde ahlaki agidan énemli olan niyet ve maksattir. Sorumlulugunu
Ustlendigi veya sorumlu oldugu gorevleri hakkiyla yerine getirmeli ve gevresine 6rnek olmali.

Dini yonden sorumluluklarimiz; kul olarak kulluk s6zlesmesini yaptigimiz gunden beri miikel-
lef olup teklif edilen gorevleri Emir ve yasaklari kabul etmisiz demektir bir so6z vardir mtddeyi
iddiasini ispatla mukelleftir diye... Her alanda sozle birlikte davraniglarimizla asil belli ederiz
sorumluluklarimizi yani amellerimizle... Yuce yaraticinin bizden istedikleri zaten butun so-
rumlu oldugumuz gorevleri i¢ine topluyor.. hayat kitabimiz Kur'an'da tek tek yaziyor emirleri
yasaklari tavsiyeleri ruhsatlari.. Rabbimizin ovdugu muttakilik aslinda; sorumlu davranmak
aldig1 sorumluluklart hakkiyla yerine getirmek demektir.

Vicdani yonden; Birey veya toplum olarak herhangi bir olay ve davranisin sonugclar: konusun-
da kendisini sorumlu gormese bile vicdani bir duygulanim ve davranis icine girebilir. Yardima
1htiyaci olan bir hasta veya yaslh engelli olabilir bu kisilere yardim etmek yasalarca zorunlu
olmasa da kisi vicdanen yardim etmek sorumlulugundadir. Vicdan sahibi bir kisi gtict dahi-
linde yardim etmediginde manen rahatsiz olur. Insanin sorumluluk ve vicdan sahibi olmasi
kendisini gergek anlamda o6zgur hissetmesiyle dogru orantilidir. Fakat vicdan sorumluluktan
farkli olarak ozgurliikkten daha bagimsiz bir seyir izler. Sorumluluk ise mutlak anlamda 6zgtr-
1ugu, ozgur olmayi gerektirir. Ozglirlik olmadan sorumluluk olamaz. Nasil ki esirler tutsaklar
dini gorevlerinde bile miukellef tutulmuyorsa diger sorumluluklarinda da mesuliyetleri azala-
biliyor veya hig kalmiyor.

Sosyolojik olarak; toplumun temel tasi bireyler kendi adina veya toplum adina ne yapiyorlar-
sa en lyisini en glzelinl yapmaya odaklanmalilar. Sorumluluklarini Gistlendikleri gorev artik
sahsi olmaktan ¢ikmis topluma mal olacak demektir aksi halde sikintilar sorunlar sikayetler
ard1 ardina gelir huzur ve emniyet sarsilmaya baslar.

Hazirlayan
Zerafet YALCIN
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DIGERKAMLIK ALT DEGERLERI
SIFA

Sifa, insanoglunun en derin arzularindan biridir ve farkli bakis acilarindan ele alindiginda

zengin bir anlam tasir.

Psikolojide sifa; zihinsel ve duygusal iyilesmeyi ifade eder. Kisinin i¢sel sikintilarini, travma-
larini veya stresini atlatmasi ve saghikli bir zihin durumuna ulagmasi anlamina gelir. Psikolo-
jik sifa, terapi, danismanlik ve destek gibi yontemlerle elde edilebilir. Bu noktadaki sifa esasen
butin baglamlan da kapsar, ruhsal yolculuklarin adi ¢esitli inanislarin altinda degisiklik ar-
zeder, nefs terbiyesiyle, Nirvana'ya ulagsma istedi, bilimsel manada da Psikoloji ruh bilimiyle
egosal arinis gergeklesir.

Sosyal olarak sifa, toplumun bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak
1¢in sagladigi sosyal ve saglik hizmetleridir. Bu, hastaneler, klinikler, sosyal yardim kuruluslar
ve diger toplumsal destek sistemleri araciligiyla gergeklesebilir. Toplumun sosyal dayanisma-
s1 ve esitlikci yapi, sifanin etkili bir sekilde saglanmasini destekler.

Felsefi anlamda sifa; Insanin varolussal krizlerini agsma ve igsel huzura erisme stirecini ifade
eder. Felsefede sifa, insanin hayatin anlamini sorgulamasi, anlam arayisi ve anlam verme c¢a-
balariyla iligkilidir. Bu anlamda sifa, insanin ruhsal olarak olgunlasmasi ve yasamin anlamini

bulma ¢abasini igerir.

Dini ve teolojik anlamda sifa; Yaraticiyla baglantili bir inangla gtiglenen ve umutla dolan kalp-
lerde bazi ritieller yoluyla sifa yeserir. Dualar, icten gelen bir yakarisla semalara yukselir ve
gonlumiize gokten bir ilahi dokunusla karsilik bulur. Ibadetler, icsel huzura giden yolculukta
bir rehberdir. Dini dederler, yureklerimizi affetme, sevgi ve merhametle dolduran birer inci

tanelerine donusur ve bu baglamda bireyler hizla iyilesir.

Ahlaki sifa, yiregimize insancil dederlerin tohumlarini ekme gabasidir. Mesela empati ve
sevql, kalbimizin en guzel bahc¢esini olusturur. Fedakarlik, vicdanimizin kilavuzlugunda ken-
di benligimizi asma yolunda bir hedeftir. Iyi niyetle el ele verir, adaletin ve iyiligin kanatlari
altinda kucaklasiriz. Bireyin etik dederlere uygun olarak dogru davranislar sergilemesi ve
bagkalarina karsi merhametli olmasiyla ilgilidir. Ornegin, bir kisi bagkalarinin acilarina em-
patiyle yaklasarak ve onlara yardim ederek, ahlaki sifaya katkida bulunabilir. Bu yonde sifa
yuregimize insancil degerlerin tohumlarini ekme ¢abasidir. Empati ve sevgi, kalbimizin en
guzel bahgesini olusturur. Fedakarlik, vicdanimizin kilavuzlugunda kendi benligimizi agma
yolunda bir hedeftir. Iyi niyetle el ele verir, adaletin ve iyiligin kanatlar altinda kucaklasiriz.
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Farkl kilttrlerde sifa; o kiiltiirin inanclar, rittelleri ve gelenekleriyle iligkilidir. Sifa uygula-
malari, geleneksel tip, samanizm veya diger kultirel yontemlere bagh olarak farklilik goste-
rebilir. Yerel gelenekler ve inanglarla sekillenir. Ornedin, bazi kiiltiirlerde dogal bitkiler, dogal
yadlar ve ritiellerle tedavi edilen hastaliklar, kiilttrel sifaya 6rnek olarak gosterilebilir.

Farkl kiltirler, sifay1 kendi renkleri ve tinilariyla anlatir. Gelenekler, bilgeliklerini nesilden
nesile tasiyan birer hazinedir. Ritieller, ruhumuzun derinliklerine iner ve bizi koklerimize
baglar. Fedakarlik, kiiltirel mirasimizin yureklerde sonsuza dek stiren bir melodisi olur.

Bilimde sifa, fiziksel, zihinsel ve duygusal rahatlama veya iyilesme sureclerinin objektif ve ka-
nita dayali sekilde incelenmesini ifade eder. Tip, psikoloji ve diger bilimsel disiplinler, sifaya
yonelik arastirmalara odaklanir.

Mesela, tip biliminde kullanilan ilaglar ve tedavi yontemleriyle bir hastalijin tedavi edilmesi
bilimsel sifaya 6rnek olabilir.

Her bir acidan, sifa kavrami farkl bakis acilaryla ele alinarak anlasilmalidir. Psikoloji, sosyo-
loji, felsefe, dinler, ahlak, kiiltiir ve bilim gibi alanlardaki farkli bakis agilari, sifayr anlamak igin
bize zengin bir perspektif sunar.

Toparlayici olarak, sifa kavrami, insanligin ortak arzusu ve en giicli baglantisidir. Psikolojik,
sosyolojik, felsefik, dini/teolojik, ahlaki, ktlturel ve bilimsel agilardan ele alindiginda, sifa bizi
insanligin evrensel bir dilinde bulusturur. Digergamlik, bu sifanin en kiymetli miicevheridir;
iIcten gelen sevqi ve 0zgecilikle birbirimize dokundugumuzda, ytreklerimizdeki kirginliklar
lyilestirir ve ruhumuzu sonsuz bir umutla doldurur. Sifa, insanligin kucaklastigi, anlamin bu-

lustugu, sevginin ve merhametin gogtiigu kutsal bir zeminidir,

Hazirlayan
Hanife DUYAR
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Fedakarlik, insanligin en degerli erdemlerinden biridir ve farkli bakis agilarindan ele alindi-

FEDAKARLIK

ginda derin bir anlam tasir... Tim bu farkli perspektiflerden baktigimiz zaman 6nemi daha da
acgik bir sekilde anlasilir. Simdi de psikolojik, sosyolojik, felsefik, dini/teolojik, ahlaki, kiltiirel
ve bilimsel agilardan fedakarligi daha detaylica anlamaya ¢alisalim...:

PSIKOLOJIiK AGIDAN:

Psikolojik fedakarlik, bir kisinin kendi ihtiyacglarini ve ¢ikarlarini bir kenara birakarak, bagka-
larinin ithtiyaglarina ve refahina oncelik vermesini ifade eder. Bu tiir fedakarlik, duygusal bag-
lar ve empati gibi insanlar arasi iligkilerde 6nemli bir rol oynar. Bir kigi, ailesine veya arkadas-
larina yardimci olmak i¢in zamanini ve enerjisini adayarak psikolojik anlamda i¢sel doyum
saglayabilir. Ornegin, bir birey, sevdigi birini mutlu etmek icin kendi rahatini veya c¢ikarlarini
goz ardi edebilir ve boylece duygusal tatmin ve baglilik hissi kazanabilir. Bir kisi, sevdikleri
1¢in kisisel ¢ikarlarini goz ardi ederek digergamli, empati ve anlayisla hareket eder. Psikolojik
fedakarlik, kisinin i¢sel huzuru icin énemli bir yoldur. Ozverili davranislar, kisinin duygusal
baglarini guglendirir ve karsilikli givenin temelini olusturur. Bir arkadasinin sikintilarina ku-
lak vermek, bir aile Uyesine destek olmak veya bir is arkadasinin zor zamanlarinda yardim

etmek, psikolojik fedakarlidin gtizel 6rneklerindendir.

SOSYOLOJIK AGIDAN:

Sosyolojik fedakarlik, toplum igindeki bireylerin birbirlerine yardimeci olmak i¢in gosterdigi
ozveri ve dayanigmayi ifade eder. Toplumun dayanigsmasi ve isleyisi fedakarlig etkiler. Bu tiir
fedakarlik, toplumun birlik ve beraberligini gug¢lendirir ve daha 1y1 bir sosyal diizenin ingasina
katkida bulunur. Ornegin, gonilli ¢calismalar, hayir kurumlarina bagis yapmak, destek ver-
mek, toplumun ihtiyac¢larina karsi sosyal sorumluluk bilinciyle hareket etmek ve samimiyetle
gonullu olarak etkin ¢alismalarda bulunmak vb... sosyolojik fedakarligin en guzel ve yapici
ornekleridir... Toplumsal iligkilerde gosterilen fedakarlik, insanlari birbirine baglar ve sosyal
uyumu, birligi ve dayanismay1 artirir. Toplumun gesitli katmanlarinda gordugimuz ozverili
hareketler, toplumun butunligunt guglendirir, gictine gug katar...

FELSEFIK ACIDAN:

Felsefl anlamda fedakarlik, bireyin kendi ¢ikarlarindan feragat ederek, kendini de asarak salt
lyilik 1¢in gayret gostererek caba sarf etmesi, baskalarinin ihtiyaclarini ve/ya daha yuksek
degerleri gozetmesini ifade eder. Bu tur fedakarlik, 6zgecilik ve etik degerlerle baglantilidir.
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Filozoflar, bireyin kendi gikarlarn ile diderlerinin iyiligi arasinda denge kurmasi gerektigini,
fedakarhigin insanin varolussal sorularina cevap arayisinda bir yol oldugunu diistntrler. Fe-
dakarlik, bireyin igsel dinginligini bulmasina ve hayatin anlamini kesfetmesine yardimci olur.
Felsefi fedakarlik, bireyin kendi ¢ikarlari ile bagkalarinin ihtiyaclar: arasindaki dengeyi sagla-
ma ¢abasi olarak distinilebilir. Fedakarlik, bireyin etik sorumluluklarini yerine getirmesini ve

ahlaki degerleri gozetmesini de tegvik eder.

DINI/TEOLOJIK AGIDAN:

Dini veya teolojik agidan fedakarlik, Yaratici ‘ya veya bir inanca olan baglhlikla iligkili olarak,
baskalarinin ihtiyaclarini gozetmek, anlamlandirmak, destegini sunmak ve onlara yardim
etme eylemini ifade eder veya teolojik acidan fedakarlik, bir inanca olan baglilikla birlikte,
ruhsal ve manevi bir ytikselisi ifade eder. Dinlerdeki fedakarlik, Yaratici'ya ibadet ederken
veya basgkalarinin ihtiyaclarini karsilayarak ruhsal gelismeysi, biling seviyesini, 1yiligi ve sev-
glyi artirmay1 amagclar. Ornedin, bir dini topluluk icinde, sadaka vermek veya yardima muhtac
kisilere yardim etmek, elinden tutmak, diiseni kaldirmak, sokakta ve yolda kalanlara, yetime/
oksuize/ dullara sahip ¢ikmak ve kol kanat germek vb... dini fedakarlik 6rnekleridir. Dinlerde
fedakarlik, insanin inancglarini yasama gecirerek baskalarina yardim etmesi ve sevgiyle hare-
ket etmesi anlamina gelir. Dini fedakarlik, Yaratici'ya ibadet etmenin yani sira, insanlara karsi
adil, dengeli, merhametli ve hosgorulu olmayi da igerir.

AHLAKI ACIDAN:

Ahlaki fedakarlik, bireyin etik degerlerle uyumlu olarak, baskalarinin 1yiligi i¢in kendi ¢ikar-
larini goz ardi etme eylemidir veya baskalarini kendi nefsine tercih etmesi halidir.... Bu tir
fedakarlik, durtstliik, adalet, 6zveri ve merhamet gibi daha bir ¢gok ahlaki degerlerin énemini
vurgular. Ahlaki fedakarlik, insanlarin birbirlerine destek olmasi ve etik degerlere uygun dav-

ranmasiyla ahlaki ilkelere uygun hareket etmeyi icerir.

Ahlaki fedakarlik, insanin vicdanina uygun davranmak ve dogrulukla hareket etmekle ilgili
bir erdemdir. Bir kisi, ahlaki de@erlere uygun olarak durust, adaletli, 6zverili, dengeli, hosgorilu
ve merhametli davranarak fedakarlik yapabilir... Ki bu sekilde yapilan fedakarlik da en erdemli
olanidir.

KULTUREL AGIDAN:

Farkli kulturlerde fedakarlik, o kulturun degerleri, gelenekleri, inanglar1 ve normlar1 dogrul-

tusunda sekillenir. Bazi kulturlerde aileye veya topluma yonelik fedakarlik énemli bir rol oy-

166



EGITICI EGITIMI KITABI ::
narken, diger kilturlerde farkli degerler 6n plana gikabilir ve durum tam tersi oldugu halde
erdemli karsilanabilir... Ornegin, bir kiiltirde ailenin ihtiyaglarini karsilamak igin bireyler bir

araya gelerek fedakarlik yaparken, baska bir kiltirde toplumun refahina katki saglamak i¢in

0zgecl davranislar sergilenir.

Fedakarlik, kiiltiirel mirasin bir parcasidir ve toplumun biitinligint ve dayanismasini ger-
ceklestiren bir kopru gibidir...

BILIMSEL AGIDAN:

Bilimsel acidan fedakarlik, insan davraniglarinin arastirilmasi, anlasilmasi ve yorumlanma-
sinda incelenir ve dederlendirilir. Davranigsal ekonomi ve sosyal psikoloji gibi alanlarda, in-
sanlarin neden ve nasil fedakarlik yaptigi bilimsel olarak arastirilir. Bilimsel olarak, fedakarlik
davranisinin arkasinda cesitli etkenler, motivasyonlar ve sosyal etkilesimler yatar. Tum bu
veriler esgliginde yapilan gizlem ve deneyler fedakarligin amag, hedef, siire¢ ve sonu¢ durum-

larini boylelikle ortaya koyar.

Sonug olarak fedakarlik kavramini degerlendirdigimiz zaman, insanlarin kendi ¢ikarlarini
bir kenara birakarak baskalarinin ihtiyaglarini ve refahini gézetmesini ve kendi disindaki
canlilara verdigi deger ve onemi ifade eder. Psikolojik agidan, kisisel baglar, manevi enerji ve
duygusal doyumla iligkilidir. Sosyolojik acidan, toplumsal dayanismayzi, birlikteligi ve sosyal
fayday1 destekler. Felsefi agidan, 6zgecilik ve etik degerlerle iligkilidir. Dini ve teolojik acidan,
ruhsal gelismeyl, maneviyatin yucelmesini ve sevgiyl artirmayi amaglar. Ahlaki agidan, etik
dederlere uygun davranislar sergilemeyi ve ideal bir toplum imar etmeyi igerir. Kiiltiirel aci-
dan, farkh kulturlerin degerleri ve normlari dogrultusunda uyum anlayis ve birlik yapisi sekil-
lenir. Bilimsel agidan, insan davranislarinin anlasilmasinda ve yorumlanmasinda, dolayisiyla
da bu gercgekler dogrultusunda gelisim adimlar1 atilmasinda 6nemli bir rol oynar... Tum bu
acilardan bakildiginda, fedakarlik, insanlarin daha iyi bir diinya olusturma ve birbirlerine des-
tek olma arzusunu yansitan, degisim ve donusum i¢in gereken adimlarin atilmasina vesile
olan bir yapitas: degerdir.

Fedakarlik diger buitin degerler gibi her insan i¢in onemli olmakla birlikte, insan ve insanlara-
s1 her turli maddi manevi iligkilerin saglikl bir sekilde surdurtlebilirligi agisindan da birles-
tirici guglu bir etkendir. Bir nevi 1yilik koprusudur.

Hazirlayan

Peri’han TASDEMIR TAYLI
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PAYLASIMCILIK

PSIKOLOJIK VE SOSYOLOJIK ACIDAN PAYLASMAK

Hi¢ kimse paylagmay1 annesinin karninda 6grenmez, paylasmayi ogrenmek sonradan kaza-
nilan ve gelistirilen bir kavramdir. Bu yiizden her cocuk paylasmayi deneyimleyerek, yasaya-
rak ve gevresindeki olan biteni gozlemleyerek 6grenir. Bu konuda gerek ebeveynlerin gerekse
ogretmenlerin rehberlik etmeye i1htiyaglan vardir. Bu konuda ¢ocuga baski uygulayip zorla-
mak ters etki yaratabilir. Bunun yerine simdi hep beraber arabalarinla oyun oynayalim arka-
dasina hangi oyuncagini vermek istersin? Bunu mu? Diderini mi? Boylece ¢cocuk karar verme
ve se¢im yapmada inisiyatifinin kendinde oldugunu hisseder, oyuncaklar ona aittir ve ka-
rar verme, kontrol etme yetisi hala ondadir. Olumlu pekistirmeler ile davranisin geri bildirim
olarak verilmesi gereklidir. Bu keyifli oyun ve geri bildirimler cocugun 6zgiiven duygusunun
desteklenmesinin yani sira paylasmanin, birlikte oyun oynamanin olumlu yanlarini da gos-
terir. Boylece gocuk paylasmayi 6grenir ve paylasarak oynamanin zevkine varir. Paylasmanin
verdigi mutlulugu ve hazzi hisseder.

-Paylasmanin az oldugu toplumlarda bireyin karsilastigi sorunlara karsi mucadele etme-
de zorlandidi, toplum icinde yalnizlasma hissine kapildigi ve neticede ortaya ¢ikan anomik
durumun bir hastalik gibi toplumun tumune sirayet ettigi gorilmektedir. Sosyal gerceklige
dayanarak toplumu olusturan bireyler arasinda mutsuzlugu ve yalnizligi gidermede basroli
oynadigini sosyolojik veriler bize gostermektedir. Insanlarin baskalariyla yasamak zorunda
olduklarini ve bunun sonucunda diger insanlar arasinda isbirligi ve paylasma icerisinde ol-
masi gereklidir. Bunun en guizel 6rnedi atalarimizin da dedigi gibi:

‘Komsu komsunun kiline muhtagtir”

FELSEFI VE AHLAKI ACIDAN PAYLASMAK

Paylasmak; sadece somut anlamiyla maddi imkanlardan feragat etmenin yaninda, manevi
degerlerin de bolusimunden meydana gelir. Boyle olmasi paylasimi maddi ve manevi gerek-
sinimleri dengeleyen degerli bir eylem kilar. Bu eylem elbette toplumsal refah i¢in oldukca
onemlidir. Ginumiz en onemli sorunlarindan biri olan yoksulluk neredeyse kiiresel boyutlar-
da yasanir. Yoksulluk sorunu aslinda diger birgok sorunun ana nedenini olusturur. Toplumda-
ki su¢ oranlarinin artmasi, aile yapisinin bozulmasi, gocuk 1s¢i1 gibi sorunlarin temelinde yok-
sulluk vardir. Refah ortaminin saglanabilmesi igin uygulanan politikalar genellikle yoksulluk
sorununa yoneliktir, bununla birlikte sivil toplum kuruluslarinin ¢alisma alaninda yoksullukla

mucadele onemli bir yer kaplar. Bunlarin hepsi paylagmakla ilgilidir.
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Paylasma eylemi kimi zaman bir isi veya kisiye zamanini feda etmek anlaminda kullanilirken
kimi zamansa maddi anlamda parani paylasmak anlaminda da kullanilmaktadir. Her durum-

da paylasmak bir¢ok anlam tasiyor ve biz hep farkli anlamlarda kullaniyoruz. Aslinda paylas-

ma eylemi ginumuzun bir parcas: olmus durumda.

Bu noktada paylasmak eyleminin size katki sagladigi anlaminda kullanilmasi kilit rol oyna-

maktadir.

-Paylasmakla Hareket Edin-

1.Kasada ¢ocuklu veya yasl insanlara yerinizi verin.
2.Komsunuza yaptiginiz yemeklerden ikram edin.
3.0kudugunuz isinize yaramayan kitaplari kiitiphaneye verin.

4 Hep marketlerden degil de mahalle bakkallarindan da aligveris yapin.

DINI ACIDAN PAYLASMANIN ONEMI

Paylasimin en uygun karsiligini serri hukukta gorebiliriz. Zira inancimiz paylasimin nasil ola-
cagini net bir sekilde agiklamistir. Zekat, kisinin mal varligina gore ayarlandidi i¢cin aslinda
yoksullugu ortadan kaldirabilecek bir kavram olarak karsimiza gikmaktadir. Kuresel somiurge
sisteminde fakirden zengine dogru sermaye akisini saglayan faiz kavramina karsilik zekat,
zenginden fakire dogru akisi saglayarak toplumsal dengeyi sadlayabilecek yegane uygulama-
dir. Zekat yoksulluk temelli sorunlarn en aza indiren uygulamadir.

Islam dininde sadece zekat degil, sadaka, fitre, fidye de vardir. Mislimanlarin kendi yaptirdi-
g1 nimetlerden kardeslerinin de faydalanmasini saglamasi gerekir. Bir toplumda dayanisma,
yardimlasma, paylasma ne kadar ¢ok olursa o toplumda o kadar saadet ve bereket olur. Hz.
Muhammed s.a.(v.) bir hadisinde

‘Komsusu acken tok yatan bizden dedildir” demistir.

Aslinda butun yonleriyle paylasmak hayatimizin bir parcasidir. Paylasmadan yasamimizi
sirdiirmemizin bir imkani yoktur. O ylizden Yunus Emrenin dedigi gibi;

“Boliisiirsek tok oluruz,

Bolersek yok oluruz.”

Hazirlayan
Hale OZBEK
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COMERTLIK

PSIKOLOJIiK AGIDAN COMERTLIK

Insanin iyilik halini artiran faktorler arasinda erdemler basta gelir. Bagislayicilik, merhamet
ya da comertlik gibi. Iyi bir yasamin ne oldugu konusunda her disiplin kendi iginde sorular
sormus ve kendi yanitlarini tretmistir. Comertligin temel tasi empatidir. Empati sayesinde
baskalarinin acilan ile baglanti kurar ve onlara yardim etme motivasyonu hissederiz. Bu sa-
yede comertlik varliga kavusur. Comertlik igin ilk gereksinim empati sahibi olabilmektir. Co-
mert olabilmemiz i¢in empati nasil gerekliyse empati i¢in de dikkat gereklidir. Strekli yeni
bilgi akisina maruz kaldigimiz bilgi caginda empati kurabilmek i¢in dikkatimizi vermek kendi
basina bir comertlik eylemi haline gelmis durumda. Etrafimizdaki insanlara comert olabil-
memiz i¢in onlara tim dikkatimizi verebilmemiz de gerekiyor. Vermeye dikkatimizle basla-
mak comertligimizi derinden etkiliyor ¢iinku verici olmamiz icin gereken empatiyi kuracak

zaman ve dikkati bulmak kritik oneme sahip.

Ayrica kisinin kendine karsi comert olmasinin bir baska yansimasi ise ihtiyaclarini ya da ki-
rilganliklarini paylasmak ve destek almak konusunda kendine 1zin verebilmesidir.

Guven duygusu yeterince gelismeyenler, sahip olduklarini paylastiklarinda givende olamaya-
caklar yanilgisina duserler. Mallarindan verdiklerinde, kendilerinin ihtiyaci olup zor durum-
da kalacaklarini; sevgi ve ilgilerinden verdiklerinde de egolarinin a¢ kalacagini ya da kendile-
rinin onur ve sayginhgini kaybedeceklerini zannederler ki her ikisi de kendilerine, ¢cevrelerine
ve her seyden de 6nemlisi Yaraticl’ ya duyduklarn giivensizlik meselesinden kaynaklanir. Ilgi-
de, sevgide ve malda comert olmak; giivenli, kendinden emin ve saglam karakterli insanlarin
ozelligidir.

SOSYOLOJIK AGIDAN COMERTLIK

Veren insan etkin insandir. Gunki etrafindan daima sayq: ve sevgi gortr. Itibar ve izzet sahi-
bidir. Bu bakimdan s6ze baslayinca sozu dinlenir, bir 1s yapinca yaptidi ise deger verilir. Sos-
yolojik bir vakia olarak denilebilir ki, toplumlarda merkez insanlarin, toplayici sahsiyetlerin ve
basaril liderlerin ortak ozelliklerinden birisi, istisnasiz hepsinin comert olusudur. Rabbimiz
comert sahsiyetleri bereketli bir tohuma benzetir; hem de yedi basak veren ve her basakta ytiz
tane barindiran bir tohuma. Bu benzetme, adeta bir insanin comertlik sayesinde kendini kat be
kat artirmasinin guizel bir tablosu gibidir. Vermek gelismektir, kendini bagka gontllerde, me-
kanlarda ve zamanlarda ¢ogaltma iksiridir. Comertlerin ytzu guleg ve gonlu ferahtir. Sozleri

tatly, 1slah edici ve huzur yukleyicidir. Bu ozellikleriyle verici sahsiyetler, etraflarina daima
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pozitif enerji yayarlar. Bu enerji s6z ve davraniglarinda ve hatta siikutlarinda bile ortaya gikar

ve muhataplarini etki altina alirlar. Nitekim kilturimuzde “Comerdin yemegi sifa; cimrinin
yemedi ise dert olur” denilmistir.

Verici bir kisilikte birgok guzellikler bir araya toplanir. Bolluk bilincine sahip oldugundan her
seye ve herkese giizel bakar. Herkesin iyiligini ister. Baskalarinin basarilar, artilarn ve giizel-
likleri onu rahatsiz etmez. Sevqi verir, sevgi alir; saygl gosterir, saygi gorur. Gonul genisgligine
sahip oldugundan gam ve keder onda kalic1 degildir. Herkes hakkinda iy1 dusunur.

Vermenin ziddi olan cimrilik ise, kisiligin kendi i¢inde kilitlenme halidir. Bu sekilde kendine
kilit vuran sahsiyetlerde huzurdan eser yoktur. Daima streslidirler. Duygusal zekalarn gelis-
medidinden kendileriyle ve cevreleriyle barigik degillerdir. Yuzleri gilmez, asik surathdirlar;
kiskanclik girdabina dogru hizla yol alirlar. Boyleleri ile hi¢ kimse dostluk, arkadaslik, ortaklik
ve alle hayati kurmak istemez. Kalabaliklar i¢cinde bile olsalar hakikatte yalniz yasarlar. Zira
paylagsmak onlara gore degildir. Kimsenin gonil evine misafir olamazlar.

FELSEFi AGIDAN COMERTLIK

Comertlik, bir konuda ihtiyaci olan bir alana ya da varlija gereken sekilde kendisinde olan-
dan hi¢ dustinmeden, ithtiyacin baz alinarak yapildigi bir yardimlagma ¢esidini tanimlayan
erdemsel bir kavramdir. Yani kendisinde iki tane olan bir esyadan bir baskasinda hig yoksa ve
O'nun ihtiyaci varsa ve iki tane olanda hi¢ disinmeden ihtiyaci s6z konusu oldugu i¢in ken-
disindeki 1ki taneden birini veriyorsa o zaman bu comertliktir, hatta kendisindeki bir taneyi
de iki bolerek vermek daha da comert olmak anlamina gelir. Bunu bir yasam tarzi haline geti-
ren varliklar artik comertligin ne kadar huzur verici bir erdem oldugunu anlarlar. Bagkalarina
yardim etmek, onlari mutlu etmek huzura sebep olan baglica etkenlerden biridir diyebiliriz ve

comertlik bu anlamda oldukga elverisli bir erdemdir

Ancak kendisinde bilgi ve tecriibe oldugu halde, sirf bunu kendince anlamsiz sebepler di-
sinerek yapmamasi, bu anlamda comertligin tersi bir eylem olarak anlasilabilir. Comertlik
zidd1 olan pintiligi tamamen yok eden erdemsel bir o6zelliktir. Dinya hayatinin gegiciligi gibi
gercekler soz konusu iken varliklarin kendilerine zarar gelmeyecek sekilde comertce davran-
malar1 her zaman onlarin yararina olacaktir. Nitekim erdemsel olarak varliklarin kendilerinin
faydali oldugunu hissettirmesinden, gercekten ilgili alanlara ya da varliklara faydali olmasina
kadar birgok gltizel sonuclar1 yasatir. Farabi'ye gore alemde mikemmel bir dizen vardir. Bu
mikemmel diizenin sebebi de Allah'in comertligi ve adaletidir. Filozof, alemi tek bir sahis gibi
degerlendirerek insan organizmasi ile mukayese etmektedir.
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AHLAKI ACIDAN COMERTLIK

Comertlik, ruhun bir melekesidir. Insanlar;, muhta¢ olanlara vermeye, ihsanda bulunmaya
sevk eder. Bu melekeye sahip olan kisi, ferdi ve igtimai alanda lizumlu olan her seye yardim

eder. Hi¢bir kimsenin zorlamasi olmadan thsanda bulunmay1 can ve gonulden ister.

Comertlik, comertlik edenlere Ustun bir ahlak kazandirmaktadir. Comertlik, comertlik edilen
kimseleri muhtacgliktan kurtarmakta ve fakirlik problemini kesinlikle ¢cozmektedir. Toplumda
zengin—fakir catismasini 6nlemekte ve sevgi ortami olusturmaktadir. Insanlar1 hem birbir-
lerine hem de Allah'a yaklastirmaktadir. Comertlik edilmediginde ise toplumun dizeni bo-
zulmakta ve biiyuk tehlikeler ortaya gikmaktadir. O halde insanlar, Allah'in verdigi maddi ve
manevi nimetleri ile Allah yolunda comertlik etmelidir. Islam ahlakina gore comert olabilmek
i¢in baskalarina yardim etmek yeterli degildir. Ayrica bu yardimin isteyerek ve seve seve
yapilmasi gerekir. Ctinkd diger biitiin ahlaki faziletler gibi comertlik de insanda bir huy ve
meleke haline gelmekle kazanilmig olur. Bu sebeple ara sira veya isteksiz olarak ya da zorla
lyilik yapan bir kimse comert sayilmaz. Buna karsilik 1yilik yapma niyet ve iradesi tasidigi
halde bunu gergeklestirme imkanina sahip olmayan insan comert sayilir.

Allah Teala comerttir, thsan sahibidir; comertligi ve yuksek ahlaki sever. Guzel ahlak; Guler

yuzliluk, comertlik ve kimseyl izmemek demektir.
Muriivvet yani Insanlik dort stitun izerinde durur;
Comertlik
Guzel ahlak
Tevazu

Stkir

DINi AGIDAN COMERTLIK

Dinde comertlik higbir karsilik beklemeden Allah yolunda, yalniz Allah sevgisi i¢cin canini ver-
mektir. Mal, insanogluna bir fayda i¢in verilmistir. O mali saklayip faydali bir iste kullanmamak
cimrilik olur. Faydali isler, dinin ve murivvetin verilmesini 1yi gordigu seylerdir. Dinyalik ele
gecirmek veya nefsin koti arzularina kavusmak icin vermek de comertlik sayilmaz. Higbir
karsilik beklemeden dunyalik vermek malda comertliktir. Dinde comertlik ise, yine higbir
karsilik beklemeden Allah yolunda, yalniz Allah sevgisi i¢in canini vermektir.

Kur'an'da comertlik oncelikle Allah»in sifatlar arasinda gosterilmistir. Allah sonsuz lutuf ve
kerem sahibidir.

Comert, gayrimislim bile olsa, Cehennemdeki azabi, diger kafirlerinki kadar siddetli olmaz.
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Hadis-1 serifte buyuruldu ki: Comert kafir, Cehenneme girerken, Allah Teala, Cehennemde va-

zifeli meleklerin en biiytigi olan Malike, “Bunu, diinyadaki comertligi nispetinde Cehennemin
azab1 hafif olan tarafina koy” buyurur.

Siz hayra ne harcarsaniz, Allah onun yerine baskasini verir. Bir anlamda el acikligi diye ifade
edilebilecek olan kerem, gerekeni gereken yerde gonul rizasi ile harcamak demektir. Comert-
lik de boylesi bir iyilik severliktir. Infak ise, dinimizin hayir olarak bildirdigi herhangi bir yolda
mal sarfetmek demektir. Allah Teald, 1yilik ve infakin, hi¢bir kimse i¢in “Acaba sonugsuz ka-
lir m1” diye bir kusku konusu olmamasi gerektigini belirtmekte, hayir olarak harcanacak her
seye, onun yerine gecmek Uizere bir karsilik verecedini bu ayette bildirmektedir.

Comerdin kazanci, malibereketliolur. Comertliginispetinde mali artar. Misafirin rizkiile geldigi,
kirk gin bereketbiraktigi, sadaka vermekle malin eksilmeyecegdi hadis-1seriflerdebildirilmistir.
Comert olmaya c¢alismali, cimrilikten sakinmalidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki

Aman cimrilikten son derece sakinin! Sizden oncekileri cimrilik helak etmistir.

(Comertlik, dallar1 diinyaya sarkmis bir Cennet agacidir. Kim bu agacin bir dalina tutunursa,
bu dal onu Cennete goturur. Cimrilik de dallar1 dinyaya sarkan Cehennem agacidir. Bu dalin
birine yapisan, Cehenneme gider.) [Beyheki]

(Ben kefilim ki, comert Cennete cimri Cehenneme girecektir.) [Isfahani]

Comertlik, hicbir karsilik beklemeden ihsanda, bagista bulunmak demektir. Tesekkiir edilme-
y1, oviulmeyi istemek de comertlige yakismaz. Cimrilik ve comertligin dl¢giist insandan insana
degisir. Mesela bazi seyler, fakir igin normal karsilanirken zengin i¢in ayiplanir. Yabancilar
normal karsilarken aile efradi onu ayiplar. Genglere normal olan bir husus, ihtiyar icin hos
gorilmez.

Zaman 1cab, ileride bir sikintiya dismemek i¢cin mali, parayr saklamak, avam i¢in cimrilik
sayllmazsa da ilim ehli Salih kimseler i¢in cimriliktir. Dinin ve murtvvetin icaplarini yerine

getiren cimrilikten kurtulursa da comert sayilmaz.

Rabbimizin Kur'an'da emrettigi comertlik, kisinin kalp alemine giizel haslet kazandirir. Once-
likle comert kisiyi Allah sever ve kullarina sevdirir. Comert kisi cennete yakin, cehennemden
uzak olur. Comertligin asil sahibi ve Kerim (ihsani bol, sonsuz comert) olan Allah Teala hak-
kinda Peygamber Efendimiz (sav), “Allah Teala Cevaddir, yani comert ve ihsan sahibidir. Bu
sebeple comertligi sever” demigtir.

Hazirlayan
Serpil BILGIG
Papatya Atolyesi
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MANEVI KAZANIMLAR ALT DEGERLERI:

SABIR

Hayvanlar dirtiileri sayesinde yasamlarini sirdirmektedirler. Insanlarda durtilerle donatil-
mistir. Fakat hayvanlardan farkli olarak Insanlarda durtilerin yaninda irade de yiklenmistir.
Insanda her an olumlu veya olumsuz dirtii ve arzular olusabilmektedir. Insanlar iradeleri sa-
yesinde arzularini erteleyebilmektedirler. Bu arzu ve istekleri erteleyebilmek ve bekleyebil-
mek sabirla 6drenebiliriz. Sabir bir zorluk karsisinda muicadele etmeyi bazi olay ve durumlar-
dabekleyebilmeyi gerektirir. Diirtiisel yonumuzin farkinda olarak arzu ve isteklerimizi sabirla
erteleyebilmek bir olgunluga erisme gostergesidir. Bu olgunluk ise mertebemizi yukselterek

bizi basariya ulastirmaktadir.

Basariya ulasmak igin rahatimizin bozulmasi gerekebilir, miicadelemiz agir olabilir. Hz. Mev-
lana'nin dedigi gibi "Hamdim, Pistim, Yandim Elhamdilillah” diyerek olgunluga ve basariya
ulagsmanin kolay olmadigini anlatmaktadir. Mucadelemiz ne kadar agir olursa ulasacagimiz
noktaya daha saglam, daha tecriibeli, daha basarili olarak ulasabiliriz. Aci, zorluk gibi duygular
bilingaltimiza ogrettigimiz ve yerlestirdigimiz duygulardir. Bu duygularla bas etmek zihin-
sel mekanizmalarimizi olgunlastirip, gelistirmekle mumkun olabilir. “Evet su anda bu sorunla
karsilasmis olabilirim, miicadelem beni zorluyor olabilir fakat bu miicadelemde basarili olaca-
gim, bu sorunum tamamiyla gegmese bile hafifletebilirim” gibi ciimlelerle daha sabirli olabil-
mek i¢in zihin ¢alismalarn yaparak zihinsel mekanizmalarimizi gelistirebiliriz.

Duygularimizla bas edebilmemiz i¢in kendimizi ¢ok 1yl tanimamiz gerekmektedir. Bize ne-
yin 1y1 gelecedini, neyin motive ettigini, neyin rahatlatacagini bizim kendimizin bilmesi daha
elzemdir. CinkU etrafimiz ne kadar kalabalik olsa da miicadelemiz, zorluklarimiz, basariya
goturen yolumuzda her zaman yalniz devam etmekteyiz. Bu nedenle en onemli etken kendi-

mize 1yl gelen en uygun ve yapici dille konusmak gerekmektedir.

Sabir duygusu bizi basariya, huzura, rahatlija eristirmektedir. Sabir acidir fakat meyvesi tat-
lidir.

GUnumuz dunyasinda hizli yasamanin ¢ok dnemsendidi, hizli olanin yavas olani ezip gegtigi
bir dinya olmaya dogru yol almaktayiz. Insanlar artik her istedigimiz aninda gerceklessin
duygusuyla hareket etmektedirler. Teknolojinin gelismesiyle birlikte hiz tutkusu ve ani tatmin
arzusu git gide ¢ogalmakta. Bir ¢arkin dislisine kapilmis, bas donduren soluksuz birakan bir
tempoda donuyoruz. Artik insanlar surekli birbirleriyle rekabet halinde. Bir kosu, bir yaris

icinde olma hali yayginlasmaktadir, hizli olmayanlar kaybetmis olarak kabul edilmektedir.
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Her arzu ve isteklerin aninda olmasini, hedefine ¢gaba gostermeden hizlica ulasmak isteyen
nesiller tiremektedir

Halbuki gabasiz 6dil insani sadece simartir. Hedefine dogru yol alirken didinmek, alin teri
dokmek, sabirla mucadele etmek mukafata erismenin yoludur. Kuranda “Allah sabredenlerle
beraberdir’ buyurmaktadir. Bu ayetle Allah sabra buytik bir deger bicmistir.

Sabir pasif kalarak beklemek degildir. Sinava hazirlanan birisi iyi bilir ki calismadan, emek
vermeden, gerekeni yapmadan basariya ulagsmasi pekte mumkun degildir. Yasadigimiz bu
dunya da bir sinav yeriyse eger, beklemedigimiz turla zorluklarla karsilasmamak mumkin
degildir. O halde o sinavi gegmek icin gok miicadele etmek gerekmektedir. Zorluklar karsisinda
sizlanmadan, sikayet etmeden, karsilastigi zorluklari iyl analiz ettikten sonra ¢ozim Uretmek
gerekmektedir. Kisacasi hosa gitmeyen durumlar karsisinda, ancak sabir gostererek zorlukla-

11 ge¢cmek mumkun olacaktir.

Bazi olaylar karsisinda susmak veya hic bir sey yapmadan beklemek icap edebilir. Bazen sus-
mak ya da higbir sey yapmadan beklemek sessiz ¢igliklar gibidir, etkisi konusmak veya hare-
kete gecmekten daha fazladir, pasif davranmakla karnstiriilmamalidir.Iki davranis arasindaki
farki bilmek ve anlamak gerekmektedir. Asil onemli olan karsilastigimiz zorluga kars: saghkh
¢ozUm yollar: bulabilmektir.

Bireyin toplum hayatina uyum ve diizeni agisindan da sabir olmazsa olmaz sarttir. Insanin
zorluklara katlanma ve mucadelesini gelistiren cevher sabirdir. Guglu bir karakterde bulun-
masi gereken insani 6zelliklerden biri de sabirli olmasidir. Sabir duygu boyutundan ¢ikip dav-
ranislarimiza oturdugunda gticlt bir karakter sergilemis oluruz. Hayata karsi daha muicadele-
c1, daha kararli, daha umutlu olur zorluklarin tstesinden daha rahat gelebiliriz.

Annemarie Schimmel, bu konuda “Ancak sabirdir meyveyi tatlandiran, sabirdir tohumu uzun
kis mevsimi boyunca canli tutan ve bugday durumuna getiren, bugdayin dnce una sonra ek-
mege donustirulmesini sabirla bekleyen insanlara dayanma gici veren yine sabirdir. Salikin
oninde uzanan ugsuz bucaksiz ¢olleri gegmek ve kendisi ile ilahi masuku arasinda tas yurek-
11 sineler gibi yukselen daglari asmak i¢in sabir gereklidir” diyerek sabrin onemine ve istenile-
ne ulagsma noktasindaki roliine dikkat geker. Sabir gosteren kisinin miikafatlandirilacagi ifade
edilir ve sabir en hayirl ve tstiin amellerden biri olarak nitelendirilir

Avusturyali filozof Wittgenstein ‘Insan neden dinyadadir?” sorusunu spesifik bir sekilde ele

almig ve neden diinyada olmadidini belirtmistir. (Eglenmek icin degil)

Cunkt dunyada olmak bir anlamda dusiincelerin, endiselerin ve kaginilmaz son olan olumin
saldirisina ugramak anlamina gelir. Ancak Wittgenstein sagduyulu bir filozof olarak, insanin
dunyadaki yerini, amacini ve gorevlerini sorgulamaya devam eder ve su sonuca ulasir: “Ne
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olursa olsun dinyada olmak buyik bir sorumluluktur ve insan payina diisen sorumlulugu
elinden geldigince yerine getirmelidir”

Filozof Wittgenstein’ in dedidi gibi, bu diilnyaya eglenmek i¢in gelmediysek, diinya hayati son
olan dlumle bitecekse demek ki gesitli zorluklarla imtihandan ge¢mek i¢in buradayiz. Bu imti-
handan basariyla cikmak igin amac ve gorevlerimizin farkina varmaliyiz ve sorumluklarimizi
hakkiyla, bizi erdeme ulastiran sabir degeriyle yerine getirmeliyiz

. Degerler inancimiza, kultirimuze, milli ve manevi varligimiza ait niteliklerdir. Sevqi, sayqi,
yardimlasma, adalet, durtstluk, merhamet, hosgort, sabir, dostluk temel degerlerimizdendir.
Dederlere sahip ¢cikmak ve hayatimizi degerler ile 6rmek giizel ahlak ile yakindan iligkilidir.
Degerler yaptigimiz segimleri, aldigimiz kararlari, iligkilerimizi etkileyerek yagamimizi sekil-
lendirir. Sahip oldugumuz dederler toplumla nasil iliski kurdugumuzu belirler. Degerlere uy-
gun cergevede davraniglarini sekillendiren glizel ahlakli bireyler toplum gozinde degerlidir.

Ahlaki faziletlere kaynaklik eden dederlerden biri de sabirdir, insan iizerinde ruhi, ahlaki ve
ferdi bircok fayda saglamaktadir. Bu nedenle ozellikle guintimuz sartlarinda mislimanlara
lazim olan; manevi olarak sarilmalari gereken en 6nemli unsur “sabir ahlakina’sahip olmaktir.
Sayet insan, yasamin zorluklarina, bela ve musibetlerine nefsin sehvetlerine. sabrederek kars:
koymayi basarabilirse ruhi bunalimlardan emin bir sahsiyete ve guglu bir iradeye sahip olur
ve sabirl bir insan olarak mutluluga ve kurtulusa erebilir.

Kuranda 103 yerde gecgen sabir her guzel ahlakin basidir.

Din; birey ve toplum i¢in gerekli olan birligin kurulmasi ve strdurtilmesini destekleyen bir ol-
gudur. Sabir olgusuna biitiin dinlerde 6nem verilmektedir. Ozellikle kitabi dinlerde bu olguyla
sembollesen peygamberler inananlarina ‘model” olarak sunulmaktadir. Zenginlere Stleyman
(as.), fakirlere Isa (as.), kolelere Yusuf (as.) ve hastalara da Eyyub (as.)’ birer sabir timsali ol-
muslardir.

RAHMAN VE RAHIM OLAN ALLAH'IN ADIYLA

1- Asra yemin olsun ki, 2- iInsan mutlaka ziyandadir. 3- Ancak iman edenler, salih amel (iyi
isler) isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye eden ve sabr tavsiye edenler bunun digindadir.

Iyi isler yapan, sabreden ve sabri tavsiye edenlerden olmamiz duasiyla...

Hazirlayan:
Hatice DONAT
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Akademik Bakis Dergisi Say1: 49 Mayis —Haziran, Basa Cikma Degeri Acgisindan Sabir Uzerine

KAYNAKCA

Nitel Bir Calisma Yrd. Dog¢. Dr. Beyazit Yasar Seyhan

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi Journal of Academic Language and Literature PROF. DR.
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TEVAZU

Psikolojide tevazuy, kisinin kendini asiri sekilde taltif etmeden, mitevazi bir durusla 6zbenligini
kabul etmesi, disardaki insanlarla biiyik kiiclik yarisina girmeden algakgonilliliikle 6zdege-
rini bilme bilincidir. Bu insanin hayat yolculugunda daha saglikli sithhatli yurimesine katki
saglar. Birey bu bilingle psikolojisini onardiginda sevilen saygi duyulan ve ¢atismadan uzak
ozellikle de narsizmin merhalelerinden bir bir hirlesir ve bariscil bir uyumla yagsama sevinci
gerceklestirir.

Sosyolojide tevazu, tarihi verilerde goruldu ki, 6zellikle toplumun 6ntne dusen liderler, narsi-
zim yaklasimina sahipse toplumda aci, kiyim, ztlium hakimdir, eger tevazu sahibi bir lider bol-
ge toplumuna hakimse o bolgede huzur, afiyet, saadet ve tevazunun Ustiin ahlak yapisindan
dolay1 topluma uyumun, barisin, esenligin adini ve sanini getirmistir. Bu mesele o kadar mu-
him bir mesele ki, fertlerin secimleri sonucunda millet hakimiyetine, ahlaken olgunlasama-
mis liderlerin gelmesiyle narsist lider karekterleri ve davraniglar toplumsal ¢okise ne denli
etkin oldugunu bu manada da gostermektedir. Tevazu sahibi liderlerin topluma huzur ve baris
getirme potansiyeli yuksektir. Bu konu sosyolojik acidan insanlik tarihi boyunca vurgulanma-
ya degerdir. Bu sebeple liderlik vasiflarinda tevazuyu tasiyan liderler secilmesi hak vakidir.

Felsefik agidan tevazu, icin diyebiliriz ki; Insanlarin hikayesinde hayatinin bir déneminde
varolussal krizlerini yasarken ben deme hirsini siikuna erdirme hali, benlikten gecme ve biz
diyebilme aydinligina ulasabilme hikmetini gosterir. Bu sebeple egoyu kontrol altina alabilme
iI¢sel huzura ulastiktan sonra dogayla da baris igcinde yasamaya devam etmesini saglar. Yara-
dilani yaradandan oturti sevme felsefesine girigini parlatir.

Dini agidan tevazuy, benlik kavraminin ¢ok 1y1 anlasilmasiyla ilintilidir, zira insanoglu ben de-
meye her daim yatkindir, ilahi biling insana ben dedil kul olmay1 6gretir,

Alemleri yaratan Allah, sinirsiz gorur, sinirsiz isitir, sinirsiz yaratir, insan ise sinirli gorur, 1sitir,
{iretir. Iste tam bu noktada dini a¢idan tevazu, firavunlasmaya meyilli egoyu gontilden boyun
egdirir, Aziz ve Kadir olan mutlak yaraticinin huzurunda benligine hadd bilme bilinci verir, bu
neticeyle insani Kamil boyutunda i¢sel huzurla yagsama hakki tanir.

Ahlaki degerlendirme acisindan tevazu, diger insanlara karsi saygi sevgi, hosgori ve miite-
vazl bir insan olmayi ogretir. Bagkalarinin da ihtiyaglarini gozeterek, kibirden uzak durarak
saygin bir kisiligin ornekliginide yerine getirir.

Kiltirel agidan tevazu, toplumdan topluma farklilik gostermektedir, bazi toplumlarda tevazu
saygin bir kisilige isaret edilirken bazi toplumlarda ise gosterisli davranmayla eslestirilir, top-
lumun kiiltiirel, gelenedi ve din se¢imi tevazu fikrine yon verir.
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Bilimsel acidan tevazu ise, istatiksel sonuclara dayandirilarak gozlemlenir, yani bilimsel ¢a-
lismalarda birilerinin ¢ikarlarina gore sonuglar dedil, 6nyargisiz tarafsiz bir ilke ile bilimsel

verilere gore ¢alismalarin topluma sunulmasini hedefler. Bu hedefle bilimsel tevazu, givenilir

ve saglam sonuglar ile toplumun glivenini kazanmasini saglar.

Tevazu sahibi olmak bireysel ve toplumsal manada saglikli iliskiler kurmasina, pozitif bireyler
ve toplumlar olusturmasinda ve daha olumlu bir dinya gezegenin de yagsamak i¢in ¢gok onem-
11 bir temel degerdir.

Hazirlayan:

Hanife Duyar
Kardelen Atolyesi
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Kainata baktigimizda, azim ve gayretin tim canlilarda niivelerini gortiriz. Yilmadan ve azim-
le hayat yurtyustinu tamamlayanlar, bu yolda orta yolu bulan, asiri gitmeyen ve geride kal-
mayan kisilerdir. Basari ve huzurun tadini ¢ikaran ve topluma ornek olanlar da bu dik durusu

sergileyen kisilerdir.

Arastirmalar dini bir inanca sahip olanlarin daha gtglu ve kararli oldugunu gostermektedir.
Yuce kitabimiz azim ve gayretin Uzerine ¢ok durmustur, bir isten yorulunca basgka ise yonel
bos durma demistir. Istikamet tzere saglam durus sergile demistir “Gevsemeyin, yilginliga

dismeyin. Inaniyorsaniz basaracak, iistiin olacak da sizlersiniz demistir .

Peygamberimiz gercek Miuslimani hurma agacina benzetirmis. Ne anlamaliyiz bu sozden
hurma agaci kis yaz hep yesildir uzun ve saglam govdesiyle kolay kolay yikilmaz, meyvele-
rini 0yle herkes ¢alamaz, bol vitaminli meyveleri tek basina yense bile insani hayatini idame

ettirmesi i¢in yeterli oluyor, hurma agacindan 6grenecek ¢ok seyimiz var.

Nevzat Tarhan hocamiz; “ Riizgarlar ne kadar siddetli ise agaglar o kadar giicli olur engeller
insani durdurmak icin degil giiclendirmek i¢in vardir. Bagari yolunda firtinalara firsat verme-
lisin” demis yilmazlik degerini cok guzel 6zetlemistir.

Bagisiklik sistemimiz, kotu bakterilerle karsilasarak onlara karsi antikor gelistirirken,
insanoglu da yasam miucadelesi sirasinda karsilastigi zorlayici olaylardan odrenir ve bir
sonraki zorlukla nasil basa ¢ikacagini tecriibelerinden kazanur.

Dusundurlerin bu konudaki sozlerine bakalim;

Yarinlar yorgun ve bezgin kimselere degil rahatini terk edebilen gayretli insanlara aittir. M.T.
Cicero

Karsilasilan zorluklar ne kadar biyukse bunlarin Ustesinden gelmek o kadar gurur vericidir.
Epicdetos

Yapmakta israr ettigimiz sey gitgide kolaylasir isin niteligi degismez ama bu is1 yapma yete-
negimiz artar. Ralph Waldo Emerson
Karakterin en onemli yardimcisi yilmayan azimdir. Buyuk bir adam olmak yahut saygideger

bir istikbal isteyen geng binlerce maglubiyete ragmen kazanmayi dustinmelidir. Thedore Ro-
osevelt

Azmi, sabr ve dik durusu sayesinde kisi, bir vakanin sonucuna basariyla ulagsamasa bile
mucadelenin, kendi emedi ve ¢abasiyla gerceklestigi bilincindedir ve bu duyguyla zorluklara
meydan okuyacak sekilde gugclenir. Yeter ki inan ve yola ¢ik, yol acik.

Azim ve gayretle ¢alisanlarin basari hikayeleri sayilamayacak kadar ¢oktur. Bu gercek hika-
yeler yeni yola ¢ikacaklari veya yola ¢ikmis ama pes etmek tizere olanlart motive eder, tabiri
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Calismasinin gayretinin emedinin ekmedini yiyenler geriye donip baktiklarinda kendi

caizse kan verir, can verir.

tarihine, anlatacak ¢ok sey biraktiklarini gorurler keskeleri yoktur, cinkt yapabileceklerinin

en lyisini yaptiklarini bilirler.

Mersinbde gogebe hayati yasayan, hayvancilikla ugrasan Ozgulbin hikayesi cok etkilemisti
beni......Universite sinavina girip kazanmis ve zor sartlara ragmen bulundugu ortamda uzaktan
egitimle Universiteyi bitirmeyi bagarmis.

Bir gezi programi gcekmek i¢in gelen gazetecilere verdigi roportajda;
--"Olmayana takilip olanlar1 da kaybetmek istemedim”

‘Thtiyacina gore hareket edersin, keyfine gore de hareket etmek ister insan ama her zaman
olmaz. Ancak insanin her istedigi olmazsa da umutsuz bir yasam olur ama her zaman da bu
olsun, su olsun, nefis pesinde de kosulmaz. Ilkel bir felsefe, diistince degil bu. Karnin doyuyor-
sa, sevdiklerin de yanindaysa gergekten mutlu bir insansindir” diye konusmustu. Hayata dair
soyledigi sozler Baskent Universitesi'nde felsefe dersinde dinletilmis.

Yasadigi ortami guzellestirmeyi kendini gelistirmeyi basarmis mutlulugun yolunu bulmus

bir kadin. Kisacasi bir isi yapmak isteyen yolunu bulur yapmak istemeyen ise bahanesini.

Gelecedin yetigskini buginin ¢ocuklar1 hayat seriiveninde hangi gorevleri Uistlenecedini nasil
tavir sergileyece@ini hangi degerlerin en dnde gelecedini ilk once ailesinden 6grenir tabii ki
soz dilinden ¢ok hal diline tavir ve davraniglara bakar.

Onun i¢in anne babalar 6grenmeye agik olmalarn kendilerini gelistirmeleri gerekir. Dort mev-
sim guzel insan olmak surdurulebilir ve yenilik¢i dederler egitimi projesi ile once aileleri ve

beraberinde gocuklari gelece@e tasimakla gonulli ordusunun lideri diyebiliriz.

Hazirlayan
Zerafet YALCIN
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SEVGI

“SENI TUZ KADAR SEVDIM"

Bir zamanlar sevginin ve barisin on planda oldugu ve sevginin tlkede en degerli sey olarak
kabul edildigi giizel bir Gilke varmis. Ulkenin Krali'min goziniin éninden ayirmadid: ve ¢ok
ama ¢ok sevdidi birbirinden guzel t¢ kizi varmis. Kral kizlarinin hepsini seviyor olsa da, en
kticuk kizini digerlerinden daha ¢ok seviyor ve ona daha ¢ok guveniyormus. Kral, kizlar an-
nesiz biyudiklerinden her ne isterlerse onu yerine getiriyor, kizlarinin tizilmesini hi¢ ama
hic istemiyormus. Uc giizel prenses ise her istedikleri yerine getirildiginden, biraz simarik
davranmaya baslamiglar. Onlarin bu davranisindan haberdar olan kral, ne yapacagini bilemi-

yormus.

Gunlerden bir gin danismanini yanina cagiran Kral, ona “Kizlarimin halini ve durumunu
az ¢ok sende biliyorsun. Bu aralar ¢ok simarik davranmaya basladilar. Onlara nasil yardim
edebilirim.” diye sormus.

Danisman “Kralim, bu konuyu tlkemizdeki bilge kisileri saraya davet edip, onlar ile konusur-

saniz. Daha iyi olur” diye cevap vermis.

Bu fikir kralin hosuna gitmis. “Oyleyse, yarin aksam yemegine tim bilge kisileri saraya davet
et Diye emir vermis.

Danisman hizlica bilge kisilere davet gondererek onlar saraya davet etmis. Ertesi gin Ulkenin
dort bir yanindan saraya gelen Bilge kisilerle konusan kral, kizlarinin her istediklerini yerine
getirdiginden, giderek simarik davranmaya basladiklarini ve onlar1 bu durumdan nasil kur-
tarabilecedini sormus.

Bilge adamlar teker teker konusmaya baslamuslar. Iglerinden biri harig hepsi de diisiincelerini
soylemis. Ama kral higbir fikri beGenmemis.

Sira son adama gelince kral ona bakarak” Sizce ne yapmam gerekiyor?” diye sormus.
Bilge adam “Kizlarini bir imtihana tabi tutmalisin”

Kral “Nasil bir imtihan”

Bilge Adam “Kizlariniza sizi ne kadar ¢ok sevdiklerini sorun”

Kral “Eee sonra..”

Bilge Adam “Hangisinin cevabi hosunuza gitmezse onu saraydan kovun. Ama bunu yaparken
de kararinizdan vazge¢meyin.” demis.
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Bu fikir kizlarinin kendisini toparlamasini saglayabilecekmis. Ama saraydan kovacagi kizini

da gizliden 1zleyerek koruyabilecedini dlisunen Kral, bilge adamin dediklerini uygulamaya
baslamis.

Bir aksam ustu Kral kizlarini yanina ¢agirtmis. “Benim guzel kizlarim, hanginizin beni ¢ok
sevdigini merak ediyorum.” diye solumak.

Ug prenses de “Ben, ben, ben.” diye cevap vermis.

Kral “Hayir, bu cevabi kabul etmiyorum. Bana olan sevginizi tarif edin. bakalim”

En buyuk prenses “Seni gokyizundeki yildizlar kadar ¢cok seviyorum. Babacigim.” demis. Bu
cevap kralin ¢ok hosuna gitmis.

Ortanca prenses “Bende seni dunyalar kadar ¢cok ama ¢ok seviyorum. Babacigim.” Demis. Bu
cevapta kralin hosuna gitmis.

Simdi de sira en ktiguk prensesteymis. Prenses “Seni Tuz Kadar Seviyorum. Babacigim.” demis.
Kral hem ¢ok sasirmis. Hem de kizinin bu cevabi hi¢ hosuna gitmemis.

Kral “Ben hep seni farkl bilirdim. Demek beni tuzada kadar okuyorsun. Artik senin bu sarayda
ve Ulkede yerin yok. Esyalarini topla ve hemen bu sarayi terk et demis.

Kucuk prenses ve ablalari ¢ok sasirmis ve ¢ok tztlmus. Kuguk prenses esyalarini toplayarak
saraydan ve evinden ayrilmis. Kral 1se bir an kizdigindan pesine adam takmamis. Sonra da
kizinin 1zini kaybetmis.

Kucuk prenses, htiztinler bir sekilde az gitmis, uz gitmis dere tepe diz gitmis. Ginlerce siren
yolcugun sonunda buytk bir tilkenin bagkentine gitmis.

Nereye gidecegini bilmeden Oylece etrafta dolasirken birden rengarenk kuslarin omuzlarina
kondugunu goren prenses ¢ok sevinmis. Kuslarin giizel kizin omuzlarina kondugunu goren
bazi saraylilar hemen prensesi saraya gotirmisler. Ulkenin Prensi ise ¢ok sevdigi kuslarin
omzuna konacadi kizla evlenecegini tum ulkeye ilan etmis.

Prens ve prenses birbirlerini gorur gormez asik olmuslar. Hemen digun hazirlhiklarn yapilarak
3 gun 3 gece suren bir dugunle evlenmis. Kral da dugun hediyesi olarak yerini Prense birakip,

prensi ulkenin yeni Krali ilan edince, prenses de Ulkenin kraligesi olmus.

Aradan epey bir zaman gectikten sonra kralice babasina olan sevgisini gostermek icin bir ye-
mek partisi vererek tum komsu ulkelerin krallarini yemedge davet etmis. Davetliler igcerisinde

tabi ki babasi da varmis.

Kralice ascilara yapilan yemeklere higbir sekilde tuz katilmamasini emretmis. Yemekler
hazirlanmis sofralar kurulmus. Komsu tlkedeki krallar da davete katilmis.

Yemek sofrasina oturan krallar, yemegin tadi olmadigindan yiyememisler. Ama saygisizlik
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yapmak istemediklerinden de higbir sey dememisler. Ama Kralicenin babasi tuzlu yemedgi
¢ok sevdiginden “Bu yemeklerin tadi ¢ok koti, tuz olmadan yemedin tadi hi¢ olmaz ki demis.

Herkes hayretle krala bakarken Kralice yemek salonuna girmis. Herkesten yemekler i¢in ozur
diledikten sonra “Babacigim simdi beni anladin mi? Tuz kadar sevmenin ne anlama geldigini.
Tuz olmadan en temel seylerin bile tad1 yokmus.” demis.

Kral, kizini sag salim karsisinda gorince kosarak ona sarilmis ve ondan af dilemis. “‘Anladim
benim guzel kizim tuz kadar sevmek, gercekten sevmekmis guizel kizim." demis. Ve kraligce

tuzsuz yemekleri toplatarak hazirlattigi yeni yemekleri misafirlere ikram etmis.

O gunden sonra hep beraber mutlu ve sevgi dolu bir yagsamlari olmus...

Hazirlayan
Ahsen YILMAZ

SAYGI
HIKAYE (YASANMIS ORNEK VAKIA)
"AiLE"DE SAYGI

Bir glin evin hanimi her zaman oldugu gibi ev isi yapar, ortaligi toplar... Beyefendi es ise emekli
olmus, evde ne yapacagini sasirir. Televizyon kumandasini alip ekranda ne var ne yok bakar-
ken bir sabah programina, bir psikolog hanimefendi konuk olmus gorince merak edip pur dik-

kat izlemektedir. O esnada beylerin hosuna gidecek oneriler duymustur. Kanal degismemistir.
Psikolog hanimefendi:

— Evde hanimlarnn, eslerini kapida azami saygiya deger ovgu sozcikleri ve heyecanla
karsilamalarinin, bu coskuyu ¢ocuklara da yansitmanin 6nemli oldugunu anlatmaktadir.

1zleyen emekli bey soylenir :
— Nerdee o gunler? Kim gelmis ne onemi var ki?!
Bu s0z haniminin kulagina en hizli sekilde ulagmuistir... Elleri belinde karsisina geger ve

— Beyefendi! Acaba her gelmenizde anahtarinizla acip girmek yerine, zile basip bekleme
zahmetinde bulunduk mu ki karsilama bekliyoruz?

Bir sure sukat hakim tabi...
Beyefendi:

— Evet fakat isin gliciin vardir diye alikoymak istemedigimden oyle...

186



T ™
EGITICI EGITIMI KITABI %:

ikisi de iyi niyetlidir neticede bir programda psikolog hanim vesilesiyle dnemsemedikleri bir

— Olsun isimizi erteleriz birkag saniye...

seyin farkina varip, suglama safhasini terk etmislerdir.
O gun aksam olmus zil calmistir. Evin hanimi

— Kim ola ki bu vakitte diye telasa kapilirlar cocuklariyla. Postaci mi, sucu mu, kargo mu kim
ki?

Uzerine geki diizen vermeye kagmistir ev ahalisi..
Cocuk seslenir;
— Annee babammis gelen telaglanma :).

— Nee gormediniz mi "babaniz” gelmis ¢abuk siraya dizilin, terligini getirin, elini optn. hos
geldin diyoruz, haydi bakalim... Hinkarim hos geldiniz , diye sayqiyla egilirler...

Olay1 komediye donusturseler de hepsi eksidinin farkina varmis, olay1 buyitmemis, evin beye-
fendisi, babasi o glinden sonra artik zili kullanarak evine donmiistir. Neticede mutlu olup,

krizi firsata ¢cevirmiglerdir vesselam...

INSANA VE MESLEGE SAYGI:

Sayqi gibi degerleri, ¢cocuklar ailede yasam icinde modelleyerek ogrenirler... ozellikle 0-6 yas

gocuklarin anne babanin tutum ve davraniglariyla kisiligini olusturur...

Anne ve alt1 yasindaki minik kizi okula gitmek i¢in hazirlanip hizla ¢ikarlar. Sokakta yurtiyer-

ek giderken yanlarindan bir ¢cop kamyonu gecip, ¢op konteynirindan ¢copi bosaltir.
Anne:
- Ne kadar pis koktu oyle, diye serzeniste bulundu.

Minik kiz: Olsun anne! Bakar misin ¢opleri aldilar. Toplamasalar her yer, butin dinya ¢opluge

dontsurdu. Cop toplayan amcalar bence diilnyanin en dnemli 1sini yapiyorlar.
Cocuklarin temiz fitrati da anneler icin egitici bir kitap... Okumayi bilirsek...

Hazirlayan
Hiilye YILMAZ
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GUVEN

BASARININ SIRRI

Adamin biri tek basina parkta oturuyor, bagsi ellerinin arasinda kara kara disiintiyordu. Isleri
bozulmus, iflasin esiginde bir isadamiydi kendisi. Ne yaparsa yapsin bir turlid durumu du-
zeltemiyordu. Bir taraftan kredi verenler onu sikistirirken, diger taraftan da bir siirti insan
odeme bekliyordu. Cok bunalmisti ve hicbir cikis yolu bulamiyordu. Zaten parka da can

sikintisini biraz hafifletmek icin gelmisti.

O sirada onunde yash bir adam durdu: “Cok tizglin goriniiyorsun. Seni rahatsiz eden bir sey
oldugu belli.. Benimle paylasmak ister misin?” diye sordu yaslh adam. Isadaminin yakinma-
larini dinledikten sonra da, “Sana yardim edebilirim.” dedi. Gek defterini gikardi. Isadaminin
adini sordu ve ona bir gek yazdi. Ceki ona verirken de soyle dedi: “Bu para senin. Bir yil sonra

I”

seninle burada bulustugumuzda bana olan borcunu ddersin. Hadi al” dedi. Ve yasli adam geld-

191 gib1 hizla gozden kayboldu.

Adam elinde ¢ek oylece kalakaldi. Neden sonra elindeki ¢geke bakmay akil edebildi. Bir an
gozlerine inanamadi. Cekte yuz bin dolar yaziyordu ve imza ise iilkenin onde gelen zengin-
lerinden birine aitti."Tum borg¢larimi hemen ddeyebilirim” diye distndu ilkin. Ardindan bir
y1l sonra borcunu geri 6deyeceg@ini dustunerek ceki bozdurmaktan vazgecti. Bu degerli ¢eki

kasasina koydu.

Onun kasasinda oldugunu bilmenin giveniyle yepyeni bir iyimserlikle isine tekrar dort elle
sarildi. Kiigtik buytik demeden tim isleri degerlendirmeye basladi. Odeme planlarini yeniden
yapilandirdi. Iyi yapilan isler yeni igleri dogurdu. Birkag ay sonra tekrar islerini yoluna koya-
bilmisti.

[lerleyen zamanda ise borclarindan timiiyle kurtulmustu; hatta para kazanmaya baslamisti.
Tum bir yil boyunca ¢alisti durdu. Tam bir yil sonra, elinde bozulmamis ¢ek ile parka gitti.

Kararlastirilmis saatin gelmesinibekledi. Tam zamaninda yaslh adamin hizlaona dogru geldigi-
ni gordd. Tam ona ¢ekini geri verip basari oykusunu paylasacakken bir hemsire kosarak geldi
ve adami yakaladi. Hemsire “Onu bulduguma ¢ok sevindim, umarim sizi rahatsiz etmemistir!”
dedi. “Clinku bu bey siirekli olarak huzur evinden kacip, bu parka geliyor. Herkese kendisinin
¢ok zengin biri oldugunu soyluyor.” diye ekledi. Hemsire adamin koluna girip onunla birlikte

uzaklasti.

[sadami saskin bir sekilde dylece donup kaldi. Butiin bir yil boyunca arkasinda ytiz bin dolar
olduguna inanarak igler almig, yapmis ve satmisti. Birden, hayatinin akisini degistiren seyin
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para olmadigini fark etti. Hayatini degistiren sey yeniden kendinde buldudu kendine gtiven

ve Inangt.

Basarinin sirr1, kasamizda duran dedil, kalbimizde ve kafamizda olanlardir. Bagka yerde ara-

maya gerek yok.

Hazirlayan
Buse Dondii YILMAZ

MESVERET

“Farkl fikirler, toplumun mozaik parcalar gibidir ve mesveret, o parcalarin uyumlu bir sekilde

birlesmesidir”

Bir zamanlar, bir ada uUzerinde farkli renklere sahip ve farkli yeteneklere sahip insanlar
yasarmis. Ada, renkli ve buyulu bitkilerle dolu bir cennet gibiydi. Ancak, insanlar arasinda
renklerine ve yeteneklerine dayali ayrimcilik ve anlayigsizlik bas gostermisti.

Gunun birinde, ada halki bir megveret etkinligi dizenlemeye karar verdi. Herkes, farkl ren-
klere sahip bir cigek topladi ve ortak bir alanin ortasina yerlestirdi. Mesveret, adadaki tim

renklerin bir araya gelmesini ve birbirleriyle etkilesimde bulunmasini saglayacakti.

Insanlar, bu buyulu ¢igeklerin etrafinda toplandi ve birbirlerine farkli renkler hakkinda sorular
sormaya basladi. Sar1 renkte olanlar, mavi renktekilerin denizin maviligini nasil hissettigini
merak ettiler. Mavi renkte olanlar, yesil renktekilerin agaclarin yapraklarindaki serinligi nasil
hissettigini 6grenmek istediler. Yesil renkte olanlar, kirmizi renktekilerin giinesin sicakligini
nasil hissettigini sordular. Kirmizi renkte olanlar, beyaz renktekilerin karin sogugunu nasil

hissettigini sorguladilar.
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Bu sorular ve cevaplar, insanlarin farkli renklere sahip olmanin, ayni zamanda birbirini an-
lama ve empati kurma firsati sagladigini gosterdi. Her biri, bir digerinin deneyimlerini an-
lamaya ve deger verdidi seyleri paylasmaya basladi. Mesveret siireci, insanlarin farkliliklarn
kutlamasini ve birbirlerine saygi duymasini sagladi.

Bir siire sonra, insanlar birlikte dans etmeye ve muizik yapmaya basladi. Renkler ve yetenekler
birbirleriyle uyum iginde hareket etti ve buyulu bir uyumun ortaya ¢ikmasini sagladi. Ada,
renklerin, yeteneklerin ve farkliliklarin birlestigi bir yer haline geldi. Her biri, kendilerini bir
butinun pargasi hissetti ve farkliliklarin gicinu kesfetti.

Bu hikaye, farkli renklere sahip insanlarin mesveretle bir araya gelerek birbirlerini anlama-
larini ve farkindaligin artmasini sagladig: bir dinyayi anlatiyor. Megveret, farkliliklan kutla-
mak, empati kurmak ve birlikte uyum icinde hareket etmek igin gucli bir aractir. Insanlar,
birbirlerinin deneyimlerini anladik¢a, daha kapsayici ve sevgi dolu bir dinyanin mumkun
oldugunu fark ederler.

Hazirlayan
Ayse SAHIN

HAKKANIYET

Yuzyillar once, sakin ve huzurlu bir kdyde yasayan insanlar arasinda herhangi bir hirsizlik
olay1 ¢ok nadiren gergeklesirdi. Ancak bir gun, geng¢ ve umutsuz bir adam olan Ahmet, aile-
sinin gec¢imini saglamak i¢in zor durumda kaldidi i¢in karanlik yollara dismusti. Ailesine
ylyecek ve barinak saglayamamanin garesizligi iginde, hirsizlik yapmaya karar verdi.

Ahmet, bir gece sessizce kdyun zengin bir ticcarinin evine girdi. Ancak koy halkinin duyarh
gozleri, hirsizligi fark etti ve hemen yetkililere haber verdiler. Sabah oldugunda, Ahmet kiskiv-
rak yakalandi ve meydan toplantisi diizenlenmesine karar verildi.

Koyun meydaninda toplanan insanlar, Ahmet'in oniinde toplanarak onu kinayan bakislarla
doluydu. Kimi cezasinin adir olmasini, kimisi ise daha insafli davranilmasini istedi. Tam o
sirada, koyun en yash ve bilge kisisi olan dede, sessizce ileriye adim atti.

Dede, gozlerinde huzin ve anlayisla Ahmet'e bakti. Ardindan halka hitap etmeye baslad:
“Sevqili koyliler, bugin hakkaniyet ve adaletin kapisindayiz. Evet, Ahmet hirsizlik yapmastir,
ancak onu yargilamadan once onun neye surtklendigini anlamaliyiz. Belki de hayatin ona
acimasizca yukledigi yukler onu boyle bir yola itti”

Bilge Dede, devam etti: “Adalet, sadece ceza vermek dedil, ayni zamanda dizeltmeye ve
toplumda affetmeye de odaklanmalidir. Ahmet'i cezalandirmak yerine, ona yardim edelim,
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Koy halki dedenin bu sozleriyle dusiindiler ve Ahmet'e yardim etme kararn aldilar. Birlikte,

yuregimizle anlayis gosterelim ve hayatini diizeltme sansi verelim.”

onun ailesine destek olacak bir calisma yaratmayi ve gelecedini aydinlatacak bir umut verme
cabasi icine girdiler. Ahmet, toplumun destediyle kendini degdistirmeye ve hatalarini telafi et-

meye karar verdi.

Zamanla, Ahmet gercek bir degisim gosterdi ve koye buyiik bir katki sagladi. Koydeki insanlar,
hakkaniyetin ve adaletin sadece cezalandirmakla dedil, affetmekle ve diizeltmekle gerceklese-
bilecedini anlamiglardi. Dede, toplumda bu anlayisin yayilmasina katkida bulunmus ve koyun

birbirine daha ¢ok bagl bir yer haline gelmesini saglamisti.

Bu hikaye, hakkaniyetin ve adaletin insanligin en temel degerleri oldugunu ve anlayis, af-
fetme ve diizeltmenin hayatlari nasil degistirebilecedini gosterir.

Not: Bu hikayenin internet ortamindan alinti olup, spesifik bir yazar yok, ¢inkd bu tir hikayel-
er genellikle anonim olarak dolasir ve farkl kulturlerde s6zlu gelenekler araciliiyla nesilden
nesile aktarilir. Bu tur hikayeler, bilge kisiler, masal anlaticilan veya halk arasindaki deneyimli
insanlar tarafindan olusturulabilir ve aktarilabilir. Dolayisiyla, bu hikayenin belirli bir yazar

bulunmamaktadir.

HAKKANIYET METAFORU

Bir zamanlar bir koyde, agir kuraklikla mticadele ediliyordu. Toprak susuzluktan ¢atlamis, tar-
lalar kurumus, koyde ve civar kdylerde su kuyular1 kurumustu. Insanlar susuzluktan halsiz
dusmus, hayvanlar ise susuzluktan hastalanmisti. Koylu her giin ¢aresizce yagmur yagmasi
1¢in Allah’a dua ediyordu.

Halk o kadar caresiz ve perisan haldeymis ki, birlikte ne yapacaklarini konusurken, ortak bir

kararla akli farkli calisan koyiin yash bilgesine akil danismaya gitmeye karar vermisler,
Thtiyar Bilge, koyluyt gorir gormez, ilimle mesgul oldugu odasina buyur etmis. [htiyar bilge
koylinin meramini anladiktan sonra vakar durusuyla,

Koyluye soyle seslendi:

Adalet, rahmetle yagan yagmura benzer; Susuzluktan ¢atlamis ¢corak topraklara, tim canlilara

can olur ve yeniden yasama sevincini armagan eder.

Gunes de hakkaniyete benzer. Onun 15191 glizel ¢irkin, zengin fakir demeden aydinlatir, 1s1s1n1
yayar ve hayatin daimi olarak dirilmesini saglar. Hakkaniyet, toplumun arasindaki iletisimde

ve iligkilerde glines gibi derman olur, insanli§i aydinlatir ve hayat tfler”

Merakli bir geng ayagda kalkarak bilgeye sordu: Yagmur neden yagmiyor ve neden gunes adil ve
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hakkaniyetli davranislar, iyi davranislar sergilemeyenlerin izerine de 1s1§1n1, 1S1s1n1 yansit-
maya devam ediyor?

ihtiyar Bilge derin bakislariyla gence bakarak cevap verdi: Uzunca zamanlar kuraklik
yasadigimiz zamanlar olabilir ve glines, kot insanlarin zalimce davranmasina sahit olabilir,
fakat hatrinizda tutun ki; Yagmur yagsa da giines de dogsa her zaman olmasada adalet
muhakkak tecelli edecektir. Sabir, stikunetle ve istikrarla hakkaniyetin aydinligi tim koye ve
hatta dinyaya bilgelik giinesini doguracaktir.

Bilge dedeyi dinleyen insanlar, anlatilanlardan muthis dersler ¢ikarmayi bildiler, baris ve
suhuletle davranmaya karar verdiler, sosyalligin icinde dayanisma ve hakla yasam miucade-
lesi koylulintn Ustinde ginesin berrak aydinligi agmaya basladi. Ve toplumun davranislarin-
daki degisikligi gokytzundeki umutsuz havanin, yerkuredeki kithdin sirayetleri gozle go-
zlenen degisikliklere sebep oldu, bag bahgeler canlandi, hayvanlara nese geldi, gocuklar nehir
kenarinda eglencenin tadini ¢ikardi.

Netice itibariyle, hakkaniyet herkese esit ve adil bir sekilde davranarak, bireylerin i¢ huzurunu
ve uyumunu agiga ¢ikmasina imkan verir. Hakkaniyetin guici, toplumun gegmisini ve ge-

lecedini daha guglu buyutur ve kusaktan kusaga aktarmasina sebebiyet verir.

Hazirlayan
Hanife DUYAR

DIGERGAMLIK
Papatya'nin Penceresi

Papatya her giin ayni pencereden disariya bakiyordu, etrafinda sar1 papatyalarin gtinesle bir-
likte neseyle raks ettigini seyrediyordu.

Papatya yine penceresinden bakarken, biraz daha uzadigini farketti ve etrafa bakindi, birde ne
gorstun daha once hic farketmedigi dikenli bir baska bitkiyi farketti, diger arkadaslar: ona bu
bitkinin kaktis oldugunu soyledi.

Penceresinden dider ciceklerin gamini hisseden bizim sari papatya, kaktiise odaklandi ve
kaktisun izniyle penceresinden igeriye sizarak kaktiisin duygularini hissetmeye ve gorme-
ye baslad;,

Kaktusun susuzluga ¢ok dayanikli oldugunu, kendisine dokunan insanlar dikenleri ile ¢ok
acittigini, buyumek icin ¢oldeki sicagin onu yakmadigini, suya cok fazla ihtiya¢ duymadigini

fark etti, hatta bazi kaktiislerin kendisine dokunani zehirledigini dahi gordd,
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Papatya, Kaktiisin derin yalnizligini, donuklugunu ve endiseli korkularini hissetti,

Papatya bu yogun duygular karsisinda enerjisi zayifladi, giicii tikendi ve yorgun dustd, papat-
ya kaktisin duygularinda kayboldu. Fakat papatya daha once de duygularda kaybolmay: de-
neyimlemisti. Kendini toparladi, herkesin yaratilis hikayesine saygi duymayi hatirladi. Elini
etedini kaktiisiin aurasindan geri gekti, sadece disardan gozci olarak kaktiisii izlemeye karar
verdl.

Gozlemci kimligiyle bakmayi hatirlayan papatya, kaktiisiin kendi fitrati itibariyle yalniz yasa-
maktan sikayetci olmadigini fark etti, kaktustn dikenleri kaktust hayata karsi ¢ok gucglendir-

digini gordi. Col sicakligina ragmen yasayabildigini seyretti.

Papatya kaktiist anladi, disariya bakarken sadece kendi penceresinden bakmamayi 6drendi,
kaktus adina i¢i rahatladi, bu hayatta papatya olarak yasadigi i¢in yaraticisina tekrar tesekkir
ettl

Not: Digergamlik, insanlarin kendi i¢ dinyalarinin 6tesine gegerek, baskalarinin duygularini
ve ihtiyaclarini anlama ve onlarla empati kurma yetenedidir. Digerlerine yonelik duyarlilik ve
anlayisla dolu bir zihin, dijergamligin temelini olusturur. Bu giigli 6zellik, bir metaforla anla-
tildiginda sanki bir pencere agmak gibidir...

Hazirlayan
Hanife DUYAR

HIKAYE:

“..Washington Meydani’nin batisindaki kligik mintikada, caddeler acayip sekilde “Sokak” de-
nilen kollara ayrilip, tuhaf koseler ve licgenler olustururlar. Bir cadde digeriyle iki, li¢ yerde
kesigir. Vaktiyle hig¢ tablo satamamis ressamin biri burada iyi bir firsat yakaladi. Galiba cad-
deyi gecerken aniden yagli boya tablolara para harcamaya hevesli bir koleksiyoncuyla karsi-
lasmisti.

Sonra Greenwich denen bu eski, antika mahalleye kisa zamanda baska ressamlar da gelip,
kuzeye bakan pencerell, ucuz kiralik odalara, 18. Yuzyildan kalma ve Hollanda tarzi ¢atilarla
dolu evlere yerlegtiler. ve neredeyse bir 'koloni’ olusturdular.

J

Alcak, g katli, tugla bir evin Ust katinda, Sue ve Johnsy'nin studyosu vardi, Johnsy, Joanna
nin kisaltilmisiydl. Birl Maine’li, digeri de Kaliforniya’ll iki geng kiz. 8. Caddedeki ‘Delmoni-
co’nun yeri'nde tanismislardl, sanat, frenk salatasi, katlanir perdeli pencereler gibi ortak zevk-
ler1 sonucunda studyolarini birlestirdiler.

Bu olay Mayis'ta olmustu.

Kasim'da doktorlarin ‘zatliree’ dedidi beklenmedik, soguk bir ‘misafir’ mahalleye geldi, buz gibi
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parmaklariyla, mahalledeki herkese bir bir dokundu. Bu afet dogu yakasinda ardinda bir strt
kurban birakmisti, fakat dar sokakli ve rutubetten yosun tutmus bu sokaklarda da yavas yavas
1lerliyordu.

Bay ‘zaturee’ yagli beyefendilerden dedil, Kaliforniya rtizgarlariyla kani incelmis, tiknefesli,

kirmizi yumruklu, yasli bir dolandirici karsisinda sansi olmayan kiictik kizlarin pesindeydi..

Ve Johnsy'l de carpti, kizi yataga dustirdu. Kiz, boyali karyolasinda, bitisik tugla evin bos tara-
findaki kii¢tik pencereden disari bakiyordu.

Bir sabah isi basindan askin, firca gibi gri kasli doktor, Sue’ yUi salona ¢adirdi - Onda bir yasama
sansi var.

Elindeki termometreyi salladl..

- Bu sans da onun yasama arzusuna bagli.. Bu arzusu olmayan insanlar tum tip 1lminin bir
1se yaramadigini gostererek oteki taraf boyluyorlar, sizin kiigik hanimin morali pek 1y1 degil!.
Yapmak istedidi bir sey var mi?

- Bir glin Napoli Korfezi'nin resmini yapmayi ¢ok isterdi” - Resim mi, poh! Dustiinmeye iki kat1
deder bir sey yok mu aklinda, bir erkek mesela?

- Bir erkek mi? Iki kez diisiinmeye deder bir erkek hem de.. Hayir doktor &yle birl yok Doktor,
“T'1bbi olarak elimden geleni yapacagim” dedi.

- Fakat hastalarim cenaze torenlerine katilacak kisilerin sayisini disinmeye baslayinca, ilag-
larimin 1yilestirici etkisi ylizde 50 azalir. Ama size bu kisin manto modelleriyle 1lgili sorular
sormaya baslarsa sansinin onda bir yerine, beste bire ¢ikacagina yemin edebilirim..

Doktor gittikten sonra, Sue calisma odasina gitti ve bir Japon 131 pegeteyi sirilsiklam edene
kadar agladi. Sonra, resim tahtasini alip, 1slik ¢calarak Johnsy'nin odasina gitti.

Johnsy, Ustune yatak ortustunu ¢ekmis, ylzl pencereye donuk yatiyordu, Sue kizin uyudugu-
nu dusinlp 1slik calmayi birakti.

Kalemini, murekkebini alip, bir dergi i¢cin hikaye resmetmeye basladi.

Genc ressamlar magazin hikayelerini resmederek, genc yazarlar da bu hikayeleri yazarak
mesleklerine adim atiyorlardi..

Sue, tek gozlinde monokl olan kahraman bir kovboy ve sik at binici pantolonlari ¢izerken, bir-
kac kez tekrarlanan ciliz bir ses 1sittl1.

Hemen yatadgin yanina gitti.
Johnsy'nin gbozleri agikti.
Pencereden bakiyor ve sayiyordu...
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K1z merakla pencereden bakti, sayacak ne vardi ki? Bombos avlu, uzaktaki tugla ev, ve bu evin

- Oniki, onbir, on.. dokuz...sekiz...yed....

yarisina kadar tirmanmis, kokleri ¢uirimus, bozulmus eski bir sarmasik. Soguk sonbahar riiz-
gari dallarini tamamen c¢iplak birakana dek yapraklarini kopartiyordu..

- Neyi sayiyorsun hayatim?
K1z, adeta f1siltiyla ‘alt1’ dedi.

- Simdi daha hizli doktluyorlar, Ui¢ guin once neredeyse yliz yaprak vardi, sayana kadar basima
agrilar girdi, fakat simdi saymasi daha kolay, biri daha gitti, sadece bes tane kald...

- Neye bes tane kaldi?

- Sarmasiktaki yapraklar, son yaprak da doktliince, benim de gitme vaktim gelecek, i gundur
biliyorum doktor séylemedi mi?

Sue kizi1 yliksek sesle azarladi:

"Hayatimda bu kadar sa¢cma bir sey duymadim, kuru yapraklarin senle ne ilgisi var, seni yara-
maz kiz seni!

Hem sen bu eski sarmasigi severdin, doktor bu sabah bana senin 1yl gittijini séyledi, tam
olarak dedigine gore sansin bire onmus, New York'ta tramvaya binmek ya da yeni bir binanin
onilinden ge¢cmek kadar ¢ok yani! Simdi biraz ¢orba i¢ ve ben de ¢izimimi gotlireyim, o da
editore satsin, hastamiz i¢in sarap, kendi doymaz midemiz i¢gin de domuz pacasi alalim..

- Sarap almak zorunda dedilsin...
Gozlerl yine pencereye takildl.
"Bir tane daha distl, dort tane kaldi, ¢corba da istemiyorum..

Hava kararmadan son yapragin da dustliguinu gormek istiyorum..” - Johnsy hayatim, 1simi

bitirene kadar gozlerini kapatip, pencereden bakmamaya s6z verir misin?

Bu cizimleri yarina kadar bitirmem lazim, abajur bana lazim yoksa golgeleri 1y1 ¢cizemiyorum.
- Obtir odada ¢izemez misin?

- Senin yaninda olmayi tercih ederim, ayrica bu salak yapraklara bakmani istemiyorum.

Yiuzu heykel gibi bembeyaz olan Johnsy, gozlerini yumarken “Bitirince bana haber ver, cunkU
son yapradin dususunu gormek istiyorum.

Beklemekten biktim, beklemekten, dustinmekten biktim, tipki bu kliclik, yorgun yapraklar gibi
artik her seyi birakip, gitmek istiyorum” dedi.

- Uyumaya calis, ben gidip bana yasli madenci resmi i¢in poz etmesi i¢in ihtiyar Behrman'’i
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cadiracagim, ben gelene dek kimildama, gelecedim.

Yasli Behrman, alt katlarinda oturan bir ressamdi, altmisini ge¢cmisti ve Michelangelo gibi
sakallari olan, kti¢ticiik boylu bir adamdi.

Basarisiz bir ressamdi. Hep bir ‘bas yapit’ yapmayi istiyordu ama 40 yildir hala yapamamisti.
Arada sirada reklam amacli bir seyler yapmisti ve simdi profesyonel modellere ticret odeye-
meyecek ressamlara modellik yaparak para kazaniyordu.

Cok cin iciyor ve hep yapacadi bas yapittan soz ediyordu, Ayrica kendisini list katindaki iki
genc ressamin koruyucusu olarak kabul ediyordu.

Sue adami los, bogurtlen kokan kimesinde buldu, bir késede yirmi bes yildir bas yapitin
cizilmesini bekleyen bos resim sehpasi duruyordu.

Kiz, adama Johnsy'nin yaprak yliziinden nasil korktugunu ve kizin gercekten bir yaprak kadar
gli¢csiiz, kirilgan oldugunu anlatti.

Yasli Behrman, kirmizi gozleri simsek gibi boyle aptalca seylere lanetler savurdu.

‘Neee!” diye bagirdi. “Kahrolasi bir sarmasigin yapraklari dokuluyor diye olecedgini disunen
insanlar mi var bu diinyada! Hayir bu senin mankafa arkadasin i¢cin poz vermem!” Sue “Cok
zayif ve hasta, ve atesi c¢iktijindan akli karisti, tuhaf hayaller kuruyor, pekala Bay Behrman
poz vermek istemiyorsaniz vermeyin. Siz korkung, kafasiz bir insansiniz.” “Tam bir kadinsin!
Poz vermeyecedimi kim soyledi!? Seninle geliyorum, yarim saattir sana poz vermeye hazir
oldugumu soyltiyorum, bir gin bir bas yapit ¢cizecegim! Ve hepimiz kdseyi donecediz!” Sue ve
ressam yukari kata cikarken, Johnsy uyuyordu, Sue abajuru pencereden asadi sarkitti.. Sonra
korkarak pencereden sarmasiga dodgru baktilar. Sonra hi¢ konusmadan birbirlerine baktilar

soguk karla karigik bir yagmur yagiyordu.

Ertesi sabah, Sue yarim saatlik uykusundan uyandidinda, Johnsy, cansiz, gozlerle yesil perd-
eye bakiyordu.

- Perdeyi kaldirsana, goérmek istiyorum diye fisildadl.
Sue yorgun yorgun perdeyi kaldird.

O da nesi? Onca yagmur ve rizgara ragmen, tugla evin Uzerindeki sarmagikta bir yaprak hala
duruyordu.

Hala koyu yesildi, kenarlari biraz sararmisti, - Bu sonuncuydu, geceleyin mutlaka diiser diyor-
dum riizgari duyuyordum, sabaha dusecek ve ben de ayni anda 6lurim diyordum..

- Hayatim, hayatim, kendini diisinmiuyorsan beni dusiun, ne yapardim?

Ama Johnsy cevap vermedi.
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Diinyanin en yalniz seyi, esrarengiz son yolculuguna hazirlanan bir ruhtur, Glnler gecti,

aksam karanlikta bile sarmasik yapraginin duvarda asili oldugu gortlebiliyordu, gece olduy,
aksam rtizgari basladi, yagmur camlari doviyor, ¢atilardan asadi akiyordu.

Sabah olunca Johnsy, perdeyi kaldirmasini séyledi Sarmasik yapradi hala oradaydi.

Johnsy birkag¢ glin daha yapraga bakarak yatti, sonra ocakta tavuk ¢orbasini karistirmakta

olan Sue’ye seslendi..

- Cok mizmizlik yaptim, o son yapradin orada durmasini saglayan sey ne kadar kot bir kiz
oldugumu gdsterdi, 6lmek istemek glinahtir, simdi bana ¢orba getirebilirsin, biraz da stit.. Yok
once bir ayna getir bana.

Biraz da yastik.. Dogrulup yemek pisirirken seni seyretmek istiyorum.
Yarim saat sonra..

- Bir glin Napoli Korfezi'nin resmini yapmak istiyorum.

Ertesi glin doktor geldi..

- Iyi bakimla iyileseceksin, simdi alt kattaki bir bagska hastaya bakmam lazim, adi Behrman,
bir ressam o da zatliree olmus, yasli, zayif bir adam, hi¢ umut yok fakat yarin hastaneye yata-
cak orada daha iyi bakilir.

Ertesi glin doktor “Tehlikeyi atlattin, kazandin. Bakim ve 1yi beslenme..
“Iste bu kadar” ded].

Ogleden sonra, Sue, Johnsy»nin yanina geldi, kiz mavi ytinden bir atki ériiyordu, kolunu kizin
omuzuna ve yastiklara dayadi..

Sana bir sey soylemem lazim beyaz fare.. Bay Behrman hastanede zatlireeden 6lmius. Has-
tanede sadece iki giin kalabilmis.. Bizim kapici onu, odasina geldidi 1lk giin bulmus.

Giysileri, ayakkabisi sirilsiklam ve buz gibiymis. O berbat gece boyunca nerede oldugunu
bilmiyorlar. Sonra hala yanan bir fener bulmuslar, bir de merdiven... Yerinden slirtiklenerek
cekilmis.. Sonra oraya buraya dagilmis firgalar ve tizerinde yegil ve sari rengi boya olan resim
paleti..

Ve pencereden bak hayatim, duvarin Uzerindeki son yapraga bak, o kadar riizgara ragmen
onun ni¢in hi¢ diusmedigini, kopmadigini merak etmedin mi? Ah hayatim, o yaprak Behr-

man'in bas yapitiydi. Son yapradgin dustugu gece duvara senin i¢in bir yaprak resmi ¢izmistil...”

Insan olmanin en belirgin 6zelligi olsa gerektir digergdm olmak zira insan kendiyle birlikte
karsisindakinin de farkinda olan, yardim ve destedine kosan ve sosyal bir varliktir.. O.
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Henry>nin hikayesindeki insanlarin iginde olduklan iligki, iletisim, karsilikli olarak empati
kurarak birbirini anlama ve dahi yardimci olma kaygisindaki insanlarin nasil da bir hayati
kurtarabildiklerini okuyoruz... Bizler de bazen ruhen bazen de fiziki alemde nice hayatlara,
canlara dokunuruz da bu hal Dinyanin en guzel duygusunu birakir bizlerde... Yeterki niyet
hayir ve 1yilik olsun...

Hayat, baskalarinin hayatlarina dokunuca, yararli ve guzel hisler olusturunca ¢ok daha
yasanilir ve anlamli hale gelir.. Bencilce sadece hayatin merkezine kendini koyan ve de
baskasini dnemsemeyen insanlar ise hayatlarinda yalnizlik ve mutsuzluga gebedir... Yice
Yaratan bu diinyada diizen ve adaleti saglamasi igin biz insanlar halife tayin etmistir... Diger-
gamlik degerimiz de bizlerin bu vasfini 6n plana ¢ikarmamiz i¢gin ¢ok onemli bir yere sahiptir.

Kisinin kendi disindaki canlara ince, duyarli, 6zgecil ve hassas davranmasi en basta da ken-
dine en guzel yatinnmdir... Kisisel tekamulumuztn saglikli ilerlemesi bizlerdeki bu degisim
donusum, gelisim ve gonullultkle olacaktir...

Y'ol'umuz sevgide bulussun Canlar...
Peri’han Tagdemir Tayl

* 0. Henry'nin bu dykiisint dilimize Nuri Eren ¢evirdi. Oykiiyt Milli Egitim Bakanligi, Diinya
Edebiyatindan Se¢meler Dizisi / Hikayeler -1/ O.Henry adli kitaptan aldim.

MANEVI KAZANIMLAR

METAFOR:
Yolumuz ve yukimuz

Bir yolculuga ¢ikalim, gonul dinyamizdakilerle birlikte. Kendimizle kendimize giden bir yol-
culuk. Bu yolculuk i¢in iki esya hazirlayalim ama sadece birini tercih edip yolculukta yanimi-
za alicaz. Bir heybemiz bir de guvalimiz olsun.

Cuvalimiza ,dunya adina her seyimizi dolduralim. Evimiz, arabamiz ,meslegimiz, bunlar

kazanmak i¢in gabalarimizi, hirslarimizi, hatta 6fkelerimizi, kiskancliklarimizi koyalim.

Heybemize de; Manevi dederlerimizi ,sevgimizi, saygimizi, umudumuzu, vefamizi jtevazu-
muzu, sabrimizi koyalim .Biraz da nezaket koyalim, bu heybeye, nezaket de yakisir .Guzellik
adina, guzelleri koyalim heybemize.
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Simdi de guval ve heybenin arasina kendimizi koyalim .Yola gikacagiz, yolculuk baslasin.
Ugrayacagimiz duraklar var, ailemiz ,isimiz ,okulumuz, mahallemiz ,apartmanimiz, belki

hastaneye de ugrayabiliriz, carsida da isimiz olabilir.Bu yolculukta iki yikten birini tercih

etmek zorundayiz.

Ya cuvali alip yola cikacagiz ki ,epeyce dolu, adir belli ki bize zahmet verecek, belki de
utandiracak. Cuvalimizda olan ihtiras, 6fke, hirs, cevremizdekileri rahatsizlik verebilir .Nereye
yakisiriz bu yukle, okula mi, is yerine mi hastaneye mi ya da ailemize.

Ya da heybemizi alip yola ¢ikaca@iz icinde insana yakisan insanin izzetine serefine guzellik
katan bu heybeyle yolculuk yapacagiz bu heybede oyle glizel manevi Erdemler var ki ytkte
hafif daha da agir insani mamur eden sahibini aziz ve hiirmetli kilan.

Tercih bizim ya ugradigimiz her durakta yiktumize zahmet verecediz, zahmete ugrucaz ya da
ugradigimiz her duraga guzellik goturecegiz, imar edecediz, gonuller kazanacagiz .Rengi gu-
zel kokusu glizel erdem ¢igekleri birakmak lazim .Adi karanfil, adi giil ,ad1 akasya ,ad1 papatya,
ad1 karanfil, ad1 simbil, adi1 Zambak, olan.

Insanligini kaybeden bu diinyanin ,guizel insanlara ihtiyaci var. Yuki giize,l gonlii glizel ,yolu

guzel, yolculugu guzel.

Hazirlayan
Ulkii AKMESE

EMPATI

“HAYATA NASIL BAKMALI?”

Bir zamanlar, her seyden surekli sikayet eden; her giin hayatinin ne kadar berbat oldugundan
yakinan bir kiz cocuk varmis. Hayat, ona gore, cok kotiymis ve siirekli savasmaktan, miica-
dele etmekten yoruldugunu soylermis. Bir problemi ¢ozer ¢cozmez, bir yenisi ¢gikiyormus kar-
sisina. Geng kizin bu yakinmalar karsisinda, mesledi asgilik olan babasi ona bir hayat dersi

vermeye niyetlenmis.

Bir gin onu mutfaga goturmus. U¢ ayr cezveyi suyla doldurmus ve atesin tizerine koymus.
Cezvelerdeki sular kaynamaya baslayinca, bir cezveye bir patates, digerine bir yumurta, so-
nuncusuna da kahve ¢ekirdekleri koymus. Daha sonra kizina tek kelime etmeden, beklemeye
baslamis. Kiz1 da hi¢bir sey anlamadi§i bu faaliyeti seyrediyor ve sonunda karsilasacagi seyi
gormeyi bekliyormus. Ama o kadar sabirsizmis ki, sizlanmaya ve daha ne kadar bekleyecek-
lerini sormaya basglamis.
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Babasi onun bu 1srarli sorularina cevap vermemis. Yirmi dakika sonra adam, cezvelerin altin-
daki atesi kapatmis. Birinci cezveden patatesi gikarmis ve bir tabada koymus. Ikincisinden
yumurtayi ¢ikarmis, onu da bir tabaga koymus. Daha sonra son cezvedeki kahveyi bir fincana

bosaltmis. Kizina donerek sormus: “Ne goruyorsun”?
- “‘Patates, yumurta ve kahve’, diye alayli bir cevap vermis kizi.

- "‘Daha yakindan bak bir de” demis baba, “patatese dokun.” Kiz denileni yapmis ve patatesin
yumusamis oldugunu soylemis.- “Ayni sekilde, yumurtayi da incele.” Kiz, kabugunu soydugu
yumurtanin katilastigini gérmus. En sonunda, kizinin kahveden bir yudum almasini soyle-
mis. Soylenileni yapan kizin ylziine, kahvenin nefis tadiyla bir gilimseme yayilmis. Ama
yine de bitun bunlardan bir sey anlamamis:

‘BUtun bunlar ne anlama geliyor baba?” diye sormus.

Babasi patatesin de, yumurtanin da, kahve c¢ekirdeklerinin de ayni sikintiyi yasadiklarini,
yani kaynar suyun i¢inde kaldiklarini anlatmis. Ama her biri bu sikinti karsisinda farkl farkh
tepkiler vermisler. Patates daha once sert, giigli ve tavizsiz gorinurken, kaynar suyun icine
girince yumusamis ve gucten dismustu. Yumurta ise ¢ok kirilgandi, disindaki ince kabugun
icindeki s1viy1 koruyordu. Ama kaynar suda kalinca, yumurtanin ici sertlesmis katilagmisti.
Ancak, kahve gekirdekleri bambaskaydi. Kaynar suyun icinde kalinca, kendileri degistigi gibi
suyu da degistirmiglerdi ve ortaya tamamen yeni bir sey ¢cikmisti.

Babasi “Sen hangisisin?’ diye sormus kizina. “Bir sikinti kapini ¢aldijinda nasil tepki verecek-
sin? Patates gibi yumusayip ezilecek misin? Yumurta gibi, kalbini mi katilagtiracaksin? Yok-
sa, kahve cekirdekleri gibi, basina gelen her olayin duygularini olgunlastirmasina ve hayatina
ayr1 bir tat katmasina izin mi vereceksin?

Hazirlayan
Semra BAYTAR

SEFKAT

HIKAYE: DUVARDAKI KERTENKELE

Bir Japon mimarlarindan biri evini bastan asagi yeniliyordu. Tamirat esnasinda soktugu
kapilardan birinin duvarla irtibatli bolumiinde, i¢ kisminda, 1ki tahta arsinda sikisip kalmis bir
kertenkele buldu. Biraz daha dikkatle bakinca kertenkelenin canli oldugunu fark etti. Onu ora-
dan kurtarmaya c¢alisirken bu kez kertenkelenin bir ayagindan duvara ¢ivilenmis oldugunu
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gordu. On yil 6nce yapilan eve kapisi takilirken disaridan cakilan bir ¢ivi, o an kapiyla duvar
arasinda bulunan kertenkelenin ayagina isabet etmis olmali diye distindt Japon mimar.

Peki, nasil olmustu da bu kertenkele bir santim boyu bile kipirdayamadigi bu karanhk duvar
boslugunda on yildir canli kalmayi1 basarmist1?

Mimar, tamirat islerini bir kenara birakarak kertenkeleyi izlemeye basladi. Bu kertenkele sa-

dece havayla beslenmedigine gore, bunca yil yasamini nasil stirdirebildigini merak ediyordu.

Bir siire sonra duvar boslugunda bir hareket oldu. Japon mimar, nereden ¢iktigini fark ede-
medigi baska bir kertenkelenin geldigini gordu. Gelen kertenkele, yerinden kipirdayamayacak
halde olana agzinda yiyecek tasiyordu.

Bu kertenkele digerinin belki annesiydi, belki esi, belki de arkadasi, kim bilir? Ama bilinen bir
sey var ki aralarindaki guclu sevqi, birinin bikip usanmadan digerini hayatta tutabilmek igin
ona ylyecek tasimasina neden olmustu

[Anonim]

Hazirlayan
SEMRA BAYTAR

MERHAMET

“KANUNI SULTAN SULEYMAN VE KARINCA”

Istanbul’ da giinesli bir sabahti. Topkapi Saray1'nin avlusunda bulunan has odanin kapisi agild.
Basinda gorkemli bir kavuk tasiyan, uzun boylu geng, agir adimlarla bahgeye dogru ilerledi.
Bu geng bitin dunyaya hikmeden Osmanl Devleti'nin kudretli htikiimdarn Kanuni Sultan
Stleyman’di. Kanuni isinden vakit buldugu zamanlarda hava almak i¢in arka bahceye cikar,
agaclart denizin maviligini seyrederdi. Agaglardan birka¢ tanesinin yapraklarinin burusmus
oldugunu gordu. Aklina hemen bu agacglar ilaglatmak geldi. Fakat birden durakladi. Agaglar-
da karincalar vardi. Karincalar da can tasiyordu. Onlara zarar vermek dogru muydu? Bir turli
1sin i¢inden ¢ikamayan Kanuni, meseleyi ¢ozmek i¢cin hocasi Ebusuud Efendiyi aradi. Ho-
cas1 odasinda yoktu. Hemen oracikta bulunan bir kagit parcasina kafasini kurcalayan soruyu
yazdi ve hocasinin rahlesinin tzerine birakarak oradan ayrildi. Hocasi odasina geldiginde
kagidi gormusti. Yaziyr okuduktan sonra hocasi da Kanuni'ye bir not yazdi. Kanuni Sultan
Stleyman, yeniden hocasinin odasina ugradi. Hocasi odada yoktu. Rahlenin tizerine biraktigi
kagit pargasina yazilmis notu gordu. Merakla yaziya dogru egildi. Okuduktan sonra tebessim
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etti. Kagidin st kisminda Kanuni'nin hocasina yazdigi soru vardi. Merhametli sultan hocasi-
na soyle diyordu: “Meyve agaglarini sarinca karinca, Giinah var mi karincayi kirinca?” Hocasi
Ebussuud Efendi ise sorunun altina su cumleleri eklemisti.

“Yarin Hakk' 1n Divanina varinca,
Siilleyman’dan hakkin alir karinca!”

Evet, merhametimiz o kadar buyuk olmali ki, bir ktigicuk karinca bile bunun disinda kal-
mamall.

Iste bu ahlak ile ahlaklanan Kanuni Sultan Stleyman, bir karinca karsisinda duraklamis ve
onu incitmekten ¢cekinmistir.

NEZAKET

“MERHAMETIN SU DAMLASI"

Uzak bir koyde, kuraklik donemi yasaniyordu. Topraklar ¢atlaklarla dolmus, bitkiler solmustu.
Koy halki ¢caresizce yagmur duasina ¢ikmis, umutsuzca gokyuizind siziyordu. Fakat yagmur
bir turlu gelmiyordu.

Koyun yash bilgesi, derin distincelere dalip duruyordu. Bir gece, gokyuzune bakarken, aniden
bir fikir belirdi aklinda. Ertelenemez bir merhamet duygusuyla dolup tasiyordu. Hemen sabah
olmadan oOnce, bilge yasli, yanina torununu alarak bir agagtan su dolu bir testi getirmesini
1stedi.

Torunu saskinlikla sordu, “Buyiikbaba, neden testiyi bu kadar erkenden doldurmamiz gereki-

IH

yor? Yagmur yok ki suya ithtiyacimiz olsun

Yasli bilge, sakin bir sekilde cevap verdi, “Sevgili torunum, bugiin biz yagmur duasina ¢ikaca-
g1z ve elbette ki bizim gibi birgok insan yagmur dileyecek. Ama biz baska bir niyetle gidiyoruz.

Biz, merhametin su damlasi olmaya gidiyoruz.”
Torunu saskinlikla bakakaldi. Ancak sdylenenleri anlamak i¢in beklemeye sabirliydi.

Ertesi gun, koy halki bir kez daha yagmur duasina ¢ikti. Tum dualar coskuyla gokytztne ytk-
seldi. Ancak yash bilge ve torunu, ellerinde su dolu testiyle koyun ¢evresinde dolasmaya bas-
lamisti. Kurumus topraklari ve susuz bitkileri suluyorlardi. Gulumseyerek ve sessizce, her bir
damlasini yere doktuler.

Koy halki onlarin bu hareketine anlam verememisti. “Neden yagmur duasina gitmeyip, burada
suyu ziyan ediyorlar?” diye diusinmuslerdi.
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Ancak bilge yasli, sabrin ve merhametin temsilcisiydi. Dedi ki, “Sevgili dostlar, merhametin
su damlasi olmak, yagmur duasina gitmekten daha dnemlidir. Yagmur bir glin gelebilir, ancak
merhametin su damlalar1 hep yani basinizda olmalidir. Insanlar arasinda hosgori ve sevgi
damlaciklari dokerek kurumus kalpleri canlandirabilir ve kurak topraklari bereketlendirebilir-

1z. Merhametle sulanan bir toplum, sevgi ve saygiya susamis kalplerle dolup tasar”

Koy halki, bilge yaslinin anlamli sozlerini distindu ve nezaketin dnemini anlamaya basladilar.
Merhametin su damlalariyla sulanan koy, kisa bir sire sonra nezaket, empati ve sevgiyle
dolmustu. Ve o gunlerde, yagmur duasina bile gitme 1thtiyaci hissetmediler, ginki merhame-
tin su damlalari, hayatlarina bereket getirmisti.

Insanlann kiiguk eylemleriyle bile toplumda olumlu degisimlere katkida bulunabilecegini
hatirlatmak onemlidir.

[Anonim]

AIDIYET

GERGEK HIKAYE / UVEY ANNE

Serap Hanim 25 yasina gelmis geng bir kiz icinde bulundugu akraba ve dost buyukleri evlen-
mesi konusunda baski yapmaya baslamistir. Herkese karsi sevgi dolu, hiirmetkar sorumluluk
sahibi, agirbash becerikli bir o kadar guizelce bir kiz... Kendisi evlenmemesi konusunda baskici
tavir, sozlere ¢ok aldirmadan gelen taliplileri gecistirmektedir. Ozel sektorde calismakta olan
Serap'a bir glin ¢alistigi is yerine bir talip gelir. Alt1 yas bir erkek cocugu olan esinden ayrilali
1ki y1l olmus Abdullah Bey ve yakini Ayse hanim...

Ayse hanim niyetlerinin ciddiyetini belirterek meseleyi aktarir. Evlerine de ziyarete gitmek
ailesinden istemek dustncelerini iletir. Serap hanim once disunmek i¢in zaman istemistir.
Daha sonra aksam kizgin bir sekilde eve gitmistir. Ailesi ile durumu konusur. Anne ve baba da
zaten disinmedigi i¢in sesini ¢gikartmazlar. Abdullah Beyin yaninda minik oglu Yigit ile gel-
mesi, oldugu gibi gorinmeleri ve Serap'tan garip kus edasiyla igecek istemesi Serap'in aklina
takilmistir. Arasira gigeklerle igyeri yakinlarinda Serap’in yoluna ¢ikmasi, konusmak gorts-
mek istemesi reddedilse de Abdullah Bey vazge¢gmez. En nihayetinde bir giin Serap Hanim

bastan savmak i¢in gorismeyi kabul eder...
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Yine elinde bir gil ile Serap’ 1 karsilar bir deniz kenarindaki gay bahcesinde otururlar. Ab-
dullah Bey onu ilk goriste sevdigini asla vazge¢gmeyeceg@ini soyler. Serap Hanimin fikirleri
degisir, konusmalardan etkilenir. Gel zaman git zaman ailelerin de onayiyla evlilik gtizel bir
dugunle gerceklesir..

Yigit okula baglar arkadaslar Serap’l sordugunda Uivey annesi, yeni annesi oldugunu soyler.
Mesele yapmaz Serap hanim...Her eve donuste ona sarilan sohbet eden anne olur. Okul bahce-
sinde 6grenciler annelerine sarilmak i¢in kosarken Yigit Serap’a sarilir. Goriisme gunlerinden
0z anneslyle zaman gecirip eve donduigunde gozyaslarini silen yine onu kucaklayan, yargi-
lamayan, sorgulamayan bir Serap anne vardir kapida... Evine her daim mutlu donen Yigit...
Yigit'in iki kiz kardesi olur. Iyi bir agabeylik yapar.

Yigit simdi buytdy, sevdi, evlendi Belma ile... Iki y1l olmustur. Babasi, Serap annesi ve kardes-
lerinin oturdugu mahalleye taginir. Iki G¢ gline bir arar, ziyaret ederler. Yine kucak acan ailesi
kapida karsilar... Yigit'in aidiyet hissettigi ailesi hep yaninda oldu. Kirmadan, dokmeden, in-
citmeden...

Aidiyetinizin, ailenizin, adresi daim, kalesi saglam, kalbi kocaman olsun...

Hazirlanyan
Hiilya YILMAZ

DEGERLI GORME

1.HIKAYE (GERGEK VAKIA)
Her Kosulda Kendine Yakisani Yapmak, Herkese Deder Vermektir

On katl1 20 daireli bir liks sitenin apartman gorevlisi, her glin ¢opleri toplar, disardaki ¢op kon-
teynirina bosaltir, bahgede yapilmasi gereken islere kosturur, marketten apartman sakinleri-
nin ihtiyaclarini alip verir. Bir gun yeni tasinmis bir hanimefendi ¢op kovasinin igine saglam
bir posete ¢op suyu akmayacak sekilde agzini da hediye paketi gibi baglayip kapagini kapatip
kapinin ontine birakir. Birkag hafta sonra bu hanimefendinin zili ¢galar. Kapiy1 aginca gorevli
bey1 gorur. Gozleri yash sekilde konusmaya baglar:

- Hanim abla ¢ok tesekktr ederim.
- Neden?

- Her gun ¢opunuzu tertemiz hi¢c akmadan dokmeden hediye paketi gibi aliyorum. O kadar
duygulandim ki bana kolaylik sagladiginiz i¢in... Eziyet gibi gordiigim isim arasinda kendimi
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- Rica ederim ne demek. Sizdeki saygi ve nezakete, emeklere biz tesekkir ederiz.

degerli hissettim, biliniz ki size hizmet bir zevk ...

2. EMEGE DEGER ATFETME HIKAYESI : YOLDAKI TAS

Bir htiinkar halk: i¢in genis bir yol yaptirmaya karar verdi. Yapimi tamamlanan yolu halka
acmadan dnce, bir yarisma diizenlemeye karar verdi. Isteyenin bu yarismaya katilabilecegini
1lan ettiren hiinkar, yoldan en guzel gegecek kisiyi belirleyecedini soyledi.

Yarigsma gund, insanlar akin ettiler. Bazilari en guzel arabalarini, bazilari en guizel elbiselerini
giymis kimi de yanlarinda en guzel yiyecekleri getirmisti. Genglerden bazilari yol boyunca

kosmaya hazirlaniyordu.

Nihayet, tim gun insanlar yoldan gegtiler, fakat yolu kat edip tekrar hiinkarin huzuruna
donduklerinde hepsi ayni sikayette bulundu: Yolun bir yerinde buyukge bir tag ve moloz y1gini
vardi ve bu moloz yigin1 yolculugu zorlastirtyordu.

Guniin sonunda yalniz bir yolcu da bitis ¢izgisine yorgun argin ulasti. Usti basi toz toprak
Icindeydi, ama hiinkara buyuk bir saygiyla yonelerek elindeki altin kesesini uzatti:

“Yolculugum sirasinda, yolu tikayan tas ve moloz yiginini kaldirmak i¢in durmustum. Bu altin

kesesini onun altinda buldum. Bu altinlar size ait olmali.’
Hunkar gulumseyerek cevap verdi:

‘O altinlar sana ait delikanli’

"Hayir, benim dedil. Benim hi¢bir zaman o kadar altinim olmadi.”

‘Evet” dedi hinkar “Bu altinlar sen kazandin, zira yarismanin galibi sensin. Yoldan en gtizel
gecen kisi sensin. Cunku yoldan en guzel gecen kisi, ardindan gelenler i¢in yoldaki tasin alti-

na elini atip engelleri kaldiran kisidir”

Hazirlanyan
Hiilya YILMAZ

SADAKAT

‘Leylekler buyuleyici kuslar Esleriyle gucli, omur boyu strecek baglar kurarlar ve her yil esleri
ve yavrulariyla yeniden bir araya gelmek i¢in ayni yuvalara geri donerler. Bu inanilmaz sada-
kat, eslerine verdikleri 6nemi vurgular AILE ve giclii baglar kurma konusundaki olaganiisti
yetenekleri.
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Leyleklerin yuvalan i¢in genellikle yuksek yapilarin Gizerinde stratejik yerler se¢cmeleri, so-
rumluluk duygularini ve sevdiklerini givende tutmaya adanmisliklarini gosterir. Sorumluluk
sahibi davranislarina ek olarak leylekler, birbirleriyle iletisim kurmak i¢in “‘gagalama” adi ve-
rilen buyuleyici bir uygulamada bulunurlar.

Gagalarini hizla acip kapatarak baglarini giclendirir ve esleriyle siki bir bag kurarlar. Leylek-
ler gercekten de baghlik ve sadakat niteliklerini somutlastiran olaganustu yaratiklardir”

SADAKAT DEGERININ HiKAYESI:

Nilgtin Universite sinavini kazanir istedidi bolim olan Ziraat mihendisligi fakiiltesine yer-
lesir ¢ok basarili bir 6grencidir . Hatta o kadar basarilidir ki Uiniversitede arastirma gorevlisi
olarak kalmak ister. Ayni iiniversitede ayni bolim arkadasi Hasan ile tanisir. Hasan da koyden
gelmis geng yakisikl bir delikanhidir. Bunlar birbirlerinden hoslanmaya baslarlar. birbirlerine
her konuda sadik kalmaya Ozen gdsterirler. Durum o hale gelmis ki Hasan nilgin'e evlenme
teklif etmistir. Nilgiin'de zaten o ani o zamani beklemektedir ve kabul eder. Bunu ailelere bildi-
rirler aileler ilk basta olumsuz diisiinse de nihayetinde kabul ederler. Isteme olaylar nisan
olaylar1 olur ve okulu bitirmiglerdir ikisi de.

Hasan ve nilgtin'in hayalleridir Universitede hoca olarak kalabilmek. Ve ikisinin de birinci ha-
yall gerceklesmistir sira diger hayallerini gerceklestirmeye geldi yani evlilik. O esnada Hasan
cok ciddi bir trafik kazasi geciriyor. Maalesef ki Hasan bu kazada gozlerini kaybediyor. Bu du-

rum nilgin'u Uzse de verdigi sadakat sozunu hi¢gbir zaman unutmuyor. Nilgin'in ailesi evli-

206



EGITICI EGITIMI KITABI :‘
liklerine karsi cikmasina ragmen Nilgiin kararl bir sekilde evlilik hazirliklarina baghyor. Ve
sonunda evleniyorlar. Evin butun thtiyaclar butin giderlerini Nilgtn tstlenmektedir. Bir yil

sonra sadakatin meyvesi olan Nilgin ve Hasan'in ogullart Ahmet dinyaya gelir. Hasan gozleri
gormedigi halde Ahmet'i ¢ok glizel yetistirir.

Nilgin ve Ahmet'in sadakat meyvesi Ahmet le taglanir.
(Bu gergek yasanmis bir hayat hikayesi benim tniversiteden hocamin hayat hikayesi.)

Dondii Yilmaz
Akasya Atolyesi

HACHIKO'NUN HIKAYESI
(SADAKAT HIKAYESI)

1925 yilinda Tokyo Univeristesi'nde Tarim Bilimi profesorii olan Hidesaburo tarafindan sa-
hiplenilen, Akita cinsi Hachiko, 1923 yilinda Japonya'nin Akita sehrinde dogdu. Hidesaburo
Ueno ve esiyle Tokyo'da yeni bir hayata baslayan Hachiko, her sabah Shibuya Istasyonu'ndan
metroya binerek tniversitedeki isine giden profesore, metroya kadar eglik etmeye bagladi.

Profesort her sabah metroya birakiyor ve her aksam metroda karsilayip birlikte eve gidiyordu.
" -

Hachiko 2 yasindayken, bir sabah yine Profesor Hidesaburo Uneo ile metro duragina yuridu.
O gun profesor okulda beklenmedik bir kalp krizi sonucu hayata veda etti. Ancak Hachiko, o
aksam yine ayni yerde, Shibuya Istasyonu'nun ¢ikisinda yine saat 3'te sahibi profesér Hidesa-
buro Uneo'yu bekledi. O giin profesér gelmedi. Aksam tek basina eve giden Hachiko, ertesi giin
saat 3'te profesorii karsilamak icin tekrar istasyona gitti ve beklemeye basladi. Istasyondaki
gorevliler basta Hachiko'ya sicakkanli davranmadilar. Aradan gunler, aylar, yillar gecti. Hachi-
ko, zaman iginde once civardaki insanlar, sonra tim Japonya tarafindan tanindi. Hachiko'yu
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gormeye, ilkenin diger ucundan gelen insanlar vardi. Ancak Hachiko'nun tek istegi, sahibinin
trenden inip yanina gelmesiydi.

Hachiko, 6lumune kadar, ayni yerde sahibinin trenden inip yanina gelmesini bekledi. Bu bek-
leyis tam 10 yil stirdii. Hachiko'nun bekleyisi 8 Mart 1935'te Shibuya Istasyonunun cikisinda
sona erdi. Bu diinyada sahibine kavusamayacagdini anlayan Hachiko, sahibinin yanina git-
ti. Kulleri Tokyo'daki Aoyama Mezarligi'nda, Profesor Hidesaburo Uneonun yanina konuldu.
Kurki doldurularak, saklandi ve su an Tokyo'daki Japonya Ulusal Dogda ve Bilim M tzesi'nde
sergilenmekte.

Hazirlayan
Buse Dondii YILMAZ

INANC

Adamin birl hayvanat bahgesini gezmeye gitti. Fillerin oldugu bolume geldiginde ilging bir
manzara ile karsilasti: Fillerin hic biri ne kafesteydi ve ne de onlar bir sabite baglayan zincir-
ler1 vardi.

Zincirsiz olduklar1 halde, onlar o dar alandan kagmaktan alikoyan tek sey vardi; ilging ama
dikkat; O guglu filleri kagmaktan alikoyan tek bag; filin bacaklarindan birine bagh “ktiguk bir
1p” pargasiydi.

Adam fillere bakarken, fillerin neden giiclerini sadece ipi kirmak ve kamptan kacmak icin kul-
lanmadiklar konusunda tamamen kafasi karismisti. Oysa filler bunu kolayca yapabilirlerdi.
Oysa onlar bunu hi¢ denemediler bile.

Merakli misafirimiz bu sorunun cevabini 6grenmek igin oradaki bir fil e§itmenine, fillerin ne-

den orada oylece durduklarini ve neden hi¢ kagcmaya ¢alismadiklarini sordu.
Fil egitmeni soyle cevap verdi:

‘Onlar ¢ok kuigukken ve ¢ok daha kiigukken onlan baglamak i¢in ayni boyda ip kullaniriz ve
o yasta onlarn tutmak i¢in yeterlidir. Buyudukece, ayrilamayacaklarina inanmaya sartlanir-

lar. Ipin kendilerini hala tutabilecedine inaniyorlar, bu yiizden asla kurtulmaya calismiyorlar”

Fillerin bahgeden kagmamalarinin tek nedeni, zamanla bunun mimkin olmadigi inancini
benimsemeleriydi.

Hikayeden cikarilacak ders sudur:

Dunya seni ne kadar tutmaya ¢aligsa da her zaman basarmak istedigin seyin mumkun oldu-
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Ju inanciyla devam et. Basarili olabilecedine inanmak, onu gergekten basarmanin en énemli
adimudir.

Hazirlayan
Biisra ATLIOGLU

EMNIYET

HIKAYE: MARANGOZ

Yash bir marangozun emeklilik ¢cagi gelmisti. Patronuna isten ayrilmak istedigini ve artik ai-
lesi ve torunlariyla zaman gegirece@ini soyledi. Patron marangozdan son bir istedi oldugunu
soyler. Ondan son kez bir ev yapmasini ister. Marangoz kabul eder ve ise girisir. Fakat gonli
artik iste olmadigi icin bastan savma iscilik ve kalitesiz malzeme kullanarak evi bitirdi. Isini
bitirdiginde isveren, evi gozden gecirmek icin geldi. Dis kapinin anahtarini marangoza uzatti.
‘Bu ev senin” dedi, ‘sana benden hediye”. Marangoz soka girdi. Ne kadar utanmisti! Keske yap-
t191 evin kendi evi oldugunu bilseydi! O zaman onu boyle yapar miydi hig?

Marangoz sizsiniz. Her gun bir ¢ivi ¢akar, bir tahta koyar ya da bir duvar dikersiniz. Hayat bir

‘kendin yap” tasanimidir. Oturdugunuz evin guzelligi de ¢irkinligi de sizin eserinizdir.

Hazirlayan
Esra KOMUR

HOSGORU

Ayse altinci sinifa giden ¢ok zeki, sayqili, caliskan butiin derslerinden bes alan cok galiskan
bir 6grenciydi egitim hayati boyunca hep bes almis dort almamistir. Matematik sinavindan
1lk defa dort almisti, babasinin ise dnceden beri kesin bir tavr vardir.: Benim ¢ocugum dort
alamaz ona verdigim bu kadar imkandan sonra hep bes almali: Ayse maalesef dort almis ve
korka korka eve gelmisti. Annesi ile birlikte birka¢ gin babalarina bir sey soyleyemiyorlar
babasinin keyfinin yerinin yerinde oldugu bir gin de annesi ile birlikte Ayse'nin matematik si-
navindan dort aldigini soyliyorlar. Ayse'nin babasi, once normal karsilamis gibi yapip Ayse'yi
yanina ¢agiriyor konusuyor gibi yapip daha sonra Ayse'nin ytztne aniden bir tokat atiyor. Ay-
se'nin agzi kanamaya basliyor baba bu arada bir yandan bagirmaya basliyor: benim ¢cocugum
dort alamaz ama dort almis iste bu kimin gocugu o zaman? Babasi Ayse'yi seviyor onun igin
her tirlid maddi fedakarhd: katlaniyor fakat basarisizligini kabullenemiyordu. Ayse’nin babasi
ancak Ayse bes aldig1 zaman kabul ediyor dort aldigi zaman onu evladi olarak kabul etmiyor-
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du. Ayse artik hata yapmaktan korkmaya basliyor. Babasi hogsgorii gostermemis hatta evladim
olamaz demistir.

Simdi bu konu bu olayi bir tartisalim, Ayse artik yapmis oldugu bir yanlisi, aldigi dusik notu
bundan sonra babasina soyleyebilir mi? Soyleyemez tabii ki peki ne yapar? Notlarini saklar,
karneyi nasil dedistirebileceginin planlarini yapar yani babasinin bu hosgortsiiz davranisi
karsisinda sahtekar, yalanci, dizenbaz bir insan olarak karsimiza c¢ikar. Bu durumdan
sonra da baba: ben namuslu durust bir is adamiyim. Benim ¢cocugum nasil boyle olur? Diye
hayiflanmalarina baslar. Hal buku baba ¢cocudgunu bu hale getirdi. Nasil mi1? Cocugunu
kabullenmemekle ona hosgoruliu davranmamakla. Eger gocuguna hosgortli davranmig
olsaydi bunun bir hata oldugunu bir dahaki sinavinda bes alip kurtarabilecedini sdyleyip ona
guven vermis olsaydi Ayse de olumsuz davraniglara hareketlere yalana dolana muracaat
etmeyecekti.bir dahaki sinavinda bes almak i¢in ¢ok ¢alisacak ve basaracakt.

Sevdigimizi sdyledigimiz insanlara ¢ok cabuk kiriliyorsak bunlar yeterince kabullenmed-
1gimizi gosterir sevdigimiz insanlar i¢in: tam da benim istedigim gibi: : arayipta bulamadigim
insan, dinyadaki en giizel gocuk benimkisi gibi ifadeler kullaniriz. Bu sevgimizin bir goster-
gesidir cocugumuzu, Esimizi, isimizi, esimizin annesinl babasini severiz. Severiz ama se-
vdigimiz olgude kabul etmeyiz sevginin devamini istedigimiz sartlarin olusumuna baghdir.
Cocugumuzu ¢ok severiz ama onun her ¢ocuk gibi disardan Ustini basini kirleterek gelme-
sini, kirik not almasini, yavas yemek yemesini kabullenemeyiz. bak ben seni severim ama ne
zaman benim istedigim gibi davrandigin zaman bu kabullenme dedil ki bu sartl sevgi belki
sevqi bile degil. Hatta karsilikli oldudu icin menfaat iliskisinden de bahsedebiliriz sevgiden
saygidan hosgortuden paylasimdan bahsedemeyiz.

Hazirlayan
Selma YILMAZ

ISTISARE

Selim bey, es1 ve cocuklar ile birlikte aile toplantilari yapmaya baglar. Baslangigta her sey
yolunda gitmektedir, herkes kurallara uyumaktadir. Bir gin Selim Bey'in 1s1 oldukga fazladir.
Yarina yetistirmesi gereken isgleri vardir. Evde cok yogun bir sekilde calismaktadir. Ancak
gocuklarin da canlarn ¢ok sikilmis ve Selim Bey'in kendileriyle ilgilenmelerini beklemekte-
dirler. llgi gekmek icin kendi aralarinda gorintii gikarmakta ve babayi ¢ok fazla rahatsiz et-

mektedirler. Selim bey birka¢ defa gocuklarn uyardiysa da gocuklar hi¢ uyart almamis gibi
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davranmaya devam ederler yarin yetismesi gereken islerin ¢oklugu yetistirememe endisesi
ve cocuklarin gurtltist ust Uste eklenince Selim Bey daha fazla dayanamaz. Bir tokat pat-
latir. Yarim saat sonra kapisi tekrar calinir. Igeriye az once burada ¢ocuklar girer. Baba biz
olaganustu toplanti yapilmasini istiyoruz, derler Selim Bey bakar ki i ciddi tamam gocuklar
anneniz de Cagirin basglayalim der ¢ocuklar konusmaya baslar, babacigim, daha 6nce yapmis
oldugumuz toplantida bir daha dovmek yok diye karar almistik. Siz bu kurali ¢ignediniz evet
gocuklar haklisiniz ben kurali ¢ignedim ancak sizde kendi yaptiklarinizi unutmayin cezam
neyse raziyim der gocuklar yan odaya girerek kendi aralarinda konusurlar. Az sonra almis
olduklarn karar1 babasini agiklarlar: babacigim, dovmek yasakti, sen bu kurali ¢gignedin. Ancak
biz de senin isinin basindan askin oldugunu gordigumuz halde seni rahatsiz ettik. Sabrini
tasirdik. Bu hafifletici sebepleri goz ontinde tutarak bir daha ayni olayin tekrarlanmamasi kay-
diyla bu defalik cezaya gerek gormuyoruz derler Burada Selim Bey cocuklari. Soz hakki ver-
erek ve yapmis oldugu anlasmalara sadik kalarak ¢cocuklara ¢ok giizel bir hayat dersi vermis
oldu ayni zamanda kendisi alinan kararlara uyacagini belirterek ayla toplantilarinin devamini
da saglamis oldu bu aile toplantilan karsilikli istisare gocuklara ve aileye katkisi ne olabilir?
Ayla toplantisinin istisarenin aileye katkisini soyle siralayabiliriz Ailede herkesin birbirine
dinlemesini saglar. Olumlu duygular ve diusunceleri karsilikli ifade etmek ve devami i¢in bir-
birlerini tespit etmek tesvik etmek. Ailede herkesin yapabilecedi bir is oldugunu belirterek, is
bolumu yapmak sikintilari, sevingleri, hiziinleri, hayalleri paylagmak problemleri belirlemek
nelerin ve kimlerin degismesi ile problemin ¢ozime ulasacagini saptamak. Ayla toplantisi
butln aile tyelerini kapsayan ve aileler arasinda istisareyi saglayan bir toplantidir ailede-
ki bireylerin degerleri, istekleri, sikayetleri, planlari, sorulari ve onerileri gindemi olusturur.
Ailede istisare aileyi ilgilendiren her konu tzerinde, Gyelerin fikirlerini soyleyebilecekleri bir
ortamdir. Ailede istisare ailede yapilacak islerin planlandidi, herkesin tecrubelerini paylastigs,
aile Uyelerinin birbirlerine karsi olumlu duygularini belirttigi bir ortamdir dizenli istigareler
sayesinde kurallarin olusturuldugu kararlarin alindidi, aile igindeki 1y1 ve guzelliklerin fark
edildigi ve bireylerin olumlu yonlerini ortaya ¢ikarildigi uyumlu bir aile ortami desteklenmis

olur.

Hazirlayan
Selma YILMAZ
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KATILIMCILIK

KATILIMCILIK METAFORU: “DANS EDEN DUGUM"”

Katilimciligi “Dans Eden Dugum” metaforuyla agiklayabiliriz. Bu metafor, toplumun c¢esitli ke-

simlerinin bir araya gelerek etkilesim i¢ginde oldugu bir sahne gibi dustiinulebilir.

Dusunun ki, bir dans pistinde birgok insan bulunuyor. Her insan, kendi renkli kurdeleleriyle
temsil edilmis bir dUgumu tasiyor. Her bir dugum, bireyin kimligini, dusincelerini, deneyimle-
rini ve ihtiyaglarini simgeliyor. Dans edenler, farkli gegmisleri ve deneyimleri olan bu dugum-

lerle birbirleriyle etkilesim icindeler.

Dans edenler, herkesin dugumiini fark ediyor ve onemsiyor. Herkesin digumu esit derecede
degerli ve renkli. Insanlar, kendi dugimlerini koruyarak ve deger vererek birbirleriyle dans
ediyorlar.

Katilimecilik, her dugumun onemini ve farklihigini vurgular. Dans edenler, kendi dugumlerini
ifade etme Ozgurlugine sahip oldugu gibi, diger digumleri de anlamak icin ¢aba gosteriyorlar.
Her digum, dansin ritmine uyum saglar ve ortak bir uyum i¢inde hareket eder.

Bu metafor, katilimciligin toplumda herkesin sesinin duyuldugu, farkli renkleri ve disiince-
ler1 barindiran bir ortami yarattigi disuncesini vurgular. Dans edenler, birbirlerini saygi ve
anlayisla karsilar, farkliliklan zenginlik olarak gortr ve birlikte uyumlu bir dans sergilerler. Bu
dansin sonucunda, toplumda daha adil, esitlik¢i ve dayanisma iginde bir gelecege adim atilir.

‘Dans Eden Digum” metaforu, katilimciligin insanlarin birlikte hareket ederek giclu ve an-
lamli bir toplumsal degisim yaratabilecedi fikrini destekler. Her bir dUugumiin 6zgun ve degerli

oldugu bilinciyle, toplumun cesitliligi ve birlikteligi bir araya gelir ve guclu bir sekilde ilerler.

“RENKLERIN DANSI: FARKINDALIK YOLCULUGU”

Uzak bir yerde, renklerin buyult bir ormanda yasadigr efsanevi bir dinya vardi. Ormanin her
kosesinde, farkli renkteki yaratiklar bir arada yasiyordu. Her bir yaratigin goziinde, dinyayi
renklendiren buyulu bir digum varda.

Ancak zamanla, bu renkli ormanda bazi sorunlar bas gosterdi. Yaratiklar kendi dugumlerini
digerlerine gore daha onemli veya ustin gormeye basladilar. Baz1 digumler kiicimsendi ve
goz ardi edildi, bazilarn ise digerlerini bastirmaya ¢alisti. Birbirlerini anlamak yerine, farkh
dugumleri oldugu i¢in kiskanclik ve ¢catisma ortaya ¢iktu.

GUnun birinde, ormanin derinliklerinde yagslh ve bilge bir yaratik olan “Aydinlatic1” adli bir var-
lik ortaya cikti. Aydinlaticy, renklerin arasinda baris ve uyum saglayacak bir ¢oztm ariyordu.
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Onun gozleri, renklerin gozlerine ve kalplerine dogru bir yolculuk yaparak, gergek farkindali-

gin glcini kesfetmek istedi.

Aydinlaticy, her bir yaratigin digiumune dokunarak onlarin hikayelerini ve deneyimlerini kes-
fetmeye bagladi. Gordugu her dugumde, birgok renk ve tonun bir araya geldigini fark etti. Kimi
dugumler gokkusaginin parlak renklerini barindirirken, bazilarnn doganin sakin mavileriyle

suslenmisti. Digerleri, ginesin sarisinl veya gecenin siyahini yansitiyordu.

Aydinlaticy, her yaratigin digimundeki farkli renkleri anlamak i¢in onlarla sohbet etti. Onla-
rin ne istedigini, neye ihtiyaci oldugunu ve ne disinduguni dinledi. Her yaratigin dugumun-
deki renklerin birbirini tamamladigini ve ormanda birlikte bir renk ciimbiisi olusturdugunu

gordu.

Aydinlatici, ormanin ortasinda bir toplanti dizenledi. Tum yaratiklari bir araya getirdi ve on-
lara farkindaligin gticinden bahsetti. Herkesin dusiincesine ve ihtiyaclarina saygi duyarak,
birbirlerine destek olmalar gerektigini anlatti. Digumlerinin renklerini, birlikte bir dansin

parcasi olacak sekilde harmanlayabileceklerini soyledi.

Yavas yavas, yaratiklar birbirlerini daha 1y1 anlamaya basladilar. Birbirlerinin digumlerinin
guzelliklerini ve zenginliklerini takdir ettiler. Her yaratik, kendi dugumunu ve digerlerinin du-

gumlerini ayni derecede onemli ve deg@erli gormeye basladi.

Artik ormanda birbirine destek olan, birlikte dans eden yaratiklar vardi. Renklerin dansi, or-
mani daha da canlandirdi ve her kosesine guzellik katti. Farkindalidin 15141, her yaratigin goz-

lerine ve kalplerine ulagsmist.

Hikayenin sonunda, Aydinlatici, farkindalikla dolu bir ormanda, mutlulukla tekrar kayboldu.
Yaratiklar arasindaki farkindalik ve uyum, sonsuza dek devam etti ve efsanevi renkli orman,

herkesin esit bir sekilde var oldugu, anlayis ve sevgi dolu bir yer olarak yasamaya devam etti.

Farkindaligi arttirmay: hedefleyen bu hikaye, her birimizin farkli renklere ve diigimlere sa-
hip oldugunu kabul ederek, birbirimizi anlamak ve saygi gostermek i¢in ¢aba sarf etmemiz
gerektigini vurguluyor. Farkindalik, bireyler arasinda baglanti ve dayanismay: artirabilir ve
toplumun daha adil ve hosgorulu bir yer olmasina katkida bulunabilir.

Hazirlayan
Ayse SAHIN
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ADALET

HIKAYE: ADALETIN AGLAYAN YUZU GULEN YUZU

Adalet yorgun, ayaklarini suriyerek evine geldi. Her gtin gibi degildi ,bugun. Eski nesesi kal-
mamisti .Evine girdi, lavaboya gitti.Elini ve yliziini yikarken ,aynaya gozu takildi kendisini
seyrettl gozleri onceki gibi1sil 151l degildi ,pismanlik insanin yliziine derin ¢izgiler ¢gizer mi bir
gunde? Derin bir 1¢ ¢ekti

Kendisini koltugunun Ustune atip ,dusunmeye bagladi. Sanki butun bildiklerinin yeri degis-
misti. Esitlik ,6zgurlik haklar, hepsine tekrar yeni bir mana ytiklemek, simdiye kadar savun-
duklarini yok saymak demekti. Dogruldu basini iki elin arasina koyup yanildim dedi .

Herkes esit olamaz ki kimi hayatina eksi bir, eksi onlar ile basliyor, kimisi arti ytz ile bagliyor
eksi bir ile baglayana niye art1 100 gibi olmadin diyemem ki. Of Of yanlis yaptim .Ayaga kalkti.

Birisi lukstunun hakkini ararken, digeri yasama hakkini elde etmeye calisiyor. Ama kurallar
'Hukuk, kanunlar... Seriatin kestigi parmak acimaz, dedi. Sonra yine sustu .Her zaman kazan-
dig1 davalarda zafer'in gururunu sevincini yasarken simdi tzgindid .Dustundt. Aldigr kararn
bilgileri dogrultusunda tekrar degerlendirdi bir seyler eksikti yerine oturmamisti. Mesleginde
ehil olan adaletin aklina, kanun boslugu geldi. dogruldu; Evet vet iste aradigim, hukuk neden
kanun boslugu koyar ,demek ki bir seyler tam olmayabilir, kanunlar bazi zamanlar yetersiz ka-
labilir, zamana duruma kisisine gore degisebilir .Yenilemek lazim ve tekrar disinmek. Rah-

metli babasinin, mesleginin ilk yillarinda ona verdi§i nasihat aklina geldi;

‘Ogul en 1yl mahkemeyi vicdaninda kurarsin. Hakimin, avukatin, vicdanin olursa kurallar ka-
nunlar sana hizmet eder. Vicdanini koreltmemeye bak ,0 sana o sana dogru yolu gosterecek-
tir. Aldigin kararlarin neye mal olacagini disun. Unutma adaletin iki yuzi vardir bir aglayan
yuzu, bir gtldiren yuzi .Aglayan yuzu olmaktan korkarsan, giilen yuzleri soldurursun. Gilen
yuzlerl memnun edecedim derken de aglayanin ahini alma. Adalet bu, iki yani keskin bir bi-
¢ak. Ama birileri bu bigagi, dogru kullanmali ki toplum huzura kavussun, zalim korksun, maz-
lum sevinsin!

Hazirlayan
Ulkii AKMESE
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DURUSTLUK
“YALANCI COBAN MASALI"

Bir varmisg, bir yokmus. Evvel zaman i¢inde, kalbur saman i¢inde, tlkelerin birinde vaktiyle
ktictk bir koyiin koyunlarini giden ktigtk bir cobani varmis. Bu kiigiik coban her giin koyun-
larini bir dagin etegine goturtr orada otlatirmis.

Gunlerden bir gun, koyunlarini otlatirken ¢obanin cani sikilmis. Ne yapsam da edlensem?
diye dusunmus. Aklina bir fikir gelmis. Yerinden firlamis koye dogru kogsmaya baslamis. Koye

varineca.:

Imdat! Imdat! Imdat! Yardim edin! Kurtlar koyunlarimiza saldiriyorlar diye bagirmis. Koyliiler
ellerine kazma ktreklerle koyunlarin yanina dogru kosmuslar. Koyunlarin yanina varinca,
kurtlar aramaya baslamislar. Bir yandan da gobana soruyorlarmis:

— Hani nerede kurtlar?

Coban kahkahayla gulmeye baglamis...

— Yalniz bagima burada ¢ok sikildim. Bu olayi biraz eglenmek i¢cin uydurdum demis.
Koyluler hem sasirmis hem de 6fkelenmisler. SGylene soylene kdye donmusler.

Birkag¢ gun sonra goban yine kosarak koye gelmis. Koylilerden yine yardim istemis. Koyluler
ylne ona lnanmislar.

Coban:

— Gergekten kurtlar geldi. Inanin diye bagdirmis. Koyliiler yine yardima kosmuslar. Meger go-

ban yine oyun yapiyormus. Kurt falan yokmus.

Ertesi gin gobanin sirisine gercekten kurtlar saldirmis. Bunun izerine kiiciik coban var
gucuyle koye kosmus. Olanlari anlatip yardim istemis. Fakat koyluler bu kez anlatiklarina
Inanmamislar. Coban gozyasi dokmus, yalvarmis yine de koyluler orali olmamiglar. Kurtlar da

cobanin bir kag kuzusunu kapip gotirmiuisler.

Coban bu duruma ¢ok tzulmis. Bir daha yalan sdylememeye karar vermis. Herkesten ozir
dilemis. O ginden sonra durust ve guvenilir bir insan olmus...»

Alintidir
‘... Aman canim sen de!
Bir kerecikten ne olacak?!
Higbir sey olmaz, tasalanmal!

Hallederiz...
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Vb.vs..."

Denilir cogu zaman ve de esler veya aile bireyleri bazen oncelikle kendini beraberinde de mu-
hatabini kandirir ki bunun hikayemizde anlatildigi gibi hi¢ kimseciklere faydasi olmaz aksine
fazlasiyla zaran dokunur!...

Hem aile icinde hem de toplum arasinda “durustlik” diger tim duygu ve degerlerin de olumlu

ve yapicl bir sekilde yasanmasinin en etkili yoludur...
Hazirlayan:

Peri’han Tagdemir Tayl

SORUMLULUK

Yaptigiisin en 1yisinl yapmaya ¢alisan sorumlu davranan bir is¢inin hikayesini paylagsacagim
sizinle.....

Yillar once bir ¢iftci, firtinasi bol olan bir tepede bir ¢iftlik satin almisti. Yerlestikten sonra ilk
151 bir yardimci aramak oldu. Gel gelelim ne yakindaki kdylerden ne de uzaktakilerden kimse
onun ¢iftliginde ¢alismak istemiyordu. Muracaatcgilarin hepsi ¢iftligin yerini gorunce galis-
maktan vazgeciyor, “Burasi firtinalidir, siz de vazgegseniz iyi olur.” diyorlardi.

Nihayet celimsiz, orta yasi geckince bir adam isi kabul etti. Adamin haline bakip:
‘Ciftlik islerinden anlar misin?” diye sormadan edemedi ¢iflik sahibi.

‘Sayilir” dedi adam, “Firtina ¢iktiginda uyuyabilirim.” Bu 1lgisiz sozu biraz distunduy, son-
ra bosverip garesiz adami ise aldi. Haftalar gectikge adamin ciftlik islerini diizenli olarak
yurtattiguini de gortince ici rahatladi. Taa ki o firtinaya kadar... Gece yarisi, firtinanin o miithis

ugultusuyla uyandi. Oyle ki, bina catirdiyordu. Yatagindan firladi, adamin odasina kostu:

‘Kalk, kalk! Firtina ¢ikt1. Her seyi ugurmadan yapabileceklerimizi yapalim.” Adam yatagindan
bile dogrulmadan mirildand: “Bosverin efendim, gidin yatin. Ise girerken ben size firtina ¢ik-
tiginda uyuyabilirim demistim.” Ciftci adamin rahathigina ¢gildirmisti. Ertesi sabah ilk isi onu
kovmak olacakti, ama simdi firtinaya bir care bulmak gerekiyordu.

Disart ¢ikti, saman balyalarina kostu. Saman balyalar birlestirilmis, tGzeri musamba ile
ortulms, sikica baglanmisti. Ahira kostu. Ineklerin tamami bahceden ahira sokulmus, ahirin
kapisi desteklenmisti. Tekrar evine yoneldi; evin kepenklerinin tamami kapatilmisti. Giftgi
rahatlamis bir halde odasina dondd, yatagina yatti. Firtina uguldamaya devam ediyordu.
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Gulimsedi ve gozlerini kapatirken mirildanda:
‘Firtina ¢iktiginda uyuyabilirim.”

Sikintilara, zihnen (bilgi, plan), manen (dua), maddeten (tedbir) hazirsaniz; firtina ¢iktiginda
uyuyabilirsiniz. Hayatiniz boyunca... Kizginlikla karar almayin, mutluluktan uctugunuzda soz
vermeyin. Ikisi de sarhosluk anidir; akil basta degildir.

Sozun 0zu 1sin ehli isek sorumluluk alalim degil isek 6grenmeye calisalim ama mutlaka
hakkini verelim kendi vicdanimizi ve toplumu rahatsiz etmeyelim. Gelecek nesillere de bu
olmazsa olmaz dederlerimizi en 1yi sekilde teslim edelim 6gretelim ornek olalim vesselam.

Rafet Yal¢cin

SiFA

Bir hayli zaman once insanlar sadece maddeye onem vermeye baslamislar, hatta bu fikir ka-
bullerini bir Gst boyuta tirmandirarak materyalizm tutkusu tlke insanlarinda bas gostermeye
baslamis. Ve bu dusunce yapisi o tlkenin bilir kisilerini edindikleri her bilgiyli madde alemi-
nin sundugu bakis perspektifinde bilgi aktarimina itmis, o0 donemin bilim adamlar da halka
hizmet ederken bilgeliklerini aktarirken bu minvalden yaklasim gelistiriyorlarmais,

Bir kasabada uzun yillardir bas agrisi geken bir kadin varmis. Bas agrisi iginde hissettigi hu-
zursuzluk ve sikinti sonrasi basliyormus. Basinin agrisi o kadar siddetliymis ki, yasamaya
basladigi an U¢ gin boyunca karanlik ortamda ¢ok agir agn kesicilerle agrisini hafif dizeye
indirmeyi basariyormus, fakat her ayin ondordiinde ayni dongiyi tekrar tekrar yasiyormus,
tlkede bilinen doktorlara gitmesine ragmen ve gesitli ilaglar almasina ragmen bas agrisindan

asla kurtulamiyormus,

Sonunda bir arkadasinin tavsiyesiyle hekim Ibni Sinanin 6gretilerinden haberdar olan bir uz-

man hekime rast gelmis,

Biitincul ilme sahip uzman hekim, kadinin fiziksel, duygusal ve zihinsel saghidini inceleme-
ye baslamis. Onunla derinlemesine bir konusma yapmis ve gegcmisinde yasadidi travmalari,
duygusal yuklerini ve stres kaynaklarini kesfetmeye yardimci olmus, Ayrica, beslenme alis-

kanliklarini ve fiziksel aktivitesini de gozden gegirmis.

Zamanla kadin, butincul yaklasimin etkisiyle i¢sel huzura ulagsmaya baslamis. Ge¢gmiste ya-
sadig1 travmalar kabul etmis ve bunlarla yuzlesmeyi 6grenmis. Zihni daha sakinlesmis, be-

deni daha enerjik olmus. Duygusal yuklerini hafifletmis ve i¢sel olarak daha gii¢li hissetmis.

217



:: DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK

Cunkt kadin bas agrisinin sebebi fiziksel olmadigini psikolojik etkenlerden dolay1 oldugunu
fark etmis, bas agrisindan dolayi yillart mahvolan kadincagizin her ayin ondérdiinde bas agri-
sinin neden yasadigini anlamis, tam 37 yil once kuiguk bir kiz cocugu iken gozlerinin ontunde
aniden gelen bir depremle annesini kaybetmis, kadin yillardir iginde tuttugu bu yasla biling-
dis1 bas agrisi yasatiyormus kendine, uzman hekim sebebini ortaya c¢ikartarak kadinin basin-
daki zihinsel sikismaya sebep veren o ani karesini duygusal ozgurlesmeyle yasini disariya
atmasina yardimci olmus.

Uzman hekim, kadinin beden, zihin ve ruh arasindaki dengeyi saglamak i¢in 6zel bir tedavi
plani hazirlamis. Manevi ritiellerle zihinsel rahatlama, saglikli beslenme ve egzersizle fizik-
sel destek, ayrica terapi ve danismanlikla duygusal yukleriyle bag etmeyi 6gretmis.

Kadin, butuncul yaklasimla tim boyutlarini ve DNA aktarimlari ele alinarak sifa bulmus. Artik

hayatini daha olumlu bir perspektiften yasayarak, i¢ huzura ve uyuma ulasmis.

Bizim i¢in bu hikaye, biitiincil bir yaklasimin fiziksel, duygusal ve zihinsel saglik tizerindeki
etkisini gosteren ¢ok ¢arpici bir ornektir.

“Hastaliklarin tedavisinde ki en biiyiik yanlis, viicut i¢in bagka, ruh i¢in bagka doktorun ol-
masidir. Oysa bunlar birbirinden asla ayrilamazlar” Hippokrates

Ruhsal bir hayal giicii vardir. Bu gii¢, hastaliklar olusturabilecedi gibi, var olan rahatsizliklan
da ortadan kaldirabilir. Beden, ruhsal hayal giiciine sahip emirlerine itaat etmek zorundadir.
Ibni SINA

Not: Hipokrat, tip tarihinde onemli bir figirdi ve “Biitiinciil Sifa” (Holizm) kavramini
desteklemistir. Hipokratik geleneg@in temel ilkesi, hastalarin beden, zihin ve ruhunun bir bitin
olarak ele alinmasidir.

Ibni Sina, diger adiyla Avicenna, Ortacag Islam dunyasinda biiyuk bir bilgini, hekimi ve
filozofudur. Onun eserlerinde «Butuncul Sifa» kavrami da yer alir. Bu kavram, hastaliklarin

tedavisinde bedenin yani sira zihin ve ruhun da dikkate alinmasini onerir.

Ozetle, hem Hipokrat hem de Ibni Sina, tip alaninda tedavilerin sadece fiziksel diizeyde dedgil,

ayni zamanda zihinsel ve ruhsal dizeyde de ele alinmasi gerektigini savunmuslardir.

METAFORLU HIKAYE:

Baharin gelisiyle doga uyanmak istiyordu. Ginese ¢ok benzeyen kralige papatya gozlerini
acarak gunese bakti dediki:

- Artik uyanabilir miyim?

- Gunes haydi uyanma vakti, simdi uyan ve uyandir, dedi.
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Kralice papatya aromatik kokularinin etkisiyle muthis bir enerjiyle soyle seslend;,
Canim arkadaslanm, simdi su anda, uyanma ve uyandirma vakti dedi.

Bu sozun ardindan papatyalar cimenler arasindan dikey olarak goge yikseldi.

Biz bilinciyle, birlige karisarak coklugu cemlestirebildiler.

Varhgiyla tim canlilara SIFA o mis kokusuyla herkese NEFES olan, FEDA KAR papatyalar, tim

dogaya tohumlari sagarak kralice papatya yine ses verd],

Ey Papatya halkim, yaratilis gayemiz, glines gibi gizel ¢irkin demeden 1s1§1n1z1 yansitabil-
meniz, fitursuzca dagitarak degil, kendi giiven alaninizi koruyarak ol¢ult sekilde verebil-
menizdir, bu 6gudimu her zaman kulaklariniza kiipe edinin ve her canliya karsi samimiyetle

vermeye devam edin...

Bu comert papatyalarin gontlden paylasimlariyla bizler de onlarla birlikte sevmeyi ve
sevgimizi gostermeyi, hediyelesmeyi, kendini feda ederken dahi kara gegmeyi ve boylece
gonullerde taht kurmay1 yine o yeryuzunun kraligeleri olan papatyalardan ogreniriz.

Papatya ruhuyla yine yeniden sesiyle nefes verdi,
Bizler kirlarda gozlere can,

Hastalar i¢cin derman,

Cocuklar icin baslara tag,

Muhabbeti gelistiren cay,

Anneler i¢in masumiyetin timsali armadanlar olduk...

Hazirlayan:
Hanife Duyar
Papatya Atolyesi

DEGER : SIFA

FEDAKARLIK
“.. Tam bir dolar seksen yedi senti vardi. O kadar, ne bir sent eksik, ne bir sent fazla!.. Bunun da
altmis senti penniden ibaret ufaklikti. Bu pennileri teker teker bakkal, kasap, manavla ¢ekise
cekise pazarlik ederek ve her defasinda saticilarin cimrilik isnatlari kargisinda utancindan

kipkirmizi kesilerek biriktirmisti. Della paralar U¢ defa saydl. Bir dolar seksen yedi sent, o
kadar! Halbuki ertesi gtin Noeld1.
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Kendini odadaki partal divanin lizerine atip higkira hickira aglamaktan baska care yoktu. Del-
la da boyle yapti.

Della’nin evi, haftada sekiz dolara tutulmus mobilyali bir apartman! Tasvire deder bir hali yok.
Tam bir fakirhane!

Asadgida antrede, icine tek bir zarf sigdirmaya imkan olmayan bir mektup kutusu ile 6lumli bir
elin asla caldiramayacadi bir zil vardl. Kapida da “Mr. James Dillingham Young”ismini tasiyan
bir kart asil1 id1.

Mr. James Dillingham eve geldidi vakit size evvelce Della diye takdim ettigimiz karisi kendis-
1ne ‘Jim” diye hitap eder, boynuna sarilarak onu bagrina basardi.

Gozyaslar! dindikten sonra Della eline bir ponpon alarak yuzunu pudraladl. Pencerede du-
rarak apartmanin o kasvetli arka aviusundaki bulut rengi bir parmaklik tizerinde yurliyen bu-
lut rengi kediyi aptal aptal seyretti. Ertesi gunu Noeldi. Jim'e bir hediye alabilecek yalniz bir
dolar seksen yedi senti vardl. Bu pennileri aylardan beri birer birer biriktirmisti. Halbuki simdi
hicbir ise yaramadiklarini goriiyordu. Haftada yirmi dolara pek bir sey yapmaya imkan yoktu.
Masraf umdudgundan fazlaya cikiyordu. Zaten her zaman Oyle olur!.. Simdi Jim'e hediye alacak
yalniz bir dolar seksen yedi senti vardi. Sevgili Jim'ine guizel bir sey almak hususunda htly-
alar kurarak bir gok mesut anlar yasamisti. Glizel, nadir, parlak bir sey, Jim'e ait olmak seref
1le az ¢cok mtutenasip bir hediye.

Pencereden uzaklasarak kendini aynanin éntine atti. Gozleri piril pirll yaniyordu, ama yirmi
saniye i¢inde rengi uguvermisti. Saclarini ¢bzerek omuzlarinin Uzerine doktu.

James Dillingham Young Ailesi'nin iftihar ettikleri iki seyleri vardi. Birisi Jim'in babasindan
intikal eden ve aslinda buytlikbabasina ait olan altin saat, digeri ise Della’nin sac¢lari 1d1. Apart-
manin hava deliginin kargi tarafinda Saba Melikesi otursaydi Della, kraligcenin muicevherlerini
kiymetten diugtirmek kastiyla, o glizel saclarini pencereden digari sarkitirdi. Hazreti Stileyman
apartmanin kapicisi olsa ve biitiin servetini, elmaslarini, bodrumda bulundursaydi, Jim 1hti-
yari kiskandirip hasetle sakalini kagittirmak i¢in éniinden her gegisinde cebindeki saati ¢ekip
bakar gibi yaparak gosterirdi.

Della’nin saglar1 altin renkli bir ¢aglayan gibi parlayarak ve dalgalanarak dizlerine kadar
dokuldi ve bir elbise gibi vicudunu orttu. Bununla beraber Della, saclarinin uzun miiddet
boyle kalmasina musaade etmedi. Sinirli ellerle hemen topladi. Bir aralik bir an i¢in durdu.
Tereddlit eder gibi oldu. Yerdeki kirmizi tiiyleri dokuk haliya bir 1ki damla gbzyasi akti.

Della, gozlerinin yasi kurumadan kahverengi ceketini kapip ayni renkteki sapkasini basina
gecirdidi gibi, eteklerini savurarak kapidan firladi. Merdivenleri inip sokaga ¢ikti.

‘Mm. Sofronie. Her nevi sa¢ levazimi” ibaresini tasiyan bir tabelanin éntinde durdu. Bir ham-
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lede kendini yukarida buldu. Iriyar, stit beyaz, soguk bir kadin olan Madam Sofronie’ye nefes
nefese:

- Saclarimi alir misiniz? diye sordu.

Madam:

- Sac alirim ama sapkani ¢ikar da bir bakalim, cevabini verdi.
Della altin renkli, caglayana benzeyen sacglarini dokuverdi.
Madam, saglari piskin bir alici eli ile bir yokladiktan sonra.

- Yirmi dolar, ded..

Della:

- Peki. Derhal, cevabini verdl.

Ondan sonraki iki saati pembe bir bulut tistiinde ucar gibi sevinc¢le nasil ge¢irdigini bilmiyor-
du. Edebiyat bertaraf, Jim i¢in istedigi hediyeyi bulmak arzusu ile diikkanlarin altini tstiine

getiriyordu.

Nihayet bulabildi. Hasseten Jim i¢in yapilmis bir sey? Dikkan dikkan gezmis, hicbirinde
buna benzer bir sey gbrmemisti. Platin bir saat zinciri. Kiymeti, fazla gosterisli stislerde dedil,
deseninin sadeliginde ve kibarlijinda 1di.

Butun 1y1 seyler boyle olmalidir. Zincir Jim'in o0 emsalsiz saatine layik derecede glizeldi. Della
1lk nazarda kararini verdi. Zincir tipki Jim gibi id1. GOsterigsiz, fakat kiymetli. Kocasini da, zin-
ciri de ayni sekilde tarif etmek miimktindu, yirmibir dolar verdi. Bu zinciri taktiktan sonra Jim
artik, saatine nerede olsa bakabilir, daha dogrusu bakmaya heveslenebilirdi. Halbuki, simdi o
emsalsiz saate, bir kayisa asili oldugundan hep gizleyerek bakiyordu.

Eve avdet ettikten sonra Della'nin sarhoslugu biraz gegti. Akli bagina gelerek 1htiyatli hareket
etmeyi dusltindu. Sa¢ masalarini ¢ikartarak hava gazini yakti. Ve askla comertligin birlesme-
sinden dogan tahribati tamire koyuldu. Sayin dostlar, burun kivirip gegmeyin. Bu her zaman
muazzam bir istir. MUthis bir 1s!.

Kirk dakika zarfinda sacglari mektep kagadi bir cocuk katfasi gibi kivrim kivrim olmusgtu. Della
aynadaki aksini tenkit¢i bir nazarla uzun uzadiya dikkatle seyretti.

Kendi kendine:

- Jim bu halimi gorup de 1lk bakista éldurmezse 1yl. Tiyatro kizlarina benzetecek ama ne ya-

payim. Bir dolar seksen yedi sentle ne alinabilirdi ki, dedi.

Yedi bugukta kahve pisirilmisti. Tava da sobanin arkasina yerlestirilerek 1sitilmis olan pirzo-
lalar1 kizartmak lizere hazirlanmisti.
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Jim, hi¢ ge¢ kalmazdi. Della zinciri avucuna alarak kapinin yanindaki masanin basina oturdu.
Kocasinin, merdivenlerin 1lk basamadindaki ayak seslerini duyunca bembeyaz oldu. Gunde-
lik, en basit seyleri icin dua etmeyi adet etmisti.

- Buiyluik Allahim! Yalvaririm sana, ne olur, saglarimi bedendir, diye mirildandl.

Jim kapiy1 acti ve igeri girip arkasindan kapadi. Zayif ve pek ciddi bir hali vardl. Zavalli hentiz
yirmi iki yasinda, aile ytuktU tasiyordu. Yeni bir pardéstiye ihtiyaci vardi, ellerinde eldiven yok-
tu.

Odaya koku almisg bir av képedi gibi etrafina kayitsiz bir halde bakinarak girdi. Gozleri Della’ya
dikilmisti. Della bu dik nazarlarin manasini anlamayarak korktu. Bu nazarlar ne hayret, ne
hiddet, ne dehset, ne begenmemezlIik, yani genc kadinin hazirlandigi hislerden higbirini ifade
etmiyordu. Jim, ylizlinde o garip ifade ile nazarlarini karisina dikmis sadece bakiyordu.

Della masanin yanindan kivrilarak yaklasti.

- Jim, sekerim ne olursun oyle bakma, diye yalvardl. Sacimi kesip sattim. Noel’l sana hediye
almadan gegiremezdim, 6ltirdim. Ne olacak yine buytr. Affediyorsun degil mi?

Ne yapayim baska carem yoktu. Saclarim ¢abuk biiylir. Unutalim bunu, haydi Jim, sekerim.
Noel'in miibarek olsun de de barisalim. Ne glizel ne hos bir hediye aldigimi tasavvur edemez-

sin, dedI.

Jim zihnini yoracak kadar dustinlip tasindigi halde bir tiirlii anlayamamis gibi yavas yavas:
- Sacini mi kestin, dedi.

Della:

- Kesip sattim. Bu halimi beenmedin mi? Eskisi kadar sevmedin mi? Sa¢siz da yine ayni in-
san dedil miyim, diye yalvardi.

Jim etrafina saskin saskin bakti. Nihayet aptallasmis gibi:
- Sacimi kestim mi dedin, diye cevap verdl.
Della:

- Evet, kesip sattim diyorum, diye izah etti. Yavrucugum bu aksam Noel! Beni mazur gor, affet.
Senin ugruna gitti, dedi ciddi bir tatlilikla:

- Saglarimin tellerini saymak belki mumkUndur ama sana olan sevgimi 6l¢gmek imkansizdir.
Sekerim, pirzolalar atese koyalim mi? diye sordu.

Jim, daldidgi riyadan uyanir gibi oldu. Dellacigini kollarina aldi, pardéstuntn cebinden bir pa-

ket cikararak masanin ustiine atti.
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- Dellacigim, aldaniyorsun. Sacini nasil kesersen kes, hic¢ fark etmez. Sana olan sevgimde hig
dedisiklik yapmaz. Paketi acarsan birdenbire neden afalladigimi anlarsin, dedi.

Della beyaz parmaklari ile kagidi yirtarak, ipleri kopararak paketi actl. Acmasiyla feryadi bas-

masi bir oldu.
Gozlerinden yaslar akmaya basladl.

Paketten Della'nin Broadway'de bir vitrinde goriip uzun muddettir arzuladigi taraklar ¢cikmisti.
Kaplumbadga kabugundan yapilmis elmas kenarli o glizel taraklar iste 6niindeydi. Renkleri de
saclarina ne kadar uyuyordu. Pahali olduklarini bildiginden hi¢ iimide kapilmadan begenmis
ve arzulamisti. Hi¢ beklemedidi olmustu. Ama ne care ki pek tamah ettigi bu canim taraklari

susleyecek liileler gitmisti.

Della nihayet kendini toplayarak kocasinin getirdidi hediyeleri bagrina basti. Guliimseyerek

kocasina bakti.
- Sekerim, sacim pek cabuk uzar, deyip tlyleri tutusan bir kedi gibi yerinden firlayarak:
- Ay unutuyordum, diye bagirdi.

Jim alinan glizel hediyeyi gormemisti. Della avucunu acgarak sevingle kocasina uzatti. Bu
kiymetli, fakat donuk maden genc¢ kadinin ruhundaki atesin aksi ile parlar gibi oldu.

- Sekerim, glizel degil mi? Bltin sehri altiist ettikten sonra bulabildim. Saatini ver bakalim
nasil yakisacak, dedi.

Jim, Della'nin dedigini yapacak yerde kendini sedire atti. Ellerini basinin arkasina koyarak
glilmeye bagladi.

- Della sevgilim, Noel hediyelerimizi bir kenara koyup bir miiddet saklayalim. Bugiinki halim-
1ze uygun dedil. Biraz fazla. Taraklar1 almak i¢in saati sattim. Pirzolalar1 koy bakalim atege,
ded1.

Isavya dogdugu zaman hediye getiren Mecusiler akilli insanlardl. Noelde hediye vermek
adetini onlar kesfettiler. Akilli olduklari icin daima uygun hediyeler getirirler ve ¢ift olanlari
dedistirirlerdi.

Birbirleri icin en kiymetli seylerini feda eden iki akilsiz gencin bir vakasini hikaye ettim.
Fakat bugliniin akilli genglerine sunu hatirlatmak isterim.. Bu iki gencin birbirine verdikleri

hediyeden daha uygunu olamazdi. Alip verilen armaganlar arasinda bunlarinkinden daha uy-
gunu yoktur. Ginumuzun hakikaten kiymetli ve dederli insanlari iste bu gibilerdir..."*
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Fedakarlik; illaki maddi olarak yapilanlar dedil de bundan ziyade ¢ok daha 6nemli olani ma-
nevi ve mana aleminden, sirf karsi tarafin mutlulugu, nesesi ve hayri i¢in yapilanlardir.... Eg-
ler ve evlatlar arasinda yapilan bu, ozverili dederlerin yasanmasi aile i¢i huzur, afiyet, uyum,
umut, given, saygl ve sevglyl imar ve idame eden en etkili vesile olacaktir; tipki O. Henry'nin
bu fedakarlik timsali hikayesinde de anlatildigi gibi... Her ailesini ve esini seven, sayan, deger
veren ve onceleyenler hayatlarinda yapici fedakarligi her zaman ¢ok onemli bir deger olarak
tasirlar....

* 0. Henry'nin bu 6ykustini dilimize Nuri Eren ¢evirdi. Oykiiyi Milli Egitim Bakanligi, Diinya
Edebiyatindan Se¢meler Dizisi / Hikayeler - 1/ O.Henry adli kitaptan aldim.)

Hazirlayan:
Peri’han Tagsdemir TAYLI

PAYLASIMCILIK

ki erkek kardesin hikayesi, birlikte calistiklarni babalarindan kalma ciftlikte geciyordu.
Kardeslerden biri evliydi ve bes cocugu vardi. Diger kardes ise bekardi. Her gintin sonunda iki
kardes trunlerini ve karlarini esit olarak bolustrlerdi.

Gunun birinde bekar kardes soyle dustundi;

— Urtiniimiizt ve k&rimizi esit olarak bolismemiz hi¢ de adaletli dedil. Ben bekarim ve pek
fazla thtiyacim yok. Kardesimin genis bir ailesi var. Onun daha fazla ihtiyaci olur.

O gunden sonra bekar olan kardes her gece evinden ¢ikip, bir guval tahili gizlice erkek kardesi-
nin evindeki tahil deposuna gotirmeye itti.

Bu arada evli olan kardes de kendi kendine;

— Urlinimuzu ve karnimizi esit olarak bolismemiz hi¢ de dogru degil. Ben evliyim, esim
ve ¢ocuklarim var ve yaslandigim zaman onlar bana bakabilirler. Fakat kardesim yaslandigi
zaman ona bakacak hic kimsesi yok. Ilerde onun daha fazla ihtiyaci olacak.

Boylece evli olan kardes de her gece evinden c¢ikip, bir ¢uval tahili gizlice erkek kardesinin
tahil deposuna gotirmeye bagsladi. 1ki kardes de yillarca ne olup bittigini bir turli anlaya-
madilar. Cunku her ikisinin de deposundaki tahilin miktari degismiyordu. Sonra, bir gece iki
kardes gizlice birbirlerinin deposuna tahil tasirken karsilastilar. O anda olan biteni anladilar.
Guvallarini yere birakip birbirlerini kucakladilar.

Hayat Akarken Hikayeler, kardeslik bencilce sadece kendini diustinmek degil baskalarini da
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dusiinmek ve kardesce paylasmaktir.

Hazirlayan:
Hale OZBEK

COMERTLIK

COMERT MILLETIM

Ben Serpil Bilgi¢. Hayatim boyunca birgok comertlik olayina sahit oldum. Ancak bu anlata-
cagim olaylar beni ¢ok derinden etkiledidi i¢in sizlerle paylasmak istedim. 28 Temmuz 2021
tarthinde basglayan yuregimizi ve cigerlerimizi bir volkan gibi yakan maddi ve manevi ka-
yiplarimizin yaninda ¢ocuklarimizin gelecekteki nefesi olan ormanlarimizi da kaybettigimiz
Manavgat yangininin acilarini daha sarmamigs iken 6 Subat 2023 Pazartesi gunt aci bir dep-
rem haberiyle uyandik.

Afetin boyutunun bu kadar buyuk olabilecegi higbirimizin aklina gelmezdi. Ta ki televizyonu
aclp acl manzaralar1 gorene kadar.. O sirada canli yayinda bir deprem daha meydana geldi
ve biz buna kizimla sahit olduk. Hayatimda ilk defa bu kadar siddetli bir deprem gortiyor-
dum. Orada olmadigim halde o korkuyu hissetmistim. Insanlar ne yapacagini bilmeden korku
Icinde oradan oraya kosusturuyorlardi. Arkalarindaki koca binalar yerle bir olmustu. O sirada
haberi sunan spiker kendi canini hige sayarak comertge ve kahramanca iki ¢ocuk ve annesi-
ni canli yayinda kurtarmisti. Kiyamet giinu gibiydi caresizce televizyondan izliyorken Kepez
Vakfimiz da yardimlarin toplandigini duydum ve elimizden geleni yapmak i¢in oraya kostum.
Daha depremin Uzerinden az bir zaman gegmesine ragmen o kadar ¢ok yardim gelmisti ki
hem ¢ok duygulandim hem de gurur duydum. O kadar ¢cok yardim gelmisti ki insanlar hig
dusinmeden karsilik beklemeden elinde avucunda ne varsa yardim i¢in getirmislerdi. Zaten
comertlikte bu degil miydi? Kendinde olandan baskasina karsilik beklemeden vermek... tam-
da buydu. Insan seli olusmustu, herkes oradan oraya kosusturuyordu daha neler yapabiliriz
diye bikmadan usanmadan bir sabir tasi gibi comertce. Yemek molasi bile vermeden canimizi
disimize takarak deprem bolgesine yardimlari ulastirabilmek i¢in ¢cabaladik. Yardim kampan-
yasi U¢ hafta sirmistl. Hepimiz ¢ocuklarimizdan, evimizden, zamanimizdan fedakarlik gos-

tererek calismalara devam ettik.

Yediden yetmise kadar tum halkimiz comertce maddi manevi yardimlarini esirgemeden yar-
dim kampanyasina katilmisti. Beni en cok duygulandiran olaylardan biri de kiigicik yav-

rulanimizin kumbaralarindaki biriktirmis oldugu paralari kendi hayallerinden, isteklerinden

225



DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK

vazgecerek kiiglicuk yureklerin de ki o bityik merhamet ile comertce bagislamalar1 olmustu.
Yine kuguk yavrulannmizin en sevdigi oyuncaklarindan vazgecerek depremzede ¢ocuklara
gondermeleri de takdire sayandi.

Burada sunu anladim ki biz Turk milleti olarak nerede bir aci yasanirsa yasansin tek yurek
halinde kardesce birleserek kim oldugunu nereli oldugunu sorgulamadan biiytk bir merha-
met ve comertlikle yardimlasan ve distugunde hep birlikte kalkmasini bilen bir milletiz. Ttrk
milleti olarak gerek yanginlar gerek depremler gibi her turlu afet ve felaketlerde hi¢ karsilik
beklemeden yaptigimiz her sey en guzel comertlik drnedidir.

Hazirlayan:
Serpil BILGIC

SABIR

BEKLEME SANATI SABIR: BIR HABES HIKAYESI

Habesistan'da, zamanin birinde birbirlerini ¢ok seven bir adam ve bir kadin yasiyor, evlen-
mek isteseler de adamin daha onceki evliliginden olan evladi yeni bir anneyi hic istemiyor.
Ne yapalim diye koyun bilge kisine danisiyorlar. “Ne yaptiysam, ne kadar yanastiysam, aman
dilediysem, ne kadar kendimi ona sevdirmeye c¢alistiysam yaklagsamadim ve kendimi sevdi-
remedim, delikanli beni istemiyor” diyor, kadin. Bilge kisi, “Git bir kaplanin biyiklarindan tg¢
tel kopar getir bana. O zaman senin muskulatin hallolacak” diyor. Kadin “Bu kolay is mi, nasil
yapayim?” diye disiiniiyor. Once kaplana ne mesafede yaklasirsa problem yasamayacagini
ogreniyor, sonra yavas yavas ona yiyecek gotirmeye basglhyor, kendisini sevdiriyor, bir siire
sonra kaplan onun koti niyetli olmadigini, kendisini beslemeye geldigini anliyor. Yakinlagsi-
yorlar nihayetinde. O kadar uzun zaman gegiyor ki bu suregte. Nihayet bir gin kaplan uyurken
U¢ tel almaya muvaffak oluyor kadin. Fakat o zaman i¢inde bir seyi 6greniyor; her sey yavas
yavas ve sabirla olur. Bu stire i¢inde oglu olacak o delikanliyla zaten yakinlagmis oluyor. Za-
man ona beklemeyi ogretiyor. O beklemeyi bildigi ve hamlelerini yavas yavas yaptigi zaman,

ayn1 kaplana yaklasir gibi, cocuga yaklasarak aralarindaki buzlar ¢ozebilecedini goruyor.

Hikayenin bize anlattigi sey, iyl olan her seyin zahmet ve emekle var olabilecegidir. Zahmet-
slz pismis asin lezzeti olmaz. Sabir iste o zahmete ve cileye, sarp yokusu tirmanmaya veya dar
kapidan gecmeye talip olmaktir.

Alinti: Kemal Sayar, Sabir, Bekleme Sanat1
Hatice SAYAR
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TEVAZU

GOZLERI FERSIZ KARDELEN
I[ss1z bir dagda yalniz yasadigini dusunen gozleri fersiz goren bir kardelen yasarmis.
Gokyuziunun derinliklerine dogru baktiginda kapkara geceden baska higbir sey goremezmis,

Kardelen zaten higbir seyi gozlerinden dolayi capcanli goremezmis, kisin karli daglarin orta-
sinda kendini ¢ok gicly, yazin da kendini ¢ok guizel gorirmiis, kendinden baskasini gormedi-
g1 gibi kendinden baskasini da begenmezmis. Her sabah kendi bedenini seyrederken zihinsel
bir ovguyle mest olurmus, gunler geceleri kovalamis geceler gunduzleri sarmalamis, seneler
Oylece gecip gitmis,

Bir gin ilk baharnn baslangicinda, bir kralice an gelip kardelene konmus, Kardelen'in go-
zlerindeki tozlari temizlemis, kardelen neye ugradigini sasirmis az goren gozleri birden
acilmis, fulu gordugu her sey netlesmis, kicuk gordtugu seyler buyumius, o esasinda kendi be-
dende seyrettigi mikemmel guizellik yok olmus, mikkemmel gizelligin yerini yillarnin verdigi
yorgunluga ve yaslilija biraktigina sahit olmus,

Aslinda Kapkara gordigu gecelerin gece mavisi oldugunu gokylzunin ay ve yildizlarla do-
natildigini gormus.

Gozlerine iInanamamis bir daha gokyuzine bakmig, bakiglarini ¢ kez daha tekrarlamis,
Gorduklerine karsin eski dusuncelerinden dolay1 utanmis, izulmus,

Uzuntiisinu bir sure icinde yasadiktan sonra etrafinda varhigini fark ettigi herkesten ozir
dilemis ve sonrasinda da yillarca o yasadigi bedeninden ozur dilemis, gozlerinin ferinin
gelmesine sebep olan kralige ariya tesekkiir etmis, ve bir daha kendine ve dostlarina tevazu
sahibi olacagina dair so6z vermis,

Boylelikle Gozleri Fersiz Kardelenin ismi, Gozleri Ferli Kardelen olmus.

Hazirlayan:
Hanife Duyar
Kardelen Atolyesi

YILMAZLIK

Disi kaplan dort yavru kaplan dunyaya getirmis. Ancak bunlardan bir tanesi digerlerinden

daha kiiciik ve ¢ok hastaymis. Onu gortunce “Bizim dinyamizda zayifa yer yok. Seni evladim
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olarak kabul etmiyorum. Kendi basinin ¢caresine bak.” demis. Diger kardesleri de onu dislamis-
lar.

Bu duruma ¢ok tztlen yavru kaplan oradan uzaklasmis ve bir magaraya siginmis. Burasi bir
ayinin yuvasiymis. Ay yavru kaplana aciyarak onunla yiyeceklerini paylagsmis. Yavru kaplan
bir glin ¢ok glgclu bir kaplan olacagina dair kendine s6z vermis. Devamli avlaniyor ve kosu
antrenmanlari yapiyormus. lyice buytudiigiinde korkunc dislerini géren tim hayvanlar ondan
korkmaya baglamis.

Bir gun yine avlanirken bir kaplanin acili inlemesini duymus. Sese dogru gidince bir kaplanin
iki aslan tarafindan sikistirildigi gormus. Aslanlarla bogusmus ve onlan korkutup kacirmis.
Kaplan ona donip “Beni kurtardigin i¢in tesekkiir ederim. Hep annemin getirdidi yiyecekleri
yedigim icin gucgsuz kaldim. Avlanmayi bilmiyorum.” demis. Sonra da dikkatle bizim kaplani
incelemis. “Sen benim zayif kardesime gok benziyorsun. Yoksa o musun?’ demis. Bizimki de
kardesini tanimis. Sonra ona yillar boyunca neler yaptigini anlatmis. Ona kendi yiyeceklerini
vermis. ‘Goriyorsun ya, yillarca durmadan calistim. Her gun yiyecek buldum, hi¢ a¢ kalma-
dim. Akan su yosun tutmaz diye bosuna dememigler. Azimle ¢alismanin karsiligini aldim.
demis.

Sonug itibariyle yalniz kalan, kendi basinin ¢aresine bakmayi 6grenen,, sorumluluk ytklenen,
yilmadan azimle ¢alisanlarin daha basarili olduklar1 goralmus.

Hazirlayan:
Rafet Yal¢in
Kardelen Atolyesi
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SEVGI

Atolyenin Adi: Sevgi Atolyesi

Atolye Sembolii: Gul

Atolye Slogani: Yaratilani sev, Yaratan'dan otiirii!

Atdlyede One Gikan Deger: Sevgi (Empati, Sefkat, Merhamet)
Atolyenin Siiresi: 40-50 dk

Atolye Yapilacak Kisi Sayisi: 25 Anne

Atolyenin Amact: Sevgi dederine karsi farkindalik kazandirmak

Atolyenin Hedefi: Annelerle yapilan etkinliklerle sevginin ne oldugu hakkinda konusmak,
sevglyl yansitmanin cesitli yontemleri oldugunu gostermek, sevginin turleri hakkinda bilgi-
lendirmek, bir insani neden sevdiklerine dair kendilerini ifade edebilmelerini saglamak.

Uygulama Yoéntemi: Interaktif- Uygulamali bir atdlye

Kazanimlari: Anneleri sevgi tizerine dusuindurip, bir seyi neden sevdiklerini disa vurmalarini
saglayarak duygularini, hislerini, disiincelerini ifade etmelerine yardimci olmak

Malzemeler: Uygulama 1 i¢in Renkli A4 kagitlar pilot keceli kalem...
Uygulama 2 icin tef ve ney sesi (internet ortamindan fon miizik de olabilir)
Atdlye Yeri: I¢ Mekan- Dis Mekan

Atolye Uygulamasi: 1) Her anne egsi ve gocuklarina(Esi olmayan anneler ise ¢ocuklarina) onla-
11 BNIK kuralina gore ‘Sevgi’ kelimesi esas alinarak kartpostal hazirlamalar1 yonergesi verilir.
Evlerinde ailedeki muhataplarin okuyabilecegi bir alana birakmalari istenir.

Atolye uygulamasi 2: Anneler iki gruba ayrilir. A grubu B grubu olmak tzere... Tef ve ney sesi
esliginde, A larin B lere sirayla onlan Yaratan'dan otirt sevdiklerini soylerler. Sonra B'ler A
gruptakilere ayni cimleyi sdylerler. En son olarak sarilirlar.

Hazirlayan
AHSEN YILMAZ
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SAYGI
ATOLYE ADI: [LLA EDEP ILLA EDEP DRAMA
SLOGAN: KENDINE YAPILMASINDAN HOSLANMADIGIN DAVRANISI, BASKASINA YAPMA!
UYGULAMA SURESI: 40- 60 dakika
ATOLYEDE ONE GIKAN DEGER: Sayq1

ATOLYE UGULAMA KiSi SAYISI: 25

ATOLYE AMACE: Yetiskinlerin, ebeveynlerin, sayqi alt dederleri ile beraber ana dederi kavrami
ozumseyip gelistirmek, davranis haline dontsturmek.

UYGULAMA YONTEMI: ilk oyunda anneler arka arkaya siralanmis sandalyelere oturmalar
i1stenir. En onde bir anne otobus sofori olmasi istenir. Birkagi duraktan yeni binecek yolcu
olur. Sofor aniden hareket eder ve yeni binen yolcunun sarsilma rolii yapmasi olumlu iletisim
modeliyle uygulamasi istenir. Sofor sayqgi sozciikleriyle 6zur diler. Hanimefendi de aksi sozler
sarfetmek yerine daha nezaketle dikkatli olmasini dnererek kabul eder. Yolcular huzur ile yol-
una devam eder.

Ikinci oyunda tam tersi olumsuz davranislarla iletisim kurmalar istenir. Hakaret etmeden
ofke 1le diyalog kurmalar istenir. Bu canlandirmada her sey kaosa donusur.

Her 1ki 6rnek dramada olumlu ve olumsuz davranislarin nasil gelistigi gozlemlenir.

KAZANIMLARI: Annelerde, SAYGI kavrami hakkinda farkindalik saglanarak olumlu iletisim

modelinde sayqgili soz ve davranislari 6zbenliklerinde gelistirme...
MALZEMELER: Sandalyeler, direksiyon icin tencere kapag:
ATOLYE YERI: i¢ - dis mekan.

Hazirlayan
HULYA YILMAZ
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GUVEN

GUVEN TESTI: Karsilikli iki kisi arasinda olacak olan bu oyunda iki kisi g6z kontadi kurduktan
sonra bir kisinin ayakta durmasi gerekiyor diger kisinin de kendisini onun uzerine gozleri ka-
pali bir sekilde birakmasi gerekiyor. Oyun baslar gozleri ve arkas1 doniik olan arkadas ayakta
olan arkadasa kendisini birakirsa ona guvenmis demektir. Birakmakta tereddut ediyorsa bi-
rakmakta tereddit ediyorsan guveni tam dedildir. Bu oyun egler arasinda anne gocuk arasin-
da baba ¢ocuk arasinda oynanabilecek oyunlardandir.

Hazirlayan:
BUSE DONDU YILMAZ
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Amag: Bu atolye, katilimcilarin birbirleriyle baghilik ve given temelli iletisim kurmayi1 dene-

Akasya Atolyesi: Giiven ve Iletisim Oyunu

yimlemelerini saglayarak, iliskilerinde daha derin bir bag olusturmayi amaclar.
Hedef Kitle: Esler, anne-baba ve gocuklar gibi yakin iligki igindeki bireyler
Siire: Yaklasik 1.5 saat

Atolye Programz:

1. Giris ve Amaglar (10 dakika):

Katilimcilar selamlayin ve atolye hakkinda kisa bir giris yapin.

Oyunun amacini ve iligkilerde gliven ve bagliligin énemini vurgulayin.

2. Gliven ve Iletisim (20 dakika):

Guven ve iletisim arasindaki baglantiy1 agiklayan bir konusma yapin.
Katilimcilardan giivenin ve iletisimin iligkilerdeki roliind tartismalarini isteyin.
3. Oyunun Tanitimi ve Kurallar (10 dakika):

‘Giiven ve Iletisim Oyunu’'nun nasil oynandigini ve temel kurallarini anlatin.
Katilimcilara oyunun amacini ve ne tur bir deneyim sunacagini anlatin.

4. Oyun Deneyimi (30 dakika):

Katilimecilan ikili gruplara ayirin.

Her 1ki kisiden bir1 gozleri kapali ve arkasi dontk bir sekilde dururken, diger kisi onun tizerine
dikkatlice birakmaya ¢alissin.

[1k turun sonunda, rolleri degistirin ve ikinci bir tur yapin.

Her turun ardindan, katilimcilara deneyimlerini ve hissettiklerini paylagsma firsati verin.
5. Deneyimin Dederlendirilmesi (20 dakika):

Katilimcilardan deneyimlerini ve hissettiklerini paylagsmalarini isteyin.

Guven duygusunun nasil olustugunu ve nasil pekistirilebilecegini tartisin.

6. Guven ve Iletisimi Guclendiren Stratejiler (20 dakika):

Katilimcilara, guven ve 1iletisimi guclendirmek i¢in neler yapabileceklerini disinmelerini

saglayacak sorular sorun.
Grup tartismalanyla katilimcilarin farkh stratejileri paylasmalarini tesvik edin.

7. Paylasim ve Anlam Cikarma (15 dakika):
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Katilimcilara deneyimlerini ve giiven ve iletisimle ilgili 6grendiklerini paylagma firsati verin.

Diger katilimcilarin deneyimlerini dinlerken, farkli perspektifler ve ogrenilen dersler hakkin-
da konusmalarini tesvik edin.

8. Uygulama ve Taahht (10 dakika):

Katilimcilardan, atélyeden edindikleri fikirleri gtinltk iligkilerinde nasil uygulayabilecekleri-
ne dair bir taahhttte bulunmalarini isteyin.

Kuguk adimlarla gtiven ve iletisimi guglendirmeyi taahhtit etmelerini tesvik edin.
9. Sonug ve Kapanis (5 dakika):
Katilimcilara tesekkir edin ve atdlyenin ana mesajini vurgulayarak kapanis yapin.

Katilimcilari, given ve iletisimi gunluk yasamlarinda daha bilingli bir sekilde deneyimlemeye
ve pekistirmeye tesvik edin.

Bu atdlye sayesinde katilimcilar, guveni deneyimleyerek ve iletisim becerilerini guglendire-

rek, yakin iligkilerinde daha derin bir bag olusturmanin 6nemini anlamis olacaklar.
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MESVERET
Atdlye Caligmasi Megveret ve Isbirligi Farkindalig

Hedef Kitle: [s yerlerinde galisanlar, yoneticiler veya gruplar arasi iletisim ve isbirligi gelistir-
mek isteyen herkes.

Hedef: Megveret (danisma) kavramini anlamalarini saglamak ve igbirligi becerilerini gelistir-
mek i¢in farkindalik yaratmak.

Etkinlik Asamalart:
1. Giris ve Isinma (15 dakika)

Katilimcilar rahatlatmak ve konuyu daha cazip hale getirmek i¢in kisa bir hos geldiniz ko-
nusmasi yapin. Daha sonra katilimcilardan kendilerini tanitmalarini isteyin ve birbirleri hak-
kinda kisa bilgiler paylasmalarini saglayin.

2. Mesveret Nedir? (20 dakika)

Mesveret kavramini agiklamak i¢in kisa bir sunum veya hikaye anlatimi yapin. Mesveretin ne
oldugunu, neden 6nemli oldugunu ve 1sbirligi ile nasil iliskilendigini vurgulayin. Katilimcilar-
dan, megveretin ginliik yasam ve is ortaminda nasil uygulanabilecedi konusunda fikirlerini
paylasmalarini isteyin.

Hikaye: Danigsmanin Degerli Hazinesi

Bir zamanlar, Uzak Koy adinda kuiguk bir topluluk yasarmis. Uzak Koy'un halki, her turlu karar
tek basina almayi aliskanlik haline getirmisti. Kimse birbirine danismaz, fikir alisverisi yap-
mazdi. Bu durum, zamanla islerin karmasiklasmasina ve hatali kararlarin alinmasina neden
oldu.

Ancak bir gun, koyun en yash bilge kadini olan Elyesa, toplulugun liderlerini bir araya getirdi.
Onlara soyle dedi: “Dederli dostlar, gordiigium kadariyla her biriniz kendiniz i¢in en iyisini yap-
maya galisiyor, ancak unuttugunuz bir sey var: Bir araya gelip fikirlerinizi paylasgirsaniz, gok
daha iy1 sonuclar elde edebilirsiniz”

Elyesa'nin onerisi uzerine, liderler koy meydaninda bir megveret gemberi olusturdu. Her
biri, kendilerine ait bir konu hakkinda digerlerinden fikir ve 6neriler aldi. Iste o zaman, Uzak
Koy'deki isler daha anlayigl, daha 1yl dusinulmus ve topluluk Uyelerinin katilimini igeren bir
sekilde ilerlemeye baglad1.

Bir sire sonra, diger koyluler de liderlerin ornedini takip etmeye basladi. Herkes, onemli ka-
rarlar almadan dnce mesveret yapmanin ne kadar degerli oldugunu anladi. Insanlar artik bir-
birlerine danisarak ¢oziimler Uretiyor, farkli perspektiflerden yararlanarak daha iyi sonuglara
ulasiyorlardi.
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Uzun zaman gegtikten sonra, Uzak Koy biiyudd, gelisti ve daha refah bir yasam siirmeye bas-
lad1. Hepsinin temelinde, megveretin giict vardi. Herkesin fikirlerinin 6nemsendidi, katilimin
tesvik edildigi bir kultur olusmustu. Topluluk, birlikte hareket ederek zorluklarin Ustesinden
gelebiliyor ve daha 1y1 bir gelecek insa edebiliyordu.

Bu hikaye, mesveret kavramini anlatmak icin basit bir 6rnektir. Mesveretin farkli bakis acila-
rindan deger kazandigini ve igbirliginin ne kadar onemli oldugunu vurgulayarak insanlarin bu
kavrami daha 1yl anlamalarina yardimci olabilir.

3. Grup Galigmasi: Senaryo Analizi (30 dakika)

Katilimeilan kiicik gruplara ayirin. Her gruba, is yerinde yasanabilecek bir senaryo verin. Or-
negin, bir proje ekibinin bir karar almasi gerektigi bir senaryo olabilir. Her grup, senaryoyu
okuyup, mesveret kullanarak en 1yi ¢cozimu bulmaya ¢aligsin. Ardindan her grup, bulduklar

¢ozumu diger katilimcilarla paylassin.
4 Deneyim Paylagimi ve Tartigma (20 dakika)

Her grup, kendi senaryosunda nasil bir megveret siireci yasadiklarini ve nasil bir ¢oztime ulas-
tiklarini diger gruplara anlatsin. Bu asamada katilimcilar arasinda deneyim paylasimi ve tar-
tisma tesvik edilsin. Katilimcilara mesveretin avantajlari ve zorluklari hakkinda sorular sorun.

5. Kigisel Baglamda Mesveret (15 dakika)

Katilimcilara, gunlik yasamlarinda veya is ortamlarinda megsvereti nasil uygulayabilecekle-
rini dusinmeleri icin zaman verin. Hangl durumlarda megveretin ise yarayabilecedini veya
nasil daha etkili bir sekilde danisma yapabileceklerini diilsinmelerini saglayin.

6. Sonug ve Geri Bildirim (10 dakika)

Etkinligi bir arastirma turu ile sonlandirin. Katilimcilardan atolye ¢alismasinin nasil ge¢tigini,
mesveret kavramini ne kadar anladiklarini ve igbirligi becerilerini nasil gelistirebileceklerini
paylasmalarini isteyin. Ayrica geri bildirimlerini alarak gelecekte diizenleyebilecediniz ben-
zer etkinlikler icin fikir toplayin.

Bu atdlye ¢alismasi, katilimcilarin megveret ve isbirligi konularindaki farkindaligini artirma-

larina yardimeci olabilir. Etkinligi katilimcilarin seviyesine ve ihtiyaclarina gore 6zellestirebi-
lirsiniz.

Hazirlayan:

AYSE SAHIN
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Hakkaniyet Atolyesi ; Dogru ile Yanlis1 Ayirt Etme Farkindaligi ve Dogru Olani hakkaniyetli

HAKKANIYET

odiillendirme.

Amagc:Hakkaniyetatolyesi, katilimcilarin dogruyu ve yanlisiayirtetmebecerilerini gelistirmeyi
ve hakkaniyetli olani onaylama konusunda daha bilingli kararlar vermelerini hedeflemekte-
dir.

Hedef Kitle: AtGlye, yetiskinler ve ¢ocuklar i¢cinde uyarlanabilir.

Uygulama siiresi: 120 dk.

Uygulama i¢in kisi sayisi En az 2 kisi, en fazla 10 kisi.

Atolye icerigi:

- Katilimcilann sirayla tanismasini saglamak.

- Hakkaniyet kavramlarinin agiklanmasi ve nemi hakkinda genel bir bilgilendirme.
Atolye ilkeleri:

- Vakialara tarafsiz bakabilme becerileri ile empati kurarak olaylar1 degerlendirme iizerine

muzakere.
- Akal yuruterek, analitik disinme becerilerinin 6nemi hakkinda bilgilendirme.
- Vakialara bambaska pencerelerden bakarak daha bilin¢li sonuglar almayi 6grenme.

- Katilimcilara, Hakkaniyete gotliren senaryo orneklerin sunulmasi ve analitik agidan deger-

lendirilmesi.
- Farkli gortslerin acgik yurekle paylasiimasi saglanmasi ve farkli gorislere saygiyi arttirmasi,

- Ahlaki ve vicdani degerlerin yanisira toplumun kabullerine gore hakikati ginyuzune ¢ikar-

ma soylesileri,
- Gergek hayattan 6rnek senaryolarin, atolye kurucusu tarafindan belirlenmesi,
- Yanlis sonuglardan ders gikarilmasi ve bu sonuclardan ders ¢cikarma miizakereleri.

- Hakkaniyete gotiiren davranisi bulma neticesinde, kisisel gelisim ve toplumsal etkileri tize-
rinde odaklanma,

- Atolye sonucunda katilimci fikirlerinin alinmasi ve atolye degerlendirmesi yapilmasi.
Ornek senaryolar:

1- Her defasinda komsunun gocugu tarafindan hirpalanan oglum ic¢in nasil tutum sergileme-

liyim ve bu durumu gormezden gelen komsum i¢in ne yapabilirim?
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2- Annem ile gelinimiz uzun stredir biriktirdikleri bir hususta ciddi tartismaktalar, gelinimi-
zin Uslubu glizelde olsa anneme kiyamiyorum, annem ve gelinimiz beni destekle dercesine
gozlerime bakiyorlar, fakat annem bu konuda kesinlikle haksiz, annemin haksiz oldugunu
soyleyemem, cunkl anneler hep haklidir, bu olay karsisinda ne yapabilirim?

3- Kizimin se¢mis oldugu damat aday kiltiirel agidan bize uymamakta, kizimin beni anlama
kapasitesi i¢inde bulundugu duygu durumu itibariyle ¢ok zor gorinuyor, kizimin beni anla-
masi i¢in ne yapabilirim?

Kazanim: Bu proje atolyesi sayesinde hedef kitle, dogru ve yanlisi daha 1y1 ayirt edebilme,
elestirel disiinme ve empati becerilerini gelistirebilme ve dogru olani onaylama konusunda
daha bilincli kararlar alma becerilerini artirabileceklerdir.

Hazirlayan:
Hanife Duyar
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DIGERGAMLIK
Papatya Proje oyunu: Digergam ve Empati
Amag: Digergam olmay1 ogrenmek ve empati ile sempati arasindaki farki anlamak.

Uygulama: Empati yapilacak roller dagitilir ve davranis ile ¢ozim onerileriyle ilgili sozler soy-
lenir. Davranis belirleyecek kisilere kirmizi kart, ¢ozim getirecek kisilere sar1 kart verilir ve
oyun baslar.

Uygulama siiresi: 60 dk.
Uygulama i¢in kisi sayisi En az 2 kisi, en fazla 10 kisi.

Kazanim: Hayatla ilgili sorunlarla nasil bas edilecedi ve ¢oziimlemelerin nasil yapilacagi 63-

renilir.

Malzemeler: Kirmizi ve Sar1 ve kartlar.

Sorular her defasinda yenilenebilir.

Bu oyun hem buyiukler ve hemde ¢ocuklar i¢in uygulanabilir.
Ornek Roller;

Soru: Okulun bittigine distinen Meryem nasil hissederdi, nasil davranirdi, nasil disunurdi ve

ne olsaydi onun i¢in daha 1yi olurdu?

Davranis: Okulun bittigine distinen. Meryem cok Uzgun hissederdi, hayatinda belirsizliklerle
dolu bir doneme girecedi icin endiseli ve korkulu diistinceleri olurdu. Ne yapacagini bilemezdi
ve gelecedinden emin olmak isterdi.

Empatiyle yaklasan kisiler, onun endiselerini anlayisla karsilar ve onumuizdeki suregte uni-
versite onun i¢in guzel bir kesif yapacagina inandigini dile getirir ve hayat merdivenini basa-

mak basamak yuriimek heyecan verici olabilir, denilebilir.

Soru: Boyunun diger arkadaslarina gore kisa oldugunu dusenerek aglayan ve bazi oyunlara
alinmayan Ali hakkinda siz nasil hisserdiniz, nasil dusunirdiniz ve ne olsa onun i¢in daha

1yl olurdu?

Davranis: Diger arkadaslarina gore boyu kisa oldugunu dusiunen ve bazi oyunlara alinmayan
Alil, kendini yetersiz ve dislanmis hissederdi.

Empati gosteren kisiler, onun duygularini anlar ve onunla birlikte oyunlar oynayarak dahil
edici bir ortam saglar. Ayrica, boyunun onemsiz oldugunu ve yeteneklerinin arkadaslarindan

bagimsiz oldugunu vurgulanabilir.

Soru: Ayla depremzede bir gocuk, Ayla en sevdigi arkadaslarindan, okulundan, sevdiklerinden
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ve en onemlisi topragindan ayrilmak zorunda kaldi, Ayla hakkinda siz nasil hissederdiniz,
nasil dusinirdinuz ve nasil davranirdiniz ve ne olsa onun i¢in daha 1y1 olurdu?

Davranis; Depremde sevdiklerinden ve topragindan ayrilmak zorunda kalan bir ¢ocuk. Ayla,
buyuk bir kayip ve yabanci bir ortama adapte olma zorunlulugu nedeniyle Gizgun, korkulu ve
belirsiz hissederdi.

Empati gosteren kisiler, onun acisini anlar ve destekleyici bir sekilde dinler. Ayla'ya, yeni bas-
langiglarda gticlt olabilecegi ve hayatinda yeni anlamlar kesfedebilecedi konusunda cesaret
verilebilir.

Iste psikolojik hislerle ¢oziimlemelerle birlikte 5 cicekli papatya proje oyununuz. Bu sekilde,
katilimcilar daha derin bir empati ve anlayis gelistirerek oyunun amacini daha iyi anlayabi-
lirler.

Basarilar dilerim!

Atolye Uygulayici Egiticisi:
HANIFE DUYAR
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MANEVI KAZANIMLAR

Atolyenin Adi: Kardelen Atolyesi

Atdlye Sloganu: lyilile kal mutlu ol.

Atdlyede One Gikan Deger: Manevi kazanimlar

Atolyenin siiresi: 2 gln

Atolye yapilacak kisi sayisi1: 30-40

Atolyenin Amaci: Gun iginde sahip oldugumuz kazanimlarin ,davraniglarin ,hayatimiza yansimasl.

Atolyenin Hedefi: 1 glin bireylerle gerceklestirecedimiz faaliyette, kotl duygu ve davraniglarl sembol-
lestirerek yanimizda tagimak.Kotl kazanimlarin ve duygularin bizi ve Gevremizdekileri nasil etkiledigini gor-
mek.2.GUn yine sembollestirilen glizel duygularl yanimizda taSimak.GUn i¢inde tas1d1gimiz bu sembollerin,-

bize ve Cevremizdekilere olumlu ve olumsuz yansimalarinl farkedebilmek .

Uygulama Yontemi: Sembollerin bir aksesuar gibi goriintiyor olmasina dikkat etmek.Sembollerin hi¢

bir zaman giin boyu yanimizdan aylrmamak.iki giin sonunda deneyimlerini istiSare etmek.

Kazanimlari: Gln sonundaki deJerlendirmelerde, sonuGlarl bireylerle istiSare ederek, glizel duygularin,
glzel davranislarin, kiSiye kazandirdigini,cevresine etkisini gormek.KOtU huylarin, duygularin hayatimizda
bizi olumsuz etkilemesi mi bizzat yagamak.Sembolize edilen bu duygularin bize ve Cevremizdekilere,hissettir

diklerine birebir yaSayarak, Onemli olanin glzel distinmek ve glizel yagamak oldugunu anlamak.

Malzemeler: Kot duygularin sembolize etmek igin, ¢clirimiis so§an,patetes, sarimsak .lyi davranislarl

sembolize etmek igin, glizel kokulu ¢icekler.

Atélye yeri (Ic mekan/ dis mekan): Giin icinde ugrayabilecegimiz her yer.

Hazirlayan:
ULKU AKMESE
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ALT DEGERLER

EMPATI
ATOLYE ADI: GUL ATOLYESI
ISLENEN DEGER: EMPATI

“‘Senin hakli olman, benim hakli olmadigim anlamina gelmez. Hayata benim tarafimdan bak-

madigin anlamina gelir”
Katilimcilara algilama farkliliklarini gosteren bazi ornekler verilir.

Yoldan gegen Ahmet Abi selamimizi almamistir. Cinkd ¢ gun once dustp kolunu kiran ve
olayin vahametinden dolayi hastane de gozetim altinda tutulan sekiz yasindaki kizindadir
akh

Trende ayni vagonda hi¢ susmayip surekli aglayan ¢ocuklarini bir kere bile susturmayan ba-
baya ofkeyle bakariz oysa ki daha bir saat once annelerini kaybettiklerini 6grenmislerdir.

Yurttaki arkadasimiz lambay1 kapatmaz. Bir giin sonra onun da baska 6nemli bir sinavi vardir

ve hala ders ¢alismaktadir.

Heyecanla oglunu seminerde dinlemeye giden yaslh teyze cok 6fkelenmistir. Ontinde ki iki
adamin saygisizca evladini dinlemedigini gormektedir. Daha sonra oglundan ogrenir ki biri

yabanci yanindaki ise terciman.
Ornekler okunduktan sonra katilimecilardan kendi deneyimlerini aktarmalar: istenir:
Simdi sira sizde: Hi¢ boyle durumlarla karsilastiniz mi ?

Herkesin ornekleri dinlendikten sonra katilimcilardan empati degerine yonelik olusan

dusiincelerini aktarmalar istenir.

Tum bu paylasimlar sonucunda, her insanin her duruma yonelik farkli algilama bigcimleri ol-
duguna dair farkindalik kazanan katilimcilar i¢cin kendi 6rnekleri iizerine konusmak onlarin
empati degerini i¢sellestirmesine yardimci olmustur.

Hazirlayan:
SEMRA BAYTAR
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SEFKAT
Atolyenin Adx: Gul Atolyesi
Atolye Slogani : Sevqi tek bir seyde dedil her seyde
Atolyenin Siiresi: 40-50 dk

Atolyenin Amaci: Sevgi ve alt de@erleri olan empati, sefkat ve merhamet degerlerine karsi
farkindalik kazandirmak

Malzemeler: A4 kagdidi, renkli kalemler, kutu
“SEFKAT TASI”

-Katilimcilar hep birlikte gember olusturur. Egitmen elindeki kiigtk tasi gosterir. Adinin “Sef-
kat Tas1” oldugunu soyler. Her katilimci sirayla Sefkat Tasi'ni eline alarak sefkatin ne oldugu-
nu, neye karsi sefkat duyduklarini, sefkatin ne kadar 6nemli oldugunu ve nasil daha fazla sef-
kat gosterebileceklerini soyler. Sozunt tamamladiktan sonra tasi yanindaki arkadasina verir.

Konusmaya ilk egitmen baslar. Boylece katilimcilar kendilerini daha rahat hissederler.

Hazirlayan:
MERVE UYAR

243



DORT MEVSIM GUZEL INSAN OLMAK

MERHAMET
Atolye Ad1: Giil
Atolye siiresi: 2 asamali uygulanacak (15 dak. + 60 dak.)
Malzemeler: Kutu, kisi sayisi kadar kagit ve kalem.
Bu atdlye iki asamada uygulanir. [lk asamada:

Herkese birer kagit ve kalem verilir. Ardindan “"MERHAMET” denilince akillarina gelen ilk
kelimeyi yazmalarini soyler. Katilimcilar ellerindeki kagida kimseye gostermeden akillarina
gelen ilk kelimeyi yazar ve kagidi katlar. Egitmen kutuyu dolastirir ve kagitlar i¢cine konur.
Kutu kenara kaldirilir. Katilimeilar 5 kisilik gruplara ayrilir. Her grup kutudan 2 kagit secger.

Sectikleri kelimeler Gistine konusmalar istenir.

2. asamada gruplar kendilerine ¢ikan kelimeler tizerinden maksimum 6 dakikalik bir kurgu
olusturup bunu canlandirir.

Sirayla her grubun performansi izlendikten sonra katilimcilara merhametle ilgili yeni olusan
1¢ goruler1 olup olmadid1 sorulur varsa paylasmalari istenir. Grubu paylasmaya tesvik etmek
adina ilk olarak egitmen kendi i¢ goriisint paylasabilir.
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NEZAKET

Atolye Adi: Karanfil
One Cikan Deger: Nezaket

Bu oyunlar, nezaket kavramini 6gretmek ve oyuncularin empati ve saygi gosterme becerile-
rini gelistirmelerine yardimci olmak icin kullanilabilir. Oyunlar sirasinda nezaket ve empati
duygusunu vurgulamak, bu degerleri gunliuk hayata tasima konusunda oyunculara ilham ver-
ebilir.

1.Nezaket Hikayeleri Olusturma:

Katilimcilara, nezaket ve yardimseverlik temali kisa hikayeler yazmalari veya anlatmalar:
i¢cin bir firsat verin. Hikayelerde baskalarina nasil yardim edilebilecegi, nezaket gosterilebile-
cegl veya gunluk hayatta hosgoru ve sayginin nasil onemli oldugu vurgulanabilir.

2.Duygusal Tiyatro:

Katilimcilara farkli duygu durumlarini canlandirmak icin bir tiyatro oyunu oynatin. Ornegin,
bir katilimciya mutlu bir karakteri canlandirmak, diger oyuncularin bu karaktere nasil yar-
dimci olabilecedini gostermek ve pozitif etkilesimleri simule etmek i¢in bir firsat saglar.

3.Nezaket Rolleri:

Katilimcilara rastgele roller verin, ancak bu rollerde diger katilimcilara karsi son derece nazik
ve anlayisli olmalari gerektigini belirtin. Bu, gergek yasamda nasil daha hosgorili olunabile-
cegini ogretmek i¢in edlenceli bir yol olabilir.
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AIDIYET

ATOLYE ADI: BEN COCUKKEN
ATOLYEDE ONE GIKAN DEGER: Aidiyet
ATOLYE SURESI: 60 dakika

ATOLYE UYGULAMA KiSI SAYISI: 25

ATOLYENIN AMACI: Ebeveynin cocugu ile cocukluk anilarini paylasmasi sonucunda aralarin-
da empati temelli aidiyet bagi olusturmak

UYGULAMA YONTEMI: Ebeveynler cocuklarina cocukluklarina dénemlerine ait mutlu olduk-
lar1 bir anilarini anlatirlar. Cocuklar anlatilan aniy1 resme donustururler.

KAZANIMLAR: ebeveynler etkinlik esnasinda ¢ocukluk anilarini gocuklarina anlatirken, on-
larla benzer yollardan gectiklerini, benzer hislerle buyudiiklerini gorecek ve bu sayede onlarla
kurduklarn bag guclenmis olacak.

MALZEMELER: Boya kalemleri, A4 kagidi
ATOLYE YERI: ic mekan (sinif)

2.ATOLYE:

ATOLYE ADI: Aidiyet Cicekleri

ATOLYE SLOGANI: AIDIYETTE EN SAGLAM KALE AILE
ATOLYEDE ONE GIKAN DEGERLER: Aidiyet

ATOLYE SURESI: 60 dakika

ATOLYE YAPILACAK KiSI SAYISI: 25

ATOLYE AMACI: Cocuklarin anneleri igin bir demet ¢icek toplarken ve vazolarini siisleyip an-

nelerine 6zel hediye hazirlarken aidiyet duygularinin giglenmesi amacglanmaktadair.

UYGULAMA YONTEMI: Cocuklara verilen materyaller ile annelerine 6zel vazo hazirlamalar
yonergesi verilir. Vazolarini boyayan ve susleyen c¢ocuklar dogadan ¢igekler toplayarak va-
zolarina yerlestirirler. Hazirladiklan vazolan saygi ve nezaket sozleri soyleyerek annelerine
hediye ederler. Anneler ise aldiklari bu emedi gontl nuru hediyeler i¢in ¢ocuklarina gualumse-
yerek tesekkur ederek sarilirlar.

ATOLYE KAZANIMLARI: Etkinlik esnasinda ¢ocuklar annelerine 6zel bir hediye hazirlarken
verdikleri emek ile, hediyelerini verirken kuracaklarn diyalog ile aidiyet baglarini gelistirmis
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MATERYALLER: Kullanilmis cam sise, sprey boya, renkli sonil, dogadan cicekler

olacaklar.

*Bu etkinlikte kullanilacak olan kullanilmis cam sise ile geri doniisim kavramina da degini-
lecek.

Hazirlayan:
HULYA YILMAZ

DEGERLI GORME

ATOLYE ADI: Ayna Ayna Soyle Bana

ATOLYE SLOGANIMIZ : ‘Beni bende demen bende degilim / Bir ben vardir bende benden igeri”
Yunus Emre

ATOLYEDE ONE CIKAN DEGER: Degerli gorme, saygl, nezaket
ATOLYE SURESI: 60 dakika
ATOLYE YAPILACAK KiSI SAYISI: 25

ATOLYENIN AMACI Kendilerine olan 6z saygi, nezaket ve degerli gorme kavramlarini
gelistirmek.

UYGULAMA YONTEMI: Anneler sirayla cagirilir. Aynaya bakmalar ve kendilerine nezaket
sayqgi sevgi dolu olumlu sozler soylemeleri istenir. Boylece pozitif duygularla giizel yonlerinin
on plana ¢ikartilmasi saglanir.

KAZANIMLARI: Uygulama sayesinde anneler kendi dederlerinin farkina varip, 6zgivenleri
artarak kendiler1 hakkinda guizel sozler sarf edecek ve 6z sayqi, nezaket ve degerli gorme ka-

vramlari benliklerinde gelisecek.
MALZEMELER: Buiyiik boy aynasi
ATOLYE YERI: ic mekan- dis mekan

Hazirlayan:
HULYA YILMAZ
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Akasya Atodlyesi: Sadakat, Oziinde Sabit Kalmak

SADAKAT

Amagc: Bu atolye, katiimcilara sadakat degerini anlamalarini, kisisel iligkilerde ve yasamin

farkli alanlarinda nasil uygulayabileceklerini kesfetmelerini saglamayi amaglar.
Hedef Kitle: Yetiskinler, yasamin farkli evrelerindeki bireyler

Siire: Yaklasik 2 saat

Atolye Programai:

1. Giris ve Amaglar (15 dakika):

Katilimcilar selamlayin ve atolye hakkinda kisa bir giris yapin.

Sadakat degerinin ne anlama geldigini ve neden onemli oldugunu vurgulayin.
2. Sadakat Degerinin igerigi ve Onemi (20 dakika):

Sadakat degerini detayl bir sekilde agiklayarak, gtinliik yasamda nasil bir rol oynadigini an-
latin.

Grup tartismasiyla katilimcilarin sadakatin kisisel gelisim ve iligkiler tizerindeki etkilerini
paylasmalarini saglayin.

3. Kisisel Sadakat i¢in Kendini Tanimak (30 dakika):
Katilimcilara kendi yasamlarindaki sadakat anlayisini diusiinmeleri i¢in zaman taniyin.

Kendidegerlerini, inang¢larini ve sinirlarini anlamalarini saglayacak aktivitelerle katilimcilarin
kendi sadakat anlayiglarini kesfetmelerini destekleyin.

4. lligkilerde Sadakat (25 dakika):

Katilimcilara arkadaslik, aile, romantik iligkiler gibi farkl tirdeki iligkilerde sadakat degerinin
nasil uygulanabilecegdini dusiinmelerini saglayacak sorular sorun.

Katilimcilarin bu tur iligkilerde karsilastiklar zorluklar ve nasil ustesinden gelebileceklerini

tartismalarini tesvik edin.
5. Sadakat ve is Hayat1 (20 dakika):

[shayatindasadakatinneanlamageldiginive profesyonelbasariyanasilkatkisaglayabilecegini
konusun.

Katilimcilarin kendi is deneyimleri Uzerinden sadakatin is hayatinda nasil degerli oldugunu

paylagsmalarini saglayin.

6. Zorluklar ve Basa Cikma Stratejileri (25 dakika):
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Katilimcilardan sadakat degerini uygularken karsilasabilecekleri zorluklar ve bu zorluklar
nasil asabileceklerini disinmelerini isteyin.

Grup tartismalarn ve ornek senaryolarla katilimcilarin farkl zorluklara nasil yaklasabilece-
klerini konugmalarini tesvik edin.

7. Kigisel Eylem Planlar (20 dakika):

Katilimcilara kendi yasamlarinda sadakat dederini nasil daha bilingli bir sekilde uygulayabi-

leceklerini diisinmelerini saglayin.

Her katilimcidan, atolye sonrasinda uygulamak istedikleri sadakatle ilgili adimlar yazdiklarn
bir eylem plani olusturmalarini isteyin.

8. Paylasim ve Anlam Cikarma (15 dakika):

Katilimcilar kendi eylem planlarini paylasirken, diger katilimcilarla fikir aligverisi yapma-
larini tesvik edin.

Sadakatdegerinidahaderinlemesine anlamisolmanin ve uygulamak icin stratejiler gelistirmis

olmanin degerini vurgulayin.
9. Sonug ve Kapanis (10 dakika):
Katilimcilara tesekkir edin ve atdlyenin ana mesajini vurgulayarak kapanis yapin.

Katilimcilar, sadakat degerini ginlik yasamlarinda uygularken anlayish ve 6ziinde sabit kal-

may1 hedefleyen bireyler olarak devam etmeye tesvik edin.

Bu atdlye sayesinde yetiskin katilimcilar, sadakat dederini anlamak, dederlemek ve gunlik
yasamlarinda uygulamak icin bir dizi fikir ve strateji ile donatilmig olacaklar.
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INANC
HIKAYE UYGULAMALARI

Hikaye 1: Inang nedir? herkese tanimlatilir. Ve sonucunda ortaya gikan tim fikirlerle tanimla-

nir birlestirilir.

Hikaye 2: Konu girisinde konuyla alakali bir hikaye paylasimi yapilir. Hikaye tizerinden konu-
sularak kisiler yonlendirilir.

Hikaye 3: Belirlenmis olan resimler sinifa gosterilir. Resimlerle baglantili olarak bir hikaye
girisi anlatilir. Ve hikayenin tamamlanmasi istenir.

OYUNLAR

Oyun 1: Kendi reklamim: Kisilere kagit kalem ve belli bir suire verilir. Rahatlatici bir muzik
esliginde kendi reklamlarini yapmalar istenir. Isimsiz yapilan bu yazilar karistirilarak sinifta
okunur.

Oyun 2: Kutu: Her bireye bir kutu verilir. Bu kutu igerisine ve disina yapistirmalari i¢in
yapiskanl kagitlar verilir. Bu kagitlara herkesi kendini nasil gordugunu i¢ kisma disaridan
nasil gorundigunu dis kisma yazmalarn istenir. Yine kutular karistirilir ve birlikte okunur.
Nasil biri oldugumuzu igimizde neler oldugunu bunlar disariya nasil aktarmamiz gerektigini
Inang Olgeginde anlatilir.

Oyun 3: Giiven Yiiriiyiigii: Sinif ikiserli gruplara ayrilir. Olusturan parkurda kisilerden birinin
gozu baglanir. Bir digeri de onu sozlu olarak yonlendirir. Birbirine givenen oyunu kazanir.

Media 1: Kendine inanmak ile 1lgili kisa film veya animasyon izletilir.

https://www.youtube.com/watch?v=jFBtpu3RJuk
https://www.youtube.com/watch?v=pKlb_FI1JQXg

Media 2: Allah’'a inanmak 1le ilgili kisa film veya animasyon 1zletilir.

https://www.youtube.com/watch?v=ubmUNbUcZpM

Media 3: Dua etmek 1le ilgili kisa film veya animasyon izletilir.

https:/www.youtube.com/watch?v=11QBYXF5Vuo

Odev: bir hafta 6ncesinde herkese yapmasi i¢in kendi belirleyecedi kiigiik bir hayali belirle-
mesi 1stenir. Bir sonraki hafta ise belirlemis oldugu hayali yapmak icin verdidi cabasini anlat-
masi istenir.

Hazirlayan:
BUSRA ATLIOGLU

250



EGITICI EGITIMI KITABI

EMNIYET
Sorgula ve bul oyunu
Buradaki emniyet given anlaminda kullanilmaktadir.
Emniyet nedir?
Emniyetin islevi nedir?
Emniyeti ne guglendirir?
Emniyeti ne zayiflatir?

Bu oyunda hedefledigimiz aidiyet duygusu ile birlestirilerek bulundugumuz konumda ken-
dimizi emniyette hissetmek ve partnerlerin bulunduklan ailede kendilerine givende hisset-

melerini saglamak bunun olusmasi yoninde ¢abalamasina vurgulamak.

Emniyet oyunu

Bireyler sandalyelerde otururlar. Daha sonra kisilere bazi kelimeler soylenilir (aidiyet, iletisim,
huzur, korku, mutluluk, endise, kiskanclik, mobbing, sevgi, yabancilasma, benimseme, ama,
clinkli, ragmen, gliven gibi) daha sonrasinda onda uyandirdi§: hisleri sessiz bir sekilde jest
ve mimiklerini kullanarak yardimiyla karsidaki kisiye yansitmasi istenilir. Burada hem
ebeveyn hem de ¢ocuklarla yapilan bu etkinlikte karsimizdaki kisilerin yiiz ifadelerinin bize
ne anlatmak istedigini hem onlar1 daha 1y1 tanima noktasinda bizlere yardimci olacagini i¢in
oynanir.

Hazirlayan
ESRA KOMUR
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HOSGORU

ATOLYEDE ONE GIKAN DEGERLER: Hosqgori istisare katilimcilik

ATOLYENIN AMACI: Drama teknigi ile Ailelere hosgord, istisare ve katilimceilik degerleri ak-
tif bir sekilde 6gretmek.Aileler canlandirma ile hem dusinip hem de canlandirarak aktif bir
sekilde degerleri isleyip daha etkili bir sekilde kavramaktir.

ATOLYENIN SLOGANI: Beni anla hosgoriini izerimden cekme

TEKNIK: Drama teknigi ile ailelerin yer degistirip rahatsiz olduklari durumu Jbirbirlerinden
1stemis oldugu davranisi oyunla anlatmak.

ATOLYENIN UYGULANISI: Aile de cocuklar ve anne babanin rol degistirmesi (anne ve baba
cocuk roliinde ,gocuklar ise anne ve baba rolinde olmasi)

-Cocuklar anne baba olarak role girer ve anne baba cocuk roliine girer karsilikli birbirleriyle
oyun baglatilir .ailelere hosgort olmayan bir ailede ortaminda yasamis olsaydiniz nasil olur-
du?istisare olmayan bir aile ortaminda olmus olsaydiniz nasil olrdu ?sorulari sorulup ,distnup
canlandirilmasi istenir.Aileler diisincelerini ve nasil canlandiracaklarini konusurkende is-
tisare etmis olacaklarbu arada diger ailelerde i1zledigi icin hem canlandirma yapan aileler
hem de hemde izleyen aileler bu deg@erleri dustnup canli bir sekilde gormus olacaklar. Ayrica
bu atdlye ile aileler aktif katilim saglayarak katilimcilik dederinide bire bir sekilde de ogren-
mis olacaklar.

Hazirlayan:
SELMA YILMAZ
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ISTISARE
SUMBUL ATOLYESI: ISTISARE
Atdlye Konusu: [stisare Dederinin Anlasilmasi ve Uygulanmasi

Siire: Yaklasik 1.5 saat

Amag: Katilimcilarin istisare degerini anlamalarini ve etkili bir sekilde uygulamalarini sagla-
mak.

Asama 1: Giris (15 dakika)

Katilimcilari selamlayin ve atolyenin amacini aciklayin: Istisare degerini anlamak ve is yasa-

minda nasil etkili bir sekilde kullanabilecegimizi 6grenmek.

Asama 2: Istisarenin Onemi (20 dakika)

Katilimcilara, istisarenin ne oldugunu ve neden dnemli oldugunu anlatin.

Grup icinde istisarenin faydalarini ve nasil daha iyi sonuclar elde edilebilecedini tartisin.
Asama 3: Istisare Becerileri (25 dakika)

Katilimcilara etkili bir sekilde istisare yapmanin temel becerilerini aciklayin:

Aktif dinleme

Farkl fikirleri kabul etme

Empati kurma

Elestirel disinme

Acik 1letisim

Her bir beceriyi orneklerle aciklayin ve katilimcilardan ornek durumlar paylagmalarini iste-
yin.

Asama 4: Istisare Degerinin Uygulanmasi (20 dakika)

Katilimcilara kiigiik gruplara ayrilmalarini ve verilen bir senaryoya dayali olarak bir istisare
oturumu yapmalarini soyleyin.

Her grup, senaryo Uzerinde tartisarak ¢ozim onerileri Uretmeye ¢alismalidir.
Her grup istisare oturumu sonunda ¢ozim onerilerini diger gruplarla paylagmalidir.
Asama 5: Degerlendirme ve Geri Bildirim (15 dakika)

Katilimcilara atolye deneyimini degerlendirmelerini saglayacak basit bir geri bildirim formu
verin.
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Katilimcilarin neler 6grendiklerini, hangi becerileri gelistirdiklerini ve istisare degerini nasil
uygulayacaklarini paylasmalarini isteyin.

Asama 6: Sonug¢ ve Kapanis (5 dakika)

Katilimcilara atolye boyunca 6grendikleri dnemli noktalari ozetleyin.
istisarenin is yasamlarina nasil olumlu etkiler saglayabilecegini vurgulayin.
Katilimcilara sorularinizi ve disiincelerinizi paylagsmalari i¢in bir firsat verin.

Bu atolye, istisare degerini anlamak ve etkili bir sekilde uygulamak isteyen katilimcilar i¢gin
faydal olacaktir. Katilimcilarin etkilesimde bulunmalarini saglayarak ogrenme deneyimini
daha zenginlestirebilirsiniz.
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KATILIMCILIK
Atolye Adi: “Renkli Farkindalik: Katilimcilikla Diisiincelerin Danst”

Amag: Bu atdlyenin amaci, katihmcilara katihimciligin gicinia deneyimleyerek farkindalik-
larini artirmak ve birbirleriyle etkilesim iginde farkli disiincelerin bir dansi olarak nasil bir
araya gelebilecedini kesfetmelerini saglamaktir,

Hedef Kitlesi: Egitimciler, is arkadaslar, 6grenci gruplari, aileler, sivil toplum kuruluslan ve
her turlu topluluktan katilimecilar.

Siire: Yarim giin (4 saat) veya tam giin (8 saat) olarak planlanabilir. Stire, atdlyenin igerigine ve

katilimci sayisina gore ayarlanabilir.
Atolye icerigi ve Yaratici Etkinlikler:

Renkli Tanisma: Katilimcilara yaratici bir tanisma etkinligi diizenlenir. Her katilimei, kendini
en 1yl anlatan bir rengi veya semboll secer ve diger katilimcilara bu rengi veya sembolu kul-
lanarak kendini ifade eder.

Katilimciligin Temelleri: Katilimcilarla birlikte katilimciligin temellerini belirleyen bir beyin
firtinasi oturumu duzenlenir. Gruplar halinde katilimcilarnin katkilariyla, katilimeciligin ne ol-
dugu, nasil uygulandigi ve neden onemli oldugu hakkinda tartisilir.

Duistince Dansi Oyunu: Katilimcilara, “Distince Dans1” adinda eglenceli bir oyun sunulur. Oyun,
farkli diisiincelerin bir araya gelerek nasil zenginlestirdigini ve yeni fikirlerin nasil ortaya ¢ik-
t1gin1 gosterir. Katilimcilar gruplar halinde farkli konular hakkinda farkli distinceler uretirler
ve bu dusunceleri birbirleriyle dans ettirirler.

Empati Duygusal Yoluyla: Katilimcilara duygusal zeka ve empati becerilerini gelistirmek i¢in
yaratici etkinlikler sunulur. Sanatsal ifadeler, miizik, drama ve hikaye anlatimi gibi farkl yol-
larla empatiyi deneyimleyerek birbirlerinin hislerini daha iyi anlamalarn tesvik edilir.

Gergek Hayat Senaryolari: Katilimcilara gergek hayattan senaryolar sunulur ve bu senaryolari
katilimcilikla nasil ele alabileceklerine dair fikir aligverisi yapilir. Egitim, 1s veya aile ortamin-
dan ornekler kullanilarak, katilimcilarin ginluk hayatlarinda katilimciligi nasil uygulayabile-

cekleri tzerine stratejiler gelistirirler.

Grup Yaraticilik Atolyesi: Katilimcilara birlikte yaratici bir proje veya performans tasarlamak

1¢in bir grup atolyesi sunulur. Farkl fikirler bir araya gelerek essiz bir proje ortaya ¢ikarilir.

Sonug ve Taahhttler: Atolye sonunda katilimecilar, katilimeiligin gicini ve dnemini kavramis
olacaklardir. Katilimcilar, atolye deneyimleri Uizerine bir yansima yaparlar ve kendi hayatla-
rinda katilimciligi nasil devam ettirebileceklerine dair taahhtutlerde bulunurlar.
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Sonug: “Renkli Farkindalik: Katilimcilikla Diistincelerin Dansi” atolyesi, katilimcilarin katilim-
cihigin glicint deneyimleyerek farkindaliklarini artirmalarini ve birbirleriyle etkilesim igin-
de nasil zenginleseceklerini kesfetmelerini saglar. Eglenceli ve yaratici etkinlikler sayesinde
katilimcilar, farkli diisiincelerin ve farkli renklerin bir araya gelerek nasil gigli bir toplum
olusturdugunu anlayacaklardir. Atdlye sonunda katilimcilar, ginlik yasamlarinda katilimeili-
g1 uygulama konusunda motive ve ilham dolu bir sekilde ayrilacaklardir.

Hazirlayan
AYSE SAHIN
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ADALET
Atolyenin Adi: Zambak Atdlyesi
Atolye Slogani: Adalet var ,huzur var
Atdlyede One Gikan Deger: Adalet
Atolyenin siiresi: 1 hafta
Atolye yapilacak kisi sayisi1: 30-40

Atolyenin Amaci: Aile bireylerine ,aile iginden evin iglerine dair verilen gorevleri, bir hafta
sureyle yerine getirmek .Aile bireyleri arasinda adaletli is bolumi yapmak.

Atolyenin Hedefi: Birlikte yapilacak olan bir haftalik gorev dagiliminda,ailede adalet nasil
saglanir 6grenmek.Is bolimi yaparak aile icinde huzuru yakalamk.

Uygulama Yontemi: Bir haftalik gorev dagilimini yerine getirerek,aile igindeki zorlanan kisil-
erl anlamaya calismak Empati kurarak, dgreneceklerini uygulamada gostermek.Gorev bittik-
ten sonra gorevlerin dagilimi hakkinda istisare yapmak.

Kazanimlar: Bir haftalik zaman surecinde birlikte yasamanin paylasmak oldugunu,or-
tak kullanim olan evin aslinda butun aile bireylerinin ytukimliligunde oldugunu anlamak.
Malzemeler: Gorevlerin yapildigina dair ginlere bolunmus ¢izelge

Atélye yeri (ic mekan/ dis mekan): Icinde ailenin bulundugu evler.

Hazirlayan:
ULKU AKMESE
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Atolye ad1: ZAMBAK

DURUSTLUK

Atodlye degeri: HAKKANIYET/ DURUSTLUK

Atolye Slogani: Durtstligun onemi ve sarsilmaz degeri. Duristlik oyunu.

Atolye siiresi: 60 dakika

Atolye yapilacak kisi sayisi: 20 anne

Atolyenin Amacr: Durtstligun oneminin vurgulanarak, dengeli ve dogru sekilde uygulanmasi.

Atolyenin Hedefi: Uygulamada yapilacak oyun ile diiriistligu yerinde ve dengeli olarak dagit-
may1 0grenmeleri...

Atolye Uygulama Yontemi: Daha onceden hazirlamis oldugumuz sorulan katilimc: annelere
dagitarak, her durustluk tercihi ile acik ve igtenlikle verdikleri cevaplari karsisinda bir adim
llerlemeleri istenir...

Her soruda ilerleyen veya geride kalanlar devam ederler... Sonugta en basa ulasan 1lk u¢ kisi
durustlukleri vesilest ile tebrik edilir, takdir edilerek alkiglanir ve bu tutum ve cesaretlerinin

karsilifinda da strpriz hediyeler ile onure edilir...

Durist davrananlarin her zaman, her acidan, maddi ve manevi kazaninda olacaklar vurgusu
1le uygulama tamama erdirilir.

Atolyenin Kazanimlari: Dirtstligiin ne denli 6nemli oldugunun yapilan ve oynanan faaliyetle
1drak edilmesi....

Atolye malzemeleri: Sorular ve hediyeler.
Atolye mekani: Kapali ve acik alan ¢alismasi.

Atolye Uygulayici Egiticisi:
Peri’han Tagsdemir Tayl
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Atolye slogani: “Soru Sor ama sorun olma, Sorumluluk al ama sorumsuz olma”

SORUMLULUK

Atolye Amacr: Katilimcilara; 6zellikle ¢gevrenin temiz tutulmasi ormanlarin korunmasi doga
sevgisl ve hayvan sevgisi asilama bu sorumluluklarin farkindaligi tizerine bilinglendirme
calismasidir.

Hedef Kitle: AtGlye, yetiskinler ve cocuklar icindir, 6zellikle gelecedin yetiskini gocuklarindir.
Uygulama siiresi: 150 dk.
Uygulama i¢in kisi sayisi. En az 2 kisi, en fazla 20 kisi.

Atolye I¢cin Gerekli Malzeme: Daha onceden hazirlanmis ‘ormanda ates yakmayalim',
‘Coplerimizi birakmayalim», «Tekrar geldiginizde nasil gormek istiyorsaniz Oyle birakin”

yazilarin oldugu kartlar, Yeterli sayida ¢op poseti, eldiven ve maske.
Atolye Uygulama Alani : Ormanlar ve piknik alanlar.
Uygulama:

Maskeleri ve eldivenleri giyen katilimcilara, ¢op posetlerini alip orman ve piknik alaninda
yere atilan kagitlar posetleri 6zellikle camlari toplamalari gorevi verilir. Ozellikle camlari ded-
Im ¢unki yuksek 1sida kirillmigs siseler mercek gorevi yapip 1s1y1 toplayip kuruyan otlarin yan-
masina sebep olur.

Ornek olmasi agisindan egitici de katilimcilarla beraber calisir. Piknik yapan halka, tizerinde
bilin¢lendirici yazilar yazilan kartlar dagitilir. Ayrica saglik i¢in kullandigimiz tibbi bitkiler1

koklerinden koparmayip dallarindan budayarak ¢ogalmalarina izin vermemiz vurgulanir.

Bu arada katilimcilara gindemimizde olan orman yanginlarinin sebepleri sonuglari, ¢cevreyi
temiz tutmakla doga ve hayvan sevgisi ile ilgili agiklamalar, konusmalar yapilir.

Kazanim:

Bu proje atolyesi sayesinde hedef kitle, dinyamizin akcigerleri olan bize sayilamayacak
faydalar1 olan ormanlarimizi koruma bilinci asilanarak gevre bilinci olusur. Cevremizi, or-
manlarimiz korumanin hem insanlik hem vatandaslik gorevi olarak en onemli sorumluluk-

larimizdan biri oldugu vurgulanir.
Bu konuda katilimcilarin gorus ve onerileri ve bu atolye ¢alismasi ile 1lgili dustinceleri dinle-
nir.
Zambak Atolyesi
Egitmen Rafet Yal¢in
SIFA
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SIFA ICIN NEFES ATOLYESI

Amagc: Katilimcilara nefesin sifali gucunu kesfetmeleri ve yasamlarinda daha fazla denge, hu-

zur ve farkindalik saglamalar i¢in pratik nefes tekniklerini 6gretmek.

Atolye Siiresi: 60 Dakika

Atolye Katilim sayis1 En az 1 kisi en fazla 25 kisiye kadar kolayca uygulanabilir.

Bu uygulama hem buyikler icin hemde ¢ocuklar i¢cin uygulanabilir.

Atolye Icerigi:

1. Nefes ve Sifa Iliskisi: Nefesin insan viicudu ve zihni (izerindeki etkileri hakkinda bilgi verilir.

Katilimcilara nefesin rahatlama, stres azaltma ve zihni sakinlestirme gibi sifa verici etkileri
anlatilir.

2. Dogru Nefes Teknikleri: Katilimcilara dogru nefes almanin énemi ve nasil yapilacagi 6greti-
lir. Diyafram nefesi, derin nefes alma ve ritmik nefes alma gibi farkli teknikler uygulanir.

3. Nefes Farkindaligi: Katilimcilar, nefeslerine dikkat etmenin 6nemi vurgulanir ve farkindalik

nefeslerini izlemeyi ve anin tadini gikarmayi 6grenirler.

4. Stres Azaltic1 Nefes Egzersizleri: Katilimcilara stresle bas etmek igin kullanabilecekleri pra-
tik nefes teknikleri 6gretilir. Nefes egzersizleri sirasinda gevseme ve zihni bosaltma yontem-
leri de uygulanir.

5. Nefes ve Duygular: Nefesin duygularimiz uzerindeki etkisi anlatilir. Negatif duygular ser-
best birakmak ve olumlu duygularn gi¢lendirmek i¢in nefesi nasil kullanabilecekleri tizerinde

calisilir.

6. Grup Nefes Calismasi: Katilimcilar birlikte nefes alip verme egzersizleri yaparlar. Grup ener-
jis1 ve birlikte nefes almanin gict deneyimlenir.

7. 4/7/8 Nefes Teknigi: zihni sakinlestirmek i¢in, ve i¢ huzuru bulmak i¢in, dogru nefes alma

teknikleriyle 6gretilir.
47 8 Nefes Teknigi Nasil Uygulanir?

‘Rahatlatici nefes” olarak da bilinen 4-7-8 teknigi, 2015 yilinda Buttnleyici Tip Uzmani Dr. And-
rew Weil tarafindan poptuler hale getirildi. 4 saniyede nefes almak, 7 saniye bu nefesi tutmak
ve son olarak 8 saniye boyunca bu tutulan nefesi vremeyi igeren bu sistem, bir tur gevseme
egzersizi.

[ster amaciniz 4 7 8 teknigi ile uyku sorunlarini ¢ézmek olsun ister psikolojik rahatlama, her
1ki durumda da uygulama aynidir.

Tek yapmaniz gereken bu basit adimlarn tekrarlamak:
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1. Rahat edebildiginiz bir pozisyona gecin. Eger amaciniz uyku ise uzanmak en dogrusu ola-
caktir.

2. Dilinizi1 Ust on dislerinizin arkasina yerlestirin ve uygulama boyunca dilinizi ayni pozisyon-
da tutun. Ik zamanlarda nefes verirken dilinizi hareket ettirmemekte zorlanabilirsiniz; ancak

zamanla daha kolay olacaktir.
3. Hazirsaniz; agzinizdan yavas ve uzun bir nefes vererek baslayin.

4. Ardindan agzinizi kapatarak burnunuzdan yavas bir nefes alin ve bunu yaparken i¢ginizden
4’e kadar sayin. Yani burnunuzdan 4 saniyelik uzun bir nefes almaniz lazim.

5.7 saniye boyunca nefesinizi tutun.

6. Ardindan, nefesinizi agzinizi hafif aralayarak 8 saniye boyunca verin. E§er bu kadar uzun
bir nefes vermekte zorlanirsaniz, diglerinizin arasindan ‘zzz’ sesi ¢ikarmaya odaklanabilirsi-

niz. Boylece nefesinizi daha yavas vermeye alisabilirsiniz.
7. Bu paterni 4 kez tekrarlayin ve her gun 4 kez olacak sekilde ginde 1ki kez uygulayin.

Arastirmalar, 4 7 8 nefes teknigini ginde 1'den fazla uygulamanin daha etkili oldugunu gos-
termektedir. Ancak, glinde en fazla 4 tekrardan gtinde 2 set yapmanizi tavsiye ederiz, cinku
vUcuda ani oksijen girisi belirli saglik sorunlarini tetikleyebilir.  Vicudunuzu yavas yavas
alistirdiginizda ise bu etkileri en aza indirebilir ve 4 7 8 teknigini givenle uygulayabilirsiniz.

Sonug: Katilimcilar, atdlye sonunda daha 1yl nefes alma becerilerine ve farkindalia sahip ola-
caklar. Nefesi sifa i¢in bir arag olarak kullanarak stresi azaltacak, zihni sakinlegtirecek ve ic
huzuru kesfedecekler.

Bu nefes atolyesi, katilimcilarin sifa ve zindelik arayiglarinda kendilerine yardimci olacak
pratik teknikleri kesfetmelerini saglar.

Not; Nefes egzersiz ve egzersiz uygulamalari internet ortamindan alintilanarak kaydedilmis-

tir.

Hanife Duyar
Papatya atolyesi
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Atolye adi: PAPATYA

FEDAKARLIK

Atolye degeri: DIGERGAMLIK FEDAKARLIK

Atolye Slogani: Fedakarlik Ederken Feda Olma, Kar da Et...

Atolye siiresi: 60 dakika

Atolye yapilacak kisi sayisi: 20 anne

Atolyenin Amaci: Fedakarligin oneminin vurgulanarak, dengeli ve dogru sekilde uygulanmasi.

Atolyenin Hedefi: Uygulamada yapilacak oyun ile fedakarligi yerinde ve dengeli olarak dagit-
may1 0grenmeleri...

Atolye Uygulama Yontemi: Daha onceden hazirlamis oldugumuz i¢i duygularin renklerine
gore ayarlanmis boya dolu kiigiik su balonlarini ve bir 6l¢t unu esit miktarlarda olacak sekilde
annelere dagitilir.

Anneler1 kargilikli soru cevap seklinde birbirleriyle muhatap ederek, her dogru ve yeterli cev-
ap karsisinda ellerindeki balonlar1 da renklerini esit olacak sekilde vermelerini istiyoruz... Ge-
len cevaplarin duygusuna gore, uygun renkte balon karsi tarafa verilir.

Sonugcta ellerinde kalanlarla renkli ve giizel bir hamur yogurmalarini isteyerek, renkli bir ha-
mur elde etmeleri saglanir...

Renkleri duygulara gore ayirarak izah edilir ve de grup icinde o renkte/ duyguda oldugu
dustnulen annelerden birine o hamurdan bir sey yapilmasi istenerek, duygudaslik uzerinden

kendinden bir seyler feda etmesi istenerek zaman verilir...

Sonugta cok isabetli olanlarin duygu ve distncesi alinarak, yerinde ve dogru fedakarligin
nasil da fark yarattigina herkesin o ortamda sahit olmasi gozlemlenecek...

Atolyenin Kazanimlari: Anneler en basta hi¢ tanimadiklan kisilerle duygu, diistince ve fikir
paylasimi yaparak ve birbirlerini yonlendirerek sonuca dogru herbiri i¢in bir fayda gozetecek...

En sonda birbirleriigin olusturacaklari hediye ile de duygudaslik izerinden ‘manevi fedakarhk’
idareli amacina ulasilmasi beklenir... Hayat ve aile igcinde de duygu farkindalig: ve bu duygu-
lara uygun davranis gelistirebilme tizerine farkindalik olusturma kazanina ulagsmis olurlar...

Atolye malzemeleri: Oyun malzemesi (boya, balon, un ve su)
Atolye mekani: Kapali ve acgik alan ¢alismasi.

Atolye Uygulayici Egiticisi:
Peri’han Tasdemir Tayh
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PAYLASIMCILIK

Papatya Atolyesi: Paylagsmanin Giicii

Amag: Bu atolye, katilimcilara 1gbirligi, empati ve paylasmanin onemini deneyimlemelerini

saglayarak, bu degerleri gliclendirmeyi amaclamaktadir.

Hedef Kitle: Ebeveyn ve ¢cocuklardan olusan gruplar, her biri en az 5 en fazla 10 kisiden olusan
katilimcilar.

Siire: Yaklasik 1.5 saat

Malzemeler:

Kucuk dar kaseler

Kurabiyeler

Baglama malzemesi (iplik, bant vb.)

Atolye Programa:

1. Giris (15 dakika):

Katilimcilari selamlayin ve atolye hakkinda kisa bir giris yapin.
Paylasmanin onemi ve isbirligi konusundaki kisa bir konusma ile baslayin.
2. Grup Olusturma ve Hazirlik (10 dakika):

Katilimcilar: anne ve ¢ocuklardan olusan gruplara ayirin. Her grupta en az 5 en fazla 10 kisi

bulunacak sekilde dizenleyin.

Her bir katilimcinin ellerini arkadan baglamak i¢in baglama malzemelerini kullanarak hazir-

liklarini yapin.
3. Deneyim (30 dakika):
Her gruba birer kase kurabiye verin ve elleri bagh sekilde kurabiyeleri yemelerini isteyin.

Katilimcilar kendi sinirliliklarini deneyimleyerek kurabiyeleri yiyememelerini fark edecek-
lerdir.

4. isbirligi ve Paylagsma Farkindalig: (20 dakika):
Katilimcilara elleri bagliyken kurabiyeleri ylyememenin zorlugunu tartismalarini saglayin.

Ardindan, gruplara elleri bagh olarak aldiklari kurabiyeleri birbirlerinin yardimiyla yemeyi de-
nemelerini soyleyin.

5. Degerlendirme ve Anlam Cikarma (15 dakika):

Her grup deneyimlerini ve yasadiklart duygular paylasirken, isbirligi ve paylagmanin dene-
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yimlenen zorluklari nasil astigini tartisin.

Katilimcilara paylasmanin ve igbirliginin glctint vurgulayarak, bu deneyimin gunlik
yasamlarinda nasil uygulanabilecedi konusunda fikirlerini paylasmalarini isteyin.

6. Sonug ve Kapanis (10 dakika):
Katilimcilara tesekkir edin ve atdlyenin ana mesajini vurgulayarak kapanis yapin.
Katilimcilara deneyimlerini daha fazla distinmeleri ve uygulamalari i¢in ilham verin.

Bu atdlye sayesinde katilimcilar, igbirligi ve paylasmanin gicini deneyimleyerek, bu degerle-
r1 gunluk yasamlarina nasil entegre edebileceklerini anlayacaklar.

Hazirlayan:
HALE OZBEK
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COMERTLIK
1
Atolyenin Adi: Comertlik Dostlugun Ruhudur.
Atolye Slogani: Az Olani1 Vermekten Utanma, Cunkt Vermemek Ondan Daha Azdir,
Atdlyede One Gikan Deger: Comertlik
Atolyenin Siiresi: 30 dk
Atdlye Yapilacak Kisi ve Sayisi: Ogrenci ve ebeveynleri (15-20)

Atolyenin Amact: Cocuklara comertlijin onemini asilamak ve gunluk hayatlarinda comert
olabilmeyi 6gretmek/ Okul ve sosyal yasamdaki comert davraniglariyla arkadaslarina ornek
olmak

Atolyenin Hedefi: Cocuklarin arkadaslari ve anneleri ile comertlik dederini birgok yoniyle ele
almasini saglayarak guzel bir sey oldugunu 6gretmek ve hayatlarinin devaminda bu guzel
degeri uygulayabilmelerini saglamak. Comertligin toplumda yayginlagmasi igin sorumluluk
almak.

Uygulama Yéntemi: Istasyon Teknigi (resim yapma, hikaye, ani ve siir yazma)

Kazanimlari: Comertligin kendi yasamina olan katkisinin bilincine varir. Comertligin
toplumsal hayata katkisini kavrar.

Malzemeler: Karton kagitlar ve kursun kalemler

Atolye Yerl: Atolye i¢ mekanda yapilmasi daha kolay bir atolye ancak uygun sartlar olusturu-
lursa dis mekanda da yapilabilir.

Uygulama Big¢imi: Cocuklara ve annelere comertlik ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilir.
Daha sonra istasyon teknigini uygulamak icin anne ve ¢ocuklardan olusan bes kisilik gru-
plar olusturulur. Her grup bir masaya oturur ve her masaya bir baskan secilir. Bagkan gruplar-
da comertlikle 1lgili resim yapma, siir yazma, hikaye yazma ve anilarini yazma gibi gorev-
ler vardir. Her gruba bes dakika verilir. Tim gruplarn tim istasyonda calismasi saglanir.
[stasyona gelen her yeni grup bir dnceki grubun biraktigi yerden devam eder. Siire sonun-
da tum gruplarin isleri toparlanir. Yapilan ¢alismalar sergilenir, siirler, oykuler, anilar okunur,
resimler asilir. llave fikirler eklemek isteyenler ekler. Cocuklarin arkadaslari ve anneleri ile
comertlik degerini bircok yonuyle ele almasini saglayarak hedefe ulasilmis olunur.
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2.

Atolyenin Adi: Papatya Atolyesi

Atolye Slogani: SAPKAMI TAKIP DUSUNUYORUM Fikirlerim duygularimi yansitir.
Atdlyede One Gikan Deger: Comertlik

Atolyenin Siiresi: 30 dk

Atolye Yapilacak Kisi ve Sayisi: Ebeveynler (15-20)

Atolyenin Amaci: Problemleri farkli perspektiflerden inceleyerek ¢oziime ulagsmaktir

Atolyenin Hedefi: Comertligin toplumda yayginlasmasi icin sorumluluk almak. Comertlik

degerini farkli bakis acilar ile ele almak.
Uygulama Yontemi: 6 Sapkali Distiinme Teknigi

Kazanimlari: Comertligin kendi yasamina olan katkisinin bilincine varir. Comertligin
toplumsal hayata katkisini kavrar.

Malzemeler: Sapka yapiminda kullanilacak kagditlar (kirmizi, siyah, mavi, yesil, sari, beyaz)

Atolye Yerl: Atolye i¢ mekanda yapilmasi daha kolay bir atdlye ancak uygun sartlar olusturu-
lursa dis mekanda da yapilabilir.

Uygulama Yontemi:

=

el |

o
= .
—_—— —

o,

Annelere Alt1 Sapkali Dustnme tekniginden bahsedilir ve hangi sapkanin nasil bir rol Ustle-
neceginden bahsedilir. Kagitlardan huni seklinde sapka yapilir. Ogretmen konuyla ilgili kisa
bir 6zet yaptiktan sonra anneler birer sapka alir ve takarlar.

Ogretmen: “Comertlik nedir? Hayatimizda comertlik olmasaydi ne olurdu? Sizce neden comert
olmaliy1z? Comert insan nasildir?” diye tartisma baslatir. Her anne taktigi sapka rengine gore
yorumlama yapar. Tartisma sona erdikten sonra her anneye taktigi sapkaya gore, tstlendigi
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roli kendi karakterine uygun bulup bulmadi§ini, normalde bu sekilde diisiinen insanlari

hosgortyle karsilayip karsilamadidini sorar. Bu amacla comertlik degeri farkli bakis agilar ile
ele alinmis olur. Anne sayisina gore teknik tekrarlanabilir,

SERPIL BILGIG
PAPATYA ATOLYESI
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Atolye Adi: Kardelen Atolyesi: Sabir Cemberi

SABIR

Atolyede one ¢ikan deger: Sabir
Atolye siiresi: 45 dakika
Atolye yapilacak kisi sayisi: 10-25

Atolyenin Amac:: Hedefledigi noktaya zorluklardan gegerek, sabirla gosterdigi miicadelenin

ve basariya ulasmanin 6nemini kavramak.

Atolye uygulama: Hem yetiskin hem c¢ocuklar i¢in uygulanabilir.

Uygulama Yéntemi:Once sabir ile ilgili soru-cevap seklinde beyin jimnastigi yapilir
Sence sabir nedir?

Sabir beklemek midir?

Hangi durumlarda sabredersin?

Daha sonra iki grup olusturulur ve hedef bir nokta belirlenir. Ikiye ayrilan gruplar arka arkaya
dizilir. Onde olan kisiler diidigin ¢almasiyla hulahoplarini bir adim 6ne atarlar ve hulaho-
pun icine ziplayarak girerler. Hulahopun iginden vicutlarini gegirir ve bunu hedef noktaya
varincaya kadar devam ettirir. Hedef noktaya ulasan kisi hulahopu bir arkadaki arkadasina

verir ve siradaki kisiler bitinceye kadar oyun devam eder. Once biten grup kazanir.

Kazanimlar: Beyin jimnastigi ile sabir hakkinda dtisiinmeleri ve farkinda olmalari saglana-
cak. Oyun esnasinda sabir gemberinden gegerek hedef noktaya basariyla ulagmasi gergek
hayatiyla bagdastiracak. Yasami boyunca hedefledigi, istedigi ve basariya ulasmasi i¢in bazi

zorluklardan gecerek sabirla miicadele etmesi konusunda farkindaligi artacak.
Malzemeler: Iki tane hulahop. Dudiik

Atolye Yeri: Di1s mekan (bahge, piknik alanlari...)

2.ATOLYE

Atolye Adi: Kardelen Atolyesi: “Elim sabir bardaginda”
Atolyede one ¢ikan deger: Sabir

Atolye siiresi: 60 dakika

Atolye yapilacak kisi sayis1:10-25

Atolye amaci: Dederleri oyunla eylemlere dokmek ve bu eylemleri davranisa dontstirmek.
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Uygulama Yontemi: Kisiler masada veya yerde sira halinde iki kisi karsilikli olacak sekilde
ortalarina birer bardak alarak oturulur. Egitmen tarafindan ( yardimlagma, sevgi, saygi, sabir)
deger isimleriyle yonerge verildikce o degere uygun davranis sergilenir. Orn. Yardimlasma
deyince karsilikli birbirinin tGstinu duzenler, sevgi deyince birbirlerine sarilir, saygi deyince
tokalasir gibi.. En sonunda sabir yonergesi verildiginde, kim once bardag: kaparsa o kisi ka-
zanmis olur.

Not:Bu oyun grup halinde oynanan eglenceli bir oyundur.Deder isimleri ¢ogaltilabilir ya da
eksiltilebilir, degere uygun davranislari istedikleri gibi yapabilirler.

Oyunun sonunda sabirli ve sabirsiz kisi davranisiyla ilgili bir resim verilir. Bu resim hakkinda

yorum yapmalar ve resimle 1lgili bir slogan yazmalari soylenir.

Kazanimlari: Dederlerin adi soylendikcge hafizada yer edinir. De@erler davraniglara donustu-
rulur. Sabir dederi icin micadele gerektiginin farkinda olur. Sabirli ve sabirsiz davranmanin
arasindaki farki anlar.

Materyaller: Pet bardaklar,a4 kagidi, kalem

Uygulayici Egitmen:
Hatice DONAT
KARDELEN ATOLYESI
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Kardelen Atolyesi: Algak Goniilliiliige Estetik Dille yolculuk

TEVAZU

Amag: Tevazu atolyesi, katilimecilara Gubari yazisini kullanarak tevazu kavramini igsellestir-
erek anlamalarini saglamak ve estetik bir dilde kiigiik bir kagit ya da pirin¢ tstiine yazilmis
tevazu ile ilgili “ Edeb Ya hu" ya da “ Hi¢" yazisiyla tevazu ile ilgili semalar1 gormelerini sagla-
mak. Bu atdlye ile katilimcilara anlamsiz gibi gorinen kictk yazisiyla tevazu, buyttec ile
bakildiginda tevazu ile kibrin farkini veciz sozlerle 6gretmek. Ayrica hedef kitle Gubari yazisiy-
la tevazu konusunda muhtesem bir sanatsal yolculuga ¢ikacaklar ve miitevaziligin gicuni
sanatsal yoniyle hayretle seyredecekler.

Malzeme 1: Mikroskop, Buyuteg ya da mercek.

Malzeme 2 : Gubari sanatiyla yazilmis Tevazu ile ilgili “Edeb Ya Huu “ ya da “Hig¢” s6zunun bir

kagdida ya da piring tanesi yazilmis olmasi.

Atolye Siiresi: 60 dakika

Atolye Katilim sayis1 En az 1 kisi en fazla 25 kisiye kadar kolayca uygulanabilir.
Bu uygulama hem buytkler icin hemde ¢ocuklar i¢cin uygulanabilir.

Atolye Uygulama Siireci 1:

Katilimcilara editmen esliginde bireysel olarak sirayla mikroskoptaki (Biyuteg) pirince dik-
katle bakilmasi soylenir, pirincin Uzerindeki yaziyl goren sirasini diger arkadasina higbir

sekilde ne yazdigini ve ne gordigini soylemeden siradaki arkadasina savar.
Atolye Siireci 2:

Biitiin katilimcilarin sinifin ortasinda toparlanmasini saglamak, mikroskop ile tanik olduklar:
neticesiyle hayret hissi katilimcilarin tam tzerindeyken, Gubari yazisiyla ilgili kisa bilgi ver-
dikten sonra “Edeb YahQ" ya da “Hi¢” yazisini tevazu bilincini kisa 6z bilgilerle miitevazi insan
nasil olur bilgisini zihinlerde oturmasini saglamak.

Atolye Sonucu;

Bu atdlye, katilimcilarin Gubari yazisiyla tevazu kavramini anlamalarini ve estetik bir dilde
alcak gonullulugun guicunu kesfetmelerini amagclar. tevazunun insanin igine islemesine kat-
ki1 saglarken. Bu atolye, tevazunun sanatsal bir ifadesini sunarak insanlarin mutevazilik hu-
susunda daha derin bir anlam arayisina yonlendirir ve gindelik yasamlarinda tevazu sahibi
olmalarina katki saglar.

Not:

Gubari Sanati:
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Gozle gortulmeyecek kadar ince yazi ve hat sanatidir. Hatti cok minik boyutlarda yazilmas:

Gubari, toz anlamina gelen Gubar kelimesinden turetilir.

anlamina da geliyor. Her turlt objeye uygulanabilir. Gubari ile yazilan yazilar ya da ancak 6zel
buyuteclerle okunabilir.

Hanife Duyar
Kardelen Atdlyesi
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Kardelen Atolyesi: YILMAZLIK

YILMAZLIK

Yilmazlik slogani; “Ucamazsan kos, kosamazsan yury, yuriyemezsen surun. Ama ne yapar-
san yap ilerlemek zorundasin.

Amagc: Katilimcilara hayatimizda zor islerle karsilastigimizda yilmadan ve sabirla birgok isi
halledebilecedi duygusunu yasatmak.

Atolye Siiresi: 40 Dakika

Atolye Katilim sayisi: En az 1 kisi en fazla 10 kisiye kadar uygulanabilir.
Uygulama malzemeleri: Kisi sayisina gore orgu 1pj, SIs.

Uygulama ebeveynlere yoneliktir.

Daha onceden sisgle dort parmak kadar ortilen elisinden bir ilmek kacirilarak hanimlara verilir
ve kacan ilmegqi tekrar orerek sise takmalar istenir. Ikinci bir uygulamada ise ayni dlciide ip-
lerin herbiri dolastirilarak hanimlara verilir ve digumlerin,dolasigin ¢oztulmesi istenir .

Uygulama sonunda hanimlarin duygu ve dusunceleri alinir.

Sonug ; Bikkinlik gostermeyerek, gayretle, istekle, yilmadan yapilan her isten mutlaka sonug
alindig1 ve her basarili ve olumlu sonucun, kisinin sevkini azmini artirdi§i zihninde uygula-
nabilirliginin olustugu gorulmustur.

Atolye Uygulayicis1 Egitmen
Rafet Yal¢in
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