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DAVET MEKTUPLARI
INVITATION LETTERS






Degerli Meslektaslarimiz,

Uskiidar Universitesi olarak kurulusumuzdan bugiine kadar ‘pozitif psikoloji’ nin
Glkemizde taninmasini ve yayginlastiriimasini misyon edindik. Bu noktadan hareketle
2016, 2017, 2019, 2022 ve 2023 yillarinda uluslararasi katilimli kongreler diizenledik.
Ayrica Eyliil 2022 tarihinde 13. sayisini yayinladigimiz “Mutluluk ve iyi Olus Dergisi’ni”
(The Journal of Happiness and Well-Being) Uskiidar Universitesi siireli yayinlari ara-
sina dahil ettik.

Kongrelerimize gosterilen yogun ilgi ve yliksek katihmdan aldigimiz giigle 6. Ulus-
lararasi Pozitif Psikoloji Kongresini 19-20 Nisan 2024 tarihlerinde fi-jital olarak istan-
bul'da Uskiidar Universitesinde gergeklestirecegiz. Bu yilki ana temasini “Kisiler Arasi
iliskilerde Pozitif Psikoloji” olarak belirledik.

Pozitif psikoloji alaninda galismalar yapan ve alana 6énemli katkilarda bulunan,
ulusal ve uluslararasi yetkin isimlere ev sahipligi yapacak olmanin heyecanini yasar-
ken, siz degerli meslektaslarimizin katilimi ve bilimsel katkilariyla kongremizin daha
da zenginlesecegine inaniyoruz.

Kongre programimizin iceriginde, pozitif psikoloji ile ilgili alanin 6nclsi olan aka-
demisyenlerin katilacagi konferanslar, paneller, calisma gruplari, bildiri ve poster su-
numlari yer alacaktir. Kongremizin dili Tiirkge ve ingilizce olacaktr.

Kongremizin tlkemiz ve diinyamizin gelecegi adina umutlarimizi artirmasini diler,
sizleri aramizda gormekten duyacagimiz mutlulugu belirtiriz.

Saygilarimizla,

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN
Kongre Genel Sekreteri
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Dear Colleagues,

As Uskiidar University, we adopted a mission to familiarize and popularize ‘posi-
tive psychology’ in our country as the year of our establishment. We have held many
congresses with international participation in 2016, 2017, 2019, 2022 and 2023 from
this point of view. Moreover, we included “The Journal of Happiness and Well-Being”
in Uskiidar University periodicals, which we published the 13th issue of the journal
in September, 2022.

We will hold the 6th International Positive Psychology Congress on April 19-20,
2024 in Istanbul, Uskiidar University as fi-jital event (Uskiidar University and via
zoom), on the strength of the great attention and high level of participation to our
congresses. This year’s main theme was determined as “Positive Psychology in Inter-
personal Relationships”.

We believe that our congress will be enriched with your participation and contri-
bution of our dear colleagues while we are experiencing the enthusiasm of hosting
national and international figures who carry out studies in the field of positive psy-
chology and contribute greatly to this field.

Our congress program includes conferences, panels, workshops, paper and pos-
ter presentations where leading academicians in the field of positive psychology and
its related fields will attend. Congress will be carried out in Turkish and English lan-
guages.

We wish that our congress will increase hope for the future of both our country
and the world and we would be pleased to have your presence here.

Kind regards,

Assist. Prof. Fatma TURAN
Congress General Secretary
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DAVETLI KONUSMACILAR
KEYNOTE SPEAKERS






Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektér / Founding Rector / President of Congress
“Travma Sonrasi Buyume” / “Post-Traumatic Development”

Dr. Tayyab RASHID (Guest of Honor)
Melbourne Universitesi, Avustralya / Melbourne University, Australia
“Trajectories of Positive Relationships”

Dog.Dr. / Assoc. Prof. Aliriza ARENLIU
Pristina Universitesi, Kosova / Pristina University, Kosovo
“Ruminations and Depression: Developing and Piloting Rumination-Focused
Cognitive Behavioral Therapy Interventions for Ambulatory Public Mental Health
Services in Kosovo”
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Prof. Dr. Sirri AKBABA
Uskiidar Universitesi, Tirkiye / Uskiidar University, Tirkiye
“Acilis Paneli-Moderator” / “Opening Panel-Moderator”

Prof. Dr. Rahime Niikhet CIKRIKCI
Uskiidar Universitesi, Turkiye/ Uskiidar University, Tiirkiye
“psikolojik Testlerin Uyarlanmasinda Temel ilkeler ve Standartlar”/ Basic Principles
and Standards for the Adaptation of Psychological Tests”

Prof. Dr. Erding OZTURK

istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Tirkiye/ istanbul University-Cerrahpasa, Tiirkiye

“Modern Psikotravmatoloji ve Dissoanaliz Kurami”/ “Modern Psychotraumatology
and Dissoanalytic Theory”
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Prof. Dr. Tayfun DOGAN
Uskiidar Universitesi, Turkiye/ Uskiidar University, Tiirkiye
“Umut Yoluyla Psikolojik Saglamligin insasi”/ “Building Psychological Resilience
Theory Through Hope”

Prof. Dr. Miige YUKSEL
Marmara Universitesi, Turkiye/ Marmara University, Tiirkiye
“ikili iliskilerde Affetme”/ “Forgiveness in Bilateral Relations”

Prof. Dr. Azize Nilgiin CANEL
Marmara Universitesi, Tiirkiye/ Marmara University, Tirkiye
“Terapide Ozsefkatin Bilgeligi”/ “The Wisdom of Self-Compassions in Therapy”
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Prof. Dr. Glil ERYILMAZ
NP istanbul Hastanesi, Uskiidar Universitesi, Tiirkiye/ NP istanbul Hospital, Uskiidar
University, Turkiye
“Aile i¢i Pozitif iliskiler”/ “Positive Relationships in the Family”

Dog. Dr. /Asssoc. Prof. Durmus UMMET
Marmara Universitesi, Turkiye/ Marmara University, Tiirkiye
“lliskilerde Psikolojik Saglamlik”/ “Psychological Resilience in Relationships”

Dog. Dr./Assoc. Prof. Cigdem YAVUZ GULER
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Tirkiye/ Fatih Sultan Mehmet Vakif
University, Turkiye
“lliskinin Iyi Olusu: Nasil Batirir, Nasil Cikaririm?”/ “Well-being of the Relationship:
How do | stand or fall by?”
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Dr. Ogr. Uyesi/ Asst. Prof. Fatma TURAN
Uskiidar Universitesi, Kongre Genel Sekreteri/ Secretary General of the Congress/
Uskiidar University, Turkiye
“Sebatkarlik Kavraminin iliskilerdeki Onemi”/ “The Importence of the Concept of
Persistence in Relationships”

Dr. Ogr. Uyesi /Asst. Prof. Abdurrahman KENDIRCi
istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye/ isatnbul Aydin University, Tirkiye
“Pozitif iliskilerin insasi”/ “Building Positive Relationships”

p

Dr. Ogr. Uyesi/ Asst. Prof. Asli Zeynep BASABAK BHAIS
NP istanbul Hastanesi, Uskiidar Universitesi, Tiirkiye/ NP istanbul Hospital, Uskiidar
University, Turkiye
“Pozitif Ebeveynlik ve Ailede Saglikli Sinirlar”/ “Positive Parenting and Healthy
Boundaries in the Family”
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. i
Uzm. Klinik Psikolog/ Specialist Clinical Psychologist Cigdem DEMiRSOY
NP istanbul Hastanesi, Uskiidar Universitesi, Tiirkiye/ NP istanbul Hospital, Uskiidar
University, Turkiye
“Pozitif Psikoloji ve Psikoterapi Baglaminda Cift iliskisi”/ “Couple Relationship in the
Context of Positive Psychology and Psychotherapy”

-l o M

Ogr. Gor. Dr. / Dr. Lecturer Kerem CETINKAYA
Milli Savunma Universitesi, Tiirkiye/ National Defence University, Tiirkiye
“Dogal ve Rehber Ebevynlik Stili”/ “Natural and Guide Parenting Style”

Dr. Psikolog / Psych. Dr. Gorkem DERIN
istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Tirkiye/ Istanbul University-Cerrahpasa, Tiirkiye
“Travma Merkezli Alyans Model Terapi”/ “Trauma-Centered Wedding Ring Model
Therapy”
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Dr. Psikolog/ Psych. Dr. Barishan ERDOGAN
istinye Universitesi, Turkiye/ istinye University, Tirkiye
“Gelisimsel Go¢”/ “Developmental Migration”

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 27






CALISTAYLAR
WORKSHOPS






1.CALISTAY:
“Pozitif Psikoterapi Denge Modeli ile iliskileri Yeniden Dizayn Etmek”/
“Redesigning Relationships with Positive Psychotherapy Balance Model"

Uzm. Klinik Psikolog/ Specialist Clinical Psychologist Ahmet YILMAZ

2.CALISTAY:
“Erisilebilir Ruh Saghgr”/ “Accessible Mental Health”

Psikolog Berre CELEBI/ Psychologist Berre CELEBI

3.CALISTAY:
“Oyunla Duygulara ve Bedene Yolculuk”/
“Journey to Emotions and Body with Play”

n

Uzm. Psikolog/ Specialist Psychologist Cagla Tugba SELVEROGLU
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4.CALISTAY:
“Tas Masallari ile iliskiler ve Sosyal Destek”/
“Relationships and Social Support with Stone Tales”

Ogr. Gor. / Lecturer Elif KONAR OZKAN
Uskiidar Universitesi, Turkiye/ Uskiidar University, Tiirkiye

5.CALISTAY:
“Travma Gaginda Yasayan Bir Pozitif Psikoterapistin Yasami: Firsatlar, Zorluklar ve
Psikolojik Saglamlik igin Stratejiler”/
“The Life of a Positive Psychotherapist in the Age of Trauma: Opportunities,
Challenges, and Strategies for Psychological Resilience”

Klinik Psikolog/ Clinical Psychologist Belkis EDIGE SERDENGECTI
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6.CALISTAY:
“Demans Hasta Yakinlarinda Kisilerarasi Psikoterapi Yaklagimi: Cember Caligmasi”/
“Interpersonal Psychotherapy Approach for Relatives of Dementia Patients: Circle
Study”

Ogr. Gor./ Lecturer idil ARASAN DOGAN
Uskiidar Universitesi, Turkiye/ Uskiidar University, Tiirkiye

Dr. Ogr. Uyesi/ Asst. Prof. Remziye KESKIN
Uskiidar Universitesi, Turkiye/ Uskiidar University, Tiirkiye

7.CALISTAY:
“Cocuk ve Ergen Alaninda Pozitif Psikoloji Uygulamalari”/“Positive Psychology
Practices in the Field of Child and Adolescent”

Uzman Klinik Psikolog/ Specialist Clinical Psychologist Saadet Aybeniz YILDIRIM
NP istanbul Beyin Hastanesi, Tiirkiye / NP istanbul Brain Hospital, Tiirkiye
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8.CALISTAY:
“lliskide Pozitif Sinirlar”/ “Positive Limits in Relationships”

Uzman Psikolog/ Specialist Psychologist Melek Merve ERKILING GUL
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B.01

ASSOCIATIONS OF SOCIAL SUPPORT,

ACCULTURATIVE STRESS, DEPRESSION TO THE
QUALITY OF LIFE AMONG INDONESIAN WOMEN IN

TURKIYE*

ADE PUTRI YULIANTI**, SALIH MOLLAHALILOGLU***,
NIMETCAN MEHMET ORHUNA *#%**

ABSTRACT

Aim: The number of Indonesian women migrating abroad is on the rise, particu-
larly in Turkey (Turkstat, 2023). These women relocate for various reasons, including
pursuing higher education, marrying foreign nationals, seeking employment, or ac-
companying their spouses who are working or studying abroad. Despite the opportu-
nities, this population often encounters significant challenges while adjusting to life
in a new country. These challenges can manifest as barriers that impact their overall
well-being (Lorga et al., 2020; Yim et al., 2023; Fang et al., 2021; Ikonte et al., 2020).
This study aims to explore the complex relationship between social support, accul-
turative stress, depression levels, and quality of life (QoL) among Indonesian women
living in Turkey. To assess QoL, we utilized the World Health Organization Quali-
ty of Life (WHOQOL-BREF) questionnaire, which encompasses four key domains:
physical health, psychological well-being, social relationships, and environmental
conditions. Understanding these relationships is crucial for developing targeted inter-
ventions to support this growing demographic in their adaptation process and overall
quality of life in a foreign environment.

Method: A total of 120 Indonesian women residing in Turkey participated in this
comprehensive study. Each participant completed a detailed questionnaire that began
with sections on informed consent and demographic information, followed by char-
acteristic data. The main variables under investigation—social support, acculturative
stress, depression levels, and QoL were measured using established scales. Specifical-
ly, social support was assessed using the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (Zimet et al., 1988; Winahyu et al., 2015), acculturative stress was measured
with the Acculturative Stress Scale (Sandhu & Asrabadi, 1994; Farah & Choi, 2019),
depression levels were evaluated using the Patient Health Questionnaire-9 (Kroenke
etal., 2001; Dian et al., 2022), and QoL was gauged with the WHOQOL-BREF ques-
tionnaire (WHO, 2004; Farah & Choi, 2019). After the data collection phase, the gath-
ered information was subjected to rigorous statistical analysis to identify patterns and
correlations among the variables. Path analysis models were employed to understand
the direct and indirect effects of social support, acculturative stress, and depression
on the quality of life of Indonesian women in Turkey. This approach allowed for a
nuanced exploration of how these factors interact and influence each other, providing
deeper insights into the well-being of this population.
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Results: The study found that Indonesian women residing in Turkey generally
experience high levels of social support, mild levels of depressive symptoms, and
an overall good QoL. Despite these positive aspects, they encounter moderate ac-
culturative stress during their adaptation process. The analysis revealed that social
support positively impacts depression levels and enhances the psychological and
social dimensions of QoL. Specifically, higher social support was associated with
lower depression and better psychological and social well-being. On the other hand,
acculturative stress was found to increase depression levels directly. Furthermore,
depression, when functioning as a mediating variable, negatively affected all aspects
of QoL, including physical, psychological, social, and environmental domains. These
results suggest that while social support serves as a protective factor, acculturative
stress poses a significant risk for depressive symptoms, which in turn detrimentally
affects overall quality of life.

Keywords: Social Support, Acculturation Stress, Depression Level, Quality of
Life (Qol), Indonesian Women, Tiirkiye

*Ankara Yildirim Beyazit University, Health Policy and Global Health Dept.,
Master’s Student, adeputri93@gmail.com,

***Ankara Yildirim Beyazit University, Head of The Department of Medical
Faculty, Prof., s.molahaliloglu@aybu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-7384-4106.

#%¥%% Ankara Yildirim Beyazit University, Faculty of Medicine, Internal Med-
ical Sciences, Public Health, nmyagma@aybu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-
7854-7044.
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B.02

MODERN EDUCATIONAL MANAGEMENT:
RATIONAL AND POSITIVE DECISION- MAKING

DARIA SUPRUN*

ABSTRACT

Aim: The dynamism of social processes determines new strategic directions for
restructuring the educational management process in higher professional schools in
context of future specialists’ formation in the field of social knowledge. They need to
have all the professional and personal leadership qualities required by this profession,
be a person in the full sense of this concept and, moreover, an active person who pro-
vide their development continuously. Therefore, in modern conditions, certain leader-
ship and managerial qualities have to be possessed by graduate and will allow realize
creative potential in practical activities successfully. The variability of professionally
important qualities (Suprun, 2023) of specialists in the social field is related to the
complexity and diversity of the functions they perform in the conditions of interaction
with different contingents in constantly changing social and professional conditions
of activity. One of the main qualities is the ability to combine different aspects of ac-
tivity to achieve overall success, based on the rational and positive decision-making
(Lauren, 2022; Suprun, 2023). Scientists declare, that in order to bring the educational
management systems of European countries closer, the following steps have to be
taken: harmonize education level systems, adopt an education system based on edu-
cational levels, create a European system credit units, as well as to introduce such a
concept as «European area of higher education» (Suprun, 2018). Higher education in
Ukraine should ensure the training of specialists who could compete with graduates
of prestigious foreign universities (Sheremet, 2019; Suprun, 2023). The purpose and
tasks of the highlighted research are characterized by the manifestation of managerial
competence as the basis of the professional activity of a social specialist which is
determined by the peculiarities of awareness of the behavior and activity of people in
the organization and is part of the sphere of work culture, the culture of professional
management activity. Thus, the aim of research is the development of professional
managerial skills and thinking, specially intuition as a component of rational and intu-
itive decision making in context of Educational Management (Suprun, 2023).

Method: For achievement the aim with tasks, the set of complementary methods
was applied: theoretical methods: (analysis, synthesis, comparison, generalization)
were used to find out the state of the problem; empirical (direct and indirect obser-
vation, standardized questionnaire survey, semi-standardized individual interviews),
psychodiagnostic methods and research techniques; statistical analysis.

Results: It has been established (Sopivnyk, 2023) that effective leadership in stu-
dent age is provided by such features as the ability to self-discovery, self-assertion,
pronounced independence, the ability to self-determinetion, the desire for collectivity,
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public activity etc. Thus, it’s age for open ability for development of rational and
positive Decision Making. Leadership and management skills reflect the degree of a
professionalist’s desire to dominate in situation. A professional person cannot think
about success in his professional activity if he does not have self-confidence, that is, a
well-founded belief in his ability to perform tasks. So, this person is characterized by
self-control and a critical attitude towards own personality, an unbiased assessment of
capabilities and behavior. He identifies his own mistakes, analyzes causes and takes
measures to eliminate them (Sheremet, 2019). Based on the abovemention, we con-
sider the nessesary of inclusion of the integrated special course “Social leadership and
team building”, aimed to: increase students’ level of professional and pedagogical
adaptability, managerial culture; assimilation by future specialists of the essence, reg-
ularities, principles, conditions of formation of the qualities of an active and socially
competent subject of work culture; practical training of an individual to perform var-
ious functions and tasks, solving problems of professional and personal self-devel-
opment. These target settings are aimed at the development of future specialists 1) a
system of universal leadership and management-psychological abilities and skills that
ensure the realization of a professional position; 2) methods of productive cooperation
and communication, conflict resolution; 3) readiness for the optimal solution of mana-
gerial and professional tasks in the latest political and economic conditions. In conclu-
sion, the development of professional managerial skills and thinking, as components
of rational and positive decision-making in the context of Educational Management
has great importance for providing abovementioned aspects. The specified standards
are not implemented without the appropriate professional training. Thus, the actuality
ant perspectives for future research of professional skills development in context of
Modern Educational Management are obvious.

Keywords: Special Course, Positive Leadership, Educational Management

*National Pedagogical Dragomanov Ukrainian State University, Prof.,
darya7@ukr.net, ORCID ID:0000-0003-4725-094X.
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B.03

THE INTERSECTION OF DIGITAL
COMMUNICATION AND ATTACHMENT
THEORY IN MODERN RELATIONSHIPS

SELIN YAGCI*, SELAMIi VAROL ULKER**

ABSTRACT

Aim: The advent of digital communication technologies has significantly trans-
formed the landscape of romantic relationships, introducing new modalities of inter-
action such as texting, social media, and video calling. These changes have prompted
a reevaluation of traditional interpersonal communication theories within the context
of romantic attachments. Central to this discussion is attachment theory, which posits
that early attachment experiences with caregivers form the basis for adult relationship
dynamics. This literature review aims to explore the interplay between attachment
styles—secure, anxious, and avoidant—and digital communication practices in ro-
mantic relationships. The objective is to synthesize findings from seminal and con-
temporary research to understand how different attachment styles influence and are
influenced by digital communication.

Method: This review incorporates a comprehensive analysis of seminal works by
Bowlby and Ainsworth, alongside contemporary research by scholars such as Jones,
Drouin and Landgraff, and McDaniel and Coyne. The methodology involves a sys-
tematic literature review of peer-reviewed articles, books, and relevant publications
that examine the relationship between attachment styles and digital communication
practices in romantic relationships. The analysis focuses on how securely, anxiously,
and avoidantly attached individuals utilize digital communication tools and the result-
ing impacts on relationship satisfaction, emotional intimacy, and relational stability.

Results: The findings highlight that securely attached individuals tend to leverage
digital tools to enhance relationship satisfaction and deepen emotional intimacy. These
individuals generally experience positive outcomes from digital communication. Con-
versely, those with anxious attachment may perceive digital interactions negatively,
leading to increased relationship instability and emotional distress. Avoidant individ-
uals often use digital communication to maintain emotional distance, managing inti-
macy levels within their comfort zones. The review identifies both the challenges and
opportunities presented by digital communication technologies in fostering secure at-
tachments in romantic relationships. Challenges include potential misunderstandings
and the amplification of insecurities, particularly for those with preexisting anxious
or avoidant attachment styles. Opportunities lie in the ability of digital communica-
tion to provide immediate reassurance and support, facilitating the development of
secure attachment bonds. This exploration reveals the nuanced ways in which digital
communication technologies intersect with attachment theory to shape contemporary
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romantic relationships.

Keywords: Attachment Theory, Digital Communication, Romantic Relationships,
Relationship Satisfaction, Emotional Intimacy

* Uskiidar University Graduate School of Health Sciences Department of
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abuse perpetration: An attachment theory perspective. Journal of Interpersonal
Violence, 37(3—4), NP1432-NP1462. https://doi.org/10.1177/0886260520927505
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B.04

BRIDGING THE GAP: EXPLORING THE
INTEGRATION OF TECHNOLOGY WITHIN THE
CLINICAL FRAMEWORK OF SOCIAL WORK
PRACTICE

YASER SNOUBAR*

ABSTRACT

Aim: This paper explores technology integration in social work practice from
a broad perspective, paying attention to its clinical implications. The goal is to de-
termine the advantages and disadvantages of employing technology in social work.
Consequently, it also explores ways digital toolkits can help improve the quality of
interventions by enhancing the interaction process with clients, making management
easier, and increasing access to service. Moreover, this research will offer practical
tips on overcoming obstacles that hinder technological assimilation into their opera-
tions, highlight key ethical concerns, and provide guidelines for best practices among
social workers in digital times.

Method: The methodology used in this study was a literature review where exist-
ing studies and cases related to using technology in social work were analyzed. This
includes teletherapy (Berzin et al., 2025), mobile applications, data analytics, virtual
reality, etc., as tools for providing support online or remotely. The key strengths of
these tools are identified and discussed alongside their weaknesses (limitations) and
ethical issues surrounding them. Additionally, this study looks at the organizational
culture (Lewis, 2017), the attitudes of service providers towards e-social work plat-
forms (Brown, 2019), and user preferences concerning these technologies to compre-
hend why practitioners hardly adopt them.

Results: Findings indicate that technology can transform social work practice, es-
pecially client engagement, administration efficiency, and service extension (Giesecke
& Schartinger, 2024). Vivid real-life illustrations of the successful incorporation of
technologies are given as ‘best practices’ that could guide future professionals while
adopting such innovative strategies. Nevertheless, there needs to be an address on
various challenges like resistance towards change, ethical dilemmas involved, and
above all, the digital gap among individuals within society who are less privileged
than others when accessing these services. In addition, suggestions made herein in-
clude establishing training programs where each social work organization develops
an innovative culture.

Keywords: Social Work Practice, Social Workers And Technology, Client Accep-
tance Of Technology, Technology Integration Into Social Work Practice

*Qatar University, Associate Professor of Social Work, P.O. Box: 2713 Do-
ha-Qatar, ysnoubar@qu.edu.qa, ORCID ID: 0000-0002-6193-3408.
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B.0S

BILISSEL ESNEKLIK VE YARATICI DUSUNME
EGILIMLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

MEHLIKA MERVE YOLCU*

OZET

Amag: Bu arastirmanin ana amaci Biligsel Esneklik ve Yaratici Diistinme Egilimi
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem: liskisel tarama modeli kullanilan bu arastirma 193’ii (%61,9) kadin,
119’1 (%38,1) erkek toplam 312 yetiskinle yiiriitiilmustiir. Arastirmada “Biligsel Es-
neklik Olgedi” ve “Marmara Yaratic1 Diisiinme Egilimi Olgegi” kullanilmustir. Ayrica
katilimeilarin demografik bilgilerini ortaya koymak amaciyla Demografik Bilgi For-
mu uygulanmistir. Arastirmada iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, bagimsiz degiskenlerin bagimli de-
giskeni yani yaratict diisiinme egilimini yordama diizeyine ulasmak amaciyla basit
regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gére bilissel esneklik diizeyi ve yaratici diisiinme
egilimleri puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Erkeklerde
biligsel esneklik, yaratici diisiinme egilimi ve faktorlerinden olan cesaret, 6z disiplin
puanlart kadinlara gore yiiksek ¢ikmustir. Yaratici diisiinme egilimi puanlart 45 yas
ve Uistii bireylerde 18-24 yas kategorisinde olan bireylere oranla daha yiiksek olarak
bulunmustur. Biligsel esnekligin yaratict diisiinme egilimlerine ait varyansin %41 ini
yordadig1 ortaya konmustur.

Tartisma ve Sonug¢: Bu calisma, biligsel esnekligin ruh sagligi iizerindeki olum-
lu etkisinin altin1 ¢izmekte ve yaratici diisiinme egilimi ile iligkisini agiklamaktadir.
Ayrica, yaratici diistinme egiliminde yasa bagli degisim arastirilmistir. Bu bulgularin,
bireylerin zihinsel refahini artirmaya yo6nelik miidahale ve ¢aligmalarin gelistirilme-
sinde yol gosterici olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Yaratic1 Diisiinme Egilimi

* [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danmisman-
Ik Yiiksek Lisans Ogrencisi, Uzm.Psk. Dan., mehlikamerveyolcu@gmail.com,
ORCID ID: 0009-0002-9399-670X.
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B.06

OZ SEFKAT PROGRAMININ ERGENLERDE OZ
SEFKAT, OZNEL iYi OLUS VE YASAM ANLAMI
UZERINDEKI ETKISi

RUFEYDE UTKAN*, FERHAT KARDAS**

OZET

Amac: Ergenlik donemi ¢ocuklugun bitisi ve yetiskinligin baslamasi arasinda ka-
lan, ergenlerin hem sosyal hem de fiziksel anlamda bir¢ok degisiklige ugradig: ve bu
degisikliklere uyum saglamakta zorlandig1 kritik bir donemdir. Ergenler bu dénemi
basarili bir sekilde atlatabilirlerse yetiskinlik yasamlarinda daha iiretken ve saglikli
bireyler olabilirler (Karabekiroglu, 2015). Ergenlik doneminde yasanan sorunlardan
biri de benlik saygisinin diisiik olmasidir. Benlik saygisini yiikseltmeye yonelik yapi-
lan ¢alismalara bakildiginda; bu ¢calismalar diigiik benlik saygisi olan ergenlerin yasa-
dig1 sorunlar tizerinde etkili olurken (Kostanski ve Gullone, 1998), yiiksek benlik say-
gis1 olan ergenlerde ise basarisizliklar: dnemsizlestirme ve sagliksiz iliski ortintiileri
gibi farkli sorunlar ortaya ¢ikarttig1 goriilmiistiir (Neff ve Vonk, 2009). Neft (2003a),
bireyin olumlu ve dviilmeye layik taraflarin odaklanan benlik saygisi yerine bireyin
tim olumlu ve olumsuz 6zelliklerini bir biitiin olarak algilayan 6z sefkat kavramini
onermistir (Neff, 2003b). Oz sefkat, yasamda karsilasilan basarisizlik ve yetersizlik
kargisinda duygularin farkin olunmasi, kendisine yonelik yargilayict olmak yerine
daha nezaketle yaklasarak basarisizligin ve yetersizligin de insan olmanin bir parcasi
oldugunu kabul etmesidir (Neff, 2003a). Oz-sefkatin patolojiye karsi koruyucu bir
islevinin oldugu, bireylerde iyi olusu arttirarak gii¢lii yanlarini fark edebilmeleri ve
yasamla daha uyumlu olabilmelerinde etkili oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmistir
(Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Ergenlik déoneminde olan bireylerin farkindalik
temelli 6z-sefkat programi ile 6z-sefkatlerinin arttirilmasi onlarin 6znel iyi oluslarina,
yasamda anlam bulmalarina katki saglayarak yasadiklari krizleri basarili ve saglikli
bir sekilde atlatmalarina yardimer olmaktadir (Bluth ve Blanton, 2014; Booker ve
Dunsmore, 2019; Neff, 2003a; Neff, 2003b). Bu ¢alismada da, Farkindalik Temelli
Oz-Sefkat Programi temel aliarak ergenlere yonelik hazirlanan 6z-sefkat programi-
nin 0z-sefkat, 6znel iyi olus ve yasam anlami lizerindeki etkisi deneysel olarak ince-
lenmektedir.

Yontem: Arastirma arastirmact tarafindan hazirlanan 6z sefkat programinin 6z
sefkat, 6znel iyi olus ve yasam anlami lizerindeki etkililigini belirlemek i¢in (deney
grubu / kontrol grubu x 6n-test / son-test / izleme testi) yart deneysel desene gore
belirlenmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu, arastirmaya goniillii olarak katilan 41 kisi
arasindan segkisiz olarak segilen 21 katilime1 kontrol grubunu, 20 katilimei ise deney
grubunu olusturmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak deney grubuna on test-
son test-izleme testi, kontrol grubuna 6n test-son test uygulanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. On test
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deney grubu ve kontrol grubuna uygulama 6ncesinde verilerek doldurulmustur. De-
ney grubuna 6 hafta boyunca 6z-sefkat programi uygulanmis ve uygulama sonrasinda
son test uygulanmustir. izleme testi ise son test uygulamasindan 4 hafta sonra deney
grubuna tekrar uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan analizlerin sonucunda elde edilen verilere gore; deney ve kont-
rol grubundaki ergenlerin 6z-sefkat ve dznel iyi olug On-test puanlari arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken, son-test puanlari arasinda deney grubu-
nun lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Yasam anlami agisinda
bakildiginda ise deney ve kontrol grubundaki ergenlerin dn-test puanlari ve son-test
puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Deney grubuna
yapilan 6z sefkat ve 6znel iyi olus 6l¢egi puanlarinda on test- son test ve izleme testi
arasinda anlamli bir fark bulunmus ve bu farkliligin 6n-test ve son-test ile on-test ve
izleme testi arasinda oldugu, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Deney grubunun yasam anlami n-test, son-test
ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmus
ve bu farkliligin 6n-test ve son-test, on-test ve izleme testi ve son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir. Kontrol grubuna yapilan
0z sefkat 6lgegi puanlarinda 6n test ve son test a¢isindan bir fark bulunmazken, 6znel
iyi olus ve yasamin anlami puanlari agisindan anlamli bir fark elde edilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen bulgular alan yazinda tartisilmis ve okullarda
6z-sefkat gelistirmeye yonelik hem teorik hem pratik bilgilendirmelerin verilmesinin
ve uygulanmasimin dgrencilerin ergenlikte yasadiklari sorunlarla daha kolay bas ede-
bilecekleri diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz Sefkat, Oznel Iyi Olus, Yasamin Anlami, Ergenler

*Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Arastir-
ma ve Uygulama Merkez Miidiirliigii, Uzm. Psk., rsonmezsoy@gmail.com, OR-
CID ID: 0009-0004-0736-6045.

**VAN Yiiziincii Y1l Universitesi. Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Dog. Dr., kardas-90@
hotmail.com, ORCID ID: 0000-0003-3386-3956.
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B.07

ICIMiZDEKI ENKAZ: PSIKOLOJIK SIDDET*
RUFEYDE UTKAN**, GAYE ZEYNEP CENESiZ***

OZET

Amac: Glunimiizde karsimiza ¢ikan 6nemli toplumsal sorunlardan biri de siddet-
tir. Karsilasilan siddet olaylarindan hem bireyler hem de toplumlar etkilenmekte olup
en biiytik zarari ise kadinlar ve ¢ocuklar almaktadir. Siddet karsidaki bireye sadece
bilingli bir sekilde zarar vermek demek degildir, s6zel ve psikolojik icerikli de olabil-
mektedir (Unal, 2005). En yaygin siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu fiziksel ve
cinsel siddet olmadan dahi psikolojik siddetin yasanabilecegi belirtilmektedir (Ayran-
c1, Giinay ve Unliioglu, 2002). Psikolojik siddet, kadinla iletisimi kesmek, bagirmak,
kiifiir etmek, tehdit etmek, elestirmek, duygusal ihtiyaclarimi somiirmek, alay etmek,
cezalandirmak, bagka kadinlarla kiyaslamak, kisiyi eve kapatarak ailesiyle, akraba-
laryla, arkadas ya da komsulariyla goriistiirmeyerek ¢evresel baglarmi koparmak,
kadinin kendini, diisiincelerini ve goriislerini ifade etmesini engellemek, kadinin giyi-
mine karismak ve korkutmak olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 1998; Dis¢igil, 2003;

Kadmnn Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008a, 2008b; Unal, 2005). Kadinlara ydnelik
olan psikolojik siddetin, fiziksel siddet ve diger siddet tiirleri gibi gozle goriilememesi
nedeniyle kadinlarin ¢evrelerinden aldiklar1 destek yetersiz kalabilmekte ve psiko-
lojik siddetin etkisi birikimli olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Cankardas-Nalbantgilar,
2018). Psikolojik siddet kadinlarin yasamlarinda diger siddet tiirlerine oranla daha
yikict bir etkiye neden olabilmekte ve kadinlarin siddetle bas edebilme 6z yeterlilikle-
rini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Benight ve Bandura, 2004; Budak, 1999).
Bu nedenle kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddetle bas ede-
bilmelerinde ¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destegin ve 6z yeterlik inanglarinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; romantik iliskide psikolojik
siddetin algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik inanciyla olan iligkisini ve yakin ilig-
kide psikolojik siddetin, algilana sosyal destegin ve 6z yeterligin yas, kadinin egitim
diizeyi, kadinin herhangi bir iste ¢calisma durumu, esin/partnerin egitim diizeyi, esin/
partnerin herhangi bir iste ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi olma, iliski durumu, iliski
stiresi, aylik gelir diizeyi ailede fiziksel ve ekonomik siddet gérme ve esinden fizik-
sel, cinsel ve ekonomik siddet gérme degiskenlerine gore anlamli olup olmadigini
arastirmaktir.

Yontem: Arastirmaya Tirkiye’nin farkli illerinde yasayan 396 kadin katilmistir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, “Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” “Genel Oz
Yeterlik Inang Olgegi” kullaniimistr.

Bulgular: Elde edilen bulgular sonucunda; yakin iliskide psikolojik siddetin, algi-
lanan sosyal destek ve 6z yeterlik ile negatif ve anlamli, algilanan sosyal destegin, 6z
yeterlik ile pozitif ve anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Yakin iliskide psikolojik
siddet ve yas arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu, algilanan sosyal destek ve
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yas arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmusken, genel 6z yeterlik ve
yas arasinda ise herhangi bir iligki bulunmamustir. Yakin iligskide psikolojik siddet ile
yas, kadinin egitim diizeyi, esin/partnerin herhangi bir iste ¢alisma durumu, gocuk
sahibi olma, iliski durumu, iliski siiresi, aile tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete
maruz kalma ve partneri tarafindan fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma
degiskenleri anlamli bulunmusgken kadinin herhangi bir iste calisma durumu ve esin/
partnerin egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Algilanan sosyal destek ile yas, kadinin egitim diizeyi, esin/partnerin egitim diizeyi,
esin/partnerin bir iste ¢alismasi, ¢ocuk sahibi olma, iliski durumu, iligki siiresi, aile
tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma ve partneri tarafindan fiziksel,
ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma degiskenleri anlamli bulunmustur. Oz yeter-
lik ile kadmin bir iste ¢aligmasi, aile tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz
kalma ve esin/partnerin tarafindan fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma
degiskenleri anlamli bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular alan yazinda tartigilmis, siddetin dnlen-
mesine ve kadinlarin rehabilitesine yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadim, Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek, Oz Ye-
terlik

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

**Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Psikolojik Damismanhik ve Rehberlik Aras-
tirma ve Uygulama Merkez Miidiirliigii, Uzm. Psk., rsonmezsoy@gmail.com,
ORCID ID: 0009-0004-0736-6045.

***Van Yiiziincii Yil ﬂniversitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Dr.
Ogr. Uyesi, gayezeynep@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2835-9851.
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B.08

YETISKINLERDE MANEVI iYI OLUSUN
UMUT VE KAYGI ILE OLAN ILISKiSININ
INCELENMESI*

FAHRIYE BEYZA TUNCKILIC*, SEYDi AHMET SATICT**

OZET

Amac: Manevi iyi olus, kisinin ruhsal refahini, anlamini ve amaglarini anlamak
icin dini, manevi veya igsel kaynaklardan yararlanma yetenegi olarak tanimlanmak-
tadir (Acar, 2014). Umut, istenen amaglara ulasabilmek i¢in yeni yollar tiiretme ve bu
yollar1 kullanmak igin kendini motive etme kabiliyetidir (Snyder, 2002). Kaygi, kisi-
nin biitiinliigiine veya kendisine yonelik kaynagi belli olmayan bir tehdit algiladiginda
hissettigi rahatsiz edici duygudur (Tokugcu, 2006). Tanimlart verilmis olan umut ve
kaygi kavramlarmin manevi iyi olus ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢a-
lisma ile yetigkin bireylerin manevi iyi oluslarimin umut ve kaygi ile olan iliskisinin
incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Calisma grubu, yaslar1 18 yas
ve lizeri olan 247 kadin 178 erkek bireyden olusmaktadir. Arastirma verilerinin top-
lanmasinda; Spiritiiel 1yi Olus Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada; Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek
Yonli Anova, Pearson Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon analiz
teknikleri kullanilmugtir.

Bulgular: Analiz sonucunda; medeni durum degiskenine gore yetiskinlerin ma-
nevi iyi olus diizeylerinin evli bireyler lehine anlamli bir farklilik gosterdigi goriil-
miistiir. Yas degiskenine gore geng yetiskinlik (18-35 yas) donemindeki bireylerin
manevi iyi olus diizeylerinin, orta yetiskinlerin (36-59) ve ileri yetiskinlerin (60 yas
ve lizeri) manevi iyi olus diizeylerinden istatistiksel olarak diisiik oldugu gériilmistiir.
Manevi iyi olus, bireylerin algilanan ekonomik diizeyine gore incelendiginde algila-
nan ekonomik diizeyi diisiik olan yetigkinlerin manevi iyi olus diizeylerinin, algilanan
ekonomik durumu orta ve yiiksek olan yetigkinlerin manevi iyi olus diizeylerinden
istatistiksel olarak diisiik oldugu goriilmistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan
manevi iyi olus, umut ile pozitif yonde iliskiliyken kaygi ile negatif yonde iliskilidir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan umut ve kaygi arasinda ise negatif yonde
iliski bulunmustur. Umut ve kayginin birlikte manevi iyi olusa iliskin toplam varyan-
sin %30’unu acikladigr anlagilmistir. Arastirma sonucunda umudun manevi iyi olusu
kaygiya gore daha gii¢lii diizeyde yordadigi bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonucunda manevi iyi olusun umut ile pozitif yon-
de kaygi ile negatif yonde anlaml bir iliskisi oldugu bulunmustur. Umudun ve kay-
ginin hem bir arada hem de ayr bir sekilde manevi iyi olusu yordadigi goriilmistiir.
Elde edilen bu sonuglar konu ile ilgili literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismanin sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Bekar bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin evli bireylere
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gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Algilanan ekonomik diizeyi diisiik olan yetis-
kinlerin algilanan ekonomik durumu orta ve yiiksek olan yetiskinlerden daha disiik
manevi iyi olus diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Geng yetiskinlik doneminde
olan bireylerin manevi iyi olus diizeyleri daha sonraki gelisim déneminde bulunan
bireylerin manevi iyi olus diizeylerinden diigiikk bulunmustur. Bireyin yasam siireci
icerisinde olumlu ruh halinde bulunup hayata karst daha umutlu ve iyimser bir bakis
ac1s1 kazanmasina destek olan manevi iyi olusun yetiskin bireylerde kazandirilmasi
ve manevi iyi olus diizeylerinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi oneril-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Iyi Olus, Umut, Kaygi

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

**Yildiz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Uzm. Psk.Dan., bey-
zatunckilic.81@gmail.com, ORCID ID: 0009-0000-6680-0084.

#%%Y1ldiz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Rehberlik ve Psiko-
lojik Damismanlik, ahmet.satici@yildiz.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-2871-8589.

KAYNAKCA:

Acar, H. (2014). Manevi iyi olus ile dindarlik arasindaki iliskisi tizerine bir degerlendirme.
Cumbhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 391-412. https://doi.
org/10.18505/cuifd.254730.

Snyder, C. R., Shorey, H. S., Cheavens, J., Pulvers, K. M., Adams III, V. H., & Wiklund, C.
(2002a). Hope and academic success in college. Journal of educational psychology,
94(4), 820-826.

Tokugcu, T. (2006). Ozel egitim merkezleri ile cocuk yuvalarinda ¢alisan cocuk egiticilerinin
anksiyete diizeyleri agisindan karsilastirilmasi ve anksiyete diizeylerini etkileyen
faktorlerin tespiti (Yaym No. 215608) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi].
YOK Ulusal Tez Merkezi.
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B.09

YEMEGIN GiZLi ROLU: YEMEGIN iYi OLUSA
KATKISI*

ZEYNEP CAKAR**, FATMA TURAN#***

OZET

Amac: Tim insanlarin yasam igerisinde arzu ettikleri ortak nokta ‘iyi olmaktir’.
Bu noktadan hareketle, bireyin iyi olusunu kesfetmek ve gelistirmesini saglamak
biiyiik 6nem tasimaktadir. Insanin en temel gereksinimi, beslenmektir. Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisine bakildiginda fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimler
karsilandiginda birey kendini gerceklestirebilmektedir. Bu ¢alismada da temel bir ge-
reksinim olan yemek ile iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Kisinin ihtiyaglarini
giderebilmesi ve potansiyelini ortaya koyabilmesi icin iyi bir halde bulunmasi ge-
rekmektedir. Boylece birey kendini gergeklestirebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
yemek ve iyi olma hali arasinda bir koprii kurulan bu ¢alismada, bireyin kendini ger-
ceklestirebilecegi, potansiyelini ortaya koyabilecegi ve iyi olusa ulasabilecegi diisii-
niilmektedir. Yemegin iyi olusa olan katkisi incelenerek, yeme davranisini etkileyen
biyopsikososyal bilesenler literatiir kisminda ele alinmustir.

Yontem: Calismanin modeli i¢in iligskisel tarama metodu kullanilmistir. Caligma-
nin drneklemi, Tirkiye genelinde 18-65 yas araliginda 406 saglikli ve goniilli yetis-
kin bireylerden olusmaktadir. Calismaya yeme bozukluklari tanisi alan kisiler dahil
edilmemistir. Veri toplama araci olarak, ¢evrim igi anket ve 6lgek yoluyla katilimeila-
ra ulasilmistir. Katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Genel lyi Olus Kisa For-
mu, Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Duygusal Istah Anketi kullanilmistir. Verilerin
analizi icin IBM SPSS (Statistical Program For Social Sciences) 27 programindan
yararlanilmigtir. Caligsmaya ait verilerin degerlendirilmesinde, dl¢eklerin gilivenirlik,
gegerlilik, normal dagilim ve faktor analizleri yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uygun oldugu test edildikten sonra parametrik test uygulamasi yapilmigtir. Tanim-
layict istatistiksel analizler igin ortalama deger analiz testleri yapilmistir. Verilerin
betimleyici analizleri igin t test, ANOVA ve Post Hoc testleri uygulanmistir. Hipotez
sinamalari i¢in korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin sonucunda, yeme davranigi ve iyi olus arasinda orta se-
viyede anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bireyin duygusal istah ve duygusal yeme
davraniginda bulunmasi bireyin iyi olusunu diislirdiigii sonucuna ulagilmistir.

Tartisma ve Sonug: Literatiir kisminda ifade edilen din, politika, ekonomi, sa-
nat, kiiltiir, psikoloji, fizyoloji ve bilissel siirecler yemek olgusu iizerinden bireyin iyi
olusunu etkileyen faktorler oldugu anlasilmaktadir. Buradan hareketle bireyin temel
ihtiyaglart ile kurdugu iligki o kisinin psikolojik iyi olus durumu hakkinda bilgi ver-
me niteligi tasidigr diisiinilmektedir. Bu ¢aligma sonucunda elde edilen bulgu farkli
disiplinlere de katk: saglayabilecegi gibi bireylerin yeme davranislari incelenerek psi-
koterapi siireglerinde katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: iyi Olus, Mutluluk ve Haz, Yeme Davranisi, Yemek, Duy-
gular

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

#*{Jskiidar Universitesi, Uzm. Psk. Dns., zynpckr32@gmail.com, ORCID
ID: 0009-0006-4682-7339.

#**{Jskiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bo-
liimii, Dr. Ogr. Uyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-9982-
4792.

KAYNAKCA:

Agan, C. ve Dogan, M. (2022). Lezzet ve Lezzetin Bilimi: Mutfak Seflerinin Lezzet Algilart
Uzerine Bir Arastirma. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalari Dergisi, 5(2), 199-219.

Aldo, A., Nolen-Hoeksema, S. and Schweizer, S. (2010). Emotion Regulation Strategies
Across Psychopathology: A Meta-Analytic Review. Clin Psychol Review, 30(2),
217-237.

Ay, FN. (2020). Algilanan Ebeveynlik Bigimleri {le Duygusal Yeme Davranisi Arasindaki
Basa Cikma Bicimlerinin Araci Rolii [ Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul
Arel Universitesi.

Bilgen, S. (2018). Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi Gelistirilmesi, Gegerlilik ve Giivenirligi
Calismast [Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi

Carr, A. (2016). Pozitif Psikoloji: Mutlulugun ve insanin Giiglii Yonlerinin Bilimi. (Ceyv.
Sendilek, U). Kakniis Yaymlari.

Demir, P. (2021). Algilanan Stres Ve Duygusal Yeme Arasindaki Iliski: Duygusal Zeka Ve
Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin Araci Rolii [ Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi].
Hasan Kalyoncu Universitesi.

Kirt, T. (2021). Duygusal Yeme, Duygusal Zorlanmaya Toleranssizlik Ve Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Karsilastirmali Bir Caligma
Etkisi [Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Macht, M. (2008). How Emotions Affect Eating: A Five-Way Model. Appetite, 50(1), 1-11.

Rengber, G. (2023). Duygu Diizenleme Stratejilerinin Duygusal Yeme Davranisi Uzerindeki
Etkisi ve Calisan Bellek Kapasitesinin Bu Etki Uzerindeki Araci Rolii [ Yaymlanmis
Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Topkap1 Universitesi.
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B.10

LIiSE OGRENCILERININ INTERNET
BAGIMLILIGI, MANEVIYAT VE iYi OLUS
DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi*

AHMET KASIM SEZGIN**, ALI KUSAT***

OZET

Amac: Bu aragtirmada temel olarak; lise 6grencilerinin internet, akilli telefon ve
sosyal medya bagimliliklart ile maneviyat ve iyi olus diizeyleri ve bunlar arasinda-
ki iliskinin ortaya konmasi amaglanmuistir. Teknolojinin insan yasaminin her yoniiyle
sardig1 gliniimiizde bir taraftan hayatimizi kolaylastiran araglarin bir taraftan bizi ba-
gimlihiga siiriiklemesi arastirma kapsaminda ele alinmustir. Insanin sadece maddeden
ibaret olmayan manevi yonleri ve dzellikleri ortaya konmustur. Insanin bu iki 6zelli-
ginin yasam siirecindeki iyi olus hali ile iliskisi incelenmistir.

Yontem: Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel ta-
rama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu Diyarbakir ilinde farkl lise tiirlerinde
6grenim goren 1387 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla in-
ternet bagimliligin 6lgen “Young internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu (YIBT-KF)”,
sosyal medya bagimliligini élgen “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”,

“Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu”, “Maneviyat Olgegi” ve “Bes Boyut-
lu Iyi Olus (EPOCH) Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda; lise 6grencilerinin internet, sosyal medya
ve akilli telefon bagimliligi ortalamalarinin diisiik oldugu tespit edilmisken, manevi-
yat ve iyi olug ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiz dgrenciler ile erkek
ogrencilerin internet, sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmazken; maneviyatin doga ile uyum, baglanti ve askinlik boyut-
larinda kiz 6grencilerin; iyi olus diizeylerinde ise erkek dgrencilerin yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a bagimlilik diizey-
leri artmakta maneviyat ve iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Sosyal medya hesabina ve
akill1 telefona sahip olan dgrencilerin bagimlilik ortalamalart anlamli derecede yiik-
sek, maneviyat ve iyi olus diizeyleri ise daha diistiktiir.

Tartisma ve Sonuc: Anne-babasini dindar olarak algilayan genglerin ve bagimli-
lik diizeylerinin daha diisiik oldugu, anne-baba dindarlik diizeyi yiikseldik¢ce manevi-
yat ve iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Ogrencilerinin internet, sosyal
medya ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ile maneviyat diizeyleri arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde, iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde kore-
lasyon tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin maneviyat diizeyleri arttikga iyi
olus diizeylerinin de arttig1 gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligi, Maneviyat, Iyi Olus, Sosyal Medya,
Akalli Telefon
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*Bu ¢aliyma birinci yazarin ikinci yazar danismanhginda yiiriittiigii tez ¢alis-
masindan tiiretilmistir.

**Dicle Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Ars. Gor. Dr., ka-
simsezgin@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2365-2784.

***Erciyes Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii,
Din Psikolojisi Ana Bilim Dali, Do¢.Dr., kusat@erciyes.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0003-4922-7751.

KAYNAKCA:

Acar,F., & Han, B.(2022).Covid-19 salgin1 déneminde liseli 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve
maneviyat diizeyleri arasindaki iliski. Siirt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2),92-114.

Acat,B.(2019). Ergenlerde dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat memnuniyeti
iligkisi.
[Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Akbolat, A. (2022). Kronik hastalarda iyi olus ve maneviyat: Nitel
bir aragtirma. [Yayimlanmamis doktora tezi].
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akman, A. E. (2020). Maneviyat diizeylerine gore stres bilgece farkindalik ve ayrisma
biitiinlesme farkliliklar:.
[Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Alexander, B. K. (2008). The globalisation of addiction: A study in poverty of the
spirit. Oxford
University Press.

Alici,M. (2018). Dindar degilmaneviyat¢iyim: Postmodern din bilimlerinde maneviyat-
dindarlik tartismalari. AKRA Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi, 6(16), Article 16.
https://doi.org/10.31126/akrajournal.454620

Almenayes, J. J. (2015). Empiricalanalysis of religiosity as predictor of social media
addiction. Journal Of
Arts and Humanities, 4(10), 44-52.https://doi.org/10.18533/journal.v4i10.826

Altuntas, S. (2018). Ergenlerdelyi Olusun Yordayicist Olarak Yagsamda Anlam,
Minnettarlik ve Affedicilik
[Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Indnii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Altuntas,T.(2022). Engelli bireylerin maneviyat algilari iizerine nitel bir arastirma.
[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi.

Anlayish, C., & Bulut Serin,
N.(2019). Lise dgrencilerinde internet bagimlilig1 ve depresyonun cinsiyet,
akademik basar1 ve internete giris siireleri agisindan incelenmesi. UluslararasiKibris
Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi, 97-1.https://doi.org/10.22559/folklor.977

Anustekin, M. N., & Anustekin, M.(2023). Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinde Hayatin
Anlami ve Psikolojik Iyi Olus(Ergani Ornegi). Iginde O. Bozan, A. Ertekin, A.
Cengiz, & A. Kagmaz (Ed.),
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Kitabevi.
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bagimlilig1. Etkilesim,
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B.11
YETISKINLERDE MANEVIYATIN PSIKOLOJIK

°

IYI OLUS UZERINDEKI ETKIiSININ
INCELENMESI*

AYSUN KURT**, FATMA TURAN#***

OZET

Amac: Bu arastirma yetiskinlerde maneviyatin psikolojik iyi olus lizerindeki et-
kisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismada ayn1 zamanda maneviyatin psi-
kolojik iyi olusun yaninda, psikolojik dayaniklilik, mutluluk degiskenleri arasindaki
iliskisine de bakilmustir.

Yontem: Bu ¢alisma, nicel bir arastirma olup, arastirma yontemi olarak iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenine google forms tizerinden ulasiimis
olup, arastirmanin 6rneklemi; 18-65 yas araligindaki goniillii 290 kadin ve 124 erkek
olmak tizere toplam 414 katilimcidan olusmaktadir. Bu aragtirmada Perma Bes Boyutlu
Iyi Olus Olgegi, Maneviyat Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Mutluluk Olge-
&i kullanilmigtir. Caligmada veri analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir.
Calismanin katilimcr sayisinin 200’{in iizerinde olmasidan dolay1, parametrik testler
kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bundan dolay1 6lgek ve alt dlgek puanla-
11 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in parametrik testlerden pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Bununla birlikte katilimeilarin sosyodemografik verileri ile 6lgek ve alt 61-
¢ekler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek tizere parametrik testlerden
Independent t testi ve ANOVA testi uygulanmustir. Gruplar arasinda anlamli fark ¢ikma-
st durumunda, anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Bonferroni
post-Hoc testi yapilmistir ve p<0.05 istatistikge anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada uygulanan dl¢eklerin bulgu sonuglarina gore; yetigkinlerin
maneviyati ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu bulunmustur. Maneviyatin, psikolojik dayaniklilik ve mutluluk ara-
sindaki iliskiye bakildiginda da pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Veri analizindeki korelasyon sonuglar1 ¢ogunlukla p<0,001 olmak tizere p<0,05 dii-
zeyinde anlamlidir.

Tartisma ve Sonug: Kisilerin maneviyati arttik¢a psikolojik iyi olus, psikolojik
dayaniklilik ve mutluluklarmin artacagi soylenebilir. Elde edilen bulgular ve bulgu-
lar1 destekleyen benzer ve dolayli ¢alismalar, maneviyatin insanlarin psikolojik iyi
oluslarmi, psikolojik dayanikliliklarini ve mutluluklarini artirmada etkili oldugunu
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Pozitif Tyi Olus, Maneviyat, Psikolojik Da-
yaniklilik, Mutluluk

*Bu ¢alisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanhginda yiiriittiigii tez ca-
hismasindan tiiretilmistir.
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**Uskiidar Universitesi, Uzm. Psk. Dan., kurtaysun@yahoo.com, ORCID
ID: 0009-0004-6932-1520.

##*skiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bo-
liimii, Dr. Ogr. Uyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-9982-
4792.

KAYNAKCA:
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B.12

ERGEN PSIiKOLOJiK SAGLAMLIGININ
YORDAYICILARI OLARAK OZ DENETIM VE
PSIKOLOJIK IHTIYACLAR: BIR KARMA MODEL
ARASTIRMASI *

KUDRET EREN YAVUZ**, HUSEYIN UNUBOL***

OZET

Amag: Cocuklarin ve genclerin gelecegi, kiiresel olarak artan siddet
iceren olaylar, teknolojik gelismeler, dogal afetler, iklim degisiklikleri
ve toplumlarin yagamlarin1 6nemli 6l¢iide bozan salginlar tarafindan

tehdit edilmektedir (Walsh, 2020). Zorlayici yasam olaylar1, gocuklar ve geng-
lerde zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarmin goériilme sikliginin artmasi ve esenligin
azalmastyla iliskilendirilmekte (Zolkoski ve Bullock, 2012), olumlu ¢ocukluk dene-
yimlerinin yetiskinlikte algilanan mutlulugu ve psikolojik saglamlig1 arttirdig1 6ne sii-
riilmektedir (Dogan ve Yavuz, 2020). Dikkat ¢ekici sekilde toksik strese veya sikintiya
maruz kalan ergenlerden bazilari olumsuz deneyimlerine ragmen uyum mekanizmala-
rint daha etkili kullanarak, sorun gelistirmemektedir (Malhi, Das, Bell, Mattingly ve
Mannie, 2019). Psikolojik saglamlik, dinamik bir sistemin istikrarini yasayabilirligini
veya gelisimini tehdit eden 6nemli degisikliklere basariyla uyum saglama kapasitesi-
dir (Masten, 2015). Ergenlik, psikolojik saglamligin nasil ortaya ¢iktigini ve gelistigi-
ni anlamada optimal gelisimin oldugu (Malhi vd., 2019), bilissel islevlerin kazanildig:
oldugu bir donemdir (Masten ve Barnes, 2018). Ergenlik, psikolojik saglamligin nasil
ortaya ¢iktigini ve gelistigini anlamada optimal gelisimin oldugu (Malhi vd., 2019),
biligsel islevlerin kazanildig1 oldugu bir donemdir (Masten ve Barnes, 2018)

Yontem: Arastirma karma model arastirma tasarimlarindan aciklayicr ardisik de-
sen iizerine yapilandirilmistir. Aragtirmanin nicel verileri Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Connor-Davidson Olgegi Kisa Formu, Kisa Oz-Kontrol Olgegi, Temel Psi-
kolojik Thtiyaglar Olgegi ile toplanmistir. Ug asamada gerceklestirilen arastirmanin
ilk adiminda arastirmada kullanilacak olan 6l¢eklerin ergen drnekleminde psikometri
ozellikleri N= 250 kisilik bir 6rneklemde test edilmis, gecerlilik (dogrulayict faktor

analizi) ve giivenirlik sonuglar1 ortaya koyulmustur. Ikinci asamada 6z-denetim,
temel psikolojik ihtiyaclar ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasin-
dan hipotetik bir model kurularak test edilmistir. Arastirmaya 14-18 yas

arasi (Ortalama=15.70, Ss=1.02), 752 ergen lise 6grencisi katilmigtir. Degisken-
ler arast iliskilerin degerlendirilmesinde ise Pearson Korelasyon Katsayisi ve Yapisal
Esitlik Modellemesi uygulanmistir. Yapisal model analizi sonucuna gore, 6z-denetim
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi sonug-
larma gore psikolojik ihtiyaclarin tam aracilik etkisinin oldugu, Connor-Davidson
Olgegine gore kismi aracilik etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
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ticlincli agamasinda nitel arastirma boliimiine katilmak iizere psikolojik saglamlig1
yiiksek sahip 10 ergen ve psikolojik saglamligt diisiik 10 ergen ile goriismeler ger-
¢eklestirilmistir. Yari yapilandirilmis goriismeler, icerik analizi ve betimsel istatistik
yontemi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerle yapilan analizlerde psikolojik saglamligin ne ol-
dugu, psikolojik saglamligi saglama yollari baslikli temalar ve alt kategoriler ortaya
cikmistir. Arastirmada 6z-denetim, temel psikolojik ihtiyaclar ve psikolojik saglamlik
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonucuna gore, 6z denetim, temel psikolojik ihti-
yaglarin tatminini yordamakta, temel psikolojik ihtiyaglarmn tatmini de ergen psikolo-
jik saglamligin1 yordamaktadir. Bir baska ifade ile ergenlerin 6z-denetim diizeylerinin
artmasi, temel psikolojik ihtiyaglarmin tatminine yol agmakta, temel psikolojik ihti-
yaclarinin tatmini de psikolojik saglamliga ulasmalarini saglamaktadir. Oz-denetim
diizeyi yiiksek olan ergenlerin psikolojik saglamlig1 da yiiksek olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Kendini Toparlama Giicii, Oz-dene-
tim, Temel Psikolojik Thtiyaglar, Ergenlik

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

#*{skiidar Universitesi, Dr. Psikolog, kudreterenyavuz@gmail.com, ORCID
ID: 0000-0002-4387-0589.

##%{skiidar Universitesi, SOBE, Do¢. Dr., huseyin.unubol@uskudar.edu.tr,
ORCID ID: 0000-0003-4404-6062.
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Zolkoski, S. M., & Bullock, L. M. (2012). Resilience in children and youth: A
review. Children and Youth Services Review, 34(12), 2295-2303. https://doi.
org/10.1016/j.childyouth.2012.08.009

B.13

64 | 6™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



TURK YETISKINLERDE YALNIZLIK VE
PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIGIN YORDAYISICI
OLARAK YASAMA ISTEGI

ZAFER GUNEY CAGIS*

OZET

Amacg: Varolus i¢in cabalamak, tiim canlilarin temel i¢giidiisii ve dogal itici giicii-
diir. Insanlar i¢in bu varolussal giidiiniin, sosyal ve fiziksel ¢evreden etkilenen biligsel
ve duygusal yonleri vardir. Bu varolussal giidii psikoloji alanyazininda yasama istegi
olarak adlandirilir (Carmel ve ark., 2013). Diger bir ifadeyle yasama istegi hem ras-
yonel hem de iggiidiisel temelleri igeren yasama g¢abasinin psikolojik ifadesi olarak
tanimlanmaktadir (Carmel, 2011; Shrira ve ark., 2019; Bornet ve ark., 2020). Bilissel
diizeyde kisinin yasaminin anlamina yonelik diisiinme siirecinden kaynaklanirken ig-
giidiisel olarak dlimeciil tehditlere karsi dogal bir fizyolojik tepkiyi ifade eder (Car-
mel, 2011). Sinirli olsa da 6nceki bazi ¢aligmalar yagama isteginin yasam doyumu,
mutluluk ve 6z saygi ile anlamli ve pozitif; depresyon, anksiyete, psikosomatik semp-
tomlar ve yalnizlik ile anlamli ve negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Carmel, 2011; Carmel ve ark., 2013; Shrira ve ark., 2019). Ancak alanyazin incelen-
diginde Tiirk kiiltiiriinde yasama isteginin psikolojik faktorlerle iliskisinin incelendigi
calismalara rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin temel amact Tiirk yetis-
kinlerde yasama isteginin yalnizlik ve psikolojik dayaniklik ile iliskisini incelemektir.

Yontem: Mevcut ¢alisma iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilen kesitsel bir calis-
madir. Caligmanin katilimer grubunu Tiirkiye’de yasayan 306 geng ve orta yasli yetis-
kinler olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslart 19 ile 63 arasinda degismektedir (Ort. =
33,65, SS=17,74) ve yarisindan biraz fazlas1 kadindir (%55,2). Calismanin verileri de-
mografik form, Yasama istegi Olgegi, Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve UCLA
Yalnizlik Olgegi aracihigtyla toplanmistir.

Bulgular: Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla her biri iki adimdan
olusan iki farkli hiyerarsik regresyon analizi yliriitiilmistiir. Yiiriitilen ilk hiyerarsik
regresyon analizi beklenildigi gibi yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim diizeyi ve
gelir diizeyi kontrol edildiginde yasama isteginin yalnizlig1 istatistiksel olarak anlaml
ve negatif yonde yordadigini gdstermistir. Benzer sekilde yiiriitiilen ikinci hiyerargik
regresyon analizi de yas, cinsiyet, medeni durum, dgrenim diizeyi ve gelir diizeyi
kontrol edildiginde yasama isteginin psikolojik dayaniklilig1 istatistiksel olarak
anlaml1 ve pozitif yonde yordadigini gostermistir.

Tartisma ve Sonu¢: Mevcut ¢calismanin bulgulari farkl: kiiltiirlerde yiiriitiilen 6n-
ceki ¢alisma bulgulariyla tutarli olup yasama isteginin dikkate deger sonuglar1 oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Calismanin bulgular iliskili alanyazin 1s18inda tartigiimis
olup sinirliliklar ve sonraki ¢alismalara oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasama istegi, Yalnizlik, Psikolojik Dayaniklilik

*Inénii Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Dr. Ogr. Uye-
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si, zaferguney.cagis@inonu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-8795-9000.
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B.14

OZ-SEFKATLI FARKINDALIGIN PSiKOLOJIiK
ESNEKLIKTEKI ROLU

SEYDA BETUL KILIC*

OZET

Amag: Ozsefkatli farkindaligin psikolojik esneklikle olan iliskisinin incelendi-
gi calismada 6zsefkatin psikolojik esnekligi destekleyici rolii iizerinden taramalar
yapilmustir. Act veren tecriibeler ya da olumsuz tutumlar karsisinda kisinin kendine
olan sevgisini kaybetmeden olaylar1 daha saglikli bir bicimde gérebilmesi ve hayatin
akisinda olumsuz duygulart kontrol edebilmeyi 6grenmesi 6zsefkatin ve psikolojik
esnekligin kesisim kiimesi olarak tanimlanmustir. Kisinin benligiyle temas halinde ol-
masini kolaylastiran bu yaklagimlar ayni zamanda kisinin biitiiniin bir pargasi oldugu
hissini de beraberinde getirir. Tim bu bilgiler 1s18inda iki yaklagimi birlestiren temel
degerler ele alinip 6zsefkatin psikolojik esneklik tizerindeki etkisi arastirilmistir.

Yontem: Sicence Direct, Web of Science, PubMed, Dergipark ve Google Scho-
lar veri tabanlarindan “psikolojik esneklik”, “6zsefkat”, “Ozsefkatli farkindalik” ve
“ACT” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramasi yapilmistir. Taramalar so-
nucu 6zsefkat ve psikolojik esneklige dair baglantilar tizerinde durulmus, ortakliklar
belirtilmeye ¢alisilmistir.

Bulgular: Literatiirdeki caligmalar karsilastirildiginda psikolojik esneklik i¢in et-
kili olabilecek faktorleri; mindfulness (dikkatli olma), 6z sefkat (self-compassion),
olumlu diisiinme, sosyal destek ve fiziksel aktivite gibi faktorlerin psikolojik esneklik
iizerinde pozitif bir etkisi oldugu ortaya konulmustur. Arastirmalar, 6zsefkatin kiltii-
rel farkliliklar arasinda da 6nemli bir rol oynadigini gdstermistir. Ornegin, Cinli bi-
reylerde 6z sefkat daha yiiksek oranlarda bulunurken, Batil1 bireylerde daha diistiktir.

Tartisma ve Sonug: Son zamanlarda uygulanan 6zsefkat egitimi programlarinin
kisilerin duygusal sagliklarini, kisilik sagliklarini ve sosyal iliskilerini gelistirmele-
rine yardime1 oldugu goriilmektedir. Ozsefkatle yasam doyumu, psikolojik iyi olus,
mutluluk gibi olumlu duygular arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski oldugu sonugla-
rina ulagilmaktadir. Psikolojik esneklige sahip olmak saglikli bir ruh saglig1 anlamina
gelir. ACT baglaminda bu esneklige ulasabilmek icin kaynak noktasi ve siirdiiriicti
olan 6zsefkattir. Bu baglamda 6zsefkat ACT temelli psikolojik esnekligin kalbi sa-
yilabilir. iki yaklasim da kisinin gegmis pismanliklari ya da gelecek kaygilari ile yol
almaktansa ana odaklanmalarini hedefler. Kisinin benligiyle bir biitiin halinde olmasi
iki yaklagimin da en temel beklentisidir. Ayrica milkemmeliyet duygusunun bireye
zarar veren ve eksik hissettiren bir yani oldugunu kabul edip hatalara karsi daha an-
layisli olmay1 hedefler.

Anahtar Kelimeler: Ozsefkat, Ozsefkatli Farkindalik, Psikolojik Esneklik, ACT
*Uzm. Psk. Dan., psk.seydabetul@gmail.com, ORCID ID: 0009-0000-5691-9233.
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B.15

DEPRESYON TANILI INTiHAR GiRiSIMINDE
BULUNAN HASTALARIN PSIKOLOJIiK
DAYANIKLILIKLARININ INCELENMESI*

MEHMET SABRi BOZDAS**, MUSTAFA BATUHAN KURTOGLU***,
IDRIS KAYA*#***

OZET

Amac: Depresyon diinya genelinde 6nemli bir saglik sorunudur. Depresif birey-
lerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve depresyonun siddeti, bireylerin intihar giri-
siminde bulunmasina neden olabilmektedir. Bu arastirma, depresyon tanisi alan inti-
har girisiminde bulunan bireylerde psikolojik dayaniklilik diizeyinin belirlenmesini
amaclamaktadir.

Yontem: Arastirma, 18-65 yas arasi, intihar girisiminde bulunmus depresyon ta-
nil1 hastalar tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya 95 goniillii katilmistir. Katilim-
cilara Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmustir. Arastirma
verilerinin analizi igin SPSS 26.0 programi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puan ortalamasi
60.91+16.35 olup, tiim hastalarin her bir madde puan ortalamasi1 2.92°dir. Toplam
madde ortalama puani ve madde puan ortalamasi ayni 6l¢egin kullanildig: diger ca-
lismalardan daha diisiik oldugu gériilmektedir. Iliskisel kaynaklar alt boyutu puan or-
talamas116,1170+ 5,87, bireysel kaynaklar alt boyutu puan ortalamasi 16,41+ 4,62,
kiiltirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu puan ortalamasi 15,26+5,48 ve ailesel
kaynaklar alt boyutu puan ortalamasi 13,13+5,14’tiir. Arastirma sonuglarina gore; yas
Aralig1 18-45 olan katilimeilarin, yas ortalamasi 25.47°dir. Arastirmaya 17 erkek ve
78 kadmn katilmistir. 34’1 evli, 61°1 bekar olan katilimeilarin, 27’si ¢alisirken, 19’u
ogrenci ve 49 kisi herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Intihar girisimi nedeni olarak
ise; 76 kisi aile sorunlari belirtirken, 19 kisi 6liim, yas ve kayip nedeniyle girisimde
bulundugunu belirtmistir. Arastirmada 6ne ¢ikan bir diger 6nemli veri ise 53 kisinin
daha once de intihar girisiminde bulunurken, 42 kisinin ilk defa intihar girisiminde
bulundugu goriilmektedir. Son olarak intihar girisiminde bulunan kisilerin 25’inin aile
bireylerinde intihar 6ykiisii goriiliirken, 70 kisinin herhangi bir aile bireyinde intihar
girisimi olmadig1 gorilmiistiir.

Tartisma ve Sonug: Arastirma, depresyon tanili intihar girisimi olan hastalarda
psikolojik dayanikliligin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, depresyon tedavisi
stirecinde psikolojik dayanikliligi artirmaya yonelik miidahalelerin 6nemi iizerinde
durulmalidir. Son olarak, intihar araclarina erisimin engellenmesi ve aile igi sorunla-
rin azaltilmasi intihar girisimini engellemede etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Intihar, Psikolojik Saglamlik
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B.16

EBEVEYN TUTUMLARI iLE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK iLiSKiSi KONUSUNDA
TURKIYE’DE YAPILMIS TURKCE LiSANSUSTU
TEZLERIN INCELENMESI

OKAN TiRiING*, BUSRA AGLAMAZ TiRING**

OZET

Amag: Bu calismanim amaci, ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamlik iliskisi
konusunda Tiirkiye’de yapilmis Tiirkge lisansistii tezleri incelemektir.

Yontem: Arastirmanin evrenini ebeveyn tutumlariyla psikolojik saglamligin ilis-
kisi konusunda Tirkiye’de yapilmis Tirkge lisansiistii tezleri olusturmaktadir. Aras-
tirmanin ¢alisma evreninde belirtilen tiim lisansiistii tezlerine ulasmak amacglanmis ve
bu sebeple 6rnekleme yoluna gidilmemistir. Arastirmanin evrenini YOKTEZ de yer
almakta olan 17 yiiksek lisans tezi olusturmaktadir.

Bulgular: Lise 6grencileri, farkli iletisim sekli gosteren ailelerde biiyiiyen kisiler,
ergenler, tiniversite 6grencileri, Giniversite sinavina hazirlanan ¢ocuklar, hapishanede-
ki erkekler, ortaokul 6grencileri, BILSEM’de okuyan ortaokul diizeyindeki &grenci-
ler, 6zel yetenekli 6grenciler, 18-65 yaslarinda olan bireyler ve sosyoekonomik olarak
avantajsiz durumda olan 5 yasindaki ¢ocuklar gibi birgok farkli grup lizerine yapilmis
17 ayr1 yliksek lisans tezinin bulgularina yer verilmistir.

Tartisma ve Sonug: Literatiir incelendiginde; Lise 6grencilerinde, psikolojik sag-
lamlik diizeylerinde ebeveyn tutumlarmin etkisinin bulundugu ve en yiiksek diizeyde
olumlu etkiyi demokratik ebeveyn tutumunun sagladigi goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinde; ebeveyn tutumlari ile yilmazliklarmin iligki oldugu sap-
tanmustir. En yiiksek diizeyde yilmazlik diizeyi ortalamalarina ebeveynlerinin tutumu-
nu demokratik olarak algilamakta olan 6grencilerin, en diisiik yi1lmazlik ortalamalari-
na ebeveynlerinin tutumunu otoriter ve baskici olarak algilamakta olan 6grencilerinin
sahip oldugu saptanmistir. Demokratik ebeveyn tutumunun yilmazliklart ve benlik
algisini olumlu olarak yordadigi ortaya konulmustur. Ebeveyn tutumlarini ilgisiz ola-
rak algilamakta olanlarin yilmazliklarinin diger ebeveyn tutumlarini algilamakta olan
ogrencilerden diisiik oldugu; ebeveyn tutumlarint demokratik ve destekleyici sekilde
algilamakta olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin diger ebeveyn tutum-
larin1 algilamakta olan 6grencilerden yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Universite dgrencilerinde; algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumu diizeyinin,
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyini arttirdigi ortaya konulmustur. Baz1 aras-
tirmalarda otoriter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamhigr arttirdigi, bazi arastir-
malarda ise otoriter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamligi azalttigi goriilmektedir.
Algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedici ve asirt koruyucu tutumlarin psikolojik
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saglamlik ile anlamli diizeyde negatif yonde iliskili oldugunu saptamistir. Algilanan
ebeveyn duygusal sicakliginin psikolojik saglamlik ile anlamli diizeyde pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin tutumlarinda kabul/ilgi ile yilmazlik arasin-
da pozitif yonlii iliskinin bulundugu saptanmistir. Anaokulu 6grencilerinde annelerin
tutumlart ile gocuklarin yilmazliklar: arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 sap-
tanmustir. Erkek hiikiimliilerde koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu ile yilmazlik ara-
sinda negatif, demokratik ebeveyn tutumu ile yilmazlik arasinda pozitif iliski oldugu
saptanmugtir. 20 — 40 yas arasi bireylerde ebeveynlerinden tepkisel davranig géren ve
ozerkligi desteklenen kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur. 18
— 65 yas arasi bireylerde psikolojik saglamligin duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile
pozitif, reddedici ebeveyn tutumu ile negatif iliskili oldugu ve asirt koruyucu ebeveyn
tutumu ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 saptanmistir. 18 — 61 yas arasi bireylerde
yilmazligin reddeden tutum ile anlamli ve negatif, algilanmakta olan duygusal sicak-
lik ile pozitif iliskisi oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamlik, Yilmazlik

* Uzm. Psk. Dan., okantiring4@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-9253-
8403.

** Uzm. Klnk. Psk., busraaglamaz@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-3683-
9161.

KAYNAKCA:

Akga, Z. K. (2012). Geng Yetiskinlikte Algilanan Anne — Baba Tutumlarinin, Kendini
Toparlama Giicii ve Benlik Saygist Arasindaki Iligki (Yayimlanmamus yiiksek lisans
tezi). Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Akkus, Z. (2015). Ergenlerde Psikolojik Dayanikliligin Ozgiiven ve Anne Baba Tutumlar
Ile Iligkisi (Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Damsmanlig1 Anabilimdali, izmir.

Aydin, B. (2005). Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Istanbul: Atlas Yaymn Dagitim.

Bakircioglu, R. (2006). Ansiklopedik Psikoloji Sozliigii, Ankara: An1 Yayincilik.

Baumrind, D. (1967). Child care practices anteceding three patterns of preschool behavior.
Genetic psychology monographs. 64, 162-173.

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental psychology,
4(1p2), 1.

Benard, B. (1991). Fostering Resiliency in Kids: Protective Factors in the Family, School,
and Community. Portland, OR: Western Center for Drug-Free Schools and
Communities.

Caliskan, U. (2020). Universite Ogrencilerinde Anne Baba Tutumu ile Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Cagdas, A. ve Seger, Z. (2010). Anne-baba egitimi. Ankara: Kok Yayincilik.

Csikszentmihalyi, M. (2009). The promise of positive psychology. Psychological Topics, 18
(2),203-211.

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 73



Darling, N. ve Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An integrative model.
Psychological bulletin, 113(3), 487.

Delioglu, G. (2019). Acik Ceza Infaz Kurumlarindaki Evkek Hiikiimliilerin Algiladiklar:
Ebeveyn Tutumlar Ile Psikolojik Dayanikliliklar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Izmir.

Demirsu, O. (2018). Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ile Siirekli
Kaygi Diizeyi Arasindaki [liskide Anksiyete Duyarliliginin ve Psikolojik
Dayanikliligin Aract Rolleri (Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Isik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Erdogan, K. N. (2021). Algilanan Ebeveyn Tutumu ile Ergenlerin Psikolojik Dayanikliiklar:
ve Benlik Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamuis yiiksek lisans
tezi). Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Flaherty, M. (1992). Risk and Resilience in Young Adolescents. Journal of Youth and
Adolescence. 21(5), 529-550.

Fraser, M. W., Richman, J. M. ve Galinsky, M. J. (1999). Risk, protection and resilience:
toward a conceptual framework for social work practice. Social Work Research, 23,
129-208.

Garmezy, N. (1973). Competence And Adaptation In Adult Schizophrenic Patients And
Children At Risk. Schizophrenia: The First Ten Dean Award Lectures (Ed. Stanley S.
Dean), NY: MSS Information Corporation.

Gizir, C. A. (2004). Akademik saglamlik: Yoksulluk icindeki 8. sinif ogrencilerinin akademik
basarilarina katkida bulunan koruyucu faktorlerin incelenmesi. (Yaymlanmamisg
doktora tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Glindiiz Algiinerhan, R. (2017). 12-14 Yasindaki Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumlari
Benlik Algist ve Psikolojik Saglamlik (Yayimlanmus yiiksek lisans tezi). Nisantasi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Giirgan, U. (2006). Grupla Psikolojik Danismanin Universite Ogrencilerinin Yilmazhk
Diizeylerine Etkisi. (Yaymlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Isik, S. (2016). Tiirkiye’de kendini toparlama giicli konusunda yapilmis arastirmalarin
incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 6(45), 65-76.

Inceoglu, M. (2004). Tutum-Alg: Iletisim, Ankara: Kesit Tanitim Ltd. Sti.
Kagiteibast, C. (1999). Yeni Insan ve Insanlar, 10. Basim, istanbul: Evrim Yaymevi.

Karakog, O. (2022). Yetiskinlerdeki Psikolojik Dayaniklilik ile Anne Baba Tutumu Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Yayimlanmanns yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kogyigit, F. (2018). Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek, Anne Baba Tutumlar:
ve Yilmazlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi). Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Lefkosa.

Krovetz, M. L. (1999). Fostering Resiliency. Expecting All Students to Use Their Mindsand
Hearts Well. California: Corwin Press, Inc.

Lamborn, S. D., Mounts, N. S., Steinberg, L. ve Dornbusch, S. M. (1991). Patterns of
competence and adjustment among adolescents from authoritative, authoritarian,
indulgent, and neglectful families. Child development, 62(5), 1049-1065.

Luthar, S. ve Zigler, E. (1992). Intelligence and Social Competence Among High-Risk
Adolescents. Development and Psychopathology. 4(2), 287-299.

74 | 6™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Maccoby, E. E. ve Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family: Parent-child
interaction. Handbook of child psychology: formerly Carmichael’s Manual of child
psychology/Paul H. Mussen, editor.

Masten, A. S. ve Coastworth, J. D. (1998). The development of competence in favorable and
unfavorable environments: Lessons from research on successful children. American
Psychologist, 53(2), 205-220.

Masten, A. S., & Reed, M.-G. J. (2002). Resilience in development. In C. R. Snyder & S. J.
Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology (pp. 74-88). Oxford University
Press.

Masten, A. S., & Gewirtz, A. H. (2006). Resilience in development: The importance of early
childhood. Tremblay, R. E., Barr, R. G., Peters, R. DeV. (Eds) i¢inde, Encyclopedia
on Early Childhood Development (online). Montreal, Quebec: Centre of
Excellence for Early Childhood Development; 2006: 1-6. Availableat: http:/www.
childencyclopedia.com/Pages/PDF/MastenGewirtzANGxp.pdf

Masten, A. S., & Obradovi¢, J. (2006). Competence and resilience in development. Annals of
the New York Academy of Sciences, 1094(1), 13-27.

Masten, A. S. (2007). Resilience in developing systems: Progress and promise as the fourth
wave rises. Development and Psychopathology, 19(3), 921-930. Doi: 10.1017/
S0954579407000442

Moore, J.(2013). Resilience and at-risk children and youth. National Center for Homeless
Education. https://nche.ed.gov/wp-content/uploads/2018/11/resilience.pdf
sayfasindan erigilmistir.

Onat, G. (2010). Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana Baba Tutumlarinin
Lise Birinci Simf Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeyine Etkilerinin Aragtirilmast
(Yayimlanmanns yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, {stanbul.

Ogiilmiis, S., (2001). Bir kisilik ozelligi olarak yilmazlik.1. Ulusal Cocuk ve Sug
sempozyumu. Nedenler ve Onleme Calismalari, Ankara.

Ozdemir, S. M. (2018). Universiteye Giris Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Psikolojik
Dayanikliliklarimin Anksiyete Diizeyleri ve Aile Tutumlariyla Iliskisi
(Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Ozen, D. (2019). Ortaokul Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarmin Psikolojik Saglamlik
Uzerine Etkisi. Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, 6(3), 1428-1449.

Ozen, D. (2019). Ortaokul Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarinin Psikolojik Saglamlik
Uzerine Etkisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozer, E. (2013). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Duygusal Zeka
ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi. Doktora Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Pamuk, S. (2016). Farkli Anne Baba Tutumlarinin Universite Ogrencilerinin Kendini
Toparlama Giiciine, Problem Cozme Becerilerine ve Karar Verme Davranislarina
Etkisi (Yayimlanmanms yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, [stanbul.

Resnick, M. D., & Taliaferro, L. A. (2011). Resilience. B. B. Brown, & M. J. Prinstein (Eds.),
Encyclopedia of adolescence (pp. 299-306). Amsterdam.

Rutter, M. (1987). Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms. American Journal of’

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 75



Orthopsychiatry, 57(3), 316.

Safali, S. (2021). Sosyoekonomik A¢idan Dezavantajli Olan Bes Yas Cocuklarimin Yilmazlik
Diizeyleri, Problem Cozme Becerileri ve Annelerinin Ebeveyn Tutumlar: Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Bursa Uludag
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Saka, A. ve Ceylan, S. (2018). Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin aile yapilarina
gore incelenmesi.Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 5(1), 68-86.

Terzi, S. (2006). Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismalar1. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 77-86.

Terzi, S. (2016). Universite dgrencilerinin psikolojik dayamikliliklar1 ve algiladiklar sosyal
destek arasindaki iliski. T#irk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(29), 1-11.

Tiring, O. ve Giiloglu, B. (2023). E-spor oynayanlarin psikolojik tepkilerinin yordayicisi
olarak benlik kurgusu, mikemmeliyetcilik ve olumlu gelecek beklentisi. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 102-112.

Varicier, S. E. (2019). Yetiskin Psikolojik Saglamligi Uzerine Bir Inceleme: Algilanan Ebeveyn
Tutumu, Kontrol Odagi, Algilanan Sosyal Destek ve Stresle Basa Cikma Stilleri
(Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). ibn Haldun Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii. Istanbul.

Yavuzer, H., 2005. Cocuk psikolojisi. 28. Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2000). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (Gozden
gecirilmis 2. Baski). Ankara: Se¢kin Yayincilik.

Yildirim, O. (2019). Bilim ve Sanat Merkezlerine Devam Eden Ogrencilerin Psikolojik
Saglamlik, Oz-Yeterlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
[stanbul.

Yoriik, 1. (2019). Ozel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Benlik Saygisi, Akran Iliskileri ve Ebeveyn Tutumlar: A¢isindan Incelenmesi.
(Yayimlanmanns yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
[zmir.

76 | 6™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



B.17

ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMLARI,
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE
SUC EGILiMi ARASINDAKI iLISKILERIN
INCELENMESI*

HAVAGUL ASLAN**, ASIL ALI OZDOGRU***

OZET

Amag: Ergenlik donemi, yasanan hizli fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal degi-
simlerle ¢ocukluktan yetiskinlige gegisin gerceklestigi 6nemli bir gelisim donemi-
dir. Bu donemde anne babalarin ¢ocuklariyla olan iliskileri gelisimin seyri agisindan
biliyitk 6nem tagimaktadir. Yapilan arastirmalarda pozitif ebeveynlik davraniglarinin
ergenlerin beyin gelisimi (Whittle vd., 2014), yasam doyumu (Li vd., 2023) ve ruh
sagligi (Tabak ve Zawadzka, 2017) gibi bir¢ok gelisimsel ¢iktiyla ve evlilik istikrar
(Kang ve Jaswal, 2009) ve sosyoekonomik statii (Azad vd., 2014) gibi bazi sosyode-
mografik 6zelliklerle iliskili oldugu goériilmistiir. Bu arastirma ¢alismasinda ergen-
lerin anne baba tutumlarinin sosyodemografik 6zellikleri ve su¢ egilimleriyle olan
iligkisi incelenmistir.

Yontem: iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu arastirma kapsaminda Zongul-
dak ilinin merkez ve ¢evre ilgelerinde 6grenim goren 235 lise 6grencisinden veri top-
lanmistir. Yas ortalamasi 16,18 (SS=0,9) olan katilimeilarin %69°u kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Katilimeilar kisisel bilgi formu, Ana Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 1999) ve Ergenlerde Suca Yonelik Davranim Sorunlari Olgegi’nden
(Giirsel, 1997) olusan bir anketi tamamlamistir. Elde edilen verilerin normal dagilim
ozelligi sergiledigi goriilmiis ve veri analizinde parametrik denence testleri kullanil-
mustir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gére anne baba tutumu, sosyodemografik
Ozellikler ve su¢ egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede iliskiler tespit
edilmistir. Anne baba tutumu, ergenlerin cinsiyet, okul tiirii, gelir diizeyi, anne egitim
durumu ve spor yapma Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Koruyucu-istekgi
anne baba tutumu ile suca egilim arasinda anlamli bir negatif korelasyon bulunurken
otoriter anne baba tutumu ve demokratik anne baba tutumu ile suca egilim arasinda
anlaml bir pozitif korelasyon bulunmustur. Erkek, anne babasi ayr1 yasayan, sigara
ve uyusturucu kullanan ergenlerin suga egilim diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml
seviyede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Calismanin bulgulart alanyazindaki bulgularla benzerlik ve
farkliliklar gostermektedir. Anne baba tutumu ve sug egiliminin sosyodemografik
ozellikler ile olan iliskileri alanyazindaki bulgularla biiyiik oranda 6rtiismekle beraber
anne baba tutumu ve sug¢ egilimi arasindaki iligkilerde baz1 farkliliklar gdzlenmistir.
Bu durum ¢aligmada kuramsal ve yontemsel agilardan tartisilmustir.
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Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, Anne baba tutumu, Sosyodemografik 6zel-
likler, Sug egilimi

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

**Psk. Dan., havagulaslan@windowslive.com, ORCID ID: 0000-0003-1760-
2641.

*#**Marmara Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Universitesi, Psikoloji
Boliimii, Dog. Dr., asil.ozdogru@marmara.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-4273-
9394.
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B.18

DUYGUSAL ZEKA, UMUT, OZ SAYGI VE YASAM
DOYUMUNUN CESITLI SOSYO-DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI*

MERVE AKDENiZ OKSUZ**, LEVENT YAY CI***

OZET

Amag: Insanlar hayatta bircok sorunla ve olumsuz durumla kars1 karsiya ka-
labilmektedir. Bu tiir yasantilar insan psikolojisini yipratsa da pozitif psikoloji,
yasamdaki problemlere takili kalmak yerine bu problemleri ¢6zmeyi ve onarma-
y1 bununla birlikte hayatin igerisindeki iyi ve olumlu durumlara odaklanip bunlari
cogaltmay1 amaglamaktadir. Insanin hayata daha pozitif yaklasmasini saglayan ve
pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan kavramlar olan duygusal zeka, umut, 6z
saygl ve yasam doyumunun ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere (Cinsiyet, Sinif
Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi, Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyi)
gore farklilastigi diistiniilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismanin temel amaci1 duygu-
sal zeka, umut, 6z sayg1 ve yasam doyumunun ¢esitli sosyo-demografik degiskenler
acgisindan incelenmesidir.

Yontem: Bu calisma nicel bir arastirma olup iligkisel tarama yontemi kullanil-
mistir. Bu ¢alismanin aragtirma grubunu 819 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Asil Form Schutte Duygusal Zeka
Olgegi-33-Tr”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Siirekli Umut Olgegi” ve “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Verilerin analizinde t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Calismada duygusal zeka ve 6z sayginin arastirmanin sosyo-demog-
rafik degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 saptanmistir.

Tartisma ve Sonuc¢: Yasam doyumunun cinsiyete, anne egitim diizeyine ve aile
sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastig; sinif diizeyi ve baba
egitim diizeyine gore ise anlamli bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur. Ayrica
umudun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi; sinif diizeyine, anne egitim
diizeyine, baba egitim diizeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore ise farkli-
lasmadig1 belirlenmistir. Arastirmanin bulgular literatiir 1s18inda tartisilmis olup,
cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Umut, Oz Sayg1, Yasam Doyumu

*Bu ¢calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

*Artvin Coruh Universitesi, Uzm. Psk. Dan., merveakdenizoksuz@gmail.
com, ORCID ID:0000-0001-6494-0964.

**Giresun Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehber-
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lik ve Psikolojik Damismanlik ABD, Dog¢. Dr., levent.yayci@giresun.edu.tr, OR-
CID ID: 0000-0001-8997-8918.
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B.19

GRIDEN YESIiLE DONEBILMEK: TRAVMA
SONRASI BUYUME & GELISIM

HAYDAR ALPER ESER*

OZET

Amag ve Yontem: Bu ¢alisma, artan travmalarin ardindan travmay1 dogru yon-
lendirebilmeye dair fikir sunabilmek {izerine yapilmis uyarici, hatirlatici ve giincel
bir literatiir derlemesidir. Bu amagla alanyazin taranmig, Travma Sonrasi Biiyiime
& Gelisim olgusu degerlendirilmeye ¢alisilmig, Travma Sonrasi Biiyiime & Gelisim
alanlarinin neler olduklart siralanmis, bu alanda ¢ok kiymetli ¢aligmalar1 olan Te-
deschi ve Calhoun’un gelistirdigi Travma Sonra Biiylime Envanteri giincel travmatik
deneyimler tizerinden yorumlanmaya c¢alisilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Travma Sonrasi Biiyiime & Gelisim (TSB&G); bireyin yasa-
minda biiyiik yer kaplayan problemli olaylarin, yasamindaki krizlerin ardindan basla-
yan kars1 koyma giicii, bas edebilme becerisi ve siireci olarak bilinmektedir. Yasadigi
olayin ardindan 6lecegini, artik yasamda var olamayacagini diisiinen birey, hayatta
kalmaya devam ettigi anlarda bircok farkli husus ile kendi varligini idame ettirme-
ye calisir. Bu siirdiirme hali olumlu yonde bir degisimdir ve kisileraras iliskilerini,
0z-giiven ve Oz-sefkat becerilerini, ruhsal yasamini ve manevi yonden inanislarini
giidiimleyebilmektedir. Travma Sonrasi Bilylime & Gelisim konusu yeni ¢alisma sa-
halarindan biri olmasina karsin ortaya ¢ikan bir meziyetin; hemen dncesinde yasanan
eziyet kaynakli oldugu, sikisma anlarinin bireye yaraticilik, erdem ve daha st biligsel
degerler kazandirdig: fikri tarihsel ve teolojik siire¢lerde hayli geriye uzanmaktadir.
Alanyazin incelendiginde Travma Sonrasi Biiylime & Gelisim kavramina dair ¢alis-
malarin kisitli oldugu, yapilanlarin ise genellikle sistematik caligmalardan ibaret oldu-
gu goriilmiistiir. Ozellikle kitlesel ve ulusal ¢apta travmatik yasantilarin sayisinin artti-
&1 son donemlerde bu alanda yapilacak ¢aligmalara ihtiyag olusmus ve artan ihtiyag ile
TSB&G alaninin 6nemi pekigsmistir. Diinya lizerinde yasanan; Koronaviriis Salgini,
Avusturya Yanginlari, ABD merkezli ortaya ¢ikan irk¢ilik karsiti catigmalar, Beyrut
Limani Patlamasi, Azerbaycan-Karadag hattindaki gerilim, Ukrayna-Rusya Savasi ve
Suriye’den tiim diinyaya yayilmaya devam eden go¢ hareketliligi ile Tiirkiye’de yasa-
nan Elaz1g Depremi, Van C1g Faciasi, Glineydogu merkezli terdr operasyonlart, ¢esitli
orman yanginlari, {li¢ maden faciasi ve son olarak 6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremler yasanan travmatik deneyimlerin sikligini 6zetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Biiytiime, Gelisim, Travma Sonras1 Biiyiime

*Godot Psikoloji, Psk. Dan., Aile Dan., haydaralpereser@gmail.com, ORCID
ID:0000-0003-4993-3322.
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B.20

KENDINi AFFETME UZERINE
KAVRAMSAL BiR INCELEME

DEMET BUYURGAN*

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, kendini affetmenin kavramsal analizini yapmak, ki-
siler arasi affetme ve sahte kendini affetmeden farkliliklarini agiklayarak kendini af-
fetmenin anlasilmasina katkida bulunmaktir. Affetme son yirmi yildir pozitif psikoloji
alanyazinin dikkat ¢eken konularindan biri olarak ampirik aragtirmalarin ilgi alaninda
olmustur. 1985°ten dnce affetme lizerine sadece bes arastirma yayinlanmisken (Wort-
hington,1998) sonraki yillarda arastirmalar hizla artmistir. Affetme aragtirmalarinin
odaginda kisiler arasi affetmenin oldugu, kendini affetme konusundaysa kavramsal ve
ampirik arastirmalara fazla yogunlasilmadigi goriilmektedir (Hall ve Fincham, 2005).
Affetme bireysel ve kisilerarast boyutlari igeren, bireyin kendine dair goriislerini bi-
lissel yeniden gergevelenmesini gerektiren (Hsu, 2021) karmasik bir yapiya sahiptir.
Bu nedenle sadece kisiler arasi boyutta affetmeyi ele almak kavrami agiklamakta ve
anlamakta yetersizdir. Kendini affetme kabahatten dolay1 bireyin kendisine kars1 kin
beslemekten vazgegerek (Wohl ve ark., 2008) olumsuz duygularin olumluya dénme-
si olarak tanimlanmaktadir. Bireyin basarisizligindan ve baskasina yapmis oldugu
ihlalden dolay1 kendini affetmesi, kendisine yonelik yardimsever diisiincelerinin art-
masini saglayan bir motivasyon degisikligi olarak ifade edilmektedir. Bu motivasyon
degisikligi; sugla iliskili uyaranlardan ka¢inma, kendini cezalandirma, kendine zarar
davranislarina tesebbiis etme konularini kapsar. Kendini affetme baskasina yapilan
hatadan dolay1 kendini affetmeyi beraberinde kendine verdigi zarardan dolay1 kendini
affetmeyi gerektirmektedir (Hall ve Fincham, 2005).

Tartisma ve Sonuc: Kendini affetme kisiler aras1 affetmeden ve sahte affetmeden
farklidir. Kisilerarasi affetmede kabahatliyle uzlasma gerekmezken kendini affetmede
birey kendiyle uzlasmalidir (Enright, 1996). Uzlagmaci davranislarla kendini affet-
me arasinda olumlu iliski olsa da su¢luluk duygusuyla beslenen digeri odakli empati
kendini affetmeyi engelleyebilir (Hall ve Fincham, 2005). Zechmeister ve Romero
(2002), kendini sugtan dolay1 affetmeyen bireylerin, kendilerini affetmis olanlara
oranla sugluluk duygularimi ifade etme olasiliginin ve digeri odakli empati yetenek-
lerinin azaldigm belirtmistir. Ote yandan empati, kisiler arasi iliskilerde affetmeyi
aciklayan modellerin ¢ogunda kolaylastirict faktor olarak ifade edilmektedir. Ken-
dini affetme ve kisiler arasi iligkilerde affetme arasindaki diger farklilik, affetmenin
gerceklesmedigi kisilerarasi iligskide ihlaller, olumsuz disiinceler, duygular ve dav-
ranislar, magdurun kabahatliyle temas halinde olmadig siirece etkinlesmez. Ancak,
bireyin kendine veya baskasina zarar verdigi durumlarda kabahatli, benligi ve eylem-
leriyle yiizlesmeye devam eder. Enright’in (1996) ifade ettigi gibi, benlikten uzak
kalmak ya da kagmak miimkiin olmadigindan kendini affetme kisiler aras1 affetmeden
daha olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Hall ve Fincham, 2005). Kendini affet-
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mek i¢in, bireyin davraniginin yanlis oldugunu agikca ya da ortiilii olarak kabul etme-
si ve davranisin sorumlulugunu iistlenmesi gerekmektedir (Dillon, 2001; Holmgren,
1998). Bu unsurlar olmadan, kendini affetme ¢abasi gegersiz ve sahte hale gelebilir.
Sahte kendini affetme, su¢lunun yanlisini kabul etmeme ve sorumlulugu iistlenmeme
durumunda ortaya ¢ikar. Bu durumda, kisi gergekte affetmemesine ragmen kendi-
ni affettigini ileri siirebilir (Hall ve Fincham, 2005). Kendini affetmenin ¢esitli ruh
saglig1 problemlerine kars1 koruyucu oldugu bilinmektedir; depresyon, anksiyete ve
travma sonrast stres bozuklugu gibi (Wohl ve ark., 2008; Bryan ve ark., 2015;). Yan1
sira farkli kiiltiirlerde yapilan aragtirmalar kendini affetmenin psikolojik iyi olus i¢in
giiclii bir yordayict oldugu yoniindedir (McConnell, 2015).

Kendini affetme bireyin kendine odaklandigi igsel siireglerin dtesine gegerek kisi-
lerarast iliskilere kadar uzanir. Kendini affetme kisiler arasi affetmeyi kolaylastirmak-
tadir (Snow, 1993). Bu nedenle kendini affetmenin derinlemesine anlasilmasinin top-
lumsal ve bireysel boyutta olumlu sonuglar1 oldugu, konuyla ilgili farkl kiiltiirlerde
arastirmalarin gerekliliginin dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Affetme, Kendini Affetme

*Toros Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Psikoloji, Ogretim G6-
revlisi, demet.buyurgan@toros.edu.tr ORCID ID: 0000-0003-0030-2124.

KAYNAKCA:

Bryan A, Theriault J, Bryan C. (2015). Self-forgiveness, posttraumatic stress, and suicide
attempts among military personnel and veterans. Traumatol;21(1):40-46.

Dillon, R. S. (2001). Self-forgiveness and self-respect. Ethics, 112(1), 53-83

Enright, R.D. (1996). Counseling within the forgiveness triad: On forgiving, receiving
forgiveness,and self—forgiveness. Counseling & Values, 40(2), 107-127.

Hall, J. H., & Fincham, F. D. (2005). Self-forgiveness: The stepchild of forgiveness research.
Journal of Social and Clinical Psychology, 24, 621-637.

Holmgren, M.R. (1998). Self—forgiveness and responsible moral agency. The Journal of Value
Inquiry, 32, 75-91.

Hsu HP. (2021). The Psychological Meaning of Self-Forgiveness in a Collectivist Context and
the Measure Development. Psychol Res Behav Manag.14:2059-2069.

Wohl M, DeShea L, Wahkinney R. (2008). Looking within: measuring state self-forgiveness
and its relationship to psychological well-being. Can J Behav Sci.40(1):1-10.

McConnell J. A conceptual-theoretical-empirical framework for self-forgiveness: implications
for research and practice. Basic Appl Soc Psychol. 2015;37(3):143-164.

Snow, Nancy E. (1993). Self-forgiveness. Journal of Value Inquiry 27 (1):75-80.

Wohl M, DeShea L, Wahkinney R. Looking within: measuring state self-forgiveness and its
relationship to psychological well-being. Can J Behav Sci. 2008;40(1):1-10

Worthington, E. L. (1998). An empathy-humility-commitment model of forgiveness applied
within family dyads. Journal of Family Therapy, 20(1), 59-76.

Zechmeister, J.S.,&Romero, C. (2002). Victim and offender accounts of interpersonal conflict:
Autobiographical narratives of forgiveness and unforgiveness. Journal of Personality
and Social Psychology, 82(4), 675-686.

84 | 6™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



B.21

ANNELERIN COCUKLARIN OLUMSUZ
DUYGULARINA VERDIKLERI DUYGU
SOSYALLESTIRME TEPKILERININ CESITLI
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

DEMET BUYURGAN*

OZET

Amac: Alan yazininda bir¢ok arastirmaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz dav-
ranislara verdikleri tepkilerle ilgilenirken, ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdik-
leri duygu sosyallestirme tepkilerine (DST) daha az odaklanmistir (Fabes ve ark.,
2001). Ebeveynler ¢ocuklarin duygularini destekleyici olan ve destekleyici olmayan
DST’leriyle sosyallestirirler (Denham, 1998; Eisenberg ve ark., 1998). Calismanin
amaci, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri DST rinin cesitli de-
mografik degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirmada su soruya cevap aranmistir;
cocugun yasl, cinsiyeti, annenin yasi, egitimi, meslegi, aile gelirine gore annelerin
¢ocuklarin olumsuz duygularma verdikleri DST rinde farklilik var midir?

Yontem: Arastirma Universite etik kurul izniyle Adana ilinde ve okul 6ncesi do-
nemde (3-5 yas arasinda) cocugu olan 124 anneyle yiiriitiilmiistiir. Annelerin yas1 25-
48 araligindadir (Ort = 35.27. SS= 5.09). Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina
verdikleri DST’rinin degerlendirilmesinde Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi kullanilmistir. Bu arastirmada, destekleyici olan tepkiler ve destekleyici
olmayan tepkilerde 6lgek alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla
.83 ve.79°dur.

Bulgular: Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme becerilerinin
(destekleyici olan/destekleyici olmayan) demografik degiskenler agisindan istatistiki
olarak anlamli farklilasip farklilasmadiginin test edilmesinde t-testi ve tek yonlii var-
yans analizi yuritilmustiir. Destekleyici olmayan DST’rinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore anlamli sekilde farklilastig [#(122) = 2.332, p<.05] destekleyici olan DST rinin-
se cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmis-
tir (p>.05). Yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde ¢ocuklarin olumsuz duygu-
larina yonelik destekleyici olan [f{6,123) = 3.693, p= 004] ve destekleyici olmayan
[/(6,123) =3.938, p= 002] DST’ri anne egitim diizeyine gore istatistiki olarak anlaml
sekilde farklilagmaktadir. Anne egitim durumunda ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin test edilmesinde post-hoc analiz yiiriitiilmiistiir. Analizlerde
destekleyici olan DST igin ilkokul / Ortaokul mezunlar1 grubunun (Ort. = 122.00;
SS=19.07) lise mezunu grubundan (Ort. = 146.51; SS = 20.49), lisans mezunlarininsa
(Ort. = 148.34; SS= 16.53) ilkokul / Ortaokul mezunlari grubundan istatistiki olarak
anlamli sekilde farklilastig1i bulunmustur. Destekleyici olmayan DST iginse ilkokul
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/ Ortaokul mezunlariin (Ort. = 85.33; SS= 25.24) yiiksek lisans grubundan (Ort. =
58.56; SS=13.37) istatistiki olarak anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir.
Cocuk yas1, anne yasi, meslegi ve aile gelirinin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yone-
lik destekleyici olan ve destekleyici olmayan DST iizerinde istatistiki olarak anlaml
farkliliga neden olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Tartisma ve Sonug¢: Bu aragtirmada annelerin destekleyici olmayan DST’rinin
¢ocuklarin cinsiyetine gére anlamli sekilde farklilastigi, destekleyici olan DST rinin-
se cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmis-
tir. Alan yazininda ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynin DST rinde etkili oldugunu goste-
ren ¢aligmalar bulunmaktadir (Birnbaum ve Croll, 1984). Bornstein ve ark. (2003),
ebeveyn davranisini ve ¢ocuktaki davranigsal sonuglarmn giiglii yordayicisi olarak
ebeveyn egitim diizeyi oldugunu belirtmektedir. Bu aragtirmada ¢ocuklarin olumsuz
duygularina yonelik destekleyici olan ve destekleyici olmayan DST’rinin anne egi-
tim diizeyine gore istatistiki olarak anlamli sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.
Fabes ve ark.’nin (2001) arastirmalarina paralel olarak bu arastirmada annenin yasi,
egitim diizeyi ve aile gelirinin annenin ¢ocugun olumsuz duygularina verdigi DST
tizerinde etkili degildir. Duygu sosyallestirme calismalar1 genellikle bireyci kiiltiir-
lerde dzellikle orta sinif ailelerde gergeklestirilmektedir (Kilig, 2020). Ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygularina nasil DST verdigi, hangi degiskenlerin etkili oldugu
hakkinda yeterli ampirik bulgu bulunmamaktadir. Bu baglamda arastirma bulgulari-
nin duygu sosyallestirme literatiiriine katki sunacagi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Sosyallestirme, Okul Oncesi Dénem, Demografik
Ozellikler

*Toros Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Psikoloji, Ogretim G6-
revlisi, demet.buyurgan@toros.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-0030-2124.
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B.22

BENLiGIN AYRIMLASMASI UZERINE
DERLEME

ZEHRA ESRA ERBIL’, FERZAN CURUN"

OZET

Amac: Bowen Teorisi’nin 6nemli bir bileseni olan benligin ayrimlasmasi bireyin
hem kendi i¢inde hem de kisiler arasi diizeyde ayrimlasmasini, duygular ve bilis-
sel stiregler arasinda ayrim yapabilmesini ifade eder (Kerr ve Bowen, 1988). Kisinin
kendisiyle iliskisinde ayrimlasma, diisiinceleri duygulardan ayirabilmeye ve kisinin
duygular1 ya da zihinsel faaliyetleri tarafindan yonlendirilmesine isaret eder. Benligin
ayrimlagmasi kisilerarasi diizeyde ise baskalartyla yakinlik kurarken ayni zamanda
bagimsiz olabilmeyi saglar (Skowron ve Friedlander, 1998). Benligin ayrimlagmasi-
nin yeme bozukluklari, stres gibi psikolojik saglik degiskenleri ile (Krycak vd., 2012;
Doba vd., 2018; Peleg vd., 2022) ve ¢ift uyumu, evlilik doyumu gibi kisiler arasi
iliskiler konusunda (Glad, 1999; Kalkan ve Aydogan, 2019; Isik vd., 2020) olumlu ve
olumsuz mental saglik degiskenleri ile iliskisi gesitli arastirmacilar tarafindan ortaya
konmustur. Bu derlemenin amaci bireysel ve kisiler arasi iyi olus alanindaki ¢alisma-
lart aktarmak ve kiiltiirimiiz temelinde kavrami yeniden degerlendirmektir.

Yontem: Calismanin amaci dogrultusunda Mart 2024 tarihine kadar benligin ay-
rimlagmasini konu alan yurtici ve yurtdist bilimsel yayimlarda yer alan Ingilizce ve
Tirkge 158 makale incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda bu ¢aligmada once-
likle benlik ayrimlagsmasi kavrami tanitilacak ardindan benlik ayrimlasmasi ve psi-
kolojik saglik ve kisiler arasi iliskileri ele alan ¢aligmalar ele alinacak, son olarak s6z
konusu ¢aligmalar Tiirk kiiltirindeki ilgili alanyazin temelinde degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismanin bulgularina gore benligin ayrimlagmasi {izerine yapilan
aragtirmalar psikolojik saglik, kisiler arasi iliskiler ve kiiltiiriin etkisini vurgulayan ¢a-
lismalar tizerinde yogunlasmaktadir. Bu temalar i¢inde psikolojik saglik ile ilgili ola-
rak benligin ayrimlasmasi, yeme bozukluklari (Doba vd., 2018; Peleg vd., 2022), stres
(Krycak vd., 2012; Murdock ve Gore, 2004), kaygi bozukluklar1 (Xue vd., 2016),
riiminasyon (Giiler ve Karaca, 2021), depresyon (Choi ve Murdock, 2016; Elieson ve
Rubin, 2001) gibi kavramlarla iligkili bulunmustur. Benligin ayrimlasmasiin genel
anlamda psikolojik saglik i¢in olumlu etkileri saptanmuistir.

Calismalarin yogunlastig1 bir diger tema olan kisiler arasi iligkiler konusunda ise,
benligin ayrimlasmasinin yakinlik korkusu (Finzi-Dottan, 2023), ¢ift uyumu (Lampis
vd., 2017; Rodriguez-Gonzalez vd., 2019), evlilik doyumu (Mohammadi vd., 2019),
iliskisel 6zgiinliik (Kalkan ve Aydogan., 2019) gibi kavramlarla birlikte c¢alisildig1
goriilmistiir. Bu ¢alismalarin bulgularina gore benligin ayrimlagmasi ve alt boyutlart
evlilik ve romantik iliskiler ve kisiler arasi iliskiler baglaminda pozitif katki sagla-
maktadir. Bu ¢aligmalara ek olarak farkli iilkelerde yapilan kiiltiirler arasi ¢alismalar
konunun evrenselligini tartismaktadir. Bowen kavramin evrenselligi iizerinde dur-
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mustur. Ancak bazi ¢aligmacilar toplulukgu kiiltiirlerde kavramin farklilagabilecegini
onermislerdir. Araplar ve Yahudiler (Peleg ve Rahal, 2012), Koreliler ve Amerikali-
larla (Chung ve Gale, 2009) yapilan ¢alismalarda benligin ayrimlagsmasinin kiiltiirlere
gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu baglamda hem bireyci hem toplulukgu driin-
tillerin (Hofstede, 1980) goriildiigii Tiirk kiiltiiriinde kavramin tartigilmasi katki sag-
layict olabilir. Kiiltiiriin etkisi kapsaminda alanyazinda yer alan iilkemize 6zgii bulgu-
lar da konunun kiiltiirlere gére farklilik gosterebilecegini isaret etmektedir. Ornegin
Olcay iImamoglu’nun (1998) Dengeli Biitiinlesme Ayrisma modeliyle uyumlu olarak
bireycilik ve iliskili olma negatif iliskili degildir, saglikli bir psikolojik islevsellik i¢in
hem iliskili hem de kendi olmak birlikte 6nemli bulunmustur (imamoglu, 2003).

Tartisma ve Sonug¢: Benligin ayrimlagsmasi kavraminin alanyazinda psikolojik
saglik, kisiler arasi iligkiler ve kiiltlir baglamlarinda yogunlukla incelendigi goriilmiis-
tiir. Bireyin hem kendi iginde hem de baskalariyla iliskisinde 6nemli olan bu kavram
hakkinda farkli temalarla ve farkli kiiltiirlerde yapilacak yeni ¢alismalar katk: sagla-
yacaktir.

Anahtar Kelimeler: Benligin Ayrimlasmasi, Psikolojik Saglik, Evlilik ve Ro-
mantik iliskiler, Kisiler Arasi iliskiler
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B.23

COCUGUN ZOR OLARAK ALGILANMASININ
AILE UYUMU UZERINDEKI ETKISi: EBEVEYN
TUKENMISLIGININ ARACI EBEVEYN GOREV

PAYLASIMININ VE EBEVEYN PSIKOLOJIK
ESNEKLIGININ DUZENLEYiCi ROLU

FATMANUR CiMEN*, iSMAIL SECER**

OZET

Amag: Problem davranislar sergileyen veya ebeveynleri tarafindan zor olarak al-
gilanan ¢ocuklar aile uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveyn faktorleri aile
uyumunun bozulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
zor davraniglart karsisinda tilkenmislik deneyimlerine yol agan yetersiz basa ¢ikma
kaynaklari, bu iliskiyi agiklayan dnemli bir aract degisken olusturmaktadir. Ebevey-
nlerin psikolojik esneklik diizeyi, ebeveyn tikkenmisligine kars1 dnemli bir koruyucu
faktor iken, tiikkenmislik yasayan ebeveynler arasindaki ebeveyn gorev paylagimi, aile
uyumu lizerindeki etkisini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Dolayistyla, bu degisken-
ler arasindaki iliskilerin incelenmesi, aile uyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarini zor ola-
rak algilamalariin aile uyumu tizerindeki etkisi arastirtlmistir. Bu ¢ergevede, kurulan
modelde ebeveyn psikolojik esnekliginin zor ¢cocuk davranislari ile ebeveyn tiiken-
misligi arasindaki iliskide ve ebeveyn gorev paylasiminin ebeveyn tiikkenmisligi ile
aile uyumu arasindaki iliskide diizenleyici etkileri incelenmistir.

Yontem: Arastirma orneklemi Tiirkiye genelinden 304 kadin (%74,9) ve 102 er-
kek (%25,1) olmak iizere toplam 406 ebeveynden olugmaktadir. Olusturulan modeli
test etmek i¢in Hayes tarafindan gelistirilen Model 4 ve Model 21 (Hayes, 2013)
kullanilarak SPSS 21 ve PROCESS Macro yazilimi ile analizler gergeklestirilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarini zor olarak algi-
lamalarinin psikolojik esneklik diizeylerini, bunun da tiikenmislik diizeylerini 6nemli
6lgtide etkiledigi bulunmustur. Ayrica, ebeveyn tilkenmisliginin, ebeveyn gorev pay-
lasimi diizeyi araciligiyla aile uyumunu 6nemli 6l¢iide etkiledigi bulunmustur. Do-
layistyla, bu ¢alismada olusturulan model, algilanan zor ¢ocuk davranislari ile aile
uyumu arasindaki iligkide ebeveyn tiikkenmisliginin diizenleyicili aracilik etkisini dog-
rulamistir.

Tartisma ve Sonug: Sonug olarak, ebeveyn tarafindan ¢ocugun zor olarak algilan-
masl, aile uyumu tizerindeki etkide 6nemli bir rol oynamakta ve ebeveyn tikenmisligi
kilit bir belirleyici olarak hizmet etmektedir. Ebeveynin zor ¢ocuk davraniglari kar-
sisinda sahip oldugu psikolojik esneklik diizeyi ebeveyn tikenmisligini etkilemek-
tedir. Buna karsilik, ebeveynler arasinda gorev paylagiminin varligi, tikenmisligin
aile uyumu tizerindeki etkisini etkilemektedir. Zor ¢ocuk davranislarinin aile uyumu
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tizerindeki etkisini daha iyi anlamak i¢in gelecekteki ¢alismalarin farkls aile tiirlerini
ve klinik 6rneklemleri dikkate almasi 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zor Cocuk, Ebeveyn Tiikkenmigligi, Aile Uyumu
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B.24

EBEVEYN KABUL ANKETI’ NIN TURKCE
GECERLILIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

FATMANUR CiMEN*, iSMAIL SECER**

OZET

Amac: Psikolojik esneklik anla temas, degerler, kabul, bilissel ayrisma, farkin-
dalik ve kararli eylem olmak tizere alt1 temel bilesen iizerinde konumlanarak bireyin
anlik diisiince ve duygularini yargilamadan, degistirmeye calismadan, kisisel deger
ve hedefleri dogrultusunda tamamen yasanilan anla bilingli temas halinde olma ye-
tenegi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlik baglaminda ise ebeveynlerin ¢ocuklari
ile iletisimde bulunurken onlarin zor davranislarini, diirtiilerini, olumsuz diisiincele-
rini tamamen kabul edebilmelerini ve ¢ocuklari ile olan iletisimlerini siirdiirmek icin
ebeveynliklerini tutarli bir sekilde devam ettirme ve yonetebilme becerisini ifade et-
mektedir. Bu baglamda ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin bir 6l¢iisii olarak Ebe-
veyn Kabul Anketi (EKA) Greene vd. (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek kabul,
deflizyon, anda olmak, baglam olarak benlik, degerler, taahhiit edilen eylem olmak
iizere alt1 alt boyut icermektedir. Yapilan gecerlilik ve giivenirlik analizleri sonucun-
da dlgegin ortalama .73 ile .84’liik bir genel i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisina sa-
hip oldugu ve dlgliim yapisinin dogrularak iyi uyum gosterdigi (CFI=0.97, TL1=0.96,
RMSEA=0.06) raporlanmistir (Greene vd., 2015). Bu kapsamda arastirmanin amact
EKA’ nin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasidir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda EKA Tiirkiye genelinde 304 kadin (%74.9) ve
102 erkek (%25.1) olmak iizere toplamda 406 ebeveyne uygulanmistir. Verilerin ana-
lizi R program 4.3.3 versiyonu kullanilarak gerceklestirilmis ve analizler “lavaan” ve
“psych” paket programlarinda yiiriitilmustiir.

Bulgular: Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgulara
gore 18 maddelik 6lgegin [x2 (266,027/120) = 2.217; CFI =.94; IF1 = .94; SRMR:
.05, RMSEA: .05)] iyi uyum gosterdigi gorilmiistiir (p<0.001) (Byrne ve Campbell,
1999; Kline, 2011). Olgegin giivenilirligin saptanmasinda gerceklestirilen i¢ tutar-
lilik (Cronbach alpha) analizlerinde EPEO 6l¢egi kabul (0=.71), defiizyon (0=.71),
anda olmak (0=.70), baglam olarak benlik (a=.73), degerler (a=.73) ve taahhiit
edilen eylem (0=.75) olmak tizere 6l¢egin alt boyutlarina ve tamamina ait (0=.83)
giivenirlilik degerlerinin yeterli oldugu; McDonald’s degerleri incelendiginde ise 61-
cegin tamamina ait degerin .86 oldugu, alt boyut degerlerinin ise (.72- .75) arasinda
degistigi gorilmiistiir.

Tartisma ve Sonug: Dolayisiyla 6lgegin giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugu
(o ve a.>.70) goriilmistiir (Karag6z, 2017, 5.445). Sonug olarak 6lgek Tiirk kiiltiiriin-
de gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Ebeveyn, Ol¢ek Uyarlama
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B.25

EBEVEYN GOREV PAYLASIMI OLCEGI’NIN
TURKCE GECERLILIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

FATMANUR CiMEN*, iSMAIL SECER**

OZET

Amag: Ailenin ihtiyaclarmin karsilanmasinda ebeveynler arasindaki isbirligi
ebeveyn gorev paylasimi olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn gorev paylagiminin var-
lig1 ailede daha destekleyici ve dengeli bir ortamin olusmasinda ve aile ortaminin
daha istikrarli hale gelmesinde 6nemli bir rol oynar. Ebeveynler arasinda isbirligi ve
gorev paylasimi varligiin bir dl¢iisii olarak gelistirilen Ebeveyn Gorev Paylasimi
Olgegi (EGPO) Uluslararas1 Ebeveyn Tiikenmisligi Arastirmasi kapsaminda LeVi-
ne’in evrensel ebeveyn islevi kavramsal ¢ergevesine dayali olmak tizere Roskam ve
arkadaslari (2023) tarafindan 6zel olarak olusturulmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanarak gecerlilik ve glivenirliginin degerlendirilmesi bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir.

Yéntem: Bu amag dogrultusunda EGPO Tiirkiye genelinde 304 kadin (%74.9)
ve 102 erkek (%25.1) olmak iizere toplamda 406 ebeveyne uygulanmistir. Verilerin
analizi R program 4.3.3 versiyonu kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda ana-
lizler “lavaan” ve “psych” paket programlarinda yiiriitiilmustiir.

Bulgular: Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgulara
gore 21 maddelik 6lgegin [32 (290,245/119)=4.26, CFI=0.90, IF1=0.90, SRMR=0.09]
kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu gériilmiistiir (p< .001). Olgegin giive-
nilirligin saptanmasinda gerceklestirilen i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) analizlerinde
EGPO’ nin temel ihtiyaglara iliskin gorev paylasimi (0=.92), maddi gegim ile ilgili
gorev paylasimi (0=.75), ¢ocuk bakimi ile ilgili gérev paylasimi (0=.92) olmak {ize-
re Ol¢egin alt boyutlarina ve tamamina ait (0=.86) giivenirlilik degerlerinin yiiksek
oldugu; McDonald’s ® degerleri incelendiginde ise dlgegin tamamina ait degerin o=
.70 oldugu, alt boyut degerlerinin ise (o= .84- .92) arasinda degistigi ve giivenirlik
degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (o ve o> .70) (Kline, 2011; Karagéz, 2017,
Dunn vd., 2014). AVE degerleri incelendiginde maddi gegim ile ilgili gdrev paylasimi
.72, temel ihtiyaclara iligskin gorev paylasimi .59 ve son olarak ¢cocuk bakimu ile ilgili
gorev paylasimi alt boyutunun .54 oldugu ve dolayisiyla 6lgegin yakinsak gegerlilige
sahip oldugu (AVE> .50) goriilmiistiir (Fornell ve Larcker, 1981).

Tartisma ve Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular Ebeveyn Gorev Paylasimi
Olgegi’ nin psikometrik &zelliklerinin gegerlik ve giivenirlik i¢in yeterli oldugu ve bu
yonde yapilacak olan degerlendirme ve arastirmalarda kullanilabilecegini gostermis-
tir.

Anahtar Kelimeler: Gérev Paylasimi, Ebeveyn, Ol¢ek Uyarlama
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B.26

Z KUSAGINDA OTANTIKLIiK VE OZ-ANLAYISIN
BOYUN EGIiCi DAVRANISI YORDAYICI ROLU

HATICE DENiZ OZDEMIR*

OZET

Amag: Kisinin kendisini oldugu gibi ve 6zgiir bir sekilde ortaya koymasi ola-
rak ifade edilen (Kernis, 2003) otantik davranis, kisinin gergek benligiyle uyumlu bir
sekilde yasama ve davranma yetisidir. Kisinin degerlerine, inanglarina, duygularina
ve kendi kimligine sahip ¢ikmasi anlamina gelmektedir (Kernis & Goldman, 2006).
Otantiklik, bireylerin duygusal deneyimlerini derinlemesine anlamasina ve ifade et-
mesine olanak tanir. Kendi degerlerine uygun yasayan bireyler, duygu durumlarini
daha net anlamlandirabilir ve ifade edebilirler (Harter, 2002). Boyun egici davranis,
baskalarini kirmamak igin 6zen gosteren, «hayir» demeyi bilmeyen, herkesi memnun
etmeye c¢aligan, diislincesini ve haklarini savunamayan, siirekli onaylanma ihtiyaci
hisseden kisilik 6zelligi olarak tanimlanir (Gilbert & Allan, 1994). Oz-anlay1s ise
zor zamanlarda kendine nezaket ve anlayisla davranabilme yetenegidir (Neff, 2003).
Oz-anlayisin dogustan gelen bir 6zellik olmasinin yani sira 6grenilebilen, uygulana-
bilen ve gelistirilebilen bir beceri oldugu ileri siiriilmektedir (Gilbert & Procter, 2006;
Neff & Germer, 2013 ). Oz-anlayis, bireyin duygusal diinyasin1 anlamasi ve ifade
etmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Kiginin degerleri, duygulari ve eylemleri ara-
sinda gergek bir uyumla karakterize edilen otantiklik, 6z-anlayisi gelistirmede anahtar
bir faktor olarak one siiriilmektedir (Neff, 2003). Bu c¢alismada 6z-anlayisin ve otan-
tikligin boyun egici davranis tizerindeki etkisini arastirmak ve bu yapilar arasinda-
ki dinamikleri ortaya ¢ikarmak amaglanmigtir. Z kusaginda otantiklik, boyun egici
davranis ve 6z-anlayis arasindaki karmasik iliskinin arastirilmasi, bireylerin duygusal
deneyimlerine iligskin anlayisimizi ilerletme konusunda umut vaat etmektedir.

Yontem: Calismanin 6rneklemi 219 kadin ve 61 erkekten olusmaktadir. 280 ki-
sinin yas ortalamasi 21.11 + 1.35’tir. Caligma verilerinin normal dagilima uygunlu-
guna bakilmis ve veriler normal dagilima uygun bulundugu i¢in regresyon analizi ile
incelenmistir. Veriler SPSS 22.0 programi aracigiyla degerlendirilmistir. Calismanin
amac1 dogrultusunda Otantiklik, Oz-anlayis ve Boyun Egici Davranis Olgekleri kul-
lanilmustr.

Bulgular: Olgeklerin Cronbach’s a degerleri; otantiklik icin Cronbach’s o= .65,
boyun egici davranis i¢in Cronbach’s o= .76, 6z-anlay1s i¢in Cronbach’s 0=.81. ola-
rak bulunmustur. Oz- anlayis ve boyun egici davranis arasinda orta diizeyde negatif
korelasyon oldugu goriilmiistiir (r=-.34). Buna goére 6z-anlayisin boyun egici davrani-
s1 negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir (R>=.114, F= 35,67,
p<.001). Oz-anlay1s, boyun egici davranisa iliskin toplam varyansin yaklasik olarak
%11’ini agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore bagimsiz degisken olan 6z-anlayis
degiskenindeki bir birimlik artigin, bagimli degisken olan boyun egici davranis pua-
ninda yaklasik olarak 37’lik bir azalmaya neden oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
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diger bir kavrami olan otantiklik ile boyun egici davranis arasinda diisiik diizeyde
negatif korelasyon bulunmustur (r=-,26). Buna gore otantikligin boyun egici davra-
nig1 negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmigtir (R?> = .07, F =
20.33, p<.001). Otantiklik, boyun egici davranisin toplam varyansinin yaklasik olarak
%?7’sini agiklamaktadir. Tartisma ve Sonug: Analiz sonuglarina gore bagimsiz degis-
ken olan otantiklik degiskenindeki bir birimlik artigin, bagimli degisken olan boyun
egici davranig puaninda yaklasik olarak 20°lik bir azalmaya neden oldugu goriilmek-
tedir. Yapilan analiz sonucunda 6z-anlayisin boyun egici davranisi orta diizeyde ne-
gatif yonde yordadigt; otantikligin de boyun egici davranisi diisiik diizeyde negatif
yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma sonuglari insan davranisini sekil-
lendirmede 6z-anlay1s ve otantikligin 6nemine iliskin bulgular sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Anlays, Otantiklik, Z Kusag1, Boyun Egici Davranis

*istanbul Esenyurt Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psiko-
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KAYNAKCA:

Gilbert, P., & Allan, S. (1994). Assertiveness, submissive behaviour and social
comparison. British Journal of Clinical Psychology, 33(3), 295-306. https://doi.
org/10.1111/§.2044-8260.1994.tb01125.x

Gilbert, P., & Procter, S. (2006). Compassionate mind training for people with high shame
and self-criticism: Overview and pilot study of a group therapy approach. Clinical
Psychology & Psychotherapy, 13(6), 353-379. https://doi.org/10.1002/cpp.507

Harter, S. (2002). Authenticity. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive
psychology (pp. 382-394). Oxford University Press.

Kernis, M. H. (2003). Toward a conceptualization of optimal self-esteem. Psychological
Inquiry, 14(1), 1-26. https://doi.org/10.1207/S15327965PL11401_01

Kernis, M. H., & Goldman, B. M. (2006). A multicomponent conceptualization of
authenticity: Theory and research. Advances in Experimental Social Psychology, 38,
283-357. https://doi.org/10.1016/S0065-2601(06)38006-9

Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy
attitude toward oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101. https://doi.
org/10.1080/15298860309032

Neff, K. D., & Germer, C. K. (2013). A pilot study and randomized controlled trial of the
mindful self-compassion program. Journal of Clinical Psychology, 69(1), 28-44.
https://doi.org/10.1002/jclp.21923

98 6™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



B.27

OZEL GEREKSINIMLI KARDESE SAHIP OLAN
BiREYLERDE DUYGUSAL YUK OLCEGININ
GECERLILIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

HATICE DENiZ OZDEMIiR*, BUSRANUR INANC*

OZET

Amag: Toplumun en kiigiik birimi olan ailede, bireyler arasinda dogrudan veya
dolayli olarak etkileme ve etkilenme yapisina sahip birgok alt sistem bulunur (Dogan,
2015; Kizilalp, 2018; Kivrak, 2019; Yaman, 2019; Arici, 2021; Akdogan, 2021). Bu
alt sistemlerden birisi de kardeslik alt sistemidir. Kardesler, oyun arkadasi, 6gretmen,
rakip, model gibi rollerle birbirlerini etkiyebilmektedir (Tiirkahmetoglu ve Ceyhun,
2023). Bir bireyin 6zel gereksinimli kardese sahip olmasi, giinlikk hayatinda sorumlu-
luk ve zorluklarin artmasina ayni1 zamanda psikolojik ve sosyal problemler yasamasi-
na sebep olur (Kizilalp, 2018; Yaman, 2019; Akdogan, 2021). Bu kisiler genel olarak;
iziintii, endise, sucluluk, kizgmlik, diismanlik, kiskanglik, korku, utanma, reddetme
gibi olumsuz duygular yasayabilmektedir (Karakus ve Kirlioglu, 2019). Alan yazinda
0zel gereksinimli bireylere sahip kardeslerin duygusal durumlarimi 6lgmeye yonelik
herhangi bir 6lgegin bulunmamasi literatiirde bir eksiklik olusturmaktadir. Bu neden-

le galismada, 0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin, sucluluk, utang

ve 0fke duygularii dlgen gegerli ve giivenilir bir lgme aracinin gelistirilmesi
amaclanmistir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak tasarlanan 6lgek gelistirme ¢aligmasi igin,
Google form iizerinden veriler toplanmadan 6nce 2023/85-53 nolu karar ile Biru-
ni Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Elde edilen veriler SSPS 22.0 ile
LISREL 8.80 programlari kullanilarak analiz edilmistir. Degerlendirmede tanimlayici
analizlerden faydalanirken var olan iligkiler korelasyon analizi kullanilarak incelen-
mistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yaslari incelendiginde, yas ortalamalari
19,19+4,33 ve 178 (%61,4) “i kadin, 112 (%38,6)’si erkektir. Olgegin yapilan agikla-
yic1 faktor analizi sonucunda, 19 madde ve 3 alt faktorden olustugu bulgusuna ulasil-
mustir. Olgek icin yapilan dogrulayici faktdr analizinde ¥2/ DF (295.72/ 147) oran:
2.01; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): .059, Standardized RMR
(SRMR): .071, Normed Fit Index (NFI): .91; Non-Normed Fit Index (NNFI): .94,
Comparative Fit Index (CFI): .95, Incremental Fit Index (IFI): .95, Relative Fit Index
(RFI): .90 ve Goodness of Fit Index (GFI): .90 olarak bulunmustur. Bu bulgularin
1s1¢inda elde edilen faktor yapisinin gecerli oldugu tespit edilmistir. Olgegin biitiin
uyum degerlerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum igerisinde oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Ayrica dlgegin Cronbach alfa katsayisi, o= .78 olarak bulgulanmistir. Ol-
cegin dlciit bagintili gecerlilik galismasi icin Kisa Beck Depresyon Olgegi kullanilmis
(Ozdemir ve Dagdeviren, 2024), 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerde duygusal
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yiik ile depresyon puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir (r=.34; p<.001).

Tartisma ve Sonug: Ozel gereksinimli kardese sahip olan bireylerin duygusal
yiiklerini tespit etmek amaciyla kullanilabilecek gegerlilik ve giivenirlik diizeyi yiik-
sek bir 6l¢ek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Birey, Duygusal Yiik, Olgek Gelistirme,
Gegerlilik, Giivenirlik
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B.28

TURK TOPLUMUNDA YUZ IFADELERINDEN
OLUSAN DUYGULARI TANIMLAMA TESTINE
(TTDTT) YOGUNLUK ALT BOYUTUNUN
EKLENMESI VE KISA FORMUNUN GECERLIK
VE GUVENIRLIK CALISMASI

FATMA TURAN’, GULSAH BALABAN", FATMA SENEL""

OZET

Amag: Bu calismada Turan (2016) tarafindan gelistirilmis olan “Tiirk Toplumun-
da Yiiz ifadelerinden Olusan Duygulari Tanimlama Testi’ne duygu yogunlugu bo-
yutunun eklenmesi ve kisa formunun gegerlik ve giivenirlik caligmasinin yapilmasi
hedeflenmistir.

Yontem: Ilk olarak pilot bir calisma yapilmis ve pilot calismaya ait acimlayi-
c1 faktor analizinde oncelikle faktor yiikii 0.30’un altinda veya negatif olan resimler
elenmistir. Sonraki asamada her duygu boyutu i¢in 3 kadin ve 3 erkek resmi olmak
iizere en yiksek faktor yiikiine sahip 6 resim segilmistir. Gegerlik ¢aligsmasi kapsamin-
da yap1 gegerliligi icin agimlayict faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapil-
mustir. Yakinsak gecerlik i¢in Gézlerden Zihin Okuma Testi, Toronto Empati Olcegi
ve Tromso Sosyal Zeka Olgegi kullanilarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Glivenirlik analizi igin test-tekrar test ¢alismasi yapilmis-
tir, iki yariya bolme (split half) yontemi kullanilmistir, ayrica 6lgege ve alt boyutlara
ait i¢ tutarlilik Cronbach’s Alfa katsayilar1 hesaplanmuistir.

Bulgular: Calismaya 18-71 yas araliginda (ort. = 35.94, ss = 12.96) 436’s1 kadin
(%54) ve 371’1 erkek (%46) olmak {izere toplam 807 kisi katilmistir. Duygu tanima
alt boyutunda yanitlar 0-1 olarak kodlandig1 i¢in agimlayict faktor analizi R Studio
4.1.3 programinda yer alan psych paketinde yer alan tetrakorik korelasyon matrisi
kullanilarak yapilmistir. Duygu tanima alt boyutlart (mutluluk, tiziintt, korku, 6fke,
tiksinme, noétr) i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 0.96, Bartlett testi sonucu > (861) = 13164.15, p<0.001 olarak bu-
lunmustur. Yogunluk alt boyutunda ise 1-7 arasi derecelendirme 6lgegi kullanilmustir,
bu nedenle agimlayict faktor analizinde tetrakorik korelasyon matrisi yerine ordinal
veriler arasindaki gizli siirekli degiskenlerin korelasyonlarini tahmin etmek igin daha
uygun olan poliklorik korelasyon matrisi kullanilmistir. Analiz sonucunda Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) katsayis1 0.97, Bartlett testi sonucu y* (861) = 25685.77, p<0.001
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar 6lgek yapisinin ve veri setinin faktor analizine
uygun oldugunu gostermektedir. Sonug olarak duygu alt boyutunda toplam varyansin
%69’ unun; yogunluk boyutunda ise toplam varyansin %62’sinin agiklandig1 tespit
edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde, duygu tanima alt boyutu i¢in R Studio 4.1.3
programinda lavaan paketi kullanilarak tetrakorik korelasyon matrisi ve Kosegen De-
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gerleri Agirliklandirilmig En Kiiglik Kareler- KDAEKK (Diagonal Weighted Least
Squares- DWLS) yontemi kullanilmistir ve analiz sonucunda y? (798) = 1218.569, p
<0.001, CFI=0.97, RMSEA=0.027, 90% CI [0.024, 0.030], SRMR= 0.041, TLI=0,97

olarak bulunmustur. Yogunluk alt boyutunda ise 1-7 arasi derecelendirme oldugu i¢in
dogrulayici faktor analizi Maksimum Olabilirlik (MLR) tahmin yontemi ile gergek-

lestirilmistir ve analiz sonucunda ¥* (798) = 2136.702, p <0.001, CFI=0.91, RM-
SEA=0.046, 90% CI [0.044, 0.048], SRMR= 0.052, TLI=0,90 olarak bulunmustur.
Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin belirlenen faktor yapisina uygun oldu-
gunu ve iyi bir model uyumu gosterdigini ortaya koymaktadir. Test-tekrar test analizi
sonucunda korelasyon katsayilarinin duygu tanima boyutu igin 0.22 ila 0,71 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0.05). Yogunluk boyutu
icin test-tekrar test korelasyon degerlerinin 0.48 ile 0,75 arasinda degistigi ve anlaml
diizeyde oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Iki yartya bolme tekniginin kullamldig1 gii-
venirlik analizi sonucunda ise Spearman-Brown katsayist 0,87 olarak bulunmustur.
Cronbach’s Alfa degerleri duygu tanima boyutu toplam puani i¢in 0.90, Mutluluk i¢in
0.90, Uziintii i¢in 0.65, Korku i¢in 0.66, Ofke i¢in 0.69, Tiksinme i¢in 0.60, Saskinlik
icin 0.82, Notr igin 0.79 bulunmustur. Yogunluk boyutunda ise Cronbach’s Alfa de-
gerleri yogunluk toplam puani igin 0.95, Mutluluk i¢in 0.90, Uziintii i¢in 0.78, Korku
icin 0.85, Ofke igin 0.74, Tiksinme igin 0.77, Nétr icin 0,92 olarak saptanmustir. Ya-
kinsak gegerlik analizi sonucunda korelasyon katsayilari duygu tanima boyutu toplam
puani ile Gozlerden Zihin Okuma Testi arasinda 0.60, Toronto Empati Olgegi ile 0.43,
Tromso Sosyal Zeka Olgegi toplam puani ile 0.30 olarak bulunmustur (p<0.01). Yo-
gunluk boyutu toplam puant ile G6ézlerden Zihin Okuma Testi arasinda 0.24, Toronto
Empati Olgegi ile 0.20, Tromso Sosyal Zeka Olgegi toplam puani ile 0.17 korelasyon
tespit edilmistir (p<0.01).

Tartisma ve Sonug: Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda “Tiirk
Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiiz ifadelerinden Olusan Duygulari Tanimlama Tes-
ti- Kisa Formu”nun Tiirk toplumu i¢in gecerli ve giivenilir bir dl¢lim araci
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Tanima, Yiiz ifadesi, Gegerlik, Giivenirlik

*Uskiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolii-

mii, Dr. Ogr. Uyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-9982-
4792.

*#*[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiilte-
si, Psikoloji Boliimii (ingilizce), Dr. Ogr. Uyesi, gulsah.balaban@jizu.edu.tr, OR-
CID ID:0000-0002-2412-4249.

*#*[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kli-
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0009-0009-2401-5622.
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B.29

YETiSKIN ERKEK BiREYLERDE
KUSAKLARARASI TRAVMA GECISI:
COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI VE
DiSSOSIYATIiF YASANTILARIN INCELENMESI*

HAKAN KARAMAN**, ERDINC OZTURK™***

OZET

Amag: Travmalar yalnizca kisiye 6zgii zorlayici bir yasam deneyimi olarak kal-
mamakta, kusaklararasi travma gegisi yoluyla gelecek nesiller iizerinde de negatif
ruhsal etkiler olusturmaktadir. Oztiirk (2022a)’{in modern psikotravmatoloji ¢alisma-
lart ekseninde gelistirdigi “Dissoanaliz Kurami "na gore kusaklararasi travma gegisi,
siddet odakli ve empati kesintili yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri araciligiyla gergek-
lesmektedir. insan kaynakli travma dongiilerinin son bulmasi i¢in yapilmasi gereken
en onemli eylem ¢ocukluk ¢agi travmalarinin énlenmesidir (Oztiirk, 2023). Bu bag-
lamda ¢alismamizin amaci, iki nesil yetiskin erkek (baba-ogul) bireylerde ¢cocukluk
cag1 travmalar1 ve dissosiyatif yasantilarin kusaklararasi travma gegisi agisindan in-
celenmesidir. Ulkemizde kusaklararasi travma gegisi arastirmalarinin kadin 6rneklem
iizerinde gergeklestirildigi goriilmektedir (Derin, 2018; Cohen, 2019; Turgut, 2021;
Ciydem ve ark., 2023). Bu calisma ise erkek 6rneklem tizerinde yapilmasindan dolay1
Ozgiin ve 6nciil bir 6neme sahiptir.

Yontem: Calisma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeline uygun
olarak diizenlenmistir (Karasar, 2016). Amagli 6rnekleme yontemi (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2020) kullamlarak; Istanbul 'da yasayan ve Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olge-
gi’ne (CTQ) gore en az bir travma bildiren 100 baba ve bu babalarin 100 yetiskin oglu
orneklem olarak belirlenmistir. Etik kurul izni alindiktan sonra dahil olma kriterlerine
uygun olan kisilere 2020/Kasim—2021/Kasim araliginda ulasilarak; Sosyodemografik
Bilgi Formu, CTQ ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) yiiz yiize uygulanmistir.

Bulgular: Sosyodemografik verilerin analizine gore babalarin %67.01°1, ogul-
larin ise %53’ kendi babasindan fiziksel ve/veya sozel siddet gordiigiinii ve baba-
larin %67.01°1 kendi babasindan 6grendigi ¢ocuk yetistirme stillerini kismen veya
tamamen ogluna uyguladigini belirtmislerdir. Babalarin %100l ogullarin ise %94°1,
CTQ’da yer alan ¢ocuk ihmal ve istismari yasantilarina en az bir kez maruz kaldikla-
rin1 bildirmislerdir. Her iki kusakta da en sik goriilen ¢ocukluk ¢agi travmasi duygusal
ihmal ve istismardir. Babalarin %93’ ogullarin %88’1 duygusal ihmal bildirmisken,
babalarin %92’si ve ogullarin %85°1 duygusal istismar bildirmislerdir. Babalarin CTQ
toplam puanlart ile ogullarin CTQ toplam puanlari arasinda (r=.307; p<.01), babalarin
duygusal istismar puanlari ile ogullarin duygusal istismar puanlari arasinda (r=.343;
p<.01), babalarin cinsel istismar puanlari ile ogullarin cinsel istismar puanlari ara-
sinda (r=.408; p<.01) ve babalarin duygusal ihmal puanlari ile ogullarin duygusal
ihmal puanlar1 arasinda (r=.312; p<.01) pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel
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acidan anlamli iligkiler bulunmustur. Babalarin DES puanlari ile ogullarin DES pu-
anlar1 arasinda pozitif yonde, diisiikk diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.271; p<.01).

Tartisma ve Sonuc¢: Bu ¢alismada; iki nesil yetigkin erkek bireylerde ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin benzer oranlarda deneyimlendigi ve babalarda ¢ocukluk ¢agi trav-
malar ile dissosiyatif yasantilar arttikca ogullarda da ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
dissosiyatif yasantilarm arttig1 belirlenmistir. Bu baglamda Oztiirk (2021)’e gére,
siddet odakli yanlis cocuk yetistirme stillerini benimseyen ardisik kusaklarda birbi-
rine yakin oranlarda ¢ocukluk ¢agi travmalari goriilmekte ve boylelikle kusaklararasi
travma gegisi yasanmaktadir. Kusaklararasi travma gegisi sonucunda ise ebeveyni ile
benzer psikopatolojilere sahip travmatize ve dissosiye olmus disfonksiyonel nesiller
meydana gelmektedir (Oztiirk, 2022b).

Anahtar Kelimeler: Psikotravmatoloji, Dissosiyasyon, Kusaklararast Travma
Gegisi

*Bu bildiri, birinci yazarin ikinci yazar damismanhginda yiiriittiigii doktora
tezi calismasindan iiretilmistir.

**Beyoglu Rehberlik ve Arastirma Merkezi, istanbul, Dr., Psk. Dan., hakan-
karaman89@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0002-7207-2527.

#**[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii,
Sosyal Bilimler Ana Bilim Dali, Prof. Dr., erdinc.ozturk@iuc.edu.tr, ORCID ID:
0000-0003-1553-2619.
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B.30

DiKKAT EKSIiKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU’NDA AiLE DINAMIKLERININ
INCELENMESI*

KEREM CETINKAYA**, ERDINC OZTURK?™***

OZET

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanis1 olan g¢ocuklarin aile dinamiklerini incelemektir.

Yontem: Calisma nitel arastirma olarak tasarlanmistir. Istanbul Anadolu yaka-
sinda yasayan, 5-11 yas araliginda DEHB tanili ¢ocuga sahip olan 15 ebeveyn ¢iftin
(tanil1 grup) ve herhangi bir psikiyatrik tanist olmayan ¢ocuga sahip 15 ebeveyn ¢iftin
(tanisiz grup) bulundugu toplam 60 katilimer arastirmanin 6rneklemini olusturmak-
tadir. Calismada Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilarak her ebeveynle bi-
reysel goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerin metinleri icerik analizi
yontemi ile incelenmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda “ebeveynlerin zorlayici/travmatik deneyimle-

L EINT3

r1”, “ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk deneyimleri”, “disfonksiyonel aile 6zellikleri”,

299 Gc

“fonksiyonel aile 6zellikleri”, “ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik hissettikleri olum-
suz duygular”, “cocuk biiylitme siireci” ve “hamilelik siireci” temalar1 olusturulmus-
tur. Ebeveynlerin zorlayici/travmatik deneyimleri temasi, “ebeveynlerin gocukluk
cag1 travmalar1”, “ebeveynlerin yetiskinlikteki zorlayici/travmatik deneyimleri”, “iist
kusagin travmalar1” ve “diger zorlayici/travmatik deneyimler” seklinde kategorilere
ayrilmistir. Bu temadaki kodlamalarim %77’sinin tanili grubun, %23 {iniin ise tanisiz
grubun ebeveynlerine ait oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk dene-
yimleri temasi, “babanin olumlu ¢ocukluk deneyimleri” ve “annenin olumlu ¢ocuk-
luk deneyimleri”seklinde kategorilendirilmistir. Bu temadaki kodlamalarin %71 inin
tanisiz grubun, %29’unun ise tanili grubun ebeveynlerine aittir. Disfonksiyonel aile

I LIS

Ozellikleri temasinda “disfonksiyonel ¢ocuk yetistirme stilleri”, “ebeveynlik catisma-

EEINT3

lar1 ve rol karmasalar1”, “es ¢atigmalar1 ve iletisim problemleri”, “diger aile iiyelerine
kars1 olumsuz tutumlar”, “ebeveynlerin yasadigi ruhsal sorunlar” ve “gocuk biiyiitme
stirecinde eslerin birbirini desteklememesi” kategorilerindeki kodlamalar yer almis-
tir. Disfonksiyonel aile 6zellikleri temasindaki kodlamalarin %92 ’sinin tanili grubun,
%38’inin ise tanisiz grubun ebeveynlerine ait oldugu bulunmustur. Fonksiyonel aile

LS LIS

Ozellikleri temasinda “olumlu ebeveynlik becerileri”, “ailenin sorun ¢dzebilme be-
cerileri”, “diger aile liyelerine karst olumlu tutumlar”, “aile tiyelerinin birbirlerine
destek olmas1” ve “mutlu/huzurlu aile ortam1” kategorilerine ait kodlamalar yer al-
mistir. Fonksiyonel aile 6zellikleri temasinda yapilan kodlamalarin %69’unun tani-
siz grubun ebeveynlerine, %21 inin ise tanili grubun ebeveynlerine ait oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik hissettikleri olumsuz duygular temasi

299 G 399 ¢

altinda “ebeveynin yetersiz hissetmesi”, “ebeveynin kaygili hissetmesi”, “ebeveynin
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99 G

suclu hissetmesi”, “ebeveynin iizgiin hissetmesi” ve “ebeveynin dfkelenmesi” kodlari
olusturulmustur. Bu tema altindaki kodlamalarin %89 unun tanili grubun ebeveyn-
lerine, %11 inin ise tanisiz grubun ebeveynlerine ait oldugu goriilmiistiir. Cocuk bii-

EEINNT3

yiitme siireci temasi altinda “cocuk biiyiitiirken zorlanma”, “annenin dogum sonrast
psikolojik durumu”, “bebekle ilk karsilagsma deneyimi”, “ebeveynlik deneyim duru-
mu” ve “evdeki diger ¢ocuklarla iligkili sorunlar” kategorileri olusturulmustur. Bu
tema altindaki kodlamalarin %69’unun tanili grubun ebeveynlerine, %31’inin tani-
siz grubun ebeveynlerine ait oldugu tespit edilmistir. Hamilelik siireci temasi altinda
“zorlayict hamilelik/dogum siireci” ve “iyi/sorunsuz hamilelik siireci” kategorileri
olusturulmustur. Bu tema altindaki zorlayict hamilelik/dogum siireci kategorisine ait
kodlamalarin %87’sinin tanili grubun ebeveynlerine ait oldugu, iyi/sorunsuz hamile-
lik siireci kategorisine ait kodlamalarin ise %73’iiniin tanisiz grubun ebeveynlerine ait
oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢: Calismanin bulgulari, DEHB tanili ¢gocugu olan ebeveynlerin
tanisiz grubun ebeveynlerine kiyasla; daha fazla travmatik deneyime maruz kaldigini,
daha fazla disfonksiyonel aile dinamiklerine sahip olduklarini, ¢ocuklarina karst daha
fazla olumsuz duygu hissettiklerini, ¢ocuk biiylitme siirecinde daha fazla zorlandikla-
rin1 ve hamilelik siirecini daha zorlu gegirdiklerini gostermistir. Calismada elde edilen
bulgularin alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir. Calismanin bulgulari ve alan-
yazin 1s1¢inda DEHB’ye yonelik gergeklestirilecek tiim miidahalelerde basta ebevey-
nlerin travmatik deneyimleri ve disfonksiyonel aile dinamikleri olmak {izere aileye
iligkin tiim faktorlerin detayli bir sekilde ele alinmasi ve ailenin siirece dahil edilerek
psikolojik yardim siirecinin yiiriitiilmesi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, Psikotravmatoloji, Disfonksiyonel Aile Dinamikleri

*Bu bildiri, birinci yazarin ikinci yazar damismanhginda yiiriittiigii doktora
tezi calismasindan iiretilmistir.
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0000-0003-1553-2619.
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B.31

OGRETMENLERIN KARARLILIK DUZEYLERI iLE
COCUK CINSEL iSTISMARINI BILDIRMEYE YONELIK
TUTUMLARI*

EMRAH ORAKCI**, YUCEL OKSUZ***

OZET

Amac: Bu aragtirma, 6gretmenlerin kararlilik diizeyleri ile cocuk cinsel istismari-
n1 bildirmeye yonelik tutumlari arasinda bir iligki olup olmadigini incelemeyi amag-
lamaktadir. Cocuga yonelik istismar, Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020) tarafindan
yetiskinlerden gelen, fiziki ve psikolojik gelisimi sekteye ugratacak cinsel, fiziksel ve
duygusal siddet olarak tanimlanmaktadir. Istismar, hukuksal, sosyal ve tibbi yonleri
olan ciddi bir halk sagligi problemidir ve erken miidahale kalic1 hasarlar1 azaltmada
biiyiik 5nem tasir (Acehan ve ark., 2013). Istismarin her tiirii, sosyal iligkilerde bozul-
ma, kendine zarar verme ve akademik becerilerde gerileme gibi kalic1 olumsuz etkile-
re yol agmaktadir. Cocuk istismari vakalarinin erken donemde fark edilip dnlenmesi,
bu konuda sorumlu olan profesyonellerin is birligini gerektirir. Bu baglamda, 6gret-
menlerin ¢ocuk cinsel istismarini bildirme konusundaki tutumlar1 ve bu tutumlari et-
kileyen faktorlerin anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin
kararlilik diizeylerinin ¢ocuk cinsel istismarini bildirmeye yonelik tutumlar1 tizerinde
etkili olup olmadigini belirlemeyi hedeflemektedir. Arastirma, 6gretmenlerin cinsiyet,
brans, mesleki kidem ve ¢aligtiklar1 okul tiirii gibi degiskenler agisindan kararlilik
diizeyleri ve istismari bildirme tutumlarini incelemektedir.

Yontem: Arastirma, genel tarama modelinde nicel arastirma yontemi kullanilarak
yapilmgtir. 2022-2023 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Fatih ilgesinde gorev ya-
pan 153 dgretmen calismaya katilmistir. Veri toplama araglari olarak Kisa Kararlilik
Olgegi (Akin ve Arict, 2015) ve Ogretmenlerin Cocuk Cinsel Istismarini Bildirmeye
Yonelik Tutumlar1 Olgegi (Kog, Eksi ve Tiirk, 2020) kullanilmistir. Veriler SPSS 26
paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerde yiizdelik, aritmetik ortalama, standart
sapma, frekans analizi, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz t-testi ve ANOVA ana-
lizleri kullanilmistir.

Bulgular: Ogretmenlerin kararlilik diizeyleri ve ¢ocuk cinsel istismarini bildirme-
ye yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0.325,
p < 0.01). Bu sonug, kararlilik diizeyi ytliksek olan dgretmenlerin ¢ocuk cinsel istis-
mar vakalarini bildirme konusunda daha istekli olabilecegini gostermektedir. Cinsi-
yet, brans, mesleki kidem ve ¢alistiklart okul tiiri degiskenleri agisindan kararlilik ve
istismari bildirme tutumlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p > 0.05).

Tartisma ve Sonug¢: Kararlilik, bireylerin zorluklar kargisinda hedeflerine ulas-
mak i¢in gosterdikleri istikrarli ¢aba ve tutumlari ifade eder. Bu ¢alisma, kararlilik dii-
zeyi yliksek olan 6gretmenlerin ¢ocuk cinsel istismar vakalarini bildirme konusunda
daha proaktif olduklarini ortaya koymaktadir. Kararli bireylerin zorluklar karsisinda
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pes etmeme egilimlerinin ve problem ¢dzme becerilerinin, ¢ocuklarin korunmasina
yonelik dnemli bir adim olarak cinsel istismar vakalarim yetkililere bildirme konu-
sunda etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Demografik faktorlerin kararlilik ve cinsel
istismar1 bildirme tutumlari tizerinde anlamli bir etkisi olmamasi, bu tutumlarin daha
¢ok kisisel ve psikolojik faktorler tarafindan sekillendirildigini gostermektedir. Og-
retmenlerin kararhlhk diizeylerinin artirilmasi, cocuk cinsel istismar vakalarimin
bildirilmesine yonelik tutum ve davranislan pozitif yonde etkileyebilir. Bu ne-
denle, 63retmenler icin diizenlenecek profesyonel gelisim programlarinda karar-
hilik becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitimlerin 6nemli bir bilesen olarak
ele alinmasi onerilmektedir. Boylece 6gretmenlerin hem kisisel hem de mesleki
kapasiteleri giiclendirilirken, ¢ocuklarin korunmasi adina kritik 6neme sahip
cinsel istismar vakalarimin bildirilmesi konusunda da olumlu bir etki yaratila-
bilir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul ili Fatih ilgesinde gérev yapan resmi okul-
larda ¢alisan d6gretmenler olusturmaktadir. Aragtirmanin evreni genisletilip diger il ve
ilcelerde de yapilmasi faydali olacaktir. Istismar tiirlerinin her biri i¢in 6gretmenlere
yonelik ayri arastirmalar yapilabilir. Cocuk cinsel istismart konusunda diger kamu ku-
ruluslarinda galisan personellerin katilimiyla arastirmalar yapilmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kararhilik, Cocuk Cinsel Istismari, Bildirme Tutumu, Og-
retmen

*Bu calisma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

**Fatih Rehberlik ve Arastirma Merkezi, istanbul, Psk. Dan., emrahorak-
ci@hotmail.com, ORCID ID: 0009-0003-6232-2750.

***Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlhik Anabilim Dali, yoksuz@omu.edu.tr, OR-
CID ID: 0000-0002-9310-7506.

KAYNAKCA:
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B.32

UNIVERSITE OGRENCILERININ COCUKLUK
CAGI TRAVMALARI VE PSIKOLOJIiK
KIRILGANLIKLARI ILE ARASINDAKI ILISKiDE
OZ-SEFKAT DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI*

NURSEN BOSTANCIOGLU**, AHMET SIRiN#***,
OZGE ERDURAN TEKIN###*

OZET

Amac: Bu caligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmala-
11, 6z duyarlilik ve psikolojik kirilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Caligmada, cocuklukta yaganan travmatik deneyimlerin bireylerin 6z duyarhilik ve
psikolojik kirilganliklar: tizerindeki etkisi aragtirtlmistir.

Yontem: Arastirma, iligskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Calis-
maya, Tiurkiye’nin gesitli illerinde yasayan 470 {liniversite 6grencisi katilmistir. Veri-
ler, katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerini, Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi
(CCTO), Oz Duyarlilik Olgegi (ODO) ve Psikolojik Kirtlganlik Olgegi (PKO) ile
toplanmustir. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda, gocukluk ¢agi travmalarinin iiniversite grencile-
rinin 6z duyarlilik ve psikolojik kirilganlik diizeyleri izerinde anlamli etkileri oldugu
bulunmustur. Ozellikle duygusal ve fiziksel taciz, duygusal ihmal ve asir1 koruma
kontrol puanlarinin 6z duyarlilik ve psikolojik kirilganlik ile iliskili oldugu tespit edil-
mistir. Ayrica, cinsiyet, yas ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin, ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve 6z duyarlilik {izerindeki etkileri de istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur.

Tartisma ve Sonug¢: Calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin {iniversite dgrencileri-
nin psikolojik saglig1 iizerinde dnemli etkileri oldugunu gostermektedir. Oz duyarlili-
g1n, bu travmalarin psikolojik kirilganlik iizerindeki etkisinde araci rol oynadig: belir-
lenmistir. Bu sonuglar, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin uzun vadeli etkilerini anlamak ve
miidahale stratejileri gelistirmek i¢in dnemli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalar1, Oz Duyarlilik, Psikolojik Kiril-
ganlik, Universite Ogrencileri

*Bu calisma birinci yazarin ikinci ve iiciincii yazar damismanhginda yiiriittii-
gii tez calismasindan tiiretilmistir.

**Uzm. Psk. Dan., nursenbostanciogluu@gmail.com, ORCID ID:0009-0006-
9632-6241.

*#**Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolii-
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mii, Prof. Dr., asirin@marmara.edu.tr, ORCID ID:0000-0003-1582-0493.

##xxMilli Savunma Universitesi, Hava Harp Okulu, Beseri ve Sosyal Bilimler,
Dr. Ogr. Uyesi, oerduran@hho.msu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-4052-1914.
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Dissociation.

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 113



B.33

ERGENLER ARASINDA SOSYAL BEGENIRLIK
VE PROBLEMLI INSTAGRAM KULLANIMI

SERKAN CENGiZzZ*

OZET

Amag: Telafi edici internet kullanim modeline gére insanlar1 problemli sosyal
medya uygulamalarina motive eden giiglerden birisi de katilimlardan aldiklar1 sos-
yal tatminlerdir (Kardefelt-Winther, 2014). Bu sosyal tatmin aslinda, bireyin sosyal
cevreden kabul gérme ve dikkat gekme istegini ifade edebilir. Kisi ¢evrimdist olarak
karsilayamadigi bu ihtiyaglarini ¢evrimici baglamlarda telafi ederek asiri ¢evrimigi
kullanici haline gelebilmektedir. Huang ve Su (2018) genel olarak problemli Instag-
ram kullanimimin kabul gérme giidiilerini igerdigini ortaya ¢ikarmistir. Rahardjo ve
Mulyani (2020) gengler arasinda Instagram bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda arka-
daglar tarafindan dikkat cekme isteklerinin etkili oldugunu tespit etmistir. Sonug ola-
rak Instagram’in sunulan ve tanitilan son gonderileri takip edebilme ve bagkalarinin
canli yaymlarmi izleyebilme ve bu gonderilere ve canli yayinlara yorum yapma gibi
Ozellikleri sayesinde bireyin taninma, dikkat ¢gekme ve kabul gorme ihtiyaclari karsi-
lamasi Instagram’in sorunlu kullanimina yol acabilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma-
da sosyal begenirlik, katilimcilarin kabul edilebilir ve dikkat ¢ekici bir imaj yansitma-
ya ¢alisip calismadiklarini degerlendirmek amaciyla Instagram bagimliligiyla iliskili
bir degisken olarak kullanilmistir. Ek olarak Instagram’in son yillardaki biiyiik po-
piilaritesi géz oniine alindiginda, bu arastirma, Instagram bagimliliginin nedenlerini
ve sonuglarini arastirarak, Instagram bagimliligi hakkindaki bilgi birikimine katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci sosyal begenirligin alt boyutlari olan
dikkat gekme ve kabul gérmenin problemli Instagram kullanimi tizerindeki etkilerini
incelemektir.

Yontem: Bu aragtirmada ergenlerin sosyal begenirlikleri ile Instagram bagimlilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmis-
tir. Iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiler ortaya
cikarmaya ¢alisihir (Biyiikoztirk vd., 2017). Aragtirmanin ¢alisma grubu 2021-2022
egitim ve 6gretim y1li bahar dsneminde Erzurum ili merkezinde yer alan &zel bir lise-
de 9., 10. 11. ve 12. sinif kademelerinde 6grenim goren, 104°1%32,4) erkek ve 217’1
(%67,6) kiz olmak tizere toplam 321 lise dgrencisinden olusmaktadir. Aragtirmaya
katilan ergenlere demografik bilgi formu, Instagram Bagimlilig1 6lcegi ve Sosyal Be-
genirlik Olgegi yiiz yiize bir sekilde uygulanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda sosyal
begenirlik 6lgeginin ergenler lizerinde uygulanabilirligi noktasinda ilk olarak 6lgegin
yap1 gecerligini sinamak amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglari ki-kare degerinin anlaml (y*> =157.35, SD = 89, p =.00001) ve uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir (RMSEA = .051, GFI = .93, AGFI = .91, CF1 = .97, IFI
= .97, NNFI = .96, SRMR = .055) diizeyde oldugunu gostermistir. Olgegin faktor ya-
pisina iligkin faktor yiiklerinin de iyi sonuglar verdigi goriilmiistiir. Genel kabul géren
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kriterlere goére modelin iyi uyum verdigi ifade edilebilir. Ayrica Instagram bagimlilig
6lgegininde gecerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Sonuglar Instagram
Bagimlilig1 ol¢egine iliskin faktor yapisinin dogrulandigini gostermistir (RMSEA =
.057, GFI = .91, AGFI = .88, CFI = .98, IFI = .98, NNFI = .96, SRMR = .052).

Bulgular: Ergenlerin sosyal begenirlikleri ile Instagram bagimlilik diizeyleri ara-
sindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Kore-
lasyon analizi sonucunda sosyal begenirlik 6lgeginin dikkat gekme (r= 68; p<.05) ve
kabul goérme (r= 49, 7; p<.05) boyutu ile Instagram bagimlilig1 arasinda orta diizey-
de, pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine ergenlerin sosyal
begenirlik diizeylerinin, Instagram bagimlilig: tizerindeki yordayici etkisine iliskin
asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda 1. asamada dikkat ¢ekmenin Instagram
bagimliliginin %46,4’lini agikladigi, 2. asamada kabul gérmenin Instagram bagimli-
liginin %2,1°1ik bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak dikkat cekme ve kabul
gorme Instagram bagimliligimin %48,5’ini agiklamaktadir (1.Model: R?=46.4, F
=252.17,2. Model: R?=2.1, F =137.81).

(1-289)
(2-288)

Tartisma ve Sonug: Sosyal begenirligin ergenlerin problemli Instagram kulla-
nimlarint nasil etkiledigi sinirli sayida ¢alismada gosterilmistir. Ayrica pek ¢ok ¢alig-
ma Facebook ve Twitter dahil olmak {izere sosyal medya bagimliligimin farkli yon-
lerini arastirmis olsa da Instagram bagimlilig ile ilgili faktorlere iliskin hala birgok
acik arastirma sorusu bulunmaktadir. Sosyal akranlari tarafindan kabul edilmek ve
sevilmek i¢in ergenler diger gelisim donemleriyle kiyaslandiginda gercek hayatlarini
saklama ve gercek benlikleriyle uyumsuz bagka seyleri yansitma egiliminde olabilir-
ler. Bu nedenle, bu ¢alismada sosyal begenirlik, katilimeilarin kabul edilebilir ve dik-
kat ¢ekici bir imaj yansitmaya g¢alisip ¢caligmadiklarint degerlendirmek amaciyla Ins-
tagram bagimliligiyla iligkili bir degisken olarak kullanilmis ve elde edilen bulgular
tartisilarak gelecekteki calismalara alanda uzmanlara ve ailelere 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Begenirlik, Instagram Bagimlilig1, Ergenlik

*Agr1 ibrahim Cecen Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
Dr. Ogr. Uyesi, scengiz@agri.edu.tr, ORCID ID:0000-0001-9070-6338.

KAYNAKCA:
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Rahardjo, W., & Mulyani, I. (2020). Instagram addiction in teenagers: The role of
type D personality, self-esteem, and fear of missing out. Psikohumaniora:
Jurnal Penelitian Psikologi, 5(1), 29-44.
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B.34

MUTLULUGUN ICSEL VE DISSAL YASAMDAKI
FARKINDALIGININ BiREYIN GORUS
ACISINDAN ANLAMLANDIRILMASI

YILDIRIM BAYEZIT DELDAL*, KURSAT SAHIN YILDIRIMER**,
NURAY DELDAL*** MENDUH BEYAZDAG****

OZET

Amag: Insan yasaminin her aninda, giizel anilarin igsel ve dissal etkilerinin ha-
yatimiza kattig1 pozitif ve negatif enerjinin bizi nasil etkileyebilecegi, mutlulugumuz
tizerindeki etkilerinin neler olabilecegi diisiintildiigiinde her bireyin farkli mutluluk
anlayis1, algilamasi ile bu hazzin yasanmasi arasinda yiiksek bir enerjinin oldugu
bilinmektedir. Bireylerin toplumlarin ekosisteminde kendilerine belirledikleri ya da
ustlendikleri rollerin sayesinde tstlendikleri misyon ile mutluluk, huzur, refah icin
calistiklar1 fakat ne kadar mutlu olduklar1 ya da hayatin i¢inde onlart nelerin mutlu
edebilecegi ya da edemeyecegi arastirmanin alt konularini olusturmustur.

Yontem: Bu arastirma ig¢in Demirci ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistirilen
9 sorudan olusan 5’likert tipi Karsilikli Mutluluk Olcegi Betimsel Istatistik/ jamovi
2.3.21 versiyon kullanilmustir.

Bulgular: Veriler Google anket yolu ile Tiirkiye nin Tiim illerini de igine alacak
sekilde 170 bireye yapilmistir. Arastirmaya konu olan mutluluk 6l¢egindeki 9 soru
Demografik yap1 ile karsilastirilmis olup jamovi 2.3.21 versiyon ile betimsel analiz
yapilarak ¢esitli anlamli bulgulara ulagilmistir.

Tartisma ve Sonug: Bireylerin mutluluklarinin i¢sel ve digsal faktorlere bagh
oldugu; bu faktorlerin demografik yapr1 ile 6lgek sorulari baglaminda birbirleri ile
korelasyon yapilarak anlamli sonuglara ulasildigs; yas, gelir durumu, cinsiyet, ¢aligma
hayati, medeni durum gibi demografik bilgilerin mutluluklarini etkileyip etkilemedigi
hakkinda yapilan aragtirma sonuglarinda da anlamli farkliliklar ortaya ¢iktig1 goriil-
mistiir. Mutluluk Glgegine ait sorular demografik bilgiler ile karsilastirilarak analiz
yapilmig ayrica verilerin frekans dagilim oranlari arastirmaya gibi eklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Pozitif Psikoloji, Alg1, Inang, Haz, Farkindalik
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B.35

ALGILANAN ANNE DUYGU SOSYALLESTIRME
ILE ERGENLERDE DISSALLASTIRMA
PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKIiDE
PSIKOLOJIK IHTiYAC ENGELLENMESININ
ARACI ROLU*

RANA EZGi KALELIOGLU**, DERYA KARANFIiL***,
KERIM SELV]®##*

OZET

Amag: Saldirganlik, kars1 gelme, uyumsuzluk ve diger yetersiz kontrol edilen
davranislar olarak tanimlanan digsallastirma problemleri (Rothbaum ve Weisz, 1994)
ergenlik doneminde yaygin olarak (Moffitt, 2006) goriilmektedir. Ayrica, digsallastir-
ma problemlerinin ergen bireylerde, diisiikk akademik basari (Bierman ve ark., 2013),
sosyal iliskilerin bozulmasi (Dishion ve Patterson, 2006), suga karisma (Ang ve ark.,
2015) ve diger psikolojik problemlerle (Bubier ve Drabick, 2009) pozitif yonli iliski-
ye sahip oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, ergen bireylerde bu problemleri yordayan
etkenlerin tespit edilmesi digsallastirma problemleri ile iligkili olumsuz sonuglarin
onlenebilmesi i¢in ilk adim olarak degerlendirilebilir. Oz belirleme kuram1 ergenlerin
digsallastirma problemlerini engellenen psikolojik ihtiyaglari ile iliskilendirmektedir
(Deci ve Ryan, 2000). Alanyazinda ergenlerin psikolojik ihtiyac engellenmesi ile ebe-
veyn davranislarinin iliskili oldugu goriilmektedir (Soenens ve ark., 2017). Duygu
sosyallestirme ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina verdigi tepkileri ifade et-
mekte olup duygu sosyallestirmenin ¢ocuk ile ilgili sonuglar araciligiyla ¢ocuklarin
sosyal davranislart ile iliskili olacagini belirtilmistir (Eisenberg ve ark., 1998). Bu
dogrultuda, mevcut ¢alismada, anne destekleyici olmayan duygu sosyallestirme ile
ergenlerin digsallagtirma problemleri arasindaki iliskide psikolojik ihtiya¢ engellen-
mesinin araci roliinii incelenmesi amaclanmustir.

Yontem: Calismaya 109°u erkek (%46) 129’u kiz (%54) 208 ergen birey katilmis-
tir. Orneklemin yas ortalamas1 16,17°dir. Digsallastirma problemlerini 6l¢gmek ama-
ctyla Goodman (1997) tarafindan gelistirilen Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafin-
dan Tiirkiye’ye uyarlanan Gigler Giigliikler Anketi kullanilmistir. Psikolojik ihtiyag
engellenmesini 6lgmek igin Chen ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen Selvi
ve Bozo (2019) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlamasi yapilan Temel Psikolojik Thtiyacla-
rmn Tatmini ve Engellenmesi Olgegi kullanilmustir. Ergen bireylerin anne duygu sos-
yallestirilmesine dair algilarini 6lgmek amaciyla Magai (1996) tarafindan gelistirilen
Koémbe Elazab (2023) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan Cocuklukta Duygular Olgegi
kullanilmistir.

Bulgular: Psikolojik ihtiyac engellenmesinin araci roliinii test etmek amaciyla Ha-
yes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS programina uyumlu PROCESS eklentisinden
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(Model 4) yararlanilmistir. Sonuglara gore, destekleyici olmayan duygu sosyallestir-
me ve digsallagtirma problemleri arasindaki iligkide psikolojik ihtiya¢ engellenmesi-
nin araci rolii anlamlidir (dolayli etki =28, SH = .06, %95 GA [.17, .42]). Destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme ve psikolojik ihtiya¢ engellenmesi arasindaki iliski (a
yolu) pozitif yonde ve anlamlidir (B = 1.05, %95 GA [.72, 1.39], SH = .17, p<.001).
Benzer sekilde psikolojik ihtiyag engellenmesi ve digsallagtirma davraniglart arasin-
daki iliski (b yolu) pozitif yonlii ve anlamhidir (B = .27, %95 GA [.22, .33], SH =
.03, p = .00). iligkiler incelendiginde, destekleyici olmayan duygu sosyallestirmenin
digsallastirma problemleri tizerindeki toplam etkisinin (¢ yolu) pozitif yonde anlaml
oldugu bulunmus olup (B = .56, %95 GA [.38, .73], SH = .09, p<.001), benzer sekil-
de destekleyici olmayan duygu sosyallestirmenin de psikolojik ihtiyaclarin engellen-
mesinden bagimsiz olarak dogrudan etkisinin (¢’ yolu) pozitif yonde anlamli oldugu
goriilmiistiir (B = .27, %95 GA [.11, .43], SH = .08, p<.001). Sonugclar, psikolojik
ihtiya¢ engellenmesinin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme ve digsallastirma
problemleri arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu calismada annenin destekleyici olmayan duygu sosyal-
lestirmesi ve digsallastirma problemleri arasindaki iliskide psikolojik ihtiya¢ engel-
lenmesinin aract rolii ortaya konmustur. Ergenlik donemin duygusal inis ¢ikislar
(Guyer ve ark., 2016) ve duygu diizenleme becerileri agisindan kritiktir (Zeman ve
ark., 2006). Bu agidan ebeveynlerin ergen bireylerin duygularina yaklagiminin 6nemli
oldugu diigiiniilmektedir. Ergenlik doneminde digsallastirma problemlerine yonelik
yiiriitiilen 6nleme ve miidahale ¢alismalarinda annelerin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirmeyi azaltmay1 hedefleyen ¢alismalarin eklenmesi dnemli goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygu Sosyallestirme, Psikolojik Thtiyaglar, Dissallastirma
Problemleri, Ergenlik

*Bu caliyma birinci yazarin ikinci ve iiciincii yazar danismanhginda yiiriittii-
gii tez calismasindan tiiretilmistir.

**[zmir Bakir¢ay Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi, ps-
kranaezgikalelioglu@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-1151-6876.

#**jzmir Bakir¢ay Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psiko-
loji Béliimii, Dr. Ogr. Uyesi, derya.karanfil@bakircay.ed.tr, ORCID ID: 0000-
0001-9358-6618.

****Eskisehir Osmangazi Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiilte-
si, Psikoloji Boliimii, Dog¢. Dr., kselvi@ogu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-4308-
4449.

KAYNAKCA:

Ang, R. P, Huan, V. S., Chan, W. T., Cheong, S. A., ve Leaw, J. N. (2015). The role of
delinquency, proactive aggression, psychopathy and behavioral school engagement
in reported youth gang membership. Journal of Adolescence, 41, 148-156. doi:10.
1037/t00032-000.

Bierman, K. L., Coie, J., Dodge, K., Greenberg, M., Lochman, J., McMohan, R., ve Conduct

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 119



Problems Prevention Group (2013). School outcomes of aggressive-disruptive
children: Prediction from kindergarten risk factors and impact of the fast track
prevention program. Aggressive Behavior, 39, 114-130. https://doi.org/10.1002/
ab.21467.

Bubier, J. L., ve Drabick, D. A. (2009). Co-occurring anxiety and disruptive behavior
disorders: The roles of anxious symptoms, reactive aggression, and shared risk
processes. Clinical psychology review, 29(7), 658-669. https://doi.org/10.1016/].
¢cpr.2009.08.005.

Chen, B., Vansteenkiste, M., Beyers, W., Boone, L., Deci, E. L., Kaap-Deeder, J. V.,
et al. (2015). Basic psychological need satisfaction, need frustration, and
need strength across four cultures. Motivation and Emotion, 39, 216-236.
https ://doi.org/10.1007/s11031-014-9450-32.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human
needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11,
227-268. doi:10.1207/S15327965PL11104_01.

Dishion, T. J., ve Patterson, G. R. (20006). The development and ecology of antisocial
behavior in children and adolescents. In D. Cicchetti ve D. J. Cohen (Eds.),
Developmental psychopathology: Risk, disorder, and adaptation (2nd ed., p.
503-541). Hoboken: Wiley.

Eisenberg, N., Cumberland, A., ve Spinrad, T. L. (1998). Parental socialization of
emotion. Psychological inquiry, 9(4), 241-273. https://doi.org/10.1207/
s15327965pli0904 1.

Goodman, R. (1997). The Strengths and Difficulties Questionnaire: a research note.
Journal of child psychology and psychiatry, 38(5), 581-586. https://doi.
org/10.1111/j.1469-7610.1997.tb01545 x.

Guyer, A. E., Silk, J. S., ve Nelson, E. E. (2016). The neurobiology of the emotional
adolescent: From the inside out. Neuroscience ve Biobehavioral Reviews,
70, 74-85. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2016.07.037.

Giivenir, T., Ozbek, A., Baykara, B., Arkar, H., Sentiirk, B., ve incekas, S. (2008).
Giigler ve Giigliikler Anketi’nin (GGA) Tiirk¢e uyarlamasinin psikometrik
ozellikleri. Turkish Journal of Child and Adolescent Mental Health, 15(2),
65-74.

Hayes, A. F. (2018). Partial, conditional, and moderated moderated mediation:
Quantification, inference, and interpretation. Communication monographs,
85(1), 4-40.https://doi.org/10.1080/03637751.2017.1352100

Kombe Elazab Z. (2023). Solicitation and emotion socialization in turkish
adolescents’ socioemotional adjustment: a combined predictive model
[Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Bogazigi Universitesi

Magai, C. (1996). Emotions as a child. Unpublished manuscript, Long Island
University, Brooklyn.

Moffitt, T. E. (2006). A review of research on the taxonomy of lifecourse persistent
versus adolescence-limited antisocial behavior. In F. T. Cullen, J. P. Wright
ve K. R. Blevins eds, Taking stock: The status of criminological theory
(pp. 277-311). New Brunswick, N.J: Transaction Publishers. https://doi.

120 | 6™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



org/10.1017/CB0O9780511816840.004.

Rothbaum, F., ve Weisz, J. R. (1994). Parental caregiving and child externalizing
behavior in nonclinical samples: A meta-analysis. Psychological Bulletin,
116(1), 55-74. https://doi.org/10.1037/0033-2909.116.1.55.

Selvi, K., ve Bozo, O. (2020). The dark side of bodybuilding: the role of
bodybuilding activities in compensation of frustrated basic psychological
needs. Motivation and Emotion, 44(2), 190-208. https://doi.org/10.1007/
s11031-019-09805-6.

Soenens, B., Deci, E. L., ve Vansteenkiste, M. (2017). How parents contribute to
children’s psychological health: The critical role of psychological need
support. Development of self-determination through the life-course, 171-
187. https://doi.org/10.1007/978-94-024-1042-6 13.

Zeman, J., Cassano, M., Perry-Parrish, C., ve Stegall, S. (2006). Emotion regulation
in children and adolescents. Journal of Developmental ve Behavioral
Pediatrics, 27(2), 155-168.

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 121



B.36

ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI VE
DUYGUSAL YEME: TEMEL PSIKOLOJIK
IHTIYACLARIN TATMINININ ARACI ROLU*

ERKIN OZMEN**, DERYA KARANFiL***, KERIM SELV]i****

OZET

Amag: Duygusal yeme; cesitli olumsuz duygularla ortaya cikan, asirt yemeyle
iliskilendirilen bir davranig olarak tanimlanmaktadir (Van Strien ve ark., 2007). Bi-
reyin partnerinin duyarliligina, destekleyici davranislarina, farkindaligina yonelik al-
gilar1 algilanan partner duyarliligi olarak tanimlanmaktadir (Reis, 2007). Bireylerin
partnerlerini duyarli olarak algilamasinin partnerleriyle birlikte duygu diizenlemeleri
araciligiyla asir1 yeme davranislarinin azalmasiyla iligkili oldugu goriilmistiir (Tos-
yali ve Harma, 2021). Algilanan partner duyarliliginin diisiik olmasmin psikolojik
faktorlerin araci roliiyle fiziksel saglik sorunlariyla iligkili oldugu géze ¢arpmaktadir
(Selguk ve ark., 2016). Oz Belirleme Kuramina gore bireyler yetkinlik, 6zerklik ve
iliskililik olmak tizere ii¢ temel psikolojik ihtiyaca sahiptir (Deci ve Vansteenkiste,
2003). Psikolojik ihtiyaglarin tatminiyle duygusal yeme arasinda negatif iligki bu-
lunurken psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, tikinircasina yeme davranist ve yeme
bozukluklart semptomlarinin artmastyla iligkili bulunmustur (Timmerman ve Acton,
2001; Bartholomew ve ark., 2011; Schiiler ve Kuster, 2011). Mevcut ¢aligmada algi-
lanan partner duyarliligi ve duygusal yeme arasindaki iliskide psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini 18 yasinin tizerinde, en az 6 aydir evli olan
ve yeme bozuklugu tanist almamis kisiler olusturmaktadir. Mevcut ¢alismaya 73’0
kadin (%66,4) ve 37’si erkek (%33,6) 110 kisi katilmistir. Calismada Demografik
Bilgi Formu, Crasta ve ark., (2021) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlama calis-
mas1 Kahya ve Karanfil (2023) tarafindan yapilan Algilanan Partner Duyarlilig1 ve
Duyarsizlig1 Olgegi, Chen ve ark., (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlama
caligmas1 Aykutoglu (2021) tarafindan yapilan Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Karsi-
lanmasi ve Engellenmesi Olgegi ve Nolan ve ark., (2010) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlama galismasi Demirel ve ark., (2014) tarafindan yapilan Duygusal istah
Anketi kullanilmustir.

Bulgular: Algilanan partner duyarliligi ve duygusal yeme arasindaki iliskide
psikolojik ihtiya¢larin tatmininin araci roliiniin incelenebilmesi igin SPSS v25 paket
programinda Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS eklentisiyle (Model 4)
veriler analiz edilmistir. Algilanan partner duyarliligi ve duygusal yeme arasindaki
iliskide psikolojik ihtiyaglarin tatmininin araci etkisi anlamli degildir (dolayl etki
=-.008, SH=.13, %95 GA [-.28, .26]). Algilanan partner duyarlilig1 ve psikolojik ihti-
yaglarin tatmini arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamlidir (B = 1,05, %95 GA [.87,
1.24], SH = .09, p=.00). Psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve duygusal yeme arasindaki
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iliski anlamli degildir (B =-.007, %95 GA [-.27, .26], SH = .13, p = .95). Algilanan
partner duyarliliginin duygusal yeme iizerindeki toplam etkisinin anlamli olmadigi
goriilmistiir (B =-.014, %95 GA [-.28, .25], SH = .13, p=.91). Ayrica algilanan partner
duyarliliginin duygusal yeme iizerindeki bagimsiz dogrudan etkisinin anlamli olmadi-
&1 goriilmiistiir (B =-.006, %95 GA [-.39, .38], SH =.19, p=.97).

Tartisma ve Sonug: Algilanan partner duyarlilig1 ve psikolojik ihtiyaglarin tat-
mini arasinda pozitif yonlii anlaml iliski alanyazin ile tutarhidir (Sénmez ve Sol-
mazer, 2022). Algilanan partner duyarliligi ve duygusal yeme davranigi arasindaki
iliskide psikolojik ihtiyag¢larin tatmininin araci roliiniin anlamli olmadigi bulgusuna
ulasilmistir. Literatiirdeki ¢alismalarda yeme davranisindaki degisikliklerin duygunun
kendisinden ziyade duygunun ele alinma bigimiyle iligkili olabilecegi bulgusundan
hareketle katilimeilarin olumsuz duygularla basarili bigimde basa ¢ikabildigi diisiinii-
lebilir (Wiser ve Telch, 1999). Alanyazinda yer alan ¢alismalar strese veya olumsuz
duygulara verilen tipik tepkinin, daha fazla yeme davranigina yonelmekten ziyade
yemek yememek oldugunu rapor etmistir (Van Strien, 2014). Ote yandan arastirma
ornekleminin kiigiik olmasinin istatistiksel agidan anlamli sonuglar elde edilmemesiy-
le iligkili olabilecegi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Partner Duyarliligi, Temel Psikolojik Ihtiyaclarin
Tatmini, Duygusal Yeme

*Bu ¢aliyma birinci yazarin ikinci yazar ve ligiincii yazar damsmanhginda
yiiriittiigii tez calismasindan tiiretilmistir.

**zmir Bakirgay Universitesi, Lisaniistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans Program, Psikolog, 60210003@bakircay.edu.tr, ORCID
ID:0009-0002-1132-891X.

#**jzmir Bakir¢ay Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi, derya.karanfil@bakircay.ed.tr, ORCID ID:
0000-0001-9358-6618.

****Eskisehir Osmangazi Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiilte-
si, Psikoloji Boliimii, Dog¢. Dr., kselvi@ogu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-4308-
4449.

KAYNAKCA:

Aykutoglu, B. (2021). Jealousy, basic need satisfaction and well-being in romantic
relationships. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Middle East Technical
University, Graduate School of Social Sciences.

Bartholomew, K. J., Ntoumanis, N., Ryan, R. M., ve Thegersen-Ntoumani, C. (2011). Psy-
chological need thwarting in the sport context: Assessing the darker side of athletic
experience. Journal of Sport and Exercise Psychology, 33(1), 75.

Chen, B., Vansteenkiste, M., Beyers, W., Boone, L., Deci, E. L., Van der Kaap-Deeder, J., ve
Verstuyf, J. (2015). Basic psychological need satisfaction, need frustration, and need
strength across four cultures. Motivation and emotion, 39, 216-236.

Crasta, D., Rogge, R. D., Maniaci, M. R., ve Reis, H. T. (2021). Toward an optimized measure

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 123



of perceived partner responsiveness: Development and validation of the perceived
responsiveness and insensitivity scale. Psychological Assessment, 33(4), 338.

Deci, E. L., ve Vansteenkiste, M. (2003). Self determination theory and basic need satisfaction:

Understanding human development in positive psychology. Ricerche di Psicologia,
27, 23-40.

Demirel, B., Yavuz, K. F., Karadere, M. E., Safak, Y. ve Tiirkcapar, M. H. (2014). Duygu-
sal igtah anketi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi, beden kitle indeksi ve duygusal
semalarla iliskisi. Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 3(3), 171-
181.

Hayes, A. F. (2018). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A
regression-based approach. Guilford publications.

Kahya, Y. ve Karanfil, D. (2023). Algilanan Duyarlilik-Duyarsizlik Ol¢eginin romantik iliskiler
baglaminda Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi. Nesne, 11(27), 80-97.

Nolan, L. J., Halperin, L. B., ve Geliebter, A. (2010). Emotional Appetite Questionnaire. Cons-
truct validity and relationship with BMI. Appetite, 54(2), 314-319.

Reis, H. T. (2007). Steps toward the ripening of relationship science. Personal Relationships,
14(1), 1-23.

Schiiler, J., ve Kuster, M. (2011). Binge eating as a consequence of unfulfilled basic needs:
The moderating role of implicit achievement motivation. Motivation and Emotion,
35(1), 89-97.

Selcuk, E., Stanton, S. C., Slatcher, R. B., ve Ong, A. D. (2016). Perceived partner responsi-

veness predicts better sleep quality through lower anxiety. Social Psychological and
Personality Science, 8(1), 83-92.

Sonmez, 1., ve Solmazer, G. (2022). Perceived partner responsiveness and intimate partner
cyberstalking: The mediating role of basic psychological need satisfaction and frust-
ration. Nesne, 10(26), 540-554. doi: 10.7816/nesne-10-26-01

Tasfiliz, D., Selcuk, E., Gunaydin, G., Slatcher, R. B., Corriero, E. F., ve Ong, A. D. (2018).
Patterns of perceived partner responsiveness and well-being in Japan and the United
States. Journal of Family Psychology, 32(3), 355-365.

Timmerman, G. M. ve Acton, G. J. (2001). The Relationship Between Basic Need Satisfaction
And Emotional Eating. Issues in Mental Health Nursing, 22(7), 691-701. https://doi.
org/10.1080/016128401750434482

Tosyali, A. F. ve Harma, M. (2021). The role of co-regulation of stress in the relationship betwe-
en perceived partner responsiveness and binge eating: A dyadic analysis. Internatio-
nal Journal of Psychology, 56(3), 435-443.

Van Strien, T., Ouwens, M. A., Engel, C., & de Weerth, C. (2014). Hunger, inhibitory control
and distress-induced emotional eating. Appetite, 79, 124-133.

Van Strien, T., Van de Laar, F. A., Van Leeuwe, J. F., Lucassen, P. L., Van den Hoogen, H. J.,
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B.37

REHBER OGRETMENLER TARAFINDAN LiSELI
OGRENCILERIN YASAM AMACLARININ BAZI
ACILARDAN DEGERLENDIRILMESI

YASIN TOPRAK*

OZET

Amac: Yasam amaglari insanin 6nemli bir ihtiyaci olup (Hafferon & Boniwel,
2014), yasamda anlam (Baumeister, 1991) ve iyi olus (Ryff & Singer, 2008) tizerinde
etkili olan bir degiskendir. Insanlarin takip ettigi amaclar ¢ok cesitli olsa da her amag
anlam ve iyi olus lizerinde pozitif etki birakmamaktadir. Bu sebeple yasamda énem
verilen amag igeriklerinin anlamli ve faydali amaglar olmasi gerekir (Emmons, 2005).
Faydali olmayan amaglarin yaninda amag yoksunlugu da iyi olusu olumsuz etkilemek-
tedir (Sayar, 2019). Ergenlik dénemi ise amag arayislarinin 6n plana ¢iktig1 donemdir.
Cilinkii ergenlik doneminin 6nemli gelisim gérevi olan kimlik arayisi siirecinde ergen-
ler cesitli amaclara yonelebilmektedir (Ergene, 2011). Bu sebeple ergenlerin saglikli
bir kimlik gelisimi ve iyi oluslari i¢in kendilerine uygun anlamli ve faydali amaglar
belirlemesi gerekir (McKnight & Kashdan, 2009). Bu ¢alismada lisede ¢alisan rehber
6gretmenlerin goziinden liseli ergenlerin amaclara olan ilgi ve yonelimlerinin gesitli
acilardan tespit edilmesi ve 6nemli ¢ikarimlara ulasilmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Calisma grubu, uy-
gun o6rnekleme yontemi ile internet iizerinden ulasilan 16’s1 erkek, 18’1 kadin olmak
iizere 34 psikolojik danisman ve rehber 6gretmenden olusmaktadir. Kullanilan anket
formu, uzman gorisleri alinarak arastirmaci tarafindan diizenlenmis ve olusturulmus-
tur. Elde edilen veriler igerik ve betimsel analiz yontemi ile incelenmistir (Biiyiik6z-
tirk vd., 2013).

Bulgular: Rehber 6gretmenler 6grencilerin 6nemli bir kisminin faydasiz/islevsiz
amaglar1 oldugunu, amag belirlemekte zorlandiklarimi ve bunun pek ¢ok sebebi oldu-
gunu diisiinmektedir. Ayrica ergenlerin anlamli amaglar belirlemelerine yonelik ola-
rak grup rehberligi caligmalarinin gerekli oldugu diisiiniilmekte ve bunlarin sebepleri
siralanmaktadir. Son olarak ergenlerin anlamli ve faydali amaglar belirlemelerinde
dini ve manevi bakis agilar1 6nemli goriillmekte ve bunlarin gerekgeleri ortaya konul-
maktadir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢alisma ergenlik doneminde amag belirlemenin 6nemli
olmasina ragmen ergenlerin amag belirlemekte zorlandigini ortaya koymasi agisindan
dikkat ¢ekmektedir. Yine rehber 6gretmenlerin belirttigi gibi ergenlerin amag belir-
lemelerini desteklemek i¢in grup rehberligi ¢alismalarmin 6nemli oldugu disiiniil-
mektedir. Benzer sekilde yasam amaglar {izerinde etkili olan din ve maneviyat gibi
konular ele alinabilecek degiskenlerdir. Dolayisiyla bu ¢alismanin alanyazina, uygu-
lamalara ve rehberlik ¢alismalarina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Yasam Amagclari, Amag Belirleme, Ergenlik

*Sehit Kubilay ilkokulu, MEB, Adana, Uzm. Psk. Dan.-Rehberlik (")gretme-
ni, yasintoprakpdr@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-8130-5786.
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B.38

TIP OGRENCILERININ KENDILERI VE
CEVRELERIYLE ILISKIiLERI: YARATICI
HAREKET VE BEDEN FARKINDALIGI
DERSLERININ YARATABILECEGI
OLASILIKLAR

INANC SUMBULOGLU*, HACER NALBANT**, TUGCE ULUGUN
TUNA*#*

OZET

Amac: Hareket ve duyumlarin merkezde oldugu somatik ¢alismalarin kisinin
kendi bedenini ve digerlerinin bedenini dinleme kapasitesini gelistirdigine yonelik

bulgular mevcuttur (Gupta vd., 2018). Bunun yan1 sira somatik ¢alismalarin kisil-
erin bagkalari ile etkilestiklerinde yargisiz bir kapasite gelistirmesine, en ufak bir ig-

sel diirtiiniin farkindaligiin olugmasina ve dinlemenin derinliginde artis, sagladigina
yonelik gostergeler bulunmaktadir (Garcia vd., 2018). Tip egitimi programlari igeri-
sinde, sanatsal ifadenin ve disavurumcu tekniklerin kullanildig1 arastirma sonuglari
iletisim, takim ¢aligsmasi, liderlik ve profesyonellik becerilerinin gelisiminde olumlu
sonuglar elde edildigini gostermektedir (Lake vd.,2015). Bu caligmada 2019-2022
egitim 6gretim yili kapsaminda Istanbul Tip Fakiiltesi’nde ii¢ donem boyunca, seg-
meli ders olarak yiiriitiilen Yaratici Hareket ve Beden Farkindalig1 derslerinin tip 6g8-
rencilerinin kisisel farkindaliklar1 ve ¢evreyle etkilesimleri tizerine etkileri degerlen-
dirilmistir.

Yontem: Se¢meli ders igerigi tip egitimine devam eden donem 3 6grencilerine
acik ve dogaclama hareket yontemlerinin kullanimi ile gergeklestirilmistir. Yedi hafta,
on dort saat siirmistiir. Ders oturumlar1 harekete olanak taniyan bir stiidyoda yiiz

yiize ve pandemi nedeni ile ¢evrimi¢i ortamda gergeklestirilmistir. Ders oturum-

lar1 sonunda 6Zrencilerden reflektif yontemle siireci yazmalari istenmis ve reflektif

yazilar 6gretim tiyeleri tarafindan ayri ayri okunarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Reflektif yazilarin nitel analizi, donem 3 6grencilerinin agirlikli olarak

kendi bedenini tanima, beden kullanimi ve grupla is birligi konularina odaklandikla-
rini1 isaret etmektedir.

Tartisma ve Sonug: Yaratict hareket derslerinin kisisel gelisim, grup igi etkile-
simleri gozlemleme, baska bedenlerle empati ve profesyonel gelisim temalar1 ¢erce-
vesinde tip egitimi programlarina katki sunacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Farkindaligi, Refleksiyon, Tip ve Yaratict Hareket,
Profesyonellik Becerisi

*Marmara Universitesi, Tip Egitimi Doktora Ogrencisi, Klinik Psk., inanc-
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sumbuloglu@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-6078-8598.
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***Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitiesi, istanbul Devlet Konservatu-
varl, Sahne Sanatlar1 Boliimii, Modern Dans Anasanat Dali, Prof. Dr., tugce.
tuna@msgsu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-8285-9622.

KAYNAKCA:

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Aygiin, O., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2013). Bilimsel
arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Yayinlari.

Garcia, M.E., Plevin,M.,Macagno,P. (2_018). Yaratici Hareket ve Dans. Istanbul: Istanbul

Bilgi Universitesi Yayinlartste1 7. Machado, L.T.,Arida,R M., Mari,J.J.(2019). Dance

for Neuroplasticity: A Descriptive Systematic Review, Neuroscinece& Biobehavioral
Reviews, 96: 232- 240.

Gupta, S.J., Kemper,K.J., Ynn, J.(2018). Interest in Online Interprofessional Elective Mind
Body Skills( MBS) Training, Complementary Therapies in Medicine, 36: 137-
141511, Foster,E., Defenbaugh, N.(2014). How Bodies Learn: A Brief Intervention
Using Dance and Dialoque, Journal of Graduate Medical Education, 359-360.

Lake, J.,Jackson,L.,Hardman, C. (2015). A Fresh Perspective on Medical Education:
J.,Adams,N.E.,Stuckey, H.L.,Green,M.J .,Shapiro,D.,Te-e;l, C.R.,Wolpaw,D.R.(2016).
A Guiding Framework to Maximise The Power of The Arts in Medical Education: A
Systematic Review and Metasynthesis, Medical Education, 50:320-331.

Nanjundaiah, K., Chowdapurkar, S. (2012). Body Painting: A Tool Which Can Be Used to
Teach Surface Anatomy, Journal of Clinical and Diagnostic Research 6(8): 1405-
1408 9. Gordon, J.S. (2014). Mind Body Skills Groups for Medical Students:
Reducing Stress, Enhancing Commitment, and Promoting Patient Centered Care,
Medical Education, 14.198, 1-8.

Panagiotopoulou, E. (2018). Dance therapy and the public school: The development
of social and emotional skills of high school students in Greece, The Arts in
Psychotherapy, 59: 25-33.19. Panayiotou, M., Humphrey, N., Wigelsworth, M.
(2019). An Empirical Basis for Linking Social and Emotional Learning to Academic
Performance, Contemporary Educational Psychology, doi: https:// doi.org/10, 1016/j.
cedpsych.2019.01.009.

Rivlin, K., Westhoff, C.L. (2018). Navigating Uncertainty: Narrative Medicine in Pregnancy
Options Counseling Education, Patient Education Counseling, https://doi.
org/10.1016/j.pec.2018.10.017.

Shapiro, J., Rucker, L., Beck, J.(2006). Training The Clinical Eye and Mind: Using the Arts
to Develop Medical Students’ Observational and Pattern Recognition Skills, Medical
Education, 40, 263-268.4. Arntfield, S.L., Slesar, K., Dickson, J.,Charon, R. (2013).
Medical Education Narrative Medicine as a Means of Training Medical Students
Toward Residency Compencies, Patient Education and Counseling, 91: 280-286.

Small, L.C., Feldman, L.S., Oldfield, B.J.(2017). Using Narrative Medicine to Build
Community Across the Health Professions and Foster Self Care, Journal of

128 | 6™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Radiology Nursing, 36: 224-227 k7. Finn, G.M. (2018). Current Perspectives on the
Role of Body Painting in Medical Education, Advances in Medical Education and
Practice, 9: 701-706.

Staffaroni, A., Rush, C.L., Graves, K.D., Hendrix, K., Haramati, A., Harazduk, N. (2017).
Long Term Follow Up of Mind Body Medicine Practices Among Medical School
Graduates, Medical Teacher, 39(12): 1275-1283 ikl 3. Aksan Selisik, S., Ertem,
G. (2007). Yirminci Yiizyilda Dans Sanati Kuram ve Pratik. istanbul: Bogazigi
Universitesi Yayinlari

Strassel, J.K., Cherkin, D., Steuten, L., Sherman, K.J., Vrijhoef, H.J.M. (2011). A Systematic
Review of the Evidence fort he Effectiveness of Dance Therapy, Alternative
Therapies, 17(3): 50-59 .15. Stevens, C., McKechnie, S. (2005). Thinking in Action:
Thought Made Visible in Contemporary Dance, Cognitive Processing, 6(4),243-252.

6.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 129



B.39

PSIKOLOJIiK DANISMAN YARATICILIGINI
TESVIK PROGRAMININ TASARLANMASI VE
UYGULANMASI: BiR EYLEM ARASTIRMASI"

GOKHAN OZCAN**, MUGE AKBAG***

OZET

Amac: Psikolojik danigma baglaminda yaraticilik, belirli bir ¢izgiyi izlemeyen,
cesitliligi genis, 6gretilebilir ya da en azindan tesvik edilebilir bir beceridir (Cohen,
2001). Psikolojik danigsman yaraticiligi, 6zellikle ilkemizde kisith sayida arastirmaya
konu olmus bir olgudur (Canel, 2015; Ozcan ve Ummet, 2023). Dolayistyla bu calis-
manin gerekgesi, aktif olarak danisan goren psikolojik danismanlarin, cok-modaliteli
ve deneyimsel bir miidahale programi araciligiyla yaraticiliklarinin tesvik edilmesi
ihtiyacina dayanmaktadir. Biiytlik teorilerin etkisinin azaldigi, eklektik ve bitiinciil
(integrative) yonelimlerin yiikseliste oldugu bir zamanda psikolojik danisman yarati-
ciligimi biitiinciil bir modele dayanarak tesvik etmenin 6nemli bir boslugu dolduracagi
diistintilmustiir. Bu arastirmanin amaci, psikolojik danismanlarin psikolojik danisma
stirecindeki yaraticiliklarini tesvik etmek iizere {i¢ modaliteli (bilissel-duygusal-ey-
lemsel) bir yaraticilik programinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve bu programin psiko-
lojik danigsmanlarin psikolojik danigma oturumlarinda yaraticiliklarini agiga ¢ikarma-
larina katkisinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi deseninde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilari; psikolojik danisma deneyimi agisin-
dan orta gelisim diizeyinde (acemilikten ustaliga gecis asamasinda) olan 9 kadin psi-
kolojik danismandan olusmaktadir. Arastirmanin verileri; derinlemesine goriismeler,
gozlemler, arastirmaci ve katilimer giinliikleri, tez izleme komitesi toplanti tutanak-
lar1 ve Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirmada,
psikolojik danisman yaraticiligini biligsel-duygusal-eylemsel olmak tizere 3 modalite
iizerinden tesvik etmek iizere 14 haftalik “U¢ Modaliteli Psikolojik Danisman Yarati-
citligmi Tesvik Programi (PAYTEP-3M)” tasarlanmis ve uygulanmistir. PAY TEP-3M,
aktif katilima ve yasantiya dayali bir programdir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular, PAYTEP-3M’ye katilan psikolojik
danigmanlarin tamamina yakininin yaraticiligin bilissel, duygusal ve eylemsel moda-
litelerinin ¢esitli alt boyutlarint kavradigina, deneyimledigine ve psikolojik danisma
uygulamalarinda hayata gecirebildigine isaret etmektedir. Ayrica nitel ve nicel analiz-
lere ait bulgular birbirini destekler sekilde, PAYTEP-3M’ye katilan psikolojik danis-
manlarin psikolojik danismada yasadiklar1 tikanmalar1 yonetme becerilerindeki iyi-
lesme ile birlikte psikolojik 6z-yeterlik algilarinda da artis oldugunu géstermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, PAYTEP-3M’nin
katilimeilarin psikolojik danisma seanslarinda yaraticiliklarini harekete gegirebilme-
leri adina bilgi, farkindalik ve deneyim kazanmalarina, bu kazanimlar1 psikolojik da-
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nisma uygulamalarinda hayata gegirebilmelerine ve ayn1 zamanda psikolojik danigma
6z-yeterlik diizeylerinin artmasina katki sagladigi sdylenebilir. Arastirmadan elde edi-
len bu bulgular, ilgili alan yazin baglaminda tartisilmis; uygulayicilara ve ileride konu
ile ilgili calisacak arastirmacilara dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danisman, Psikolojik Danigman Yaraticiligi, Psi-
kolojik Danigma Oz-Yeterligi, Psikolojik Danismada Tikanma, Eylem Arastirmasi

*Bu ¢alisma birinci yazarin ikinci yazar danismanhginda yiiriittiigii doktora
tez calismasindan tiiretilmistir.

**Gece Psikolojik Danismanhik Merkezi, Dr. Psikolog, fgokhanozcan@gmail.
com, ORCID ID: 0000-0002-6916-6186.

***Varmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Boéliimii, Do¢. Dr., makbag@marmara.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0003-0507-9072.
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B.40

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKADEMIK OZ
YETERLIK iLE EGITIiM STRESi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

NURAY ASANTUGRUL*

OZET

Amac: Bireyin bir isi yapabilmek i¢in kendi potansiyeline inanmasi o isi daha
kolay bir sekilde yapmasini saglamaktadir. Kendi potansiyeline olan bu inanci lite-
ratiirde karsimiza 6z yeterlik olarak ¢ikmaktadir. Oz yeterligin kavramsal olarak te-
melleri, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’na dayanmaktadir. Bandura (1997) 6z
yeterligi, bireyin kendi davraniglarini ve yasaminda etkili olan olaylar1 kontrol etme
kapasitesine iligkin inanglari olarak agiklamistir. Senemoglu (1998)’na gore ise 6z
yeterlik, bireyin farkli durumlarla bas etme, bir etkinligi bagsarma yetenegine ve ka-
pasitesine iliskin kendini algilayisidir. Oz yeterlik bireyin davranislarinin énemli bir
yordayicisidir ve dgrencilerin akademik yasamlarinda etkilidir. Oz yeterlik inanci,
yasamin pek ¢ok alaninda, farkli boyutlariyla basarili olmaya doniik dnemli katkilar
bulunmaktadir. Bunlardan birisi 6z yeterligin akademik alanda bireyin basarili olma-
sina katki saglayabilecek akademik 6z yeterlik boyutudur. Bandura (1997) akademik
0z yeterligi ise bireylerin akademik basarilarina ulasabilmeleri igin gerekli eylemleri
organize etme ve gergeklestirme kapasiteleri hakkindaki yargi olarak tanimlamustir.
Akademik basariy1 etkileyen diger bir etmen ise bireyin egitime yonelik stres diizeyi-
dir. Egitim stresi, okulda basarili olma, sorumluluklarini yerine getirme ve 6dev, proje
yiikii gibi konularin 6grenciler tizerinde olusturdugu baski sonucunda olusan fiziksel
ya da psikolojik sonuglar veren olgudur (Akbulut, 2016). Ogrencilerin akademik ya-
samlarinda akademik 6z yeterlik ve egitim stresi onemli degiskenlerdir. Dolayisiyla
bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde akademik 6z yeterlik ile egitim stresi arasin-
daki iligki incelenmistir.

Yontem: Arastirma betimsel bir ¢alisma olup iligkisel tarama modeline uygun
olarak gergeklestirilmistir. Bu model iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki degisimin
varligint ve derecesini belirlemeye ¢alismaktadir (Karasar, 2015). Arastirma ¢aligma
grubunu, uygun drnekleme yoluyla secilen Amasya Universitesi’nin Egitim Fakiil-
tesinde 6grenim gormekte olan 410 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin
toplama arac1 olarak Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen ve Yilmaz
vd., (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ile Sun
vd., (2011) tarafindan gelistirilen ve Celik vd., (2014) tarafindan Tirkgeye uyarlanan
“Egitim Stresi Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve dogru-
sal regresyon analizinden yararlanilmistir. Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin
akademik 6z yeterliklerinin egitim stres diizeyleri lizerindeki yordayici etkisi ince-
lenmistir. Arastirma sonucunda akademik 6z yeterlik ile egitim stresi arasinda negatif
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yonlii anlamli bir iligki (r=.-369, p<.01) oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte akade-
mik 6z yeterlik degiskeninin egitim stresindeki toplam varyansin yaklasik %14 tini
acikladig1 yani egitim stresinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (R=.369,
R2=.136, p<.01). Tartisma ve Sonug¢: Arastirma bulgular1 {iniversite 6grencilerinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyete goére anlamli 6lgiide farklilastigint aka-
demik 6z yeterligin kadinlarda erkeklere gore daha diisiik oldugunu, egitim stresi
puanlarmin ise cinsiyete gore anlamli olgiide farklilagtigini kadinlarin egitim stres
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin bul-
gulari, literatlir dogrultusunda tartigilarak sonuglar, sinirliliklar ve gelecek ¢aligsmalara
yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Ozyeterlik, Egitim Stresi, Universite Ogrencileri

*Amasya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Dr. Ogr.
Uyesi, nuray.asantugrul@amasya.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-6685-8734.
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B.41

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANLARININ
MESLEKTAS DAYANISMA GRUP SURECINE
ILISKiIN GORUSLERI: NITEL BiR CALISMA

NURAY ASANTUGRUL*, SULEYMAN HiLMi ALKAN**

OZET

Amac: Meslektas dayanismasi, aynit meslegi yapan meslek elemanlarmin bilgi,
beceri ve teknikleri paylagsmalari ve birbirlerine destek saglamalaridir. Okul psikolo-
jik danigmanlart taciz, cinsel istismar, intihar gibi zorlayici durumlarla karsilagmakta,
baska bir meslektasindan karsilastiklart bu sorunlar1 ¢ozmeye yonelik fikir aligveri-
sinde bulunmaya ihtiya¢ duymakta ve meslektas dayanigsma gruplarina katilmaktadir-
lar (Coban, 2005). Bu ¢alismada, okul psikolojik danismanlarinin Amasya Rehberlik
ve Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan yiiriitilen meslektas dayanisma grup siireci-
ne iligkin gorislerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Nitel arastirma yontemiyle yapilan bu arastirmada elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullamlmistir. Icerik analizi teknigi, herhangi
bir yazili metnin veya belgenin igeriginin incelenerek sayisal veya istatistiksel olarak
diizenlenmesinde kullanilmaktadir (Ekiz, 2017). Arastirmanin ¢alisma grubu amagh
ornekleme yontemi ile belirlenen, Amasya ilinde bulunan cesitli egitim kademele-
rinde gorev yapmakta olan 19 okul psikolojik danigsman olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda okul psikolojik danigsmanlari i¢in hazirlanmis kisisel bilgi formu ile 5
tane acik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmustir.

Bulgular: Veri analizi sonucunda 4 tema ve 10 alt tema elde edilmistir. Arastirma
sonuglart meslektas dayanigmasi grup siirecinin okul psikolojik danismanlar tizerinde
kisisel ve mesleki olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Meslektas dayanismasi grup-
larinin okul psikolojik danigmanlari i¢in hem diger meslektaslarindan sosyal duygusal
destek aldiklart hem de mesleki bilgilerini genislettikleri bir siire¢ oldugu sonucuna
varilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Grup siireci sonunda katilimcilarin meslek yasaminda kar-
silastiklar1 veya karsilasmalar1 olasi zorlayict vakalar ile basa ¢ikmada farkli yollar
gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica okul psikolojik danismanlari, zorlayict vakalarla
calistiklart stiregteki duygu ve deneyimlerini okul ve RAM’daki meslektaslari ile sik-
likla paylastiklarimi belirtmislerdir. Sonug olarak katilimcilar, meslek yagamin birgok
alaninda olumsuz etkilerinin oldugu siireglerde sosyal destek alabilecekleri kisilerin
farkina vardiklari ve bu zorlayici vakalar karsisinda farkli ¢6ziim yollarina bagvurabi-
leceklerini gordiikleri sonucu g¢ikarilmistir. Bu baglamda meslektas dayanisma grup-
larinin okul psikolojik danismanlarinin mesleki yagamlarindaki sorunlarla bas etmede
kullanilabilecek etkili ve islevsel bir yontem oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meslektas Dayanismasi, Okul Psikolojik Danigsmani, Nitel
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Aragtirma

*Amasya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Dr. Ogr.
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**Sehzadeler Kazim Karabekir Ortaokulu, Manisa, Rehberlik (")gretmeni,
suleymanhalkan@gmail.com, ORCID ID: 0009-0009-5094-6869.
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B.42

OGRETMENLERIN iS STRESI VE OZEL YASAM
DENGESI: YAKIN ILISKILER BAGLAMINDA BiR
ODAK GRUP GORUSMESI

SEVDA KISRIK*, RAMAZAN AYDIN**

OZET

Amac: Orgiitler igin en 6nemli deger, nitelikli insan giiciidiir. Is performans1 ve
yonetim basarisi, sahip olunan nitelikli insan giicliniin iyi taninmasina baglidir. Bu ne-
denle, nitelikli insan giiciiniin yonetimlerden ve orgiitlerden beklentileri artar. Bunun
dogal bir sonucu olarak da is goren, isinden ve is ortamindan yeterince memnun de-
gilse stres yagayabilir. Bu ¢caligmanin amaci 6gretmenlerin is ve 6zel yasam arasindaki
dengeye odaklanarak is stresi, aile iliskileri ve kisisel refahlar1 arasindaki iliskiyi an-
lamaktir. Arastirma, 6gretmenlerin is yasamlariyla 6zel hayatlar1 arasindaki dengeyi
saglama stratejilerini ve bu dengeyi etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calismada ogretmenlerin is stresini anlamaya yonelik nitel arastirma
yontemlerinden biri olan odak grup goriismesi yontemi yapilmis olup goriisme si-
rasinda video ile kayit yapilmis; verilerin analizi i¢in dnce goriisme kaydi transkript
edilmis ardindan igerik analizi kullanilarak temalar belirlenmistir. Bulgular: Calis-
manin birinci temasinda, is stresinin bireylerin hayatini nasil etkiledigine odaklanmis-
tir. Is stresini artiran faktorler arasinda fiziksel mesafe, is birligi eksikligi, geri bildi-
rimlerin yetersizligi ve ¢alisma kosullarinin yogunlugu ulagilan bulgular arasindadir.
Ikinci tema, is stresinin partner iliskileri iizerindeki etkileri incelenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Partnerler arasinda destek eksikligi, zaman y6netimi zor-
luklar1 ve iletisim problemleri bu etkiler arasinda yer almaktadir. Ugiincii temada ise
psikolojik saglamlik ve 6z bakim konusu odak noktasi olmus; is stresiyle basa ¢ikabil-
mek i¢in i yasamini 6zel yasamdan ayirmak, sosyal destek almak ve kisisel bakima
gosterilen 6zen bu temanin bulgulari arasindadir. Calismada is stresinin 6zel yagama
yansimasinin bulgulari tartisilmis ve ilgili 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Is Stresi, Yakin iliskiler, Odak Grup, Nitel CalismaFormun
Ustii
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B.43

EVLI BIREYLERDE DUYGUSAL DOKUNMA VE
SOMATIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKIiDE
NEGATIiF DUYGULARIN ARACI ROLU*

FEYZADUYGU ATILLA**, DERYA KARANFiL***, KERIM SELVi****

OZET

Amag: Cogu zaman fiziksel bir dayanagi olmayan somatik belirtiler hayatimi-
zim pek ¢ok doneminde yasadigimiz sorunlar haline gelebilmektedir. Yakin iligkiler
baglaminda sarilma, 6pme, sevgi dolu dokunma tiirlerini iceren duygusal dokunma
somatik belirtiler ile iliskili olabilecek onemli bir faktordiir. Somatik belirtiler ayni
zamanda kisinin negatif duygulari ile de iliskili olabilmektedir. Mevcut arastirmanin
amact; evli bireylerin duygusal dokunma deneyimleri ile somatik belirtiler arasindaki
iliskide negatif duygularimn araci roliiniin incelenmesidir.

Yontem: Calisma; evli ve esi ile birlikte yasayan, 18-65 yas araliginda olan 150’si
(%83,3) kadin ve 30’u (%16,7) erkek olmak tizere toplam 180 katilimcidan olusmak-
tadir. Arastirmaya giinlikk agr1 veren fiziksel/kronik rahatsizliga sahip olan, giinliik
agr1 kesici ilag kullanan, bekar, esi ile birlikte yasamayan ve kontrol sorusuna yanlis
cevap veren katilimeilar dahil edilmemistir. Arastirmada duygusal dokunma; dpme,
sarilma, el ele tutusma ve sevgi dolu dokunma gibi davranislarin sikliginin sorul-
dugu dort madde (6rn., Esiniz ile birbirinize ne siklikta sevgi dolu dokunursunuz?
Ormnegin: Koluna dokunmak, basini oksamak, sirtin1 stvazlamak, vb.) ile l¢iilmiistiir.
Somatik belirtileri degerlendirmek i¢in Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Somatizas-
yon Olgegi; negatif duygular1 degerlendirmek igin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi
(PNDO); katilimeilara ait yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyoekonomik diizey gibi
bilgileri edinmek i¢in ise demografik bilgi formu kullanilmistir. Kesitsel yontemin
benimsendigi bu ¢alismanin verileri, elverislilik 6rneklem yontemine gore Google
Forms ¢evrim igi platform araciligi ile toplanmistir. Veri analiz yontemi olarak; be-
timleyici ve korelasyonel analizleri yiiritmek tizere IBM SPSS 26 paket programi ve
aracilik modelini incelemek tizere Hayes Process Macro v4.3 eklentisi ile Model 4
kullanilarak veriler incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya ait korelasyonel analiz sonucunda; duygusal dokunma fak-
toriiniin somatik belirtiler (r=-.16, p=.03) ve negatif duygular (r=-.24, p=.00) arasin-
daki iligki negatif yonlii ve anlamlidir. Somatik belirtiler ve negatif duygular (+=.36,
p<.001) arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlamlidir. Yiiriitiilen aracilik modeli analizi
sonucunda ise negatif duygularin (dolayl etki=-.08, SH =.03, %95 GA [-.15, .-03]);
duygusal dokunma ve somatik belirtiler iliskisindeki araci etkisi anlamlidir. Duygusal
dokunma ve negatif duygular arasindaki iliski (a yolu) negatif yonde ve anlamlidir
(B=-.23, %95 GA [-.37, -.09], SH=.07, p=.00). Negatif duygular ve somatik belirtiler
arasindaki iliski ise (b yolu) pozitif yonlii ve anlamlidir (B=.36, %95 GA [.21, .51],
SH=.08, p=.00). Duygusal dokunmanin somatik belirtiler {izerindeki toplam etkisinin
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(c yolu) negatif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir (B=-.16, %95 GA [-.31, -.01],
SH=.08, p=.03). inceleme sonucunda direkt etki (¢’ yolu) anlamsiz bulunmustur. Bu
sonug negatif duygularin, duygusal dokunma ve somatik belirtiler iligskisinde tam ara-
ci rol oynadigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Mevcut arastirma sonucunda; eslerin birbirlerine sagladigi
duygusal dokunmanin, diisiik negatif duygulanim ile, diisiik negatif duygulanimin ise
daha az somatik belirti ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ozetle; yakin iliskilerde sézel
iletisim kadar 6nemli bir yeri olan sefkatli/duyarl fiziksel temasin; kisilerin negatif
duygulari {izerinden bedensel belirtiler ile iligkili olabilecegi goriilmektedir. Sonug
olarak arastirma bulgulari; yakin iliskiler boyutunda fiziksel temasin, bedensel ve
duygusal acidan 6nemine igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Dokunma, Sefkatli Dokunma, Somatik Belirtiler,
Negatif Duygular, Yakin Iliskiler
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B.44

EVLI BIREYLERIN BIiLINCLi FARKINDALIK
DUZEYLERI VE DUYGU IFADE ETME
BECERILERI iLE PSIKOLOJIK iIHTIYACLARIN
DOYUMU ARASINDAKI iLiSKI

AYSENUR DEMiR KUCUKKOSELER*,ADEViYE AYDIN*

OZET

Amac: Bu arastirmada evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ve duygu ifa-
de etme becerileri ile psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici iliski arayici tipte bir ¢alisma olarak yiiriitiilmiis-
tir. Turkiye’de gonillii katilim gosteren 479 evli katilimer ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada katilimcilara “Tanitict Bilgi Formu”, “Evlilikte Bilingli Farkindalik Ol-
¢egi”, “Evli Bireyler I¢in Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi”, “Berkeley
Duygu ifade Etme Olgegi” online platformlar araciliftyla uygulanmustir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama, pearson korelasyon analizi, basit ve ¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan evli bireylerin yas ortalamasi 37,28+9,72 ve evlilik
yas ortalamasi ise 24,35+4.57 yildir. Evlilikte bilingli farkindalik puani ile psikolojik
ihtiyaglarin doyumu toplam puani ve tiim alt boyut puani arasinda pozitif anlamli bir
iliski bulunmustur. Duygu ifadesi toplam puani ve diirtii giicii puani ile psikolojik
ihtiya¢ doyumu alt boyutlarindan 6zgiirliik ihtiyaci puani arasinda pozitif bir iligki
belirlenmistir. Bilingli farkindalik puani psikolojik ihtiyaglarin doyumunu toplam
varyansin %34,3’tint agikladig1 saptanmistir Evlilikte psikolojik ihtiyaclar ile bosan-
ma diislincesi ve ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
saptanmistir. Olusturulan modelde evlilikten memnun olanlarin, eslerine duygularini
rahatlikla ifade edenlerin, ¢ekirdek aile tiiriine sahip olanlarin, tiniversite ve tizerinde
egitime sahip olanlarin, bilingli farkindalik puani ile evlilikte psikolojik ihtiyaglarin
doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Modeldeki degiskenler, psi-
kolojik ihtiyag doyumu toplam varyansin %59’unu agikladig1 saptanmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirmada evli bireylerde bilingli farkindalik diizeyi art-
tik¢a evlilikte psikolojik ihtiyaglarin doyumunun arttigi, evli bireylere iligskin 6zellik-
lerin, psikolojik ihtiyag doyumunu etkiledigi belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarla benzer bigimde eslerin egitim durumlarinin, birbirlerinden memnun olma
diizeylerinin, duygularini rahatlikla ifade edebilme becerilerinin ve bilingli farkin-
daliklarinin ruh saghgini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir!**#. Bu baglamda
bilingli farkindaligin ve duygu ifade etme becerisinin evli bireylerde artirilmasina y6-
nelik egitimler verilmesi, farkindaliklarin gelistirilmesi ve eslerdeki ihtiya¢ doyumla-
rinin artirilmasina yonelik miidahale ¢alismalaria yer verilmesi onerilmektedir.
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B.45

ICSEL BiR GUC KAYNAGI: SOSYAL HIZMET
UYGULAMALARINDA OZ SEFKAT

MUNEVVER ERYALCIN*, TUGBA KAYALAR**

OZET

Amag: Ozsefkat oziinde kendini sevmeyi ifade eden bir kavramdir. Oz-sefkat,
cesitli yasam zorluklar1 veya eksikliklerle karsi karsiya kaldiginda kisinin kendine
kars1 gosterdigi ilgi ve nezaket tutumudur. Ozsefkat, kendini elestirmek yerine kendi-
ne kars1 nazik olmay1; aciy1, basarisizlig1 ve eksiklikleri genel olarak insan yasaminin
bir parcasi olarak gormeyi icermektedir (Neff, 2003). Oz-sefkat, kisinin ayn1 durumda
baskalarma davrandig: gibl kendine ayni1 nezaket ve sefkatle davranma yetenegi veya
kapasitesiyle karakterize edilen, uyum saglayan bir 6z-iliski bigimidir (Biber ve Ellis,
2017). Bu calismada, sosyal hizmet uygulamalarinda 6z sefkate dayali perspektifin,
6z sefkat pratiklerinin kullanilmasi ve gelistirilmesinin 6neminin ortaya koyulmasi
amaclanmistir.

Yontem: Derleme olarak planlanan bu ¢alisma kapsaminda ulusal ve uluslararasi
veri tabanlar1 (Google Scholar, Dergipark, Web of Science, Ccopus, Pubmed) kullani-
larak literatiir taramasi yapilmistir.

Bulgular: Literatiirde sosyal hizmet uzmanlarinin oldukca 6z-sefkatli oldugu,;6z
sefkat diizeylerinin algilanan saglik durumu, iliski durumu, sosyal hizmet lisansi,
mesleki orgiit iiyeligi (Miller vd., 2019); haftalik ¢alisma saatine (Miller vd., 2020)
gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Utandirilma-cezalandirma gibi kiil-
tiirel dinamiklerin de 6z sefkat duygusunun olusmasinda belirleyici oldugu vurgulan-
mistir (Ugok, 2022). Oz sefkatin proaktif basa ¢ikma ile pozitif; stres diizeyi (Bui vd.,
2021) 6z-sefkat ve dayaniklilik ile (Harmanci ve Akdeniz (2023) negatif bir iliskisi
oldugu belirlenmistir. Sistematik inceleme ¢aligmalarinda sefkatle ilgili miidahalele-
rin 6z-sefkat, farkindalik ve kisilerarasi catigma diizeylerini iyilestirdigi bulgularina
vurgu yapilmaktadir (Lee and Miller, 2013; Salloum, 2015; Conversano, 2020).

Tartisma ve Sonug: Birey, aile ve topluluklarin psiko-sosyal iyilik hali ile ilgi-
lenen ruh sagligi meslegi olarak sosyal hizmet uygulamalarinda 6z sefkat kritik bir
beceridir. Oz-sefkat empati, kendine 5nem verme, yargilamama ve sosyal eylem be-
cerilerini igermekte ve miiracaat¢ilarin problemlerine ¢oziim {iretme siirecinde sos-
yal hizmet uzmanlarinin daha esnek, kabullenici, empatik bir tutum izleme egilimini
artirmaktadir. Bununla birlikte 6z sefkat, sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki iyilik
halinin korunmasi, is stresi ve tiikenmislik durumunu 6nleyici bir unsur olarak goriin-
mektedir. Kendi eylem ve duygularina yargilayici olmadan yaklasabilen sosyal hiz-
met uzmani, miiracaatgilarin zayiflik, yetersizlik ya da kisisel hatalarina kars1 sefkatli
bir tutum izleyebilir. Siklikla ikincil travmatik stres, is stresi ve merhamet yorgunlugu
deneyimleri ile ylizlesmek durumunda kalan sosyal hizmet uzmanlari i¢in kisisel ve
mesleki refahlart igin 6z sefkatin nasil kullanilabilecegi ve uygulamalara nasil aktara-
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bilecegi dnemli bir tartigma konusu olmaktadir. Sosyal hizmet uzmani ve miiracaatgi
arasindaki profesyonel iliskide bir 6zbakim pratigi olarak 6z sefkate dayali uygula-
malar, saglikli, giivenilir, empatik ve iyilestirici iligkilerin kurulabilmesi i¢in anahtar
nitelik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozsefkat, Psiko-Sosyal Iyilik Hali, Sosyal Hizmet
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B.46

DEMANSLI YASLILARLA CALISAN SOSYAL
HIZMET UZMANLARI ICIN POZITIF
YASLANMAYI DESTEKLEYICi BIR TEKNIK
OLARAK ANIMSAMA TERAPISI

TUGBA KAYALAR*, MUNEVVER ERYALCIN**

OZET

Amag: Arastirmanin amaci demansli yaslilarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanla-
rinin terapotik alet ¢antasinda kullanabilecegi animsama terapisinin 6nemini ortaya
koymaktir.

Yontem: Bu arastirmada ulusal ve uluslararasi veri tabanlari kullanilarak derleme
calismas1 yontem olarak kullanilmistir. Web of Science, PubMed, Scopus, YOK Ulu-
sal Tez Merkezi ve DergiPark veri tabanlarinda literatiir taramasi yapilmistir.

Bulgular: Animsama terapisi (AT) Demansli bireylerde uzun siireli bakim sirasin-
da saglanan farmasotik miidahaleye bir alternatiftir (Saragih vd., 2022). AT gegmiste
yasanmis olaylarin ya da aktivitelerin gegmis aktivitelerin, olaylarin ve deneyimle-
rin kisi ya da grupla paylasilmasidir. Fotograflar, tanidik esyalar, miizik ve arsiv ses
kayitlar1 gibi somut somut ipuglari ile hastanin gegmis ile bagini kuvvetlendirmek
hedeflenir. Demansli hastalardan yaygin olarak kullanilan, haftada en az bir kez olum-
lu gegmis deneyimler konusularak uygulanan psikososyal miidahaledir (Woods vd.,
2005). Yapilan ¢alismalarda AT nin yaslinin iyi olusunu arttirdigi ve ozellikle dep-
resyon tzerinde orta seviyede etkisi oldugu goriilmiistiir (Huang vd., 2015; Park vd.,
2019). Bununla birlikte, demans tedavisinde animsama terapisinin etkileri hala kesin
degildir (Saragih vd., 2022). Bunun yaninda bilgi ve iletisim teknolojileri araciligi ile
demansli yaglilara yiiklenmis ses, ifade, saka gibi etkilesim saglayicilari ile de AT uy-
gulanmaktadir (Bejan vd., 2018). Ayrica geleneksel AT ve sanal gerceklik ile uygula-
nan AT ’nin karsilastirildigi calismada sanal gergeklikle desteklenmis AT nin istatiksel
olarak anlamli sonuglar verdigi goriilmiistiir (Khirallah Abd El Fatah vd., 2024)a sig-
nificant increase in the mean scores of cognitive function and psychological well-be-
ing was evident among the VR and RT groups with statistically significant differences
(P <0.05. Son yapilan ¢alismada metaverse yasam Oykiisli miizesi adli bir projenin
animsama terapisinin yasli yetiskinlerin psikolojik refahini iyilestirmede, pozitif yas-
lanmay: tesvik etmede ve animsama islevlerini gelistirmede ne kadar etkili oldugu-
nu arastirmaktir. 15 yasl bireyle yapilan yari deneysel ¢alisma uygulama sonrasinda
yaglilarin hafiza ve geroaskinlik seviyelerinde artis gézlemlenmistir. Bu bulgular ile
calisma 6zellikle sosyal hizmet uzmanlarinin da kullanabilecegi bir teknik olarak da
AT’nin 6nemini vurgulamaktadir (Mo, 2024). Tyvan’da yash yetiskinlerle uygulanan
AT programinin uzun siireli bakim evlerinde yasayan demansli yasl yetigkinlerin ajite
davranislarini iyilestirmede anlaml bir etkisi olmustur. Klinik sosyal hizmet uygula-
masina AT’yi dahil etmenin uzun siireli bakimin daha ¢esitli ve yenilik¢i kapsamda
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gelismesine de katki saglayabilecegi 6nemli goriilmistiir (Lin vd., 2022).

Tartisma ve Sonu¢: Uzun siireli bakim evlerinde goérev yapan sosyal hizmet
uzmanlari hem demansli bireylerle hem de aileleri ile ¢alismaktadir. AT bu anlam-
da etkililigi kanitlanmaya devam eden bir yontem olarak sosyal hizmet uzmanlarini
uygulamada destekleyecek miidahalelerden birisi olabilir. Demansli bireyin pozitif
geemis deneyimleri {izerinden iyi olusu arttirmayi hedefleyen AT nin sosyal hizmet
uygulamalarinda yaygmliginin arttirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Sosyal Hizmet, Pozitif Yaslanma, Animsama Te-
rapisi
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B.47

POZITiF YASLANMA: “YASAMA YILLAR DEGIL,
YILLARA YASAM KATMAK?”

LUTFIiYE iPEK*, GOKCE YAGMUR GUNES GENCER**

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci yaslanma siirecini tanimlarken 6ne ¢ikan kavramlari,
pozitif yaglanma kavramini, pozitif yaslanmay1 tesvik eden miidahaleleri ve strateji-
leri aciklamaktir.

Yontem: Web of Science, Scopus, EBSCO, PubMed ve Google Akademik basta
olmak tizere gesitli veri tabanlarindan pozitif yaglanma, basarili yaglanma, saglikli
yaslanma, aktif yaslanma, pozitif psikoloji, pozitif gerontoloji, yasli, yasl yetigkin,
miidahale, geropsikoloji gibi anahtar kelimeler kullanilarak kapsamli bir literatiir ta-
ramasi yapildi.

Bulgular: Yasli niifusun ve yaslh yetiskinlerin yasam siiresinin artmasiyla, yash
yetigkinlerin yalnizca daha uzun degil, ayn1 zamanda biyopsikososyal agidan nasil
daha iyi ve mutlu yasayabilecekleri, refah diizeylerinin nasil artabilecegi, yaslanma
stireglerinin nasil desteklenecegi gibi konulara odaklanildigi goriilmektedir. Bu nok-
tada yagliliga 6zgii konulara odaklanan pozitif psikoloji ve pozitif gerontoloji hare-
ketinin bir uzantisi olarak pozitif yaglanma kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Pozitif
yaslanma, optimal, saglikli, basarili, tiretken yaslanma gibi iyi yaglanmanin gesitli
ozelliklerini saglik, bilis, aktivite, duygulanim ve fiziksel uygunluk gibi bir¢ok alanla
birlestiren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Giincel literatiire bakildiginda pozitif yaslanma-
nin basarili, saglikli, aktif, iretken yaslanma gibi kavramlari da igerisinde barimndiran
daha kapsayici bir kavram oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte pozitif yaslan-
ma bu kavramlarm yerini alacak bir terim olarak yorumlanmamalidir.

Tartisma ve Sonug¢: Giderek yaslanan bir diinyada pozitif yaslanmaya iliskin
bilgiler ¢er¢evesinde, yaslanma siirecinin farkli boyutlarina miidahale edilmesinin
6nemli bir konudur. Vaillant’in (2004) sozleriyle “Yasama Yillar Degil, Yillara Ya-
sam Katmak” amaciyla yasl yetiskinlerin yaslanma siireglerini anlamasina ve pozitif
yaglanmalarini tesvik etmeye yonelik miidahalelerin uygulanmasina ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Pozitif psikoloji ilkelerinin yaslanma siirecinin hangi boyutlarini,
nasil etkiledigini ortaya koyacak daha fazla pozitif yaglanma arastirmasinin gercek-
lestirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geropsikoloji, Pozitif Psikoloji, Pozitif Yaslanma, Pozitif
Yaglanma Miidahaleleri
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P.1

THE ROLE OF SELF-COMPASSION AND
ALTRUISM IN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE:
A STUDY AMONG SOCIAL WORK DEPARTMENT
STUDENTS

ESRA DAMLA CAKIR*, ZELIHA TOREN*

ABSTRACT

Aim: Psychological resilience is defined as ability to cope and adapt with stressful
situation (Masten, 2001). It is well established that effective emotional management
supports resilience (Howe, 2008). This is crucial for all professionals who work di-
rectly with individuals, including social workers. Addressing the variables that can
predict psychological resilience is an important step that can be taken both for the
education of people to be trained in the field and for illuminating the path of those
actively working in the social work area. Research confirms that altruism (Marti-Vilar
et al., 2022) and self-compassion has been found to correlate with resilience (Blu-
th et al., 2018). A correlational study was designed especially in the field of social
work to demonstrate the relationship between psychological resilience, altruism, and
self-compassion in line with the literature.

Method and Findings: A total of 220 social work department students (N = 220;
91.4% female; mean age 22.07 years; range 18-40) participated in the research. The
Resilience Scale for Adults (Friborg et al., 2003), adapted to Turkish by Basim and
Cetin (2011); the Self-Compassion Scale (Neff, 2003b), adapted to Turkish by Akin
and Abaci (2007); and the Altruism Scale (Rushton et al., 1981), adapted to Turkish
by Tekes and Hasta (2015) was used in the study. Among the social work department
students, psychological resilience and self-compassion was strongly and positively
correlated as expectedr (218) =.495, p = .000. Altruism was also positively correlated
with psychological resilience, r (218) =.162, p =.016, but not as strong as self-com-
passion (Akoglu, 2018). In order to see the effect of altruism on psychological resil-
ience while controlling self-compassion, a linear hierarchical regression analysis was
conducted. The first block included self-compassion as the predictor and second block
included altruism besides self-compassion, with psychological resilience as the de-
pendent variable. The hierarchical regression analysis showed that the first, F (1,218)
=170.825, p=.000, R?= .245 and second model F (2,217) = 39.713, p=.010, R?>= .023,
were statistically significant. Both self-compassion and altruism were significantly
associated with psychological resilience (b=.49, t=8.46, p=.000, and b=.15, t=2.59,
p=.010, respectively).

Discussion: Overall, these results show that self-compassion and altruism are im-
portant variables that contribute to psychological resilience. Many studies indicate
that there are gaps in the teaching of resilience-related curricula (Kinman and Grant,
2010; Grant and Kinman, 2012; Grant and Kinman, 2015; Rajan-Rankin, 2014; Jou-
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bert, 2021; Jordan, 2023) and skills (Abur, 2020) that affect emotion management in
the field of social work. Likewise, the concept of self-compassion, which impacts
both emotion management and resilience, is believed to be ignored in social work
education (Neff, 2003). It is important to note that resilience is something that can be
learned and developed (McFadden et al., 2019). Considering these results and related
literature, educators can shape the current curricula and supervisors of social workers
who are actively working in the field can prepare intervention programs. Altruistic
emotions can have negative effects on individuals when not managed properly (Feng
et al., 2020). Therefore, the management of these emotions should be supervised. In
this study, although altruism has little effect size, it is important to note that it still
makes a significant contribution, but future research need to focus on understanding
how and under what conditions altruism contributes to resilience.

Keywords: Psychological Resilience, Self-Compassion, Altruism, Social Work
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P.2

YETiSKIN BIREYLERDE YASAM DOYUMUNUN
ROMANTIK iLISKI DURUMUNA GORE
INCELENMESI

KUBRA BECERIKLi*, HAKAN KARAMAN**

OZET

Amac: Yasam doyumu Frisch (2000) tarafindan bireyin en 6nemli ihtiyaglarini,
amagclarin1 ve isteklerini ne dl¢lide yerine getirdigine dair 6znel bir degerlendirme
seklinde tanimlanmustir. Yasam doyumu, romantik iligkiler ve bireyin ruhsal iyilik
hali birbirleri ile yakindan iliskili konulardir (Botha & Booysen, 2013; Khatip, 2013).
Yani insan hayatinda romantik iligkilerin varligi ve yasanma seklinin yasam doyumu
iizerindeki etkisinin anlasilmasi bireyin ruhsal iyilik halinin anlagilmasi agisindan ¢ok
onemlidir (Chow, 2005; Serin ve ark., 2010). Bu baglamda ¢alismamizin temel ama-
c1, yetiskin bireylerde yasam doyumunun romantik iliski durumuna farklilagip farkli-
lasmadiginin incelenmesidir. Temel ama¢ dogrultusunda katilimeilar romantik iligki
durumuna gore; evli bireyler, evli olmayip romantik iligkisi olan bireyler ve romantik
iliskisi olmayan bireyler seklinde ii¢ kategoriye ayrilmistir.

Yontem: Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama yontemi kul-
lanilmistir (Karasar, 2016). Katilimcilar ise basit tesadiifi 6rneklem yoluyla (Biiyii-
koztiirk ve ark., 2020) secilen ve calisma i¢in goniillii olan 100 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Arastirmada Yasam Doyumu Olgegi (Dagh & Baysal, 2016) ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Veriler SPSS 25 programina girilerek betimsel sonuglar
elde edilmis ve t testi ile ANOVA analizleri yapilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin nitelikleri su sekildedir: Tamami 18 yas lizeri olup
%84°1i (84) 18-39 yas grubundadir, %51°1 (51) erkek ve %49’u (49) kadindir, %50’si
(50) evli, %241 (24) evli olmayan ancak romantik iliskisi olan ve %26’s1 (26) ise
romantik iligkisi bulunmayan kisilerdir, romantik iligkisi bulunan veya evli olan 74
bireyin %77’sinin (57) iliski siiresi 1-11 y1l arasindadir, algilanan ekonomik seviye ise
%17 (17) distik, %77 (77) orta ve %6 (6) yiiksektir. Analiz sonuglaria goére; yasam
doyumu romantik iliski durumuna ve algilanan ekonomik seviyeye gore istatistiksel
acidan anlaml farklilagsma gostermekte (p<.05) ancak yas, cinsiyet ve iliski siiresi
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermemektedir
(p>.05). Buna gore evli bireylerin yasam doyumu puanlari (X=16.58), evli olmayip
romantik iliskisi olan katilimcilarin yasam doyumu puanlar1 (X=14.33) ile romantik
iliskisi olmayan katilimcilarin yasam doyumu puanlarina (X=14.42) gére istatistik-
sel a¢idan anlamli derecede daha yiiksektir (F=4.936; p<.05). Algiladiklar1 ekonomik
diizeyi diisiik seviye olan katilimcilarin yasam doyumu puanlar1 (X=12.35), orta se-
viye olan katilimcilarin yasam doyumu puanlari (X=15.99) ile yiiksek seviye olan
katilimeilarm yasam doyumu puanlarina (X=17.83) gore istatistiksel agidan anlamli
derecede daha diisiiktiir (F=9.741; p<.05).
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Tartisma ve Sonug¢: Alanyazin temel bulgular destekler nitelikte olup, evli birey-
lerin yasam doyumu diizeyinin, evli olmayip romantik iliskisi olan kisiler ile romantik
iligskisi olmayan kisilerin yasam doyumu diizeyine gore daha yiiksek oldugunu gos-
teren arastirma sonuglart mevcuttur (Aydinli, 2019; Geneci, 2019; Semen-Karaman,
2019). Medeni durum ile yasam doyumunun ¢alisildigi baska arastirmalarda ise evli
bireylerin yagam doyumunun evli olmayanlara gére daha yiiksek oldugu bulgulanmis-
tir (Botha & Booysen, 2013; Khatib, 2013). Calismanin diger sonucuna gore algila-
diklar1 ekonomik seviyesi diisiik olan katilimeilarin yasam doyumu, algiladiklart eko-
nomik seviyesi orta ve yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumuna gore daha diisiik
diizeyde olup bulgular yapilan baska caligmalarla paralellik gostermektedir (Chow,
2005; Tuzgdl-Dost, 2007; Xiao vd., 2009; Serin ve ark., 2010)76.2%.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Evlilik, Romantik Iligki
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P.3

6 SUBAT DEPREMINi YASAMIS BIREYLERDE

UMUT VE PSIiKOLOJIK ESNEKLiIGIN TRAVMA

SONRASI BUYUME UZERINDEKI YORDAYICI
ETKISININ INCELENMESI

MIiHRIBAN SARI*, SARA KARATAS**, FEYZA TOPCU***

OZET

Amac: Travmalar, yasamda birgok zorluga sebep olsa da birey bu ge¢mis ya-
santilardan ibaret degildir ve kendi eylemlerini sekillendirme giiciine sahiptir (Wal-
ser ve Westrup, 2007). Travma sonrasi biiyiime son derece zorlu yasam kosullariyla
miicadele sonucunda ortaya ¢ikan olumlu degisimlerdir ve yasam duragan bir siireg
degildir geliserek devam eder (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kardas ve Tanhan (2018)
afetlerin yarattig1 travmalara yonelik psikolojik miidahalelerin 6nemli oldugunu yap-
tiklar1 ¢aligmada umudun travma sonrasi biiytime ile umutsuzlugun ise travma sonrast
stresle pozitif yonde iliskili oldugunu belirterek yapilacak ¢alismalarda bu bulgularin
gbz onilinde alinmasi gerektigini vurgulamislardir. Frankl (2013), yasamin aci1 veri-
ci kosullar altinda bile anlamli bulanabilecegini ve kisilerin kendilerini aciya karsi
koruyabilecegini sdyler. Dogru bir sekilde degerlendirildiginde olumsuz veya hosa
gitmeyen duygular bazen olumlu duygulardan daha islevsel ve faydali olabilmekte-
dir ve bu degerlendirme direkt psikolojik esneklik kavramiyla iligkilidir ve duygusal
deneyimlere agik olup onlar1 kabul etmek kisinin duygusal agidan daha anlamli ve
zengin bir hayat siirmesini saglar (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Milyonlarca insani
maddi manevi etkileyen 6 subat depremi sonrasinda hayatta kalan bireylerin travma
sonrast biiylimelerinde etkili olan degiskenlerin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Bu
calismada incelenmesi planlanan travma sonrasi biiytime, umut ve psikolojik esneklik
degiskenlerinin alan yazinda beraber ¢alisildigi herhangi bir arastirmaya rastlanma-
mistir. Bu nedenle c¢alismanin sonuglariin alan yazina ve bu kapsamda yapilacak
caligmalara katki saglamasi beklenmektedir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini 6 Subat depreminin yasandigi 11 ilde deprem-
den etkilenen 18 yas tistii 230 kadin ve 108 erkek olmak tizere toplam 338 kisi olus-
turmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 19-68 arasinda degismektedir (Ort. = 32.0, SS =
8.56). Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun yani

stra “Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi”, “Siirekli Umut Olgegi” ve “Kabul ve Eylem
Formu-2” uygulanmstir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda travma sonrasi biiyiime ile umut arasinda
anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iliski bulunurken travma sonrasi biiylime ile
psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir. 6 Subat depremini ya-
sayan bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeyini yordamada umut anlamli diizeyde
bir yordama giiciine sahipken psikolojik esnekligin anlamli bir agiklama giiciine sahip
olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte 6 subat depremini yasamis bireylerde travma
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sonrasi bitylimenin depremin yasandigi ile gore anlamli bir sekilde farklilastigi, evin
hasar tespit durumuna gore farklilagsmadigi bulunmustur. 6 Subat depremini yasamis
bireylerde travma sonrasi biiylimenin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigini
ve kadmlarin travma sonrasi biiylime puanlarinin erkeklerin travma sonrasi bilyliime
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢: Travma sonrast biiyiime ile umudun iligkili oldugu bulgusu
literatiirdeki diger ¢aligmalarin sonuglariyla tutarlidir. Arastirmada beklenilen sonu-
cun aksine travma sonrasi biiyiime ile psikolojik esneklik arasinda bir iliski buluna-
mamistir. Arastirma sonucunun yalnizea 6l¢eklerden alinan puanlara dayandirilmast,
veri toplama siirecinin kisitliligt sinirliliklardir. Gelecek ¢alismalarda 6rneklem sayi-
sinin genisletilmesi ve farkli sosyodemografik degiskenler eklenmesi ile daha kap-
samli sonuclar elde edilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonras1 Biiyime, Umut, Psikolojik Esneklik
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P4
EMPATI EEG’YE YANSIR MI?

MERVE AYDIN KARABAS*, FATMA TURAN**

OZET

Amac: Sozlige bakildiginda duygudasiik terimi ile ifade edilen empati; bir kiginin
kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun goziiyle bakmaya ¢aligmasi
olarak 6zetlenebilir. Bu yetenek ¢ocukluktan itibaren dgrenilerek gelismektedir. Ayri-
ca empati yeteneginin gelismesi hem bireysel hem de toplumsal iyi olusu arttirmakta,
saldirganlik davranislarini azaltmaktadir. Empati kavrami ve 6tekinin duygularini an-
lamak sosyal bilimlerin temel ugraslarindan biri olmustur. Son yillarda ise sinirbilim
tarafindan empatinin biyolojik karsilig1 noropsikolojik hastaliklari agiklamak ve tani-
ya yardimci olmak amaciyla aranmaktadir. Noral mekanizmalar kapsaminda empati
ayna noron terimi ile agiklanmaktadir. Ayna ndronlar bir kisi bir eylemi yaparken ates-
lenen ndronlarin ayni sekilde gozlemcide de ateslenmesi durumudur. Ayna néronlar
gesitli norogoriintileme yontemleri ile belirlenebilmektedir. EEG’de ise tam bir ke-
sinlik olmamakla birlikte mu ritmi baskilanmasi ile belirlenebildigi sdylenebilir. Bu-
radaki amag soyut bir kavram olan empatinin en sik kullanilan bir nérogoriintiileme
yontemi olan EEG ile somutlastiriimasi hakkinda yapilan ¢alismalart incelemektir.

Yontem: Web of Science, PubMed ve Google Scholar veri tabanlarindan “Empa-
ti”, “Mu Baskilama”, “Ayna Noronlar” anahtar kelimeleri ile literatiir taramasi yapil-
mustir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu aragtirmada empatinin EEG’ye yansimasinin kanitlarini
ararken semptomatik olarak empati eksikligi oldugu bilinen Asperger sendromu, Dik-
kat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve otizm gibi ndrogelisimsel hastaliklar iizerinde
yapilan ¢alismalara yogunlasilmistir. Cilinkii bu ¢alismalarda kontrol gruplart ile kar-
stlastirmasi yapilarak empatinin ayna ndronlar tizerindeki kanitlar1 gosterilmistir. Li-
teratiire bakildiginda empatinin norofizyolojik olarak, EEG’ye yansimasi ve néronal
mekanizmalar ile tam bir ispatindan yapilamadigi goriilmiistiir. Ancak 6zellikle otizm
gibi norogelisimsel hastaliklar i¢in mu ritmi baskilanmasinin ayirt edici oldugunu sa-
vunan ¢alismalar cogunluktadir. Tim bu tartigmalar sonucunda kisilerin kargisinda-
kini taklit ettiginde ya da gbzlemlediginde beyinlerinde benzer bolgelerde sinaptik
aktivitenin olmasi nedeniyle empatinin 6grenilebilen, gelistirilebilen bir beceri oldu-
gu yorumu yapilabilmektedir. Elbette 6grenilerek artan bu empatinin daha iyi ahlaki
karar ve davraniglarla sonuglanip sonu¢lanmayacagi konusu baska bir tartismadir.
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