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Takdim

Aile kurumu, tarih boyunca bireyler igin glivenli alan olarak kodlanmis,
duygusal ve sosyal acidan destekleme islevi gostermistir. Glinlimuz sartlarin-
da ise ailenin etkisinin ve islevlerinin degistigini gozlemlemekteyiz. S6zgelimi,
dijital teknolojilerin glindelik hayata sirayet etmesiyle degisen aile igi iliskiler
Uzerine yapilan arastirmalar, aile Gyelerinin birlikte gegirdigi zamanin azala-
rak yalniz gecirilen zamanlara donistiglnu gostermektedir. Bu gibi 6rnekler,
“birlikte yalnizhk” ve “aile icinde yalnizlik” denilebilecek yeni durumlara isaret
etmektedir. Aile ve yalnizlik iliskisi, dijitallesmenin yani sira gog, toplumsal
cinsiyet, yashhk ve benzeri agilardan incelenmesi gereken énemli bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Elinizdeki bu kitap, Uskiidar Universitesi biinyesinde 7-8 Aralik 2022’de
diizenlenen “Aile ve Yalnizlik” baslikh IV. Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu’n-
da sunulan bildirilerin desifre, makale ve deneme olarak diizenlenmis bigim-
leri ile sempozyumun yarathigi etki baglaminda konuyla ilgili kaleme alinmig
makaleleri icermektedir. Bu baglamda kitabin ilk bélimiinde acilis konusma-
larinin desifreleri verilmistir. ikinci béliimde sempozyum bildirilerinin makale
olarak diizenlenmis bicimleri ve sempozyumun etkisiyle birlikte yazilan maka-
leler yer almaktadir. Kitabin son bélim ise sempozyum bildirilerinden Ureti-
len deneme metinlerini icermektedir.

Desifresi yapilan agilis konusmalarinin ilki Sempozyum Diizenleme Kurulu
Baskani Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI’ya aittir. SULEYMANLI, yaptigi konusma-
da modern toplumda bireylerin samimiyetten uzaklasip mesafeli iliskiler kur-
malarina ve bu sebeple aile baglarinin giderek zayiflamasina atifta bulunarak,
ailenin islevlerinin korunmasinin ne kadar ehemmiyetli bir mesele olduguna
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EDITORLER

vurgu yapmistir. Ayni zamanda bu konudaki ¢6ziim Onerilerine sempozyum
kapsaminda yer verilerek tartisiimasinin gerekliligini 6ne ¢ikarmistir. Uskiidar
Universitesi Kurucu Rektérii Prof. Dr. K. Nevzat TARHAN'In gerceklestirdigi
ikinci acilis konusmasi ise yalnizhigin kiresel bir sorun olduguna ve fiziksel,
psikolojik, toplumsal agidan derinlesen olumsuz etkilerini irdelemek gerekti-
gine odaklanmistir. Toplumdaki son siginagimiz olan aileyi ve aile degerlerini
koruyarak yasatmamiz gerektigine vurgu yapan TARHAN, paylasimciligin ve
tamamlayici aile iligskilerinin Gnemini hatirlatmistir.

Acihs konusmalarinin ardindan sempozyumda sunulan bildiriler konu akisi
ve batinltgiane gore siralanmis ve ilk olarak Prof. Dr. Sirri AKBABA'nin Ailede
Yalnizhigin Goriinmeyen Yiizleri baslikl makalesine yer verilmistir. AKBABA,
kaleme aldigi makalede ailede yalnizliga katkida bulunan gizli faktérleri ay-
dinlatmaktadir. Tiirkiye’de Aile, Yalnizlik ve Mutluluk basligini tasiyan makale
ise Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI, Hale Asli KILIC ve Hacer GOREN tarafindan
kaleme alinmis ve Tirkiye genelinde yapilan genis katiimli bir alan arastir-
masi cercevesinde, Tirk ailelerinde yalnizlik diizeyinin belirlenmesi amacglan-
mistir. Ailenin Teknolojik Yalnizligi ve Coziim Yollar1 baslikh makalesiyle Dr.
Sadi YAZICI cagin gereklerine uyum saglarken ihmal ettigimiz degerlere vurgu
yapmaktadir. Bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin bilingli kullaniminin 6nemi-
ni ileri sirerek genclerin ve ailenin bu konuda ciddi rol sahibi oldugunu vur-
gulamaktadir. Dog. Dr. Taner ATMACA, Ogr. Gor. Aysegiil Ovdiir ALTUNDAL
Pargalanmigs Aile Cocuklari ve Egitim: Okullara Yansiyan Cesitli Sorunlarin
Analizi baslkli makalesinde ailelerin parcalanmasinin ¢ocuklar Gzerindeki
duygusal, sosyal, akademik ve davranissal etkilerini incelemeyi hedeflemekte
ve ayni zamanda stratejik ¢6zim onerileri sunmaktadir. Caresiz Bir Strateji
Olarak Yalnizlik ve Egitimin Sorumlulugu baslikli makalesinde Ali Faruk YAY-
LACI, anlamh yalnizlik ve bir problem olarak yalnizlik ayrimindan hareketle
egitim slreclerinin yalnizlikla olan iliskisini tartismaya agcmistir. Prof. Dr. Ta-
hira ALLAHYAROVA Social Aspects of Loneliness in Family and Marital Re-
lationships baslikli makalesinde aile ve evlilik iliskilerinde yalnizligin sosyal
yonlerine yer vermistir. Aile iliskilerinde Yalnizlik: Nedenler ve Sonuglari
baslikli makalesiyle Dog. Dr. Aygiin HALILKIZI, Asif BAYRAMOV, aile icinde yal-
nizliga neden olan iletisim sorunlari, giiven eksikligi ve dijitallesmenin etkisi-
ni 6ne cikarmaktadir. Yaghlikta Yalnizlik ve Bir Sosyal Destek Sistemi Olarak
Ailenin Onemi baslikh makalesiyle Prof. Dr. Giilay GUNAY, toplumsal sosyal
destek mekanizmalarinin harekete gegcirilmesinin bir yandan yaslh bireylerin
yasamlari Gzerinde olumlu etkilere sahip oldugunu, diger yandan yaslilikta
yalnizlik ve sosyal izolasyon nedeniyle ortaya cikabilecek maliyetlerin 6nlen-
mesi agisindan da blyiik 6nem tasidigini kapsamli sekilde ele almaktadir. Dr.
Ogr. Uyesi Nihan KALKANDELER OZDIN Aile Yasam Déngiisiinde Bos Yuva
Sendromu baslikli makalesinde sebeple aile ici bagimlilik iliskilerini yonete-
bilmek ve yalnizlik duygusu ile basa ¢ikabilmenin 6nemini vurgulayarak, ¢o-
cuklarin bir giin aileden ayrilacaklarina dair farkindaligin artmasi, cocuk daha
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evi terk etmeden ebeveynlerin kendini bu duruma hazirlamasi gerektigini ele
almaktadir. Loneliness in The Family: Soon, But Not Together baslikli maka-
leyi kaleme alan Tamara K. ROSTOVSKAYA ve Ekaterina A. KNYAZKOVA, Rus-
ya’da geng ailelerin yalnizlik sorununu alan arastirmasi verileriyle 6ne cikar-
maktadir. Zhussupova AIMAN, Causes and Consequences of Stigmatisation
of Loneliness in Kazakhstan baslikli makalesinde Kazakistan’da damgalanma
ve yalnizlik diizeylerinin neden ve sonuclarina yer vermektedir. Rita B. SAL-
MORBEKOVA, The Influence of Religion on Loneliness in Modern Society:
Kyrgyzstan Example baslikll makalesinde Kirgizistan érneginden hareketle
modern toplumda dinin yalnizlik Gizerine etkisini aktarmistir. Yalnizlik Olgu-
sunun Toplumsal Cinsiyet Boyutu: Rusya Ornegi baslikl makalesiyle Dog. Dr.
Guzel TOKAREVA, Rusya’da toplumsal cinsiyet agisindan yalnizlik deneyimini
ele alan arastirma sonuclarini yorumlamistir. Aile iginde Sessizlik: Fransa’da
Yasayan Yabanci Ulke Vatandaslarinin Yalnizlik Deneyimleri baslikli makale-
sinde Dr. G6zde COURBIS PONCET nitel bir alan arastirmasina yer vermis ve
yabanci Ulke vatandaslarinin yalnizlik Gzerine yasam pratiklerini paylasmistir.
Burcu KILIC, mesleki tecribelerini aktardigi Kimseli Kimsesizler baslikli maka-
lesinde aile baglari kopuk yalnizlarin kanayan yaralarini vaka analizleri Gzerin-
den aktarmistir. Yalniz Yagsama Dair Eski Nota Yeni Melodi “Solo Yagam” ve
Modern Toplumdaki Aile Dinamiklerine Etkisi basliklh makalesinde Senem
Seda ARSLAN, yalniz yasamin yeni solugunda solo yasam kavramina ve mo-
dern toplumla olan karmasik etkilesimlerine deginmistir.

Kitabin son bélimiinde ise deneme biciminde yazilan iki metne yer ve-
rilmistir. Aramizdan ayrilan ve ebedi istirahatgahina kavusan hocamiz Prof.
Dr. Hasan BACANLI, sempozyum bildirisini kaleme alip nihayete erdiremedi-
ginden kendisinin sempozyum konusmasini 6limslzlestirmek adina Ailenin
Giinlimiizdeki Durumu ve Yalnizlik baslikli konusmasi desifre edilerek dene-
me niteliginde kitaba dahil edilmistir. Sinemada Aile ve Yalnizlik bashkh ¢a-
hismasiyla Atalay TASDIKEN seyrettigimiz Tiirk ve Yabanci sinema filmlerinin
vurguladigi yalnizligin ve aile kavraminin tema olarak islendigi pek ¢ok sinema
filmi 6rnegini paylagsmistir.

Sonug olarak elinizdeki bu kitabin Aile ve Yalnizligi disiplinler arasi ve ilis-
kisel bir buttinlik dahilinde agiklamayi ve anlamayi hedefledigini belirtmek
mimkindur. Ayni sekilde kitabin ¢cok nedenli, yonli ve asamali sorunlara yo-
nelik olarak bitlnlakli bir ¢cd6ziim Onerisi gelistirmeyi de hedefledigini vur-
gulamak s6z konusudur. Aile ve Yalnizlik iliskisine dair kapsamli bir kavrayis
ortaya koymaya calisan kitabimizi keyifle okumanizi dileriz.

Editorler
Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI
Dr. Ogr. Uyesi Nihan KALKANDELER OZDIN
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Introduction

Throughout history, the family institution has been coded as a safe space
for individuals and has served an emotional and social supporting function.
In today’s conditions, we observe that the influence and functions of the fa-
mily have changed. For example, research on family relationships changing as
digital technologies penetrate daily life shows that the time family members
spend together decreases and turns into time spent alone. Such examples
point to new situations that can be called “loneliness together” and “loneli-
ness in the family”. The relationship between family and loneliness emerges
as an important issue that needs to be examined in terms of migration, gen-
der, old age and similar aspects, as well as digitalization.

This book in your hands is from the IV. It includes transcripts, articles and
essays of the papers presented at the International Loneliness Symposium,
as well as articles written on the subject in the context of the impact of the
symposium. In this context, transcripts of the opening speeches are given
in the first part of the book. In the second part, there are the symposium
proceedings arranged as articles and the articles written with the impact of
the symposium. The last part of the book contains trial texts produced from
symposium proceedings.

The first of the transcribed opening speeches was made by the Chairman
of the Symposium Organizing Committee, Prof. Dr. It belongs to Ebulfez SU-
LEYMANLI. In his speech, SULEYMANLI emphasized how important it is to
protect the functions of the family, referring to the fact that in modern so-
ciety, individuals move away from sincerity and establish distant relations-
hips, and therefore family ties gradually weaken. At the same time, it highli-
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INTRODUCTION

ghted the necessity of discussing solution proposals on this issue within the
scope of the symposium. Uskiidar University Founding Rector Prof. Dr. The
second opening speech by K. Nevzat TARHAN focused on the fact that lone-
liness is a global problem and that it is necessary to examine its deepening
negative effects in terms of physical, psychological and social aspects. Emp-
hasizing that we should protect and keep the family and family values alive,
which is our last shelter in society, TARHAN reminded us of the importance of
sharing and complementary family relationships. Following the opening spe-
eches, the papers presented at the symposium were listed according to their
subject flow and integrity, and firstly Prof. Dr. Sirri AKBABA's article titled The
Invisible Faces of Loneliness in the Family is included. In his article, AKBABA
illuminates the hidden factors that contribute to loneliness in the family. The
article titled Family, Loneliness and Happiness in Turkey was written by Prof.
Dr. Ebulfez SULEYMANLI, Hale Asli KILIC and Hacer GOREN and it was aimed
to determine the level of loneliness in Turkish families within the framework
of a field research with wide participation across Turkey. With his article titled
Technological Loneliness of the Family and Solutions, Dr. Sadi YAZICI emp-
hasizes the values we neglect while adapting to the requirements of the age.
He asserts the importance of conscious use of computer and communication
technologies and emphasizes that young people and families have a serious
role in this issue. Assoc. Dr. Taner ATMACA, Lecturer Aysegiil Ovdiir ALTUN-
DAL, in her article titled Children of Broken Families and Education: Analysis
of Various Problems Reflected on Schools, aims to examine the emotional,
social, academic and behavioral effects of family fragmentation on children
and also offers strategic solution suggestions. In his article titled Loneliness
as a Desperate Strategy and the Responsibility of Education, Ali Faruk YAYLA-
Cl discussed the relationship between educational processes and loneliness,
based on the distinction between meaningful loneliness and loneliness as a
problem. Prof. Dr. Tahira ALLAHYAROVA included the social aspects of loneli-
ness in family and marital relationships in her article titled Social Aspects of
Loneliness in Family and Marital Relationships. Assoc. Prof. with his article
titled Loneliness in Family Relationships: Causes and Consequences. Dr. Ay-
giin HALILKIZI, Asif BAYRAMOV highlight the effects of communication prob-
lems, lack of trust and digitalization that cause loneliness in the family. With
his article titled Loneliness in Old Age and the Importance of the Family as
a Social Support System, Prof. Dr. Giilay GUNAY comprehensively discusses
how activating social support mechanisms not only has positive effects on
the lives of elderly individuals, but also is of great importance in preventing
the costs that may arise due to loneliness and social isolation in old age. Asst.
Prof. Nihan KALKANDELER OZDIN, in her article titled Empty Nest Syndrome
in the Family Life Cycle, emphasizes the importance of managing dependen-
cy relationships within the family and coping with the feeling of loneliness,
and discusses the increasing awareness that children will leave the family
one day, and the need for parents to prepare themselves for this situation

15
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before the child even leaves the home. Tamara K. ROSTOVSKAYA and Ekate-
rina A. KNYAZKOVA, who wrote the article titled Loneliness in The Family:
Soon, But Not Together, highlight the problem of loneliness of young families
in Russia with field research data. Zhussupova AIMAN, in her article titled
Causes and Consequences of Stigmatization of Loneliness in Kazakhstan,
includes the causes and consequences of the levels of stigma and loneliness
in Kazakhstan. Rita B. SALMORBEKOVA, in her article titled The Influence of
Religion on Loneliness In Modern Society: Kyrgyzstan Example, conveyed
the effect of religion on loneliness in modern society, based on the examp-
le of Kyrgyzstan. Assoc. Prof. Dr. with his article titled Gender Dimension of
Loneliness: Russian Example. Guzel TOKAREVA interpreted the results of the
research on the experience of loneliness in terms of gender in Russia. In his
article titled Silence Within the Family: Loneliness Experiences of Foreign
Nationals Living in France Experiences, Dr. G6zde COURBIS PONCET included
a qualitative field research and shared the life practices of foreign citizens on
loneliness. Burcu KILIC, in her article titled The Orphans, in which she shared
her professional experiences, conveyed the bleeding wounds of lonely peop-
le with broken family ties through case analyses. In her article titled The New
Melody of An Old Note: «Solo Living» and Its Impact on Family Dynamics
in Modern Society, Senem Seda ARSLAN touched upon the concept of solo
life in the new breath of lonely life and its complex interactions with modern
society.

In the last part of the book, two texts written in essay form are included.
Our teacher Prof., who left us and reached his eternal rest. Dr. Since Hasan
BACANLI could not write and finalize the symposium declaration, in order to
immortalize his symposium speech, The Characteristics of Family and Lone-
liness was transcribed and included in the book as an essay. With his work
titled Family and Loneliness in the Cinema, Atalay TASDIKEN shared many
movie examples where the concept of loneliness and family is the theme of
the Turkish and foreign movies we watch.

In conclusion, it is possible to state that this book in your hand aims to
explain and understand Family and Loneliness within an interdisciplinary and
relational integrity. Likewise, it is important to emphasize that the book aims
to develop an integrated solution proposal for multi-causal, multifaceted and
gradual problems. We hope you enjoy reading our book, which tries to pro-
vide a comprehensive understanding of the relationship between Family and
Loneliness.

Editors
Prof. Ebulfez SULEYMANLI
Asst. Prof. Nihan KALKANDELER OZDIN

16



“Aile ve Yalnizlik”
Sempozyum Acilis Konusmasi

Prof. Dr. Ebulfez SULEYMANLI
Uskidar Universitesi Sosyoloji Bolimd,
Sempozyum Diizenleme Kurulu Baskani

Degerli Kurucu Rektériim, Sayin Tuzla Belediye Baskanim, Sayin Azerbay-
can Cumhurbaskanligi Sosyal Arastirmalar Merkezi Baskan Yardimcim, yurtici
ve yurtdisindan sempozyumumuza katiim saglayan kiymetli Hocalarim, pek
kiymetli misafirler ve sevgili 6grenciler;

Sizleri Kazakistan Cumhuriyetinin baskenti Astana’dan bu sene gorevlen-
dirmeyle geldigim Uluslararasi Tirk Akademisi ofisinden sempozyum diizen-
leme kurulu adina sevgi ve saygiyla selamliyorum.

Modern donemin énemli bir toplumsal olgusu haline dénismus yalnizlig
bu yilki sempozyumda aile kurumu baglaminda ele aliyoruz. Tarih boyunca
aile kurumu, guvenli alan olusturmak suretiyle bireyleri duygusal ve sosyal
acilardan destekleme islevi gormistiir. Oysa buglin, bireylerin yalnizhklarini
ve glvensizliklerini giderme hususunda ailenin etkisinin degistigini gozlem-
lemekteyiz. Ozellikle modern toplumda bireylerin samimiyetten uzaklasip
den beklenilen tatminin saglanamamasi ve arkadaslik kurumunun siglasmasi,
bireyin yalnizligini daha da arttirmakta ve bireyi bu duruma alistirmaktadir.

Arastirmalar 6zellikle dijital teknolojilerin glindelik hayata sirayet etme-
siyle degisen aile ici iliskileri, aile Uyelerinin birlikte gegirdigi zamanin azala-
rak yalniz gegirilen zamanlara donlstliglint gostermektedir. Bu gibi 6rnekler,
“birlikte yalnizhk” ve “aile icinde yalnizlik” denilebilecek yeni durumlara isaret
etmektedir. Aile ve yalnizlik iliskisi, dijitallesmenin yani sira gog, toplumsal
cinsiyet, yashlik, egitim ve benzeri acilardan incelenmesi gereken 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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sorun yasanan insanlarla iliskinin kesilmesi, aslinda given duygusunun yok
olmasiyla ilgilidir. Bu sebeplerden 6tiiri birey yalniz kalmayi hem tercih et-
mekte hem de bu durumlarin bir sonucu olarak yalnizliga maruz kalmaktadir.
Cunkl yalnizlik hissi yavas yavas onu tek basina olduguna inandirmakta ve o
tek basinalik zamanla arzulanir hale gelmektedir.

insanligin baslangicindan bu yana kadim bir mesele olan yalnizlik, yeni
toplum vyapisi ile birlikte ciddi bir probleme donlismistir. Sorun artik yad-
sinamaz boyutlara ulasip yeni sosyal sorunlar Gretmeye baslayinca, ¢6zim
arayislari devlet miidahalesine kadar varmis bulunmaktadir. Nitekim
ingiltere, Japonya gibi tilkelerde biiyiik cogunlugu yalnizliga bagli olarak artan
sosyal sorunlari ve intiharlari durdurmak adina Yalnizlik Bakanliklari kurulmus
durumdadir. Akademik dizlemde yapilan ¢alismalar ¢6zim arayislarinin bir
baska boyutunu olusturmaktadir.

Bu zarurete binaen, Uskiidar Universitesi olarak, Kurucu Rektdriimiiz de-
gerli Prof. Dr. Nevzat Tarhan Hocamizin onerisiyle bu konuya iliskin ulusla-
rarasi sempozyumlar diizenlemeye basladik. ilkini 2019’da olmak iizere her
sene Aralik ayinda periyodik olarak gergeklestirdigimiz ve bir marka haline
donltsmis Yalnizlik Sempozyumlari bu alana ciddi bir katki sunmaktadir. Ni-
tekim geride kalan 4 sempozyumda, 30 farkl tlkeden 20 oturum ve farkli
alanlardan kisilerin sunmus olduklari 100’e yakin bildiriyle ciddi bir akademik
veri birikmis durumdadir. Bu bildiriler daha sonra sempozyum kitaplari olarak
yayinlanmis, hem sosyal politika yapicilarina sorunun boyutlariyla ilgili ciddi
bir done (veri) sunmus, hem de bu alanda calisan akademisyenlere énemli
bir kaynak olusturmustur. Bu baglamda 2020 yilinda yaptigimiz “Pandemi ve
Yalnizlik” sempozyumunun kitabi ve 2021 yilinda yaptigimiz “Dijitallesme ve
Yalnizlik” Sempozyumunun kitabi ciddi bir editoryal slirecten sonra okurlarla
bulusmustur. Bu yil beraber gerceklestirdigimiz “Aile ve Yalnizlik” sempozyu-
munun kitabi da benzer bir editoryal stirecten sonra 6nemli bir akademik kay-
nak olarak hem sosyal politika yapicilarina hem de akademik ¢alisma yapan
uzmanlara sunulacaktr.

Ayrica her sene sempozyum Oncesi tim Tirkiye genelinde gerceklestir-
digimiz genis katihmli alan g¢alismasiyla toplumuzda yalnizlik diizeyini ve bi-
reylerin yalnizlik algisini arastirarak bu konuda da ciddi bir veri sagliyoruz. Bu
sene de buna benzer bir arastirma gergeklestirdik ve sonuglarini basin yoluyla
kamuoyu ile paylastik, sizlerle de paylasacagiz.

7-8 Aralik 2022 tarihlerinde yiz ylize (7 Aralik) ve ¢evrimici (8 Aralik) ola-
rak diizenlenen “Aile ve Yalnizlik” konulu sempozyuma kiymetli katkilarini su-
nanlar, sekiz farkh Glkeden bir araya gelen 30 civarinda siyaset ve bilim insa-
ni, STK temsilcileri ve sanatgilardir. Her konusmaci, kendi ¢alistigl alandan ve
kendi bakis acisiyla yalnizligi aile baglaminda ele alarak ve 6nemli tartismalar
sunarak giindeme getirecektir.

18



ACILIS KONUSMASI

Sézlerime son verirken bu sempozyumun diizenlenmesine her tiirli des-
tegi saglayan Kurucu Rektoriimiiz, degerli Hocam Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a,
yurtici ve yurtdisindan sempozyumumuza kiymetli sunumlariyla katki sagla-
yan tim katilimcilara, Gniversitemizin genel sekreterligine, kurumsal iletisim
direktorligiine, sempozyum dizenleme kurulundaki mesai arkadaslarima,
sevgili 6grencilerimize ve siz kiymetli misafirlere tesekkir ediyor, sempozyu-
mumuzun hayirlara vesile olmasini temenni ediyorum.
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“Dijitallesme ve Yalnizlik”
Sempozyum Acilis Konusmasi

Prof. Dr. K. Nevzat TARHAN
Uskidar Universitesi Kurucu Rektsr,
Psikiyatrist

Degerli hocalarim, 6grencilerim goriyorum ki, bu yalnizlik sempozyumu-
nu yalniz konusuyoruz, yani yalnizlik sempozyumuna ne kadar ihtiyacimiz
oldugunu da boylece gérmis oluyoruz. Ama pandeminin daha etkisi bizden
de, 6grencilerden de daha kurtulamadigi da bir gergek, ama yeni normallere
alisacagiz insallah.

Yalnizhk gergekten kiiresel ve su anda gok ciddi bir sorun. Ebulfez Hocam
cok glzel 6zetledi, yalnizlikla ilgili cok ciddi bulgular var hatta 2018’de, ki bu
pandemiden &ncedir, Manchester Universitesiyle BBC’nin ortak yaptg bir
yalnizlik calismasi var, “ben ¢ok yalnizim” diyen kisiler arastiriliyor. 50 bin kisi
Uzerinde 50 bin klsur tGzerinde yapilmis bir calisma internette bulabilirsiniz. O
calismanin istatistiginde 2018’de “cok yalnizim” diyen kisi orani 75 yas ustii ve
bu oran toplumun %27si; 16-24 yas arasi toplumun %40’1. Soylemek gerekir
ki %40 sonug 2018’de sasirtici. Simdi daha da artmistir biiyik ihtimal. ileri
yastaki yalnizhk en biyiik sorun, ileri yas intiharlari artmis durumda... iste
Japonya’da ¢ok arttigi icin Yalnizlik Bakanhgi kurulmus. Hatta 2019°da pande-
minin tam oncesinde Osaka’da G20-N20 Zirvesi i¢in toplantidaydik. Osaka’da
yirirken yolun kenarinda Uzerinde “sohbet odasl” yazan kiguk bir oda gor-
dik. “Nedir sohbet odasi” diye sordum. Hig birbirini tanimayan iki kisi girip
sohbet ediverip gidiyorlarmis. Yalnizliga care olarak bir projeymis o. Yani di-
siinlin, Japonya gibi insanlik tarihinde hi¢ bu kadar yogun yeni teknolojinin
insan hayatina girmedigi bir yerde toplumun durumu bdyle.

Toplumsal bir mesele ve sosyolojinin bu konuyu ele almasi ¢ok 6nemli.
Cuinki sosyolojinin ilgi alani olan, birinci planda bir konu bu. “insanlar, top-
lum nereye gidiyor kiiresel olarak?” diye sorarken Yalnizlik Bildiri Kitabimi-
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zin dérdiinclisiini yayinladik, bulgulari ve ¢d6ziim 6nerilerimizi de yayinladik.
insallah sosyal politika belirleyenler gbz dniine alilar.

Simdi galismalarda su gozikiyor: “Teknoloji insanin hayatini kolaylastirdi
ama yalnizhig1 hizlandirdi.” Sosyal izolasyon s6z konusu ve ilgingtir 9. 12. ve 6.
sinif 6grenciler arasinda meet-up denilen bulusmalar yaygin. Amerikali 6g-
rencilerin yiiz yiize gdriisme oranlarini da takip ediyorlar. istatistiklere gére,
her glin yiiz ylize goriisiiyoruz diyen geng orani, %30’larin altina diisms top-
lumda. Sosyal medya demek de dogru degil. Sanal medya daha dogru ¢lnki
ortada sosyallik yok, sadece belli konularda sosyallik adi altinda gériisme var
ve tamamen kimlik degistirerek, degisik isimlerle ve glivenli olmayan bir iliski
seklinde... Evin glivenli ortaminda gilivensiz bir akilli telefon var mesela... Ev
glvenli alan olmaktan ¢ikti.

Toplumdaki sosyal normlar, toplumu koruyan duvarlardi, yikildi. Aile,
glivenlik agisindan son glivenli alandi o da bu teknolojilerle yikildi ¢linki sos-
yal normlar degisti, aile normlari degisti ve artik insanin da normlari degis-
meye basladi. Gelecekte yeni bir insan tipi bizi bekliyor. Teknolojiyle birlikte
diinya dijital diktatorliige dogru gidiyor diye soylenilmesi hig sasirtici degil. Bu
cerceve icerisinde bizim insan odakli bir diinya insasina girmemiz gerek. insan
merkezli demiyorum bakiniz, insan odakl; ¢linkli insanin 6zgiir iradesi oldugu
icin dogay! da tahrip ediyor, gelecek nesilleri de diisinmiyor. Bizim bu yal-
nizlik galismamiz bizim icin degil gelecek igin, gelecek nesillerimizi bekleyen
tehlikelere karsi simdiden tedbir almak gerekiyor. Kriz ¢ikti§i zaman krize ¢cok
glizel miidahale ediyoruz ama krizin ¢ikmasini 6nleyici miidahalelerde ¢ok za-
yifiz maalesef.

Dogu toplumunun bir 6zelligidir bu. Asil kaptanlhkta firinaya ¢iktigi zaman
yakalanan kaptan degil, gemiyi firtinaya yakalatmayan kaptandir. Onun igin
burada toplum firtinalara dogru gidiyor, toplumlari firtinaya yakalatmamak
icin neler yapilmasi lazim, bunlara biitiin diinyanin kafa yormasi gerekiyor.
Sosyal bilimcilerin kafa yormasi gerekiyor, ruh bilimcilerin lzerine diismesi
gerekiyor. Bununla ilgili hatta Amerika’da yalnizlikla ilgili bir sendrom tarif
ediliyor. Adi: California Sendromu. California Sendromu en ¢ok California’da
oldugu icin diinyada da en ¢ok yalnizligin oldugu yer. Mesela San Francis-
co’da Facebook’un kocaman logosu var bitiin gokdelenlerin arasinda, aksam
yerlerde evsiz dolu. “Bu nasil toplum bdéyle?” diyorsunuz. Yani burada evsiz
bulamazsiniz. Bu kadar gelir esitsizligine ragmen bulamazsiniz. Dogu toplum-
larinda pek rastlanmaz ama orada evsiz dolu boyle ilging bir sey var. Gelecek-
te 6nlem alinmazsa neler yapabilecegini hi¢ bilemeyiz. Fransiz ihtilali boyle
basladi. Fransiz ihtilali asiri gelir esitsizligi sonucunda patladi birgok diinyada.

Yani mesela Magna Cartayi biz ingilizler demokrasiyi kesfetti diye biliyoruz
aslinda Magna Carta’yi Kralin hatasina borgluyuz. Kral, kral olduktan sonra
ciddi bir yatirima giriyor ingiltere’de 1200’lii yillarda. Her tarafa yollar yapiyor,
altyapilar yapiyor giiclendirmeye calisiyor ve para yetmiyor borglaniyor Ba-
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ronlara. Ondan sonra borglarini 6deyemez duruma gelince bitin borg aldigl
herkesin Ustline ¢oklyor, ondan sonra da millet ayaklaniyor. Parlamentoyu
kuruyor “yonetemiyorsun, dyle yonetilmez boyle yonetilir” diye Magna Carta
ilan ediliyor, parlamento kuruluyor, kralin yetkisi aliniyor. Bu da bir gelir esit-
sizligine bagli toplumda olusan krizdir. Yani paranin yonetimi bu kadar énemli.

California Sendromuna gelirsek; California Sendromunun dort tane 6zelligi
var. Birinci 6zelligi, hedonizm. Hedonizm zevk pesinde kosmay!i ego ideali ola-
rak sundu, modernizm hayatin amaci zevk pesinde kosmaktir dedi. Mesela
birisi cocugu hasta oluyor diinyaya bir defa geldim diyerek esine “sen ilgilen
ya da devlet ilgilensin” diyor. Esi kronik bir hasta oluyor, “dliinyaya bir defa gel-
dim” diyor evliligi bitiriveriyor. Bunun 6rneklerini gdrmeye basladik maalesef,
eskiden daha azdi bunlar. Zevki ego ideali alinca zevkini engelleyen her seyi
tehdit gibi goriyor insan, halbuki simdi 3. nesil psikoterapilerde o engelleri
tehdit degil de bir firsat halinde 6gretmeye ¢alisiyor mindfulness egitimi...
Pozitif psikoloji egitimi bu kapsamda ¢ok yayilmaya bagsladi. Yani 6niine g¢ikan
tehditleri engel olarak gortip onu nasil asarim diye firsat, engel olarak gérme-
yip firsat olarak gérmenin yollarini arastiran metotlar gelistirmeye basladilar.
Ama bu hedonizmin ikinci bir sonucu egosentrizm ¢ikti, benmerkezcilik.

Benmerkezciliginde kisilik haline gelmis durumu, narsizm oluyor. Kisi,
dinyayi kendi merkezi etrafinda déniyor gibi, kendi ¢cikari tek yiksek deger
gibi gorliyor ve kendini 6zel 6nemli Gistlin gériyor. Boyle bir kisi zaten yalniz-
gin en blylk sebebi. Bunun sonucunda da hedonizm, narsisizm eklenince
ticlincii belirti olarak yalnizlik ortaya cikiyor ciinkii evliligi bitiriyor. Once be-
nim ¢ikarim, diyor; 6nce can sonra canan diyor. Boyle kisiler bir miiddet sonra
yalniz kalyor. ileri yaslarinda benmerkezci kisilerin kaderidir yalnizlik. Onun
icin burada insan iliskisel bir varlik ve insanin en buyik ihtiyaglarindan birisi
iliski ihtiyaci ve genetik bir boyutu var iliski ihtiyacinin.

Yaratilistan iliski ihtiyaciyla ilgili bir hormon var: Oksitosin hormonu. Me-
sela oksitosin hormonu en ¢ok emziren annelerde salgilanir. Emziren annenin
cocuklailiskisini diistiniin. Baglanma hormonu da deniyor ona. Simdiisvigre’de
oksitosini yapay olarak Uretiyorlar, sprey olarak satiyorlar. Evli cift terapisinde
eslere, aksam yatmadan 6nce birbirlerine sarilip yatsinlar diye burunlarina
stkimalari 6neriliyor. Ama dogal olarak kisi kendi beynine bunu Urettirebiliyor,
kendi beynini gelistirerek oksitosin Urettiriyor, annedeki salgilama gibi. Ask
hormonlarindan birisidir zaten baglanma hormonu olan oksitosin.

Ask kelimesi de Arapga biliyorsunuz sarmasik kokiinden geliyor. Sarmasik
nasil baglaniyor oliinceye kadar birakmiyor. Biyolojik bir karsihgi var bunun,
yaratilistan koyulan... Yani genetik kodlarimizda var. Buna ragmen bireysel-
lesme adi altinda bir sey yaptigin zaman glizel bir sey olarak kabul gorip bu
cagda tesvik ediliyor, 6zerklesme bireysellesme ama sorumsuz ve sorumsuz-
lasma degil. insanin; 6zgiirliik ve sorumluluk dengesini 6grenmesi lazim. Ben
0zglrim ama hem ait olacaksin aileye, llkene, vatanina hem de 6zgiir ola-
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caksin. Bu dengeyi saglayabilmek gerekiyor. Ozgiirlik demek sorumsuzluk,
sinirsizhk degil. En 6zglir hiicre nedir biliyor musunuz? Kanser hicresidir, her-
kesi yutar, yanindakini yutar. Viicuda yayilir yayilir yayilir en sonunda viicut-
la birlikte kendisi de 6lir. Onun icin kanser hicresi gibi anarsist derecesinde
Ozglrluk isteme, bir cesit kanserdir.

Narsisizm sosyal kanserdir ve sosyal dokuyu yavas yavas eritip ¢coktirir bu
nedenle benmerkezciligi diizeltebilmek yalnizligin ¢ok 6nemli amaglarindan
biridir. Hedonizm ve egosantrizm benmerkezcilikten sonra Uglincl yalnizhk
oluyor. Bu karanlk (Gc¢la bir araya geldiginde ise mutsuzluk ve depresyon.
Manhattan’da Amerika’daki o gokdelenlerin oldugu adada kanalizasyonlar-
da antidepresan 6lgiiliiyor. illegal maddeleri takip ederken bir de bakiyorlar
ki antidepresanlar su gibi akiyor kanalizasyonda. Demek ki insanlar o kadar
depresif. Hollywood filmlerine bakmayin. Onlar ilagla birgok seyi gegistirip,
kendilerini ayakta tutmaya calistyorlar. Su anki sistem insani mutlu etmiyor.
Bu acimasiz, rekabetgi ve benmerkezcilige tesvik eden sistem karsisinda in-
sanlarin artik saglikl iliski kurmay1 6grenmesi ve iliski ihtiyacinin giderilmesi
gerekiyor. Kiiresel bir problem bu zaten, kiiresel intiharlarin artisi da bununla
yakindan baglantihdir.

Tabii bu sene, Sosyoloji Bolimimuzin “Yalnizhk” temasini aile Gzerine
almasi ¢ok isabetli oldu. Clinkl toplumda aile son glivenli alan oldugu icin
son siginak aileye diyoruz. Aile degerlerini korumak durumundayiz ve aile
degerlerini yasatmamiz gerekiyor. Aile degerlerine baktigimiz zamanda en
onemli degerler paylasimciliktir. Aile iliskilerinde, rekabetci aile degil tamam-
layici aile iliskisi onemlidir. GiinimUiizde modernizmin bize sundugu aile iliskisi,
rekabetci aile iliskisi. Yani; senin dedigin-benim dedigim, senin paran-benim
param, senin annen-benim annem tarzindaki iliski gli¢ savaslari, ego savaslari
one cikiyor. Halbuki onun yerine, evlilik bir gemi ve bu geminin bir hedefleri
var. “Bu geminin iyiligi icin kendi ¢ikarimi ikinci plana atabilirim, ¢cocuklarimin
gelecegi icin kendi cikarimi ikinci plana atabilirim” demek gerek. “Once ben,
sonra siz” diyorsaniz o gemi saglikl yol almaz. Kéle-efendi iliskisi olur. Kéle-e-
fendi iliskisi de bu zamanda ylriimez. Gegmis c¢aglarda ylrimis ve bunun
bedelini en ¢ok kadinlar 6demis, ezilmisler. “Kizim idare et! Kizim idare et!”
deyip blyutilmas kizlarimiz ama su anda boyle bir kadin tipi yok artik. Boyle
bir es boyle bir evlilik distinlyorsaniz hayal. Aile reisi tek kisi degil, kadin da
erkek de birlikte yuritecekler.

GUnUmuziin sundugu aile sisteminde ailenin gelecegi icin anne-baba ya-
tay iliski kuracak, ortak akil olusturacak, ortak karar verecek. Cocuklar yatay
iliski olusturacak, kendi sorununu kendi ¢o6zmeye calisacak. Dikey iliski olus-
turuldugu zaman anne bir ¢cocugu tutuyor baba bir cocugu tutuyor ve ortada
huzur degil kutuplasma oluyor. Biz de toplum olarak kutuplasmay! seviyoruz.
Yani vurdugumuzda oturtturmayi seviyoruz. Béyle toplumlarda ailede de bu
gecerli. Ne oluyor ondan sonra? Devamli ses tonu yukseliyor. Halbuki bir ¢co-
cuk Ug yeri 6rnek aliyor: Anneyi, babayi, bir de onlarin iligkisini. Saghkl iligki
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yoksa o cocuk ilerde evlenmekten korkar.

Yalnizhgin hep koétiliginden bahsettik. Yalnizligin faydasindan da biraz
bahsederek bitirmek istiyorum. Secilmis yalnizligi kesfeden Tolstoy var. Tols-
toy’un bir hikayesi var size, miisaadenizle okuyayim onu:

Bir glin kisilerden kacan, yalniz yasamay! yegleyen yasl bir adama sorar-
lar...

“!Strekli yalniz olmaktan bikmiyor musun?’
Yasl adam cevap verir:

‘Yapilacak gok isim var. iki sahin egitmem gerekiyor... Ve iki kartal... iki tav-
san sakinlestirmek ve yilani egitmek. Esegi gitmek ve aslani evcillestirmek.

‘~Ama senin etrafinda hi¢ hayvan géremiyoruz! Neredeler?’
‘Onlar, icimizde yasayan hayvanlardir’

‘iki Sahin’ gordiikleri her seye saldiriyor. lyi-két, yararli-zararl onlara ayirt
etmeyi 6gretmeliyim. Clinkii onlar benim GOZLERIM...

‘iki Kartal’ dokundugu her seyi mahvediyor, yaraliyor, parcaliyor. Onlara
hizmet etmeyi ve zarar vermeden yardim etmeyi 6gretmeliyim. Clinkl onlar
benim ELLERIM...

‘Tavsanlar’ her zaman korkar, kacar ve saklanir. Onlari sakinlestirip, zor
durumlarla basa ¢ikmayi 6gretmeliyim, belddan kagmayi degil. Cliinki onlar
benim AYAKLARIM...

En zor kismi, ‘Yilan!’ izlemek... Siki bir kafeste, glivenli bir bicimde kilitli
olsa da her zaman saldirmaya, sokmaya, yakin olan herkesi zehirlemeye hazir.
Bu yiizden onu takip edip disiplinli olmaliyim. Ciinkii bu benim DILiM...

‘Esek’, herkesin bildigi gibi cok inatcl, sonsuza kadar yorgun ve isini yap-
mak istemiyor. Bu ylizden ona sikretmeyi ve akista olmayi 6gretmeliyim.
Ciinkii bu benim GOVDEM...

Ve sonunda kral olmak ve herkese emretmek isteyen bir ‘Aslani’ evcillestir-
mek istiyorum. Gururlu, kibirli ve diinyanin kendi etrafinda dénmesini istiyor.
O aslani terbiye etmeliyim... Clinki bu benim EGOM...

Gordiginiz gibi yapilacak ¢cok isim var”

Soru sorulan yasl adam, Lev Nikolevic TOLSTOY’dur. Aslinda bu Dogu hika-
yesidir. Tolstoy onu Dogu hikayelerinden almis, cok glizel bir hikaye. Boyle
secilmis yalnizliklar da var ama genelde bunu herkes yapamaz ¢ok zor, yapa-
bileni tebrik etmek lazim.

Tesekkir ederim, iyi calismalar.
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Oz

Bu makalenin temel amaci ailede yalnizliga katkida bulunan gizli faktérleri aydinlat-
maktir. Cok yonlii bir olgu olan yalnizlik, altinda yatan ¢esitli nedenlerle kendini gés-
terir. Bu ¢alisma, aile birimi icindeki yalnizligin belirli belirleyicilerinin analizini esas
almakta ve su faktorleri incelemektedir; giivensiz baglanma, teknoloji bagimliligi,
yetersiz sosyallesme, sosyal beceri eksiklikleri, kimlik krizleri, yeterlilik eksikligi, varo-
lussal arayis ve 6liim kaygisi. Bu faktérlerin tiimd, yalnizlik deneyimine 6nemli katkida
bulunanlar olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Glivensiz Baglanma, Yetersiz Sosyallesme, Kimlik Krizi
Abstract

The primary objective of this article is to elucidate the latent factors that contribute
to family loneliness inadequate. Loneliness, a multifaceted phenomenon, manifests
itself through a variety of underlying causes. This study delves into an analysis of spe-
cific determinants of loneliness within the family unit. The research examines the fol-
lowing factors: insecure attachment, technology addiction, socialization, social skills
deficits, identity crises, lack of competence, existential search, and mortality anxiety,
all of which are identified as significant contributors to the experience of loneliness.

Keywords: Family, Insecure Attachment, Inadequate Socialization, Identity Crisis
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Aile

Aile kurumu, zamana bagli olagan gelisimlerden farkli olarak; giinimizde
oldukca hizli ve ¢cok daha fazla degisimlere ugramaktadir. Kurumu yasatan ku-
rallaridir. Aile kurallari, ginimizde benzerine tanik olmadigimiz cabuklukta ve
yogunlukta degismektedir. Bu sire¢ sadece nesiller arasi catismalari artirma-
mis ayni zamanda ayni neslin bireyleri arasindaki uyumsuzlugu da artirmistir.
Bunun sonucu olarak ana-baba ile cocuklarin birbirinden kopuslari yaninda
yeni evliliklerin de kisa siirede bosanmalarla dagilmasina yol agmaktadir. Aile
baglarinin ¢ozlilmesi ve kopuslarin yasanmasi, bireyin kendi i¢ diinyasinda da
travmalara sebep olmaktadir. Bu istenmeyen travmatik yasantilardan birisi de
yalnizliktir. Asagida Yalnizhgin kolayca gozlenemeyen nedenlerinden bazilari
actklanmaktadir.

Giivensiz Baglanmalar

Baglanma, dogustan bir¢cok canlda oldugu gibi insan dogasinda da var
olan bir gercektir. Bireyin sirlarini paylasacagi derin dostluklarin kurulmasi-
ni saglayan giivenli baglanma, yalnizligin en biyik caresidir. Glvenli baglan-
ma olmadiginda insanlar, glivensiz baglanma stillerine sahip olmaktadirlar:
Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri (Santrock, 2011) bunlardandir.
Guvensiz baglanma stillerinin her biri kisiyi ve baglandigi diger bireyi olumsuz
yonde ancak farkli sekillerde etkilemektedir. Bu farkli etkilerine karsin gliven-
siz baglanmalarin timdndn ortak yani, insanlara émdrleri boyunca yalnizli-
g1 yasatmalaridir. Nitekim baglanma, bireyin bir baska bireye baglanmasidir.
Guvenli baglanan hem kendine hem de baskalarina gliven duydugu icin hem
ozerk olabilmektedir hem de karsisindaki kisiye glivenmektedir. Glivensiz
baglananlarda ise birey, ya kendine glivenemeyip baskalarina glivenmekte
(saplantili baglanma), ya kendine glivenip baskalarina giivenememekte (ka-
yitsiz baglanma), ya da kendine de baskalarina da glivenememektedirler (kor-
kulu baglanma) (Cetinkaya, 2015).

Bebeklikte Baglanma ve ilerleyen Yillardaki Yalnizhga Etkisi

Hir¢in davranislari sonucu kendisinden korkulan anne, cocugunun korkulu
(kararsiz) baglanmasina neden olmaktadir. Sonugta anneden korkan ve onu
gormek istemeyen cocuk, yetiskinliginde esini ve arkadasini korku objesi hali-
ne getirebilmektedir. Bu da onun is ve ev hayatindaki iliskilerinin bozuk olma-
siyla sonuglanmakta ve dolayisiyla kendini yalnizliga siriiklemektedir.

Tutarsiz davranis, bireyin 6nce dogru oldugunu iddia ettigi bir seye daha
sonra yanhs demesidir. Cocuktaki kaygili (saplantili) baglanmanin sebebi, be-
beklikte gozledigi tutarsiz anne davranisidir. Nitekim bu ¢ocuklar da annesine
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karsi tutarsiz davranislar sergilerler: Kendisini krese birakan annesini gériince
sevinmesi gerekirken onu iterek ve vurarak tepkide bulunur. Bu cocuk biyu-
ylp evlendikten sonra da ayni tutarsizligi esine karsi sergiler: Normal birisi
ayrilmak istemedigi esine olgun sevgi gosterilerinde bulunurken saplantili “ya
benim olursun ya da kara topragin” sozleriyle kaygisinin irlini olan tehditler
savurur. insanin duygularini paylasacak bir dostu olmadiginda yalniz sayilr.
Kaygisini agik¢a ifade edemediginden anlasiimistir ki; saplantili baglanma sti-
line sahip olan kisi, yalnizlik icerisindedir.

Reddedici tutuma sahip annenin gocugu, kendi basinin ¢aresine bakmak
zorunda oldugunu hissettigi icin kaginan (kayitsiz) baglanma stiline sahip ol-
maktadir. Bu stile sahip ¢ocuk, annesinden uzak durarak ondan kaginmakta-
dir. Sonugta anneyi yok sayan, kendini geri ¢ceken gocuk, yetiskinliginde de
esine ve arkadasina gerekli ilgiyi gostermemekte, her zaman kendi isini kendi
yapmaya yonelmekte ve gerek duygusal gerekse davranissal olarak baskala-
riyla paylasimda bulunmamaktadir. Bu kayitsizlik, onlarin da diger glivensiz
baglanmalar gibi gercek dostluklar kuramayarak yalnizlik icerisine diismeleri-
ne neden olmaktadir.

Glvensiz baglanma sadece bebeklik ve cocukluk yillariyla sinirh kalma-
makta ayni zamanda yetiskinlik yillarinda da es ve is secimi gibi en 6nemli ka-
rarlarini belirlemekte; aile ve meslek hayatini da olumsuz yénde etkisi altina
almakta: Kendine ve baskalarina glivenemeyen, daha ¢ok insansiz meslekleri
tercih etmektedir. Bunun sonucunda insanlarla birlikte ¢calismak yerine maki-
nelerle galismay tercih etmektedir. Bu, onun sosyallesmesine engel olmak-
tadir.

Her Ug glivensiz baglanmada da baskalariyla iliskisi normal disina c¢iktigi
icin catismalar sonucu yalnizlik kaginilmaz hale gelmektedir. Ornegin saplan-
tili baglanan kisi, evlilik hayatinda esinin kendisini terk edecegi korkusuyla
yasamakta ve bu korkulari dogrultusunda davrandigi icin sonucta ¢ekilmez
hale gelen evlilik bagi koparak aile dagilmaktadir. Kendine giivenmediginden
esinin kendisinden ayrilmasi ona asiri agir geldigi -onsuz yasayamayacagi- i¢in
hem esini hem de kendini 6ldiirmeye dahi basvurabilmektedir.

Birey, insanlarla etkilesimi sonucu egitilerek yetkinlesmektedir. Kendine
ve baskalarina glivenemeyen, daha ¢ok insansiz ortamlari tercih etmektedir.

GunlUmiuzdeki teknolojik araglara bagimlilik, daha ¢ok da insana baglanama-
manin Grinudir.

Teknoloji Bagimliligi ya da Araclarla Gegirilen Zamanin Fazlahgi

Kullanilan teknolojik ara¢c somut ya da agikca gozlenebilir olmasina rag-
men, nelere sebep oldugunu dogrudan gézlemek ise neredeyse mimkin de-
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gildir. Teknolojik araglari patolojik diizeyde kullanmanin ¢ok sayidaki olumsuz
sonuglardan bir tanesi yalnizliktir. Yalnizhgin, teknolojik araglari kotl kullan-
madan kaynakli oldugu, dolayli da olsa agiklanabilmekte ve anlasilabilmekte-
dir. Zamaninin biylk ¢cogunlugunu bilgisayar basinda tiketen ya da cep tele-
fon bagimliligi gibi bireyi sosyal iliskilerden uzaklastiran araglar, teknoloji ¢agi
da denilen gliniimizde yalnizligin en 6nemli gozlenebilir sebeplerindendir.
Teknoloji bagimlihiginin sebepleri ise kolayca gézlenememektedir. Yukarida
actklanan bebeklikteki glivensiz baglanmalar, teknoloji bagimhliginin gozle-
nemeyen nedenlerinden birisidir.

Teknoloji ve bencillik, glinimiizde birbirinin hem sebebi hem de sonucu
konumundadirlar. Bencil insanlar baskalariyla iletisim kurmak yerine tekno-
lojik araglarla iletisimi daha g¢ok tercih etmektedirler. Ayni seklide teknolo-
jik arag bagimlihgr da kullanicisini kolayciliga sirikledigi igin bencilligi artir-
maktadir. insanlarla bag kurmak yerine teknolojik araglarla iletisim kurma
kolaycihgl, benmerkezci bireyi 6dillendirdigi icin teknolojik araclarla gegirilen
zamanin fazlaligini, dolayisiyla bagimhligi dogurmakta ve sonucta yalnizlik ka-
¢inilmaz hale gelmektedir. Ginlimuzdeki teknolojik araglara bagimhlik, daha
cok da sosyallesememenin Grinuddr.

Yetersiz Sosyallesme

Cocuk mizacinin ilk yaslarda ortaya ¢iktigi bilgisinden hareketle; anne
cocuk etkilesiminin ne kadar 6nemli oldugu bilinmeli ve bu bilingle sorumlu
davranislar sergilenmelidir. Bebeklikte sevecen goz temasi kuran anne, ¢ocu-
gunun dogustan getirdigi baglanma tohumunu glvenli yola yoneltmis olur.
insan dogustan amaca yonelik davranislarda bulunan bir varliktir. Diger bir
ifadeyle; insan dogasinda hedefe yonelme vardir. Bu nedenle her birey, ¢o-
cukluk ¢caginda amacli davranislarini ortaya c¢ikarici uyaricilarla karsilastirildigi
oranda zihinsel olarak kendine hedef koymayi 6grenecektir. Ornegin: Dokun-
dugunda yuvarlanarak giden 6niindeki topa ulasmak isteyen emekleme ca-
gindaki bir cocuk, buyldiikten sonra da ylrlyerek, kosarak, ara¢ kullanarak
amacina ulasmak icin miicadele edecektir. Kendine hedef koyabilen kisiler,
baskalariyla etkilesime girecekleri igin yalitilmishktan da uzaklasmis olacaktir.
Ogrenme hedefi olan 6gretmeniyle, calisma hedefi olan isverenle, evlenme
hedefi olan karsit cinsle etkilesime girmek zorundadir. insan-insana iletisim-
ler, yetersiz sosyallesmeyi, yeterli hale getiren en 6nemli tekniklerdendir.

Olumsuz ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin sosyallesmesinin onlindeki en
biyik engellerdir. ilgisizlik, bu olumsuz tutumlarin basinda gelmektedir:
Ana-baba ilgisizligi kliciimsenecek bir tutum degil, cocugun ihmal edilmesidir.
ihmal edilen ¢cocuk, olumlu ya da olumsuz her ilgiyi kabul eder. Cocuktaki bu
ilgi acligl, onun istismar edilmesinin nedenlerinden biridir. Ebeveynin otoriter
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tutumu da ¢ocugun aileye acilmasina engel oldugundan i¢ konusmalari ter-
cih ederek kendini yalnizliga yonlendirir. Asiri koruyucu ebeveyn de ¢ocugu-
nun dis diinya ile iletisimine engel olur ve dolayisiyla cocuk, disaridakilerden
korkar hale gelerek baskalariyla iletisim glicligu ceker.

Sosyallesmede iletisimin kalitesi olduk¢a Onemlidir: Anne-baba-gocuk
etkilesimi cift yonli oldugunda sosyallesme gerceklesir. Tek yonli mesaj ileti-
mi eksik oldugu icin saglikh etkilesime engel olmakta ve dolayisiyla sosyalle-
semeyen ¢ocuk yalnizhgi tercih etmektedir. Sosyallesmeyi baslatan dikkattir.
“Piko-fizik enerjinin tek noktada toplanmasi” olarak tarif edilen dikkat, uya-
ricilar sayesinde gelistirilebilir. Bebekler anne yliziini tanir ve yabanci yiz-
lerden ayirt eder. Tanima, dikkat etmenin sonucunda olusan bir 6grenmedir.
Cocuk daha sonra 6grendiklerini hatirlar. Ogrenme herhangi bir seye dikkat
edilmesi sonucunda meydana gelir. Ogrenmenin gelisim icin 6n kosul oldugu,
gecmisten glinimiize bilinmektedir. Bu denli 6nemli olan 6grenmenin 6n
kosulu da dikkat olduguna gore ¢ocuklarda dikkatin gelisimi, basta ana-baba
olmak Gzere tiim egitimcilerin gérevidir. Cevreye, gokyuziine, yerylziine, nes-
nelere, insanlara dikkat yine dogustan var olan merak giidisinin geregidir.
Dogustan getirilen gldiler temel gtidiler olarak adlandirilmistir. Bu temeller
Gzerine kisiligi saglikh bir sekilde bina etmek icin anlik olan dikkatin yaninda
motivasyonu da unutmamak gerekir. Motivasyon, eksigimizi tamamlamak ya
da ihtiyacimizi doyurmak igin siirekli hedefe dogru hareket etmektir. Dogus-
tan getirdigi merak giidiisiinii ailede ve anaokulunda dikkat gekici uyaricilarla
susleyip pekistiricilerle gelistirmek ¢ocugu, ilkokul yillarinda basarili olmaya
gliduleyecektir. Bu sekilde basarili olma istegi icerisinde olan ¢ocuk, muhte-
melen kendini yalnizhga mahkim etmeyecektir. iletisim, dikkat, pekistirme,
motivasyon bakimindan ihmal edilen ¢ocuk ya iliskilerden kendini geri ¢eke-
rek basarisizliga ve dolayisiyla yalnizliga yonelecektir ya da aile ve okul gibi
legal ortamlarda doyuramadigi bu ihtiyaglarini illegal ortamlarda doyurarak
sucga yonelecektir.

Sosyal Beceri Eksikligi

Yetersiz sosyallesme sonucu bireylerde sosyal beceri eksikligi meydana
gelmektedir. Sosyal beceri eksikligi, bireyin iliski kurmasina engel oldugu icin
yalnizligin 6nemli nedenlerinden bir digeridir. Sadece bilgi aktarma, duygu
duslince ve davranislarini paylasamama, sadece duygusal davranma, sadece
dalga gecme, sadece soru sorma... vb. gibi tek diize konusmalar ve muhatabi-
nin acllmasina engel olan sadece evet/hayir cevabini doguran kapali uglu ve
yonlendirici sorular sorma, karsisindakinde sucluluk duygularini deprestiren
ve iliskiyi sonlandirma istegini doguran neden, nigin? sorularini sik sik sor-
ma buna karsilik ne, nasil? sorularini az kullanma, sosyal beceri eksikliginin
gostergeleridir. Sosyal beceri eksikligini gideren kisi, cevre tarafindan 6zlenen
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konuma gectigi icin yalnizhgina da son vermis olur.

Kimlik Bunalimi ve Ergenlik Yetiskinlikte Yalnizlik

Basarisiz kimlik statlilerinde (ipotekli, daginik, moratorium) bulunan ki-
sinin kendine ait cinsel, mesleki ve ideolojik kimligi olgunlasmadigi icin bu
konularda tutarli bir diinya gorist de olusamamaktadir. Bu olumsuz durum,
ergenlikten itibaren meydana gelen, yalnizhgin gézlenemeyen nedenlerin-
dendir.

Basarili bir kimlik sahibi olamayan kisi, baskalariyla saglikh yakinhk kura-
mamaktadir. Saghkli yakinhk, dostluk iliskisidir. Baskalariyla dost olamayan-
lar, yakinlk ihtiyaclarini normal olmayan yollara basvurarak doyurmak ister-
ler. Bu yollardan birisi “tensel yakinlk” olarak adlandirilmistir. Literatiirde
“temas iletisi” olarak bilinen bu ihtiyag, aslinda dokunmanin 6tesinde derin
samimi dostluklara olan ihtiyacin doyumu ile ilgilidir. Gergek dostluk iligkisi
kuramayan, bunun yerine tensel yakinlik kurarak ylizeysel doyumlarla oyalan-
maktadir. Erikson’un (1984) gelisim teorisindeki “yakinliga karsi yalitilmislik”
doénemini anlatirken Bacanh (2016:132), “bu dénemin ug noktalarindan biri
serbestce, kolayca ve derinlikten yoksun yakinlik kurma egilimi anlaminda
Online-gelenle-yatip kalkmadir. Bu; arkadas, komsu ve tim toplumla iliskiler
icin dogru olabilir. Se¢imsizlik durumu da denebilir” climleleriyle, bu yeter-
siz iliskiyi acikliga kavusturmustur. Yakinlik kuramamanin diger ug noktasi ise
dislanma ya da yalitilmishktir. Dislanma, baskalarinin kasitli olarak yaptigi bir
is olmayip dogrudan kisinin kendi kendini dislatmasidir ve bu tir yalitilmish-
gin sebebi de yetiskinin, ergenlik doneminde basarili bir kimlik edinemedigi
icin iliskilerinde tutarsiz, dengesiz ve uyumsuz davranmasidir.

Basarisiz evlilikler, bireylerin kendilerini tanimadan kurduklari evliliklerdir.
isabetsiz meslek ve is secimleri de bireylerin kendilerini tanimadan yaptikla-
ri secimlerin sonucudur. Gerek es gerekse is secimi olsun hayatin en énemli
bu iki karari alinmadan 6nce kisi kendini tanimalidir. Ben kimim? Yetenegim,
ilgim, degerim, cinsel rolim, mesleki roliim, ideolojim, hayat felsefem nedir?
Evlilikten ve meslekten beklentilerim nelerdir? gibi kendine yonelttigi soru-
lara dogru cevaplar verebilmesi bireyin kendini tanidigini géstermektedir.
Bu sorulara dogru cevap veremeyen, test ve test disi teknikler aracihg ile
oncelikle kendini tanimaya galismalidir. Kendini dogru tanimasi igin simdilik
Turkiye’de en dogru yer, Milli Egitim Bakanligina bagh Rehberlik ve Arastirma
Merkezleridir. Kendini tanima 6devini yerine getiren kisi, artik ne istediginin
ve neden istediginin bilincinde oldugu icin isabetli secimlerde bulunabilir. Bu
cabalarinin sonucunda birey, mutlu bir aile ve basarili meslek icerisine girerek
evde ve iste sosyal bir yasanti sahibi olabilir. Kendini dogru tanimayan ise 6zU-
ne uygun olmayan is ve es se¢mis olacagi icin sagliksiz iliskiler, catismalar ve
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dolayisiyla yalnizlik kaginilmaz hale gelecektir.
Siirekli Yasama Arzusu ve Oliim Kaygisi

insanlar uyaricilari esit bir sekilde algilarlar. Belki de bu ortak algilama
bicimlerinden hareketle, insanlarin dogustan esit yaratildiklari savunulabilir.
Yakinhk, benzerlik, basitlik, tamamlama gibi isimler altinda agiklanan bu algi
kanunlarindan birisi de siireklilik kanunudur (Akbaba, 2022b). insan hedefe
yonelik bir varlik oldugundan belirledigi amacina varmak icin siirekli caba har-
car. Birey, hedefe yonelik ¢cabalarina engel olan durum, olay ya da nesnelere
de dogal olarak 6fkelenir. Bu engelleyiciler icerisinde en blyugi ise 6limdir.
Nitekim 6lim, diinya hayatinin strekliligine topyek{n son vermektedir. Tim
insanlarin strekliligi 6limle ortadan kaldirildigi icin en blytk korku da 6lim
korkusudur. Varoluscu filozoflar ve onlarin goruslerini temel alan psikologlar,
psikopatolojinin nedenini, 6lim gergegini gormezlikten gelerek “mis” gibi ya-
samaya baglamislardir. “mis gibi” yasamak sorumsuzlugu isaret etmektedir.
insan inanmadig! seyleri ya da mis gibi yasar ya da inaniyormus gibi yasar.
Toplum igerisinde kimliksizlesebilir ve bu nedenle sosyal kurallar agir bastigin-
dan inanmadigi halde birey, o kurallara zoraki de olsa kendini uymak zorunda
hisseder ve inanmadigi davranislari sorumsuzca sergileyerek psikolojik bozuk-
luguna davetiye cikarir.

Bu biyuk engelleyiciden kurtulmanin yolunun da 6lim gercegini kabul
ederek gerekli sorumlulugu almaktan gectigini Varoluscu filozoflar savunmus-
lardir. Sorumluluk alma, bir yandan yalnizligi diger yandan da toplum iceri-
sinde yasamay! gerektirmektedir. Diger bir ifadeyle toplum icinde yasamak
sosyallesme icin ne kadar gerekliyse, yalnizlik da bireysellesme icin o kadar
gereklidir. Birey hem sosyallesme hem de bireysellesme sonucunda yetkinlik-
lere ulasabilir. Bireysellesmede en son asama ise tek basina 6limu karsilaya-
bilmektir. Streklilik algi kanununa uymayan 6liime care ise “iyi ki bu hayata
gelmisim, glizel ve doyurucu glnler yasamisim” dedirten; daha strekli/gercek
bir hayata inanmanin geregi olan sorumluluk bilinciyle davranislar sergiledik-
ten sonra gonil huzuruyla bu kisa siireli diinyadan ebedi aleme gocmektir.

insanin, 6liimiin yok olus degil, varolusa hem de gercek ve ebedi varolusa
actlan bir kapi olduguna inanmasi, yukarida ifade edilen sirekli yasama iste-
gine kaynaklik eden “siireklilik algi kanunu” ile 6rtismektedir. Su ihtiyaci/iste-
gi olana sunulan su, nasil onun susuzlugunu gideriyorsa; 6lim sonrasi ebedi
olan hayata inanmak da ayni sekilde silirekli yasama arzusunu doyurmakta-
dir. Her insanda siireklilik algi kanunu vardir ancak her insan 6lim sonrasi
gercek hayata inanmamaktadir. Bu durumda inanmayanlarin sirekli yasama
ihtiyaclarini nasil doyurduklari sorusu akla gelmektedir. Oliim sonrasi haya-
ta inanci olmayanlar siirekli yasama isteklerini, diinyaya bir eser birakarak
ya da olumlu ve olumsuz da olsa herkesce taninir hale gelerek doyurmaya
calisirlar. inanmayanlarin izledikleri bu yolun ana yol olmadigi su sekilde acik-
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lanabilir: Hemen herkeste sireklilik algi kanunu olmasina ragmen her insan
diinyaya eser birakamamakta ya da kendini tanitamadan o6liimle hayati sona
ermektedir. Bu gergekten hareketle ana yolun, 6lim o6tesi stirekli olacak haya-
ta inanmak oldugu aciktir. Bu inang ayni zamanda sorumluluklarini da bireye
ogretmektedir. Bu sorumluluklarin icerisinde az ya da ¢ok Uiretecegi eserler
yaninda, hesap verecegi inanciyla iyi davranarak iyiligin gostergesi olan “hos
bir seda” birakacagi icin arkada kalan insanlar onu, “iyi bir insand1” sozleriyle
yad edeceklerdir.

Baska insanlar tarafindan iyi diisiince ve duygularla anilmak, bir yandan
icinde yasadigl toplumla saglikh iliskiyi gerektirirken, diger yandan da bu
saghkli iliskiyi doguran bireysel giiclii bir inanca sahip olmayi da gerektirdigi
dikkatlerden kagmamaktadir. inang bireyseldir, bu nedenle yalnizlik, inancin
arkadasidir. Nitekim yalniz oldugumuzda neye ne oranda inandigimiz daha
cok aciga cikmaktadir.

Anlam Arayisi, Yalnizlik Duygusu, Oliim ve inang

ibn Sina, “iki seyin insani celiskiye sokacagini agiklamistir: Olmayani var-
mis gibi gostermek, olani da yokmus gibi gostermek” (Akbaba, 2022a). Gi-
niimiizde sanali gercek sanmak ve cevremizdeki insanlari yok farz etmek, ibn
Sina’nin bin yil 6nceki bu gorisiline verilebilecek giincel bir 6érnektir. Filozof
da olsa insanlar bu geliskileri yasayabilmektedirler. Varoluscu filozoflardan ki-
mileri bilinci tanrilastirmistir: Bilincin tanrilastirilmasi Psikopatoloji nedeni ve
belirtisidir. Buna “buyulklik hezeyanlari” denir. Bilincimiz, 6lecegimizi bildire-
rek yalnizlik duygusunu azaltmaz, artirir.

Psikoloji ¢alisanlari icerisinde hayatin anlamini ve 6limi en fazla
onemseyen akim varolusculardir. Varoluscu Psikologlar anlami o denli
6nemsemislerdir ki; bunlardan biri olan Victor E. Frankl (1999), psikolojik
sorunlari iyilestirmek icin anlam terapiyi (logo therapy) kurmustur. Kendini
makine ve hayvana indirgeyerek insan boyutunu g6z ardi etmenin sonucun-
da totalitercilik, konformizm, vakum/varolussal bosluk, halusinojen kullanimi,
yozlasma, intihar, bencillik, hiper niyet, giic gostergesi, cinsel bozukluklar, gibi
belirtiler gosteren yapisal (bedene bagl) olmayan psikopatolojinin nedeninin
insanin anlamli yasayamamasi olarak goéren varoluscu psikologlar, bunun en
onemli nedeninin de yukarida vurgulanan 6limi gérmezlikten gelme ya da
“mis gibi hayat” oldugunu ifade etmislerdir. En biyik varolussal konu olan
olimu gormezlikten gelerek “6liim yokmus” gibi davranmak ise bireyde varo-
luscularin “vakum/varolussal bosluk” dedikleri patolojik yalnizlik duygusuna
yol agmaktadir.
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Dogum, Hayat, Oliim ve Yetkinlesme Siireci

insanin dogumu ve dliimiindeki tek basinaligi, onun genellikle yalniz bir
varlik oldugunu géstermektedir. insanin yalnizhgi énemli olmasa, bu bdyle
olmazdi. insan yalniz yasamayi bilmeli, hatta deneyimlemelidir. Dogumu ve
0lim{i yalniz olan insan, hayatini hemcinsiyle birlikte sirdirmektedir. Birey,
insanlarla etkilesimi sonucu egitilerek yetkinlesmektedir. Yasarken insanlarla
birlikte olmasi, insan onurunu tasiyabilmesi i¢in zorunludur. Bu birlikteligin
insani yetkinligi ile sonuclanabilmesi de bireyin iliskilerini degerlendirebil-
mesiyle mimkindir. Kendini degerlendirebilme, kisinin degisim ve geligimi
icin 6n kosuldur. Degerlendirmeler sonucu birey organizma olmaktan ¢ikarak
psiko-sosyal gelisim sayesinde insan kimliginin temsilcisi olabilmektedir.
insan, grubu icerisinde objektifligini yitirerek bireysel kimligini kaybettiginden
degerlendirmesi de hatali olmaktadir. Bu nedenle saglikli bir degerlendirme,
yalniz olabilmeyi gerektirir: Zaman zaman bireyin iliskilerinin dogru ve yan-
hshgini, glizel ve cirkinligini, iyi ve kotaligini objektif olarak test edebilmesi
icin gruptan uzaklasarak kendi basina kalmasi ya da geri cekilerek iliskisini,
kusbakisiyla; baska iki kisinin iliskisiymis gibi tarafsiz gozle degerlendirmesi
gerexkir.

insan vyalnizlik hakkinda kendine sunlar sdylemelidir: “Sen diinyaya
yalniz geldigini biliyorsun. Oliime de yalniz gidecegini bildigin icin diinyada
yasarken de yalnizlik duygusu icerisindesin. Dostlarinla birlikte oldugunda
yalnizhg! unutsan da sonra tekrar yalniz oldugunu hissediyorsun.” Bu duygu
ve dislinceler, sosyal bir varlik olan insanin ayni zamanda yalniz oldugunun
da bir kanitidir. O halde yalnizligi dislamak yerine ondan beslenmenin daha
dogru olacagini vurgulamak gerek. Sonug olarak; insan diinyaya yalniz gelir.
insanlarla birlikte yasarsa dogustan getirdigi insani potansiyelini harekete
gecirerek yetkinlesebilir ve 6liime yalniz gider.

Her insanda var olan yalnizlik duygusunu patolojik duyguya dénistiirme-
mek, tek yaratici olan Allah’a ve O’nun vadettigi sonsuz hayata inanmakla
mimkindir: Bu inang, 6lim sonrasinin yokluk (karanlik) degil, gercek var
olus (aydinlik) oldugunu gostererek bireyi 6zglrlestirir ve karanlklardan ay-
dinhga cikarir. Bu yoldan sapmadan her seyi yaratan gercek dostla “halk igin-
de Hakla beraber” olmayi basaran, kalabaliklar icerisinde kimliksizlesmedigi
gibi yalnizligina da en dogru gareyi bulmus olur.
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Oz

Bu ¢alismada Tiirkiye genelinde yapilan genis katiimli bir alan arastirmasi gercevesinde,
Tiirk ailelerinde yalnizlik diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu gercevede aile igcinde
yalnizlik algisi, bireylerin kendilerini ne kadar yalniz hissettikleri, yalniz hissetmenin kisi
lzerindeki etkileri (mutlu-mutsuz) ve yalniz hissedildiginde daha ¢ok kimlerle dertlesildigi/
sohbet edildigi (arkadas-akraba-esler) incelenmistir. Arastirma bulgulari géstermektedir ki:
(a) gecmis yillara gére bireyler kendini daha fazla yalniz hissetmekteler, (b) yalniziik hissi
evli bireylerde bekdrlara gére daha diisiik olsa da ¢ocuk sahibi olan evlilerin cocuk sahibi
olmayan evlilere gére kendini daha sik yalniz hissetme edilimi artmakta; (c) gelir seviyesi
arttikga yalniz hissetme algisi azalmakta; (d) yalniz hissedenlerin mutluluk seviyesi yalniz
hissetmeyenlere gére vurucu bir sekilde diisiik seyretmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Yalnizlik, Mutluluk, Tiirkiye
Abstract

In this study, it was aimed to determine the level of loneliness in Turkish families within the
framework of a field research with wide participation across Turkey. In this context, the
perception of loneliness within the family, how lonely individuals feel, the effects of feel-
ing lonely on the person (happy-unhappy) and who they talk to most when feeling lonely
(friends-relatives-spouses) were examined. Research findings show that a) individuals feel
more lonely compared to previous years, b) although the feeling of loneliness is lower in
married individuals than in singles, married people with children tend to feel lonely more
often than married people without children; c) as the income level increases, the percep-
tion of feeling lonely decreases; d) The happiness level of those who feel lonely is strikingly
lower than those who do not feel lonely.

Keywords: Family, Loneliness, Happiness, Turkiye
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Giris

Yalnizhk; sosyal iliskilerde iletisim ve irtibatin beklenen seviyenin altina
dismesiyle kendini gosteren, bireyler Gzerinde baski olusturan bir durum
olarak tanimlanabilir (Peplau vd., 1979). Gegtan’a (2004) goére, yalnizligin
baslica sebepleri arasinda, bireyin tek basina yasamasi, bulundugu topluma
yabancilasmasi, cevre tarafindan dislanmasi veya cevresi ile iliskilerini en aza
indirmesi gelmektedir. Var olan ¢alismalar, yalnizhgi; depresyon gibi psikolojik
sorunlardan fiziksel saglik sorunlarina kadar bireyin hayat kalitesini dislren
onemli bir risk faktori olarak ortaya koymaktadir (Cacioppo vd., 2006; Shan-
kar vd., 2011; Segrin ve Domschke, 2011).

Yalnizligin toplumsal algi ve insa slireclerine ickin bir olgu olmasi; toplumu
ve bireyi tanimlama seklinin, yalnizligin nasil anlasildigi ve anlasiimasi gerek-
tigini dogrudan etkilemesi, tzerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur.
Ornegin, geleneksel bir toplumda yalnizlik; giivensizlik ve risk kavramlariyla
Ozdeslesirken, modern diinyada bireysellik ile 6zdeslesmekte ve dolayisiyla
yalnizlik; 6zglir ve ayaklari tGzerinde durmanin temel taslarindan biri olarak
nitelendirilebilmektedir (Ulutas ve Gokgen, 2019). Bundan dolayi, yalnizlik ve
iliskili tim faktorleri analiz ederken konunun cografi-zamansal baglami ayrica
Onem arz etmektedir.

Gerek kiresel anlamda gerekse Tiirkiye 6zelinde yiritilen ¢ok sayida
arastirma, sosyo-ekonomik diizeyin, arkadaslik ve aile iliskilerinin yalnizlik al-
gisi seviyelerinde dnemli bir belirleyici etken oldugunu ortaya koymaktadir
(Girsoy ve Bigakgl, 2006; Bialik, 2018). Sosyo-ekonomik agidan bakildiginda,
Ust gelir diizey grubundaki bireylerin daha mutlu olmaya yakin olduklari go-
ralmustdr (Bulbll ve Giray, 2011; Bialik, 2018). Bunu destekler sekilde, alt
gelir grubundan bireylerin Ust gelir diizey grubundaki bireylere kiyasla kendi-
lerini iki kat daha yalniz hissettigi ortaya ¢ikmistir (Cottel, 2019).

Benzer sekilde, evli olan bireylerin evli olmayanlara gére daha mutlu olma
egilimi gosterdigi 6n plana ¢ikmaktadir (TUIK 2011-2022; Biilbiil ve Giray,
2011; Bialik, 2018). Sadece evli olup olmamanin 6tesinde, mutlulugun bir
diger gostergesi olarak aile icindeki memnuniyetin ve iliskinin doyuruculu-
gunun dnemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Ornegin, 2018 yilinda Amerikali
yetiskin bireylerle yapilan anket; ailesinden ve icinde bulundugu toplumsal
yasamdan memnun olmayan bireylerin kendilerini daha yalniz hissettigini or-
taya koymustur (Bialik, 2018). Bununla birlikte, yalnizlik algisinin azaltiminda
ozellikle aile tyesi ve arkadaslardan alinan destegin énemli bir rol oynadigi
belirginlesmektedir (Segrin vd., 2012).

Yalnizhk hissinin saghk tizerindeki olumsuz etkisi ise diger 6nemli bir egilim
olarak kendini gostermektedir. Nitekim kendilerini yalniz hisseden bireylerin
genel anlamda sagliklarinda bir dislis yasadigi ve fiziksel olarak belirli olum-
suz sorunlar yasadiklari ortaya ¢ikmaktadir (Segrin vd., 2012). Dahasi, yalniz-
gin 6lim riskini %26’ya kadar artirabilecegi vurgulanmaktadir (Harris, 2015).
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Bu calismada Turkiye genelinde yapilan genis katilimli bir alan arastirmasi
cercevesinde, Tiirk ailelerinde yalnizlik diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bu cergevede insanlarin yalnizlik algisi, kendilerini ne kadar yalniz hissettikle-
ri, yalniz hissetmenin aile bireyleri Gzerindeki etkileri ve yalniz hissedildigin-
de yapilan aktiviteler incelenmistir. Boylece bu arastirmadan elde edilecek
bulgularin alandaki diger arastirmacilara bu konu ile ilgili farkli arastirmalar
ylritmelerinde yardimci olacagi diisiintilmektedir.

Veri ve Yontem

Turkiye temsili arastirmamiz ¢evrimici anket yoluyla Kasim 2022 ayi iceri-
sinde gerceklestirilmistir. Turkiye’nin 81 ilinden 18-70 araliginda toplam 6 bin
100 kisinin katilimiyla online goériisme yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastir-
ma genelinde %95 gliven diizeyinde %1,25 hata payinda veri elde edilmisgtir.
Verinin Tilrkiye genelini yansitmasi icin cografi ve demografik bazda agirlk-
landirma yapilmistir.

Genel Goriiniim

incelenen arastirma verilerinin cografi bélge, cinsiyet ve yas bazli dagilimi
asagidaki gibidir:

% % % %
Dagilimi Dagilimi Dagilimi Dagilimi

Marmara 38% Kadin 52% 18-24 yag arast 18% Calismayanlar 38%
i¢ Anadolu 14% Erkek 48% 2534 yag arasi 29% Genqlerlégrenciier 12%
Ege 12% 35-44 yas arasi 28% 156i ve memur 33%
Akdeniz 12% 45-54 yag arast 19% Girisimeiler 9%
Dogu Anadolu 9% 55 yas listii 6% Profesyoneller 8%
Karadeniz 7%

TOPLAM 100%

Sekil 1: Verinin sirasiyla cografi bélge, cinsiyet ve yas bazl dagilimi

Sekil 1'den goriilecegi lizere, niifus yogunluguna paralel olarak en fazla
katilim Marmara Bolgesi'nden olurken en az katilim Karadeniz Bolgesi, Dogu
Anadolu ve Glineydogu Anadolu Bolgeleri’nden olmustur. Yas dagilimi bazin-
da, katilimcilarin genc ve geng yetiskin gruplarda yogunlastigi; 55 yas Ustl
bireylerle gerceklesen gortismelerin daha az oldugu gorilmektedir. Bundaki
baslica neden olarak 55 yas Ustln{in, geng ve yetiskinlere kiyasla online go-
risme yontemine daha az cevap verme ihtimali gorilebilir. Calisma durumu
bazinda dagilim incelendiginde ise, Turkiye genelini yansitan bir sekilde
“Calismayan” kesimin (ev hanimlari, emekliler ve issizler) en ylksek paya
sahip oldugu gorilmektedir.
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Bulgular
» Gegmis yillara gore bireylerde yalniz hissetme algisi artmistir.

Arastirmamiza katilanlarin %34°U siklikla (sik + her zaman) yalniz hissetti-
gini belirtirken, %30’u ara sira yalniz hissettigini, %36’sI ise yalniz hissetme-
digini (nadiren + hig) belirtmistir. Bu sonuglar, Sekil 2’den gorilecegi Uzere,
yine Method Research Company ve Uskiidar Universitesi is birligi ile 2019’da
ve 2021'de gerceklestirilen arastirmalarla kiyaslandiginda, Tirkiye'de yalniz
hissetme algisinin 6nemli diizeyde arthigini géstermektedir.

® Hissetmeyen

w Ara Sira Hisseden

m Sik Hisseden

2019 2021 2022

Sekil 2: 2019, 2021 ve 2022 yillari arasi yalnizlik algisinin
degisimini gésteren trend

Sekil 3'te gorilecegi tizere, 2021’e gore yas gruplari bazinda yalnizlik algi-
sinin degisimi incelendiginde ise, 25 yas Ustl gruplarin hepsinde 2022 yilinda
yalnizlik algisinda artis oldugu gorilmektedir. Sadece yas grubu bazinda in-
celendiginde ise, yas arttikca yalnizlik algisinin distigi gortlmektedir. 18-24
yas arasindaki genglerin %401, 55 yas Ustiindeki kisilerin ise %26’s1 kendini
sik¢a yalniz hissettigini belirtmistir. Bu bulgumuz, “BBC Yalnizlik Deneyi” kap-
saminda (BBC Loneliness Experiment) dlinya genelinde 55,000 kisiyle yapilan
anket sonucunun elde ettigi bulgularla 6rtiismektedir. Nitekim, bu deney de
benzer sekilde 16-24 yas araligindaki genglerin %40’inin, 75 yas Usti bireyle-
rin ise %40’ 1nin kendilerini (sik+¢ok sik) yalniz hissettigini bulmustur (Ham-
mond, 2018).

Bircok sebebin yaninda, bu egilimin temel nedenlerinden biri olarak 55
yas Ustlindeki bireylerin yalnizliktan ne anladiklariyla 18-24 yas arasindaki
genclerin yalnizlik algisinin farklilasabilecegi ve daha yash bireylerin yillarin
birikimiyle edindigi sosyal ag ve arkadaslarin kendilerini daha az yalniz hisset-
melerine imkan tanidigi gosterilebilir. Diger nemli bir neden olarak 18-24 yas
araligindaki genclerin daha yogun bir sekilde dijital ortamlarda vakit gecirme-
sine paralel olarak yalnizlik algisinin arthigl da iddia edilebilir. Nitekim artan
sayida arastirma gostermektedir ki akilli telefon kullanimiyla birlikte geng ve/

38



TURKIYE’DE AILE, YALNIZLIK VE MUTLULUK

veya ergenlerde yalniz hissetme seviyesi artmaktadir (Park 2005; Mert ve Oz-
demir 2018; Gezgin vd. 2020).

44% 2021 w2022

40% o

%

34%
32% 30%
26%
0,
M I 22% I - I

18 -24 yas aras1 25 34 yas aras1 35 -44 yag aras1 45-54 yasaras1 55 yas tistii

Sekil 3: Yas dadilimina gére yalniz hissetme algisini gésteren trend

« Carpici bir bulgu: Yalniz yasayanlara gore evli bireyler daha az yalniz
hissediyor ancak ¢cocuk sahibi olan esler olmayanlara gore daha ¢ok
yalniz hissediyor.

Medeni hal ve aile yapisina gore yalnizlik algisini inceledigimizde, Sekil
4’'ten gorulecegi Uzere, yalniz yasayan kisilerin %38’inin kendini sik¢a yalniz
hissettigi goriilmektedir. Arkadaslari ile ayni evi paylasanlarin yalnizlik algisi
%34’e kadar diismektedir. Evli bireylerde ise bu egilimin %24’lere kadar dis-
tugl gozlenmektedir. Arastirmamizin carpici bir sonucu, evli ve ¢ocuklu bi-
reylerde yalnizlik algisinin yeniden yiikselise gegerek kendini %33 oraninda
gdstermesidir. Bu bulgumuz, 2019 yilinda ingiltere’nin bes ilinde, cocuklari
bes yasin altinda olan ebeveynlerle gerceklestirilen anket ¢alismasiyla benzer
sonuclari dogurmustur. Nitekim bahse konu ¢alisma, bu yas grubunda ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin yarisindan fazlasinin kendini yalniz hissettigini gos-
termektedir (Cottel, 2019). Daha carpici olan ise bosanmis ve ¢ocuklu olan
bireylerle evli ve cocuklu bireylerin kendini sik¢a yalniz hissetme algisinin ayni
(%33) olmasidir.
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Yalniz Arkadaslarla Kankoca Cocuklu aile Dul gocuklu  Dul yalniz
Yasayan

Sekil 4: Medeni hal ve ¢ocuk sahip olma durumuna gére yalnizlik
hissedenlerin yiizdesi.

Bu sonuclar 1s1ginda séylenebilir ki, evli olup cocuk sahibi olan bireyler, evli
olup ¢ocuk sahibi olmayan bireylere kiyasla kendilerini daha sik yalniz hisset-
mektedir. Buradan, cocuk sahibi olan eslerin, cocuk biylitmenin getirdigi so-
rumluluktan 6tlrl kendi yalnizliklarini giderecek aktivitelere zaman ayirama-
masindan dolayi kendilerini daha sik yalniz hissettigi iddia edilebilir. Benzer
sekilde, bosanmis ve cocuklu bireylerle evli ve ¢ocuklu bireylerin kendilerini
ayni seviyede yalniz hissetmeleri; medent hal ile kiyaslandiginda, cocuk sahibi
olup olmamanin yalnizlik algisinda daha belirleyici bir rol oynadigini goster-
mektedir. Dolayisiyla, her ne kadar evli bireyler daha mutlu olsa da (TUIK Ya-
sam Memnuniyeti Arastirmalari 2011-2022; Bu Arastirma), cocuk sahibi olan
evlilerin ¢ocuk sahibi olmayan evlilere gore kendini daha sik yalniz hissetme
egilimi gosterdigi soylenebilir.

* Yalnizlik duygusunu gidermede sosyal aglarin rolii

Kisinin yalnizlik algisini diislirmede es-dost-akraba-arkadas gibi sosyal ag-
larin ve destegin onemli bir rol oynadigi, kabul goren bir gercektir (Stokes
1985; Duru 2008; Segrin vd., 2012).

Benzer sekilde, arastirmamiz; dertlesecek/sohbet edecek birini bulup bu-
lamamanin, yalnizlik algisinin olusmasinda belirleyici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Sdyle ki, katihmcilara “Dertlesmek/sohbet etmek istedikle-
rinde birisini bulamadigi durumlar oluyor mu?” sorusunu yonelttigimizde, Se-
kil 5a’dan goriilecegi lizere, 2019 yilina kiyasla 2022 yilinda daha ¢cok katilimci
bu soruya “siklikla” cevabini vermistir. Katilimcilarin %23’U siklikla dertlese-
cek birini bulamadiklarini belirtmistir.
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m Sik
m Bazen

W Hi¢

2019 2022

Sekil 5a: “Dertlesmek/sohbet etmek istediginizde, bunu gergeklestirecek biri-
sinin olmadidi durumlar oluyor mu?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dertlesip sohbet edecek birini bulamayan kisilerin %68’i gibi bliylk bir
orani ise kendini sik¢a yalniz hissettigini ifade etmistir (Sekil 5b).

Sik Yalmiz Hisseden %

Hig Bazen Sik

Sekil 5b: Dertlesecek birini bulamayan kisilerin kendini ne siklikta yalniz
hissettigini gésteren dagihm

Sekil 6’dan goriilecegi lizere, katilimcilarin %61’i arkadaslariile, %$33’U kar-
desleri ile, %29'u ise esleri ile dertlesip sohbet etme egilimi géstermektedir.
Bu egilimler, sosyal agin bir pargasi olarak ¢zellikle arkadaslarin oynadigi role
dikkat cekmektedir.
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Arkadag
Kardes(ler)
Es

Anne
Cocuk(lar)
Akraba
Baba

Sevgih
Sekil 6: Katilmcilarin dertlesmek igin kimleri tercih ettigini gbsteren dagilm

« Gelir diizeyi arttikca yalnizlik algisi diistiyor

Arastirmalar, gelir seviyesi ve ekonomik kosullarin yalnizlik algisi Gzerin-
de 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Girsoy ve Bigakgl, 2006; Bialik,
2018 Cottel, 2019). Nitekim gelir dlizeyinin artmasi beraberinde spor, sinema,
tiyatro, seyahat gibi bircok kultlrel aktiviteye katilip sosyallesebilme imkanini
artirmakta, dolayisiyla yalnizlik algisini dogrudan disirebilmektedir. Bu egi-
limi dogrular nitelikteki arastirmamiz (Sekil 7), kendini orta ve alt sinif olarak
tanimlayan grubun %44’tnln, zengin ve orta sinif Gstl grubun ise %30’unun
kendini sikga yalniz hissettigini gostermektedir.

Zengin ve orta Orta tabaka Orta tabaka
tabaka Gsti alti ve fakir

Yalmizhik r /

Dizeyi 30% 30% 4&%

21% > 16% e 3096 -

Yalmzliktan 39% 0%
Dolayi 0 0
Mutsuzluk %34 /035
Hissi

Sekil 7: Ust-orta-alt sinifin yalnizlik ve mutsuzluk algr dagilimi
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Zengin sinifin %401 yalniz kaldiginda lokanta, kafe, alisveris merkezlerinde
arkadaslari ile bulusup yalnizliklarini paylasarak gidermeye calisirken orta ve
alt sinifta bu oran %20 seviyesine dlismektedir. Ayni zamanda orta ve alt sini-
fin %71’inin evde vakit gecirdigi ve yalniz kaldigi goriilmektedir.

Evde vakit geciren, vaktini internet, bilgisayar oyunlari ve temizlikle ge-
girenlerin %46’si yalnizlik hissettigini belirtirken; ev disi aktivitelere katilarak
sosyallesen bireylerin (alisveris merkezi, carsi-pazara ya da yuruyise arkadas-
lari ile gidenlerin, STK ve dernek ziyaretleri yapanlarin, mac izlemeye giden-
lerin, sevdigi insanlari ziyaret edenlerin ve misafir agirlayanlarin) ise %34’
yalnizlik hissettigini ifade etmistir.

Gelir diizeyi azaldikga yalnizlik algisinin arttigi egiliminin; cocuklu bireyle-
rin, kendilerine yeterince zaman ayiramamalarinin yani sira, ekonomik kay-
gilarinin da artabilecegi olasiligl Gizerinden gidildiginde, ¢calismamizin diger
bulgusu olan “evli ve ¢ocuklu bireylerin evli ve ¢ocuksuz bireylere gore ken-
dilerini daha yalniz hissetmesi” egilimiyle ortlstigl sonucu da dolayli olarak
cikarilabilir. Diger bir deyisle, calismamiz, dogrudan ve nedensellik iligskisine
odaklanmasa da gelir diizeyi diistik ve ¢ocuk sahibi olan evlilerin, gelir dlizeyi
ylksek ve ¢ocuk sahibi olmayanlara gére kendilerini daha yalniz hissetme egi-
liminde olabilecegini dolayli olarak gostermektedir.

« Yalnizlik mutsuzlugu getiriyor

Nasil algilandigi toplumdan toplum ve bireyden bireye degiskenlik goster-
mekle birlikte, 6nemli sayida arastirma, yalnizlikla mutsuzluk arasinda pozitif
bir iliskinin varhgina isaret etmektedir (Singh ve Misra, 2009; Lyubomirsky;,
Sheldon ve Schkade 2005; Zeliha, Oztemel ve Kogak, 2020).

Sekil 8den gorilecegi lizere, 2019 yilinda yapilan arastirmada yalniz his-
sedenlerin hissetmeyenlere gore 2,5 kat daha fazla mutsuz hissettigi goraltr-
ken, 2022 yilinda bu oran 3,5 kat farka kadar ¢ikmistir. Daha net bir ifadeyle,
yalniz hissetmeyenlerin %70’i hayatindan mutlu oldugunu belirtirken, sik sik
yalniz hissedenlerin sadece %19’u mutlu oldugunu belirtmektedir. Yine, dog-
rudan nedensel bir iliski kurulamasa da kendilerini siklikla yalniz hissedenle-
rin yalniz hissetmeyenlere kiyasla carpici bir farkla daha mutsuz hissettikleri
acik bir bulgudur.
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Mutluluk Diizeyi 2019 m2022

2%  70%

55%

47%

Yalmz hissetmeyenler ~ Ara sira yalmz hissedenler ~ Sik yalmz hissedenler

Sekil 8: U¢ Kategoride Yalniz Hissedenlerin Mutluluk Diizeyleri

Sonug

Arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde gerek aile yasamin-
da gerekse bireylerde “yalnizlik” olgusu, ginimiizde 6nemi artan bir gercek-
lik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kentlesmenin getirdigi yasam bicimi, modern
yasamin insani cogunlukla bireysel sinirlara hapsetmesi, dijitallesme, paylas-
ma ve dayanismanin azalmasi gerek aile ici gerekse aile disinda glvenli sos-
yal baglarin zayiflamasina ve zamanla olumsuz anlamda yalnizlik durumuna
neden olmaktadir. Negatif anlamda yalnizlik ise beraberinde mutsuzluk dahil
bircok fiziksel ve ruhsal saglik sorununa neden olabilmektedir.

Turkiye’de kendini yalniz hisseden bireylerin sayisi giderek artmakta ve bu
kisiler kendilerini daha mutsuz hissetme egilimi gostermektedir. Bircok ne-
denin yani sira, 6zellikle alt ve orta gelir grubunda sosyo-ekonomik sartlarin
kotilesmesi, kentlesmenin artan etkisi, genel anlamda sosyal aglarin roliiniin
ve dayanismanin azalmasi, dijital etkinliklerin 6zellikle gengleri toplumsal ilis-
kilerden uzaklastirmasi, pandemi ile birlikte sosyal iliskilerin azalmasi dnemli
nedenler olarak sayilabilir. Benzer bicimde, dertlesecek veya sohbet edecek
toplumsal ag ve destek mekanizmasina erisme oraninin dnceki yillara kiyasla
(2019-2022 arasindaki farka bakiniz) azalmasinin, bireylerin daha yalniz ve
mutsuz hissetmesinde 6nemli bir rol oynadigi iddia edilebilir. Ayrica, katilim-
cilarin biylk ¢ogunlugunun dertlesmek-sohbet etmek icin arkadaslarini ter-
cih etmesinden hareketle, arkadaslik iliskisinin, bireylerin yalnizlik algilarinin
azaltiminda, ailenin roliinlin 6niline gectigi soylenebilir.

Ozellikle sosyo-ekonomik acidan orta tabaka alti ve yoksul grubun kendini
cok daha yalniz hissetmesi, ekonomik kosullarin Tirkiye’deki bireylerin
kendilerini yalniz ve dolayisiyla mutsuz hissetme (izerinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Evli olup ¢cocuk sahibi olanlarin evli ve cocuk
sahibi olmayanlara kiyasla kendilerini daha yalniz hissetmeleri, - (calisma
kapsaminda dogrudan olmasa da) cocuk sahibi olmanin bircok acidan getirdigi
sorumlulukla birlikte- ebeveynlerin yalnizlik algisini gidermede sosyal ag ve
etkinliklerden evli ve cocugu olmayanlar kadar faydalanamadigini dolayl
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olarak akillara getirebilir.

Yalnizligi; her ne kadar sosyal iliskilerde iletisim ve irtibatin beklenen sevi-
yenin altina dustigliinde kendini gosteren bir durum (Peplau vd., 1979) ola-
rak tanimlasak da 6ncelikle bireylerin yalniz olma durumunun onlarda olumlu
veya olumsuz nasil bir algi olusturdugu bu noktada énemlidir. Eger, bu aras-
tirmamizda oldugu gibi, “yalnizlik” cogunlukla olumsuz algilaniyor ve berabe-
rinde mutsuzlugu getiriyorsa, mutlu birey ve aileler icin sosyal iliski ve aglarin
kalitesinin artirilmasi 6zellikle 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda, aile i¢i ve
diger sosyal aglarla gliclli ve glvenli iletisimin kurulmasi ve buna zemin teskil
edebilecek sosyo-ekonomik diizeyin iyilestirilmesinin; bireylerin negatif yal-
nizlik algilarinin azaltiminda énemli bir rol oynayacagi; bunun da daha saglikli
ve mutlu birey ve toplumlar anlamina gelecegi agiktir.
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Tuzla Belediye Baskani
Tirkiye Temel Bilimler Arastirma Vakfi Baskani

“Aile; aralarinda dogrudan veya dolayli yoldan biyolojik
baglar bulunan, karsilikli hak ve gérevlerle birbirlerine
baglanmis fertlerden olusan bir topluluktur.”

Emile Durkheim

Bir toplumun en dnemli yapi taslarindan biri hi¢ siiphesiz ailedir. Ozellikle
Turkiye gibi geleneklerine ve milli degerlerine siki sikiya bagh toplumlarda aile
kavrami, toplumsal yapiyi diizenlemede, beseri miinasebetleri tesis etmede
son derece 6nemli bir isleve sahiptir. Tim kariyerini ahlak konusuna adamis
olan dislince diinyamizin en dnemli isimlerinden Nurettin Topcu aileyi ta-
nimlarken: “Aile, ahldk temeline dayanan ictimai bir kurumdur” sozlerine yer
verir ve aile ile ahlak iliskisine dikkat ¢eker (Topgu, 2018). Tiirk toplumundaki
aile anlayisi da bu iliskinin etrafinda sekillenmistir. Ailenin kiltGrimuzdeki
onemini anlamak icin sadece Anayasamizdaki aile ile ilgili maddeye bakmak
bile yeterli olacaktir. Zira anayasasinda aileye 6zel madde bulunan (lke sayisi
cok azdir.

Anayasamizin 41. maddesinde “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler
arasinda esitlige dayanir” denilmektedir. Bu cimle ¢cok 6nemli iki carpici ilke-
yi icerir. Bunlardan ilki; toplumumuzun birlik ve beraberlik ruhuyla saghkli ve
huzurlu bir yasam alanina sahip olmasi icin, temelinde aile olan ¢ok kritik bir
sosyal yapiya ihtiyac vardir. Zira temeli saglam olmayan toplumlar; dagilmaya
misait, 6zglivenden yoksun, gelecek giivencesi ve yasam kalitesi olmayan,
sosyal ve siyasal karmasanin hiikiim siirdigii bir zeminde yasarlar. iste aile, bir
toplumu bu tehlikeli zeminde yasamaktan korur. ikinci kritik niians ise esler
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arsisindaki esitlige dayaniyor olmasidir. Bugiin diinyada bas gosteren kadina
yonelik siddet olaylarinin ve bosanmalardaki artisin en 6nemli sebeplerinden
biri de esler arasinda yasanan esitsizlik ve buna bagli gelisen catismalardir.
Anayasamizdaki “esler arasindaki esitlik” ilkesi hem aileyi hem de ailelerin
meydana getirdigi toplumu belli bir dengede ve diizende tutar. Dolayislyla
Turk toplumunun aileye verdigi degerin altindaki en 6nemli faktorler, toplu-
mun ruhsal ve sosyolojik saghgidir. Saglikh aileler saglikh toplumlari; saglhkli
toplumlar ise saglikli devletleri meydana getirirler.

Ailenin bir toplum igin ne denli 6nemli oldugunun anlasiimasi bakimindan
Nurettin Topgu’nun “Ahlak” adli kitabina miiracaat etmenin faydali olacagi ka-
naatindeyim. Topcu, s6z konusu kitabinda yer verdigi “Aile Hayati ve Ahlak”
adh bélimde aileyi farkli acilardan ele alir. Ozellikle “Aile, bunca sorumluluk
ylikiinlii omuzlarinda tasiyan insan igin, bir teselli, bir huzur, bir sifa, bir kelime
ve bir kuvvet kaynadidir” sozleriyle, aile kurumuna hem sosyolojik hem de
psikolojik tanimlama getirir. Hakikaten de -Topgu’nun deyimiyle- bir idealler
birligi olan aile; bireylerin ruhsal, sosyal ve ekonomik bakimdan ihtiyaglarini
karsilar; somut ve nitelikli bir beraberligi ve motivasyona dayali dayanismayi
tesis eder (Topgu, 2018).

Aile gibi ¢cok blyuk bir misyona sahip olgulardan biri de gencliktir. Zira
genclik bir toplumun en somut anlamda “gelecegi” oldugu gibi, nifus art-
sina katki sunmasi, basta sanayi olmak lizere her sahada ihtiya¢ duyulan is
glicliniin karsilanmasi, istihdamin devami ve kiltir aktarimi gibi sosyolojik
degerlere de sahiptir. Bu nedenle tiim gelismis devletlerin en 6nemli faaliyet-
lerinden biri de genc¢ niifusu egitmek, kontrol altinda tutmak ve enerjisinden
faydalanmaktr. Bitin bunlar icin de geng nifusun korunmasi, kollanmasi ve
kendi Ulkesinde istihdam edilmesi gerekmektedir. Diinya genelinde bunun
farkinda olan devlet adamlari bu yénde kanunlar ¢ikarmis, buna uygun ya-
sal dizenlemeler yapmis, bu sekilde gencligi garanti altina almayi amacla-
mislardir. Tirkiye de bu lkelerden biridir. Oyle ki, Anayasamizda “Gengligin
Korunmasi” baslikli bir bolim dahi bulunmaktadir. Bu bélimin 58. maddesi
soyledir: “Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden,
sugluluk, kumar ve benzeri kétii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alir.” Bu maddeden yola cikarak, sosyal hayatta gencleri ne
gibi tehlikelerin bekledigi de tahmin edilebilir. Zira genclerin potansiyelini en
alt seviyelere ¢eken faktérlerin basinda alkol, uyusturucu, madde bagimhli-
81, kumar gibi kotu aliskanhklar gelmektedir. Gengligin kaybinin, bir Glkenin
geleceginin kaybiyla es anlamli oldugunu bilen yoneticiler, Anayasamizin 58.
maddesinde yine ¢cok dnemli bir faktore dikkat cekmislerdir: “.. cehaletten
korumak.” Bu gercekten ¢ok dnemli, cok genis kapsamli bir ifadedir; tizerinde
titizlikle durulmasi gereken kritik bir ifadedir.

Buradaki kritik noktay tespit edebilmek icin kavramlara daha yakindan
bakmak gerekiyor. Ornegin cehalet. Cehaletin zidd\ bilgidir, bilgeliktir. O halde
“Varhk, ziddiyla kaimdir” anlayisi da dikkate alinacak olursa, “cehalet ancak

48



AILENiIN TEKNOLOJIK YALNIZLIGI VE C6ZUM YOLLARI

bilgiyle, bilgelikle alt edilebilir” sonucuna varabiliriz. Bu sonugtan yola ¢ikarak
gencligi cehaletten korumak icin atilmasi gereken en 6nemli adimlar ise onlari
bilgiyle bulusturmak, bilgi ile donatmak ve bilgelik yolunu agmak olmaldir.
Bu ise tim devlet mekanizmalarinin isbirligi ile gerceklesebilecegi gibi, sos-
yal sorumluluk duygusuna sahip vatandas ve sivil toplum kuruluslarinin da
dahil olmasiyla ¢ok daha nitelikli bir sekle birlinebilir. Yani gencleri korumak
sadece devletin degil, kendisini o devletin bir mensubu kabul eden her birey
ve kurum icin de hayati bir 6devdir. Zira hem felsefi agcidan hem de siyaset
bilimi bakimindan devlet ile genclik arasinda dogrudan bir iliski bulunmakta-
dir. Antik Yunan filozoflarindan Platon’un, devletin geleceginin genclere bagl
oldugunu ifade etmesi, “Akademi” adini verdigi okulunda sosyal hayatin ya-
ninda genclerle devlet idaresi konusunda dersler yapmasi, aslinda “devlet ile
genclik” iliskisi acisindan da carpici bir 6rnektir. Bir baska Antik Yunan filozof-
larindan Sokrates’in dislinceleri de talebesi Platon’un dislncelerinden fark-
I degildir. Sokrates: “Gengligi elinde tutan, toplumu ve devleti elinde tutar.
Genclik sadece gliglii bir kitle degil, toplumu ve devleti de gliclii yapacak bir
kitledir” sozleriyle, aslinda ¢ok net bir potansiyeli de ortaya koymus oluyor.
Tarih boyunca bircok devletin, ileride idareci olacagl 6ngorilen cocuk ve
gencleri, dogrudan kendi kontrollerine alip 6zel egitimlere tabi tutmasi ve sirf
bu amacla egitmesi tesadif degildir. Bunun bircok 6rnegini kendi tarihimizde
de gorebiliriz.

Ailenin ve gengligin; bir toplumun, bir devletin hatta bir diinyanin varligi ve
gelecegiicin ne denli 6nemli oldugu sanirim anlasiimistir. Simdi bu kavramlari
dinamik kilacak ¢cok miihim bir kavrama daha dikkat cekmek istiyorum: ile-
tisim. Oyle ki, aile ve genclik gibi tiim kavramlarin pratikte gercek anlamina
kavusmasi icin iletisim gibi nitelikli bir olguya ihtiyag vardir. iletisim olmadan
diyalog olmaz, hareket olmaz, eylem olmaz, sonuc¢ olmaz. iletisim en temel
haliyle; insanlar arasinda her tirlii duygunun ve distincenin karsilikh olarak
aktarilmasi seklinde tanimlanabilir. “Her tirli duygu ve dislince” burada ki-
lit rol oynamaktadir. Zira seving, 6fke, haber alisverisi, istek, talep, beklenti,
duyuru, mesaj vs. gibi tim bu somut ve soyut fiiller iletisim semsiyesi altin-
da toplanirlar. S6z konusu aile de olsa genclik de olsa devlet de olsa, dogru
iletisim olmadan bu kavramlar tek basina insani belli bir noktaya tasimakta
yetersiz kalacaktir. iletisim; birey-aile, aile-toplum, toplum-devlet arasindaki
bagi saglayan en dnemli faktdrdir. insanlarin, tam anlamiyla sosyallesmesi-
nin tek yolu birbirleriyle bir sekilde iletisim kurmalari ve iletisim iginde ol-
malaridir. iletisim denildiginde akla éncelikle sézlii iletisim gelse de ashinda
derin tarihe baktigimizda, insanlarin farkli yollarla da olsa muhakkak iletisim
icinde olduklari goriilecektir. Buglin arkeolojik kazilardan, tarihi kalintilardan,
magara gizimlerinden, gliniimiize ulasan kil tabletlerden ve hiyerogliflerden
anladigimiz budur.

Unli ingiliz toplum bilimci ve “Sosyoloji SézIii§ii”niin yazari Gordon Mar-
shall iletisim konusunu agiklarken, iletisimin en az bes sekilde olabilecegini
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ifade etmistir (Marshall, 1999). Bunlar; insanin ig iletisimi, kisiler arasi ileti-
sim, grup iletisimi, kitlesel iletisim ve insan Gtesi iletisim seklinde siralanabilir.
Burada “insan otesi iletisim” son yillarda yayginlasmaya baslamis ve bilisim
teknolojilerinin hizla yayilmasiyla, anlam itibariyla blylik énem kazanmustir.
insan 6tesi iletisim, insan disindaki canli veya cansiz varliklarla iletisim icinde
olmayi ifade eder. Bu durum, énceleri hayvanlarla ya da nesnelerle konusmak
olarak yorumlanmaktaydi. Sahibinin kedisiyle konusmasi, onu sevip oksama-
st veya bir bahgivanin ciceklerle, boceklerle konusmasi gibi. Ancak internet
ve bilisim teknolojilerinin gelismesi ve siiratle hayatimiza girmesiyle; yaygin
olarak makinelerle, bilgisayarlarla, video oyunlariyla, otomatik para ¢ekme
makineleri gibi ylksek teknoloji Grtnleriyle iletisim kurmak olarak yorumla-
nabilir. insanlar artik baska insanlarla veya hayvanlarla iletisim icinde degiller;
makinelerle ve makinelerin araciligiyla farkh toplumlara ait farkli insanlarla
da iletisim icindedirler. Ustelik sinirsiz bir bicimde... Yani bir bilgisayar, tablet
ya da akilli cep telefonuyla internet diinyasina gecis yapan bir birey, her agi-
dan (dil, din, irk, cografya, zaman, mekan vs.) kendisiyle soyut ya da somut
hicbir bagi bulunmayan insanlarla iletisim kurabilmektedir. Ustelik bu iletisim,
sosyallesmenin her turlisini de icermektedir. Sohbet, dertlesme, tartisma,
evlilik, taraftar olma, bir guruba lye olma, cemaatlesme gibi. Hatta bu tirden
iletisim Oylesine ilerlemistir ki, buglin akademi diinyasinda dahi en fazla
tartisilan konulardan biri haline gelmistir. Ozellikle sosyoloji, psikoloji ve tip
gibi bilim dallari; insanlarin duygu ve dislncelerinin dijitallesmesine neden
olan “insan otesi iletisim” kavramina kendi acilarindan agiklama getirmeye
cahismaktadirlar. Zira “insan Gtesi iletisim” denilen iletisim olgusu, bugiin ¢ok
yaygin bir bicimde yapay zeka teknolojisi ile de birlesmis, gercek canliinsanin
duygularini manipile etmeye, kararlarini etkilemeye, diislince ve eyleme
gecme kabiliyetini yonlendirmeye varincaya kadar hayat akisinin bir parcasi
haline gelmistir. Konunun uzmanlarini asil diisiindiiren ve tedirgin eden nokta
ise yapay zekanin ne kadar “yapay” kalacagidir. Dolayisiyla uzmanlarin hakli
olarak sorduklari su sorular cevap beklemektedir: Yapay zeka teknolojisinin
bir siniri olacak midir? Yapay zeka sadece “glivenilir ellerin” kontroliinde mi
olacaktir? Yapay zeka ile glivenlik uygulamalari ne olglide ve hangi esaslara
dayali olarak birbirlerine entegre edilecektir? Gelisen ve her gecen giin
biraz daha dijitallesen silah ve savunma sanayi, ileride yapay zeka ile bir
¢citkmaza girecek midir? Basit bir cep telefonu teknolojisiyle bile, mekandan
bagimsiz olarak hizlica harekete gecirilebilen stper silahlar, yapay zeka ile
hangi boyutlara varacaktir? Bilgisayar ve iletisim teknolojileri, yapay zeka ve
mekansizlasma, ileride insanlara nasil bir diinya hazirlamaktadir? Bu ve buna
benzer sorular karsisinda elbette “bilingli” kullanmaktan ve teknolojiye de bi-
lingli bir anlayisla hakim olmaktan s6z edilebilir. Bilingli kullanmak, tim tekno-
lojik aygitlari bu agidan ele almak isabetli olacaktir. Fakat insanlar bu anlamda
ne kadar bilinglidirler? Sorun da tam olarak budur.

Antik donemlerde birbirleriyle belli belirsiz ¢igliklarla, dumanla ya da ates-
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le iletisim kurmaya calisan insanlar, yazinin icadiyla birlikte mektupla iletisime
gectiler. Bunun icin bazen giivercinler bazen de haberci ya da ulak denilen
insanlari tercih ettiler. Ancak bu yéntemler gecikmeye veya yanlis anlasiimaya
¢ok musaitti. Buna ragmen uzun yillar bu yol kullanildi. Sanayi devriminden
sonra makinelerin insan hayatina girmesiyle iletisim araclarinda da ciddi me-
safeler kat edildi. Atlarla tasinan posta ve mektuplar, sonralari bisiklet, tren,
otomobil gibi ulasim araglariyla tasinmaya baslandi. Bu gelisme hiz ve zaman
gibi kavramlarin ne anlama geldigini anlamak bakimindan énemliydi. Tekno-
loji gelistikce iletisim araclari da kokll degisimlere ugradi. Hem iletisim yolla-
r degisti hem de iletisim araglari degisti. Ornegin 1800’li yillarin ortalarinda
telgraf icat dildi. Bu, yazili iletisimde bir donim noktasi oldu. Fax, teleks gibi
iletisim araclari da yazili iletisimin bir baska tirleri olarak insanhgin hizmetine
sunuldu. Basili gazeteler ise yerel haberlesmede 6nemli bir boslugu doldur-
du. Alexandre Graham Bell'in 1876’da icat ettigi telefon ise iletisimde adeta
bir devrim niteligindeydi. Telefonla, anlk olarak sesli iletisim saglanabiliyor-
du. Ayni yillarda, 1897'de Guglielmo Marconi ise ¢ok 6zel bir icada imza attr.
Marconi telsizi icat etti. O tarihe kadarki tim iletisim araclari icin kablo ve
tellere ihtiya¢ duyuluyordu. Marconi’nin icadi bu zorunlulugu ortadan kaldi-
riyordu. Bu da kablosuz iletisim agisindan bir devrimdi. Sonraki yillarda gelis-
tirilen radyolar ve nihayetinde televizyonun icadi, iletisim anlayisini kokten
degisime ugrath. Zira TV'ler ile birlikte hem sesli hem de gorlintlli haberles-
menin 6nl acilmis oluyordu. Burada iletisim ve haberlesme kavramlarinin gok
genis bir agidan ele alinmasi gerektigini vurgulamak istiyorum. Bu gelismeler
folklor yayinlariyla, haber programlariyla, yerel ve resmi dilin kullaniimasiyla
cok genis capli bir “kiltur aktarimina” da zemin hazirladi. Buna, neden oldugu
sonuca gore “kaltur degisimi, kiltirel degis tokus” gibi pozitif anlamlar yuk-
lenebilecegi gibi “kllturel erozyon, kiltlr karmasasi” gibi negatif anlamlar da
ylklenebilir. Burada, iletisimin toplumlar Gzerindeki etkisi dnemlidir.

iletisim alaninda biitiin bu gelismeler yasanirken “mahremiyet” konusu
giindeme geldi. Ozellikle telsiz ve telefon gériismeleri sirasinda, gériismelerin
baskalarinca dinlenmesi (6zellikle siyasi ve askeri gériismelerde) ciddi gliven-
lik aciklarina ve endiselere neden oldu. Bu endiseler de bir baska teknolojik
arayisa kapi acti. Teknolojiden korunmak icin yine teknolojiye basvuruldu. Bu-
glin ¢ok asina oldugumuz giivenlik sistemleri, anti virisler, jammerlar, sinyal
kesiciler, ses ve goriintl engelleyiciler, parazit artirici cihazlar hep bu endise-
nin bir sonucu olarak gelistirildi. Hatta gelisen bu teknoloji sinema filmlerine
ve kitaplara dahi ilham kaynagi oldu. Ozellikle sinema sektérii hem kitleleri
yonlendirmek hem de insanlara belli kaliplari dayatmak adina sikhkla basvu-
rulan bir kaynak haline geldi. Ornegin ilk kez 1953 yilinda ¢ekilmeye baslanan
“007 James Bond” filmleri, hep bu teknolojik gelismeleri konu almasiyla dik-
kat cekti. insanin hayal mekanizmasinin neleri hayata gegirebileceginin ispat
niteligindeki bu filmler, aslinda uluslararasi arenada bir glic ve gelismislik gos-
tergesi olarak da dikkat ¢ekiciydi.
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iletisimin  hizlanmasi ve vyayginlasmasi, toplumlarin birbirleriyle
etkilesimini de beraberinde getirdi. Bu sayede bilimsel haberlesmeler
mesafe kat etmis, toplumlar arasinda sosyolojik, kultirel ve bilimsel
alisverisler baslamis ve dolayisiyla toplumlar gelismis, degismis ve donisms
oluyordu. Bu donlsiimle birlikte sadece sosyal ve kilturel baglar degil, psiko-
sosyal baglar da kuruluyordu. Burada ibn-i Haldun’un asabiyet teorisini de
anmadan ge¢meyelim. ibni Haldun’un bu teorisine gére toplumsal birligin
temel kaynagi ve kolektif eylemin en dnemli faktorl olan psiko-sosyal bag;
dayanisma ruhunun ve toplumsal dénlsliimin en 6nemli yapi tasidir.

Bltln bu gelismelerden bilim de payini almistir. Diinyanin herhangi bir
yerinde bilim adina ortaya konan bir goriis, diinyanin bir baska yerindeki farkh
bilim insanlarinca gelistirilmis veya reddedilmistir. Bu da aslinda bugiin sahip
oldugumuz teknolojinin uluslararasi kolektif bir ¢alismanin Grind oldugunu
ortaya koymaktadir. iletisimin en énemli faydasi budur.

Teknolojinin gelisimi dogal olarak sehirlesmeyi ve kent kiltlrinl de etki-
lemistir. Elektrigin bulunmasiyla 6ncelikle ev ve sokaklarda isiklandirma ama-
ciyla kullanilan elektrik ve ampuller, sonralari sanayide, tretimde ve hayatin
her alaninda kullanilmaya baslanmistir. Kent sosyolojisi, yerel yoneticilik ve
sosyal bilimler gibi disiplinler bu alanda projeler lretmis ve insan hayatina
imaj ve estetik katacak calismalar ortaya ¢cikmistir. (Mesela biz Tuzla Beledi-
yesi olarak “prestij caddeler” adini verdigimiz caddelerde 6zel 1siklandirma
sistemleriyle glnlik hayata renk katmaya calisiyoruz.)

Teknolojik yenilikler elbette bir biling dahilinde kullanildig olglide faydali
olacaktir. Ornegin atomun bulunusu, insanin yararina yoénelik bilimsel ¢alis-
malarda kullanildigi gibi, bombaya dontsturilip kitlesel cinayetlerde de kul-
lanilmistir. Amerika tarafindan Japonya’nin iki kentine atilan atom bombasi
ornegi, bilimi ve iletisim teknolojilerini kontrol altina alan insanin niyetiyle
iliskilidir (Yazici, 2018). Bugiiniin diinyasinda bilimsel ve teknolojik gelisme-
lerin insana sundugu en 6nemli imkanlarin basinda iletisim alaninda yasa-
nan devrimsel yeniliklerin oldugundan s6z etmistim. Bilgisayar, internet ve
network sistemleri gibi...

Bilgisayar ve network sistemleri ilk kez 1950’lerden sonra modern diinya-
nin merkezinde kendisine yer bulmus; 6zellikle 1980'li yillarla birlikte ev kulla-
nictlarinin kullanimina sunulmus ve sosyal hayatin bir pargasi haline gelmistir.
is hayatinda mekandan bagimsiz olarak, yiiksek hizin da etkisiyle insan perfor-
mansina ¢ok farkl bir zenginlik katmis olan bilgisayar teknolojileri; egitimden
sagliga, savunma sanayinden ulasima, bireysel iletisimden eglence sektoriine
kadar cok genis bir yelpazede modern diinyay! sekillendirmistir. Tabi insan
hayatina bu kadar yogun bir sekilde giren bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin
elbette “yan etkileri” de bulunmaktadir. insani yalnizlastirma ve bagimli hale
getirmek gibi... Simdi konunun biraz da bu yoniine bakalim.

Az 6nce bilgisayar teknolojilerinin iletisim ve eglence sektoriini sekillen-
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dirdiginden bahsetmistim. Sega, Mintendo, Atari, Capcom gibi 6zel yazilim
firmalarinin gelistirdigi video oyunlari, 1980’lerden itibaren acilmaya basla-
yan video oyun salonlari, 1990’larin sonunda ilk kez insanlarin hizmetine su-
nulan internet kafeler, 6zellikle cocuklari ve gencleri etkisi altina almis, anne
babalarin konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalarina bagh olarak oto
kontrolden uzak bir deneyim yasamalarina neden olmustur. Online oyunlar,
arkadaslik siteleri, spor ve bahis portallari insanlarin yeni ylizlerle tanismala-
rina ve iletisim kurmalarina yol agmistir. Yalnizlik ve bagimlilik gibi durumlarin
da oncelikle bu sektorden kaynaklandigini ifade etmek isterim. Dijital eglence
sektori yani. Zira sosyal bir varlik olan insan, dijital arkadaslik uygulamalari ve
bilgisayar oyunlari nedeniyle zamanla gercek sosyal hayatla olan bagini asgari
diizeye cekmis, kendisine dijital mecralarda sosyallesme ortami arayisina gir-
mistir. Ozellikle sosyal medya dedigimiz platformlarda uzun zamanlar geciren
modern insan, dnce kendisine, sonra ailesine ve ardindan yasadigi ¢evreye
karsi yabancilasma riskiyle ylz ylize gelmistir. Uzun saatler boyunca, zaman
yonetiminden ve oto kontrolden uzak bir sekilde kullanilan bilgisayar, inter-
net ve iletisim teknolojileri, bagimliligi hastalik derecesine tasimistir. Bugiin
bircok tlkede bunun tedavisi icin 6zel merkezler kurulmus, “bilgisayar bagim-
hlig1 ile micadele” bashgi altinda toplumu bilgilendirmeye ve yonlendirmeye
doniik yogun egitim programlari uygulamaya konulmustur. Durumun vaha-
metini anlamak bakimindan sosyal medya kullanim oranlarina géz atmanin
faydal olacagi kanaatindeyim.

Cumhurbaskanligi iletisim Baskanhgimizin yayinladigi Sosyal Medya Kul-
lanim Kilavuzu'na gore Facebook 2,4 milyar, Youtube 2 milyar, Instagram 1
milyar, WhatsApp 2 milyar, Tiktok 500 milyon, X (Twitter) 386 milyon, Pinte-
rest 366 milyon kullaniciya sahiptir. Bitlin bunlari géz 6niinde bulundurursak,
sosyal medya ortaminin devasa bir sanal diinya oldugunu soyleyebiliriz. Bu
devasa dijital diinya (bilingsiz kullanilmasi durumunda) hem bircok tehlikeyi
ve tehdidi barindirirken hem de bagimlilik gibi son derece zararl bir zemine
ev sahipligi yapmaktadir.

Peki, sikhkla ifade ettigim “bilingli kullanmak” tam olarak nedir? Boylesine
devasa bir diinyada hem kendimizi hem de ¢ocuklarimizi nasil koruyacagiz?
Yuksek olcekli riskler barindiriyor diye internetten, bilgisayar oyunlarindan
veya iletisim aygitlarindan kaginacak miyiz? Elbette hayir! Oncelikle teknolo-
jinin cok 6Gnemli bir imkan ve sinirsiz bir nimet oldugunu kabul etmek zorun-
dayiz. Bu nimetten en verimli sekilde istifade etmek icin de birtakim ilkeleri
aliskanlik haline getirmeliyiz. Bunlarin basinda kullanim siresi gelmektedir.
internette ve bilgisayar basinda gegirdigimiz zamani sinirlamali ve bu sinira
kesinlikle riayet etmeliyiz. Zaman siniri ve zaman yonetimi burada kritik bir
oneme sahiptir. Bu sinirin asilmasi durumuna dair hatirlatma programlari da
bu konuda bize yardimci olacaktir. Ote yandan, kullandigimiz iletisim aygitla-
rinda mimkiin oldugunca orijinal program tercih etmeliyiz. Ozellikle anti vi-
ris ve koruyucu glivenlik programlari kesinlikle glincel ve orijinal olmalidir. Bu
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ahiskanlik, aygitlarimiza disaridan sizmalarin, dijital hirsizligin ve sanal zorba-
igin 6nline gececektir. Kullandigimiz e-posta ve sosyal medya hesaplarimizi,
iletisim aygitlarimizi tavsiye edilen kriterlere uygun olarak sifrelendirmeliyiz
ve periyodik olarak bu sifreleri degistirmeliyiz. Cocuklarin ve genclerin dijital
hesap ve aygitlarini zaman zaman kontrol etmeli, onlari zararli iceriklerden
korumaya donuk filtreleme yazilimlari kullanmali, bilingli kullanmakla ilgili bil-
gilendirmeliyiz. Bununla ilgili hem Cumhurbaskanhg iletisim Baskanligimizin
hem de belediyelerin ¢ok sayida egitim yayinlari ve dijital kaynaklari mevcut-
tur. Mesela biz Tuzla Belediyesi olarak ilge Milli Egitim Mduirliigi ile yaptigi-
miz isbirligi cercevesinde ilcemizdeki tiim okullarda bilingli kullanim egitimleri
diizenledik. Ayrica anne babalari ve ¢cocuklari egitmek adina Cumhurbaskan-
g1 Dijital Dontsim Ofisi ortakhgiyla “Dijital Okuryazarlik” ve “Ailede Dijital
Donlsim” sloganiyla “Diji Aile Projesi”ni uygulamaya koyduk. Bu proje kap-
saminda 5100 aileye egitim verdik. Bu egitimler, velilere e-devlet ve e-posta
hesabl agma ve yonetme, HES kodu alma gibi temel konulari icermektedir.
Bu projenin tum detaylari https://www.dijiaile.com/ adli siteden 6grenilebilir.

Konunun énemini anlamak bakimindan kisaca Z ve Alfa Kusaklarinin dijital
dinya ile iliskilerine bakalim. Bu iki kusak, TV ve masatistii sistemlere oranla
mobil uygulamalarda iki kat fazla video seyretmektedir. Z Kusaginin %70’i her
glin 2 saatini Youtube videolarina ayiriyor. %20’si ders kitaplarini tabletlerden
takip ediyor. %32’si sinif arkadaslariyla birlikte online olarak ders calisiyor.
%52’si sosyal medyayi ve Youtube’u 6dev ve arastirma yapmak igin kullaniyor.
%41’i okul disinda bilgisayar basinda 3 saatten fazla zaman gegciriyor.

Z ve Alfa Kusaklari, teknolojinin hikim strdtgd, teknolojik okuryazarhgin
s6z konusu oldugu dénemde dogmuslardir. Onceki kusaklarin onlari gercek
anlamda anlamalari ilk bakista mimkiin olmayabilir. Anca empatiyle, sagdu-
yuyla, daha fazla zaman ayirmayla, yogun ilgi ve sevgiyle rahatlkla anlasilabi-
leceklerdir. Clinkl bu iki kusak da iletisimin zirvede oldugu bir zamanda do-
gup blyumduslerdir. Onlarla iletisim kurmak son derece kolay ve zahmetsizdir.
Ancak oncelikle empati yetenegimizi gelistirmek ve onlarla, -onlarin mahrem
alanlarina saygi duymak sartiyla- daha fazla zaman gecgirmek zorundayiz. Bu,
hem onlari hem de aileyi teknolojik yalnizhga mahkim etmemek icin son
derece 6nemli bir hakikattir. Unutmayalim, bilgisayar ve iletisim teknolojileri
belli bir bilince ve zaman yonetimine uygun hareket edildigi stirece, insani her
bakimdan zirvelere tasiyacak imkanlari sunmaktadir. Onemli olan bu bilince
erismek, bu bilinci saglamak, gencleri ve aileyi bu bilince gore egitmektedir.
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Oz

Bu arastirma, ailelerin pargcalanmasinin ¢ocuklar lzerindeki duygusal, sosyal, akademik
ve davranissal etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmanin temel amaci, bosanma
veya ayrilik siirecinin ¢ocuklar lzerindeki duygusal tepkilerini ve bu tepkilerin yasamlari-
nin farkli yénlerinde nasil kendini gésterdigini anlamaktir. Arastirmada nitel yéntem kulla-
nilmis (ham) veriler yari yapilandirilmis gériisme formuyla 30 6gretmenden toplanmustir.
Bulgular, pargalanmus ailelerin ¢ocuklarinin duygusal olarak karmasik bir siire¢ yasadigini
ve bu stirecin onlarin sosyal iliskilerini, 6grenme deneyimlerini ve davranislarini etkiledigi-
ni géstermektedir. Cocuklar ézellikle arkadaslik iliskilerinde zorluklar yasarken, égrenme
motivasyonlarini da kaybedebilmektedirler. Aile ici sorunlar, dikkat eksikligine ve akademik
basarinin diismesine neden olabilir. Davranis sorunlari da sik¢a gézlenirken, 6Gretmen-6g-
renci iliskileri de olumsuz etkilenebilir. Bu bulgular, par¢alanmis ailelerin ¢ocuklarina yéne-
lik destek stratejilerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Par¢calanmis Aile, Okul, Olumsuz Davranislar, Yalnizlik
Abstract

This research aims to examine the emotional, social, academic, and behavioral effects
of parental separation on children. The primary objective of the study is to understand
the emotional responses of children during the divorce or separation process and how
these reactions manifest in various aspects of their lives. Qualitative methodology was em-
ployed in this research, and data were collected from 30 teachers through semi-structured
interviews. The findings indicate that children of separated families undergo a complex
emotional process that impacts their social relationships, learning experiences, and be-
haviors. Specifically, children may encounter difficulties in their friendships and lose their
motivation for learning. Family-related issues can lead to attention deficits and a decline
in academic performance. Behavioral problems are also commonly observed, affecting
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teacher-student relationships negatively. These findings underscore the importance of de-
veloping support strategies for children from separated families..

Keywords: Broken Families, School, Negative Behaviors, Loneliness

Giris

Aile, bireylerin sosyal ve psikolojik gelisiminde temel bir etkendir ve ¢o-
cuklarin egitim slreclerindeki en énemli paydaslardan birini olusturur. An-
cak, aile yapisinin degiskenlik gosterdigi glinimiz dlinyasinda, pargalanmis
ailelerin sayisindaki artis, egitim kurumlarini farkh ve derin sorumluluklarla
karsi karsiya birakmistir. Pargalanmis ailelerin ¢ocuklari, genellikle karmasik
sosyal, duygusal ve 6grenme siiregleriyle basa ¢cikmak zorundadir, bu da onla-
rin egitim deneyimini sekillendiren temel bir faktordir (Herdem ve Bozgeyik-
li, 2013). Bu durum, egitimcilerin ve arastirmacilarin dikkatini ceken karma-
stk bir sorunu isaret etmektedir. Parcalanmis aile dinamiklerinin egitimdeki
etkileri hem 6grencilerin hem de egitimcilerin yasadigi zorluklarin daha iyi
anlasilmasini gerektirir (Alkan, 2018). Bu baglamda, parcalanmis aile cocukla-
rinin egitim stireclerine derinlemesine bir bakis, hem bu 6grencilere daha iyi
destek saglama hem de egitim sistemi icindeki esitsizlikleri azaltma potansi-
yeline sahiptir.

GUnUmuzde aile yapisinin gesitliligi goz 6nine alindiginda, pargalanmis
ailelerin artan sayisi egitim kurumlarinin dnemli bir sorumluluk Gstlenmesini
gerektirmektedir. Bu baglamda, parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, sosyal, duy-
gusal ve 6grenme acisindan karmasik streclerle karsi karsiya kalmakta ve bu
faktorler, onlarin egitim deneyimlerini belirgin sekilde etkilemektedir (Ureyen
ve Unal, 2022). Dolayisiyla, bu 6grenci grubunun egitim deneyimlerini daha
iyi anlamak hem egitimcilerin hem de politika yapicilarinin bu 6zel ihtiyaclara
daha etkin bir sekilde yanit vermesine yardimci olabilir.

Ailelerin parcalanmis olmasi, 6grencilerin akademik ve sosyal yasantila-
r tzerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. ilk olarak, bu durum genellikle ¢o-
cuklarin duygusal denge ve psikolojik refahlarini etkiler (icer, 2016). Aile igi
catisma ve bosanma gibi sliregler, cocuklarda stres, kaygi ve tzlinti gibi duy-
gusal zorluklara neden olabilir. Bu, 6grencilerin dikkatlerini ders ¢alismaktan
ve okul faaliyetlerine katilmaktan uzaklastirabilir, bu da akademik basarilarini
olumsuz etkileyebilir (Sentiirk, 2012). Ayrica, pargalanmis ailelerdeki ¢cocuk-
lar genellikle farkli yerlesim yerleri arasinda mekik dokuma yapmak zorunda
kalabilirler (Ocal & Yildirim, 2014). Bu, 6grencilerin okula diizenli olarak ka-
tilmasini zorlastirabilir ve devamsizlik sorunlarini beraberinde getirebilir. Bu
durum, 6grencilerin akademik ilerlemelerini sinirlayabilir ve derslerine olan
baghliklarini azaltabilir (Ureyen, 2019). Dolayisiyla, parcalanmis ailelerin ¢o-
cuklari, akademik ve sosyal yasantilarinda benzersiz zorluklarla karsi karsiya
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kalabilirler. Bu zorluklari anlamak ve bu 6grencilere daha iyi destek saglamak,
egitimcilerin ve okul yoneticilerinin éncelikli gérevlerinden biri olmalidir. Aile-
lerin pargalanmis olmasi ayrica okullara bir dizi potansiyel sorunu getirebilir.
Bu sorunlarin bazilari sdyle siralanabilir (Ureyen, 2019):

Devamsizlik Sorunu: Parcalanmis ailelerdeki ¢ocuklar, farkli yerlesim yer-
leri arasinda seyahat etmek zorunda kalabilirler. Bu durum, diizensiz okula
devamsizlhiga yol acabilir. Ogrencilerin okula devam etmekte zorluk cekmeleri,
derslerini aksatmalarina ve akademik geri kalmalara neden olabilir.

Duygusal Zorluklar: Aile i¢i catisma, bosanma veya ayrilik gibi olaylar, ¢o-
cuklarda duygusal zorluklara neden olabilir. Bu duygusal zorluklar, okuldaki
dikkatlerini dagitabilir ve 6grenme siireclerini olumsuz etkileyebilir.

Akademik Basari Sorunlari: Parcalanmis aile gocuklari, aile igindeki stres
ve belirsizlik nedeniyle okula odaklanmada gticlik ¢ekebilirler. Bu da akade-
mik basarilarini olumsuz etkileyebilir. Distk notlar, dersleri tekrar etme ihti-
yaci ve okula olan ilginin azalmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Psikolojik Sorunlar: Aile ici catisma veya ayrilik gibi travmatik deneyimler,
cocuklarda psikolojik sorunlara yol acabilir. Bu sorunlar, 6grencilerin ruh sag-
hgini ve okuldaki davranislarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Sosyal izolasyon: Parcalanmis aile gocuklari, arkadaslarindan uzak yerle-
sim yerleri arasinda seyahat etmek zorunda kalabilirler. Bu da sosyal izolasyo-
na yol acabilir ve cocuklarin arkadaslariyla iliskilerini zayiflatabilir.

Ekonomik Zorluklar: Bosanma veya ayrilik, aile ekonomisini etkileyebilir ve
cocuklarin egitimleri icin gerekli kaynaklara erisimlerini sinirlayabilir.

Siralanan bu sorunlar, 6grencilerin egitim deneyimlerini ve okuldaki genel
iklimi etkileyebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin, parca-
lanmis aile cocuklarina daha fazla destek saglamalari ve duyarli bir yaklasim
benimsemeleri 6nemlidir. Ayrica, okul ici rehberlik ve psikolojik destek hiz-
metlerinin bu 6grencilere yonelik artirilmasi, bu sorunlarin hafifletiimesine
yardimci olabilir (Erkal, 2013). Parcalanmis ailelerin artan sayisi, egitim ku-
rumlarini 6grencilerin akademik ve sosyal yasantilari Gzerinde derin etkile-
re sahip olabilecek benzersiz zorluklarla basa ¢ikmak zorunda birakmaktadir
(Erlrker, 2007). Aile ici catisma, bosanma ve farkli yerlesim yerlerinde yasa-
ma gibi faktorler, parcalanmis aile cocuklarinin duygusal ve psikolojik iyi olus-
larini etkileyebilir, uyum dizeylerine etki edebilir (Dabanli ve Alver, 2021) bu
da akademik basarilarini olumsuz etkileyen bir silirece yol acabilir. Ayrica, bu
cocuklar okula devamsizlik sorunuyla karsi karsiya kalabilirler. Bu da akade-
mik ilerlemelerini engelleyebilir. Parcalanmis aile ¢cocuklarinin egitim dene-
yimlerini daha iyi anlamak, onlara daha iyi destek saglama ve egitim sistemi
icindeki esitsizlikleri azaltma potansiyeline sahiptir.

Bu baglamda, pargalanmis ailelerin ¢ocuklari, okulda karsilastiklari zorluk-
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larla basa ¢ikmak igin ekstra caba harcamak zorunda kalabilirler. Ogrencilerin
aile ici catisma veya ayrilik gibi travmatik deneyimleri islemeleri, okula olan
konsantrasyonlarini ve motivasyonlarini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, bu ¢o-
cuklar genellikle aileleri arasinda seyahat etmek veya farkli yasam ortamlarin-
da yasamak zorunda olduklari i¢in okula dizenli katilim konusunda zorluklar
yasayabilirler. Bu sorun, egitimcilerin ve okul yoneticilerinin bu 6zel ihtiyaclari
anlamalarini ve bu 6grenciler icin uygun destek saglamalarini gerektirmekte-
dir. Ayrica, politika yapicilari, pargalanmis aile ¢ocuklarinin egitim deneyim-
lerini daha iyi anlayarak egitim sistemindeki esitsizlikleri azaltmaya yonelik
¢ozUmler Gretmelidir.

Bu arastirmanin temel problem durumunu ise 6gretmen goruslerine gore
parcalanmis aile cocuklarinin okullarda yasadiklari sorunlarin neler oldugunu
bulmak ve bu sosyal olgunun sinifa / okula nasil yansidigini belirlemektir. Bu
baglamda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

o (Ogretmenlerin gorislerine gore ailelerin parcalanmis olmasi 6grenci-
lerin duygu diinyasina nasil yansimaktadir?

e Ogretmenlerin gorislerine gore ailelerin parcalanmis olmasi 6grenci-
lerin sosyal iliskilerine nasil yansimaktadir?

e Ogretmenlerin gériislerine gore ailelerin parcalanmis olmasi 6grenci-
lerin 6gretmen-0grenci iliskilerine nasil yansimaktadir?

e Ogretmenlerin gorislerine gore ailelerin parcalanmis olmasi 6grenci-
lerin akademik calismalarina nasil yansimaktadir?

e Ogretmenlerin gorislerine gore ailelerin parcalanmis olmasi 6grenci-
lerin davranislarina nasil yansimaktadir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel metodoloji gelenegi icerisinde yer alan fenomenolojik
desen kullanilarak tasarlanmistir. Fenomenoloji, bireylerin deneyimlerini, al-
gilarini ve yasantilarini anlama ve agiklama amaci gliden bir kalitatif arastirma
yaklasimidir. Bu desen, katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine incelemek
ve bu deneyimlerin anlamini anlamaya ¢alismak icin kullanilan bir yontem
olarak 6ne g¢ikmaktadir. Fenomenolojik arastirma, katihmcilarin kendi yasan-
tilarini ifade etmelerine izin verir ve arastirmacilara bu yasantilari analiz etme
ve kategorize etme firsati sunar. Bu ¢alismanin amaci, pargalanmis aile ¢ocuk-
larinin egitim deneyimlerini ve bu deneyimlerin okul yasantilarina etkilerini
anlamaktir. Bu nedenle, fenomenolojik bir desen, katiimcilarin deneyimlerini
acikca ifade etmelerine ve bu deneyimleri anlamlandirmaya yonelik bir aras-
tirma yaklasimi olarak segilmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amach 6rnekleme icinde yer alan o6lgut or-
nekleme teknigine gore olusturulmustur. Olgiit olarak da okulunda en az bir
parcalanmis aileye mensup 6grenci bulunma kriteri belirlenmistir. Calisma
grubuna ait detaylar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

No | Katilimci Kodu | Cinsiyet | Yas | Deneyim Yili Bransi
1 K1 Kadin 34 10 Matematik
2 K2 Erkek 42 18 Fen Bilgisi
3 K3 Kadin 29 6 Tiirk Dili ve Edebiyati
4 K4 Erkek 37 14 ingilizce
5 K5 Kadin 31 7 Sosyal Bilgiler
6 K6 Erkek 45 21 PDR
7 K7 Kadin 28 5 Sinif Ogretmeni
8 K8 Erkek 39 12 Biyoloji
9 K9 Kadin 33 8 Tiirkge
10 K10 Erkek 36 Tarih
11 K11 Kadin 27 4 Cografya
12 K12 Erkek 41 16 Sinif Odretmeni
13 K13 Kadin 30 7 Beden Egitimi
14 K14 Erkek 38 10 Tiirkce
15 K15 Kadin 32 6 Tiirkce
16 K16 Erkek 43 17 Fen Bilgisi
17 K17 Kadin 29 6 Tiirk Dili ve Edebiyati
18 K18 Erkek 37 13 ingilizce
19 K19 Kadin 34 9 Felsefe Grubu
20 K20 Erkek 46 22 Kimya
21 K21 Kadin 31 7 Biyoloji
22 K22 Erkek 35 11 Matematik
23 K23 Kadin 30 6 Tiirkce
24 K24 Erkek 40 15 Sinif Ogretmeni
25 K25 Kadin 28 5 ingilizce
26 K26 Erkek 44 20 Kimya
27 K27 Kadin 32 8 Tiirk Dili ve Edebiyati
28 K28 Erkek 36 10 Cografya
29 K29 Kadin 33 7 Matematik
30 K30 Erkek 39 12 PDR
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Calisma grubunu olusturan 30 6gretmenin demografik bilgileri Tablo 1'de
sunulmustur. Bu 6gretmenlerin cinsiyet dagilimi dengeli bir sekilde olmustur
ve katiimci 6gretmenlerin 15’i kadin ve 15’i erkektir. Yas dagihmina bakildi-
ginda, katilimcilarin 27 ila 46 yas arasinda oldugu gorilmektedir. Deneyim yil-
lariise 4 ila 22 arasinda degismektedir ve tiim katihmcilarin mesleki deneyim
ortalamasi 10,7’dir. Brans dagilimi incelendiginde, katiimcilarin 3’tnlin mate-
matik, 1’inin sosyal bilgiler, 1’inin beden egitimi, 1'i tarih, 1’inin felsefe grubu,
2’sinin PDR, 2’sinin biyoloji, 2’sinin fen bilgisi, 2’sinin kimya, 2’sinin cografya,
3’tiniin ingilizce, 3’Gniin Tirk dili ve edebiyat, 4’iiniin Tiirkge ve 3’iiniin de
ingilizce 6gretmeni oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araci, Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandiril-
mis goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Formda, katiimcilara toplam-
da 5 soru sorulmustur. Bu sorular sunlardir:

e Okulunuzda bulunan ve pargalanmis aileye mensup ¢ocuklara aileleri-
nin bu durumu duygusal olarak nasil yansimaktadir?

e Okulunuzda bulunan ve pargalanmis aileye mensup ¢ocuklara aileleri-
nin bu durumu onlarin sosyal iligskilerine nasil yansimaktadir?

e Okulunuzda bulunan ve pargalanmis aileye mensup ¢ocuklara aileleri-
nin bu durumu onlarin 6gretmenleri ile olan iliskisine nasil yansimak-
tadir?

e Okulunuzda bulunan ve pargalanmis aileye mensup ¢ocuklara aileleri-
nin bu durumu onlarin akademik hayatlarina nasil yansimaktadir?

e Okulunuzda bulunan ve parcalanmis aileye mensup ¢ocuklara aileleri-
nin bu durumu onlarin davranislarina nasil yansimaktadir?

Arastirmanin verileri, katilimcilara gevrimici sekilde ulastirilan formlar
araciliglyla elde edilmis ve tematik analiz ile ¢ozimlenmistir. Arastirmada,
onceden belirlenen toplam bes tema s6z konusudur. Bunlar sirasiyla, Duygu-
sal-Psikolojik Yansimalar, Sosyal iliskilere Yansimalar, Ogretmen-Ogrenci ilis-
kisine Yansimalar, Akademik Calismalara Yansimalar ve Davranisa Yansimalar
seklindedir.

Bulgular

Arastirmanin verileri ¢dzimlendiginde elde edilen temalarin birincisi
“Duygusal-Psikolojik Yansimalar” olarak belirlenmistir.
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« Duygusal-Psikolojik Yansimalar

Duygusal ve psikolojik yansimalar, pargalanmis ailelerin ¢ocuklari igin egi-
tim sirecinde siklikla karsilagilan dnemli bir konudur. Aile yapisinin degistigi
glinimizde, parcalanmis ailelerin sayisindaki artis, cocuklarin duygusal ve
psikolojik deneyimlerini etkileyebilmektedir.

Ailelerin parcalanmasi, cocuklar Gzerinde cgesitli duygusal izler ve etkiler
birakabilir. Bu etkiler, cocugun yasina, kisiligine, aile yapisina ve ayrilik sire-
cinin nasil yasandigina bagli olarak degiskenlik gdsterebilir. Parcalanmis aile-
lerin cocuklari, genellikle derin (iziintd, kaygi, 6fke, icsel catisma, reddedilme
ve terk edilme korkusu, duygusal ikilem ve dlsuk 6zsaygi gibi duygusal iz-
lerle karsi karsiya kalabilirler. Bu duygusal izler, cocuklarin egitim sireglerini,
akademik performanslarini ve sosyal iliskilerini etkileyebilir. Egitimcilerin ve
ailelerin bu duygusal zorluklari anlamalari ve ¢ocuklara destek olmalari, bu
slirecte 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda ortaya ¢ikan bazi katilimci
gorusleri asagida sunulmustur:

“Parcalanmis aile ¢ocuklari hayatinin her noktasinda hayata tu-
tulmakta zorluk ¢ekiyorlar. Sevgi eksikliginden ya da gérdiikleri
psikolojik/fiziki siddetten &tiirii cesitli psikolojik sorunlar yasi-
yorlar ve durum onlari ya igine kapanik, kendini ifade edeme-
yen birey haline getiriyor ya da tam tersi zorba, hirgin, kendini
toplumun kabul gérmedigi sosyal davranislarla kimligini ortaya
koymaya ¢alismasina neden oluyor. Bu durum egitim ortamin-
da ayni sekilde kendini gésteriyor; zira bazi 6grenciler derslerde
hi¢ konusmaz, dinlemez ya da uyurken bazi 6grenciler de siirekli
yaramazlik yapma, konusma, égretmenin dersini Sabote etmeye
calisma seklinde derslere yansiyor.” [K-18]

“Diger cocuklara gére her anlamda daha kirilgan oluyorlar. Ozel-
likle anne baba arasinda problemler devam ediyorsa bu durum
cocuklara da yansiyor. Ikilikler olusuyor ¢ocudun hayatinda.
Anne ile baba arasinda se¢cim yapmaya zorlanan ¢ocuklar var.”
[K-20]

Alintilar, parcalanmis ailelerin ¢ocuklari Gzerindeki duygusal ve psikolo-
jik etkilerini 6ne g¢ikarmaktadir. ilk alinti, bu ¢ocuklarin yasamlarinin bir kis-
minda glgliklerle karsilastigini ifade etmektedir. Bu gicliikler, genellikle
sevgi eksikligi veya maruz kaldiklari psikolojik ve fiziksel siddet gibi faktorler
nedeniyle, bu cocuklarin psikolojik sorunlar yasamalarina yol agmaktadir.
Bu sorunlar, bu 6grenci grubunun kendilerini ifade etme zorlugu cekmesine
veya asiri rekabetci ve zorba davranislar sergilemelerine yol acabilir. Kati-
imcilar bu etkilerin egitim ortaminda da goérildigine vurgu yaparak, baz
ogrencilerin derse katilimda eksiklik gosterdigini veya derslerin etkisiz hale
getirilmesine yonelik girisimlerde bulundugunu belirtmektedir. Ozellikle anne
ve baba arasindaki sorunlar devam ediyorsa, bu durum cocuklar arasinda
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duygusal ikiliklerin meydana gelmesine yol acabilir. Bu, cocuklarin aile icinde
hangi tarafi sececeklerine dair i¢sel catismalara yol agabilir. Bu tir duygusal
zorluklar, bu cocuklarin sosyal iliskilerini, 6zsaygilarini ve genel psikolojik sag-
liklarini etkileyebilir.

« Sosyal iliskilere Yansimalar

Ailelerin parcalanmis olmasi, cocuklarin sosyal iliskilerine dnemli 6l¢lide
etki edebilir. Bu etkiler, cocuklarin aile dinamikleri ve duygusal deneyimleri
ile yakindan iliskilidir ve cocuklarin arkadaslik iliskilerinden sosyal uyumlarina
kadar genis bir yelpazede kendini gosterebilir. Parcalanmis ailelerin ¢ocukla-
ri genellikle duygusal karmasikliklar yasarlar. Ebeveynlerinin ayrilmasi veya
bosanmasi, ¢cocuklarin duygusal yasantilarini etkileyebilir ve bu durum, co-
cuklarin duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarini gerektirebilir. Bu zorluklar, arka-
daslik iliskilerinde de kendini gosterebilir. Cocuklar, ebeveynlerinin ayrilmasi
nedeniyle i¢sel bir catisma yasayabilirler ve bu, arkadaslariyla olan iliskilerini
etkileyebilir. Ayrica, duygusal olarak zor bir donemden gecen cocuklar, arka-
daslarina karsi daha kapali veya ice doniik olabilirler. Sosyal uyum, cocukla-
rin sosyal becerilerini gelistirmeleri ve arkadaslariyla uyumlu bir sekilde iliski
kurmalari acisindan kritik 6neme sahiptir. Parcalanmis ailelerin cocuklari, aile
icinde yasadiklari zorluklar nedeniyle sosyal uyum konusunda zorluk yasaya-
bilirler. Bu durum, arkadaslariyla iletisim kurma, catismalari ¢c6zme ve sosyal
gruplara katilma yeteneklerini etkileyebilir. Ayrica, bu cocuklar, arkadaslarina
karsi daha fazla endise duyabilirler ve bu da sosyal iliskilerinin karmasikligini
artirabilir. Asagidaki alintilar bu yonde bazi kanitlar sunmaktadir:

“Sosyal iliskileri kurmada sikintilar yasiyorlar. Ozellikle giiven
problemi ¢ok fazla. Tepkileri ile ilgili sorunlar yasiyoruz. Hi¢ ol-
madik bir seye ¢ok biiyiik tepkiler verebiliyorlar. Bazen de 6nemli
bir seye karsi cok tepkisiz davraniyorlar. Ozellikle anne ve baba-
lar kavgali bir bosanma siireci yasiyorsa 6fke problemi de yasa-
nabiliyor. Devamsizlik konusunda da sikinti yasiyoruz. Annesine
babamdayim babaya da annemdeyim deyip ortadan kaybolu-
yorlar. Ben ailelerden ziyade &grenci ile birebir konusarak so-
runlari ¢cézmekten yanayim. Ogrenciye ulasirsak daha kolay yol
aliyoruz.” [K-4]

“Ailesi parcalanmis 6grencilerde en ¢ok gézlemledigim durumlar
sosyal cevreye uyum saglamakta zorluk cekiyorlar birde 6zgiiven
eksikligi géze ¢arpiyor. Genel olarak ice kapanik kendi i¢ diinya-
sinda yasayan kisilere déniisiiyorlar. Bu durumdaki égrenciler
okul rehberligi tarafindan siki takip edilmeli ve ézellikle sosyal
becerilerini gelistirme yéniinde ¢alismalar yapilmalidir.”

Parcalanmis ailelerin ¢ocuklariyla ilgili bu iki alinti, duygusal ve sosyal
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yansimalari degerlendiren 6nemli gozlemleri icermektedir. Bu gozlemler,
parcalanmis ailelerin cocuklarinin egitim ortamindaki karmasik etkilerini
aciklamaktadir. ilk alintida, pargalanmis ailelerin gocuklarinin sosyal iliski-
lerde gliven eksikligi yasadigl ve duygusal dalgalanmalarin sikca gorildigi
vurgulanmaktadir. Bu durum, aile ici stresin ve belirsizligin, cocuklarin duy-
gusal denge ve psikolojik refahlari izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Ozellikle aile ici catisma ve bosanma gibi travmatik olaylar,
bu ¢ocuklarda 6fke problemlerine yol agabilir ve bu, okul ici davranislara yan-
styabilir. Ayrica, bu ¢ocuklarin devamsizlik sorunu yasadigi ve ailelerinin yani
sira 6grenci ile birebir iletisim kurmanin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu
gozlemler, parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin duygusal zorluklar yasayabile-
cegini ve bu zorluklarin egitim ortamina etki edebilecegini gostermektedir.

ikinci alintida ise, parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal cevreleriyle
uyum saglamakta zorlandigl ve 6zgiliven eksikligi yasadigl vurgulanmaktadir.
Bu cocuklarin ice dontik bir davranis sergiledigi ifade edilirken, okul rehberli-
gi ve sosyal beceri gelistirme calismalarinin 6nemine isaret edilmektedir. Bu
gozlemler, parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal yasamlarinin karmasikli-
gini yansitmaktadir. Bu durum, bu 6grencilerin egitimcilere ve okul rehber-
lik hizmetlerine 6zel bir ilgi ve yaklasim gerektirdigini géstermektedir. Sonug
olarak, her iki alinti da pargalanmis ailelerin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal
acidan karmasik deneyimler yasayabilecegini ve bu deneyimlerin okul ici dav-
ranislara ve sosyal iliskilere yansiyabilecegini gostermektedir. Bu nedenle,
egitimciler ve okul rehberlik hizmetleri, bu 6zel ihtiyaglara uygun destek ve
midahaleler saglamak igin duyarl olmalidir. Bu ¢ocuklarin duygusal refah-
larini glclendirmek ve sosyal becerilerini gelistirmek, okul basarisi ve genel
yasam kalitesini artirma potansiyeline sahip 6nemli bir adim olabilir.

« Ogretmen-Ogrenci iliskisine Yansimalar

Ailelerin parcalanmis olmasi, 6grencilerin okuldaki 6gretmen-6grenci ilis-
kisine gesitli yollarla etki edebilir ve bu etkilerin bir akademik perspektiften
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu durumun 6grenciler tGzerindeki duygusal ve
psikolojik izlerinden kaynaklanan zorluklar, 6zellikle 6gretmen-6grenci iliski-
lerini etkileyebilir. Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, aile ici stres, belirsizlik ve
duygusal sikintilar yasayabilmektedirler. Bu duygusal zorluklar, 6grencilerin
dgretmenleriyle olan iliskilerine de yansiyabilir. Ornegin, bu 6grenciler, duy-
gusal dalgalanmalar nedeniyle 6gretmenleriyle iletisimde guclikler yasayabi-
lirler. Ogrencilerin 6gretmenlere duyduklari giivensizlik, bu iliskinin olumsuz
etkilenmesine yol agabilir ve bu, 6grencinin derslere katilimini, is birligini ve
0grenme motivasyonunu azaltabilir.

Ayrica, parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, aile i¢i sorunlar nedeniyle dik-
katlerini derslere vermede zorluk yasayabilirler. Bu, 6grencilerin sinif icin-
de 6gretmenlerini ve ders materyallerini takip etmekte gliclik cekmeleri-
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ne neden olabilir. Ogrencilerin dikkat eksikligi, 6gretmen-6grenci iliskisini
olumsuz etkileyebilir, ¢clinkli 6gretmenler, dikkati dagilmis 6grencilerle et-
kili bir sekilde iletisim kurmada zorlanabilirler. Davranis sorunlari da Ogret-
men-0grenci iliskisine etki edebilir. Pargalanmis ailelerin ¢ocuklari, aile igi
stres ve duygusal zorluklar nedeniyle bazen davranis sorunlari yasayabilirler.
Ogrencilerin 6gretmenlerle yasadigi olumsuz etkilesimler, 6gretmen-6grenci
iliskilerini germeye ve 6gretmenlerin bu 6grencilere yardimci olma g¢abalarini
zorlastirmaya neden olabilir. Asagida bazi alintilara yer verilmistir:

“Bazi égrenciler de ice kapaniklik, basarisizlik, derslere karsi ilgi-
sizlik goriiliirken bazilarinda ise akran zorbalgi, okul kurallarina
uymama, 6gretmenlere karsi saygisizlik ve asilik seklinde géz-
lemlenmektedir.” [K-1]

“Ogretmenine giivenmekte zorlaniyor, dikkat cekmek ilgi gér-
mek icin farkli davranislara gegebiliyor. [K-12]

Bu alintilar, pargalanmis ailelerin ¢ocuklarinin okul deneyimlerinde karsi-
lastiklari zorluklari ve bu zorluklarin farkl yansimalarini akademik bir perspek-
tiften yansitmaktadir. ilk alintida, égrencilerin 6gretmenlerine giivenmekte
zorlandigi ve ilgi cekmek igin farkli davranislara basvurdugu vurgulanmakta-
dir. Bu, parcalanmis ailelerin gocuklarinin duygusal zorluklar yasadiklarini ve
bu zorluklarin 8gretmen-6grenci iliskilerine yansidigini géstermektedir. Og-
rencilerin 6gretmenlerine glvensizlikleri, iletisimde giglik yasamalarina ve
bu da 6grenme slireglerini olumsuz etkileyebilir.

» Akademik Calismalara Yansimalar

Ailelerin parcalanmis olmasi, 6grencilerin akademik calismalarina derinle-
mesine ve bitlincil bir sekilde etki edebilir. Bu etkiler, akademik basarilarina,
motivasyonlarina, 6grenme ortamlarina ve duygusal refahlarina yonelik farkli
boyutlarda ortaya cikabilir. ilk olarak, aile ici sorunlar, 6grencilerin dikkat ve
konsantrasyonlarini olumsuz etkileyebilir. Stirekli olarak yasanan aile i¢i ¢atis-
malar veya duygusal zorluklar, 6grencilerin sinif icinde dikkatlerini dagitabilir
ve 6grenme slreclerini olumsuz etkileyebilir. Bu, notlarin diismesi, 6devlerin
eksik yapilmasi ve ders materyallerinin anlasiilmamasi gibi sonuclar dogurabi-
lir. ikinci olarak, aile sorunlari 6grencilerin motivasyonunu azaltabilir. Ogrenci-
ler, evdeki sorunlardan dolayi okula gitmek istemeyebilirler veya ders ¢calisma
istegi kaybolabilir. Bu, akademik basarinin gerilemesine ve okuldaki katilimin
azalmasina yol acabilir. Ayrica, aile icindeki sorunlar, 6grencilerin evde verimli
bir 6grenme ortami bulmalarini zorlastirabilir. Ders ¢alisma kosullari diizen-
sizlesebilir ve bu da 6grencilerin calisma aliskanliklarini ve 6grenme verimli-
liklerini etkileyebilir. Asagida bu baglamda bir alintiya yer verilmistir:

“Bu tiir ¢ocuklarda hem akademik basarida diistis hem de dav-
ranissal olarak sikintilar gézlemliyorum. Genellikle derslere karsi
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ilgisizlik var. Kendilerini derse veremiyorlar. Bir soru soruldugun-
da, dersle ilgili olsun olmasin cevap dahi vermiyorlar. Baslarini
6ne egiyorlar. Kendilerini sevmiyorlar, su¢lu gibi gériiyorlar.” [K5]

Bu alinti, pargalanmis ailelerin ¢ocuklari tizerindeki akademik ve duygusal
etkilerine dair 6nemli bir gézlemi yansitmaktadir. ilk olarak, bu cocuklarda
gozlemlenen akademik basaridaki dusUs, aile ici sorunlarin 6grenme siirec-
lerini nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle ilgisizlik ve derslere
odaklanamama, bu cocuklarin dikkatlerinin aile sorunlarindan uzaklastigini
ve dolayisiyla 6grenme faaliyetlerine katiimin azaldigini gostermektedir. Ay-
rica, 6grencilerin kendilerini sevmeme ve suglu hissetme gibi duygusal zorluk-
lar yasadiklarinin belirtilmesi, duygusal refahlarinin nasil etkilendigini vurgu-
lar. Bu tur duygusal sikintilar, aile ici sorunlarla iliskilendirilebilir ve cocuklarin
kendilerine olan glivenlerini kaybetmelerine yol agabilir. Bu durum, 6gren-
cilerin akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir, clink(i 6zsaygi eksikligi ve
olumsuz duygusal deneyimler, motivasyonlarini azaltabilir.

» Davranisa Yansimalar

Ogretmenler siklikla, pargalanmis ailelerin ¢ocuklarinin davranissal sorun-
lar yasadiklarini gdozlemlemektedirler. Ornegin, bu ¢ocuklar arasinda dikkat
cekme istegi, 6gretmenlere karsi saygisizlik, kurallara uymama ve okul ici asi-
lik gibi davranislar sikga gorilebilir. Duygusal diinyalarindaki karmasikliklar da
davranislar etkileyebilir. Kendilerini suclu hissetme, 6zsaygi eksikligi ve ice
kapanikhk gibi duygusal sorunlar, 6grencilerin arkadaslariyla iliski kurmalari-
ni, 6grenmeye odaklanmalarini ve okul icinde olumlu davranislar sergileme-
lerini zorlastirabilir. Akademik agidan ele alindiginda, bu davranissal sorunlar
ve duygusal zorluklar 6grencilerin 6grenme deneyimlerini olumsuz etkileye-
bilir. Derslere katilim eksikligi, 6grencilerin basarilarini distrebilirken, 6gret-
menlerin daha fazla dikkat ve destek saglamalarini gerektirebilir. Dolayisiyla,
parcalanmis ailelerin ¢ocuklari icin okulda davranissal ve akademik destek
onemlidir, ¢clinkl bu 6grenciler 6zel ihtiyaclara sahip olabilirler ve bu ihtiyac-
larin karsilanmasi, daha olumlu bir okul deneyimi saglamak icin kritik bir adim
olabilir. Bazi katilimci gorislerine asagida yer verilmistir:

“Ben psikolojik danisman olarak bu tiir durumlarla sik karsila-
siyorum. Bu 6grenciler psikolojik olarak depresif belirtiler gos-
teriyorlar. Durgunluk, agdlama, ice kapanma seklinde kendini
gésteriyor. Ders basarilari da diisiiyor. O§rencide somatik rahat-
sizhiklar da siklikla gériiliiyor. Siirekli bir izin isteme dersten ¢ikma
durumlari gériiliiyor.” [K-3]

“Varhgi yoklugu sezilmiyor sinifta. Herhangi bir arkadas grubuna
da dahil olmak istemiyor. Aglama, yalniz hareket etme gibi dav-
ranislar gésteriyor. Oncelikle bunu kabullenmesi ve bu durumda
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bir destek almasi gerektigini veya okulun veya sinifin ders ici faa-
liyetlerine katilarak spor ve sanatsal faaliyetlerle déhil olmasinin
onda olumlu yénde bir davranis degisikliGi meydana geldigini
soyleyebilirim.” [K-28]

“Oncelikle cocuklarda saldirganhk baskalarina zarar verme, ken-
dini fark ettirme istegi, derslere karsi ilgisizlik gibi davranislar
gésteriyorlar. Kimilerinde icekapanik da oluyor.” [K-19]

Bu Uc¢ alinti, parcalanmis ailelerin ¢ocuklari (izerindeki duygusal ve dav-
ranissal etkilerini akademik bir perspektifle ele alarak 6nemli bir bakis agisi
sunmaktadir. ilk alinti, bir psikolojik danismanin gdzlemlerine dayanarak, bu
ogrencilerin depresif belirtiler gosterdigini ve ders basarilarinin distigini
aciklamaktadir. Bu baglamda, parcalanmis ailelerin ¢cocuklarinin yasadigi psi-
kolojik zorluklarin alti gizilmekte ve bu zorluklarin somatik rahatsizliklarla da
iliskilendirilebilecegine isaret edilmektedir. ikinci alinti, 6grencilerin sosyal
izolasyon ve ice kapanma egilimlerine odaklanarak, bu durumun okuldaki et-
kilerine vurgu yapmaktadir. Ogrencilerin kendilerini dislanmis hissetmeleri,
aglama ve yalniz hareket etme gibi davranislar sergilemeleri, bu 6grencilerin
sosyal sorunlar yasadigini ve duygusal destek ihtiyaclari oldugunu gosterir.
Ugiincii alint, davranissal gesitliligi ele alarak, 6grencilerin saldirganlik, ders-
lere ilgisizlik ve ice kapaniklik gibi farkli davranislar sergileyebilecegini agikla-
maktadir. Bu gdzlemler, parcalanmis ailelerin ¢cocuklarinin davranissal agidan
farkh tepkiler verdigini ve bu nedenle bireysel yaklasimlarin gerekebilecegini
gosterir. TUm bu gozlemler, parcalanmis ailelerin ¢cocuklarinin okul yasantilari-
ni olumsuz etkileyebilecegini ve bu 6grencilere duygusal, sosyal ve akademik
destek saglamanin dnemini vurgulamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Tartisma

Arastirmanin ilk temasinda, ailelerin pargalanmis olmasinin 6grencilerin
duygu durumlarina olumsuz etki ettigi ve cesitli duygusal bozukluklar icinde
oldugu dile getirilmistir. Parcalanmis ailelerin gocuklari Gzerindeki duygusal
ve psikolojik yansimalari, gliniimizde giderek artan bir 6neme sahiptir. Aile
yapisindaki degisikliklerin ve bosanmalarin artisinin bir sonucu olarak, co-
cuklarin duygusal ve psikolojik deneyimleri dnemli bir konu haline gelmistir.
Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, ailelerinin ayrilmasiyla birlikte gesitli duygusal
izlerle karsi karsiya kalabilirler. Bu izler, cocugun yasina, kisiligine, aile yapisina
ve ayrilik stirecinin nasil yasandigina bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Ozellikle bu izler gesitli arastirmalarda kanitlandigi iizere, derin Uziinti,
kaygi, 6fke, i¢sel catisma, reddedilme ve terk edilme korkusu, duygusal ikilem
ve disuk 6zsaygl gibi cesitli duygusal tepkileri icerebilir (Erkal, 2013; Tanri-
verdi ve Ozgiig, 2019). Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari tizerindeki duygusal ve
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psikolojik etkiler, cocuklarin yasamlarinin farkl yonlerinde belirgin sekillerde
ortaya cikabilir (Usakli, 2013). Bu etkiler, ayrilik slirecinin karmasikligina ve
cocugun yasadigl duygusal deneyimlere bagli olarak farklilik gésterebilir.

Parcalanmis ailelerin gocuklari, ailelerinin ayrilmasiyla birlikte gesitli duy-
gusal izlerle karsi karsiya kalabilirler. Bu izler, cocugun yasina, kisiligine, aile
yapisina ve ayrilik slrecinin nasil yasandigina bagli olarak degiskenlik goste-
rebilir. Ayrica, cocuklar, ailelerinin bosanma sirecinin nasil yasandigina bagli
olarak farkli duygusal reaksiyonlar gosterebilirler (Vural, 2021). Anne ve baba
arasindaki catismalarin taniklari olmalari, cocuklarda 6fke ve i¢sel catisma ya-
sanmasina neden olabilir. Ayrica, anne ve babanin cocuklari bir tarafi secme-
ye zorlamasi gibi faktorler, ¢cocuklarin igsel gatismalarini artirabilir. Cocuklar,
ayrilig kendilerine yonelik bir reddetme isareti olarak algilayabilirler ve bu da
duygusal travmaya yol acabilir (Yanar ve ilhan, 2022). Ayri yasayan ebeveyn-
ler arasinda gidip gelme durumu, ¢cocuklarin duygusal ikilemler yasamalarina
neden olabilir ve bu da kimlik gelisimini karmasiklastirabilir.

Arastirmanin ikinci temasinda ise ailelerin parcalanmis olmasinin ¢o-
cuklarin sosyal yasantilari ve iliskileri Gizerinde, okuldaki akranlar arasindaki
bagda cesitli olumsuzluklar meydana getirebildigi belirtiimistir. Parcalanmis
ailelerin ¢ocuklari Gzerindeki sosyal iliskilere yonelik yansimalar, aile yapisin-
daki degisikliklerin ve bosanmalarin artisinin bir sonucu olarak giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Pirtik, 2013). Bu etkiler, cocuklarin aile dinamik-
leri ve duygusal deneyimleri ile siki bir bag icindedir ve ¢ocuklarin sosyal ilis-
kilerinden, arkadaslik iliskilerine ve genel sosyal uyumlarina kadar genis bir
yelpazede kendini gosterebilir (Akkaya, 2022). Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari
genellikle duygusal karmasikliklar yasarlar.

Ebeveynlerinin ayrilmasi veya bosanmasi, cocuklarin duygusal yasantilari-
ni etkileyebilir ve bu, ¢ocuklarin duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarini gerek-
tirebilir. Bu zorluklar, 6zellikle arkadaslik iliskilerinde kendini gésterebilir. Aile
ici catisma ve belirsizlik nedeniyle, cocuklar i¢sel catismalar yasayabilirler ve
bu, arkadaslariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayni zamanda,
Timur’a gore (2019) bu donemde duygusal olarak zor bir sliregten gegen ¢o-
cuklar, arkadaslarina karsi daha kapali veya ice donik bir tavir sergileyebilir-
ler. Sosyal uyum, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri ve arkadaslariyla
uyumlu bir sekilde iliski kurmalari agisindan kritik bir 5neme sahiptir. Ancak,
pargalanmis ailelerin gocuklari, aile icinde yasadiklari zorluklar nedeniyle sos-
yal uyum konusunda zorluk yasayabilirler. Bu, arkadaslariyla iletisim kurma,
catismalari ¢ozme ve sosyal gruplara katilma yeteneklerini etkileyebilir (Satir,
2023). Ayrica, bu gocuklar, arkadaslarina karsi daha fazla endise duyabilirler
ve bu, sosyal iliskilerinin karmasikhgini artirabilir.

Arastirmanin Gglincli temasinda ise ailelerin parcalanmasinin ¢ocuklarin
ogretmen-6grenci iliskisinde olumsuz durumlar ortaya ¢ikardigl vurgulanmis-
tir. Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari izerindeki duygusal ve psikolojik etkiler,
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ogretmen-6grenci iliskilerine de 6nemli dlglide yansimaktadir ve bu yansima-
larin akademik bir perspektiften degerlendirilmesi oldukca dnemlidir (Apay-
din & Gebizli, 2017). Bu etkiler, genellikle aile igi stres, belirsizlik ve duygusal
stkintilarla baglantilidir ve bu duygusal zorluklar, 6grencilerin 6gretmenleriy-
le olan iliskilerini karmasiklastirabilir. Ozellikle, duygusal dalgalanmalar, 6g-
rencilerin 6gretmenleriyle etkili bir iletisim kurmalarini zorlastirabilir ve bu,
ogrencilerin derslere katilimini, is birligini, 6z yeterlik algilarini ve 6grenme
motivasyonunu olumsuz etkileyebilir (Oztiirk, 2023). Ayrica, parcalanmis
ailelerin ¢ocuklari, aile ici sorunlar nedeniyle dikkatlerini derslere verme-
de glgluk yasayabilirler. Bu, 6grencilerin sinif icinde 6gretmenlerini ve ders
materyallerini takip etmekte zorlanmalarina neden olabilir. Dikkat eksikligi,
o0gretmen-6grenci iliskisini olumsuz etkileyebilir, clinkl 6gretmenler, dikkati
dagilmis ogrencilerle etkili bir sekilde iletisim kurmada guclik yasayabilirler
(Arslan, 2018). Davranis sorunlari da 6gretmen-6grenci iliskisine etki edebilir.
Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, aile igi stres ve duygusal zorluklar nedeniyle
bazen davranis sorunlari yasayabilirler. Bu sorunlar, 6grencilerin 6gretmen-
leriyle yasadigl olumsuz etkilesimlere yol acabilir, bu da 6gretmen-6grenci
iliskilerini germeye ve 6gretmenlerin bu 6grencilere yardimci olma g¢abalarini
zorlastirmaya neden olabilir (Tolan, 2023).

Arastirmanin dordiincl temasinda ise ailelerin parcalanmasinin 6gren-
cilerin okullardaki akademik galismalarina olumsuz etki ettigi ve basarinin
dismesine neden oldugu vurgulanmistir. Ailelerin pargalanmis olmasi, 6g-
rencilerin akademik calismalarina bir dizi derinlemesine ve bitincill etki
yaratabilir (Ureyen & Unal, 2022). Bu etkiler, dgrencilerin akademik basari-
larindan motivasyonlarina, 6grenme ortamlarindan duygusal refahlarina ka-
dar genis bir yelpazede kendini gosterebilir (Alkan, 2018). ilk olarak, aile ici
sorunlar, 6grencilerin dikkat ve konsantrasyonlarini olumsuz etkileyebilir. Aile
ici catismalarin veya duygusal zorluklarin sirekli olarak yasandigr durumlar,
ogrencilerin sinif igcinde dikkatlerini dagitabilir ve bu da 6grenme siireglerini
olumsuz etkileyebilir. Bu durum, notlarin diismesi, 6devlerin eksik yapiimasi
ve ders materyallerinin anlasilmamasi gibi sonuglar dogurabilir (Erkal, 2013).
ikinci olarak, aile sorunlari 8grencilerin motivasyonunu azaltabilir. Ogrenciler,
evdeki sorunlar nedeniyle okula gitmek istemeyebilirler veya ders ¢alisma is-
tegi kaybolabilir. Bu, akademik basarinin gerilemesine ve okuldaki katilimin
azalmasina yol agabilir (Sentiirk, 2012). Ayrica, aile igindeki sorunlar, 6grenci-
lerin evde verimli bir 6grenme ortami bulmalarini zorlastirabilir. Ders calisma
kosullari diizensizlesebilir ve bu da 6grencilerin galisma aliskanliklarini ve 6g-
renme verimliliklerini etkileyebilir (Altunbulak & Aydogan, 2015).

Ozellikle 6grencilerin derslere ilgisizlik gdstermeleri ve dikkatlerini kay-
betmeleri, aile sorunlarinin 6grenme stireclerini nasil etkileyebilecegini gos-
termektedir. Ayrica, 6grencilerin kendilerini sevme ve suglu hissetme gibi
duygusal zorluklar yasadiklarinin belirtiimesi, duygusal refahlarinin nasil et-
kilendigini vurgular. Bu tir duygusal zorluklar, aile ici sorunlarla iliskilendiri-
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lebilir ve cocuklarin kendilerine olan glivenlerini kaybetmelerine yol acabilir.
Bu durum, 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir, cinki 6z-
saygl eksikligi ve olumsuz duygusal deneyimler, motivasyonlarini azaltabilir.
Bu baglamda, parcalanmis ailelerin ¢ocuklarina yonelik akademik destek ve
duygusal yardim stratejileri gelistirmek 6nemlidir.

Arastirmanin son temasinda ise ailelerin pargalanmis olmasinin 6grenci-
lerde gesitli davranis sorunlarini ortaya ¢ikardigi ve artirdigi belirtilmistir. Par-
calanmis ailelerin cocuklari Gizerindeki davranissal yansimalar, 6gretmenlerin
sikca karsilastigl gozlemlerle belirgin hale gelmektedir. Bu ¢ocuklar arasinda,
dikkat cekme istegi, 6gretmenlere karsi saygisizlik, kurallara uymama ve okul
ici asilik gibi davranislar sikga gozlemlenmektedir (Alabay, 2020). Ayni zaman-
da, duygusal karmasikliklar da bu davranislari etkileyebilir. Kendilerini suglu
hissetme, 6zsaygi eksikligi ve ice kapaniklik gibi duygusal sorunlar, 6grencile-
rin arkadaslariyla iliski kurma, 6grenmeye odaklanma ve okul icinde olumlu
davranislar sergileme yeteneklerini olumsuz etkileyebilir. Akademik agidan
ele alindiginda, bu davranigsal sorunlar ve duygusal zorluklar, 6grencilerin
dgrenme deneyimlerini olumsuz etkileyebilir (Giider vd., 2018). Ogrencilerin
derslere katihm eksikligi, 6grencilerin akademik basarilarini distirebilirken,
o0gretmenlerin daha fazla dikkat ve destek saglamalarini gerektirebilir.

Sonug

Bu arastirma, ailelerin parcalanmasi siirecinin ¢ocuklar Gzerindeki duy-
gusal, sosyal, akademik ve davranissal etkilerini incelemek amaciyla gercek-
lestirilmistir. Elde edilen bulgular, parcalanmis ailelerin cocuklarinin yasadi-
g1 zorluklarin ¢ok yonli ve karmasik oldugunu gostermektedir. Pargalanmis
ailelerin ¢ocuklari, ailelerinin ayrilmasinin ardindan gesitli duygusal tepkiler
gostermektedirler. Bu tepkiler, Giziintl, kaygi, 6fke, i¢sel catisma, reddedilme
korkusu, duygusal ikilem ve dislik 6zsaygi gibi genis bir duygusal yelpazeyi
icermektedir. Ayrica, ayrilik slrecinin nasil yasandigina bagli olarak bu tep-
kiler farkhlik gosterebilir. Bu duygusal zorluklar, cocuklarin sosyal iliskilerini
etkileyebilir ve arkadaslik iliskileri (izerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Ogren-
ci-0gretmen iliskileri de parcalanmis ailelerin ¢cocuklari Gzerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Duygusal dalgalanmalar, 6grencilerin 6gretmenleriyle etkili
bir iletisim kurmalarini zorlastirabilir ve akademik performanslarini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, aile ici sorunlar nedeniyle dikkat eksikligi yasayan 6gren-
ciler, 6gretmen-6grenci iliskilerini germeye ve 6gretmenlerin bu 6grencilere
yardimci olma gabalarini zorlastirmaya neden olabilirler. Parcalanmis ailelerin
cocuklari ayrica akademik calismalarinda da olumsuz etkiler yasayabilirler.
Aile ici sorunlar, 6grencilerin dikkat ve konsantrasyonlarini olumsuz etkile-
yebilir ve 6grenme sireclerini aksatabilir. Ayrica, aile sorunlari motivasyon
eksikligine neden olabilir ve 6grencilerin okuldaki basarilarini dusirebilir. So-
nug olarak, bu arastirma parcalanmis ailelerin cocuklari Gzerindeki ¢cok yonli
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etkileri agiga cikarmistir. Bu etkilerin farkindahgi, egitimciler, aileler ve toplum
icin 6nemlidir. Bu nedenle, parcalanmis ailelerin ¢ocuklarina duygusal, sos-
yal, akademik ve davranissal destek saglama stratejileri gelistirmek ve uygula-
mak, bu cocuklarin daha olumlu bir yasam deneyimi yasamalarina katki sagla-
yabilir. Ayrica, ebeveynlerin ayrilik sirecini cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina
duyarl bir sekilde yonetmeleri ve onlari desteklemeleri Gnemlidir. Bu sekilde,
parcalanmis ailelerin ¢ocuklari icin daha saglikh ve pozitif bir gelecek mim-
kiin olabilir.

Oneriler

e Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, duygusal karmasikliklarla basa ¢ikmak-
ta zorluk yasayabilirler. Okullar, bu 6grencilere duygusal destek sagla-
mak amaciyla 6zel programlar veya danismanlik hizmetleri gelistirebi-
lirler. Bu programlar, 6grencilerin duygusal ihtiyaclarini anlamalarina,
duygusal zorluklariyla basa ¢ikmalarina ve sosyal becerilerini gelistir-
melerine yardimci olabilir.

e Ebeveynlerin ayrilik strecini ¢cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina du-
yarli bir sekilde yonetmeleri 6nemlidir. Okullar, parcalanmis ailelerin
ebeveynlerine yonelik egitim programlari veya destek hizmetleri su-
nabilirler. Bu programlar, ebeveynlere cocuklarin duygusal gereksi-
nimlerini anlama, iletisim becerilerini gelistirme ve aile ici catismalari
etkili bir sekilde ¢c6zme konularinda yardimci olabilir.

e Ogretmenler, parcalanmis ailelerin cocuklarina daha fazla duyarlilik
gosterebilmek icin egitilebilirler. Okullar, 6gretmenlere bu tir 6grenci-
lerin yasadigi duygusal zorluklar konusunda egitim verebilirler. Ayrica,
o0gretmenlerin bu 6grencilere yonelik daha anlayisli ve destekleyici bir
yaklasim gelistirmelerini tesvik etmek icin farkindalik artirma ¢alisma-
lari diizenleyebilirler.
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Yalnizlik giderek artan bir diizeyde énemli bir problem olarak ele alinmaktadir. Ozel-
likle ekonomik agidan zararli sonuglari yalnizhigin tedavi edilmesi gereken ciddi bir
hastalik olarak gériilmesine yol agmaktadir. Geleneksel devirlerdeki anlamii ve yet-
kinlestirici yalnizlik anlayisi diinyada egemen olan kiiltiirel yapi tarafindan tahrif
edilerek giindemden cikarilmistir. icinde bulunulan toplumsal ve ekonomik kosulla-
rin, biitiin teknolojik gelismeye, sosyal medya imkdnlarina ve kalabaliklasan niifusa
ragmen yalnizlk iretiyor olmasi gérmezden gelinmektedir. Egitimin de katkisiyla
bireyci, yarismaci bir anlayis benimsetilmektedir fakat bu siirecin ortaya ¢ikardi-
g1 yalnizlik sadece verimlilikle ilgili sonuglari bakimindan degerlendirilmektedir. Bu
metinde anlamli yalnizlik ve bir problem olarak yalnizlik ayrimindan hareketle egi-
tim siireglerinin yalnizlikla olan iliskisi tartisiimistir

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, E§itim, Oliim, Performans, Rekabet
Abstract

Loneliness is increasingly considered a significant problem nowadays. Its harmful
consequences, especially in economic terms, cause it to be seen as a serious disease
that needs to be treated. The understanding of meaningful and empowering lone-
liness in traditional times has been distorted and removed from the agenda by the
dominant cultural structure in the world. It is ignored that the current social and
economic conditions produce loneliness despite all technological developments,
social media opportunities and a crowded population. With the contribution of ed-
ucation, an individualistic and competitive approach is adopted, but the loneliness
resulting from this process is evaluated only in terms of its results related to unpro-
ductivity. This paper addresses the relationship between educational processes and
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loneliness, based on the distinction between meaningful loneliness and loneliness
as a problem.

Keywords: Loneliness, Education, Death, Performance, Competition

“Zamanin ters, sohbetin faydasiz, her reisin bezgin oldugunu ve
her basin bir agri tasidigini gériince, evime kapanip, seref ve haysi-
yetimi korudum ve izzet olarak bununla kanaat ettim.”

Farabi!

Giris

15 Kasim 2022’de diinya niifusunun 8 milyara ulastigi (UN, 2022) agiklanir-
ken yeryliziiniin tarihte hi¢c olmadigi kadar kalabalik bir yer haline geldigi, bu
yolda ciddi bir esigin asildigi ilan edilmis oldu. Nufus yogunlugunun olabildi-
gince yuksek seviyede oldugu kentlerin sayisinin da tarihte hi¢ olmadigi kadar
fazlalastigl bu “kalabalik” devrin problemi olarak yalnizhigin giderek daha ¢ok
glindeme gelmesi esasen tuhaf bir durumdur. Yalnizligin daha fazla giinde-
me gelisinde bireysel ya da toplumsal agidan yol aghigl maliyetin etkili oldugu
soylenebilir. Yalnizlik duygusu 6zellikle yashlarin yasamini olumsuz yonde et-
kileyerek hayatin dayanilmaz bir sey olarak algilanmasina yol acabilmektedir
(Akbas, Tasdemir Yigitoglu ve Cunkus, 2020). Japonya’da, sosyal zorluklara ve
hatta “kodokushi”ye (yalniz 6limler) neden olan yalnizhk, énemli bir kamu-
oyu endisesi niteligindedir (OECD, 2021). Dolayisiyla bireyler ve topluluklar
Gzerindeki etkilerinin daha iyi anlasiimasi gayesiyle yalnizliga artan bir ilgi s6z
konusudur (Barretoa ve digerleri, 2021). S6z konusu ilgi Turkiye’deki akade-
mik calismalarda da kendini géstermektedir. YOKTEZ veri tabanindaki bilgile-
re gore adinda yalnizlik ifadesi gecen 490 tez yazilmistir ve bu tezlerin sadece
29’u 2000 yih éncesine aittir. 2000’li yillarla birlikte bu tezlerde kayda deger
bir artis goézlenmistir. COVID-19 salgininin yarattigi izolasyon kosullari da bir
problem olarak dile getirilen yalnizlik hissedenlerin sayisindaki artisa katki
saglamistir (OECD, 2021).

Yalnizlik hakkindaki mevcut perspektifler, yalnizligi genellikle bir sosyal ek-
siklik problemi olarak kabul eder ve yalnizlik hissi psikopatolojik nitelikleriyle
ele alinir (Karnick, 2011). Bu baglamda yalnizlik, sosyalligin yoklugunun veya
kaybinin en radikal érnegi konumundadir (McGraw, 1995). Bununla birlikte
yalnizhgin giderek daha fazla bir problem olarak algilanmasina ve “tedavi”
protokolleri gelistiriimesine galisilsa da yalnizligin ne anlam ifade etigi husu-
sunda bir uzlasi oldugu sdylenemez. Bu uzlasi eksikligi esasen yalnizligin bir
problem olarak sunulmasinda da s6z konusudur. Bu ¢cercevede bu metinde
temel olarak yalnizligin giiniimiz diinyasinda kazanmis oldugu anlamin ya da
glnlmiz dlnyasinin yaratmis oldugu yalnizligin geleneksel devirlerde rast

gelinen ve anlamli yalnizlik olarak adlandirilabilecek olan yalnizliktan farkh
1

Hammond, R. (1994). Farabi Felsefesi ve Ortacag Diistincesine Etkisi (Terclime: Dog. Dr.
Ulug Nutku; Giilnihal Kiiken). Felsefe Arkivi, 29, 125-191.
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olusundan hareket edilmistir. Glnimuiz diinyasinin kendine 6zgl kosullari-
nin Urdnd olan yalnizlik, Baudrillard’'in Fatal Strategies adli eserinin Turkce
cevirisindeki bashgindan hareketle soyleyecegimiz lizere “caresiz bir strateji”
olarak yine bu kosullarla basa ¢ikmanin yollarindan biri olarak sunulmakta ya
da s6z konusu kosullari perdeleyecek ve gizleyecek bir sekilde maliyet-fayda
analizlerine konu edilen masrafli ve zararli, bas edilmesi gereken bir problem
olarak gorilmektedir. Bu slrecte egitimin hayati roll ise cogu zaman goz ardi
edilmektedir. GUnimiz diinyasinin kendine 6zgl kosullarinin hem belirleyici-
lerinden biri olan hem de bu kosullarin sekillendirdigi egitim, bireyleri prob-
lem olarak gorilen yalnizliga itmektedir. Bu ¢ercevede bu metinde “anlamli
yalnizlik” ve “caresiz bir strateji olarak yalnizlik” ile egitimin etkilesimi irde-
lenmistir.

Anlamh Yalnizlik ve Bir Problem Olarak Yalnizlik

Yalnizlik her zaman insanin bilingli varolusunun temel kosulu ve yapisi ol-
mustur (Mijuskovic, 1981). Yalnizlik, evrensel bir yasam tecriibesi olarak ylz-
yillardir diinyanin her yerinde, butin kiltlrlerde, edebiyatta, siirde ve sarki-
larda islenmis 1900’lerin sonlarindan bu yana akademik calismalarin konusu
olmustur (Rao, 2021; Karnick, 2011; McGraw, 1995). Yalnizhk, ylzyillardir
dinyanin her yerinde bilinen en yaygin tecriibelerden biri olmasina ragmen
tanimlanmasi olabildigince zordur (Karnick, 2011). Bununla birlikte yalnizlik
nedir sorusunun cevabini ya da yalnizhigin “ne”ligini arastirmak yalnizligin bir
problem olup olmadigi hakkinda distinmeye katki saglayabilir. Clink{ yalnizlik
bir problem degilse de bir “mesele” olarak karsimizda bulunmaktadir. Gln(-
mizde otoriteler iki farkh yalnizhig1 ayirt etmek icin “loneliness” ile “solitude”
arasinda bir ayrim yapiyorlar. Caresiz bir kimsesizlik olarak yalnizlik ciddiye
alinmasi gereken bir problem olarak gorulirken tirli sebeplerle tercih edilen
uzlet ya da inziva, erdemli bir yalnizlik olarak kabul edilmistir. “Loneliness”
kelimesin etimolojik kdkeninde bir basinalik, arkadas eksikliginden duyulan
keder, digerlerinden ayri olmak gibi anlamlar bulunmaktadir. Bu tir yalnizlik
bireyin kendi secimi olarak ortaya ¢iktigi icin sinirlari ve kapsami belirli, ayni
zamanda gecicidir. Ote yandan “solitude” kelimesinin kdkeninde ise tek basi-
nalik; i1ssiz yer, ¢ol, vahsi doga gibi anlamlar yer almaktadir. Burada toplumsal
yapidan kaynaklanan glivensizlik hissinin etkisi vardir ve insanlardan uzakla-
sarak huzur bulmak amaclandigi icin siniri ve siiresi belirsizdir. Turkcede ise
yalnizlik ¢ciplak, soyunmak, soyulmak anlamlarindaki “yalin”dan gelmektedir
(Karaca, 2019; Nisanyan, 2023). Oz olarak yalnizlik, insanlarla temasa duyulan
oznel bir duygu durumu ya da arzulanan toplumsal temas durumu ile ger-
ceklesen temas diizeyi arasindaki tutarsizlik olarak tanimlanabilir (Perlman
ve Peplau, 1982; Weiss, 1973 aktaran OECD, 2021). Bu baglamda yalnizlk,
kisinin kendi sosyal agini degerlendirme bicimiyle blyik olciide belirlendigi
icin ol¢lilmesi zor olan karmasik, 6znel bir olgudur (Pijpers, 2017). Dolayislyla
yalnizhg olusturan sadece baskalarinin yoklugu ve bu yoklugun hissedilmesi
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degil ayni zamanda bu yoklugun benlikte bir eksiklik ya da kayip yaratmasi
nedeniyle eksik ve tiikenmis hissedilmesidir (McGraw, 1995). Felsefi agidan
yalnizlik, bireyin kisisel olgunlugunu, 6zglirligiin ve en st diizeyde iliskilerinin
gelisimini gerceklestirmesi icin insani kosullarin bir parc¢asi olarak betimlenir
(Karnick, 2011). Metafizik veya dini baglamdan farkli olarak sosyal baglamda,
yalnizhgin hem anlami hem de hissedilisi, kisinin kendini farkli, istenmeyen,
takdir edilmeyen, dislanmis, yabanci vb. olarak hissetmesiyle olusturulur
(Mijuskovic, 1981). Nihayetinde yalnizlik gesitli bicimlerinin, her biri kendi
tarzinda insan olusun anlamiyla yakindan iliskilidir (McGraw, 1995) ve tarih
boyunca esasen toplumsal bir canli olan insana eslik etmistir.

Felsefece yalnizlik, insani kosullarda ve ferdin bireysel 6zgirliklerinde,
secimlerinde, yonelimlerinde ve sorumluluklarinda temel esas olarak kabul
edilir (Karnick, 2011). Modern zamanlarin belirli bir tlr yalnizhig Grettigi di-
siincesi dogru olsa da yalnizlik insanligin yerylziindeki serliveni kadar eskidir
ve giinimiizdekinin aksine cogu zaman éviilmis bir olgudur. ilk yalnizlik an-
latilarindan birisinin kutsal metinlerde islenen cennetten cikarilis oldugu séy-
lenebilir. ilk insanin giinahinin bedeli olan yalnizlik affedilmeyle ve esin bulu-
nusuyla sona erecektir (Kizilgecit, 2011). Hz. Adem ile Havva’nin diististinden
bu yana Tanri ile olan iletisimin kaybedilmesi, insanin varolussal yalnizligini
simgesel olarak yansitmaktadir (Mijuskovic, 1981). Diinya edebiyati, yalniz-
larin sayisiz 6rnegini sunar; Eylip peygamberin yalniz basina ¢ektigi acilar;
Prometheus’un izole edilme cezasi; Odysseus’un Poseidon tarafindan dayati-
lan stirgiinii; Oidipus’un kérligii, Sofokles’in Philoctetes’i, ispanya’da Cervan-
tes’in Don Kisot’u ve Baltasar Gracian’in El Criticon’u, ingiltere’de Defoe’nun
Robinson Crusoe’su ve Endiiliis Misliiman edebiyatinda Hayy ibn Yakzan,
bunlarin érnekleri olarak verilebilir (Hassoon, 2020; Mijuskovic, 1981). Hz.
Muhammed’in Hira Magarasi’ndaki tecriibesi, itikaf uygulamalari gibi olgular
islam geleneginde kendine &6zgii ve olumlu bir yalnizlik anlayisina zemin ha-
zirlamistir. Ozellikle tasavvuf geleneginde uzlet, halvet, cile, erbain gibi farkli
asamalari ve tirleri olan olgunlastirici bir yalnizlik sekillenmistir (Kizilgegit,
2011). Bu baglamda ibn Bacce’nin 6zgiin bir yaklasim sundugu sdylenebilir.
Tasavvuftaki miinzeviden farkli olarak ibn Bacce icin yalnizlik, erdemsiz devlet
trlerinin herhangi birinde yasamak zorunda kalan erdemli bireyin yazgisi-
dir. Bu erdemli yalnizi “miitevahhid” olarak adlandiran ibn Bacce, yalnizligi
birey-toplum, birey-devlet iliskisi zemininde aciklamistir (Yildiz, 2012). Mu-
tevahhid toplumsal ya da siyasal anlamda yalniza ve yabancilasan bireye ve
ayni zamanda disinsel yetkinlesmeyi amaclayan filozofa isaret etmektedir
(Macid Fahri, 1991 aktaran Yildiz, 2012). ibn Tufeyl de Hayy ibn Yakzan’da in-
sanin nihai mutlulugunu toplumsal olana ve baskalarina degil yalnizca insana,
devredilemez sorumluluguna, kisisel 6zglrligline bagh gormus ve yalnizlikla
iliskilendirmistir (Hassoon, 2020). ibn Bacce’nin bakis agisindan sdylenecek
olursa erdemsiz ve yetkin olmayan bir toplumda ya da devlet yasayan “mite-
vahhid” icin toplumdan uzaklasma zorunludur (Yildiz, 2012). Yalnizlik, akhin ve
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ruhun yetkinlesmesini engelleyen toplumsal kosullardan ve diger bireylerden
zorunlu bir kagisi temsil etmektedir. Bu “anlamli yalnizlik” toplumsalin doni-
simii ile birlikte yerini bir problem niteligindeki yalnizhga birakmistir. Oyle ki
glnimizde yalnizlik, her durumda kaginilmasi gereken normal disi bir seye
dontsturidlmustar.

Modern ¢ag, hemen her alanda ve konuda oldugu gibi, René Guénon’dan
ilhamla sdylenecek olursa, yalnizligi da tersyiiz etmis, tahrif ederek donustiir-
miustir. Geleneksel diinyada toplumdan uzaklasip uzlete ¢ekilmek, bireysel
bir kendi basina kalis, baskalarinca terk edilis degil; Tanri’yla bas basa kalmak
ve ona varmak icindir. Tanrinin olmadigi ve her seyin mutlak 6l¢lisiiniin insan
oldugu bir diinyada insanin kaderi olan yalnizlik bir garesizlik ve anlamsizlik
olarak tezahlr etmektedir. Tahrif edilmis modernize yalnizlik, 6zellikle eko-
nomik sonuglari nedeniyle ¢oziilmesi gereken bir problem olarak betimlen-
mektedir. Arttkk toplumdan erdemli bir kacis, Farabi’nin ya da ibn-i Bacce’nin
kiymetli yalnizliginin yerini toplumdan kacip toplumsalda yitip gitmekle se-
killenen giincel yalnizliklar almistir. ilki erdemli bir savunma, insan kalmaya
¢aba; ikincisi ise insan-disilasarak “asli yalnizlik”la ylzlesmemek igin ortaya
atilan caresiz bir stratejidir.

Bu iki tiir yalnizhk, Hayy ibn Yakzan ve Robinson Crusoe ile simgelestiri-
lebilir. Hayy ibn Yakzan’in yalnizhgi géniillii ve metafizik bir amac giiderken
Robinson Crusoe’nunki tesadifi, siddetli bir merkantilist hareket tarafindan
savrulan Bati ruhunu yansitmaktadir (Hassoon, 2020). Bu ikinci tir yalniz-
lik, giderek daha fazla bir diizeyde sagliga zararli ve mutluluga diisman olan
evrensel bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Bu rahatsizlik verici yalniz-
hgin yayginlasmasi bireysel ve toplumsal ¢okislin habercisi olarak gortilmek-
tedir. Ne ¢are ki yalnizlik modern zamanlarda salgin boyutlarina ulasmistir
(McGraw, 1995). Buna gore yalnizlik, iyilik halini olumsuz etkileyen, saglik
harcamalarini yikselten, calisanlarin saghgini bozarak ekonomiyi olumsuz
etkileyen bir hastaliktir (Barretoa ve digerleri, 2021). Toplumsal ideallerin
giderek sonlandigi, herkesin yalnizlastigl, bireyselci degerlerin egemen oldu-
gu bir evrende hapsolmus insanlar (Glinay, 2021), “mevcudiyetsiz yakinlik”-
tan, “temassiz bitisiklik” ve “hissetmeden asinalik”tan olusan yasamlarinda
(McGraw, 1995) yalnizhg, icinde yasadiklari kosullardan bagimsiz bir hasta-
lik olarak gorme egilimindedir. Ancak tiketim diizeninde insanlar tiikettikce
kendi kabuguna gekilip yalnizhga gémdilirken bu durumun farkina da vara-
mamaktadir (Baudrillard, 2020 aktaran Ginay, 2021). Bu similasyon dize-
ninde 6rnegin Disneyland, biitiin similakr dizenlerinin kusursuz bir modeli
olarak Amerika’nin minyatirlesmis halini temsil eder, yaydigi sicaklikla, kisi
yalniz da olsa bin bir oyuncagin yardimiyla bircok duyguyu yasar, buyulenir
ve yalnizlik duygusundan kurtulmus olur (Cam, 2019). Ayni zamanda Georg
Simmel’in bakis acisiyla diisiinilecek olursa bu durum metropol yasamiyla
iliskilendirilebilir. Hizla degisen sosyal durumlar nedeniyle metropol yasami
giderek bireyinin olaylara karsi kayitsiz kalmasiyla sonuglanir. Birey kendini
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dis diinyaya kapatarak bu diinyanin tehlikelerinden ve risklerinden korumaya
cahsir (Karaca, 2019).

Aslinda “s6zde” bir yalnizliktan bahsediyoruz. Elbette, tek basina bir hane-
de yasayanlar artiyor, aileler pargalaniyor, uzak mesafelere dagilmis birlikte-
likler yeni aile formlari yaratiyor. Yine de bitiin bunlar kelimenin aslt anlamin-
da yalnizlik sayilmaktan uzak olmaldir. Modern zamanlarin sorunsal yalnizhgi,
insanhgin binlerce yillik birikiminden, geleneksel ve dolayisiyla terkedilmesi
gereken Ozellikler olarak etiketlenen niteliklerden soyutlanmayi ifade et-
mektedir. Bu noktada Baudrillard’in orji sonrasi benzetmesine basvurabiliriz.
Modern zamanlarin ilerlemeci anlayisi nihayet hedefine ulasmis, insanlari bir
orji sonrasinin sekeret halinde birakmistir; “tamam ilerledik ya simdi” sorusu,
yalnizlik probleminin yeserdigi yer gibidir. Herseyin 6l¢tsl insan oldugu icin
kendini gerceklestirme ayni zamanda kendini yok etme anlamina gelmekte-
dir. insan dogasi geregi toplumsal bir varliktir denilirken aslinda dogasi geregi
yalnizdir bunun icin baskalariyla toplasmalidir da denilmektedir.

Metafizik agidan tamamen yalniz kalma korkusu Pascal’in sonsuz uzayin
sessizliginden duydugu korku ile simgelenebilir (Mijuskovic, 1981). 20. asrin
ikinci yarisi, tiir olarak insanin evrendeki yalnizliginin kati, kesin ve resmi ola-
rak dahasi bilimsel olarak ortaya konuldugu dénem olmustur. ilk defa uzay-
dan gekilen diinya fotografini bu durumun simgesi kabul edebiliriz. Binlerce,
milyonlarca yillik tarihinde insanhgin ilk defa bu sahneyi gordiigi distnulirse
sok etkisi agiktir. Evrenin adi anilmayacak kadar kigik bir noktasinda, bu nok-
taninicinde de adi anilmayacak kiictikten daha kigik bir parcasinda, boslukta
asili duran yapayalniz bir gok cisminde kosusturan insan kalabaligi olusumuz
kafamiza dank ettirilmistir. Bunun anlamca yikici bir sonucu da “O halde her
seyin ne anlami var?” sorusunun yarattigi ahlaki yargi olmustur. Bombos (sim-
dilik) bir uzay boslugunda anlamsiz kii¢licik bir noktanin tGzerindeki insan ve
toplum hayatinin ne anlami olabilir ki? Bu “caresiz” iklimde insanlarin daya-
nisma yoluyla birlikte var olma miicadelesi icinde olmasi da elbette iyimser
bir yorum olabilir. Yine de negatif bakisin daha yaygin ve etkili oldugu soyle-
nebilir.

insanligin Bati Avrupa onciiligiinde son birkag yiizyildir tecriibe ettigi
modernlesme, esasen René Guénon’un penceresinden bakarak séyleyecek
olursak her seyin yegane belirleyicisinin “insan ve insan tekinin yasami”
olmasi anlaminda bir insancilik fikri ile tecelli etmistir. Teknolojideki 6ngori-
lemez “ilerleyis” umulmadik sonuglara yol agmistir. insan tekinin, gelenek ve
onunla iliskili kisi, kurum ve anlayislar karsisindaki zaferi zamanla teknoloji-
nin blyalt midahalesiyle insanin kendi evreninin tanrisi oldugu bir hale yol
acmistir. Ne var ki bu tanri 6limludir ve arzulari, gikarlari, ihtiyaglariyla bir
basinadir. Dogrusal ilerlemeci anlayis, insanin koca evrendeki anlamsiz yal-
nizhigiyla cesur bir ylzlesme gibi de gorilebilir. Ancak teknolojinin marifeti ve
blyulsiyle Uretilen ¢oziimlere bakildiginda cesurlugu séyle dursun bir yiizles-
meden ¢ok hileli arayislar s6z konusudur. Bu anlamsiz, bir basina insan yasami
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gerekirse makineler vasitasi ile sinirsizca uzatilmak istenmektedir. Teknoloji
marifetiyle slrekli gelisen iletisim ortamlari, internete dayal uygulamalar in-
sanlari “sosyal” streclerde daha da yalnizlastirmaktadir. Rao’nun (2021) vur-
guladigi lzere sosyal aglarin gercek diinyadaki iliskilerin yerini almasi fiziksel
ve zihinsel refahi olumsuz etkilemektedir. Nihayetinde dijital ¢agin yalnizhgi,
zihnin derinliklerinde temellenen zihin dlinyasinda yasanan ve kisiyi yalniz ol-
maya yonelten duygulari da saran bir yalnizliktir (Kéktirk, 2022).

Dijitallesmenin getirdigi “imkanlar”, toplumsal ve ekonomik hayattaki
dontsumler bizi mesafesiz, sinirsiz bir yakinligin icindeki uzakhga mahkim
kilmaktadir. Bltlniyle toplumsallasarak, her an her yerde ve her an ulasi-
l[abilir halde bulunarak, sinirlari ve mesafeleri asan sézde topluluklara dahil
olarak yalnizlasiyoruz. insani buna iten asil giig, sadece teknolojinin yaratt-
g1 cezbedici imkanlar olmasa gerekir. Hemen yani basimizdaki insanlardan
soyutlanarak bir ekranin araciligiyla baska insanlarla gliya bir araya gelmeyi
tercih etmemizin baska nedenleri de olmalidir. Elbette bu noktada toplumsal,
ekonomik, kiltlrel ya da psikolojik birtakim ¢ozimlemeler yapilarak tatmin
edici cevaplar bulunabilir. Ancak bu cevaplarin 6tesinde bir seylerin varligi da
kendini hissettirmektedir. Bu “seylerin” insan tiriniin ezeli meseleleriyle ya-
kindan iliskili oldugu distndlebilir. Muhtemelen bu meselelerin en 6nemlisi
de insanin 6limlalagudar.

Esasen Rollo May’in yazdigi gibi yalnizlik 6limin hayaleti oldugu icin yal-
nizca varolussal yalnizhigin degil tim yalnizlik bigimlerinin paradigmasidir
ve bu nedenle, 6lime karsi glicstizlik duygusu cesitli yalnizlik bicimlerinin
etkisini de artirabilmektedir (McGraw, 1995). Baudrillard da 6lumiin sak-
lanmasi, yaslhlarin ayri tutulmasi, anlamli yasamlar yerine yasami uzatma
arzusu gibi yollarla 6limin glinimuzdeki ele alinis sekline, oldukga elesti-
rel yaklagsmistir. Sistem 6limden ne kadar kacarsa, herkesi o kadar yalnizli-
ga itmektedir (Robinson, 2022). insanlik gecmiste 6lim fikriyle bas edebil-
mek icin birlikteligi tercih ederken simdilerde bu bas etme siireci meselemiz
olan yalnizligl gindeme getirmektedir. Ezelden beri ya da insan 6lumlulu-
gln mutlak manada bilincinde olali beri yasadigi huzursuzlukla bas etme-
ye calismistir. Baskalariyla bir aradaligin belki de en anlamli sebeplerinden
biri de budur. Elbette, modernlerce “ilkel” olarak adlandirilan insanlarin
zamaninda 6limin tarihin sonraki devirlerindeki kadar “korkung” bir olgu
niteliginde anlasiimadigl da dastnilebilir. Muhtemelen, tabiattaki diger
kardesleri, bitkiler ve hayvanlar gibi hiizlinle olsa da dongusel bir varolusun
belirsiz, kaygi verici bir asamasi olarak anlamis olmalilar 6limi. Dogrusal
ilerlemeci bir zaman anlayisiyla yani pek modernce bakildiginda eskinin
“geri” devirlerinde insanlarin atalarinin simdikine kiyasla daha basit, ilkel
ve gelismemis bir 6lum anlayisi oldugunu distinmek kacinilmazdir. Ancak
bahsettigimiz yonde bir anlayisin simdikinden daha huzur verici oldugu da
aciktir. insanlik ya da medeniyetinilerledigi diisiiniilen devirler boyunca élim,
kacinilmasi, asilmasi degilse bile, unutulmasi gereken bir seye donlismustur.

79



Doc. Dr. Ali Faruk YAYLACI

Bilimle, teknolojiyle, dijitallesmeyle gerekirse insan-disilasarak, bir cyborga
ya da robota donlserek de olsa yasamaya devam edilmesi arayisi s6z konusu
olmustur. Bu arayis, yalnizlik igin gelistirilmis caresiz bir stratejiden baskaca
bir sey degildir aslinda. Bununla birlikte hemen hemen bitiin geleneksel
medeniyetlerin mensuplarinin paylasmis oldugu dongisel zaman ve askin
varlik anlayisi baglaminda disindldiigiinde farkli sonuclar olacaktir. Olim,
tanrilarin ya da Tanrinin diger varlk tirlerinin disinda insana verilmis bir yiuk
ve ayricahk olarak bilinmistir ayni zamanda. Tolkien, Glig Yiziklerinde, Elflerin
insanin olimluliglne 6zenmesinden bahseder. Tanri vergisi 6limli bir hayat
anlayisi insani garesizlikle ve imtihan duygusuyla bas basa birakacaktir. Bu
iki duygunun kimi zaman celiskili, belirli sonuglari vardir. imtihani kazanarak
olum-o6tesinde varligi sirdirme gayesi ile birlikte bu zorunlu ve kisa hayati
olabildigince dolu bir sekilde yasama arzusu. Dolayisiyla insan en bastan beri
yasamak ve diisiinmek zorunda kalmistir. Yasama iliskin becerileri ve kendisi
hakkinda dolayisiyla 6lim hakkinda dislinmeyi de birbirine 6gretmistir.
Egitim de en bastan beri hayat, 6liim ya da yalnizlik hakkindaki anlayislarimizla
etkilesim icinde olmustur. Bu etkilesim sirecinde egitim hem sorumlu hem
de sonu¢ konumundadir.

Egitimin Yalnizhigi

Yapilan arastirmalar PISA sinavlarina katilan birgok llkede 6grencilerin
yaklasik dortte birinin okulda kendilerini yalniz hissettiklerini ortaya koymus-
tur (OECD, 2021). Bu baglamda Japonya 6rnek olarak verilebilir. Japonya’da
Egitim Bakanhgl zorbalik, intihara karsi tedbirler ve 6grencilere ruh saghgi
destegi saglayarak yalnizligi ele alirken 2021’de yalnizlik ve izolasyonla dogru-
dan mucadele etmek i¢in yeni bir plan da agiklamistir (OECD, 2021).

Egitim ve okullar baglamindaki yalnizlik olgusu da yarattigi zararl maliyet
cercevesinde ele alinmaktadir. Kronik yalnizlik fiziksel ve zihinsel saglik ile 6g-
renmeyi olumsuz etkileyecegi diistincesinden hareketle bir halk sagligi soru-
nu olarak goriilmektedir (OECD, 2021). Arastirmalara gore, izolasyon duygu-
lari ve gelecek icin isteksizlik, 6grencilerin akademik performansini karmasik
sekillerde 6nemli dlglide etkilemektedir. Kendini yalniz ve izole hisseden 6g-
renciler, zamanlarini bosa harcama egiliminde olurken bu durum akademik
basarilarini olumsuz etkilemektedir (Bek, 2017). Bununla birlikte egitim ve
yalnizlik arasindaki iliski sadece egitim slreclerinde ortaya ¢ikan ve bir prob-
lem niteliginde goriilen 6grencilerin hissettigi yalnizhga indirgenemeyecek
kadar karmasik ve ¢ok boyutludur. Egitim sireclerinin ve okulun isleyisinin
bizatihi kendisinin de yalnizligin ortaya cikisina sagladigi katki g6z ardi edilme-
melidir. Burada egitimin kendisi, 6grencilerden beklentiler ve giderek artan
yogunlukta teknolojinin kullaniminin roli 6nem tasimaktadir.

Arastirma bulgulari yalnizhigin bireycilikle arthgina isaret etmektedir (Bar-
retoa ve digerleri, 2021). S6z konusu bireycilik egitim slreglerinin de katkisiy-
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la bireylerin zihninde ve hayatinda yer etmektedir. Egitimin bu etkisi neolibe-
ral ideolojinin egemenliginin bir Grinudir. Egitim, devasa ekonomik degeri
nedeniyle neoliberal projenin temel hedefi konumundadir (Kuehn, 1999 ak-
taran Ross ve Gibson, 2006). Neoliberal ideolojinin temel ilkesi, ekonomilerin
ve toplumlarin serbest piyasa ilkeleri dogrultusunda 6rglitlenmesi gerekliligi-
dir (Becker, Hartwich ve Haslam, 2021). Lipmann’in (2006) belirttigi Gzere bu
surecte verimlilik ve performans standartlarina iliskin is diinyasinin retorigi ve
egitimin isglicl piyasasina hizmet edecek sekilde yeniden tanimlanmasi, egi-
tim politikasinin temel nitelikleri haline gelmistir. Neoliberal piyasaci egitim,
standart testlerin, hesap verebilirligin, rekabetin yiikselisiyle belirginlesmistir.
Boylece okullar ve 6grenciler finansman ya da akademik basari icin kiyasiya
bir rekabete girismistir (Hursh, 2006). Nihayetinde “rekabet ahlaktan daha
glcludur” (Baudrillard, 2002). Bu diizende okullarin ve bireylerin rekabete
girismeleri kaginilmaz gibidir. Neoliberal ideolojiye maruz kalmak insanlarin
baskalariyla baglanti duygusunu azaltarak ve baskalariyla rekabet icinde olma
algisini glglendirerek yalnizhigr artirmaktadir (Becker, Hartwich ve Haslam,
2021). Artik pragmatik ve bireyci bilinci besleyen egitim ve okul, piyasanin
diliyle konusmakta, statiikonun gelistirilmesinin gerekliligini benimsetmekte-
dir (inal, 2006).

Guncel sistemce dayatilan, yarismaci ve siralamaci “basar” fikri egitim-6g-
retimle birlikte insani da donistlirmektedir. Yalnizliga iliskin “rizanin imalat1”
boylece mimkin olmaktadir. Egitimin, okullarda, teknolojik bir mesgaleye
indirgenmis olmasi, 6gretimden ibaret, testlere hazirlik slirecinden baskaca
bir sey olamayisi, benmerkezci bir kisilik hedeflemektedir. Kendin olmak ya
da kendini gerceklestirmek, zirvede olmak ¢abasi hep bir basinalikla sonug-
lanmaktadir. De Gaulejac’in (2013) kavramlariyla ifade edilecek olursa “per-
formans takintisi” ve “hep daha fazlasi” arayisi bireyselci yarismaciligi besle-
mektedir. Egitim sistemi, aileleri ve ¢ocuklari yalniz ve tek basina “savasmaya”
zorlamaktadir.

Ogretimin yapisi, okulun isleyisi, sinav ve test diizeni, egitim yoluyla da-
yatilan degerler aileleri ve ¢ocuklari, gencleri birbirinden fiziksel olarak da
uzaklastirmaktadir. Sinavlar ve testlerde zirveye kosabilmek icin 6grencilere
fazladan derslerin aldirilmasi, ailenin sosyal-ekonomik statiistine bagh bir se-
kilde spor ve sanatla ilgili ¢esitli kurslara devam edilmesi aile ve ¢ocuklarin
birbirlerinden ayri bulunmalari anlaminda yalnizligi desteklemektedir. Ogren-
ciler ve aileleri igin s6z konusu olan bu durum egitim kurumlarinin isleyisi ve
personeli agisindan da boyledir. Yine De Gaulejac’a (2013) basvurarak ifade
edilecek olursa; yuksek performans kiiltiiri kurumlara Gretkenlik ve karhlik
getirirken calisanlari da baski altina almakta, sinirsiz performans sonu gel-
meyen bir taciz niteligi kazanmaktadir. Nicelik saplantisi ve sonug kiltir
performans igin yarisan bireylerin, hedeflere ulasma kotalarini doldurma
kaygilariyla yalnizlasmasina neden olmaktadir. Performans hakkindaki bu
duslintsler modern diinya gorisi, pozitivizm, rasyonellik ve sermayecilikten
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neset etmektedir (De Gaulejac, 2013). Bu kaynaklarin Griini olan neoliberal
egitim, yikici rekabet ve bireyci basari igin savas fikrinin i¢sellestirilmesini te-
min etmektedir. Ailedeki tartismalar, akranlarla yasanan zorluklar ve roman-
tik iliskiler gibi 6nemli sosyal stres etkenleri de dikkate alindiginda bile okul
performansi ergenlik déneminde ana stres kaynaklarindan biridir (Anniko ve
digerleri, 2019 aktaran Garcia-Moya, Diez ve Paniagua, 2023). Sirekli olarak
ylksek performans gosteren 6grencilerin ya da yiiksek performans gosteren
okullara devam eden 6grencilerin ylksek diizeyde stres ve diger zihinsel sag-
hik sorunlari yasadiklari gériilmektedir (Hogberg, 2023).

Bireyleri donistliren ve yalnizliklar Greten genis anlamiyla egitim sis-
temlerinin gelisiminde teknolojinin énemli bir yeri vardir. Ozellikle internet
teknolojileri organik olarak nitelendirilebilecek bireyler arasi ve topluluk ilis-
kilerini de dontsturmds, bu iliskilerin yitirilmesiyle ortaya ¢ikan yalnizliklari
sanal baglarla hem gliclendirmis hem de ¢b6zmeye yonelmistir. Bu teknolo-
jik donltstim slreci gencleri daha fazla etkilemektedir. Cocuklar ve gencler
ailelerinden ¢ok daha hizli degismekte ve dontismektedir. Bir reklamda bize
gosterildigi tzere gercek bir insan olarak fiziki agcidan yani basinda bulunan
blylk annesinin “gliya yaninda” olan bir geng mobil telefonundaki uygula-
ma vasitasiyla tlkenin hatta dinyanin baska baska yerlerindeki insanlarla
“bir arada” bulunabilmekte ve onlarla etkilesimi tercih etmektedir. Bu durum
esasen yukarda deginmis oldugumuz bireyselciligi ve basarmak icin yarisma
fikrini pekistirmektedir. Curran ve Hill’in (2019) vurguladigi Gzere sosyal med-
ya, “ideal yasam” ile ilgili gercek¢i olmayan ve ulasilamaz beklentileri tesvik
edebilmektedir boylece genglerin sosyal onay kazanmak icin mikemmel ol-
malari yoniindeki baski da artmaktadir (aktaran OECD, 2021). Dijital diinyay!
hayatinin ilgisinin merkezi haline getirme ile baslayan, slirecte bireyler 6teki
bireylere isteyerek sirtini donerken bu sekilde yasamayi anlamli bulmaktadir.
Oyle ki dijital diinyadaki tek basinalik ve tecrit durumu, dogal varolus hali gibi
gorilmektedir (Koktirk, 2022).

Egitim ile yalnizlik bir arada ele alindiginda genellikle yalnizlikla ilgili prob-
lemlerin egitim yoluyla ¢6zimiinden bahsedilmektedir. Bir OECD (2021) rapo-
runda okullarin farkli gecmislere sahip 6grencileri bir araya getirerek, sosyal
gruplar arasinda baglantilarin kurulmasina imkan sagladigi, sosyal becerilerin
egitimle glclendirildigi ve bdylece kronik yalnizlikla miicadele igin gereken
becerilerin de gelistirebilecegi vurgulanmistir. Egitim dogasi geregi insani et-
kilesime ve dogal iletisime dayandigi icin yalnizligin glicli carelerinden biri
olarak ele alinmaktadir. Oysa bilindik anlaminda egitim de ¢oktan kaybolup
gitmis, egitimin kendisi de yalnizlasmistir. Egitim, bir anlamda sorun olarak al-
gilanan yalnizhigin kaynaklarindan biri haline gelmistir. Elbette burada egitim
derken, genellikle yanhs bir sekilde anlasildigi gibi sadece formal egitim ya
da okul egitimi kastedilmemektedir. Bireylerin ve toplumlarin egitimi, formal,
informal ya da non-formal tiirli 6grenmelerle hayatin akisi icinde gerceklesir.
Zaten modern ¢agin icadi olan okul, baslangi¢c donemlerinde kazanmis oldu-
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gu etki kapasitesini de biyuk oOlclde yitirmis durumdadir. Artik bireylerin ve
toplumlarin egitimi, genellikle baskaca hedeflere sahip olan okul, gelenek-
sel medya, sosyal medya, internet ortamlari, yakin ve uzak cevre tarafindan
birlikte gerceklestirilmektedir. Bu ¢ercevede vurgulanmak istenen sey genis
anlamindaki egitimin bireylerin yalnizlastirilmasindaki etkisidir. Burada ¢o-
cuklara ya da genclere kazandirilan ve pekistirilen temel degerlerin, bu yal-
nizlastirmanin sorumlusu oldugu séylenebilir. Aile yapisindaki nitelik ve ni-
celige iliskin degismeler, bir basina yasamlarin artmasi, benmerkezci yalnizlik
gibi farkh toplumsal ya da bireysel kaynaklari ve tezahirleri olsa da asil amag
insanin 6lim karsisindaki yalnizhiginin unutulmasini ya da asiimasini sagla-
maktir. Asil yalnmizhgl unutturacak tirli yalnizhklar icat edisimizde teknoloji
giderek daha baskin bir rol oynamaktadir. Egitim diizeni de bu asli mesele-
den uzaklagsmak lizere tasarlanmis gibidir. Oliim ve egitim, giiniimiiz diinyasi
icin olabildigince itici ve gereksiz bir iliskilendirme olarak gorilecektir. Dahasi
genis anlamiyla egitim sistemi, bir caresiz strateji olarak insani yalnizliga yo-
neltmek, alistirmak gayesini glitmektedir. Bu durumda okullara yalnizlik dersi
gelmesinden korkulabilir.

Sonug Yerine: Yalnizliklarla Ne Yapilabilir?

insaninvarolussalyadaasliolarak adlandirilabilecek yalnizliginigérmezden
gelerek ve Uzerini o6rterek, geleneksel devirlerde makbul karsilanan anlamh
ve yetkinlestirici yalnizhg da goézden distrerek teknoloji marifetiyle canl,
baska insanlarla dopdolu bir hayat kurgulanmistir. Diinyanin her yerindeki in-
sanlari internet teknolojileri yoluyla bir araya toplayabilen bu hayatta giderek
blylyen farkli bir yalnizhk tanimlanmistir. Sistem, bu yalnizligin ekonomik ol-
mayan sonugclarindan ve kurgulanan bu dopdolu hayati olumsuz etkileyen bo-
yutlarindan rahatsizlik duymakta, verimlilige dayali ¢éziimler Gretmektedir.

Bir problem olarak tanimlanan yalnizhgin asilabilmesi i¢in yaslilar gibi be-
lirli gruplarda sosyal desteklerin artirilmasi, 6grenciler icin okullarda ders disi
etkinliklere katiimin 6zendirilmesi, daha fazla sosyal ortam ve sosyal etkin-
liklerin sunulmasi ya da gtindelik hayatin dijital diinyayla sinirlandirilmasinin
engellenmesi gibi iyilestirme yollari 6nerilmekte ve gelistiriimektedir (Akbas,
Tasdemir Yigitoglu ve Cunkus, 2020; Pijpers, 2017; Muyan-Yilik, Sancak-Aydin
ve Demir, 2018; Koktlirk, 2022). Yalnizlik probleminin ¢6ziimii i¢in esasen yine
bu yalnizligl yaratan sistemin 6nerdigi ve uyguladigl ¢6ziim yollari arasinda
dogrudan teknolojik midahaleler oldukga simgesel bir 5neme sahiptir. Yalniz-
g1 paylasacak robotlar bunun en belirgin 6rnegidir.

Japonya’da 1970’lerdeki ilk insansi robottan yillar sonra yasllara, hasta-
lara bakan, onlarla arkadas olan robot icat edilirken Gliney Kore’de de yakin
zamanda benzer bir robot icat edilmistir (Duman, 2022; Rao, 2021). Japon-
ya’da havaalanlarinda, magazalarda ve kampislerde sadece bilgilendirme ya
da fiziksel ¢ozlimler igin degil, duygular ve iliski baglaminda destek saglamayi
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amaclayan Pepper ve Paro adlari verilen robotlar yer almaya baslamistir. Bu
robotlar sicak duygusal tepkiler sergilemek, hasta ya da bakimevlerindeki yal-
nizlar igin sakinlestirici bir etki yaratmak tzere tasarlanmistir (Duman, 2022).
Guney Koreli bilim adamlarinin gelistirdigi Fribo ise yalnizlari, evlerinde diger
arkadaslarla sanal olarak sosyallesmeye tesvik eden bir robottur (Rao, 2021).
Bu yalnizlik giderici robotlar islevsel sonuclara yol agsalar da bazi agilardan
elestiriimektedir. Kokturk’in (2022) vurguladigi lGzere “yalnizhigin panzehi-
ri bir mekani, eylemleri, duygulari, 6zneler arasi dinyayi bilfiil paylasmak”
olabilir. Bununla birlikte robotlarin daha fazla bakim goérevleri tstlenmesinin
yalnizlik ¢cekenlerin ve yaslilarin insanlarla temasini daha da azaltacagindan
endise edilmektedir. Nihayetinde bir robotla kurulan etkilesim insanla kuru-
lan etkilesimle ayni duygusal tatmini saglayamayacak, boylece yalnizlik yapay
yollarla halinin altina stiptrilmus olacaktir (Duman, 2022). Ayni zamanda bu
robotlu ¢coziimler yalnizlik probleminin fiziksel izolasyonun 6tesinde karmasik
birtakim nedenlere dayaniyor olusunu goz ardi etmektedir (Rao, 2021).

Teknolojinin, dijitallesmenin yarattigi yalnizliklardan sikayet edilirken, yine
teknolojinin bliylst ve marifetiyle ¢oziimler aranmaktadir. Bunun varacagi
yer Matrix filmindeki ya da Black Mirror dizisindeki tiirden bir sanal dinya-
ya baglanmis ve yalnizlik probleminin her tirll zararli sonuglarini agsmis, bir
yerlerde uyutulan yapayalniz bedenlere donistiirerek insanlari kurtarmak
olacaktir. insanligin dogasi, varolusu ya da 6zii bakimindan icinde buldugu
yalnizlikla boylesi caresiz stratejilerle miicadele edemeyecegi aciktir. Ayni
zamanda modern donemin kendine 6zgl kosullarinin yaratmis oldugu tirli
yalnizliklar s6z konusudur. Bunlarin bir kismi neredeyse 6lim kalim meselesi
mahiyetinde oldugu icin ciddi midahaleler gerektirmektedir. Bununla birlik-
te egitim alaninda yapilabilecek seyler de oldukg¢a 6nemlidir. Ancak bu asla
islevsel bir bakisla ya da maliyet-faydaci bir yaklasimla Uretilecek ¢ozim tek-
nikleri seklinde degil, glinimiz diinya kosullarinin yalnizlig tahrif eden, yeni
yalnizliklar Greten yapisini elestirel bir dislintsle kavramaya yoneltecek bir
anlayisin egitime hakim olmasiyla mimkiin olabilecektir. Bu baglamda egi-
timde sonug alici, verimli seyleri degil dogru oldugu icin dogru olani yapmak
gerektigi séylenebilir. Bireylerin ve toplumun egitiminde etkili olan bitin un-
surlarin, insanin asli yalnizligiyla ve 6liimle anlamli bir sekilde yiizlesebilmesi,
gerektiginde anlamli ve yetkinlestirici yalnizhigin kiymetini takdir edebildigi bir
anlayis icin birlikte caba harcamasi 6nem tasimaktadir.
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Abstract

In this article entitled “Social aspects of loneliness in family and marriage relations”,
the place and role of the family institution in the modern age, its development
trends, the problems it faces, and the place and role of the problem of loneliness
in marital relations are discussed. Its stability is analyzed. It is stated that in the
classification of types of loneliness: existential, individual, social, spiritual, material
and philosophical types of loneliness are distinguished. Other types of loneliness
have positive and negative meanings. We believe that the phenomenon of social
loneliness does not and should not have a positive meaning. The topic of family
and loneliness - belongs mainly to the “social loneliness”scientific problem area,
but is also closely related to all other interdisciplinaryfields. Families are especially
affected by the “loneliness epidemic” that affects the whole world. Loneliness man-
ifests itself even more severely in marriage. Because every person has great hopes
for marriage, and when these hopes are not realized, it creates a sharper feeling
of loneliness in people. The article also evaluates the situation of the problem of
loneliness in the family institution, the current situation in the world in the direction
of its solution, and positive experiences, summarizing and presenting the author’s
conclusions.

Key Words: Types of Loneliness, Marriage, Social Loneliness, Loneliness Epidemic.
0z

“Aile ve evlilik iliskilerinde yalnizligin toplumsal yénleri” konulu bu sunumda, aile
kurumunun modern ¢agdaki yeri ve roli, gelisim egilimleri, karsilastigi sorunlar ve

yalnizlik sorununun evlilik iliskilerindeki yeri ve rolii ele alindi. Belirtiimektedir ki,
yalnizlik tiirlerinin siniflandirilmasinda: varolussal, bireysel, sosyal, manevi, maddi,
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felsefiyalnizlik tiirleri ayirt edilir. Diger yalnizlik tiirlerinin olumlu ve olumsuz anlam-
lar1 vardir. Sosyal yalnizlik olgusunun olumlu bir anlami olmadigina ve olmamasi
gerektigine inaniyoruz. Aile ve yalnizlik konusu esas olarak “sosyal yalnizlik” bilim-
sel sorun alanina aittir, ancak ayni zamanda diger tiim disiplinler arasi alanlarla da
yakindan iliskilidir. Tiim diinyayi etkisi altina alan “yalnizlik salgini”’ndan ézellikle
aileler etkileniyor. Evlilikte yalnizlik daha da siddetli bir bicimde kendini gésterir.
Clinkii her insanin evlilige dair biiyiik umutlari vardir ve bu umutlarin gergeklesme-
mesi insanda daha keskin bir yalnizlik duygusu yaratir. Makalede ayrica yalnizlik
sorununun aile kurumundaki durumu, ¢é6ziimii dogrultusunda diinyadaki mevcut
durum ve olumlu deneyimler degerlendirilerek yazarin vardigi sonuglar ézetlenme-
kte ve sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik Tiirleri, Evlilik, Sosyal Yalnizlik, Yalnizlik Salgini.

Introduction

Social science researchers in Azerbaijan are following with interest the
research of our colleagues from Uskudar University in Turkey on loneliness,
which is an important psychological and social phenomenon in modern so-
ciety. Although the problem of loneliness became the center of attention of
world social, psychological and philosophical science after the pandemic, the
scientists participating here were able to raise the importance of the problem
even before the pandemic. The holding of the International Symposium on
Loneliness today for the fourth time is an indicator of the university’s proac-
tive approach to its activities and its contribution to solving the most import-
ant problems of our time.

Loneliness is currently the subject of various scientific fields: sociology,
psychology, social psychology, law, pedagogy, medicine, ethnography, linguis-
tics, etc. Today we will discuss with our fellow researchers such an extremely
important topic as “Family and Loneliness”. Because, according to generally
accepted opinion, individual loneliness is closely related to processes occur-
ring within the family and society.

Globalization, the information revolution, the introduction of digital tech-
nologies into everyday life, the collapse of the value system, etc. seriously
affect family relationships. All over the world, the traditional institution of the
family is facing the most serious challenges.

In addition, the topic of family and loneliness has always occupied the
philosophical and literary consciousness. Let us give a few examples. In the
novel One Hundred Years of Solitude by Nobel Prize-winning Colombian writ-
er Gabriel Garcia Mdrquez, the fate of all its characters suffers from loneli-
ness, which is the “birth defect” of the Buendia family, they all experienced
the consequences of loneliness and abandonment... reason: because they
forgot that are born from communication and love. “Loneliness is better
than the indifference of others. Don’t feel alone, the whole universe is within
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you. Set your life on fire. Look for those who light your fire.” Mevlana Jelaled-
din Muhammad Rumi; “He who enjoys solitude is either a wild animal or
God.” Aristotle; “Millions of people reaching out to others, seeking fulfill-
ment, but still isolating themselves. Why? Was the world created here just to
feed human loneliness? Haruki Murakami; “Belief in the absurd is the only
substitute for loneliness” - A. Camus

We are confident that our fellow participants are familiar with the philo-
sophical, social and psychological aspects of the problem of loneliness, the
ontological status of loneliness, its existential roots and essence, its differ-
ence from concepts such as “alienation, self-isolation, marginality.” and oth-
ers, as well as views on loneliness in Eastern and Western philosophy.

As you know, in the classification of types of loneliness there are: existen-
tial, individual, social, spiritual, material, philosophical types of loneliness.
Other types of loneliness have positive and negative meanings.

We believe that the phenomenon of social loneliness does not and should
not have a positive meaning. The theme of family and loneliness - relates
primarily to the of “social loneliness” field, but is closely related to all other
as interdisciplinary problem. Families especially suffering from the “epidem-
ic of loneliness” have literally swept the world. Loneliness is even stronger
in marriage. Because every person has high hopes for marriage, and when
these hopes are not realized, it creates an even greater sense of loneliness
in people. Researchers found that loneliness increases the risk of premature
death by about 32 percent.

When the socio-social aspect of loneliness is considered, it is clear that
modern people can be lonely not only outside of society, but also in a crowd,
in the busiest point of society and even within the family.

Eric Fromm, one of the first authors on social loneliness: “Man, as biolog-
ical beings, is afraid of death, and as social beings, he is afraid of loneliness.
The most painful thing is loneliness in society.”

Globalization and the information society: despite the common territory
of communication, it has created a paradox of communication shortages. So-
cial networks and the pandemic occupy an important place among the social
dimensions of loneliness in family and marital relationships.

These topics have already been discussed continuously and comprehen-
sively, starting with the 1st National Symposium.“Social media use, if not
properly managed, causes a variety of problems, from mental iliness to fam-
ily separation” - one of the general conclusions is: Global Trends Leading to
Loneliness. The PostCOVID Era and The ‘Loneliness Epidemic’

Research shows that global trends causing loneliness affect all OECD
countries. Global trends causing loneliness include globalization, urbaniza-
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tion, and individualism.
e Globalization;
e urbanization;
e individualism;
e Digitalization;
e falling birth rate;
e Longevity can be calculated.

When we think about globalization, we usually think about the globaliza-
tion of markets and the globalization of products. But globalization is also the
globalization of work. This means that labor is moving around the world in
search of global opportunities. This increasing migration is displacing family
and culture.

Those who are estranged from their family and culture miss out on both.
Those left behind miss their departed families.With urbanization, people are
moving from land (rural) to city (urban). This movement affects both those
who move and those who are left behind. For both, the ability to connect
socially with each other is diminished by the tyranny of distance.

Individualism-With a culture of increasing individualism, where oneself
is the most important thing, there is less focus on family, friends, and com-
munity — the level of social connection decreases. Focusing on individualism
creates an environment of competition rather than cooperation. It leads to
decreased empathy for the circumstances of others.

Declining birth rate. The biggest change in the last fifty-five years is that
birth rates have fallen by half. This means that, on average, each child has
only one sibling today, compared to three in the past. It also means that each
couple, on average, has about two children supporting them at older ages,
whereas in the 1960s there were about four children supporting them.

Longevity: The current generation lives longer than your parents’ genera-
tion. Over the past fifty-five years, life expectancy has increased by ten years.
This can prolong older adults’ time of social isolation, which can lead to lone-
liness. Other social reasons for loneliness in the family:

1. The rise of digital technology;

2. Structural changes in society;

3. Structural changes in the workforce;
4. Family breakdown.

Social Changes: Being “too busy” is one of the other social changes that
also influences and directs social connections and loneliness.
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Society has become faster, there is always something to do, but there is
no time to do it. In such an environment, there is little time during the day
to communicate with friends. Without maintaining meaningful relationships
with friends, there is a greater risk of loneliness.

Competitive strategy occupies a very important place in our time, when
the areas of success and career, professional, material or personal develop-
ment have become priorities in life. Against this background, there is a strug-
gle between career and family. So, in marriage, people do not put family first.

Family breakdown leading to loneliness is a common trend. Family break-
down increases loneliness, including emancipated women, later marriages,
increases in divorce and single parenthood, and increased poverty as a result
of family breakdown.

Women’s emancipation has side effects when it comes to family. In the
1960s, women traditionally stayed at home while men worked. This allowed
women to maintain a family - a lot of social contacts between partners and
children. However, today, when both spouses usually work, there is less time
for social connections between spouses and children. This increases the risk
of marital dysfunction or breakdown.

Late marriage or actual agreement occurs at a later age. This results in
children being born later in life, which widens the generation gap and reduces
the size of the extended family. Because the extended family is smaller, fewer
family members are available to support older adults in their later years.

Divorce and separation represent the breakdown of the family. Not only
does this result in a loss of meaningful social connection between spouses,
but it can also result in children having a weaker social connection with one
partner and weakening their social support networks.

Single parents have little time. They are too busy working (usually) and
raising children. There is little time left to build meaningful relationships. And
in less meaningful relationships, there is a greater risk of loneliness, which is
confirmed by statistics.

Poverty is one of the main causes of family breakdown. Poverty is asso-
ciated with loneliness. Therefore, family breakdown can lead to loneliness
through poverty.

The family is an important source of social support, where people learn
the social skills necessary to create positive human relationships.People can
talk, but there is no real intimacy between them and therefore they are un-
likely to engage in real dialogue. This is how loneliness comes. “Together,
loneliness is a voluntary hell,” writes M. Welbeck.

As for loneliness after a divorce, it is natural and will pass over time if
a person fully experiences all the stages. Just like the loss of a loved one,
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divorce goes through the same stages. If a person fully experiences these
stages, then life gradually improves. Or, if a person does not experience a
divorce, if he is not psychologically separated, the feeling of loneliness be-
comes chronic, and this prevents him from building his own separate, new
life. .

Temporary loneliness is common, but chronic or severe loneliness poses
a threat to health and well-being. According to a 2015 meta-analysis, people
with chronic loneliness have a 26% increased risk of death. This increased risk
is comparable to established risk factors such as physical inactivity and stage
one obesity ( ucl.ac.uk 2022).
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Based on data from 113 countries or territories between 2000 and 2019,
it was found that problematic levels of loneliness are common worldwide.
In addition, significant data gaps and significant geographic differences in
loneliness levels were identified. Given the physical, mental and social health
consequences of loneliness, these research findings support the urgency of
approaching loneliness as a serious public health problem.( Increased risk
2020)

In the study, the criteria for loneliness were taken into account as a meth-
odology:

e Loneliness is common, so transient experiences of loneliness were
excluded and the focus was on problematic loneliness, defined by se-
verity ( e.g.moderate to severe) or chronicity (e.g.feeling lonely all the
time, usually, or often).

e Already known results about loneliness:

e Culture influences levels of loneliness.
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e Individualism-collectivism paradigms have long been considered an
important cultural determinant of loneliness.
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A recent conceptual model suggests that risk factors such as age interact
with precipitating events such as retirement to lead to feelings of loneliness.
Given that some well-known risk factors for loneliness, such as depression
and chronic illness, are on the rise, and that triggering events are part of
life (such as the Covid-19 pandemic), these risk factors are likely to influence
the prevalence of loneliness. Initiatives are being taken around the world to
combat the “loneliness epidemic.”( Ipsos Global Advisor 2021)

The Geography of Loneliness: Findings from the study “The
Loneliness Epidemic”

Before the COVID-19 pandemic, America was facing mental health chal-
lenges, driven in part by an epidemic of loneliness that continues today. Re-
search shows that loneliness affects many people of all ages.

More than half (58%) of U.S. adults are considered lonely. This is con-
sistent with research conducted before the pandemic: 61% of adults expe-
rienced loneliness in 2019, up seven percentage points from 2018.( Quin-
lan-Davidson M, 2023)

e The nature of social loneliness:

Loneliness is the feeling of being alone, regardless of the number of social
contacts. Social isolation is a lack of social connections. While social isolation
makes some people feel lonely, others can feel lonely without being socially
isolated.
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Social isolation is a lack of social contacts and very few people with whom
to interact regularly. You can live alone and not feel lonely or socially isolated,
but you may feel lonely when you are with other people.Quality social con-
nections are critical to our mental and physical health and well-being. Social
isolation and loneliness are important but neglected social determinants of
health in older adults.

As for other causes of social loneliness:Factors that prevent people from
forming relationships with others, such as long-term illness, disability, trans-
portation problems, unemployment, or domestic or community violence, can
increase social isolation and loneliness. Those under fifty are more likely to
report loneliness than those fifty or older.

e Example of social isolation:

Social isolation of any kind may include staying at home for long periods
of time, withdrawing from contact with family, acquaintances or friends, and/
or deliberately avoiding any contact with other people when the opportuni-
ty arises. Social aspects of loneliness in the family or causes of family social
loneliness. - Divorced families are important sources of loneliness.

During this period of development, a person may be more concerned with
thoughts and feelings related to his or her identity that are not easily shared
with other people. This may result from feelings of shame, guilt or alienation
during childhood experiences.

Social isolation may also overlap with developmental disorders. People
with learning disabilities may have problems with social interaction. Academ-
ic difficulties can greatly impact a person’s self-esteem and self-esteem. An
example would be having to repeat a year of school.

In early childhood, the need to fit in and be accepted is critical. Learning
deficits can lead to feelings of isolation, that they are somehow “different”
from others.

e Risk factors for social loneliness:
Losing a loved one or loved one;
Living alone;

Moving or changing home;

Chronic mental or physical illness;
difficulty moving;

Language barriers;

Conflict with family or friends;

Less personal contact.
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e Consequences of social loneliness:

Physical: Associated with poor health, alcohol and substance abuse, and
suicidal ideation.

Emotional: This can cause low self-confidence, low self-esteem, hopeless-
ness, depression and worthlessness. Social isolation is one of the strongest
predictors of depression later in life.

Cognitive (mental): They may experience decreased concentration or for-
getfulness because they see no reason or opportunity to remain aware and
alert.

Loneliness of Older People in the Family

Everyone needs social connections to survive and thrive. But as people
get older, they often spend more time alone. Older people are at higher risk
of social isolation and loneliness due to changes in health and social connec-
tions that may accompany aging, hearing, vision and memory loss, death of a
spouse, disability, adversity and/or loss of family and friends

Living alone can make older people more vulnerable to loneliness and so-
cial isolation, which can affect their health and well-being. Research shows
that loneliness and social isolation are associated with a higher risk of health
problems such as heart disease, depression and cognitive decline. Loneliness
and social isolation are different but connected.Social loneliness is the sub-
jective feeling of a gap between desired and actual levels of social contact.
This refers to the perceived quality of the relationship. Loneliness is never
desirable and it can take a long time to reduce these feelings.

Social isolation is an objective measure of the number of contacts peo-
ple have. It’s about the quantity of relationships, not the quality. People can
select a small number of connections. When they feel social isolation, this
can be overcome relatively quickly by increasing the number of people they
come into contact with. Loneliness is the unpleasant feeling of being alone
or separated. Social isolation is a lack of social contacts and very few people
with whom to interact regularly. You can live alone and not feel lonely or so-
cially isolated, but you may feel lonely when you are with other people.
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Social Isolation
and Loneliness

[ ] One-third of adults

® O
45 or older report
being lonely.

Tips to reduce the feelings of

UCSan Diego social isolation and loneliness:

Herbert Wertheim
School of Public Health and
Human Longevity Science

Speaking about the geography of loneliness, it is necessary to comment
on some of the studies conducted. Because the results shown in different
studies contradict each other. We believe this is one issue that researchers
should work together on.

For example, from the “lpsos Global Advisor” study named “Loneliness
has increased around the world”- Globally, two in five people (41%) report
feeling lonely in the past 6 months.Countries where people feel lonely include
Turkey (54%), Brazil (52%), Belgium (51%), Canada (50%) and the UK (49%).
Countries where people say they feel less lonely include Malaysia (35%), Po-
land (34%), Russia (28%), China (26%) and Japan (23%).However, most other
studies show Russia in first place.( The “loneliness epidemic”2023).
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Globally a third of people think their local community has
become more supportive

Q14. To what extent do you agree or disagree that your local community has become more
supportive over the last six months?

I Agree Don't Know [l Disagree
Global Average as
china [ a0
Soudi Arabia as
peru a0
Moxico a7
Argentina s
Austata e
United States p
Ganada 52
Nethertand s0
Poland BT 52
South Arica o7
Sweden 52
Hungary 2
Germany o1
oty a0
e

Base: All respondents (23,004)

National policies on loneliness- world experience.

In 2018, the UK appointed the world’s first Minister for Loneliness. About
cards of loneliness. England map.The heat map shows the relative risk of
loneliness across 32,844 areas in England. The relative risk of loneliness is
based on 2011 Census data by factors:

1. marital status

2. self-assessment of health status
3. age

4. house size

These four factors predict approximately 20% of observed loneliness
among older people aged 65 years and over, as shown in the English Longitu-
dinal Study of Aging (ELSA).( The Loneliness Epidemic Persists 2021).

United Kingdom experience-in UK “Loneliness maps” can be used to iden-
tify people at risk. The growing problem of loneliness should be tackled by
creating maps showing where older people are at greatest risk, according to a
report.Loneliness Maps can be used to direct limited resources to the people
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and places that need them most.The Hidden Citizens report, published by the
Campaign to End Loneliness, says this has already been done successfully.
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Conclusion

Analysis of the parameters of social loneliness in the family shows that
studying different types and types of loneliness allows us to find more correct
mechanisms for solving the problem and strategies for overcoming it.

Rapidly changing living conditions, globalization processes, the develop-
ment of high technologies that simplify human communication and life, con-
stant socio-political conflicts and disagreements, as well as an unstable po-
sition in society adversely affect the sphere of interpersonal communication
and interaction between people and family relationships. The psyche, world-
view and consciousness of modern man are formed under constant pressure
from various groups of people and the growing information flow. All these
factors force the individual to be in constant readiness for numerous social
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influences. Therefore, the emergence of more and more people experiencing
loneliness due to constant pressure and lack of opportunity to express them-
selves seems paradoxical.

Despite the fact that many scientists of various scientific degrees, views
and eras have been studying the problem of loneliness for a long time, the
phenomenon of loneliness as a social phenomenon still remains a poorly
studied area. The term “loneliness” is constantly changing and being refined.

Based on this goal, it is necessary to study and analyze the problem of the
causes and impact of loneliness as a social problem of society and the indi-
vidual as a whole. Consider the reasons for loneliness in the family. To explore
the impact of this phenomenon on marital relationships and identify possible
ways to solve the problem of social loneliness.

From this point of view, a separate study of the problem of social loneli-
ness leads to the conclusion that this type of loneliness should be considered
as a socio-psychological problem caused by the awareness of the negative
consequences of social interactions, and the connection between these two
aspects should be considered as the basis.

In our opinion, in the treatment of loneliness it is necessary to take into
account the variety of factors leading to loneliness. This diversity must be
matched by diverse intervention strategies. There is also an urgent need for
field-tested research on the effectiveness of the methods used to treat and
prevent loneliness. Socionomic support for lonely people should consist, first
of all, not in changing a person’s personality, but in changing his situation. In
this case, therapy for loneliness should comply with the following principles:

1) study of the individual in the environment;

2) understanding of the psychosocial development of personality as a life-
long process;

3) taking into account the sociocultural factors of the formation and de-
velopment of the individual.

These principles, in turn, must be consistent with such methods of in-
tervention in the environment that would not cast a “shadow” on a lonely
person. Developing such interventions is a creative challenge for social work
practitioners.
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0z
Yalnizliktan en fazla etkilenen sosyal kurumlarin basinda aile miiessesesi gelmekte-
dir. Bu ¢alismada ailede yasanan yalnizligin alt boyutlari irdelenmekte, bu olgunun

aile tiyeleri lizerinde etkisi degerlendirilmektedir. Aile icinde yalnizliga neden olan
iletisim sorunlari, giiven eksikligi ve dijitallesmenin etkisi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Yalnizlik, iletisim Sorunlari, Giiven Eksikligi, Dijitallesme.
Abstract

The family institution is one of the social institutions most affected by loneliness. In
this study, the sub-dimensions of loneliness experienced in the family are examined
and the impact of this phenomenon on family members is evaluated. Communica-
tion problems that cause loneliness within the family, lack of trust and the impact
of digitalization are evaluated.

Key Words: Family, Loneliness, Communication Problems, Lack Of Trust, Digitali-
zation.
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Giris

Son yillar derin yalnizlik olgusu varolussal bir sorun olarak aile yapisinda-
ki, calisma yasaminda ve kentsel yasam tarzinda meydana gelen degisiklik-
lerin bir sonucu olarak hizla artmistir. Yapilan arastirmalar ABD, Japonya ve
Avrupa’da her on yetiskinden bir veya ikisinin yalniz hissettigini bildirmek-
tedir. Ayni zamanda yalnizliga dair birtakim sorularin hala cevabi yoktur. Cev-
rede cok sayida insan ve apartmanlar, her giin ¢ok sayida insanla iletisim ha-
lindeyiz ve bunlarin ¢ogu ylizeysel oldugu igin “sessiz kalabalik” olgusundan
bahsedilmektedir. Bugiin bu sorunun bir tiir dijitallesmesi sirecine de tanik
oluyoruz. Nitekim sosyal medya platformlarinda birkac bini asan arkadaslarin
ve abonelerin sayisi, yakinligin, destegin kalitesi anlamina gelmemekte, aksi-
ne bireyler adina dijital yalnizlik denilen daha farkh bir yalnizlik deneyimine
neden olmaktadir.

Yalnizlik sadece sosyal etkilesimlerin niceligini ve kalitesini etkilemekle
kalmiyor, toplumsal degerlerimiz ve kurumlar (izerinde de etkili oluyor. Bu
baglamda en ¢ok etkilenen kurumlarin basinda aile kurumu yer almaktadir.
Ozellikle aile baglarinin zayif olmasi bu durumun en 6nemli nedeni olarak go-
ralmektedir (Aydinbas, 2023). Bu baglamda tim dlnyanin 6rnek aldigi Nor-
vec’'in baskenti Oslo’da yasanan bir hadise, bu derin yalnizhg goézler 6nline
sermektedir. Bir apartman dairesinde yalniz yasayan 60 yaslarinda bir insanin
olum 9 yil sonra fark edilebilmektedir. Birden fazla cocugu olan bir insan,
konforlu yasaminin icinde boylesine bir yalnizliga mahkum olabilmektedir
(NTV, 2021). Benzer sonuglar diger toplumlar icin de gegerlidir. Bu ¢calismada
ailede yasanan yalnizligin alt boyutlari irdelenmekte, bu olgunun aile tyeleri
Uzerinde etkisi degerlendirilmektedir.

Aile iligkilerinde Yalnizhigin Boyutlar

Evlilikte yalnizhik duygusu yavas yavas ilerlemektedir. Yalnizhgin gelisimin-
de aile ici iliskilerin yetersizligi ilk siralarda yer almaktadir. Ozellikle aile icinde
paylasma ve dayanismanin azalmasi, esler arasinda iliskilerin soyutlanmasi-
na ve yaliilmasina neden olmaktadir. iletisimdeki temel sorunlar yasanilan
duygularin konusulamamasi ve karsidaki kisinin sorunlarini duyamamaktr.
Nitekim saglikli iletisimde sadece dinlemek degil, duymak ve anlamak da ¢ok
onemlidir.

Cogu durumda, evlilikte birkag yil yasadiktan sonra, cocuklar ailede zaten
ortaya ciktiginda, birlikte bos zaman gecirmek en aza indirilir veya tamamen
ortadan kalkar. Daha dnce her iki esin de keyif aldigi tatil bile zamanla sikici
olmaya baslar. Kocanin kendi hobileri vardir ve karisinin da kendi hobileri,
ancak ortak hicbir yanlari yoktur. Eslerden birinin kendisini “cift” olarak algi-
lamasini istememesi veya bilmemesi durumunda ailede yalnizlik daha siddetli
hissedilir. Bu durumda sadece kisisel arzular 6n plana cikar, diger esin gorisi
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gdz ardi edilir. ikili iliskide “ben” kavrami hakim olur “biz” durumu ortadan
kalkar.

Aile iginde yalnizliga neden olan baska bir etken giiven eksikligidir. Nite-
kim gliven eksikligi, iliskilerde sorunlarin temel nedeni olabildigi igin iletisim
zorluklarina da yol agabilir. Bireyin, duygularini agik¢a ifade etmekten veya
duygusal ihtiyaclarini dile getirmekten kaginmasi, esler arasindaki anlayisi ve
baghhg azaltabilir. Bu iletisim kopuklugu, yalnizligin bir diger nedenidir.

Esler arasinda mesafenin artmasinin bir diger 6nemli nedeni de dijitial te-
konolojinin yaygin kullanimidir. Glinimuzde, dijital cihazlarin insan yasamina
girmesinden dolayl ¢evremizdeki insanlar ile dogrudan iliskilerimiz azalmis
durumdadir (Montag & Walla, 2016, akt. Seki & Kurnaz, 2022). Bu ylizden bi-
reyler aile dahil yakin cevreleri ile yeterli diizeyde sosyal etkilesim kuramayip
yalniz kaldiklari icin dijital medyaya yonelmektedirler (Buckner ve ark., 2012,
akt. Seki & Kurnaz, 2022). Ozellikle, dijital bagimhhigin bir pargasi olan sanal
iliskiler bagimlihg1 (Adams, 2017; Singh & Singh, 2019, akt. Seki & Kurnaz,
2022) ile yalnizlik arasinda bir iliskinin oldugu soylenebilir. Bu baglamda sos-
yal medya ile yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, sosyal medya
ile bu denli i¢c ice olmanin zamanla bireyleri yalnizlastirmakta oldugunu ve bu
slrecin aile iliskilerini de etkiledigini ortaya koymustur.

Aile Uyelerinin yalnizhk deneyimleri de farklilasmaktadir. Bu baglamda
aile icinde ¢ocuklarin yalnizligi cagdas dénemin en énemli sorunlarindan biri
olarak gorilmektedir. Cogu durumda cocuklarin yalnizligi, ebeveynleriyle
bilingli bir yasta yakin iliskiler kuramamanin bir sonucu olarak gértlmektedir.
Nitekim eger bir cocuk, aile icinde ebeveynlerinin destegine sahip degilse,
daha sonra potansiyel ortaklar da dahil olmak Gzere insanlarla etkilesime gir-
mesi onun igin zorlasmaktadir.

Ailedeki sevgi eksikligi gibi asiri ilgi de ebeveynlerin ¢cocuklariyla baslangic-
ta yanlis iletisim kurdugunu géstermektedir. Béyle bir yetistirmenin bir sonu-
cu olarak ¢ocuk, bagimsiz olarak nasil iliskiler kuracagini, sevgiyi gosterecegi-
ni, flort etmeyi ve kur yapmayi nasil kabul edecegini bilememektedir.

Aile Uyelerinden yalnizligi deneyimleyen bir diger kesim kadinlardir. Ni-
tekim kadinlar yalnizliktan korunmak icin daha belirgin bir iletisim ihtiyaci
hissederler. Evli kadinlar yalnizliga deger verme egilimindedirler ve onu ha-
yatlarindaki cesitli hedeflere ulasmada bir kaynak olarak algilarlar. Nikahsiz
birliktelikte bulunan kadinlar, resmi evlilikteki kadinlara kiyasla 6znel yalnizhk
diizeyini artirma egilimindedir. ikincisiyle karsilastirildiginda, yakin iliskilerde
kendilerini yabancilasmis hissetme olasiliklari daha yiksektir. Bosanmis kadin
grubu, yalnizhig siddetli bir sekilde deneyimlemedikleri durumlarda bile, yal-
nizliga karsi daha belirgin bir olumsuz tutumla karakterize edilmektedir.

Cocugu olmayan kadinlarin kendilerini yalniz biri olarak gérme olasiliklari
daha yuksektir. Bir cocugun dogumuyla ve ayrica cocuk sayisindaki artisla
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birlikte kadinlarin kendilerini yalniz olarak algilama egilimleri giderek
azalmaktadir. Boyle bir evlilikte kadin kendini en korunmasiz taraf gibi his-
seder, ¢linkli cogu zaman “deneme evliliginin” veya baska bir kayit disi iligki
biciminin psikolojik nedeni, erkegin, ailenin sorumlulugunu Gstlenmekteki is-
teksizligidir.

Dolayisiyla, bireyin ideal fikirleri baglaminda iliskilerin degerlendirilme-
sine iliskin konusmaya donersek, resmi olmayan bir evlilikteki bir kadin icin
evlilik istikrari ve partnerin givenilirligi degerlerinin saldiri altinda oldugunu
soyleyebiliriz. Sosyal yalnizliga bakis evlilik ve Greme baglaminda kadinlarin
davranislarina bakildiginda, bu tiir durumlarin Ustesinden gelmenin yollarini
aramayi mimkdn kilan 6nemli tanimlanmis faktorlere dikkat ¢ekebiliriz.

Yalnizligi Gizerinde en ¢ok deneyimleyen bir diger aile lyesi yasl bireydir.
Ozellikle giinimiizde yasl birey aile icinde eskiden oldugu gibi ekonomik ve
manevi yasam ylkinld paylasamamaktadir. Bu durum samimi duygularin
azalmasi ve sayginin zayiflamasina da neden olmaktadir. Boylece aile icin bir
anlamda yiik olarak nitelendirilen yasli, yeni yasam kosullarinda yeni aile mo-
deline ve kent yasamina uyum saglayamamakta, kendini yalniz hissetmekte
ve mutsuz olmaktadir (Oz 2004, Karahan ve Giiven 2002, Khorshid ve ark.
2004).

Sonu¢

GUnUmuzde gerek modern yasam biciminin gerekse dijitallesmenin getir-
digi bir sonug gibi gorilen ve bir salgin halini almis olan “yalnizlik”, aile kuru-
munu da etkilemektedir. Aile fertleri arasinda iletisimin giderek zayiflamasi,
kari-koca, anne-baba ve gocuklar arasinda farklh hayat anlayislarinin hakim
olmasi aile ici yalnizligin en énemli nedeni olarak belirmektedir. Ote yan-
dan teknolojinin yaygin kullaniminin meydana getirdigi yalnizlik s6z konusu-
dur. Zira teknolojik gelismelere harcanan zamanin ¢ok azini bile aile bireyleri
birbirlerinden esirgemektedirler. Aile Gyelerinin her biri kendi dliinyasinda bir
takim sanal kisilerle birliktelikler ve dostluklar yasamakta, bir anlamda herkes
kendi yalnizliklari Gzerinden kurdugu diinyada hayatini idame ettirmektedir-
ler.

Aile icinde yalnizlasmanin 6niine gegebilmek icin aile fertleri arasinda duy-
gulari besleyecek diizeyde nitelikli zaman gecirme, saglam iletisim becerileri
olusturma énem arz etmektedir. Ozellikle ailenin yasli bireylerin kendilerini
daha mutlu ve glivende hissettikleri aile tyeleri ile bir arada yasamalari bu
duygularla bas etmede 6nemli bir destek kaynagi olusturmaktadir (Oz, 2004).

Aile iliskilerinde Uyelerin konusabilmeleri ve davranislarini aile adi verilen
toplulugun cikarlari dogrultusunda yeniden yapilandirabilmeleri bliyliik 5nem
tasimaktadir. Herkes, bir kisinin iyi olan her seye hizla alistigini bilir, bunun
sonucunda esinin olumlu niteliklerini takdir etmeyi ve fark etmeyi birakir ve
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yalnizca eksikliklere odaklanir. Bu anlamda aile icinde yikici yalmzhk duygu-
sundan kurtulmak icin sadece kendinize “bakmaniz” yeterli degildir.

Yalnizlik konusunu derinlemesine incelemek icin E. Fromm’un “Sevme Sa-
nati” adl eserinde ¢ok iyi yazdigi ask sanatini incelemek gerekiyor. Bagimsiz
¢alisma imkansizsa, ebeveynlerin, 6zellikle de annenin yapmadigi isi yapmaya
yardimci olacak bir psikologa basvurmak daha iyidir.
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Yiiksek ve kaliteli sosyal iliskiler ve baglar, her yas déneminde bireylerin iyi saglik
diizeyleri ve yasam doyumlari lizerinde olumlu etkisi olmakla birlikte 6zellikle ileri
yaslarda bilissel, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bazi kayiplarin ortaya ¢ikmaya
baslamasi ile birlikte daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle yashlik déne-
minde de sosyal iliskilerin siirdiiriilmesi ve sosyal destek sistemlerinin olusturulmasi
yasli bireylere yénelik hazirlanan sosyal politikalarda da tesvik edilmekte ve basarili
yaslanma modellerinin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir.

Son on yildir uluslararasi ve ulusal alanlarda vurgulanan demografik degisim ve
giderek yaslanan toplumlarda, 6zellikle yasli bireyler arasinda yalnizlik ve sosyal
izolasyon sorunlarinin giderek yayginlastigina yénelik istatistiksel verilere dikkat
cekilmektedir. Dolayisiyla etkileri giiniimiizde de hissedilen ancak yakin gelecekte
diinyanin her yerindeki bir¢ok yasli niifusun sagligini, esenligini ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyecek olan sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yaslilikta
karsi karsiya kalinabilecek yalnizlik ve sosyal izolasyonun kavramsallastiriimasi, te-
orik ¢ergevesinin olusturulmasi, risk unsurlarinin belirlenmesi, yayginliginin tespit
edilmesi hastalik ve 6liim oranlarinin olasi bir sekilde énlenmesi veya geciktirilme-
si, toplumsal sosyal destek mekanizmalarinin harekete gegirilmesi bir yandan yash
bireylerin yasamlari iizerinde olumlu etkilere sahip olurken, diger yandan yaslilikta
yalnizlik ve sosyal izolasyon nedeniyle ortaya ¢ikabilecek maliyetlerin énlenmesi
agisindan da bliiyiik 6nem tasimaktadir. Sosyal iliski ve destek sistemlerinin olus-
mamasinda hem fiziksel hem de psikolojik saglik agisindan ortaya ¢ikabilecek olan
risk faktérlerinin en aza indirilmesi veya ortadan kaldirilmasinda yalnizlik ve sosyal
izolasyon kavramlarinin ve boyutlarinin incelenmesi, bunlarin altinda yatan neden-
lerin ve mekanizmalarinin iyi analiz edilmesi ve aile desteginin éneminin ortaya
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konulmasi ve aile iliskileri ve sosyal baglarin (akraba, komsu arkadas iliskileri vb.)
tesvik edilmesine ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilikta Yalnizlik, Yaslilikta Aile Destegdi, Sosyal Destek Sistemi,
Yashlikta Sosyal Destek

Abstract

Although high and quality social relationships and ties have a positive impact on
the good health levels and life satisfaction of individuals at all ages, they become
more important, especially in older ages, as some cognitive, physical, psychological
and social losses begin to emerge. For this reason, maintaining social relationships
and creating social support systems in old age is encouraged in social policies pre-
pared for elderly individuals and is considered an important component of success-
ful aging models.

Attention is drawn to demographic change, which has been emphasized interna-
tionally and nationally for the last decade, and statistical data showing that lone-
liness and social isolation problems are becoming increasingly common in aging
societies, especially among older individuals. Therefore, it is among the problems
whose effects are still felt today, but will negatively affect the health, well-being
and quality of life of many elderly populations all over the world in the near fu-
ture. For this reason, conceptualizing loneliness and social isolation that may be
encountered in old age, creating a theoretical framework, identifying risk factors,
determining its prevalence, possible prevention or delay of disease and mortality
rates, and activating social support mechanisms will have positive effects on the
lives of elderly individuals. On the other hand, it is also of great importance in terms
of preventing the costs that may arise due to loneliness and social isolation in old
age. Examining the concepts and dimensions of loneliness and social isolation in
minimizing or eliminating the risk factors that may arise in terms of both physical
and psychological health in the absence of social relations and support systems,
analyzing their underlying causes and mechanisms, and revealing the importance
of family support and family support. There is a need to encourage relationships
and social ties (relatives, neighbor-friend relationships, etc.).

Key Words: Loneliness in Old Age, Family Support In Old Age, Social Support Sys-
tem, Social Support In Old Age.

Giris

Sosyal bir varlik olan insanlar icin ait olma ve sevgi, yasam boyu gereksinim
duyulan temel sosyal ihtiyaclardan biridir (Asante and Tuffour, 2022; Dystra,
2015, Golden vd. 2009). Sosyal olarak insanlar belirli gruba ya da gruplara ait
olma, digerleri tarafindan kabul gérme, arkadas olma ve dostluklar kurma,
digerlerine sevgi gosterme ve bunun karsiliginda sevilme gibi duygulara sahip
olmayi arzularlar (Eroglu, 2017: 64). Yiksek ve kaliteli sosyal iliskiler ve bagla-
rin, her yas doneminde bireylerin iyi saglik diizeyleri ve yasam doyumlari lize-
rinde olumlu etkisi olmakla birlikte (Lamont vd. 2017) 6zellikle ileri yaslarda
(yashhk déneminde) bilissel, fiziksel, psikolojik ve sosyal agcidan bazi kayiplarin
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ortaya ¢ikmaya baslamasi ile birlikte daha fazla 6Gnem kazanmaktadir (Kalin-
kara, 2021: 160, Aiken, 1995: 243, Kelly vd. 2017, Seeman, vd. 2001). Geron-
toloji alaninda yapilan pek ¢ok calismada, yaslilikta sosyal iliskiler ve sosyal
destegin saglk tzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Digerleri ile
daha cok etkilesime sahip olan yaslilarin daha disik 6lim riskine ve uzun
omurlilige sahip olduklari, zihinsel ve fiziksel sagliklarini uzun stire koruduk-
lari, stresli durumlarla daha kolay basa ¢ikabildikleri, depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklara yakalanma risklerinin daha disilik oldugu, kisaca hem sosyal
iliskilerin hem de sosyal destegin yaslilarin zihinsel ve fiziksel saglik dlzeyleri-
ni korumalarinda ve iyilik hallerinin strdiirilmesinde en 6nemli faktor oldugu
ortaya konulmustur (Antonucci, vd. 1997; Ellwardt, vd. 2013; Zunzunegui vd.
2004; Bryant vd. 2012; Kavirajan vd. 2011). Bu nedenle yashlik doneminde
de sosyal iliskilerin strdirtlmesi ve sosyal destek sistemlerinin olusturulma-
si yasli bireylere yonelik hazirlanan sosyal politikalarda da tesvik edilmekte
(Cattan vd. 2005) ve basarili yaslanma modellerinin dnemli bir bileseni olarak
kabul edilmektedir (WHO, 2015).

Toplumsal yasamdaki hizli donistiime bagli olarak yasam tarzlarinin de-
gismesi insanla arasi sosyal etkilesim sekillerinin de degismesine yol agmistir.
Emeklilik gibi dGnemli yasam olayi ile birlikte, gelir diizeyinde azalma, dusik
sosyo-ekonomik statl, cinsiyet, distk 6z-yeterlilik algisi, daha ileri yaslarda
olma (80 ve daha yukari), hi¢ evlenmeme, bosanmis olma veya dul olma, ¢o-
cuk sahibi olmama, gesitli saglik sorunlari gibi kisisel nedenlerin yani sira aile
yapilarinin degisime ugramasi ve kigilmesi, kadinlarin isgliciine katilimlarin-
daki artis, kiiltirel yapilarda yaslilara yonelik stereotipler, yetersiz sosyal aglar
gibi sosyo-kiltiirel faktorler yaslilik doneminde bireylerin giderek yalnizlas-
masina yol acan etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Czaja vd. 2021, Ka-
linkara, 2021: 172; Kapikiran ve Kapikiran, 2016: 89; Holt-Lunstad, vd. 2015;
Gerst-Emerson and Jayawardhana, 2015). Mevcut veriler ve galismalar gelis-
me diizeyi fark etmeksizin hemen hemen diinya genelinde toplumsal yasam-
da 65 ve daha yukari yas grubunda olan bireylerin yaklasik dortte birinin (ge-
lismis toplumlarda daha yiiksek) sosyal olarak izole olduklarini (Anderson ve
Thayer, 2018; WHO, 2021), 60 ve daha yukari yas grubunda olanlarin yaklasik
yarisinin yalnizlik yasadiklarini ortaya koymaktadir (Cudjoe vd. 2020).

Son on yildir uluslararasi ve ulusal alanlarda vurgulanan demografik degi-
sim ve giderek yaslanan toplumlarda, 6zellikle yash bireyler arasinda yalnizlik
ve sosyal izolasyon sorunlarinin giderek yayginlastigina yonelik istatistiksel
verilere dikkat cekilmektedir. Clinki ileri yas ile birlikte bazi saglik sorunlari
(kronik hastalik, isitme, gérme ve hafiza kaybi, engellilik ve hareketlilik kaybi),
fiziksel yetersizlik ve gli¢ kaybinin yani sira sosyo-ekonomik ve cevresel kosul-
lar (yalniz yasamak, es veya arkadas kaybi, kirsal alanda yasamak, gelir yeter-
sizligi gibi) yash bireylerde yalnizlik ve sosyal izolasyona maruz kalmada ciddi
risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla etkileri glinimizde de
hissedilen ancak yakin gelecekte diinyanin her yerindeki bircok yasli niifusun
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saghgini, esenligini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyecek olan sorunlar ara-
sinda yer almaktadir. Bu nedenle yaslilikta karsi karsiya kalinabilecek yalnizlik
ve sosyal izolasyonun kavramsallastiriimasi, teorik cergevesinin olusturulma-
si, risk unsurlarinin belirlenmesi, yayginhginin tespit edilmesi hastalik ve 61im
oranlarinin olasi bir sekilde dnlenmesi veya geciktirilmesi, toplumsal sosyal
destek mekanizmalarinin harekete gecirilmesi bir yandan yash bireylerin ya-
samlari Gzerinde olumlu etkilere sahip olurken, diger yandan yashlikta yalniz-
lik ve sosyal izolasyon nedeniyle ortaya cikabilecek maliyetlerin 6nlenmesi
acisindan da biyik 6nem tasimaktadir (Asante and Tuffour, 2022; Nicholson,
2012; Czaja vd., 2021; Gerst-Emerson and Jayawardhana, 2015).

Anlamli sosyal iliskilere ve destek sistemlerine sahip olmayan bireyler,
hangi yas grubunda yer alirsa alsin yalnizlik ve sosyal izolasyonda dnemli risk
gruplarini olusturmaktadirlar (Ciolfi ve Jimenez, 2017; Khosravi, vd. 2016;
Newall ve Menec, 2019). Sosyal izolasyon ve yalnizlik, 6zellikle ileri yaslarda
olan insanlari etkileyen sosyal ve halk sagligi sorunlari olarak kabul edilmekte-
dir. Sosyal izolasyon ve yalnizliga bagli olusan sorunlar bu yasam dénemi ile si-
nirli olmamakla birlikte, katkida bulunan hem yapisal faktorler hem de yasam
olaylar yas ilerledikce artma egilimindedir (Beneito-Montagut, vd. 2018).
Bu nedenle sosyal iliski ve destek sistemlerinin olusmamasinda hem fiziksel
hem de psikolojik saglik acisindan ortaya ¢ikabilecek olan risk faktorlerinin
en aza indirilmesi veya ortadan kaldiriimasinda yalnizlik ve sosyal izolasyon
kavramlarinin ve boyutlarinin incelenmesi, bunlarin altinda yatan nedenlerin
ve mekanizmalarinin iyi analiz edilmesi ve aile desteginin 6neminin ortaya
konulmasi ve aile iliskileri ve sosyal baglarin (akraba, komsu arkadas iliskileri
vb.) tesvik edilmesine ihtiyag vardir (O’Luanaigh ve Lawlor, 2008: 1213).

Yalnizlik ve Sosyal izolasyon Kavramlari

Tum insanlar yasamlarinin herhangi bir doneminde yalnizligi bir ya da
birden fazla sekilde deneyimlemektedir. Bu durum bazen bireyin kendi iste-
gi ile gerceklesmekle birlikte bazen icinde bulunan kosullardan kaynaklana-
bilmektedir. Dolayisiyla “yalnizlik” goreli bir kavram olarak bazi belirsizleri
blnyesinde tasimaktadir (de Jong Gierveld, vd., 2006; de Jong Gierveld,
1998). Yalnizlik kavraminin literatlirde yer almaya baslamasi her ne kadar
1950 yillara rastlasa da 1980’li yillardan sonra sistematik olarak arastirmala-
rin odak noktasi olmaya baslamistir. Bu tarihlere kadar cogunlukla depresyon
ve anksiyete gibi daha kapsayici psikolojik konularin bir parcasi olarak goérul-
mistlir (McWriter, 1990). Yalnizlik kavramina iliskin yapilan ilk tanimlardan
biri (ve sikhkla kullanilan) Peplau ve Perlman (1981) tarafindan yapilmistir.
Peplau ve Perlman (1982) yalnizligi “sosyal iliskilerdeki —niceliksel ya da ni-
teliksel— eksikliklerden kaynaklanan olumsuz ya da hos olmayan duygular”
olarak ifade etmislerdir. Oncellikle bireysel yalnizlik deneyimi, en azindan
baskalariyla anlamli iliskilere veya temasa sahip olmanin, ayni zamanda bir
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toplulugun pargasi olmanin ne anlama geldigine dair bir farkindalk gerektirir.
Ote yandan ¢ogu teorik yalnizlik modeli, bir kisinin gegmisteki veya beklenen
gelecekteki durumuna, baskalarinin durumuna karsi mevcut bir varolus duru-
munun belirlendigi karsilastirmalara dayanir (Dystra, 2015). Bu nedenle “yal-
nizlik” kavrami tanimlanirken; ilk olarak her zaman Uzlci bir deneyim oldugu
ve buna iziintd, endise ve marjinallik duygularinin eslik edebilecegi g6zoniin-
de bulundurulmalidir. ikinci olarak, yalnizlik yalniz olmakla esanlamli degildir
ve sosyal iliskilerin varliginda veya yoklugunda ortaya ¢ikabilir. iliskilerin bek-
lenen veya arzulanan bir 6nem veya kalite diizeyine ulasmamasi nedeniyle
ortaya cikabilir. Uglincii olarak yalnizlik zamansal bir 6zellik igerir. Yani, bazi
insanlar yalnizligi gérece gecici ruh halleri araciligiyla yalnizca kisa bir sire
hissederken, digerleri yalnizhgi kalici ve yasami bozucu bir sekilde deneyimle-
yebilir (Peplau ve Perlman, 1981; Mcwriter, 1990). Bu unsurlar, herhangi bir
yalnizlik taniminda dikkate alinmalidir (Mcwriter, 1990). Bu unsurlar dikkate
alindiginda yalnizlik; “bir kisinin baskalari tarafindan yabancilastigini, yanhs
anlasildigini veya reddedildigini hissettiginde ve/veya istenen faaliyetler icin,
ozellikle sosyal biitiinlesme duygusu ve duygusal yakinlk icin firsatlar sagla-
yan faaliyetler icin uygun sosyal ortaklardan yoksun kaldiginda ortaya ¢ikan
kalici bir duygusal sikinti durumu” olarak tanimlanir (Rook, 1984).

Nt NS

Yalnizhkla ilgili literatir, “yalniz olmak”, “yalniz yasamak”, “yalnizhk”, “tek
basinalik” ve “yalniz hissetmek” gibi birbiriyle iliskili ve kismen ortlisen genis
bir kavram yelpazesine sahiptir. “Yalniz olmak” mutlaka yalnizliga yol agmadi-
g1 gibi mutlaka olumsuz bir deneyimde degildir. Gegici yalnizlik, kisisel gelisim
ve yaraticilik icin gerekli gorilebilir ve dini geleneklerde, sosyal etkilesimden
geri cekilme (tefekkir), ylzyillar boyunca insanin kendini bulmasinda temel
roliinii korumustur. Ote yandan birey, diger insanlarin yaninda bile kendini
yalniz hissedebilir (de Jong Gierveld 1998; Victor vd. 2000). Sosyal etkilesimin
veya eksikliklerinin nesnel bir 6lgisi olarak islevsellestirilmis sosyal izolasyon
ile yalnizca bir kisinin kendisi tarafindan taninabilen 6znel bir duruma atifta
bulunan yalnizlik deneyimi arasinda 6nemli bir ayrim vardir (Jylha ve Saaren-
heimo, 2010).

Yalnizhk deneyimi veya “duygusu”, sosyal iliskilerin miktarina degil, kisinin
sahip oldugu iliskiler ile arzu ettigi iliskiler arasindaki nicelik veya nitelik baki-
mindan bir tutarsizliga atifta bulunur. Bu tutarsizlik ¢esitli sekillerde ortaya ¢iI-
kabilir: “Bir kisi, baska kimse yokken, belirli bir kisi yokken, etkilesim ortaklari
ona arzu ettiginden farkli davrandiginda veya durumun bazi yonleri, kendisini
farkl iliskiler gelistirebilecegi kisilere karsi yabancilasmis hissetmesine neden
oldugunda” kendini yalniz hissedebilir (de Jong Gierveld vd. 1998; Perlman ve
Peplau, 1998). Yalnizlik kavrami ile iliskili diger bir ayrim sosyal yalnizliga karsi
duygusal yalnizlikla ilgilidir. Genis bir sosyal agin yokluguyla ilgili olan sosyal
yalnizlik, kabul eden bir toplulukta yerin olmamasi olarak da tanimlanmistir.
Duygusal yalnizlik, glvenilir bir baglanma figiri ve yakinligin yoklugundan
kaynaklanir (Jylha ve Saarenheimo, 2010).
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Yaslilk doneminde deneyimlenebilecek yalnizlik teorik agidan bireysel, ki-
silerarasi veya toplumsal acilardan farklilik gésterebilir. Literatirde yashlikta
yalnizhgr aciklamaya yonelik farkli kuramlar ileri strilmustir. Sosyal ve de-
mografik bakis agilarina gore sosyo-demografik konum, maddi kosullar, saghk
ve yasam olaylari gibi sosyal ve ¢cevresel faktorlerin yaslilari, toplumdan mar-
jinallestirebilecek ve onlari diger insanlarla etkilesimden uzaklastirabilecegi
gbzoniinde bulundurulmalidir (Victor vd. 2005). Buna karsilik psikolojik bakis
actlari, yalnizligin daha 6énceki kisilerarasi deneyimlerden veya sosyal beceri-
lerdeki eksikliklerden kaynaklandiginiileri siirer. Diger bir ifade ile nevrotiklik,
olumsuz duygulanim, disiik kendini agma, pasif rolleri benimseme egilimi ve
ylksek benlik odagi gibi kisilik 6zelliklerinin yalniz olmada 6nemli etkenler
oldugunu iddia etmislerdir (Jylha ve Saarenheimo, 2010). Kisacasi, yalnizligin
acik bir tanimi yoktur ve yalnizlik tek basina olmakla esdeger bir kavram de-
gildir (Mullins ve McNicholas, 1987).

Yalnizlik kavraminin tasidigi belirsizlikler ve cok boyutluluk sosyal izolasyon
kavraminin tanimlanmasinda da gigliklere yol agmaktadir. Bununla birlikte
literatlir dikkate alindiginda sosyal izolasyon “sosyal temasin olmamasi veya
diizenli olarak etkilesime girecek ¢ok az kisinin olmasi veya kisilerin yokludur”
yani digerlerinden kopuk olma durumu olarak ifade edilebilir (Holt-Lunstad,
2017). Sosyal izolasyon bireylerin yer aldiklari sosyal yapilarin; sosyal aglarinin
gelismesini veya farklilasmasini engelleyen, sosyal yapidaki diger bireylerle,
gruplarla ve toplulukla minimum etkilesimle sonuglanan nesnel bir fiziksel
izolasyon durumudur (Ciolfi ve Jimenez, 2017). Nicholson (2012) sosyal izo-
lasyonu “bireyin sosyal olarak aidiyet duygusundan, baskalariyla iliskiden
yoksun, asgari sayida sosyal temasa sahip oldugu ve tatmin edici ve kaliteli
iliskilerde yetersiz oldugu bir durum” seklinde tanimlamistir. Sosyal olarak ya-
Iitilmis olmak, yalnizca kisinin sahip oldugu sosyal temas sayisindaki eksikli-
gin degil, ayni zamanda bu baglantilarin algilanan kalitesinde de bir eksikligin
sonucu olan her seyi kapsayan bir durumdur. Bu tanim, hem bireyin algila-
nan deneyimini (6znel yon) hem de gergek sosyal temas sayisini (nesnel yon)
aciklar (Nicholson, 2021: 26). Sosyal izolasyon kavraminin tanimlarindan da
anlasilacaga lizere en basit sekli ile anlamli ve siirekli iletisimin olmamasi, aile
ya da daha genis toplulukla asgari diizeyde temasa sahip olma olarak ifade
edilebilir (Victor vd. 2000).

Sosyal izolasyon ve yalnizlik farkli fenomenleri temsil eder. Sosyal izolas-
yon tipik olarak baskalariyla nesnel sosyal temasin sinirli olmasi veya yoklu-
gu anlamina gelir ve birkag¢ sosyal aga, seyrek sosyal temasa sahip olan veya
potansiyel olarak yalniz yasayan bir birey tarafindan deneyimlenebilir. Sosyal
izolasyon ve yalnizlik, sosyal iliskilerin iliskisel-yapisal (6rn. sosyal agin boyu-
tu, yasam diizeni), islevsel (6rn. alinan sosyal destek), niteliksel (6rn. memnu-
niyet veya iliskinin kalitesi) gibi cesitli yonlerinden karmasik bir yapiya sahip-
tir (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020: 28).
Ancak hem yalnizlik hem de sosyal izolasyon kavramlarinin temelleri sosyal
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iliskilerdedir. Bu kavramlar ne kadar karmasik ve tanimlari ne kadar ¢ok yonli
gorinse de sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunlari, yasl bireylerin baskalariy-
la fiziksel veya davranissal/duygusal kanallar araciligiyla sosyal olarak birden
fazla sorunla karsi karslya kalmalarina isaret eder. Dogasi geregi, sosyal izo-
lasyon, sosyal iliskinin yapisal/fiziksel yonuyle ilgiliyken, yalnizlk, sosyal ilis-
kinin duygusal/islevsel yonleriyle ilgilidir (Asante ve Tuffour, 2022). Yalnizliga
ve sosyal izolasyona maruz kalan bireyler, yalniz olmayan akranlarina kiyasla
daha dislik diizeyde empati gosterme ve beklenmedik yasam durumlarindan
daha fazla tehdit altinda hissetme egilimindedir (d’"Hombers, 2021).

Sosyal izolasyon yalnizlik arasindaki farki tanimak, kavramsal kesinlik icin
oldukga 6nemlidir. Daha da 6nemlisi, sosyal izolasyon ve yalnizlik kavramla-
rinin tanimlanmasi bireylerin yasam siiresi boyunca ve yaslilik déneminde fi-
ziksel ve zihinsel saghgi sekillendirmede oynadigi roliin daha iyi anlasiimasi
ve ayni zamanda bunlarin birbiriyle ne olgiide iliskili olabileceginin dikkate
alinmasi icin cok énemlidir. Ornegin, yalnizlik (sosyal etkilesim olmadan) ve
sosyal izolasyon (cok az sosyal baga sahip olmak veya hi¢c olmamak) icinde
harcanan genel zaman, fiziksel ve zihinsel saglikla farkl sekilde iliskilendi-
rilebilir. Daha da 6nemlisi, bu tir ¢agrisimlar ayni zamanda anlik yalnizligin
sosyal izolasyonla birlikte olusup olusmadigina da baghdir. Baska bir deyisle,
yalnizlik icinde olmak ve siginacak kimsenin olmamasi (sosyal izolasyon), yal-
nizken ayni zamanda biyik bir sosyal agin pargasi olmaktan tamamen farkli
bir deneyim olabilir (Hoppmann, vd. 2021). Her ne kadar yalnizlik subjektif
olarak degerlendirilse de yalnizlik durumunu veya derecesini belirlemeye yo-
nelik 6lgme araglari gelistirilmistir. Sosyal temastan yoksun olanlar kendileri-
ni yalniz hissetse bile, sosyal izolasyon ve yalnizlik genellikle yiiksek oranda
iliskili degildir. Bu nedenle, sosyal izolasyon ve yalnizlik arasinda ayrim yap-
mak énemlidir (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine,
2020: 29).

Yashlikta Yalnizlik ve Sosyal izolasyona iliskin Risk Faktorleri

Yalnizhk ve sosyal izolasyon, ozellikle kiiresel olarak yaslanan toplumlarda
yash bireylerin yasamlari Uzerinde olumsuz etkileri olan, uluslararasi alan-
da da dramatik bir sekilde artis gbsteren sorunlarin basinda yer almaktadir
(Fakoya vd. 2020). Yalnizlik konusunda yillardir yapilan arastirmalar pek ¢ok
potansiyel risk faktorlerini ileri sirmis ve hem bireylerin yasamlari hem de
topluluk yasamlari Gizerindeki etkilerini ortaya koymaya ¢alismistir (Ong, vd.,
2016). Bu risk faktorlerinden bazilari dogrudan, bazilari ise dolayh olarak yal-
nizliga yol agabilmektedir (Barjakova ve Garnero, 2022). Ornegin Hawkley ve
meslektaslari (2008) tarafindan yapilan bir ¢calismada yalnizlik risk faktorleri
uzak, yapisal ve yakin risk faktorleri olmak lizere li¢ kategoride siniflandiril-
mistir. Ayni zamanda Hawkley ve meslektaslari (2008) uzak ve yapisal faktor-
lerin yalnizlik Gzerindeki etkisini, daha yakin faktorler tarafindan sekillendigini
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ileri sirmuslerdir. Bu siniflamada uzak demografik faktorlerin (yas, cinsiyet,
irk/etnisite) yapisal faktorler (gelir, egitim) ve yakin faktorler (saghk, sosyal
roller ve stres sosyal cevre ile daha dogrudan iliskili olan) araciligiyla isledigini
savunur. Bu nedenle, yalnizhk duygularinin arkasindaki dinamikleri gercekten
anlamak igin bu tiir sosyo-ekonomik ve kdltiirel faktorleri ve cesitli bireysel
faktorleri iceren bir cerceveye ihtiyag vardir (de Jong Gierveld ve digerleri,
2006).

Toplumsal faktorleri ve bunlarin yalnizhgin bireysel belirleyicileriyle olan
etkilesimlerini incelemek, fenomeni daha yiiksek seviyelerde anlamak ve yal-
nizlikta Glkeler arasi farkhhklari agiklamak icin de yararh olabilir (Barjakova ve
Garnero, 2022). Ornegin, Dykstra (2009), yash yetiskinler arasindaki yalniz-
hgin yayginhginda ulkeler arasi farkliliklarin sunlardan kaynaklanabilecegini
one sirmustur:

e Yalnizligi etkileyen bireysel faktorlerin farkli bir yayginhgi,

e Ulkeler arasindaki daha genis farkhiliklar (6rnegin, gelir esitsizlikleri,
toplumsal refah ve hatta yalnizliga yonelik tutumlar),

e |kisi arasindaki etkilesim, yani bireysel faktérlerin &neminin ilkeye
bagli olarak degisecegi anlamina gelir.

De Jong Gierveld ve Tesch-Rémer (2012), hem bireysel hem de toplumsal
faktorleri dikkate alarak, 6zellikle Avrupa’daki yash yetiskinlerde yalnizlik ko-
nusunda Ulkeler arasi farkliliklari agiklamaya yardimci olacak teorik bir cerge-
ve olusturmustur. Bireysel diizeyde yalnizligin yasam kosullarinin kalitesi ve
sosyal bitlinlesme dizeyi tarafindan belirlendigini ve bu iliskilerin bireysel
sosyal beklentilerden de etkilendigini 6ne sirmislerdir. Toplumsal faktorle-
rin (toplumsal refahin glicl, demografik kompozisyon ve kultlrel normlar ve
degerler) bireysel faktorler araciligiyla dolayli olarak yaslilarin yalnizligini se-
killendirdigini ifade etmislerdir.

Sosyal izolasyon ve yalnizlik arasindaki iliski karmasiktir ve yasam dénem-
lerine gore degisiklik gdstermektedir. Ozellikle yaglanmayla birlikte bireylerin
yasadiklari yalnizlik ve sosyal izolasyonla ilgili risk faktorleri hem gesitlenmek-
te hem de artis gostermektedir (Yildirim vd., 2020). Bu risk faktorleri bireysel,
iliskisel, topluluk ve toplum (fiziksel, psikolojik ve sosyal-kiltiirel-cevresel)
basliklari altinda asagida yer alan Sekil 1’de siniflandiriimistir.
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Toplumsasl diizeyds, yapisal Topluluk diizeyinde lligki diizayinda, kisisel iligkiler Biraysel seviyeds
faktariar ve sosyal aglar
- Digik gelir veya sosyal — 75yagve lzerinde olmak

= #Aynmoilkve olarak dezavantsjl — Arkadaglan ve silesiyle gok az — Uzun siiredir yalniz yagamak veya
marjinallegme yagamak bélgalards yasamak sosyal temasin olmasi zaman gegimek )

— Sosyoekonomik - Sugiglanme oranlannin — Kigiler aras kalitesiziligkileri = Finenzal kaynaklera sship
egitaizlikler Oreten ve yitksek oldugu bolgads — Iglev bozuklugunun clmas: obmemek
sirdiren skonomik ve yasamak — Eskayt — Ogrenme gicligl gibi psikolojik
sosyal politikslara sahip - Siksikkonut degigtirmek — Bir bakim evine taginmak yetersiziikiere sahip olmak
olmak - Sosyal fasliyetlere katlmak — Bakiveren olmak (hasts ege, - B.Bllr!.l eznlik gruplanna sit clmak

— Sosyal uyum eksiklig igin firsat ve olanaklara gocuklara ve torunlara — Dilbilmemek veya kenugamamak

— Sosyal aktviteyi sahip olmamak bakmak) — Cocuk sshibi olmamak
engelleyen sosyal ~ Hizmetlere, clanzkiarave ~ Goouklerls fiziki olarak uzak .
normiar toplu tagimaya simirl veya olmak Yagam boyu gegisler

hig erigimin — Duyusgsal yetersizlikler ve kayiplar
— Fiziksel sinifiliklar

— Psikolojik sorunlar

— Emeklilik

— Galir kayb

— Arag kullansmamak veya kullanma
yetenegini kaybetmek

— Ez kaytn

— Bir balom evine taginmak

— Bakivaran clmsk (hasta s3e,
gocuklara ve torunlara bakmak)

— Cocuklara fiziki olarak uzak clmak

Sekil 1: Ekolojik cergeve: her diizeyde yalnizlik ve sosyal izolasyon igin risk
faktérleri (Cotterell vd., 2008).

Ulusal Bilim, Muhendislik ve Tip Akademileri (National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine) (2020) komitesinin yaptigi ¢alismalar
sonucu yashlikta yalnizlik ve sosyal izolasyon risk faktorlerini asagidaki Tablo
1'de gosterilmistir.
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Tablo 1: Yashhkta Yalnizlik ve Sosyal izolasyona iliskin Risk Faktérleri

RISK FAKTORLERI

Fiziksel Saglik Faktérleri

Psikolojik, Psikiyatrik ve
Bilissel Faktérler

Sosyal ve Kiiltiirel Faktérler

Sosyal Cevresel Faktérler

Risk Altindaki Niifuslar

Kronik Hastalik ve Durumlar

Geriatrik Sendromlar ve
Yetersizlikler

Kirilganlik ve [slevsel Durum
idrar kagirma

Duyusal Bozukluk

Endise ve depresyon

Bilissel Islev ve Demans

Sosyal Destek Ozellikleri

Aile ve Evlilik

Sosyal Destek Aglarinin Tek Yetiskinler
Etkisi Arkadaslar ve Komsular
Bakicilar
insan-Hayvan Etkilesimleri
Kayip
Hastalik ve Ké6tii Saglik

Yikici Yasam Olaylari

Islevsel Bozukluk veya
Engellilik

istihdam ve Emeklilik

Dini ve Manevi Kuruluslar

Toplu tasima

Konut veya Cografi Konu-
mun Etkisi

Yerinde Yaslanma

Ortak Konut veya Yasam
Gruplari

Federal Olarak Siibvansiyon-
lu Konut ve Kidemli Konutu

Emekli Topluluklari

Uzun Siireli Bakim Hizmeti
Secenekleri: Yatilh Bakim ve
Huzurevleri

Kirsal ve Kentsel Ortamlar

Go¢menler

Escinsel, Lezbiyen ve Bisek-
stiel Popiilasyonlar

Kaynak: (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020,

5.88-89).
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Yalnizlik ve sosyal izolasyon risk faktorler her ne kadar yasam doénemle-
rine gore degisiklik gosterse de yaslilik déneminde olan bireyler Gzerindeki
etkisi daha buyktir. Ozellikle farkli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina veya
artmasina neden olmaktadir (Ong vd., 2016; Wu, 2020; Fakoya vd., 2020;
O’Luanaigh and Lawlor, 2008). Yalnizlik ve sosyal izolasyonun yasli bireylerin
saghklari Gzerindeki etkisi ti¢ farkh sekilde yansimaktadir. Bunlar;

e Asiri stres reaktivitesine yol acarlar ve sosyal destegin stres tampon-
layici etkisinin yoklugunda, yalniz ve yalitilmis bireylerin fizyolojik sis-
temleri glinlik yasamda karsilasilan stres etkenlerini daha fazla eme-
bilir.

e Yetersiz veya verimsiz fizyolojik onarim ve bakim sireclerine neden
olurlar. Ornegin, sosyal izolasyon ve yalnizlik, gesitli fiziksel saglik ko-
sullarini (6rn. kardiyovaskiler hastalik, diyabet) etkileyen uykunun ka-
litesini ve miktarini azaltabilir ve bu durum mortalite riskini arttirabilir.

e Bazl galismalar sosyal izolasyon ve yalnizligin daha distk fiziksel ak-
tivite, daha kotli beslenme, tibbi tedavilere zayif uyum ve daha fazla
sigara ve alkol tiketimi gibi davranissal risk faktorlerine yol agtigini
gostermektedir (WHO, 2020).

Ote yandan fiziksel saglik durumunun kétii olmasi yalnizhgin hem risk
faktori hem de sonucu olarak araci bir etkiye sahiptir. Bireyin koti saglik
kosullarina 6zellikle fiziksel sinirliliklara ve yetersizliklere sahip olmasi, sosyal
olarak faaliyet gostermesi ve etkilesimlerde bulunmasini engelleyebilir,
bunun sonucunda yalnizlik yasama olasiligi da artis gosterecektir. Hem
fiziksel yetersizlikler ve sinirliliklar hem de yalnizlik yash bireyler arasindaki
mortalitenin artmasina neden olabilir (Nicholson, 2012; Wu, 2020). Yashlkta
karsi karslya kalinabilecek yalnizlik ve sosyal izolasyonun yasli bireylerin saglik
durumlari ve yasamlari tzerindeki etkileri Sekil 2’de gosterilmistir.
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e

Sekil 2: Sosyal izolasyon ve yalnizligin sonuglari (Kaynak: WHO, 2021)

Sosyal Destek Sistemi Olarak Ailenin Onemi

Sosyal destek, her yasam doneminde yasam doyumu ve refah icin 6nemli
olmasina ragmen, ozellikle islevsel kayiplarin ve bazi saglik sorunlarinin ya-
sanma olasiliginin daha yiksek oldugu yashlik doneminde daha da 6nemli
hale gelmektedir (Merz vd., 2010; Kalinkara, 2014: 162). Yashlik doneminde
kisiler, gruplar ve yapilar gibi sosyal etkilesim aglari, yash bireylerin gereksi-
nim duydugu sosyal destekleri de farkllastirabilmektedir. Ornegin yashlarin
yalniz veya esi ile birlikte yasadiklari mahalle ya da sokakta acil bir durum
ortaya ciktiginda en hizli destek komsulardan gelir. Akrabalar uzun vadeli go-
revleri yerine getirmede daha basarili olabilir. Paylasilan ilgi alanlar, yasam
tarzlar, degerler ya da iginde bulunulan yasam donemine 6zgi sorunlarin
Gstesinden gelme de ayni yas déneminde olan akranlarin (arkadaslar) destegi
one cikabilir. Es ise ifade edilen tim bu durumlarda 6nemli bir destek saglayi-
cidir, yani esler yashlikta birincil sosyal destek saglayici kisilerdir. Yapilan bazi
calismalarda aile Gyelerinin ulasim, alisveris ve ev islerinde yardim gibi aragsal
destek saglama olasiligi arkadaslardan daha fazla iken, gliven alisverisi, tav-
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siye veya rahatlama gibi duygusal destek saglama olasiliginin arkadaslardan
daha distik oldugu ortaya konulmustur (Dykstra, 2015).

Yapilan arastirmalarda, sosyal destegin karmasik bir yapi olmasina, etkile-
rinin destegin tird ve destegi saglayan kisiye gore degisebilmesine ragmen,
sosyal destek almanin yash bireylerin refah diizeyinin ve yasam doyumunun
artmasina katki sagladigi gériulmustir (Cheng ve Chan, 2006; Zulfitri ve Sab-
rian, 2019; Lyons, 2016; Koelmel vd., 2017; Merz ve Consedine, 2009). Bu
nedenle duygusal ve sosyal destek iyi olusla farkh sekillerde iliskilendirebi-
lir ve aile Gyelerinin destegi, akraba olmayanlarin desteginden farkli ve daha
onemli sonuglar ortaya koyabilir (Merz vd., 2010). Ailelerin yashlikta saglaya-
caklari duygusal, sosyal ve finansal destek, potansiyel kaynaklar belirleyerek
genis iliskiler aginin sekillenmesini ve boylece yaslanan aile liyelerinin gliglen-
dirilmesini saglar (Walsh, 2012).

Bireylerin yaslilik doneminde esleri, cocuklari, akrabalari ve arkadaslariile
bir arada olmalari, glicli bir sosyal etkilesim olusturmakta ve farkli destek
boyutlarini sunmaktadir. Ornegin pek cok yasli birey icin ihtiya¢ duyulan sag-
lik bakimi ve hizmetleri almak icin mali destek gereklidir. Aileleri bu destegi
sunabildiginde, yaslh bireyin stresle basa ¢ikabilmesini kolaylastirabilir. Duy-
gusal aile destegi yashlara iyi ve kotu glinleri hakkinda konusacak ve onlari
dinleyecek birine sahip olmak anlamina gelir. Boylece yasl bireyler ailelerinin
kendilerine deger verdigini hisseder ve yasama bakis acilari tizerinde olumlu
bir etkiye sahip olabilir. Ayni zamanda yasl bireylerin yerine getirmedikleri
bazi islerin (ev bakimi, alisveris, yemek yapma vb. gibi) aile liyeleri tarafindan
yapilmasi, yaslilarin kendilerini yalniz hissetmemelerine yardimci olma konu-
sunda buyik bir fark yaratabilir (Schultz, 2016: 80).

Yaslilik ve aile iliskileri Gizerine gerceklestirilen pek ¢ok ¢alisma da saglkli
aile iliskilerine sahip olan yasl bireylerin morallerinin yiksek oldugu, sosyal
cevreyle daha siklkla iletisim kurduklari, yasliliga daha kolay uyum sagladik-
lari, akut ve kronik hastaliklarla, stresli durumlarla basa ¢ikmada daha basa-
rili olduklari, yasam tatminlerinin daha yliksek oldugu ve yasam siirelerinin
daha uzun oldugunu ortaya koymustur (Kalinkara, 2014,; Swiderska, 2014;
Merz vd., 2010; Silverstein ve Giarrusso, 2010). Yapilan g¢alismalar tarafindan
desteklendigi, bir sosyal destek sistemi olarak es, ¢ocuklar, torunlar veya kar-
deslerden olusan bir aileye sahip olan yash bireylerin aile icinde karsihkli yar-
dimlasma ve farkli hizmet tiirlerinin (hem yasliya sunulmasi hem de yaslinin
diger aile lGyelerine sunmasi) sunulmasinin sadece sevgi, sicaklik ve nezaket
ihtiyacini karsilamaktan kaynaklanan dogrudan doyum saglamakla kalmadi-
gini, ayni zamanda bir givenlik duygusu, aile ve toplumdaki konumlarinin
taninmasini da sagladigini gdstermistir (Swiderska, 2014; Silverstein ve Giar-
russo, 2010).

insanlar vyaslandikca, sosyal aglari kiciilme egilimindedir. Bireyler
yaslandikca yasamin merkezi haline gelen ve sosyal destegin hayati bir
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bileseni olan aile destegi, yasli insanlar igin aile disi destege gore daha biylk
Oneme sahiptir (Wang vd., 2020). Yapilan pek ¢cok calisma aile destegi ile yasl
insanlarin yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.
Ornegin Cheng ve Chan (2006), aile iyelerinden gelen destegin yasli bireylerin
refahi icin faydali oldugunu 6ne strmustir. Zulfitri ve meslektaslari (2019)
gerceklestirdikleri calismada aile sosyal sermayesinin (aile etkilesimleri, aile
iliskileri, aile destegi ve aile yapilari), Dogu Asya (lkeleri ve topluluklarinda
ileri yastaki bireylerin refah diizeylerinin korunmasi ve gelistiriimesinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Aydiner Boylu ve Ginay
(2018) tarafindan Ankara’da yasamlarini sirdlren yash bireylerle yaptiklari
calismada yash bireylerin birlikte yasadiklari bireyler, cocuklarini gérme sikligi
ve akrabalarini gérme sikhgi ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin
anlamli oldugu bulunmustur. Fernandez Ballesteros, (2002) tarafindan
ispanya’da gerceklestirilen bir galismada her 10 kisiden 9’unun gocuklari,
torunlari, akrabalari, arkadaslari ve diger insanlarla gortisme sikliklari arttik¢a
yasam doyumlarinin arttigi ortaya konulmustur.

Yasliik doneminde olan bireylere 6nemli destek sunan ailelerin destegi tek
bir sekilde degil, aksine birden fazla boyutu olan karmasik bir yapiya sahiptir
(Wang vd., 2020). Bu konuya iliskin ¢alismalar farkhlik gostermekle birlikte
aile desteginin farkli boyutlari, yasl bireylerin yasam doyumu ile farkli sekil-
lerde iliskili olabilmektedir. Zunzunegui ve meslektaslari (2001), duygusal ve
aragsal aile desteginin iyilik hali ile farklh iligkileri olabilecegini ileri sirmusler-
dir. Merz ve Consedine (2009), duygusal destegin genellikle daha ylksek iyilik
hali ile iliskili oldugunu, aracsal destegin ise azalan iyi olus ile iliskili oldugunu
ileri sirmistir. Chen ve Jordan (2016), yaslilara yonelik aile destegini mali
destek ve aragsal destek olarak iki farkli boyutta ele aldiklari calismalarinda,
yalnizca yaslilarin yasam memnuniyetini artirmak icin mali destek almanin
birincil 6neme sahip oldugunu belirlemislerdir. Peng ve meslektaslari (2019),
yasl ebeveynlerin glinlik yasam desteginde alisveris akisi olmadiginda hayat-
larindan daha az memnun olduklarini ve finansal destek agisindan yetersiz,
duygusal destekte ise asiri veya karsilikli olarak yararlandiklarinda daha fazla
tatmin olduklarini ortaya koymustur. Toyoshima ve Nakahara (2021) tarafin-
dan Japonya’da sosyal destegin yash bireylerin kimlik algisi Gzerindeki etkisini
belirlemeye yonelik olarak yaptiklari boylamsal bir calismada aile tyeleri ara-
sindaki sosyal destek, aile iliskilerinde kimlik algisini tesvik ettigini ve ozellikle
cocuklarina destek saglayan yash bireylerde ebeveynlik rolleriyle iliskili 6znel
iyi olusla anlamh sekilde baglantili oldugunu belirlemislerdir.

Yashlar, hangi kiltlr yapisi icinde olursa olsun olumlu veya olumsuz her
zaman aile icinde belirli bir statli ve role sahip olan bireyler olarak kabul edil-
mektedirler. Bu nedenle yash bireylerin yasamlarini aile icinde devam ettir-
meleri, ailenin bitlnligl ve islevselligi agisindan da 6nemlidir. Ailenin koru-
yucu, egitici, ekonomik, psikolojik ve sosyal glivenlik saglayici fonksiyonlarini
yerine getirmesi nedeniyle yaslilar aile icindeki yerlerini daha glivenli ve an-
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lamli bulmaktadirlar. Aile bitiinlGginin ve varhginin saglkh bir sekilde sir-
dirtlebilmesi icin aile Gyelerinin yaslinin bilgi ve deneyimlerinden yararlan-
maya, yaslilik donemine uyum saglamaya ve bu dénemde ortaya cikabilecek
sorunlara ¢6zim Uretme gibi konulara acik ve istekli olmalari gerekmektedir
(Kalinkara, 2021).
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Aile, kendi dinamizmi iginde, rol ve sorumluluklarimizla hayata hazirlandigimiz, bir
tiyesi olmanin mutlulugunu duydugumuz, giiven iliskisiyle temellenmis, duygusal
baglarimizin ilk sekillendigi ve baskalariyla bir arada yasamayi 6grendigimiz sosyal
kurumdur. Fakat aileyi dogru tanimlayabilmek icin ailenin hangi yasam déngdisiin-
de oldugunun, bulundugu déngiiniin 6zelliklerinin ve o déngiide hangi islevleri ye-
rine getirdiginin belirlenmesi gereklidir. Aile yasam déngiisii her kiiltiirde degisiklik
glsterebildigi gibi aile tyelerin iletisimleri, etkilesimleri, rolleri ve paylasimlari fark-
hilik gésterebilmektedir. Bu arastirmada aile yasam dénglisiinde bos yuva sendro-
mu problematize edildiginden aile olmanin islevselligini olumsuz etkileyen bir sorun
alani 6ne ¢ikmaktadir.

Cocugun aileden ayrilmasi ya da bir aile bireyinin kaybiyla olusan duygusal bosluk,
saglikh bir sekilde yénetilemediginde aile yasam déngiisiinde yer alan dénemler
arasi gegis de basariyla tamamlanamamakta ve ailenin yiizlesmekte oldugu kriz
toplumsal diizene de etki edebilmektedir. Bu sebeple aile i¢i bagimlilik iliskilerini
yénetebilmek ve yalnizlik duygusu ile basa ¢ikabilmek 6nem arz etmekte ve bu aras-
tirmanin amacini olusturmaktadir. Bos yuva sendromuyla basa ¢ikabilmek icin an-
ne-babalarin kendilerine iyi bakmasi, ¢ocuklarin bir gtin aileden ayrilacaklarina dair
farkindaligin artmasi, cocuk daha evi terk etmeden ebeveynlerin kendini bu duruma
hazirlamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yasam Déngiisii, Bagimlilik iliskisi, Bos Yuva Sendromu.
Abstract

Family is a social institution in which we prepare for life with its own dynamism,
roles and responsibilities, feel the happiness of being a member, is based on a rela-
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tionship of trust, where our emotional bonds are first formed and where we learn
to live together with others. However, in order to define the family correctly, it is
necessary to determine which life cycle the family is in, the characteristics of the cy-
cle it is in, and what functions it fulfills in that cycle. Just as the family life cycle may
vary in every culture, the communication, interactions, roles and sharing of family
members may differ. In this research, since empty nest syndrome is problematized
in the family life cycle, a problem area that negatively affects the functionality of
being a family comes to the fore.

When the emotional gap created by the child’s separation from the family or the
loss of a family member cannot be managed in a healthy way, the transition be-
tween periods in the family life cycle cannot be completed successfully and the
crisis the family is facing can also affect the social order. For this reason, managing
dependency relationships within the family and coping with the feeling of loneli-
ness are important and constitute the purpose of this research. In order to cope
with empty nest syndrome, it is recommended that parents take good care of them-
selves, increase awareness that children will one day leave the family, and parents
prepare themselves for this situation before the child even leaves home.

Key Words: Family Life Cycle, Dependency Relationship, Empty Nest Syndrome.

Giris

ilk toplumsal iliskilerin kuruldugu kéklii ve dinamik bir kurum olan aile,
bireyi mikro diizeyde cevreleyerek; toplum ile arasinda képri gorevi gormek-
tedir. Sevgi, baglanma, ait olma, yardimlasma, koruma, barinma gibi duygusal
ve edimsel temel bilgilerin kazanildigl (Framo, 1996:290), sosyal iliskileri des-
tekleme islevine sahip olan aile, toplumun temel yapi tasi kabul edilmektedir.
Toplumun davranis kaliplarinin, degerlerinin, inanglarinin cocuga kazandi-
rildig ilk kurum olan aile, birincil iliskilerin kuruldugu, psiko-sosyal egitimin
kaynagidir. Ozen (1987:267)’e gore, toplumu olusturan bireyler arasi iliskiler,
ahlaki ve normsal boyutta diizenlenmis olup evlilik ve aile kurmanin gerekli-
liklerine uyum saglayarak strdiridlmektedir. Toplumsallasmanin aracisi olan
aile, diger taraftan, toplum dinamiklerine paralel olarak yapisal ve iliskisel de-
gisim gostermektedir.

Ailenin her seyden 6nce ahlak egilimlerine dayandigini ileri siiren Durk-
heim, ailenin hem biyolojik baglarina hem de aile bireylerinin karsilik-
I hak ve 6devlerine vurgu yapmaktadir (Topgu, 2006:108). Swingewood
(1998:137)'un da ifade ettigi gibi saghkli toplum, ahlaki nitelikte baglarla
birbirine baglanmis bireylerin varligiyla uyumlu ve dengeli bir bltln olus-
turmaktadir. Bahsi gecen uyum ve dengenin tohumlarinin atildigi aile, yapi,
fonksiyonlar ve gereksinimleriile ayri birer topluluktur ve toplumun Gyelerine
sekil vermektedir (Hallag & Oz, 2014:143).

Diger taraftan, sosyal nitelikli bir grup, sosyal bir kurum, sosyal bir yapi
sekli olarak benimsenen ailenin yapi, islev ve iliskiler dokusunda meydana
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gelen degisimler, aile tanimlarini degistirmis; kan bagi ve akrabalikla ilintili ta-
nimlarin degismezliginin yaninda, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan yuva tipi
aile, degisen kiiltiirel degerlerin etkisinde kalarak ¢esitlenmistir. Bu cesitlilik,
aile Giyelerinin birbirine duygusal destek saglamasi, ekonomik gereksinimleri-
ni karsilamak icin paydas olmasi, temel deger, beceri ve bilgilerin nesilden ne-
sile aktarimi, ahlaki gelisimi destekleyip aile Gyelerini tehlikelerden korumasi
gibi temel islevlerin 6ncelik ve ehemmiyetini zamanla degisime ugratmistir.

Aile Gzerine yapilan galismalar ailedeki ve toplumdaki degisim ve donu-
simleri analiz etmek i¢cin 6nemli katkilar saglamaktadir. Toplumsal degisim
sureciyle birlikte ailenin gecirmis oldugu asamalari anlatan aile yasam don-
glsi ile ailede roller, kurallar, zaman yonetimi, beklentiler, kontroliin dere-
cesi, yakinlik ve glic dengesinde degisiklikler meydana gelmektedir (Yildirim,
2015:36). Pek ¢ok degisimi, zorlugu ve gorevi barindiran aile yasam dongiile-
rinden biri ilk gocuktan son ¢ocuga kadar gocuklarin kariyer, evlilik, tniversite
vb. gerekgelerle evden ayrildiklari dénemdir. Bu donemin olasi krizlerini atla-
tip ayakta kalabilmek ve iyiye gidebilmek igin ailenin tim bu giigltklerin, de-
gisimlerin ve gorevlerin listesinden gelmesi ve aile bireylerinin kendi 6zelin-
de bir adaptasyon slirecine ihtiyac¢ vardir (Gladding, 2015: 11). Bu arastirma
makalesi ailenin gecirmis oldugu dénemler lzerinden aile yasam dongusiini
ele almakta ve ailedeki bagimhlik iliskilerinin nasil degisime ugradigini ¢agin
gerekleri baglaminda degerlendirmektedir. Aile yasam donglsiniin her bir
doéneminin kendine 6zgli uyum saglamayi gerektirmesinin 6zellikle kusaklar
arasi farklar dikkate alindiginda giclikleri beraberinde getirdigini “bos yuva
sendromu” baglaminda ele almak amaglanmaktadir.

Faydaci Yaklasim Baglaminda Aile Bireyleri Arasindaki Bagimlilik
iliskisi

Aile ici iliskilerdeki bagimlilik anne-baba ve ¢ocuk arasinda incelendiginde
maddi ve manevi beklentilerle sekillenen faydaci bir tutum 6ne ¢ikmaktadir.
Soyle ki ¢cocuk, ekonomik glivence agisindan anne ve babasina bagimh bir
konumdadir fakat sonrasinda yon degistiren bagimlilik iliskisi, anne-babanin
yetiskin evladina bagimlihigina ve “artik cocugumuz bize bakar” disiincesiyle
yaslilik glivencesine dontismektedir.

Soyu stirdiirme i¢glidiistiyle annelik ve babalik rollinii kabul eden aile bi-
reylerinin, ¢cocuk sahibi olmasi ailenin biyolojik fonksiyonundan 6te psikolojik
tatminle birlesmekte, cocuk yetistirme ve sosyallestirme islevi baskin gelmek-
tedir. Aile bir toplumun varliginin devamliligini saglayan kdltiirel degerlerin
sonraki kusaklara aktarilmasini saglayan bir kdpri vazifesi gérmektedir. Kil-
tlriin aktarimi agisindan aile daha gok kultlr tasima 6zelligi ile 6ne ¢ikmakta-
dir. Dilin, dislincenin, inancin, davranisin, sevginin, sayginin ve tiim kalttrel
motiflerin ailede blyliyen ¢ocuga 6gretilmesi, onu bir kiltir tasiyicisi olarak
rollendirmek demektir. Geleneksel bagimliiliskiler sisteminde ¢ocukta en gok
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arzu edilen, bagimsiz olmasi degil, anne-babasinin séziinden ¢ikmayip onla-
ra bagiml olmasidir. Cocuk, ailesine bagimli oldukga “hayirli evlat” mertebe-
sini korumaktadir. Gelismis bagimsiz iliskiler sisteminde ise, evlada bagimli
olma fikri kabul edilmemekte, bireysel bagimsizlik 6nem tasimaktadir. Tirk
aile yapisi ve cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirecek olursak; kiz ve er-
kek cocuklar farkli beklentilerle blyltilmekte ve bu farklilik cinsiyet rollerine
yansimaktadir. Erkek cocuk, kirsal kiiltirde anne-babasinin soyunu sirdir-
mesi ve yasllik glivencesi olmasi sebebiyle kiz cocuga gore daha cok deger
gormektedir. Erkek ¢cocuk calismaya basladiginda kazancinin bir kismini onu
blyltlp yetistiren ailesine verecegi beklentisiyle kodlandigindan, ailesinden
bagimsizlasmasi glclesmektedir. Erkek cocugun ekonomik degerini 6n plana
cikaran bu durum, makro gerekgelere, baska bir deyisle yorenin gelismislik
ve gelir diizeyine dayanmaktadir. Hatta ¢ocugun ekonomik (faydaci) degeri
Kagitcibasl (1991:53)'nin ifade ettigi gibi birikimli bir degerdir ve daha ¢ok
maddi katki icin daha ¢ok erkek cocuk makbul gérilmektedir. Diger taraftan
toplumsal degisme, geleneksel aile ekonomisi icinde ¢ok ¢ocuktan saglanan
maddi degeri donlstirmekte ve sosyo-ekonomik gelisme siireci cocugun psi-
kolojik degerini artirmaktadir. Cok cocuga bakmanin zorlugu, ebeveynlerin
cocuk yetistirme beklentilerini degisime ugratmakta hatta aile ici rol beklen-
tilerine etki etmektedir. Az cocukluluk kadinin annelik roliini azaltmakta ve
kadinin aile ici statlisi de farklilasmakta; bu durum, esler arasi iliskilere de
yansimaktadir. Cocuklugunu daha degersiz gecirip, erkeklerden farkl bir sos-
yallesme sirecinden gecen kadinlarin benlik algisi iyilestikce, egitim duzey-
leri yiikseldikce ve bunu destekler nitelikte kirdan kente hareketlilik arttik¢a
kendi degerlerini kesfetmeleri de kaginilmaz hal almaktadir. Kentsel yasam
sartlarinda tek kisinin kazanciyla gecinme zorlugu, kadinin isglci piyasasina
katilmasina etki etmektedir. Bu durum aile ici kadin-erkek rollerini esitlik¢i bir
diizleme tasimaktadir.

Cocugun sosyallesme degerleri aileye baglilikla ilintili olmakla birlikte,
baghlik ve 6zerkligin bir arada olmasi kuvvetle muhtemel bir durumdur.
Kagitcibasi (1998:126) catisan ihtiyaclar vurgusu yaparak toplumsal
degisim slrecinde birbiriyle gelisen egilimleri, dinamik toplum diizenini 6ne
¢ikarmakta ve birbirine baghlik duyan bireylerin, gatisan ihtiyaglari nedeniyle
birbirinden uzaklasabilecegini, degismenin ve degistikce ¢atismanin dogal
sonucu olarak ileri siirmektedir.

Ailenin ¢ekirdeklesmesi, bireysellesmenin ortaya ¢ikmasi, tim aileler igin
genel-gecer sonug¢ olmasa da genis aile ve beraberlik kiltiri, sosyo-ekono-
mik gelismelerden etkilenmektedir. Kentlesme ile kadin egitiminin ve istih-
damdaki yerinin artmasi, kendine glivenli annelerin, eril hiyerarsiden bagim-
sizlasma egilimini artirmaktadir. Bagimli iliskilerden bagimsiz iliskilere ve aile
olmaktan bireysellesmeye dogru gerceklesen bu degisimler, ailenin yasam
slresi boyunca gerceklesmesi muhtemel bir déngtdiir.

Aile dinamikleri nesiller arasi incelendiginde, aile kultlrine kusak farklari
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dahil olmakta ve aile kimliginden ziyade birey olma kimligi 6ne ge¢cmekte-
dir. Diger taraftan, esler arasi aile dinamikleri karsilikli bagimhlikla stirdirilen
diizeni beslemektedir. Fakat kadinin statlisiiniin erkege, erkegin statlisiinin
kadina bagimli oldugu bu diizen de kendi icinde ¢atismalar ve kirilmalar ba-
rindirmaktadir.

Sorokin (1972:157), toplumsal ve kiiltirel dinamikler gérisiyle degisim
ve sosyal olaylar arasindaki neden-sonug iliskisine vurgu yaparken, sosyo-kiil-
tirel sistemi olusturan maddi ve manevi kiltiirlerin denge halinde kalmasi
gerektigini ve bu sayede toplumun, i¢c dinamikleri ile stirekliliginin saglanabi-
lecegini 6ne ¢ikarmaktadir. S6z konusu bu denge ailenin ve toplumun varligini
sirdiirebilmesinin 6n kosulu kabul edilmektedir.

Aile Yagam Dongiisii ve Aile Dinamiklerinde Doniigiim

Aile evlilikle baslayan, kurucularinin 6liimine kadar uzanan dinamik bir
yapi ve slire¢ olarak anlam ve islev kazanmaktadir. Evrensel bir kurum olan
aile, Bayer (2013:102)’e gore, bireyin hayata gelisinden itibaren icinde yer
aldigi, ona yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli bakim ve destegin su-
nuldugu sosyal bir ortamdir. Aileyi zaman degiskenine gore ele alan Aile Ya-
sam DonglsU, cagin gereklerine gore asamalardan ge¢cmekte ve toplumsal
degismeden bagimsiz disinemeyecegimiz sekilde dinamik bir siireg icinde
sekillenmektedir. Geleneksel-kirsal yapidan etkilenerek olusan ve hatta olus-
turulan aile kiltirli, zaman ve mekan baglaminda cesitlilik gostermektedir.
Gladding’e (2015:11) gore, Aile Yasam Donglsliniin her bir ddneminin kendi-
ne 6zgl uyum saglamayi gerektiren giiclikleri, gelisimsel gérevleri ve lstesin-
den gelinmesi gereken degisimleri vardir.

Aile Yasam Donglst Asamalarini gosteren Sekil 1’in ortasinda bulunan
yedi kutucugun her biri ayri bir asamayi temsil etmekte ve normal bir aile-
nin durumunu yansitmaktadir. Alt ve st siralardaki kutucuklar ise normalin
disina gikan aileler igin Aile Yagsam Donglisii asamalarini gdstermektedir. Bir
diger 6nemli husus ise bu asamalarin Batili aileler icin daha uygun oldugu
ve uygulama alani bulabildigidir. Hatta Glkemizde ailenin bakimina/yardimina
muhtag olarak kalma (cocuk olarak algilanma) yasi daha ileri yaslara kadar
sirebilmektedir. Bu baglamda sekilde yer alan asamalardan besinci asamada
yer alan orta yash cocuktan bagimsiz evliler kategorisine herhangi bir psikolo-
jik sorun ya da kaygl yasamadan adapte olunabilmesi, Batili aileler igin daha
uygun bir duruma tekabil etmektedir.

130



AILE YASAM DONGUSUNDE B0OS YUVA SENDROMU

1 1 1 | Ortavash 1 1 1
1 1 cocuksuz
0 0 0 boganmig 0 o o
1 1 1 ; 1 1 1
1 1 1 1 ] ]
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 ] ]
1 1 1 1 ] ]
1 1 1 1 ] ]
1 1 @0;:::;”2 1 Orta yash 1 ] ]
1 T e — T T 1
q ] bosanmig 7 cocuksuz evli ] q a
1 1 1 1 1 1
1 1 1 " 1 ] ]
1 1 1 1 ] ]
1 1 1 1 1 A 1 A
1 1 1 1 ] ]
1 1 1 1 Orta yash 1 1
j Cocuksuz 1 1 Orta yaglh 1 cocuktan 1 1 Yasgl
Geng bekar | geng evli : Gocuklu evii : cocuklu evli : bagimsiz : Yashi evi : evli degil
1 1 1 1 eviiler M M
1 1 1 1 1 1
1 1 * 1 * 1 J 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 ] ]
1 1 1 Orta yash 1 Orta yagh 1 1
1 1 Cocuklu 1 1 gocuktan 1 1
—»| cocuklu —| .
1 1 | bosanmis [l I bagimsiz 0 0
0 0 0 ; 2 0 boganmig o o
1 1 1 1 ¥ ] ]
1 1 1 1 ] ]
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 ] ]
| 1. agama 1 | 2. asama | 1 | 3. agama | 1 | 4. agsama | 1 | 5.agama | [} | 6. agama | [} | 7. agsama |
1 1 1 1 ] ]
Kaynak: Michael R. Solomon (2000), Consumer Behavior, Buying, Having and Being.

Sekil 1: Aile Yasam Dénglisii Asamalari

Ailenin evlilik birligi kurulmadan 6nce ve kurulduktan sonra belli asama-
lardan gectigi bilinmekte ve bu siirecin toplumsal degisimlerden etkilenebi-
lecegi ongorulmektedir ¢clinkld her birey yas aldigi siire¢ icinde tecriibelen-
mekte ve ayni zamanda toplumsal etkilesimin geregi olarak farkli davraniglar
sergilemektedir. Bireye etki eden en yakin mikro gevre aile oldugundan, bire-
yin her tiirlG kararina ve tutumsal tavrina etki eden bir referans grubu olarak
aileyi kabul etmek mimkindir. Bu referans grubunu da sirec icindeki etkile-
sim dizeyiyle, baska bir deyisle evlilikteki aile yasam donemleri baglaminda
degerlendirmek daha isabetli olacaktir.

Yalnizlik Dénemi

Gocuksuz Yash Evilic

Yetiskin Cocuklu Eviilik

Yeni

Kiigiik Gocuklu Evlilik

Evlilik

Evlilik
Oncesi

Zaman
(\a)

Sekil 2: Evlilikte Aile Yasam Dénglisii Asamalari
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Bu donemler evlilik 6ncesinden baslatilarak evliligin sona ermesinden
sonra yalniz dénemine gecisle sona ermektedir. Yeni evlilik donemi ile bas-
layan aile kurma ve aile kurumunu slrdirme sireci de farkli asamalardan
gecmekte ve bireylerin kendi biricik yasam tecrlbeleriyle sekillenmektedir.
Genelleyici bir degerlendirme ile evliligin ilk asamalarina kiyasla, ilerleyen
asamalarin daha uzun oldugu yorumuna varmak mimkindar. Sekil Gzerin-
den de irdelenecek olursa, bazi asamalarin birbirini izledigi, bazi asamalarin
ise ic ice gectigi gorilmektedir. Yetiskin cocuklu ailelerin ayni zamanda kigiik
cocuga sahip olmasi gibi 6rneklendirilebilir.

Aile yasam dongusi ile ilgili gelistirilen ve kullanilan modeller, yasam su-
resi boyunca evlenme, cocuk dogurma, cocuk yetistirme, cocuklarin evden
cesitli nedenlerle ayrilmasi, eslerden birinin 6lmesi gibi ana gecis noktalarini
esas alarak olusturulmustur. Aile déngisi icinde en dnemli donim noktalari,
evlenme, ilk cocugun dogumu, son cocugun dogumu, son cocugun evden ay-
rilmasi (bos yuva) ve dulluktur. Reuben Hill (1964:26) bir ailede dokuz doniim
noktasi saptamistir: (1) Kurulus: yeni evlenmis, cocuksuz. (2) Yeni ana-baba-
lar: ilk cocuk ¢ yasina gelinceye kadar. (3) Okul &ncesi: ilk cocuk 3-6 yaslarin-
da, belki yeni bir kardes. (4) Okul ¢ag ailesi: ilk cocuk 6-12 yasinda, belki yeni
bir kardes (5) Ergen cocuklu aile: ilk gocuk 13-19 yasinda, belki yeni bir kardes.
(6) Geng yetiskinli aile: ilk cocuk 22 yasinda ya da daha biiyiik, ilk cocuk evden
ayrilincaya kadar. (7) Yerlestirme yeri olarak aile: ilk cocugun ayrilmasindan
son ¢ocugun ayrilmasina kadar. (8) Ana-babalik sonrasi aile: Cocuklar evden
ayrildiktan sonra, baba emekliye ayrilincaya kadar. (9) Yashlk ailesi: Babanin
emekliye ayrilmasindan sonraki donem.

Kadin ve erkegin evlenmesi ile kurulan ailede ilk cocugun dogmasi ile ka-
din ve erkegin anne-baba rolli eklenir ve ailenin ge¢mis oldugu yeni donglde
yasam tarzi degismeye baslar. Cocuk sayisinin artmasiyla genisleyen aileler,
cocuklarin geng yetiskinler olarak bagimsiz yasamak ve evlenmek amaciyla
evden ayrilmalari ile kii¢llir. Son cocugun evden ayrilmasi ile “bos yuva do-
nemi” olarak adlandirilan yeni bir donem baslar. Emeklilik de ailede yasanan
bir baska donemin baslangicini ifade etmektedir.

Carter ve McGoldrick’in yapmis olduklari aile yasam dongisi siniflandir-
masinda bes dongi bulunmaktadir: I. Dongl: Cocuksuz-yeni evli ciftlerdir. II.
Dongi: ilk gocugu 13 yasin altinda olan ciftlerdir. Il. Déng: ilk gocugu ergen-
lik/ilk genglik doneminde olan ciftlerdir ve ilk cocugun yasi 13-21 yas kabul
edilir. IV. Déngii: Orta yasam dongiisii olarak adlandirilir. ilk gocugu is/okul ya-
saminda olan giftlerdir ve ilk cocugun yasi 21 ve (zeri yas kabul edilir. V. Don-
gl ileri ddnemdeki aileler olup tiim ¢ocuklarini evden géndermis ailelerdir
(Gladding, 2015:11)

Bu siniflandirmada IV. Déngii olarak ele alinan “Orta Yasam Donglisi”nde
aileler cocuklarini serbest birakmakta, cocuklar da daha fazla bagimsizlik ve
ozerklik kazanmaktadir. Cocuklarin evden is veya okul yasami icin ayrilmasi,

132



AILE YASAM DONGUSUNDE BOS YUVA SENDROMU

dzellikle anneler igin 6nemli bir rol degisimini gerekli kilmaktadir. Ustelik bu
durum c¢ogunlukla annenin menopoz déneminin sikintilarina rastlar. Bu biyo-
lojik degisim “bos yuva” olgusuyla birlesince kadinlar icin bunalim baslar. Bu
dongiide baba ise daha ¢ok kariyerine odaklanmakta, mesleginin tepe nokta-
sina ¢ikmak icin bir caba icine girmektedir. Erkek bu durumda karisindan, aile
yasamindan bir 6l¢lide uzak kalmaktadir. Bu donglide donlsime giren aile
dinamikleri psikolojik bir bunalim kaynagi olabilmekte ve “bos yuva sendro-
mu” ortaya ¢ikmaktadir.

Bos Yuva Sendromu ve Yalnizlikla Basa Cikma

Ailenin belirli sorumluklarinin basinda, cocuklarini yetistirmek, is sahibi
olmalarina yardimci olmak, mesleki problemlerini anlamak, evlenip bir yuva
kurmalarini saglamak gelmektedir. Fakat evden yavas yavas ayrilmayi plan-
layan cocuklar ile bos yuva ortaya ¢ikmakta ve o zamana dek anlam verilen
sorumluluklarin sonu gelmis olmaktadir. Hatta bu asama kadin ve erkegin
sorumluluklarini bulusturan ¢ocugun, kendi hayatina yonelmesiyle evlilik do-
yumuna da azaltici yonde etki etmektedir. Kadinin temel gorevi olan ¢ocuk
bakimi islevi blylk oOlciide tamamlanmis, erkegin benlik arayisi kariyerine
odaklanmistir. Baska bir deyisle, cocuklarin evden uzaklasma hareketliligi icin-
de olmasi, anne ve babanin ¢cocuk bakimiyla ilgili gbrevlerinin tamamlanmasi-
na ve artik kendi yasam alanlarini diisinmelerine neden olmaktadir. Hatta bu
dénemde bosanma oranlari artmakta ve kadinlari is yasamina girmek suretiy-
le evlerinden gondiilli olarak ayrilmaktadir.

Ailenin orta yasam dongusiine denk gelen bu donemde, ailenin rollerinde
birlik ve batinltugi korur nitelikte 6nemli degisiklikler ve diizenlemeler yapil-
masi da muhtemeldir. Soyle ki, esler yeniden cift olmak, yetiskin ¢cocuklarla
yetiskin iliskisi kurmak, dogum yoluyla yeni aile Uyelerine sahip olmaya ha-
zirhk yapmak, ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ozimi, blyuk ebeveynler icin bakim
saglama veya bliylk ebeveynlerin 6limi ile bas etme gibi durumlara adapte
olduklari bir donemi yasamaktadirlar. Bu sebeplerle orta yas donemi olumsuz
kaliplar ve hatali kavramlastirmalar ile karakterize edilmektedir. Saglik sorun-
larinin bas gostermesi, enerjinin azalmasi, yaklasan 6lim nedeniyle demora-
lize olma duygusu ortaya ¢ikmaktadir.

Orta yas doneminde bireyler umutlarini ve hayallerini gerceklestirmeye
de odaklanmaktadir fakat bu dénem zaman baskisinin siirekli hissedildigi ve
geriye kalan 6mriin dislnuldigi bir donem olmasi sebebiyle yalnizlik psiko-
lojisinin de ylikselise gectigi bir zaman dilimine denk gelmektedir. Orta yas
doneminde yaslanan ebeveynlerin bakiminin glindeme gelmesi, hastaliklara
yakalanan yaslilarin cogunun ¢ocuklari tarafindan ilgiye ihtiya¢c duymasi basa
cikilmasi zor durumlari beraberinde getirmektedir ve ebeveynlerin 6limd ile
bas etme en 6nemli sorunlardan bir digeridir. Ustelik ebeveynlerin 6limii ne-
deniyle ailenin kiglilmeye basladigl gorilmektedir.
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Cocuklarin evden ayrilma hazirligi yapma siirecinde ayni evde uzun sire-
dir yasayan aile Uyelerinin, duygusal olarak birbirlerinden ayrilmasi oldukca
glc olmaktadir. Yasamlari boyunca ¢ocuklariyla gicli ve sevecen iliskiler ku-
ran anne-baba, cocuklarini bagimsizliga tesvik etse de ayrilik yine de her iki
taraf icinde zorlayici bir durumdur. Bu agidan bakildiginda, ¢cocuklari evden
ayrildiginda ebeveynler tarafindan yasanan depresif ve hiiziinli ruh hali, bos
yuva sendromunu tetiklemektedir. Anne olmak, bircok kadinin lstlendigi en
onemli roldiir ve ¢ocuklarin evden gitmesiyle derin bir kayip ve bosluk duy-
gusu olusabilmektedir. Cocuklarina asiri bagh ve/veya bagimli olan, kendine
vakit ayirmayi bilmeyen, bir ugrasi olmayan ve sosyal agi zayif olan kisiler-
de derin bir kayip ve bosluk duygusunun yasanma hissi bliyuk 6l¢tide art-
maktadir. Genellikle yasamini ¢cocuklarina adamis, kendi kimliklerini annelik
ile tanimlamis olan kadinlar igin Gzlntlnin, depresyonun ortaya cikabildigi
bir zaman dilimidir (Strong ve Cohen, 2014). Diger taraftan genclerin egitim,
askerlik, is hayati, evlilik gibi sebeplerle yeni bir hayata baslarken aile deste-
ginden uzak kalmaya bagl sorunlar yasamalari, anne-babanin yalniz kalmasi
durumu ile birlesince, ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili kaygilarinda asiriliklar
olusmaya baslamaktadir. Halbuki genglerin yeni sorumluluklar tstlenmeleri,
hayatin dogal bir parcasidir ve bunu yapamamalari, genclerin kendilerine gu-
venlerinin kaybi, yetersizlik duygularina kapilmalari gibi baska sancili siiregler
baslatabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin, genclerin ergenlikle birlikte
baslayan aileden kopma ihtiyaglarini dogal bir siire¢ olarak kabullenmeleri ve
kendilerini anne-babalik rollerinden kismen siyirarak daha farkl rollere uyum
saglayabilmeleri gerekmektedir.

Calisan anne babalara gore, calismayan anne babalar bos yuva
sendromundan daha ¢ok etkilenmektedir. Cocuga yonelik harcanan zaman ve
enerjinin hayatin farkli alanlarina kaydirilmasi, eskiden zevk alinan ugraslara
yonelinmesi, yenilerini kesfetmek veya c¢alismaya yonelik girisimlerde
bulunulmasi potansiyel olan sorunun etkisini azaltabilmektedir. Cocuklarin
bir glin aileden ayrilacaklarina dair farkindahgin artmasi, cocuk daha evi
terk etmeden hazirlik yapmaya ebeveynleri yonlendirmektedir. Arkadaslara,
ugraslara, kariyere ve farkh egitimlere zaman ayirmak, bitin aile tyeleri
bir aradayken aile ile gecirilen zamanin nitelikli olmasina 6zen gostermek
ebeveyni ¢cocuklarin ayrilisina hazirlamaktadir.

Ailelerin bu dénemi bir sendromdan ziyade dinlenme, distiinme, gecmi-
si degerlendirme zamani (Koyll, 2000) ve evlilik doyumunu arttiran (Onur,
2008: 245) bir stirec olarak kabul etmesi ve yonetmesi 6nerilmektedir. Daha
onceki gelisim karmasalarini basari ile ¢oziime kavusturmus olan bireyler, bu
evrede Uretken ve etkin bir kisilik yapisi gelistirebilmektedir. Saglikli kisilik ge-
lisimi icin cocuklari evden ayrilan bireylerin asmasi gereken bazi gelisim go-
revleri bulunmaktadir. Bunlar; birbirlerini birer es olarak tekrardan kesfetme,
orta yas gliclukleri ile bas etme ve ¢ocuklarini bagimsizlastirma yolunda cesa-
retlendirmedir (Gladding, 2015: 17-19). Bu yasam dongusinidn bir baska ge-
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lisimsel gorevi ise bireylerin yash anne-babasina bakma ve kendi cocuklarinin
cocuklarina blyiik anne-baba olmak, baska bir deyisle evlat sevgisini torun
sevgisiyle ikame edebilmektir (Onur, 2008: 243).

Sonuc ve Degerlendirme

Yapilan calismalar gostermektedir ki aile bitiin zamanlarda toplum igin
merkezi 6neme sahip olan bir kurumdur. Toplumda meydana gelen kaginil-
maz degismelere karsi basarili bir sekilde uyum gosterebilen ailelerde saglkli
iliskiler kurulabilirken uyum saglamada glclikler ¢ceken ailelerde saghkli iliski
aginin kurulmasi zorlasmakta ve ortaya birtakim psikolojik sorunlar cikmakta-
dir. Halbuki toplum degisiyorsa, aile degisiyorsa, cocuklarimiz degisiyorsa bu
durumda anne-babaligin da degismesi, yenilenmesi kaginilmaz bir durumdur.
Hem ailenin hem de yeni neslin hayata hazirlanmasi icin ebeveynler degisen
rollere ilave olarak aile ici iletisim slireclerinin saglikh yuratilebilmesi adina,
icinde yasanilan ¢agin gereklerine uygun bilgilere sahip olmak zorundadir.

Annelik ile aile ve ¢ocuk arasinda 6zdesim kurulmasi, aile denildiginde an-
nenin 6n planda olmasi ilk basta anneler agisindan olumlu goriinebilir. Ancak
aile yasam dongiisi baglaminda bakildiginda evinden ayrilmakta ve kendi ya-
samini kurma hazirligi yapmakta olan ¢ocuklarina bagimli annelerin yasadigi
duygusal bosluk, telafisi giic duygu durum bozukluklarina yol acabilmekte-
dir. Genellikle annelerin ¢cocuklarindan ayrildiginda doldurulmaz bir bosluk
ile karsilastigl ve bu duruma hazirlikh olmadigi anlasiimaktadir. Halbuki aile,
toplumsal degismede etkin bir kurumdur ve aile ici bagimhhk iliskileri de ¢a-
gin gereklerine gore sekil almakta hatta dontsiime ugramaktadir. Geleneksel
bagimlilktan uzaklasmakla ortaya ¢ikan modern bireyin yalnizligini besleyen
en 6nemli olgu ailenin déniserek kiglilmesi ve rollerinin gérece azalmasidir.
Ozellikle yasamini gocuklarina adamis, kendi kimliklerini annelik ile tanimla-
mis olan kadinlar i¢in Gzlintlinlin, depresyonun ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Kadinin bu durumla micadelesi sirasinda erkek ise geciktirdigi ideallerine ve
mesleki kariyerine yonelmeyi segmekte ve kadin ile arasinda asilmaz mesafe-
ler, iletisim kopukluklari olusmaktadir.

Bos yuva sendromunu yasayan ve bu durumla bas etmek icin ¢cocuklarinin
blyudiguni ve kendi ayaklarinin Gstlinde durabilecegini kabul etmek, yetis-
kin cocuklari ile farkl ve yeni bir iliski kurabilmek gerekmektedir. Cocuklarla
birlikte yillarca ayni evde yasamanin ardindan, ¢ocuklar evden ayrildiginda
bas basa kalan anne-babanin yeniden cift olma yolunda ilerlemesi ve birbir-
lerine zaman ayirmalari 6nerilmektedir. Anne-babalar, evden ayrilan gocugun
ya da cocuklarin neden oldugu bos zamanlari degerlendirmelidir. Eger bu
konuda birbirlerinden alacaklari destek yetersiz geliyorsa profesyonel destek
almaya ve yalnizlikla bas edebilme girisiminde bulunmalidirlar. Bu durumda
psiko-sosyal destek yoluna gidilmesi ailenin yeniden islevsel rollerine dénme-
sini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda sosyal hizmet miidahalesi de 6nemli
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yer tutmaktadir. Ailenin ekonomik, gelisimsel, kiiltirel acidan degerlendir-
mesinin yapilmasi gerekmektedir. Bu degerlendirmenin isabetli yapilabilme-
si i¢in aile yasam dongisiiniin evrelerinin bilinmesi ve profesyonel sekilde
kullanilmasi faydali olacaktir. Aile yasam dongusiinde gelisen cesitli yasam
olaylarinin igerigi ailenin 6zlinde biricik oldugundan, aile bireylerinin 6zelinde
basa ¢ikma yontemleri sunulmalidir. Toplumda ailenin glicli olmasi bireylerin
de glicli bir toplumsallasma aracisindan beslenmesini sagladigindan, ailenin
ylzlesecegi olasi kriz donemlerinin, esler arasi iliskilerin, ebeveyn-cocuk etki-
lesiminin, aile bireylerinin farkli déngiilerde ortaya cikabilecek ihtiyaglarinin
dogru saptanmasi ve miidahale icin senarize edilmesi 6nem arz etmektedir.

Degisen sartlar icerisinde anneler kadar, babalarin da rollerini yeniden
gozden gecirmesi 6nem arz etmekte ve hem anne hem de babalara yone-
lik program ve egitici materyallerin olusturulmasi gerekmektedir. Ustelik
¢ocuklarina bagimliliklarini yonetebilen esler icin kendi aralarindaki baglilik
ve birlikteligin demokratik bir zemin lzerine yeniden insa edilmesi mimkin
olabilecektir. Demokratik zeminden kastedilen erkegin evin geg¢imi igin ¢alis-
tig1, kadinin da ¢ocuk bakimi ve ev islerini yerine getirdigi esler arasi iligki bi-
¢imi yavas yavas terkedilmeye basladiginda kadin ve erkek ortak bir paydada
bulusabileceklerdir.
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Abstract

In this study, the loneliness problem of young families in Russia is evaluated based
on the findings of the field research. The data for the study were collected with a
semi-structured interview form with young families in Moscow and analyzed using
the descriptive analysis method. (n=100). As a result of the study, specific features
of members of young families who feel lonely are identified.

Key words: Young Families, Family Problems, Loneliness, Russia, Moscow.

0z

Bu ¢alismada Rusya’da geng ailelerin yalnizlik sorunu yapilan alan arastirmasinin
bulgulari tizerinden degerlendirilmektedir. Calismaya iliskin veriler Moskova ken-
tinde geng ailelerle yari yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmis ve betimsel

analiz yéntemiyle analiz edilmistir. (n=100). Arastirma sonucunda kendini yalniz
hisseden geng aile tiyelerinin belirli 6zellikleri belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Geng Aileler, Aile Problemleri, Yalnizlik, Rusya, Moskova.
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Introduction

Loneliness in modern society is the most important social phenomenon
that requires deep socio-psychological, socio-philosophical, cultural and so-
ciological understanding. The essential features of social loneliness from the
point of view of sociology are studied by Russian scientists N.E. Pokrovsky
and G.V. lvanchenko, who consider the loneliness of a person as his alienation
from his own social and even ethnic identity. Such a situation can lead to a
gap between a person’s personality and his inner world, a person’s alienation
from himself and an aggravation of his inner feeling of loneliness. . The prob-
lems of loneliness come down to determination of the peculiarities of inter-
personal relationships, and primarily in the family as a small social group.
In this regard, within the framework of the stated topic, a brief analysis of
a semi-structured interview obtained in November 2022 with members of
young families under the age of 35 living in Moscow (the total sample was
100 people) is interesting.

85% of the surveyed young families under the age of 35 are married. Also,
the socio-demographic features of the respondents can be represented by
age groups:

18-19 net — 2% of respondents;
20-24 - 6%;

25-29 - 14 %;

30-35-78 %;

Only 15% of the total number of respondents have no children. At the
same time, 44% have one child, 27% — two children, 8% are expecting their
first baby or subsequent children, 6% have three or more children.

Research question: “What does the concept of loneliness mean to you?”
Young families equally interpret the concept of loneliness 1) as the physical

” u

absence of a loved one / people nearby (“emptiness”, “absence of relatives”,

” .

“this is when one”, “there is no person nearby with whom | could talk”, “there

” .

is no one nearby”, “there are no “nearest and dearest”, who can support in

”

difficult times and share joy in moments of happiness”, “there is no one to
discuss joy and sorrow with”, “when there is no one to treat apple pie”, “lack

n u

of communication, interaction and communication”, “when you are not ex-
pected, you have no one to rush to, you have no one to take care of”) and
2) various psychological states, subjective sensations, as a rule, negatively
colored, moreover, not always depending on the presence or absence of a
person / people nearby (“no spiritual intimacy, deep understanding of each

n u ” u ”n u

other”, “no mutual understanding”, “suffering”, “bored, there is nothing to

Zax

occupy yourself with”, “when it’s uncomfortable to be alone”, “spiritual emp-

n u i ”n u n u n u

tiness”, “sadness”, “oppressive state”, “apathy”, “disappointment”, “a feel-
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”n u

ing of emptiness even when surrounded by people”, “a state of solitude”,

“boredom”, “when you are powerless or dependent”, “awareness of your

uselessness”, “disaffection with the family, society, your environment”, “lack
of spiritual connection with the God, like a child who was left in the middle
of the road from nowhere to nowhere”), as well as and positively or neutrally

colored psychological states (“comfort”, “I like to be in solitude”, “the oppor-
tunity to be alone with myself, with thoughts, to restore harmony inside”,

”n u

“this is a normal state of a person”, “it’s cool!”), 3) lack of support and as-

7 7

sistance (“nobody to rely on”, “no one to complain about problems”, “no one
to spend your leisure time with”, “when you take on family functions alone”,

V¢

“when there is no one to tell about your problems”, “when there is no one to

turn to for help”, “lack of moral support and attention”, “lack of spiritual and
physical support and attention”).

n o«
’

71% of respondents do not feel lonely in the family, 10% rather do not
feel;

14% - feel lonely in the family, but at the same time only 9% of them
believe this is a problem for them.

5% - find it difficult to answer (research questions “Do you feel lonely in
your family?” and “Is loneliness in your own family a problem for you?”)

Among the reasons for loneliness in the family, respondents identify:
Firstly, the lack of understanding between man and wife;
Secondly, the lack of attention and interest from the spouse;

Thirdly, lassitude, heavy workload of one or both spouses, as a result of
which — a different degree of participation in family affairs;

Fourthly, own unresolved problems, low self-esteem. (Research question:
“What, in your opinion, are the reasons for your loneliness in the family?”)

To overcome loneliness, members of young Russian families choose
various practices, among which equally popular (1st rank - 14 respondents in
each category noted this) are:

communication in the family and games with children;
hobbies (reading books, sports activities, etc.);

) ; VN4 V{4
7

“time alone with yourself”, “inner work”, “psychotherapy”, “meditation”.
Also, members of young families note the role of

communication at work and professional growth in overcoming loneliness
(rank 2 - 12 respondents);

comprehension of the new (leaving the comfort zone, going to new places)
- rank 3, 6 respondents;
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communication with friends (rank 4, 4 respondents);

cleaning (rank 5, 2 respondents) (Research question: “How do you over-
come feeling of loneliness?”)

The above facts are also confirmed by the following results: 62% of
the respondents fully or partially agree with the thesis “Family is a cure for
loneliness”, a quarter of the respondents disagree with this thesis, 13% found
it difficult to answer, usually noting that only in a strong and friendly fami-
ly, you don’t feel lonely, (Research question: Do you agree with the thesis
“Family is the cure for loneliness”?)

Respondents note that loneliness within the family can be caused (in

7

order of decreasing frequency of responses): “indifference”, “misunderstand-
ing”, or “misunderstanding”, “indifference”, “disrespect”, “cold”, “distancing
in relationships”, “limited communication”, or “distancing in communication”,
“distrust”, “lack of common interests”, “rejection and censure of hobbies and
work that spouses do”, “user attitude: you owe me! You owe me!”, “Treason”
or “betrayal”, “ignoring each other’s needs and desires”, “Treating each other
as lodgers, not interested in each other, couples who sleep apart due to small
children, no intimacy , and personal space”, “loss of interest (in life, self-devel-
opment in the family and spouse)”, “monotony”, “Smartphones in large num-
bers, different pace of life, daily routines, different interests”, “selfishness”
(“You need to stop thinking that your spouse owes you something, but think
about how you can help your spouse and whether he needs help”), “lack of
love”, “the wrong person is nearby”. It is remarkable that in the above re-
sponses of respondents at the level of representations, there are options
that are currently found in their own family relationships, and even for those
who do not yet feel lonely in the family (“lack of common interests”, “lack of
joint pastime”), which may mean that, what is not rejected at the beginning
of the relationship, may acquire its significance upon years of living together

and lead to a feeling of loneliness.

(Research question: “In your opinion, what attitude of spouses towards
each other can lead to loneliness within the family?”)

We can identify specific features of those members of young families, who
feel lonely: they are most often (87%) women aged 30-35 who have been
married for 5 to 10 years, while a quarter of them: a) are in an unregistered
marriage; b) have no children. Among the respondents in this category, there
is not a single one who would consider their own working potential to be fully
or partially realized.

75% of young spouses, who experience a feeling of loneliness, believe
that loneliness needs to be fought, and 25% of them find it difficult to an-
swer. That is, there is not a single respondent of this category, who spoke out
against the fight against loneliness.
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To overcome loneliness, members of young families undertake the fol-
lowing practices: “I try to be sociable, caring”, “sport”, “sleep”, “I talk with a
partner, resort to the help of a family therapist”, “I cheat”, “I surf the Internet
in my free time”, “I call my husband a hundred times a day”. Only two respon-
dents noted: “the spouse helps to overcome the feeling of loneliness”, and
“the spouse tries to help overcome the feeling of loneliness, but sometimes”.
At the same time, as possible lines of assistance, respondents note “commu-

”

nication of spouses with each other”, “understanding of common values and
plans for the future”, “love”, “professional help from outside. The interest of
both spouses in it”, “education and readiness in general for family life, un-
derstanding of one’s place and duties of spouses in the family, in everyday
life, to be able to yield to each other, hear each other, never get personal and
not raise the past, if it is somewhere it’s something to have, to give birth to
children, to teach them to value family relationships, to educate children, to
love, respect relatives and friends, to set the right examples for the genera-
tion. Broadly speaking, many reasons can be indicated, but in general, much

always depends on the person himself”.

Conclusion

Currently, the following areas and technologies for preventing loneliness
in young families are relevant:

raising awareness of society in general and young people in particular
about the problem of loneliness and strategies for solving it;

combining the efforts of specialists working with families and interested
in solving their problems: specialists in the field of family, demographic and
youth policy; family psychologists and consultants; specialists from civil reg-
istration authorities; specialists from city psychological and pedagogical cen-
ters and centers for helping families and children (including those providing
assistance to families raising children with disabilities and disabled children);
specialists from crisis centers and other organizations of all forms of owner-
ship - in the search, development and systematization of effective technolo-
gies for preventing and overcoming loneliness in the family;

improving the quality of work with youth carried out in the community:
organizing events and holidays for young families; organization of clubs for
young families; organizing clubs for the care and supervision of children of
young parents (in addition to the existing preschool education system); or-
ganizing the work of a service of social nannies who provide supervision and
care for children in crisis family situations;

development of intergenerational connections, promotion of the institu-
tions of marriage, prosperous families (including young families), multigener-
ational families.
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IN KAZAKHSTAN

Zhussupova AIMAN
PhD in political science, Project Manager at the Eurasian Centre for People
Management, Almaty, Kazakhstan

Abstract

The problem of loneliness in Kazakhstan is very acute. However, it is not so much
talked about in the public space. More often one of its numerous consequences is
discussed - the high level of suicides in the country. At the same time, it is pointed
out that one of the main causes of suicide is loneliness. This paper will attempt to
answer the question of why the discourse on the problem of loneliness is not wide-
spread in contemporary Kazakhstani society, and what could be done in the current
realities in order to overcome the stigmatization of the topic of loneliness.

Key words: Loneliness, Stigmatisation, Family Crisis, Kazakhstan.

0z

Kazakistan’da yalnizlik sorunu ¢ok ciddi boyutlarda olsa da toplumsal diizlemde ¢ok
fazla konusulmamaktadir. Cogunlukla bunun sayisiz sonuglarindan biri olan (ilke-
deki yiiksek diizeydeki intiharlar dile getirilmektedir. Ayni zamanda intiharin temel
nedenlerinden birinin de yalnizlik olduguna dikkat ¢ekiliyor. Bu makalede, cagdas
Kazakistan toplumunda yalnizlik sorununa iliskin s6ylemin neden yaygin olmadigi
ve yalnizlik konusuna yénelik damgalamayi asmak icin giincel gercekliklerde neler
yapilabilecedi sorusuna cevap aranmaya c¢alisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Aile Krizi, Kazakistan.
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Family Crisis in Kazakhstan

One of the most widespread discourses in modern Kazakhstan is the so-
called crisis of family. Indeed, given that every third marriage in the country
leads to divorce, these claims are not unfounded. Thus, according to the Na-
tional Statistics of Kazakhstan, in the period between 2017 and 2021, an aver-
age of 136 thousand families were created annually in the country, while 47
thousand families were dissolved, which is 34.5 per cent of the average annu-
al rate of marriages concluded. There is a decline in the number of marriages
concluded. In 2022, 128.4 thousand marriages will be registered with the
RACS Authorities, which, in comparison with the previous year, is 8.5 per cent
less. The average statistical indicator of marriage rate, which is the number of
marriages per 1 000 people of the average annual population from 2017 to
2021, was 7.27, in 2022 - 6.46. The “age” of a broken family is also decreas-
ing. Since the early 2000s, the most common duration of marriage among
divorcing couples was 5 - 9 years (typical for 30% of divorcing couples). Start-
ing in 2021, an increase in a rate of divorces among citizens who have been
married for 1 to 4 years is recorded. Data from the country research on the
causes of divorce show that family and domestic issues, differences in the
social andcultural attitudes of men and women on gender equality and the
distribution of roles in the family are among the leading causes of divorce.
At the same time, data from various sociological studies demonstrate that
the family is among the most important life goals for the country’s citizens,
including Kazakhstan’s youth.

Other indicators of a problem of loneliness in Kazakhstan include a high
suicide rate in the country. Every year, three to four thousand people die
in Kazakhstan because of suicides. It is indicative, in this context, that WHO
experts consider the critical threshold of suicides to be more than 20 people
per 100 thousand population. Whereas in Kazakhstan in the last decade, the
number of suicides made up 52-53 per 100 thousand population. Undoubt-
edly, they are based on a whole array of reasons. Nevertheless, the number
one reason is loneliness, along with a difficult social and economic situation.
Of course, today, when the official inflation rate in the country has exceed-
ed 15-year indicators and amounted to 24% and against the background of
forecasts about its further growth, the discourse about social and economic
reasons as essential is quite reasonable. And, of course, these two factors
can influence one or the other, further aggravating the situation. Thus, it is
not uncommon for marriages to break up due to difficult social and economic
conditions, and people may end up committing suicide as a result of divorce.
It is therefore likely that men have more than three times the prevalence of
committed suicides than women.

In addition, a 2021 Kazakhstani study found that unemployment is the
most significant risk factor for both men and women. Nevertheless, in my
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opinion, it is worth recognizing that the problem of loneliness also runs sep-
arately outside the linkage to factors of economic nature. At the same time,
this problem is not discussed so widely, and, accordingly, measures that could
be aimed at reducing its severity and consequences are not developed.

Causes of Loneliness and Stigmatization of The Topic

If we try to generalize the reasons for loneliness in Kazakhstan, they in-
clude:

1. Problems of socialization of Kazakhstani youth. There are problems re-
lated to leisure activities for young people in the country, which is especially
evident in the provinces. At the same time, these are hobby clubs where
informal ties among young people are formed, and communication skills are
developed, which, going forward,will be the basis for the successful socializa-
tion of the citizenry.

2. Social networks, which are becoming increasingly widespread, should
be mentioned separately. Definitel y, they provide space for self-realization
and social networking. Yet, on the other hand, by spending all their free time
in virtual space, children and, afterwards, young people do not acquire the
skills to live in the real world. A quote from a Kazakhstani primary school
teacher is illustrative in this regard: “For children nowadays life happens in
the virtual world, and here in reality they feel like guests” (Press.kz, 2023).

As a consequence, children do not gain skills of communication among
themselves, skills to resolve conflicts, they develop fear of the verbal, sur-
rounding world. In addition, this model of spending free time also affects the
system of values, when bloggers often become the idols of young people,
and the cult of easy money overshadows the values of labor declared in the
country. Teachers emphasize that loneliness is becoming more widespread
as parents also communicate less and less with their children. Of course, the
consequences of this pattern of behavior can be disastrous for both children
and their parents. It is indicative in this context that, according to research
conducted by the University of Exeter, loneliness is getting younger: whereas
previously it was experienced mainly by the elderly, now it is a feeling famil-
iar to people of both middle and young age. Psychologists emphasize that
when technology is used as a substitute for relationships, rather than an ex-
tension thereof, it cannot eliminate loneliness, and only urge not to confuse
real communication with virtual communication, which gives the illusion of
real interaction, but in fact, leads away from it. Furthermore, recent studies
have proven that limiting social media in a person’s life diminishes feelings of
loneliness and depression.

3. With reference to loneliness in Kazakhstan, it is worth paying attention
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to the fact that, as many researchers note, the problem of suicides caused by
loneliness is more acute among the adult population. Here it is worth noting
the growing urbanization in the country, when many former rural residents,
who are moving to the cities, are forced to destroy years and even decades of
established social ties, and to revise models of social interaction. Neverthe-
less, there are often difficulties in cities for leisure activities that do not re-
quire significant financial expenditures, the same public spaces, where adults
could meet and spend their free time.

4. Particular attention should be paid to the issue of loneliness among
older people. As in the rest of the world, older citizens in Kazakhstan suffer
from the problem of isolation and loneliness due to the lack of leisure and
infrastructural opportunities in both urban and rural areas. The problem will
intensify with both the forecasted aging of the population and rapid urban-
ization, with older citizens moving their children to cities, losing their former
social ties or having to live out their lives alone in villages. The active longev-
ity centers, which are being opened in the country, are assessed by experts
as episodic employment measures that cannot be afforded by everyone.
Thus, the problem of loneliness in Kazakhstan is very acute. Yet this topic
is not commonly discussed in the public space, there is its stigmatization,
as, for example, stigmatization of the topic of violence against the elderly,
economic and psychological. The emphasis is shifting to the opposite side,
specifically, the establishment of the Ministry of Happiness was discussed.
Most likely there are several reasons for this, firstly, when the authorities,
linking loneliness with social and economic problems of citizens, try to avoid
the topic, and secondly, the reasons may lie in the basis of traditional social
andcultural attitudes, when joining the community was considered a sign of
success, and, on the contrary, rejection, expulsion from society - the most
severe punishment for crimes. However, this position only exacerbates the
existing problem. Moreover, as psychologists note, the feeling of loneliness
may not be related to social isolation.on the contrary, people surrounded
by relatives and friends may feel lonely. And, conversely,, being in complete
isolation, a person, feeling and knowing the warm feelings of close people,
may not feel lonely.

What Is the Way Out of the Situation in Kazakhstani Realities?

Psychologists suggest separating loneliness, which can be a consciously
chosen position that at some stage carries a positive message (conscious se-
clusion), and social isolation, i.e. the state,associated with loneliness, which
is an objective measure of how few relationships a person has. The latter is
fraught with multiple negative consequences related to a person’s psycholog-
ical and physical health.
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So, what can be done in this situation?

Firstly, to recognize the problem and its presence. In particular, even be-
fore the pandemic was declared by almost every fourth person in the USA
and Great Britain, in Russia, according to the data in 2023, about 40% of the
population declared the presence of such feelings. One of the solutions in
several countries, such as Japan, Great Britain and others, was the creation
of special agencies aimed at solving the problems of loneliness, the task of
which is to develop programs of psychological support for citizens.

Secondly, to implement psychological support programs in the country
similar to those in Japan and the USA. It is difficult to disagree with the opin-
ion that psychological advice is not standardized in the country: “A lot of psy-
chologists graduate from universities, but there are very few real psycholo-
gists among them. Those who can somehow help charge a lot of money for it,
which ordinary people simply do not have” (Serdalina, 2022).

Thirdly, it is equally important to provide leisure activities for the popula-
tion of all ages, both the young and the old, which would not require financial
expenditures. Since, as mentioned above, a significant part of the country’s
population is facing difficulties related to the standard of living. For example,
the 2022 NEET survey of Kazakhstani youth showed a clear linkage between
poverty and loneliness, which worsens with age.

Finally, of course, special attention should be paid to the elderly. Here we
can also refer to the international practice, with special centers for the el-
derly, for whom transportation is organized, and in well-appointed premises,
interesting and useful leisure activities are organized.
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Abstract

The article analyzes the role of social networks and communities associated with
religion, their ability to provide support, community and meaning in life. The in-
fluence of religious beliefs on the formation of moral attitudes that promote close
interpersonal connections and reduce loneliness is also examined.

In summary, the article emphasizes that the role of religion in the perception of
loneliness is complex and multifaceted. To better understand these relationships,
specific cultural, social and individual contexts need to be taken into account. Fur-
ther research in this area will help to more fully uncover the influence of religion on
loneliness and develop appropriate approaches to address this problem in society.

Key Words: Perception, Youth, Loneliness, Process, Religion, Risk, Kyrgyzstan.

Oz

Bu ¢alismada din ile iliskili sosyal medyanin ve topluluklarin roliinii, bunlarin
destek, topluluk ve yasamda anlam saglama yeteneklerini analiz etmektedir. Dini

inanglarin kisilerarasi yakin baglantilari tesvik eden ve yalnizligi azaltan ahlaki tu-
tumlarin olusumundaki etkisi de incelenmektedir.

Dinin yalnizlik algisindaki rolii karmasik ve ¢ok yénlidiir. Bu iliskileri daha iyi anla-
mak igin belirli kiiltiirel, sosyal ve bireysel baglamlarin dikkate alinmasi gerekir. Bu
alanda yapilacak daha fazla arastirma, dinin yalnizlik Gzerindeki etkisinin daha iyi
ortaya ¢ikarilmasina ve toplumdaki bu soruna yénelik uygun yaklasimlarin gelistir-
ilmesine yardimci olacaktr.

Anahtar kelimeler: Algi, Genglik, Yalnizlik, Siireg, Din, Risk, Kirgizistan.
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The existence of a loneliness problem in society is attributed to a combi-
nation of various factors, including changes in social structure, urbanization,
increased mobility, changing values and technological advances such as so-
cial media.

The problem of loneliness is a hot topic for research by scientists from va-
rious disciplines. Here are some examples of works on loneliness: The Lonely
Crowd: Loneliness and Interpersonal Connections - a study by David Riesman
(Riesman, 2020), Everett Huis (Manning, Geraldine A., 2000) and Raymond
Knight (Raymond 2008). The book analyzes changes in society that lead to
increased loneliness and deterioration of interpersonal connections.

Alone Together: The Impact of social media on Loneliness and Social Sup-
port - Sherry Turkle’s study of how social media use affects our feelings of
loneliness and access to social support (Turkle, Sherry, 2016).

“The Lonely Planet: Lessons of Loneliness from Space” (National Geograp-
hic Channel Australia and New Zealand) - a group of researchers from NASA
studied the impact of long-term space missions on the psychological state of
astronauts. Research has shown that prolonged periods of isolation can lead
to intense feelings of loneliness and psychological problems.

Consequences of Loneliness in Old Age (Zavialova, |.Yu., & Soldatova, Ye.
L., 2019) - a study conducted by researchers from various universities that
revealed the negative consequences of loneliness on the health and well-be-
ing of older people. They found that loneliness can increase the risk of deve-
loping certain diseases and worsen mental health (Wong, N., Liu, H., Lin, C,,
Huang, C., Wai, Y., & Lee, S., 2016).

Social Isolation and its Impact on Child Development was a study that
examined the impact of social loneliness on children’s development (Quin-
lan-Davidson M, Shan D, Courtney D, Barbic S, 2023). It has been found that
a lack of social support and interpersonal connections can lead to develop-
mental delays, an increased risk of mental health problems and decreased
emotional well-being in children (Jiao WY, Wang LN, Liu J, Fang SF, Jiao FY,
Pettoello-Mantovani M, et al., 2020).

These works explore different aspects of the problem of loneliness and
help us better understand its causes, consequences and possible solutions.
Loneliness is a serious and pressing problem that many people face in Ky-
rgyzstan. The problems of loneliness in Kyrgyzstan can be associated with
various factors and have different aspects. Some of them include:

Social isolation: Some people may feel isolated due to a lack of close re-
lationships or difficulty communicating socially. This may be due to difficulty
forming new friendships or romantic relationships or a lack of support from
family and loved ones.
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Loneliness can be associated with migration and dislocation, where peop-
le find themselves far from family and friends. Many Kyrgyzstanis work abro-
ad or in other cities in the country, and this can lead to feelings of loneliness
and alienation.

Kyrgyzstan is also experiencing demographic changes, such as increased
rates of loneliness after divorce, death of a spouse, or the absence of a do-
mestic and romantic partner due to various reasons.

Social and cultural factors may contribute to feelings of loneliness, such
as stereotypes, social pressure to start a family, or difficulties in social adjust-
ment and inclusion in the community.

Loneliness has serious consequences for people’s physical and mental he-
alth. It can lead to increased levels of stress, depression, anxiety and other
mental well-being issues.

To combat the problem of loneliness in Kyrgyzstan, it is necessary to make
collective efforts of social workers, government, public organizations and so-
ciety as a whole. This may include creating supportive and inclusive commu-
nities, providing social services for lonely people, conducting awareness cam-
paigns and educational activities, and developing social programs to support
those suffering from loneliness.

It is important to acknowledge the problem of loneliness, to be empat-
hetic and supportive of each other in communication. Strengthening con-
nections and social support among families and communities helps reduce
loneliness and promotes overall well-being in Kyrgyzstan.

The influence of religion on loneliness in modern society depends on many
factors, including specific religious doctrines, cultural contexts, and personal
interpretations of believers. Here are some aspects to consider when consi-
dering the impact of religion on loneliness:

Social Networks and Community: Religious communities and churches
can provide social support and community for their members. Participation
in religious groups can help people avoid loneliness because they can find
community, emotional support, and meaning in religious beliefs and practi-
ces.

Morals: Religious beliefs and values, such as frugality, family values, and
community involvement, can help build strong interpersonal bonds and re-
duce loneliness.

Religious Practice and Reflection: Religious practice, including prayer, me-
ditation, and ritual, can help people feel close to higher powers or entities,
which alleviates feelings of loneliness and increases spiritual satisfaction.

Religious practice can play an important role in resolving the problem of
loneliness in society. Here are some ways in which religious practice can help:
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Community Social Support: Religious communities often offer a place for
meeting, communal prayer, and religious ceremonies that foster social con-
nections and interaction with like-minded people. This social support can
help people feel more connected and avoid loneliness.

Spiritual support: Religious practices such as meditation, prayer and ritu-
als can help a person find solace and inner peace. This can reduce feelings of
loneliness and improve practitioners’ overall well-being.

Morals: Religion offers a set of values and norms that can help create a
less individualistic society. Religious beliefs and principles can encourage con-
cern for others, justice, mercy, and community participation. This can cont-
ribute to the development of a more supportive and connected community
environment.

Volunteering: Many religious communities are active in volunteering and
encourage their members to be active participants in the community. Parti-
cipation in such activities can help youth and adults feel useful and find new
social connections and meaning in life.

However, it should also be noted that the effectiveness of religious pra-
ctice in resolving the problem of loneliness may vary depending on specific
circumstances and individual differences. Some people may experience lo-
neliness within religious communities or face conflicts between their beliefs
and their sociocultural environment.

Overall, religious practice can be a contributing factor to addressing lo-
neliness in society by providing social and spiritual support, forming inter-
personal connections, and encouraging community participation. However, it
must be taken into account in the context of a wide range of factors that may
influence loneliness in society.

However, it should also be noted that in some cases the religious context
can negatively affect loneliness:

Exclusion and stigma: Some religious communities may be more closed
and exclusionary towards people who do not conform to certain norms. This
can lead to feelings of loneliness and alienation in such people.

Gender inequalities: Traditional gender roles and expectations may exist
in religious communities, which can limit social freedom and lead to increa-
sed loneliness, especially for those who do not fit into these roles.

Individual differences in religion: Some people may experience loneliness
due to dissonance between their own personal beliefs and the teachings of
the church or religion to which they belong.

Overall, religion can have both a positive and negative impact on loneli-
ness in modern society. It is important to consider the unique contexts and
diversity of religion to fully understand its role in fostering interpersonal con-

154



THE INFLUENCE OF RELIGION ON LONELINESS IN MODERN SOCIETY: KYRGYZSTAN EXAMPLE

nections and reducing loneliness.

The impact of the Islamic religion on loneliness among today’s youth may
be complex and contextualized depending on cultural, social, and individual
factors. Here are some features that may influence youth loneliness in an
Islamic context:

Family Ties: Islam places great importance on family and family ties. This
can help young people develop strong social bonds that help them avoid lo-
neliness. The family can play an important role in providing support and en-
couraging young people to participate in community life.

Community Connections: Islam also emphasizes the importance of com-
munity connections and participation in the life of the Muslim community.
Young Muslim youth can find support and social connections within their
community, through religious events, youth meetings and other forms of in-
teraction.

Faith and Prayer: Regular prayer and religious participation can help youth
experience closeness to God and feel connected to a larger religious commu-
nity. Faith can also provide support and guidance in many aspects of the lives
of young Muslims.

However, it should also be taken into account that in different cultural
and social contexts, young people may experience loneliness even if they are
associated with the Islamic religion:

Sociocultural Expectations: Some cultural norms and expectations associ-
ated with the Islamic religion may place pressure on youth and limit oppor-
tunities to socialize outside of approved boundaries. This can lead to feelings
of isolation in young people who do not conform to traditional roles and ex-
pectations.

Clash with Western Culture: In many countries, Muslim youth may en-
counter cultural tensions between Islam and Western culture. This can lead
to feelings of loneliness and misunderstanding, especially for young people
who may feel divided between two cultural spaces.

Interpersonal relationships and marriage: In some family and cultural con-
texts, youth may experience pressure to marry at a young age. Lack of a sui-
table partner or expectations associated with marriage can cause loneliness
in young people.

The Islamic religion can play an important role in creating social connec-
tions and support for youth by encouraging participation in community acti-
vities and providing values and direction. However, its impact on youth lone-
liness will vary depending on specific contexts and individual circumstances.

One solution to loneliness may be to provide more social support and
social connection to people who experience feelings of loneliness. Some pos-
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sible solutions include:

Creation of communication and social networks: Public institutions can
encourage the creation and maintenance of communication and social
networks where people can find like-minded people, participate in social
events and receive social support.
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0z
Bu ¢alismada alan yazinda yer alan yalnizlik ile ilgili temel yaklasimlar ele alin-

mis, Rusya’da toplumsal cinsiyet agisindan yalnizlik deneyimini ele alan arastirma
sonuglari yorumlanmistir.

Bu calisma, yalnizlik olgusu hakkindaki értiik fikirleri ortaya ¢ikarmakta, yalnizliga
eslik eden duygusal ve davranissal tepkinin karakteristik 6zelliklerini tanimlamakta
ve yalnizlik deneyimindeki cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Yalnizlik, Duygu, Toplumsal Cinsiyet, Rusya.

Abstract

In this study, the main approaches to loneliness in the literature are discussed and
the results of the research on the experience of loneliness from a gender perspec-
tive in Russia are interpreted.

The article reveals implicit ideas about the phenomenon of loneliness, describes
the characteristic features of the emotional and behavioral reaction accompanying
loneliness, and reveals gender differences in the experience of loneliness.

Key Words: Loneliness, Emotion, Gender, Russia.
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Giris

Modern diinyada insanlar yalnizlik duygusunu giderek daha sik ve daha
keskin bir sekilde deneyimlemekte, fakat herkes bunu kendi tarzinda algila-
makta ve degerlendirmektedir. Aslinda ne bilimsel diizlemde, ne de kitlesel
bilingte bu olgunun evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamakta-
dir. Ancak bireysel yalnizlik deneyiminin tim benzersizligine ragmen, herhan-
gi bir tezahiriinde ortak olan bazi 6zellikleri vardir. ilk olarak, yalnizhik hali kisi
icin kendi icine tam bir dalma anlamina gelir ve butlinciil, her seyi kapsayan
bir karaktere sahiptir. Kendini algilamanin 6zel bir bigimidir, kisinin “benligi-
nin” olumlanmasidir ve ayni zamanda bireyin ic diinyasinda belirli bir uyum-
suzluktan sz eder. ikinci olarak, yalnizlik, gayri resmi temaslara ihtiyac duyan,
herhangi bir gruba dahil olma ihtiyaci hisseden bir kisinin sosyal baglarinin
tamamen yoklugu veya kopmasi anlamina gelir. Ugiincii olarak, yalnizhk bir
kiside olumsuz duygular kompleksi yaratir. Ve eger daha 6nce yalnizlik daha
ziyade bireysel nitelikli psikolojik sorun olarak goriildiiyse de, son zamanlar-
da giderek daha yogun bir sekilde tiim toplum diizeyinde ciddi bir sosyal so-
run olarak ele alinmaya baslanmistir. Bireyciligin gliclenmesi, birincil gruptaki
baglarin zayiflamasi, sosyal hareketliligin yogunlasmasi, toplumda artan par-
¢alanma ve bunun neden oldugu istikrarsizlik, sosyal olarak kosullandiriimis
yalnizhgin artmasina yol agmaktadir. Yalnizlik sadece ailesi ve akrabalari ol-
mayanlar tarafindan degil, ayni zamanda ¢ok sayida sosyal baglantisi olan ve
gorinlste «mireffeh bir hayat» yasayan birgok «basarili», «yerlesik» insan
tarafindan da deneyimlenmektedir.

Yasamlari boyunca her insan yalnizlik durumunu tecriibe eder. Hayatin
farkli donemlerinde, farkli durum ve kosullarda, farkh gii¢ ve surelerde, yal-
nizlik cinsiyet, egitim ve yastan bagimsiz olarak kisiyi sarar. Bu aci verici yal-
nizlik deneyimleri her insan igin aci verici bir sekilde tanidik bir duygudur. Bu
duyguyu bir kez yasayan kisi ondan kagmaya calisir. Ancak yalnizliktan kagls,
yalnizliga kagistir - kalabaliktaki, isteki, ailedeki yalnizligin ta kendisidir. Ancak
yalnizliktan kagis, kisinin kendisinden kacisidir. Aslinda insan ancak yalnizlik
icinde kendi varligini sevdiklerinin ihtiya¢ duydugu, ilgisizligi ve iletisimi hak
eden bir sey olarak anlayabilir. insan ancak yalnizlik kapisindan gegerek diin-
yayi ilgilendiren bir kisi haline gelebilir. Yalnizlik hayatimizi saran bir eksendir.
Cocukluk, genclik, olgunluk ve yashlik onun etrafinda déner.

Yalnizhgin bir de toplumsal cinsiyet boyutu vardir. Farkli (ilkelerde yapilan
calismalarda cinsiyet faktorinin yalnizliga etkilerine iliskin farkli bulgulara
rastlaniimaktadir. Bu ¢alismada alan yazinda yer alan yalnizlik ile ilgili temel
yaklasimlar ele alinmis, Rusya’da toplumsal cinsiyet agisindan yalnizlik dene-
yimini ele alan arastirmasinin sonuglari yorumlanmistir.
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Literatiire Genel Bakis

Yalnizlik olgusu Uzerine ¢alisan arastirmacilar, yalnizca olasi nedenlerin bir
listesini sunmakla kalmayip, bu konudaki fikirleri sistematik hale getirmeye
¢ahsirlar. Yalnizlik sorununun incelenmesinde birkag asama ayirt edilebilir.

Farkli Glkelerde yapilan arastirmalar, yalnizlik sorununa olanilginin XX. yliz-
yilin ortalarinda ortaya ¢iktigini gostermektedir. ilk kavramlar gézlemler ve te-
orik calismalar temelinde olusturulmustur (Bell, 1956; Fromm, 1959 vb.). Yir-
minci ylzyilin 60-80’li yillarinda arastirmacilar yalnizlik tiirleri ve nedenlerine
iliskin siniflandirmalar 6nermislerdir (Weis,1973). 70-80'li yillarda yalnizlik
sorunu sosyal-psikolojik teorik arastirmalarin konusu haline gelmistir. Yalnizlik
olgusu, olumsuz duygular, depresyon (Rubinstein, 1982) ve sosyal izolasyon
(Townsend, 1968) ile 6zdeslestirilen bir durum olarak incelenmistir.

Felsefi baglamda, yalnizlik sorununun kékeni insanin 6zerkliginde, insanin
yalniz olduguna ve varolusunda diger tiim insanlardan ve var olan nesneler-
den farkl olduguna inanan ‘ben’in gergeklestiriimesinde yatmaktadir. insan
varliginin bu 6zel olusu, tekligi, digerlerinden farkhligi yalnizliga doniismek-
tedir.

18. yiizyila kadar yalnizhg fiziksel izolasyon olarak anlama egilimi vardir
(Hume, 1965). Yeni Cag’da yalnizlik olgusu, kisinin evrenin sonsuzluguna alis-
kin olmamasi, kisinin kendisiyle ilgili diistincelerle bas basa kalmasindan duy-
dugu rahatsizlik olarak sunulur (Pascal, 1994). 18. yizyilda yalnizligin olumlu
yoniine artan bir ilgi vardir, yalnizlik kavrami heniliz olusmamistir, ve vurgu
kisisel yalnizlik deneyimlerinin tanimlanmasina dogru kayar.

19. yuzyilda yalnizlik, inzivaya ¢ekilme, kisinin topluma karsi bilingli bir mu-
halefeti ve siirsellestirilmis yalniz yasam bicimi olarak yorumlanmistir (Mon-
taigne, 1979).

20. yiizyilda yalnizlik sosyal olarak tehlikeli bir sorun olarak yazilmistir. ista-
tistiksel calismalar yalnizhgr intiharin dnde gelen nedeni olarak adlandirmak-
tadir.

Yalnizlik deneyimi kisinin kisiligini, sosyal islevselligini yok eder ve bu yolla
toplumu tehdit eder, siddet veya anarsi gibi olumsuz sosyal slirecgler olusturur
(Fromm, 1992). Yalnizlik, insanin bireysellesmesinin bir sonucu olarak goralur
ve yalnizhgin zorunlu bir durum, tek basinaligin ise bilingli olarak secilen bir
durum olarak anlasildigi tek basinalikla karsilastirilir. «Yalnizlik» terimi ortaya
cikar (Zilburg, 1939).

Varolussal yonelim (Lom, 1999) her insanin yasaminin dort verili yoni-
ni belirler: 6limin kaginilmazhgi, secim 6zglirlGgl, yalnizlik, yasamin apagik
bir anlaminin olmamasi, belki de insan yalnizligl sorununun ¢éziimiine bagli
olarak, bir insanin yasaminin anlaminin, 6zglrliginin derecesinin ve olime
karsi tutumunun belirlendigi varsayimina yol acar.
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Farkl bilimsel ekollerin ve yonelimlerin temsilcileri yalnizhk deneyiminin
cesitli nedenlerini ve ozelliklerini tanimlamaktadir: bir patoloji olarak, kisile-
rarasi iletisimde isteklerin yetersiz uygulanmasiyla iliskili, insan ruhunun aci
verici ve yaygin bir durumu olarak (Zilburg, 2023); bir kisinin kendisini fark-
I diizeylerde (fizyolojik ve psikolojik) kabul etmemesi ve insanlar arasindaki
iliskilerin kalitesinden memnuniyetsizlik olarak; kisinin baskalari ile olan ilis-
kilerinde arzu edilen ve ulasilan diizey arasindaki tutarsizligin farkina varmasi
olarak; bir kisinin insanlar arasindaki iliskilerin kalitesinden memnuniyetsizligi
olarak.

Yalnizhk yasantisi ile ilgili calismalarda dikkate alinan degiskenlerden birisi
de cinsiyettir. Roscoe ve Skomski (1989), liniversite 6grencilerinin yalnizlik ya-
santilariile ilgili yaptigi calismada, erkeklerin kizlara gore yalnizlik puanlarinin
aritmetik ortalamalarinin yiiksek oldugunu fakat bu farkin anlamli olmadigini
belirtmistir. Demir (1990), Universite 6grencilerinin yalnizlik yasantisini etkile-
yen faktorler konusunda yaptigi calismanin bulgularinda, erkeklerin yalnizlik
dizeylerinin kizlarinkinden anlamli 6lgtide ylksek oldugunu ve bu sonucun
cinsler arasindaki geleneksel cinsiyet rol ve duygusal tepkileri sergileme dav-
ranislarinin farkl 6grenilmesi sonucu meydana gelmis olabilecegini belirtmis-
tir.

Yalnizligin Nedenlerini Belirlemeye Yonelik Yaklasimlar

Yalnizlik olgusunun nedenleri bilimsel literatlirde muglak bir sekilde yo-
rumlanmaktadir. Bu nedenle, yalnizlik olgusuna cesitli nedenler sunan yal-
nizhgin psikolojik analizinin ana yonleri sunlardir: Bireysel insan yasaminin
anlam ve fayda eksikliginin bir sonucu olarak yalnizlik (Jung, 1994); bireysel
0z biling dizeyine ulasmanin bir sonucu olarak yalnizlik (Mijuskovic, 1975);
kisilerarasi iletisimde insan isteklerinin yetersiz bir sekilde gerceklestirilmesi
olarak yalnizlik (Zilburg, 1938) ya da kisinin kendisine ya da topluma uyum
saglayamamasinin bir sonucu olarak yalnizlik (Rogers, 1994); kisinin diger in-
sanlarla karsilastirildiginda kendi benzersizligini fark etmesi ve varolusun ve-
rili gergekleriyle ¢carpismasi olarak yalnizlik: 6lim, 6zgurlik, varolussal izolas-
yon ve anlamsizlik olarak yalnizlik (Moustakas, 1975); yasamin baslangicinda
meydana gelen ve bireyin dogal gelisiminin bozulmasina yol acan tikaniklikla-
rin bir sonucu olarak yalnizlik (Horney, 1937); toplumun Gyelerinin ihtiyaglari-
ni karsilamadaki yetersizliginin bir sonucu olarak yalnizlik (May, 1953); bireyin
kendi sosyal iligkilerinin istenen ve ulasilan diizeyi arasindaki tutarsizligin far-
kina varmasi olarak yalnizlik (Poplo, 1982) literatiirde yer almaktadir. Bireyin
kisilerarasi iliskilerinde samimiyet eksikliginin yalnizligi kosullandirmasi; bire-
yin yasam iliskileri ve baglantilari baglamindaki deneyimleri tarafindan ko-
sullandirilan dinamik bir stireg olarak yalnizhk (bitinlestirici yalnizlik modeli
- Sadler, 1969); kendini gerceklestirme arzusu olarak yalnizlik (Maslow, 1999)
da ayrica 6ne ¢ikmaktadir. Ev psikolojisinde yalnizlik sorunu sosyo-demogra-
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fik arastirmalar baglaminda ele alinmakta (Afanasyeva, 1988), asiri kosullarda
yalnizlik olgusunun tezahrleri incelenmektedir (Lebedev, 2002). Yalnizlk -
insan gelisimi ve egitiminin bir sonucu olarak, bireyin ve toplumun karsilikli
etkisinin bir sonucu olarak (Dancheva, 1991) ele alinmaktadir. iletisim bagla-
minda yalnizlik olgusunun incelenmesi - iletisim kuramama olarak yalnizhk
- yalnizhgin nedenlerinden biri olmaktadir (Kon, 1984).

Yalnizlik tirleri hakkinda konusurken - kriterlere gore yalnizlik nedenle-
rinin ana siniflandirmalari dikkate alinir: - yalnizligin degerlendirici boyutu,
- bireyin yalnizlik ve tek basinaligin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendir-
mesindeki farkhlik olarak yalnizlik; - sosyal iliskilerde yasanan eksikligin tird,
- yalniz bir bireyin yalnizligina neden olan sosyal durumunun 6zelliklerini vur-
gulama girisimi olarak (medeni durum, dulluk, iliskinin bozulmasi veya bosan-
ma yalnizliga yol agan en yaygin durumlar olarak); duygusal ve sosyal yalnizlik
arasinda bir ayrim olarak (Weiss, 1976,) - duygusal izolasyon yakin bir kisinin
kaybiyla baglantilidir.

Son on yilda yalnizlik sorununa olan ilgi yeniden artmistir. Modern ¢alisma-
lar arasinda Andre’nin (Andre, 1991) yalnizlik deneyiminin dogasinin olumlu
anlamini ortaya koyan bilimsel yorumlarini; Rokach ve Brock’un (Brock, 1996)
basa ¢ikma stratejilerini ve yalnizlik faktorlerini tanimlayan calismalarini vur-
gulayabiliriz.

Rus sosyolojik distincesinde, yalnizlik sorununa sosyo-demografik aras-
tirmalar baglaminda deginilmis, bu fenomenin asiri kosullardaki tezahirleri
incelenmistir. Dolayisiyla, sunulan teoriler ¢cogunlukla insan yalnizliginin ana
nedenini yetersizlik, sosyal temaslarin kaybi ve/veya mevcut sosyal temaslar-
dan memnuniyetsizlik olarak gérmektedir. Yalnizlig1 insan yasaminin temel bir
ozelligi ve kisisel gelisimin bir kaynagi olarak tanimlayan varolussal yénelim,
teorisinin ampirik kanitini sunmamaktadir.

Mevcut arastirmalar, yalnizhigin genetik kokleri olabilecegini de 6ne siir-
mektedir. Calismalar (Bomsma, 2005) yalnizlik egiliminin bliyik olctde kali-
tim tarafindan belirlendigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, yalnizligin neden-
lerinin ve tirlerinin neler oldugu, erkeklerin ve kadinlarin bu duruma nasil
tepki verdikleri, yalnizliklarinin tGstesinden gelmek icin hangi yollari kullandik-
lari, hangi psikolojik tipteki insanlarin yalnizliga duyarl olduklari, yalnizlik ve
cinsiyet arasindaki iliski yalnizligin dogasini anlamaya katkida bulunacak, psi-
ko-diizeltici ve psikoterapotik etkisinin yollarini kolaylastiracak ve daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulacaktir.

Yukaridakileri 6zetleyecek olursak, yalnizlikla ilgili modern fikirler 1s1ginda,
yalnizligin incelenmesinde iki egilimin ayirt edilebilecegini belirtmek gerekir:

1) Yalnizhigin zihinsel bir durum ya da 6znel bir deneyim olarak ele alin-
masi;

2) Yalnizligin agirhikh olarak olumsuz bir durum ve deneyim oldugu fikri.
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Toplumsal Cinsiyet Acisindan Yalnizlik Nedenleri

Yalnizligin yogun yasandigi ulkeler arasinda Rusya da bulunmaktadir. Ni-
tekim yalnizlik diizeyinin yiikselmesi Gizerine Rusya Yalnizlik Bakanligi veya
Psikoloji Destek Bakanhgi’nin kurulmasina yonelik oneriler dile getiriliyor. Tim
Rusya Kamuoyu Arastirma Merkezi-VTSIOM tarafindan yapilan arastirmanin
sonuclarina gére Rusya vatandaslarinin %43’G kendini yalniz hissettiklerini
belirtmektedirler. Avrupa’da bu oranin %25 diizeyinde oldugunu goz dniinde
bulundurdugunda oranin ne derecede vyiksek oldugu anlasilmaktadir
(Nevinnaya 2023).

Bu olgunun ylksek olmasi Rusya’da cesitli cinsiyet kategorilerine gore ya-
pilan arastirmalari beraberinde getirmistir. Bu baglamda VTSIOM 19 Agustos
2021 tarihinde gergeklestirilen ve Ulusal Arastirma Universitesi Ekonomi Yiik-
sek Okulu ve FNISC RAS! sosyologlari P. Kozyreva ve A. Smirnova tarafindan
“Rusya Ulusal Arastirma Universitesi Ekonomi Yiiksek Okulu Niifusunun Eko-
nomik Durumunun ve Saghiginin izlenmesi” (RLMS-HSE, Sonbahar 2018) 27.
dalgasi cercevesinde ylritlilen arastirmanin sonuglari ¢arpici bulgular sun-
maktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, 35-41 yaslari arasinda, farkli meslek gruplarin-
dan, yiiksek teknik (kadinlarin 64’G % ve erkeklerin 79'u%) ve insani (kadin-
larin 34’0% ve erkeklerin 18’i%) egitim almis 10,2 bin kadin ve erkek Rusya
vatandas! olusturmaktadir.

Aragtirmanin konusu, kadin ve erkeklerin yalnizlik deneyimlerinin 6zsaygi,
oOziliski ve yagsamin anlamindan memnuniyet ile iliskisinin incelenmesidir.

Nicel arastirma deseninde tasarlanmis bu arastirmanin veri toplama arag-
larindan anket, psikodiyagnostik ve matematiksel istatistik teknigi kullanil-
mistir. Anket arastirmasi, yazarin anket-anketinin (tamamlanmamis climle-
ler ydntemi kullanilarak) ve New York Universitesi Olgeginin (K.Rubinstein,
F.Shaver, 1979), yalnizligin 6rtiik algilarini, deneklerin buna karsi tutumlarini,
duygusal tepkilerini, erkeklerin ve kadinlarin yalnizliga tepki verme ve Uste-
sinden gelme yollarini incelemek icin kullanilmasini icermektedir. Asagidaki
psikodiyagnostik teknikler kullanilmistir: degistirilmis UCLA Yalnizhk Olcegi
(Russell, Fergusson, 1980); benlik saygisini belirlemek icin bir test “Benlik
Saygisi Olgegi” (Menester, 1982); tepki stratejilerini belirlemek igin «K-strate-
jileri Gostergesi» (V.M. Bekhterev NITI). Erkek ve kadinlarin psikolojik tiplerini
belirlemek icin projektif bir teknik olarak, ana psikolojik tipleri belirlemek igin
BEST teknigi kullaniimistir (Kahler, 1972).

1 Rusya Bilimler Akademisi Sosyoloji Enstitlisli, Rusya Bilimler Akademisi’nin bir
arastirma kurumudur. Enstitinin temel amaci, sosyoloji alaninda temel bilimsel
arastirmalar ve uygulamali arastirmalar ylritmektir.
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Analiz, kadinlarin yalnizliginin belirli bir kisiye duyulan 6zlem, sevilen biri-
nin eksikligi (37%), diger insanlarin anlayis eksikligi (28%); erkeklerin yalnizli-
ginin ise fiziksel ve ruhsal izolasyon (%30), kendine ihtiyagc duymama (48%),
yakin iliski eksikligi (25%), can sikintisi, endise, bosluk (40%) ile iliskili oldugu-
nu ortaya koymustur. Erkekler yalnizligi kendileri, hayatlari ve diger insanlarla
iliskileri Gzerine diisinmek icin bir firsat olarak gorme egilimindedir (27%).
Her iki katihmci grubu da yalnizlik durumunu kagcinmak istedikleri olumsuz bir
durum olarak degerlendirmektedir (sirasiyla 25% ve 40%).

Deneyime verilen karakteristik duygusal ve davranissal tepkilerin analizi,
erkek ve kadinlarin farkl bir duygu paleti yasadigini gdstermistir: Kadinlar
melankoli (20%), depresyon (32%), savunmasizlik (23%), givensizlik (30%),
1ssizhik (25%), itici hissetme (25%), terk edilmislik (22%) ile karakterize edil-
mektedir; Yalnizhk durumundaki erkekler kotd bir ruh halinde (31%), kadin-
lardan daha sik Gzlintl (37%) ve can sikintisi (46%) yasiyor, kadinlardan (13%)
daha fazla kendilerine tahammiilsiiz (25%), daha siddetli bir sekilde kendine
acima (32%), caresizlik (13%) umutsuzluk (9%), yabancilasma (26%) ve izo-
lasyon duygulari (23%) yasiyor. Yalnizlhik durumundaki her iki grup da yer de-
gisikligi arzusuyla karakterize edilmektedir (sirasiyla 22% ve 21%). Kadinlar
(59%) erkeklerden (38%) daha fazla yalnizligi belirli bir kisiye duyulan 6zlemle
iliskilendirmektedir.

Kadinlar ve erkekler arasinda en sik yapilan faaliyetler sunlardir: ev isleri
yapmak, arkadaslari aramak, kitap okumak (kadinlar bu faaliyetlere erkekler-
den cok daha sik basvurmaktadir). Her iki grup da kitap okumayi (kadinla-
rin 50’si% ve erkeklerin 32’si%), televizyon izlemeyi (kadinlarin 34’i% ve er-
keklerin 58’i%), muzik dinlemeyi (kadinlarin 37’si% ve erkeklerin 45’'i%) veya
hoslandiklari bir sey yapmayi (kadinlarin 35'i% ve erkeklerin 37’si%) tercih
etmektedir.

Erkekler kadinlardan daha sik uyumayi (36%), birini ziyaret etmeyi (31%)
veya icki icmeyi (18%) tercih ederken, yalnizlik durumundaki kadinlar egitim
veya ise gitme (%23), tiyatroya, sinemaya gitme (29%), alisveris yapma (25%),
kendileri i¢in para harcama (21%), yani yalnizlik iginde gegirilen zamani ve-
rimli ve yaratici bir sekilde kullanarak aktif bir durumda kalma egilimindedir.

Karsilastirmali analiz, asagidaki 6zellikler agisindan erkekler ve kadinlar
arasinda onemli farkhliklar oldugunu gostermistir. Elde olunan bulgulara gore
erkekler kadinlara kiyasla hayatlarinin yasanilan kisminin anlamliigindan,
duygusal yogunlugundan ve Uretkenliginden daha fazla memnundur; diger
insanlardan daha sik soyutlanmis hissederler; kendilerini degerlendirirken ka-
dinlara kiyasla daha sik olarak meziyetlerini degil eksikliklerini gorir, hatalar
ve basarisizliklar icin kendilerini suglarlar; zor durumlarda kadinlara kiyasla
daha sik olarak tavsiye, destek ve sorunlarini tartismak icin cevrelerine bas-
vururlar.

Korelasyon analizi (p<0.01, Pearson korelasyon katsayisi - g>0.500, kadin-
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larin yalnizlik deneyiminin insan dogasinin pozitifligine olan inanglarini kay-
betmelerine ve ¢evrelerindeki insanlardan kisiliklerine yonelik kabul ve saygi
beklentilerine yol actigini gostermistir.

Erkeklerin yalnizlhk deneyimi, erkeklerin i¢ catismalarini artirmakta ve di-
ger insanlarla duygusal acidan zengin derin temaslar kurma becerilerini azalt-
maktadir ve kendini gerceklestirme, yasam siireci ve yasamdaki hedeflerin
varligina iliskin memnuniyetsizlikle iliskilidir.

Kadinlarin 6zsaygilari, kendilerini kabul etmeleri, kendi potansiyellerini
yiksek dizeyde degerlendirmeleri ve kisisel gelisime odaklanmalari, hayat-
larini yonetme, yani kendi hedefleri, inanglari ve ilkeleri dogrultusunda karar
alma ve uygulama becerilerine duyduklari gtivenle iliskilidir.

Kadinlarin 6z saygilari, kendini gerceklestirme degerlerini paylasmalari,
kadinlarin 6zglivenlerini artirir ve i¢ catismalarini ve kendilerini suglamalarini
azaltir. Erkeklerin benlik saygisi, 6zgliveni, kendine baghhgi, kendi kisiliklerinin
degeri ve yasamin duygusal doygunlugu hissi, yasamdaki hedeflerin varligina,
faaliyetlerinin sonuglarinin ana kaynagi olarak kendilerine ve kendi kisilikleri-
ne olan glivenlerine baglidir, bu da destek aramaya, ¢evrelerindeki insanlarla
sorunlari tartismaya yol acar.

Sonug

Cinsiyet agisindan yalnizlik deneyimine iliskin olarak yiritilen ¢alismanin
sonuglari asagidaki ¢cikarimlarda bulunmamiza olanak saglamistir:

1. Zihinsel yalnizlik olgusunun herhangi bir 6zelligine odaklanan s6z konu-
su teorik yaklasimlar, yalnizlik olgusunun karmasikhgi ve belirsizligi nedeniyle
sistematik ve eksiksiz degildir, ¢linki yalnizlik bir yandan sosyal olarak kosul-
landirilmis bir olgudur, diger yandan insan bilincinin derinliklerini etkileyen ve
insanin gevresindeki diinyayla etkilesiminin farkh diizeylerinde ortaya ¢ikan
karmasik bir zihinsel deneyim olgusudur.

2. Farkh algi ve karakteristik 6zellikler ortaya ¢itkmaktadir.

* Yalnizlik olgusuna iliskin ortiik algilar baglaminda kadinlarin yalnizlig
belirli bir kisiye duyulan 6zlemle, sevilen birinin yokluguyla iliskilendirilirken,
erkeklerin yalnizhg kendi ihtiyagsizlik hissiyle iliskilendirilir. Erkekler kadinlar-
dan daha fazla yalnizligi kendileri, yasamlari ve diger insanlarla iliskileri Gzeri-
ne disinmek icin bir firsat olarak gérme egilimindedir,

* Yalnizhk deneyimine ve Ustesinden gelmeye eslik eden duygusal ve
davranigsal tepkinin karakteristik 6zellikleri su sekildedir. Kadinlar ve erkek-
ler farkli bir duygu paleti yasarlar. Yalnizlik durumunda kadinlar melankoli,
depresyon, kendi gekiciliklerinin olmadigi hissi, glivensizlik hissi ile karakte-
rize edilir. Yalnizlik halindeki erkekler can sikintisi yasarlar, kendilerine karsi
kadinlardan daha hosgorisuzdirler, kendilerine karsi daha keskin bir sempati
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duyarlar. Erkekler icin yalnizhk hali pasif kalma ile karakterize edilir. Yalnizlik
durumunda daha cesitli duygular yasayan kadinlar, yalnizlikla basa ¢ikmak
icin faaliyetler ve yollar bulma konusunda erkeklerden daha beceriklidir ve
aktif eylemi tercih ederler.

* Yalnizlik deneyiminde cinsiyet farkhliklari ortaya ¢cikmistir. Kadinlarin yal-
nizlik deneyimi, insan dogasinin pozitifli§ine olan inanglarini kaybetmelerine
ve gevrelerindeki insanlardan kisiliklerine yonelik kabul ve saygi beklentileri-
ne yol agmaktadir. Erkeklerin yalnizligi, kendini gergeklestirme, yasam sireci
ve hedeflerin varhgina iliskin memnuniyetsizlikle baglantilidir ve erkeklerin ig
catismalarini artirarak diger insanlarla duygusal olarak derin temaslar kurma
becerilerini azaltir.

* Kadinlar kendilerine karsi dostane bir tutum, sempati ve kendini kabul
duygusuna sahiptir, diger insanlardan saygi, anlayis, onay ve sempati bek-
lerler, erkekler ise kendilerini diger insanlarda boyle bir tutum yaratabilecek
kapasitede gormezler ve kendi kisiliklerinin degerinden stiphe duyarlar, ken-
dilerini daha yalniz hissederler.

Hayatlarini anlamh ve ilging bulan, hayatlarinin yasanmis kisminin Gret-
kenliginden memnuniyet duyan, kendilerini degerlendiren erkekler, her sey-
den once kendi eksikliklerini gérmekte, basarisizliklari ve talihsizlikleri igin
kendilerini suglamaktadirlar.

Tim bu hususlari géz oniinde bulundurarak yalnizligin tim insanlar ta-
rafindan deneyimlendigi gibi ortak bir deneyim doéngtlistine dayandigini soy-
leyebiliriz. Yalnizhigin farkh bilesenleri ya da boyutlari da olabilir; bu da tiim
insanlar tarafindan deneyimlenen bu duruma giden farkli yollari ya da insan-
larin yalnizliga nasil tepki verdigine dair farkliliklari yansitir. Bununla birlikte,
yalnizlik 6ncelikle 6znel bir deneyimdir ve hem sosyal baglama hem de bireye
baglidir. Yalnizlik olgusunu incelerken arastirmaci, farkli bireylerin yalnizliga
farkli anlamlar yikledigi gercegiyle karsi karsiya kalir. Yalnizhk hem yaban-
cilasma hem de vyalnizlik olarak, hem aci verici bir durum hem de sakin bir
huzur olarak anlasilabilir. Yalnizlik, kisinin cevresindeki diinyaya ve kendisine
karsi tutumunu etkiler ve biyik ol¢lide kisinin davranisini, davranis strateji-
sini belirler.
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Bu arastirmada Fransa’da yasayan gdg¢menlerin aile i¢inde yasadiklari yalnizlik
deneyimlerinden yola ¢ikarak, yeni bir (ilkede tutunmaya ¢alisirken yasadiklari so-
runlar analiz edilmistir. Arastirmada nitel arastirma teknigi kullanilarak, sekiz farkl
lilkeden Fransa’ya gé¢ eden toplam yirmi dért kisi ile yari yapilandirilmis gériisme
gergeklestirilmistir. Amagh 6rnekleme ile son on yil icerisinde Fransa’ya gé¢ eden
gb6¢menler lizerinde uygulama yapilmistir. Arastirma Lyon, Villeurbanne, Venissieux
ve Vienne illerinde yapilmistir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla sosyal izo-
lasyon yasadigi ve yeni lilkeye aidiyet hissetmekte zorluk ¢ektigi, bireylerin vatan-
dasi oldugu iilkelerden bireylerle evlenmek ya da sevgili olmak istedigi gze ¢arpan
arastirma sonuglaridir. Ayrica bireyler kendi tilkesinin yemekleri ile kimlikleri arasin-
da duygusal bag kurmaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Gé¢cmenler, Aile, Yalnizlik, izolasyon, Fransa.

Abstract

In this research, the problems experienced by immigrants living in France while try-
ing to survive in a new country were analyzed, based on their experiences of lone-
liness within their families. Using qualitative research technique, semi-structured
interviews were conducted with a total of twenty-four people who immigrated to
France from eight different countries. Purposeful sampling was conducted on im-
migrants who migrated to France in the last ten years. The research was conducted
in the cities of Lyon, Villeurbanne, Venissieux and Vienne. Conspicuous research
results show that women experience more social isolation than men and have dif-
ficulty feeling a sense of belonging to a new country, and that individuals want to
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marry or be lovers with individuals from the countries of which they are citizens.
Additionally, individuals establish an emotional bond between the food of their own
country and their identity.

Key Words: Immigrants, Family, Loneliness, Isolation, France.

Giris

Gogcmenler, kendilerini ifade ettikleri dilden farkh bir dili konusan, farkh
kllture, yasam tarzina sahip yeni llkeye geldiklerinde uyum saglamakta zor-
luk yasayabilmektedirler. Uyum sorunu kendini kiiltir sokuna birakabilmekte
ve bu durum goéecmenler icin sancili bir siireci beraberinde getirebilmektedir
(Bailey, 2017:51-53). Gé¢men bireyin aidiyet hissettigi topraklardan kopup
gelerek, baska bir tlkede kdk salma siireci ele alindiginda, teknolojide yasani-
lan gelismeler ile birlikte internet vasitasiyla uzakta bulunan yakinlarina her
an ulasabilir olmasi bile yabanci oldugu tlkede yasadigi yalnizliga care olma-
makta ve bireylerin yalnizlik hisleri devam etmektedir. Birey, bulundugu yerde
tutunacak, hayatinin icine karismasini saglayacak bir 6ge bulamadigi takdirde
yalnizlik kaginilmaz olmaktadir (Koelet ve Valk, 2016:613-614).

Bireyin yasamini etkileyen, hayatinin merkezinde yer alan aile kavrami,
gdécmen bireylerin yasadigl yalnizlik géz 6éniinde bulunduruldugunda énem
tasimaktadir. Bir yere aidiyet hissetme duygusunun gelismesinde aile kavrami
etkilidir. Bu nedenle gogmenlerin yasadigi sorunlar ve yasadiklari yere kok sal-
malari, ailenin kendi igcindeki dinamigi ile iliskilidir (Narchal, 2012: 366-367).

Yontem

Arastirmada bireyleri anlamak, tecriibeleri, hayata bakis acilari ile derin-
lemesine bir analiz yapmak amaciyla nitel arastirma teknigi tercih edilmistir.
Nicel arastirmada oldugu gibi hipotezler kurarak geneller yapmak yerine, hi-
manist bir bakis agisi ile betimsel sonuglar elde etmek amaclanmistir (Pathak,
Jena ve Kalra, 2013: 192). Bireylerin hikayelerini, kendi agizlarindan dinleye-
rek dogal isleyen bir akisa tanik olunmustur (Vishnevsky ve Beanlands, 2004:
234). Calismada amach érnekleme yapilmistir. Bu dogrultuda Fransa’ya go¢
tarihi son 10 yil icinde olan katilimcilar secilerek, katilimcilarin yasadiklari kdl-
tr soku ve Ulkeye uyum saglama sireclerini daha iyi gozlemek amaclanmstir.

Biitlin anekdotlari goz 6niinde bulundurarak ayrintili bir analiz yapmak ve
katihmcilarin tecribelerini daha 6zgiir bir sekilde ifade etmelerini saglamak
amaciyla yari yapilandirilmis gorisme teknigi kullanilmistir (Kallio, Pietila, Jo-
hnson ve Kangasniemi, 2016: 2955).
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Uygulama

Sekiz farkli Glkeden (Turkiye, Brezilya, Bulgaristan, Hindistan, Madagaskar,
italya, Cezayir, Senegal) Fransa’ya go¢ eden 24 kisi ile gériistlmustir. Goriis-
meler Agustos-Eylll 2022 zaman araliginda ve Fransa’nin Lyon, Villeurbanne,
Venissieux, Vienne illerinde yapilmistir. Katilimcilarla gériismelerde ingilizce,
Fransizca ve Tirkge dilleri kullaniimistir. Veriler ses kayit cihazi ve yazi ile kay-
dedilerek icerik analizi yapilmistir. icerik analizi ile kodlamalar yapilarak ana-
liz tamamlanmistir. Arastirmaya dahil olan calisma grubunun profilleri Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubu

Medeni Aile

Sira | Yas | Cinsiyet Durum B S Meslek Nereden Gég Edildi
T1 | 23 Kadin Evli 2 Ev Hanimi Tiirkiye
T2 | 27 | Erkek Evli 3 insaat Tiirkiye
T3 | 33 Erkek Evli 4 Ticaret Tiirkiye
T4 | 35 | Kadin Evli 4 Ev Hanimi Tiirkiye
T5 | 38 Erkek Bekar 1 Bilgisayar Miihendisi Tiirkiye
T6 | 34 Erkek Bekar 1 Endiistri Miihendisi Tiirkiye
Bl | 35 Erkek Evli 4 Portekizce Ogretmeni Brezilya
B2 | 33 Kadin Evli 4 Makyaj Sanatgisi Brezilya
H1 | 30 Erkek Bekar 1 Bilgisayar Miihendisi Hindistan
H2 | 30 | Erkek Bekar 1 Yazilim Miihendisi Hindistan
H3 | 37 Erkek Bekar 1 Bilgisayar Miihendisi Hindistan
H4 | 34 Erkek Bekar 1 Yazilim Miihendisi Hindistan
M1 | 30 | Kadin Evli 4 Hizmet Sektérii Madagaskar
M2 | 37 | Kadin Evli 4 Hizmet Sektorii Madagaskar
M3 | 33 Erkek Evli 3 Spor Egitmeni Madagaskar
M4 | 36 Erkek Evli 3 Dekorasyon Uzmani Madagaskar
BL1 | 33 | Kadin Partner 2 Gorsel Tasarim Bulgaristan

i1 | 29 | Kadin | Partner 2 Aile Sirketinde Yénetici italya

i2 | 31 Kadin Partner 2 Muhasebeci italya

i3 | 33 | Erkek | Partner 2 Biyo-istatistikgi Uzmani italya

ia | 35 Erkek Evli 3 Yazilim Uzmani italya

Cl | 34 Kadin Evli 3 Lojistik Uzmani Cezayir
c2 | 37 Erkek Evli 4 Turizmci Cezayir
C3 | 30 | Kadin Evli 3 Muhasebeci Cezayir
S4 | 29 | Kadin Evli 3 Ev Hanimi Senegal
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Kiiltiirlerarasi Evlilik-Sevgililik

Uluslararasi goc ve kiltlrlerarasi evlilik, literatiirde her zaman popdlari-
tesini koruyan, bircok akademisyen tarafindan lzerine arastirmalar yapilan
konulardir. Ciftler arasinda var olan din, dil ya da kltiir gibi farkhliklar, sorun-
lara mahal verebilmekte ve bu ciftler diger ciftlere kiyasla daha zorlu bir uyum
sirecine tabi olabilmektedir. Bu durumda gevre faktori yasanilan zorlu sireci
daha da katlanilmaz hale getirebilmektedir (McFadden, 2001: 39-40).

On vyargilari, toplum tarafindan olusturulan tabulari yikmak, aileler
tarafindan kabul gormek ve farkl kiltirlere ragmen beraber ortak bir
gelecege bakmak icin ciftin cabalamasi gerekmektedir. Cift, aileleri tarafindan
ya da cevreleri tarafindan onaylanmadiginda, uzun vadede sorunlar bas
gosterebilmektedir (Frame, 2004: 219-222).

Bu calismada katilimcilarin farkli Glke vatandaslari ile evlilik ya da sevgili
olma durumuna mesafeli yaklastiklari goriilmektedir. Katihmcilar es se¢imi
yaparken kendi dilini konusan, ayni kiiltliri paylastiklari bireyleri tercih et-
mektedirler. Aksi takdirde zorluk yasamaktadirlar. Bu tir durumlarda en bi-
ylk zorluklardan birinin dil oldugu géze carpmaktadir.

T3: “Buradan biriyle ¢cok uzun bir sevgililik donemim oldu. Ailesi ile tanis-
tim ve onlarla her yemek yedigimde kendimi ¢ok yalniz hissettim. Sonra ayril-
dik. Simdi kendi vatanimdan biri ile evlendim. Cok mutluyum.”

M4: “Esim de Madagaskarl. Burada farkh Glkelerden ¢ok arkadasim var
ve geldigimden beri hi¢c uyum sorunu yasamadim. Kolay arkadaslik kurarim.
Ancak esimin Madagaskarli olmasi gerekiyordu. Bana nerden geldigimi hatir-
latan bir sey olmak zorunda. Bu iyi bir his ¢clinki konusacak ¢ok ortak nokta-
miz var.”

i3: “Birlikte yasadigim sevgilim Romanyali. Ailesi her ziyarete geldiginde
aralarinda Romanca konusuyorlar. Benim burada ne isim var diyorum.”

BL1: “Sevgilim Fransiz ve ben Bulgaristanliyim. Dil bilmemek ¢ok koti. Ne
ailesine ne de arkadaslarina uyum saglayabildim. Bu iliskide bazen tek basi-
mayim.”

Katilimcilarin ¢ogunlugunda bir aile gibi hissetmek icin ayni dili ve kaltiiri
paylastiklari biri ile hayati paylasmayi istedikleri goralmustir. Bireyler aidiyet
aramakta ve ayni degerleri tasidiklari, kiltirel gegmise sahip olduklari insan-
larla iletisim kurmayi arzulamaktadirlar.

Yalnizlik ve Korku

Yalnizlk, bircok tanimi olmakla birlikte eksiklik perspektifi ile ele alindigin-
da, kendini sosyal iliskiler kurma bakimindan aciz hissetme olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Bir arkadas edinmekten aciz olmak ya da istenildigi gibi bir arkadas
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edinememek eksiklik perspektifinde yalnizlik olarak ifade edilmektedir. Weiss
(1973) arastirmasinda “duygusal yalnizlik” ve “sosyal yalnizlik” olarak iki grup-
ta degerlendirdigi yalnizligi, kadinlar Gzerinde 6rneklendirmistir. Yeni evli bir
kadinin hayatinin degismesi, degisen medeni durumu ile birlikte artik evli bir
kadin olarak kendini topluma kabul ettirmesi ve onaylanma istegi sorunlara
sebebiyet verebilmekte ve kadini yalniz hissedebilmektedir. Uyum sireci san-
cil olabilmekte ve kadin sosyal izolasyona siiriiklenebilmektedir. Her ne kadar
esinden gordugl destek ile duygusal bir yalnizliga sahip olmasa da sosyal yal-
nizlik hayatini olumsuz etkileyebilmektedir (Dykstra ve Fokkema, 2007: 1-3).

Gocmen kadinlarin yasadigl sosyal izolasyon psikolojik rahatsizliklara yol
acabilecek kadar ciddi hasarlar yaratabilmektedir. Blirokratik islemlere hakim
olamamanin verdigi ¢cekinceler, yasanilan yeni llkenin diline hakim olunma-
dig1 takdirde kendini ifade edememe ve bu nedenle hayata etkin katilamama,
birakip gelinen hayata ve ¢evreye duyulan 6zlem, duygularini paylasabilecegi
bir cevre ve yeni yere aidiyet saglamasinda yardimci olacak sosyal iliskilerin
noksanligl, gogmen kadini yalnizhga itmektedir (Lim, Van Hulst, Pisanu ve
Merry, 2022: 2-8).

T1: “Ben dil bilmiyorum. Hi¢ arkadasim yok. Her giin markete gidiyorum.
Bir ekmek de alsam maksat insan gérmek olsun. Ama birileri bana baktiginda
¢ok panik oluyorum. Benim hakkimda mi konusuyorlar? Acaba ne diyorlar?
Yalnizim ve esim beni anlamiyor. Dil kursuna baslayinca her sey dizelecek.”

i2: “Kiltiirimiz béyle. insanlarla tanismayi, arkadas edinmeyi cok seviyo-
ruz. Her hafta sonu evimizde misafirlerimiz olur. Arkadaslarimiz tasindiginda
ya da kimse ile gériismedigimizde kendimizi ¢ok yalniz hissediyoruz. Karanti-
na zamani ¢ok kavga ettik. Glinlerce konusmadigimiz oldu.”

T4: “Buraya tasinali uzun zaman olmasina ragmen kendi kiiltlriimizden
olmayan biri ile yakin arkadaslik kuramadik. Evde c¢ok hali var. Ayakkabi ile
girerlerse temizligi var. Bu, bizi ailece yalniz yapiyor. Nasil ayakkabini ¢ikar de-
rim? Kiltlrimuz farkh ama ¢ok iyi insanlar, yardimseverler. Ama arkadashgi-
miz hep sinirli kaliyor.”

M1: “Biz evlendikten (g yil sonra geldim buraya. Esim coktan ¢evre edin-
misti. Onun bir hayati var. Ben evde onu bekliyorum. Arkadaslari ile tanistir-
miyor. Disinmemem gereken seyler diisiiniiyorum.”

Calismada gocmen kadinlarin  sosyal izolasyon vyasadiklari; kendi
degerlerine, kiltlrine yabanci bir yerde yasamakta olan kadinlarin aidiyet
sorununa sahip olduklari gortlmektedir. Erkeklerin kadinlara kiyasla yeni
Glkeye daha iyi uyum sagladiklari anlasilmaktadir. Bunun yaninda ¢evrenin ve
sosyal baglarin 6nemi ortaya ¢ikmakta ve bireyler esleri ile hayati paylassa da
sosyal hayatta etkin olmadiklari stirece kendilerini yalniz hissetmektedirler.
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Aile Ozlemi - Yemek

Gogmenlerin kimliklerini muhafaza edebilmesi, disarda yabancisi oldugu
sirip giden hayata karsi tutunacagi bir yasam alani olusturabilmesi icin bas-
vurdugu 6gelerden biri kendi klltirlerine ait yemeklerdir. Bu yasam alaninda
aidiyet bulunmaktadir. Yemek, kendi kiltiirline dair anilari beraberinde getir-
mekte ve bu durum gidaya duygusal anlam yiklenilmesini kaginilmaz kilmak-
tadir (Hadjiyanni ve Helle, 2008: 97-101).

H1: “Ne zaman yalniz hissetsem, yemek yapiyorum. Normalde yemek yap-
may! hi¢ sevmezdim. Sevmedigim bir yemegi bile pisirdigim oluyor. Ulkemin
yemeklerini ¢cok 6zledim. Ne kadar ugrassam da tadi ayni degil.”

i3: “Bizim icin yemek cok dnemli. Zeytinyagim italya’dan. Yemek, aile ma-
sasinda sohbet ile bambaska. Ozledigimde gidiyorum.”

T3: “Turk marketlerinde fazlasiyla her sey bulabilirsin ama bazen insana
yetmiyor iste. Kéyde kahvaltida yedigimiz menemenin, biberin, sebzenin tadi
yok.”

M4: “Cok sansliyim c¢lnki oOzledigim sey cok az. Burada Madagaskar
toplulugu cok genis. Birbirimize baglyiz. Beraber hep yemek yeriz.”

Arastirmada bireylerin kendi degerlerini yasatmak icin kendi kiltirlerine
ait yemeklere ¢cok dnem verdikleri gérilmektedir. Yemek, paylasmayi, aile
ozlemini, kimlige aidiyeti ifade etmektedir ve asimile olmaya karsi bir durus
niteligindedir.

Sonu¢

Bir Gilkeden baska bir llkeye yasamaya gitmek, yeni (ilkeye aidiyet hisset-
meye calisirken yasanilan zorluklar ve yasanilan yalnizlik hissi bireyi sosyal
izolasyona itebilmektedir. Kendinden 6diin vermeden yeni bir yere uyum sag-
lamak kolay degildir. Yeni tlkenin dilini 6grenmek, eski aliskanliklarini devam
ettirmeye calisirken yasanilan ¢evreye uyum saglamak gerekmektedir.

Bu arastirmaya gore katimcilarin kendi kiltliriini paylasan, ayni dili ko-
nustuklari, kendi tlkesinden bireylerle sevgili olmanin ya da evlenmenin dog-
ru oldugu gorusline sahip olduklari tespit edilmistir. Kendi tlkesinden biri ile
evlendiklerinde daha gli¢li aile baglarina sahip olacaklarini disiinmektedir-
ler ve bu sekilde kimliklerini korumayi arzu etmektedirler.

Kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok sosyal izolasyon yasadiklari tespit
edilmistir. Go¢men kadin yeni bir hayata uyum saglamaya calisirken, aile igin-
de daha edilgen kalmakta, kendi tlkesinde sahip oldugu sosyal baglarin 6zle-
mini cekmekte, ayni iliskilere yeni tilkede sahip olmadiginda bu durum, kadini
yalnizliga itmektedir.
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Katilimcilara aile baglarini, kimliklerini hatirlatan kendi Ulkelerine has ye-
meklerin 6nemi tespit edilmistir. Yemekler, asimilasyona karsi bir tavirla kim-
liklerin muhafaza edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. En ¢ekingen katiimci
bile kendi tlkesinin yemekleri hakkinda uzun uzun konusarak ailesi ve Ulkesi-
nin yemekleri arasinda duygusal bir bag kurmustur.

Bu arastirmada katilimcilarin yalnizlik hissinin aileden ¢ok sosyal iliskiler-
de yasanilan sikintilardan kaynaklandigi, sosyal iliskiler istenildigi gibi tanzim
edilmediginde, yeni tlkede sahip olunan yeni hayat icinde edilgen konuma
giren katihmcilarin yalniz hissettigi tespit edilmistir.
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“Kimseli Kimsesizler” adli bu bildiride, Istanbul Uskiidar Devlet Hastanesi biinyesinde
Tibbi Sosyal Hizmet Uzmani olarak yiiriittiigiim gérev siiresince yapmis oldugum
gozlemler ve deneyimlenen yasam olaylari tlizerinden degerlendirmeler yapilmistir.
Kimsesiz tanimi; hastaneye basvuran, ¢ogunlukla 112 araciligiyla Acil Servise ge-
tirilen, kimsesi olmadigi i¢in yasamini sokak ya da metruk mekdnlarda stirdiiren
kisileri tanimlamak igin kullaniimaktadir. Bu kimsesiz hastalarin soy baglari ile ilgili
yapilan arastirmalar neticesinde ¢ogunun aslinda “kimsesiz” olmadiklari, en az bir
evlilik yasadiklari, bu evlilikten ¢ocuk ya da ¢ocuklarinin oldugu gérilmiistir. Bu
hastalarin Kimseli Kimsesiz olarak tanimlanmasi, tam da bu sebeptendir. Bu bildiri-
de bu hastalarin “kimseli” basladiklari yolcuklarinin, bir sokak késesinde “yalnizlik-
la” sonlanmasi siireci irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Hizmet, Tibbi Sosyal Hizmet, Yalnizlik, Kimsesizler.

Abstract

In this presentation titled “Orphans with No One”, the observations | made and the
life events | experienced during my duty at Istanbul Uskiidar State Hospital were
shared. The definition of orphans is used to describe people who apply to the hos-
pital, who are mostly brought to the Emergency Department via 112, and who live
their lives on the streets or in abandoned places because they have no one. As a
result of the research on the genealogical ties of these orphaned patients, it has
been observed that most of them are not actually “orphans”, they have had at least
one marriage and have children or children from this marriage. It is precisely for
this reason that these patients are defined as Orphans with Orphans. In this article,
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the adventure of these patients, whose journey started with “orphans” and ended
with “loneliness” on a street corner, is shared.

Key Words: Social Work, Medical Social Work, Loneliness, Orphans.

Giris

Saglik Bakanligl bilinyesinde gerceklestirilen sosyal hizmet uygulamalari
2011 yilinda ydrarlage giren Tibbi Sosyal Hizmet Uygulamalari Yonergesi'ne
gore yurutulmektedir. Yonergeye gore; Tibbi Sosyal Hizmet Uzmanlari saghk
kurulusundan hizmet alan, kimsesiz, terk ve bakima muhtag hastalar, engelli
hastalar, saghk giivencesiz hastalar, yoksul hastalar, aile ici siddet magdu-
ru hastalar, ihmal ve istismara ugramis ¢ocuk hastalar, milteci ve sig§inmaci
hastalar, insan ticareti magduru hastalar, yasli, dul ve yetim hastalar, kronik
hastalar, ruh saghdgi bozulmus hastalar, alkol ve madde bagimlisi hastalar,
yabanci uyruklu olup tedaviden yararlanamayan hastalar, il disindan gelen
hastalar, 6ncelikli olmak lizere tibbi sosyal hizmete ihtiya¢ duyan hastalar icin
sosyal hizmet midahalesini planlar ve uygular (Saghk Bakanligi, 2011).

Tum saghk kurum ve kuruluslarinda belli bir is akisi takip edilerek yiritu-
len tibbi sosyal hizmet uygulamalari; kabul ve tanisma, veri toplama 6n de-
gerlendirme, planlama ve s6zlesme, miidahale ve izleme, dederlendirme ve
sonlandirma (Sheafor ve Horejsi, 2014: 155) asamalarindan olusmaktadir.

Bu hastalara yonelik is akisinin genel ¢ergevesi Tibbi Sosyal Hizmet Uygula-
malari Yonergesi’nde ¢izilmistir:

Hasta; poliklinikler, klinikler, acil servis ve yogun bakimlarda hekim, hem-
sire veya diger saglik personeli tarafindan tespit edilir.

Hastanin tedavisinden sorumlu hekim tarafindan Sosyal Hizmet Birimi
Konsiiltasyon Formu doldurulup sosyal hizmet birimine iletilir.

Sosyal hizmet uzmani hasta ile én gériisme yapar.

Hasta Gériisme Formu (Ek-2) doldurulur, hastanin ihtiyaci tespit edilir ve
sosyal hizmet miidahalesi belirlenir.

Gerekli gériilmesi halinde sosyal inceleme yapilir. Sosyal inceleme Raporu
doldurulur. (Tibbi Sosyal Hizmet Uygulama Yonergesi, 2011).

Kimseli Kimsesiz mesleki bir jargon olarak nitelendirilebilecek bir tanimdir.
Hastaneye basvuran, cogunlukla 112 araciligiyla Acil Servise getirilen kimsesi
olmadigi icin yasamini sokak ya da mekruh mekanlarda sirdiren kisileri ta-
nimlamak icin kullanilmaktadir. Bu bireylere yazi boyunca hasta denilecektir
¢clinkli sokakta yasamak bazi saglik problemlerini de beraberinde getirmek-
tedir.
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Kimsesiz hastalar, hayatlarinin biylk bir kismini yalniz ve kimsesiz, yani
sosyal destek olmaksizin gecirdikleri icin Kimsesiz olarak tanimlanmaktadir.
Teknik olarak bu hastalar “Bimekan” hastalar seklinde de ifade edilmektedir.
Clnkd cogunlukla sabit bir ikamet adresleri ya da yasadiklari bir hane bulun-
mamaktadir. Bu kimsesiz hastalarin soy baglari ile ilgili yapilan arastirmalar
neticesinde ¢ogunun aslinda “kimsesiz” olmadiklari, gegmis hayatlarinda en
az bir evlilik yasadiklari, bu evlilikten ¢ocuk ya da ¢ocuklarinin oldugu goril-
mistir. Bu hastalarin Kimseli Kimsesiz olarak tanimlanmasi tam da bu sebep-
tendir.

Kimsesiz hastalarla yiritilen tibbi sosyal hizmet uygulamalarinda is akisi
ise Ozetle su sekildedir:

Hastanin kimlik tespiti yapilr.

Hastanin ihtiyaclari belirlenir.

Sosyal Hizmet Midahale Plani olusturulur.
Kurum Bakimi siireci baslatilir.

Vaka sonlandirilir.

Takip yapilir.

Bu is akisini daha ayrintili anlatmak gerekirse; hasta hastaneye giris yap-
tig1 an Tibbi Sosyal Hizmet birimine haber verilir. Hastane otomasyon sistemi
Uzerinden konsiltasyon (havale) atilir. Hasta ile gériisme yapmak Gzere ilgili
servise, genelde acil servis, gidilir. Eger hastanin Gizerinden kimlik ¢ikarsa ka-
yit islemleri yapilir. Cikmazsa hastane polisi ile koordineli ¢alisarak parmak
izi alinir. Tespit yapilmaya calisilir. Arama kaydi, ihbari var mi diye arastirilir.
Hastanin kimligine ulasabilmek icin mahalle muhtarlarindan, polise, go¢ ida-
resinden (yabanci uyruklu ise) sosyal hizmet merkezlerine ilgili her kurumla
irtibata gecilerek tespit yapiimaya calisilir. Kimlik tespiti yapilamayan hastalar
da olabilmektedir. Bu hastalarin gegici bir kod ile sisteme kaydedilerek tibbi
ve sosyal hizmet almasi saglanmaktadir.

Oncelikli olarak hastanin tibbi tedavisi saglanirken temel ihtiyaglari belir-
lenir. Beden temizligi, tiras, temiz kiyafet, yemek gibi kaynaklar uzman tara-
findan organize edilerek hastaya ulastirilir. Sosyal hizmet uzmani tarafindan
ilk olarak hastanin 6z bakim, beslenme ve barinma ihtiyaglari degerlendirilir.
Hastanin bilinci agiksa goériisme yapilir, degilse tibbi tedavi bakim sonrasi ken-
dine gelmesi beklenir. Sonrasinda ise hasta koopere ise gortisme yapilir ve
hastaya uygun sosyal hizmet miidahalesi planlanir ve uygulanir. Bu hastalara
yonelik bu ve daha birgok tibbi sosyal hizmet uygulamasi yapilmaktadir.

Bu bildiri de Kimseli kimsesiz hastalarla ilgili alanda gozlemledigimiz yal-
nizlik duygusuna iliskin birkag vaka 6zeti asagida sunulmustur.

177



Burcu KILIC

Ornek Vaka incelemeleri

Vakal
e 78yas
e Erkek

e Evlenmis- Esi yasamiyor
e Bir oglu var- Yasamiyor
e ki torunu var- Yasiyorlar

Hastanin kimlik tespiti yapilmisti. Arastirmalar esnasinda eski bir kayip
ilan1 bulundu. Hastanin ge¢miste Diizce’de yasadigl, demans hastasi oldugu
ve evden kactigl, sonra da yakinlarinin ondan yillarca haber alamadigi, oglu-
nun da vefatiyla birlikte ikinci dereceden yakinlarinin kisiyi aramayi biraktig
anlasiimigtir. Bu kisinin de yillarca sokakta yasamini stirdiirdigu tespit edile-
rek torunlariyla irtibata gegilmis ve merkezine yerlestirmesi yapiimistir.

Vaka ll
e 62vyas
e Erkek
e Evlenmis- Esi yasamiyor
e ki kizi var- Yasiyorlar

Hastanin, izmirli oldugu, gecmiste oldukga varlikli bir is insani oldugu, esi-
ni ve kizlarini biri 7, digeri 5 yasindayken terk ettigi anlasiimistir. Liks icinde
yasami boyunca ailesiyle hic irtibata gegmedigi, sonra bir iflas ardindan ge-
len haciz lizerine her seyini kaybettigi ve bu yasananlardan sonra da esine ve
kizlarina geri donmedigini 6grenilmistir. Hastanin niifus kayit érneginden iki
kizinin yasadigi tespit edilmistir ve ikamet adreslerine ulasip ilgili mahallenin
muhtarina irtibat numarasi birakarak ulasmalari séylenmistir. iki hafta sonra
bir telefon {izerine, hastanin izmir’de yasayan biiyiik kizi ile bir gériisme ger-
ceklestirilmistir. O sirada 33 yasinda olan kizi, 26 yildir babalarindan hic¢ ha-
ber alamadiklarini ifade etmistir. Annelerinin kanserden vefat ettigini, kliglk
kizin bir evlenme ve ardindan bosanma yasadigini, kardesinin yillardir psiko-
lojik destek aldigini, kendisinin de kronik hastaliklari oldugunu ifade etmistir.
Hastay! hicbir sekilde gormek istemediklerini, hatta kardesinin babasinin bu-
lundugunu dahi bilmesini istemedigini beyan etmistir. Babasinin kurum ba-
kimina alinmasi icin gereken destegi verdikten sonra, hastanin yerlestirildigi
bakimevinin bilgisini kendisiyle paylasilip vaka sonlandirmistir.

Vaka lll
e 58yas
*  Erkek
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*  Evlenmis- Esi yaslyor
e Bir oglu var- Yasiyor

is bulma, para kazanma belki de zengin olma iimidiyle elde avucta ne
varsa hepsini toplayip, gebe esini geride birakip istanbul’a gelen, sonrasinda
dolandirilma, suca stiriiklenme, bir siire cezaevinde kalmaya varan bir hikaye
bu kimseli kimsesizin hikayesidir. Tahliye olduktan sonra da gidecek yer bu-
lamayip, sokaklarda yasamaya baslayip sonrasinda olusan madde bagimhligi
ile bir sokak kosesinde hayata tutunmaya calistigi anlasilmistir. Hasta coklu
saglik problemleri, enfeksiyon ve bakimsizlik yliziinden herhangi bir kuruma
yerlestirilemeden vefat etmistir. Yakinlarina ulasilip bilgi verilmistir. Cenazeyi
almaya gelmek istemedikleri icin kimsesizler mezarligina gomulmustar.

Vaka IV
e 58yas
*  Erkek
*  Evlenmis/Bosanmis- Esi yasamiyor
 iki oglu var- Yasiyorlar

Bu kimseli kimsesiz, istanbul’da bir acil serviste goézlerini acan, kim
oldugunu, nerde oldugunu bilmeyen, kimbilir hangi karmasik disincelerle
“beni istanbul’a goétiiriin” diye durmadan sayiklayan bir kimsesiz hastadir.
“Suan Istanbul’dasiniz” diye cevap verdigimde ise “Hayir, gercek istanbul”
diye 1srar etmistir. Cok uzun arastirmalar neticesinde kimlik bilgilerine ula-
sildiginda; meger hastanin dogma blylme Fatihli oldugu, bir kere evlenip
bosandigi, surlarin oldugu bolgede yillardir sokakta yasadigi, Sur bolgesinin
asil istanbul diye anildig1 6grenilmistir. Hemen o bélgede ya da yakininda bir
kuruma yerlestirmek icin islemlerini baslatip sonrasinda da kendisine “seni
Fatih’e, surlara, gercek istanbul’a gétiirecegim” demistim. Bundan kisa bir
slire sonra bir hastane odasinda vefat etmistir.

Hasta yasarken cocuklarina ulasilip babalarinin sokakta baygin halde bu-
lundugu, saghk durumunun iyi olmadigi bilgisi paylasiimistir. Fakat isi, glcd,
yogunluklarini 6ne siiriip hastay! ziyarete gelmemislerdir. Ugiincii haftanin
sonunda onlari son kez arayip babalarinin 6ldigini ve ondan geriye siyah
tash bir yazuk kaldigini haber vermistim ve ertesi glin en biyik oglu o ylzugu
almaya gelmisti. Hasta kimsesizler mezarligina gomulmustur.

Sonuc ve Degerlendirme

Sosyal Hizmet mesleginin insana degmenin en glizeller yollarindan biri
oldugunu distinmekteyim. Baska hayatlarla kesismek, onlarin hikayelerine
temas etmek, onlarla bir yasama tanik olmak tarifsiz. Ancak yiiki de agir. Tek-
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niklerle, yasalarla, sinirlarla, kurallarla, tim profesyonelligimizle hizmet ver-
sek dahi, tabiatinda insaniz, duygularimiz var. Mesleki kimligimizin disindaki
anlarda bu agir yuklerin benligimizde biraktigi izler var. Kimisi derin kimisi si-
lik... Kendi yasanmusliklarimizi, kendi korkularimizi, kendi arzularimizi tetikle-
yen, lzerinde disiinlilmesine ve hatta Uzerine uzun uzun ¢alisiimasina ihtiyag
duydugumuz izler...

Bildiride paylastigimiz kimseli kimsesizlerin hayatlarinin bir bélimiinden
kesitlerdir. Cogunun bosanma ya da 6lim sebebiyle esleri olmasa da cogunun
cocugunun yasadiginin sahiti olduk. Bu vakalar bircok insanin zihninde ken-
disine dair, sahit olduklarina dair, yasantisina dair hikayeleri canlandirmakta-
dir. Belki de anlatilanlarla empati kurulmasini ve sorgulamayi saglamaktadir.
Cocugu olanlar kendi ¢ocuklarini, cocugu olmayanlar da kendi ebeveynlerini
duslinecektir ya da kendilerinin nasil evlatlar olduklarini.

Disunelim; bir baba ve ogullari arasinda ne yasanmist ki, bu yasananlar
babanin yolunu 6nce metruh bir binada sonra da bir hastane odasinda, yal-
niz, caresiz, bir yasam miicadelesine ¢ikarmisti. Ve bu yasananlar neydi ki,
ogullarinin yolunu ise babasiz gegen onca yila, ve o yillarin ardindan, ondan
geriye kalan kara tasli bir ylzige ¢ikarmisti. Ne olmustu da gec¢ kalmisti bu
baba ve ogullari birbirlerine... Ne olmustu da birbirlerini yalniz birakmislardi.
Ve bu kimseli kimsesizlerden biri, acaba gecmis yasamlarinda aileleriyle bir
Pazar kahvaltisi yaparken, bir giin, huzur evinde, kim oldugunu bile hatirla-
madan tek basina hayata gozlerini yumma ihtimalini aklindan gecirmis miydi?

Distinelim, bu kimseli kimsesizlerin; bir aile olma, sevgiyi cogaltma, biyi-
me, paylasma, sevme ve sevilme amaciyla ciktiklari yol, soguk bir acil serviste
keskin bir kokunun eslik ettigi, derin yalnizlik ve korkuya nasil ¢ikti? Buna bir-
cok cevap verilebilir; hayatlarinda yaptiklari bazi tercihler olabilir, karsilastik-
lari bazi sanssizliklar olabilir ya da inanlar igin evren, kader, karma her ne ise
bu sebep gosterilebilir. Bunun higbir cevabi da olmayabilir. Ama 6niimizde
bir gerceklik var. Kimisi zengin bir ticaretgiymis, kimisi memleketinden nice
hayaller icin, kimisi sadece para kazanmak icin gé¢mus, kimisi bir is insaniy-
mis, kimisi bir baba, kimisi bir es... Hayat onlar igin ¢ok da adil olmamis diye-
biliriz sanirim. Dedim ya amacimiz yargilamak degil. Hepimiz bir okyanusu
olusturan damlalariz. iste tam da bu sebepten yargilamak yerine, hep birlikte
anlamaya caba sarf edebiliriz.

Madem konumuz yalnizlik, bazen anlasilamamak degil midir insani yaniz
hissettiren. Zaten kendi hikayelerinde yeterince yalniz kalmis bu insanlari bir
de bizler yalniz birakmayalim degil mi? Ne demis Hallaci Mansur? “Cehennem
aci gcektigimiz yer degildir, aci ¢ektigimizi kimsenin bilmedigi yerdir. Yani aci
cektigimizin anlasilamadigi yerdir.”
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Yalniz yasamin en derin sonuglarindan biri, geleneksel aile yapilari lizerindeki etkisi
ile ilgilidir. Bireyler giderek daha fazla yalniz yasamayi sectikce, “aile” nin tanimi
ve geleneksel aile rolleri ile ilgili cevaplanmasi gereken sorular ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada, yalniz yasamin islevi agisindan geleneksel aile kavramlarina nasil mey-
dan okudugu ve kisilerarasi iliskiler ve destek sistemleri igcin ortaya ¢ikan sonuglar
arastirilmistir.

Ozetle, yalniz yasamin yeni solugunda solo yasam kavramina ve modern toplumla
olan karmasik etkilesimlerine deginilecektir. Ayni zamanda, bu gelisen sosyal fe-
nomenin ¢ok yonli dogasina isik tutmak icin aile dinamiklerinin yeniden yapilan-
dirilmasini ve yalniz yasamin daha genis sosyolojik etkilerinin arastirilmasina kapi
aralamayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Yalniz Yasam, Solo Yasam, Modern Toplum.

Abstract

One of the most profound consequences of solo living pertains to its impact on tra-
ditional family structures. As individuals increasingly choose to live alone, questions
regarding the definition of “family” and the roles of kinship networks arise. This
introductory will explore how solo living challenges conventional notions of family,
both in terms of its composition and function, and the ensuing implications for in-
terpersonal relationships and support systems.

In summary, this article embarks on a comprehensive exploration of the concept of
solo living, its origins, and the intricate interplay it has with modern society. It also
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delves into the reconfiguration of family dynamics and the broader sociological im-
plications of solo living, with the ultimate goal of shedding light on the multifaceted
nature of this evolving social phenomenon.

Key words: Family, Living Alone, Solo Living, Modern Society.

Modern Toplumun Bireysellesme Dinamikleri

Geleneksel toplumdan modern topluma gecis stirecinde meydana gelen
teknolojik gelismeler, endistri alanindaki yenilikler, kent yasamina gegis ve
kalabalik diizenin arttirdigi bireysellesme, bireyi yalnizlasma egilimine dogru
itici bir glicle yonlendirmektedir. Bu durum bireye ait yeni sosyal kodlar ge-
listirme ihtiyacini da ortaya koymaktadir. Glinimizde bireylerin farkli yasam
evrelerinde tercih ya da zorunluluk sonucu da olsa yalnizligi deneyimlemesi
normal ve kacinilmazdir. Dinden, siyasal diizene, ekonomik kosullardan, cog-
rafi etkenlere kadar sosyal ve kiiltiirel olarak farkhlasan yalnizligin, sosyolojik
boyutlari goz ardi edilmeyecek diizeydedir. Bireyi toplumun odagina alan ve
disarda tutma egilimine sicak bakmayan sosyal bilimler icin modern toplum-
larda artan bireysellesmenin toplumsal iliskiler orlintlistine etkilerinin daha
iyi anlasiimasi énemli bir arastirma alanidir. Bireyin toplumsallikla iliskilendi-
rildigi sosyolojik bakis agisini gbz 6niine alarak yalniz yasam egilimi ve yalniz-
lik kavramini sadece psikolojik tanimlari ile birakmayip topluma ve toplumsal
yap! taslarindan aile sisteminin etkilerini sosyolojik bir fenomen olarak ele
almanin gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Manuel Castells’e gore zaten sanallasan gerceklik kavrami ile modern
diinyada enformasyon ¢aginda yasayan bireylerin sosyal ve kiltirel etkilesim-
leriyle sekillenen yeni toplumsal yapi, her glin daha da fazla yeni gorsel ve isit-
sel cok boyutlu bir evren cevresinde olusan gercgek sanallik kiltlirlinii ortaya
koymustur. Bireyler, artik sanal gercekligin degil de gergek sanalligin ortasinda
yasamaya baslamistir (Glingér, 2020: 5). Bireyler hem kendi arasinda hem de
toplumsal iliskilerde daha temkinli ve mesafeli bir yaklasim sergilemektedir.
Bu mesafe, bireylerin kisisel 6zglrlGgliini artirirken ayni zamanda toplumsal
yabancilasma egilimini de beraberinde getirmektedir. Bireysellesme kisinin
0zglrlGglnl tehdit eden her tlrll yabanci etki ve sosyal bagdan uzak dur-
mayI rasyonel olarak se¢me hakki ve gliclinii bireye vermektedir. Goffman’in
“medeni kayitsizlik” kavraminda da karsimiza ¢iktigi (izere modern bireyin
toplumsal etkilesimi ve bu sosyal etkilesimlere karsi duyarsizlasmasi yine bi-
reyin ait oldugu topluma uyum saglamasi ve zihinsel sagligini koruyabilmesi
icin gerekli bir ihtiyaca donlismustlr (Giddens, 2014: 127). Bu modern top-
lumlarda olusan yeni ihtiyag, kapitalist sistem icinde karsiligini hizlica bulmus
ve kisinin yalniz gecirdigi zamani daha degerli kilacak yeni ugraslar edinmesi-
ne, 6zglrlik ve bireyselligi artiracak sekilde kisinin hayatini kontrol edebilme
gliciine sahip olmasina olanak saglayacak yeni bir oyun alani olusturmustur.
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Aile Baglarindan Uzak-Kendine Yakin Yalnizligin Karsi Koyulmaz
Cazibesi

Yalniz yasamin, dijitallesen ¢agin hiziyla, stirekli kendini yenileyen formlari
sadece birey icin degil, toplumsal kurumlar i¢in de degisime sebep olmus ve
en 6nemlisi aile sisteminin yillar icinde bu baglamda farkli boyutlar kazanma-
sini saglamistir. 20. ylzyilda aile kavrami, toplumsal ve sosyal degisimlerden
dogrudan etkilendigi sdyleyebilir. Genis aile yapisinin yerini ¢ekirdek aileye
biraktigi ve bu doénisiimin etkisi ile bireylerinin birbirine duygusal olarak
yabancilastigl ve birbirleri ile daha az iletisim sagladiklari yeni bir diizen ile
karsi karslyayiz. Bunun yaninda mevcut aile tanimlari da bu baglamda yeni-
den olusmaktadir. Geleneksel bakis agisi ile aile, baba, anne ve ¢ocuklardan
olusacak sekilde tanimlanirken glinimizde escinsel giftler, bekar ebeveynler,
Gvey ebeveynler ve evlat edinme yoluyla olusan aile tanimlari da mevcut-
tur. Bunun yaninda kadinlarin is gliciine katilimi artmasi ile hem kadinin hem
ailelerin gelirleri tizerinde degisiklikler meydana gelmistir. Kadinlarin egitim
diizeylerinin yikselmesi ve dogum kontrol yontemlerinin yayginlasmasi ile
evlilik ve dogurganlik yasi ylkselmistir. Kadinin is gliciine katihmi, ev igi is-
lerin ve ¢ocuk bakimi gibi gorevlerin paylasimi konusunda da ev igindeki gli¢
dengelerinin yeniden diizenlenmesi gerekliligini ortaya koymustur. Bunlarin
sonucunda evliliklerin dayanikhliginin her gegen giin azaldigi, bosanma oran-
larinin arttig1 ve tek ebeveynli ailelerin sayisini artigi bir demografik yapi ile
toplumsal degisim yasanmistr.

Yasanan bu gelismelerin yaninda degismeyen nokta ise, ailenin bireye
ait oldugu toplumsal, kiltlirel ve sosyal sistem degerlerini aktardigi temel
yapi tasi olmasidir. Bireyin var olus amacini bulmasinda, aidiyet duygusunun
olusmasinda, bir toplumun, grubun pargasi olma gibi ihtiyaglarinda, cevabi
ilk buldugu yer ailedir. Bu cevap kdltirel bir imza tagimasi sebebi ile 6zeldir.
Gunumuzde dijital kaynaklar ve teknolojik gelismeler i1siginda kiiltirlerarasi
etkilesim ne kadar artirmis olursa olsun bireye aktarilan degerler, her aile sis-
teminde var olan kiltirel ve soy mirasinin farkhhgi ile beslenmekte ve evren-
sel tanim yapilmasini miimkin kilmamaktadir.

Toplumun en kig¢lik birimi olan ailenin, toplumun isleyisinin denge ve
diizen icinde devam etmesindeki roli onemlidir. Bunu yapisal islevselci
yaklasim zemininde bir degerlendirme ile soylersek toplumun bir alt sistemi
olan ailenin bitlintn isleyisini bozmamasi i¢in Gizerine dlisen gorevleri yerine
getirmesi gerekmektedir. Bireylerin yasadiklari diinya izerinde kendilerini ta-
nimladiklari ve sosyal iliski zeminini ilk olusturdugu kurum olan aile iginde
mesrulastirilan yalnizligin 6grenilmis bir aliskanliga donlstigina séylemek
mimkinddr.

GUnumuzde bireyin fiziksel ve hissi olarak bir bitiinde iyi olma hali igin
gereksinimlerinden olan duygusal ve sosyal bag ihtiyaclarimizi dijital ortam-
lardan karsiladigimiz bir diizen igindeyiz. Bu diizen ile yalnizligi normallestir-
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digimiz, glzelledigimiz ve popller bir yapi olarak gérmeye basladigimiz igin
cekirdek aile yapisini bunun itici bir glici olarak konumlandirmamiz kaginil-
mazdr.

Turk aile yapisina baktigimizda da geleneksel genis aile yapisindan, son
yillarda kentlesme, gog, bireysellesme, is imkanlarinin artmasi, kadinlarin egi-
tim ve galisma hayatina daha fazla katilmasinin vb. etkiler ile ¢ekirdek aileye
déniisimii cok yoénlii degerlendirmeye agiktir. Turkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) aile ile ilgili istatistiksel arastirmalari sonucunda geleneksel Tiirk aile
yapisinda yasanan degisimlere ait 6nemli basliklar gbze ¢arpmaktadir.

e 2008'de 4 kisi olan ortalama hane halki, 2021’de 3,23 kisiye gerilemis
durumdadir.

e 2014 yihinda %13,9 olan yalniz yasayan fertlerden olusan tek kisilik
hane halklarinin oraninin 2021 yilinda %18,9'a ylkseldigi gorilmek-
tedir.

* Yalnizca es ve cocuklardan veya tek ebeveyn ve en az bir cocuktan
olusan gekirdek aile sayisi azalmigtir. 2014 yilinda %67,4 olan tek gekir-
dek ailedeki oran 2021’de %64,4’e gerilerken genis ailede de bu oran
%16,7’'den %13,5’e gerilemistir.

e Aralarinda es, anne-cocuk veya baba-cocuk iliskisi olmayan fertleri
iceren; diger bir ifadeyle ¢ekirdek aile bulunmayan birden fazla kisi-
den olusan hane halklarinin oraninda artis oldugu gozlenmistir. S6z
konusu hane halklarinin orani 2014 yilinda %2,1 iken 2021 yilinda
%3,2’ye yiikselmistir (TUIK; 12 Mayis 2022; Sayi: 45632; istatistiklerle
Aile, 2021).

Turkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) tarafindan yayinlanan verilere isti-
naden Tirk aile kurumunun kiiglilmesi ile karsimiza aile iginde yalnizlik ol-
gusunun daha gorinir hale geldigini séylemek mimkiin olacaktir. Evlilik ve
dogum oranlarinin azalmasi, ilk evlenme yaslarinin artis géstermesi ve kaba
bosanma hizinin 2001’de 1,14 iken, 2022’de 2,13’e ylikselmesi geleneksel
Turk aile yapisi Uzerinde bazi degisimlere isaret etse de Tirkiye’nin hala pro-
natalist ve aileci kiltlir eksenine sahip bir toplum yapisina sahip oldugu da
unutulmamalidir. Bu konjektiirel bakis ile Ulusal istatistik Kurumu (ONS) ve
(Eurostat) Avrupa istatistikleri tarafindan yayinlanan raporda; Avrupa gene-
linde son 20 senede toplam dogurganlik hizinin en yiksek oldugu lke Turkiye
olarak aciklanmistir. Tiirkiye’de %29 disus gercekleserek, 2001’de 2,38 olan
toplam dogurganlhk hizi 2021’de 1,7’ye kadar gerilemistir. Tlirkiye dogurganlk
hizinin en ¢ok disttgi llke olmasina ragmen, bu oran hala birgok Avrupa
Ulkesinin Gstinde yer almaktadir. (37 dlke iginde 8. sirada) Bunun yaninda
Turkiye'de kadinlarin Avrupa’ya gore daha erken yasta anne olduklari da bir
gergektir. ilk dogumdaki ortalama anne yasi 2021 yilinda Tiirkiye’de 26,7 ola-
rak kaydedilirken, AB ortalamasi ise 29,7'dir. Tirkiye bu alanda 36 llke icinde
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sondan Ulglncl siradadir (Euronews, 27/03/2023).

Tercih Edilen ya da Ettirilen Bir Durum Olarak Yalnizlik

Modern c¢agimizda teknolojik gelismeler, dijital erisilebilirligin artmasi ve
zenginlesme sonucunda yeni ihtiyaclarin ortaya cik(aril)masi bu ihtiyaglara
karsilik cesitliligin artmasiile birey karar mekanizmalarinidaha ¢ok kullanmaya
baslamistir. Bireyin glin icinde daha fazla uyarana maruz kalmasi, artan karar
verme gerekliligi, Uretimden uzaklasirken tiiketim egiliminin artisi anlik tat-
minlerinde artisa sebep olurken; bedeli olarak ise butiinsel doyum eksikligi,
kendine, cevresine hatta yaptigi ise karsi yabancilasmasina ve yalnizlasmasina
sebep olmustur. Bu noktada yalnizlik; olma, hissetme ve yasam tercihi olarak
farklh formlari ile karsimiza ¢ikar. Engin Gegtan (1983) insan Olmak adli kita-
binda yalnizlik cesitlerini siralarken “Gergek Yalnizlik” ve “Gegcici Yalnizlik” ola-
rak iki vurgu yapar. Kisinin icinde bulundugu ortam/grup ya da ailede anlasi-
lamamis olmasi, kimsesiz hissetmesi gercek bir yalnizlik olarak distndlirken,
kendi iradesi ile sectigi, yaratici, 6gretici ve cogunlukla yapici sonuglari olan
ise gecici yalnizlik olarak tanimlamistir.

insan dogasi yalnizliga uygun olmasa dahi kendisine ve diger insanlara
dair farkindahigini artiran kisinin icsel baglantilarini kesfetmesini saglayan bir
durum olarak da gorilmektedir. Yalnizlik 6te yandan toplumsal adaletsizlik-
lerden ve bireyin toplumla olan iliskisindeki celiskilerin bir sonucu olarak da
ortaya cikabilir.

Modern toplum yapisinin 6nemli bir ¢ikis noktasi haline gelen bireyselles-
menin ylz ylze iliskileri ve sosyal kontrol mekanizmalarini zayiflatirken, seki-
lerlesen toplumsal dlizenin yasal kurallar Gzerinden sekillenmesi ve kapitalist
diizen igin iyi bir kaynak olan bireysel faydayr maksimum seviyede tutarak
geleneksel toplum normlarini degisime ugratmasi yalnizlik kavraminin birey
icin olumlu sekilde evrilmesine de olanak sagladigini gormekteyiz.

Tabi bu siireci sadece eksilten ya da kisinin yalnizhgini mesrulastiran bir
yapi olarak gérmek ise bizi farkli bir yanilgiya gétirecektir. Cinki bireyselles-
me, modern toplumda bireyin kendi kendine yetmesine, kendi kimligini olus-
turmasina ve kisisel gelisime imkan saglarken, karar verme, ¢oziim lretme
mekanizmasinin gelismesine olanak saglamaktadir. Aile sisteminde de birey-
sellesme etkileri, her bireyin kisisel dncelik ve tercihlerine saygi gosterilmesi
ve kendi sesi ile var olmasi icin gerekli ortami saglamaktadir. Kendi ile var
olan bagimsiz bireylerin yetismesine imkan tanimaktadir. Bireysellesmenin
artmasi ile aile icinde var olan glc¢ dengelerinin degismesi kaginilmazdir. Bu
glic dengesinin yeniden insasi ailelerin daha uzlasmaci ve esnek bir yapiya
sahip olmasi igin itici bir glic olusturur. Bireyin toplum igindeki kabull ancak
aile icinde kabul edilmesi, fark edilmesi ile gerceklesir. Farkli yasam tarzlarini
benimseyen bireylerin ayni ¢ati altinda bu farkliliklara saygi gostererek ye-
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tismesi, bireyin acik fikirli ve hosgorulli olmasina neden olur ki, ginimizde
toplumsal olarak en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz otekilestirmeden, ayristirmadan
uzlagsmaci bir anlayisa da zemin olusturmaktadir. Modern toplumun yeni
okunma bigimlerinde yalnizlik olgusu, bireyin kendi tercihi ile kabul edilme-
digi noktada karmasik, kalabalik ve farkli ideolojiler ile donatilmis mahalle
baskisindan uzaklasmak icin secilen bir kagis olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Tuketim odakli, takvim hesabi ayniyken zamanin artik ¢ok daha hizli aktig
glinimiizde cevaplanmasi gereken soru ve sorumluluklarin her gegen giin
arttig1 ve bu sirat icerisinde kisinin kendi yolunu agarak hayata dair gergekgi
bir perspektif kazanmasi ve lretmeye devam edebilmesi i¢in yalnizligin
onemli bir ortam olusturdugu soylenebilir. Bununla birlikte sekilerlesen
modern toplumlara yoneltilen elestirilere baktigimizda dinsel sdylemlerde
yalniz kalmanin ibadet etme, Allah’a yakin olma noktasinda da 6énemli bir
firsat olarak degerlendirildigi bilinmektedir. Dolayisiyla geleneksel toplumla-
ra baktigimizda, toplumsal dislanma ya da bir anomi seklinde gizilen yalniz
yasam olgusunu, bugiin modern toplumlarinda dis faktorlerden arindirdi-
gimizda hem mekansal hem de bireysellesme baglaminda bir ihtiya¢ olarak
gormek mimkindr.

“Solo Yagam” Olgusunun Yalnizlik Uzerine Etkisi

Bireyin yalniz yasam tercihi, yeni sosyal bir kodlama ile okudugumuzda
karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda yalniz yasam tarihsel olarak hep var olmustur.
Paleolitik Cag’dan itibaren gocebe toplumlarin varligi, yalnizligi secen kesis-
ler, manastirlarda yalniz yasayan rahipler bu duruma ornek verilebilir. Ayrica,
20. ylazyilin baslarinda Avrupa’da sanatgilar, yazarlar ve filozoflar gibi aydinlar,
yalniz yasamay! bir yasam tarzi olarak benimsemislerdir.

Ancak modern anlamda Solo Yasam, 20. ylzyilin baslarinda buyik sehir-
lerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yayginlasmaya baslamistir. Ozellikle Bati’da,
sanayi devrimiyle birlikte fabrikalarda ¢alismak igin insanlarin kirsal kesimden
kente gd¢ etmesi sonucunda yeni yasam tarzlari olusmustur. Bu donemde
insanlar, ailelerinden ayri yasayarak kendi hayatlarini kurma firsati bulmus-
lardir. Bugiin, solo yasam, Bati llkelerinde 6zellikle genc yetiskinler arasinda
oldukca popiler bir yasam tarzi haline gelmistir. Teknolojinin de sundugu ni-
metler ile insanlarin sosyal iliskilerini stirdiirmek icin geleneksel aile yapisina
ihtiya¢ duymadan solo yasamalarina imkan ve kolaylik sagladigini séylemek
muUmkindur. Kisinin kendi kendine yetebildigi durumlari kendisine 6zel belir-
lenmis bir alanda hayatini devam ettirmesi ile tanimladigimiz solo yasam, kisi-
nin kendi se¢imi ile olabilecegi gibi evlilik disiiliskiler, bosanma, ayrilik, is veya
egitim icin farkh yerlerde yasama gibi gesitli nedenlerle de ortaya ¢ikabilir.

Eric Klinenberg tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Going Solo: The Ext-
raordinary Rise and Surprising Appeal of Living Alone” adli kitap bireylerin
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solo yasam tercihindeki artisini ve bu ihtiyacin nasil ortaya c¢iktigini ele al-
maktadir (Stleymanov, 2018). Solo yasamanin insanlar icin bircok avantaji ol-
dugunu, genel 6n yarginin aksine yalnizlik veya yoksullukla iliskili olmadigini,
aksine insanlarin kendi hayatlarini yonetme 6zgiirligline sahip olmalariyla
ilgili oldugunu belirtir. Solo yasamin ayrica, tek basina yasamanin insanlar igin
yaraticl ve mutlu bir yasam surdirmelerine yardimci olabilecegini ve gele-
neksel aile yapisina bagimh olmadan, arkadaslarla veya topluluklarla baglan-
tr kurmak icin daha yaratici yollar bulabileceklerini de vurgular. Bu agidan,
Klinenberg’in solo yasami modern toplumlarda birey ihtiyaclarinin vazge-
¢ilmez bir sonucu olarak gérmesini modern pratiginin degisimine baglamak
mimkindir. Zygmunt Bauman’in, akiskan modernite kavraminda tanimladigi
gibi, glinimizde degisim her alanda o kadar hizli ve seri gergeklesir ki, onlari
yonetmek icin eski yontemlerin artik ise yaramadigi, eski 6grenilmis ya da
edinilmis yasam kiplerinin su anki insanlik durumu icin uygun olmadigi, fakat
karsimizdaki zorluklarla miicadele edebilmemizi saglayacak yontemlerin ve
yeni kosullara uygun yeni yasam kiplerinin hen(z icat edilip yerine konmadigi
ileri stirtltr (Bauman, 2017: 11).

Modern yasam dinamiklerinde bir olgu sadece geleneksel oldugu igin
kabul gormemektedir. Gelenegin yaninda bilginin giindelik hayat pratikleri
icinde 6nemli bir roll vardir. Yani gelenegin rolii inkar edilmemekle beraber
eskisine nazaran daha az 6nemlidir. (Giddens, 2012a: 38-39) Bu bakis agisi
ile bireyin glinimuzde karsilastig zorluklar ve stres karsisinda geleneksel aile
yapisina uyum tam anlamiyla saglanamamaktadir. Birey, solo yasam tercihi
ile aile yapisini tam anlamiyla ortadan kaldirmamis, sadece zayiflatarak daha
esnek bir forma dontstirmustdr. Solo yasam tercih eden bireylerin evlenme-
yi veya cocuk sahibi olmayi ertelemeleri ya da gerceklestirmemeleri ile aile
kurumunun farkh formlarda gelenekselden uzak bir hale evrildigini gbzlemle-
mek miumkinddr.

Solo yasam egilimi hem aile icindeki iliskileri hem de toplumsal iliski ve
sosyal baglari zayiflatma egilimi de tasimaktadir. Robert Putnam, “Bowling
Alone” adli kitabinda, insanlarin toplumda birbirleriyle daha az etkilesime gir-
digini ve bu durumun toplumsal aglarda genel bir erozyon yasattigini vurgu-
lamistir (Putnam, 2000). Toplumda insanlarin bir arada yasamasi toplumsal
dayanismayi tesvik edici bir faktérdir. Ancak, bireyler yalniz yasadiklarinda,
bu dayanisma duygusunda azalma ve insanlar arasindaki sosyal baglarda za-
yiflama gerceklesmektedir. Ote yandan solo (tekil) yasayan bireyler, arkadas,
aile ve sosyal cevrelerine niceliksel olmasa da niteliksel olarak daha anlamli
zaman ayirarak bu etkileri azaltabilir. Sosyal baglar ve iliskilerin gliclii olma-
si icin harcanan zamanin degil, gosterilen ilgi ve alakanin dnemi toplumsal
baglar ve sosyal iliskiler icin de belirleyici olacaktr.

Solo yasam tercihinin etkilerini sadece toplum ve aile Gzerinden degerlen-
dirmek eksik kalacagindan, psikolojik agidan bireylere olan etkisi ile bltiinsel
incelenmektedir. Yalnizlik hissi her kisi icin ayri duygu durumlarini canlandir-
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maktadir. Ozellikle yash bireylerin yalniz yasamasi, sosyal izolasyon ve yalniz-
lik hissini artiracagi icin, depresyon hatta intihar artislarina sebep olabilecegi
distndlmektedir.

Solo yasam, aile kurumunun dayandigi ekonomik sistemi de etkileyecektir.
Evlilik ve cocuk sahibi olmak, ekonomik yukimlullkler gerektirir. Ayrica bu
kurumlar tGzerinden donen ticari faaliyetlerin zarara ugramasi is kollarinin ka-
panmasi gibi farkli ekonomik etkiler olusturabilir. Diger bir yandan solo yasam
bir liiks olarak algilanabilir ve sosyal esitsizligi artirabilir. Ozellikle diisiik gelirli
bireylerin yalniz yasama imkani bulamamasi ya da dusuk gelirli kisilerin yalniz
yasam tercihi sonrasi toplumda iyice ayrisma durumu ortaya cikabilir.

Sonug olarak, geleneksel aile yapisi icerisinde, bireyler genellikle aile
normlarina, rollerine ve toplumsal beklentilere uyum saglama zorunluluguyla
karsilasirlar. Ancak modern toplumda, bireylerin kisisel tercihlerini ifade etme
ve kendi yasamlarini sekillendirme 6zgirlGgl artmistir. Bu durum, solo ya-
sam arzusunun yayginlasmasinda etkili olmustur. Solo yasam bireye sagladigi
bagimsizlik beraberinde bircok sorumluluk da getirir. Kendi kararlarini alan
ve kendi hayatlarini yoneten bireyler hayata ve karsilasilacak sorunlara karsi
daha direncli olur, kisaca bireyin aile icinde var olan konfor alanindan ¢ikmasi
ile hayatta kalma becerileri gelisir.

Bu etkilere toplumsal pencereden baktigimizda, geleneksel aile yapisi
icinde glicll aile baglari, aile icindeki dayanisma ve destek bireyin rahati igin
onemli bir destek noktasi iken solo yasam tercihindeki artis ile aile baglari
giderek gevsemekte, bireylerin kisisel tercihlerini ifade etme ve kendi yasam-
larini sekillendirme 6zglrlugl artarken gergek sosyal iliski aglarinda biyik
bosluklar meydana gelmektedir. Bu durum, karar alma sireglerinde azalan
aile destegi ve duygusal baglarin zayiflamasiyla sonuglanabilir. Aile yapisinda
meydana gelen bu deformasyon toplumsal dokuyu da zedeleyecektir. Artan
bireycilik ve yabancilasmanin sonucunda bireylerin kendi hedeflerine ve ¢I-
karlarina odaklanma egilimi, toplumsal sorumluluklari veya dayanismayi géz
ardi etmelerine yol agarken bu durum, toplumun genel refahini olumsuz et-
kileyebilir.

Tim bu degerlendirmelere baktigimizda solo yasamin bireyin 6zgirla-
glinU ve kisisel gelisiminin temelini olusturan bir fenomen olmadigi aksine
modern toplumda artan 6zgirliikler ve bireysellesme sonucunda 6édenen bir
bedel olarak bireylerin solo yasam tercihine yonelmek durumunda kaldigini
soylemek de mimkinddr. Sosyal baglarimiz bireyin toplum icindeki faydasini
artiran en temel 6gelerdendir. Sosyal iliskiler, hem bireyin mutlulugunu hem
de toplumsal refahi dogrudan destekler. Buna karsin bizi solo yasama yonel-
ten temel etkenler, teknolojik gelismeler ve kapitalist sistemin sirekli yeni
bir icerik Gretmesi ve bunu tiketecek yeni pazarlar olusturma stratejileridir.
Bu stratejiler, bireylerin bagimsizlik arayisini istismar ederek, bireyleri yalniz
yasama yoneltmekte ve sosyal iliskilerin 6nemini goz ardi etmelerine yol ag-

189



Senem Seda ARSLAN

maktadir.

Sonu¢

Geleneksel aile merkezli yasam diizenlemelerinden énemli bir ayrimi tem-
sil eden yalniz yasam olgusu, modern toplumun gelisen dinamiklerini yansit-
maktadir. Yalniz yasama secenegi, 6zerklik arzusu, kisisel bliylime ve bireysel
isteklerin pesinde kosma arzusu ile motive edilmekte ve bliyimektedir. Birlik-
te yasama ile ilgili geleneksel beklentileri ve normlari sorgularken kisisel alan
ihtiyaci ve kendine glivenin 6nemini vurgulamaktadir. Ancak, yalniz yasamin
yikselisi toplumdan izole bireysel bir olay degildir; modern diinyayi sekillen-
diren toplumsal degerlerde ve teknolojik ilerlemelerde daha genis degisiklik-
lerle baglantihdir.

Yalniz yasamanin giderek daha arzu edilir ve elverisli oldugu bir ortam ya-
ratildig1 goriilmektedir. Dijital platformlarin ve ¢evrimici topluluklarin ortaya
¢citkmasi, yalniz yasami kucaklayanlar icin benzer dislinen bireylerle baglanti
kurmalarina ve deneyimlerini paylasmalarina izin veren bir destek sistemi de
saglamistir. Yalniz yasamin evrimi olarak solo yasam ile aile biriminin gele-
neksel tanimlari sorgulanmaktadir Bir zamanlar paylasilan sorumluluklar ve
siki stkiya bagh iliskiler ile karakterize edilen geleneksel aile, daha akici bir
konsepte donismektedir. Yalniz yasamin aile baglari ve kisilerarasi iliskiler
Gzerindeki etkisi, modern aile dinamiklerinin degisen manzarasinin bir kani-
tidir. Bununla birlikte, yalniz yasamin aile degerlerinin erozyonunu degil, aile
rollerinin ve tanimlarinin yeniden yapilandiriimasini ifade ettigini kabul et-
mek dnemlidir. Aile, farkli bir bicimde de olsa, sosyal dokumuzun hayati bir
bileseni olmaya devam etmektedir. Sonug olarak, modern toplumda yalniz
yasamanin artmasi, toplumsal degisimin ¢ok yonlii dogasinin altini cizmekte-
dir. Bireyler bagimsizlik ve kisisel tatmin arayisindayken, ailenin yeniden can-
landiriimasina ve yeni yasam diizenlemelerine katilmasina olanak saglarlar.
Gelenek ve ilerlemenin bir arada bulundugu modern toplumun yalniz yasam
ve aile dinamikleri arasindaki karmasik etkilesimini anlamak i¢in solo yasam
bize yeni bir icgdri kazandiracaktr.
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(ses kayit desifresi)

Merhaba. Umarim keyifli bir konusma olur. Yani ben keyif almaya calisa-
cagim ve umarim sizin icin de keyifli olacaktir. Oncelikle bdyle bir toplantiyi
diizenleyenlere tesekkir ediyorum. Benim bildigim kadariyla Ebulfez Hoca
bu isin motoru diyeyim. Su anda kendisi burada yok ama miihim bir konuya
parmak basiyor ¢inkl yalnizlik, 6zellikle glinimizde hakikaten ¢ok énemli
bir konu. Eskiden insanlar pek fazla yalniz kalmazdi ama ginimizde yalniz
kaliyorlar. Ben isin biraz daha 6bir tarafindan bakmaya ¢alisacagim. Sempoz-
yumun konusu aile ve yalnizlik olduguna gore “Aile nedir ki; ailede insanlar
yalniz oluyorlar?” Bilmiyorum, bu konusmanin sonunda umarim bir karar ve-
rebiliriz diye diisiinliyorum. Sosyal psikoloji vesilesiyle ben de zaman zaman
aileden bahsetmek durumunda kaliyorum. Ama ailenin ne oldugunu heniiz
anlayabilmis degilim. Yani daha dogrusu hepimizin izerinde uzlasabilecegi bir
aile tanimi oldugundan emin degilim. Simdi ben genelde 6grencilere soruyo-
rum: Aile kimdir? Aile nedir? diye...

Aileyle ilgili su hususlar beni cok dislindirdi. Distindigim suydu: Mesela
iki escinsel evlendigi zaman aile oluyor mu? Bilmiyorum veya biraz daha farkli
bir sey olsun. Metin Akpinar’in bir skeci vardi bir zamanlar. 1980’li yillarda esi
6lmus bir adam, ogluyla beraber aile ¢ay bahgesine gidiyor. O zamanlarda ta-
bii sizin icin biraz komik gelebilir ama aile cay bahcesi diye yerler vardi. Orada
aileler otururdu, aile olmayanlar oturamazdi. Simdi artik dyle bir sey kalmadi.
Simdi dolayisiyla bir kisim yerlerde aile olmayanlar da oturuyor. Skecte, adam
ogluyla oturduktan biraz sonra garson geliyor. Diyor ki: “Beyefendi burada
oturamazsiniz.” Adam: “Niye?” diyor. Garson diyor ki: “Siz bir aile degilsiniz.”
Bunun Uzerine adam: “Niye yani, ben ve oglum aile olusturmuyor muyuz, illa
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annesi de mi olmasi gerekiyor, annesi vefat etti. Dolayisiyla annesi 6liince biz
aile olmaktan c¢ikttk mi?” diyor. Garson da israr ediyor. Sonra séyle ogluna
dontyor adam (yani Metin Akpinar) ve diyor ki: “Oglum bak! Biz annen olma-
digi icin ikimiz aile olusturamiyoruz ama surada sevgilisiyle gelen adam aile
olusturuyor.!”

Simdi hangisi ailedir? Nasil bir ailedir? Onu bilemiyorum. Onun (zerinde
disinmemiz gerekiyor. Bir de gesitli evlilik sekilleri ortaya ¢ikti ya. Mesela
kopriyle evlenen bir kadin var. Simdi képriyle evlenince aile oluyor mu kop-
rdyle? Bilmiyorum. Agagla evlenen var mesela; ¢ok ciddi degildi zannediyo-
rum. Ciddiyse ciddi bir sorun zaten. Agacla evlenince ikisi aile mi olusturu-
yorlar? Aile evlilik bagiyla kurulan bir sey mi? Birisi diyor ki; ben kendimle
evlenmek istiyorum. Bir insan kendisiyle evlenebilir mi bilmiyorum. O nokta-
ya heniiz gelmedigimiz icin rahatlayabiliriz sanirim.

Aileyi nasil tanimliyoruz? Aile, toplumun en kiglk birimidir diyoruz. Haki-
katen aile klgulk bir birim midir? Yani bana sorarsaniz bircok yerde aile top-
lumdan daha biytk birimdir. Toplumun en kiigik birimi denmesi, bizim yanls
yaptigimiz daha dogrusu sistemin bize yanlis olarak empoze ettigi bir durum.
Bu aile aslinda toplumdan daha buyik bir seydir. Niye? Mesela diyelim ki siz
kalktiniz Zimbabve'ye gittiniz. Zimbabve’de sizin Tirkiye Cumhuriyeti vatan-
dasi olup olmadiginiz veya bu topluma ait olup olmadiginizin higbir anlami
yok. Ama evli olup olmadiginizin anlami var. Yani eger evlenirseniz evlendigi-
nizde aslinda diinyadaki tim herkesle evlenmis oluyorsunuz. insanlarin size
karsi rolii degisiyor ciinkii. ingilizce terim burada daha giizeldir; yani siz ev-
lenmeden daha dnce herkes icin available bir kisi niteligini tasiyorsunuz ama
evlendiginiz anda mesela Zimbabve’li birisi icin bile unavailable hale geliyor-
sunuz. Bu cok tuhaf bir sey. Dolayisiyla aile, toplumun en kii¢tk birimi midir?
Bana sorarsaniz aile, toplumdan daha biyik seydir. Yani aile bir anlamda,
dinya anlaminda dislinirseniz evrenseldir. Ama sizin bir topluma Uye olup
olmadiginiz toplumsal bir seydir. Bu ylizden aile toplumun en kiigctk birimidir
ifadesi cok dogru bir ifade degil. Peki, aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan
toplumsal birim midir? Bu da biraz sikintili. Biraz 6nceki 6rnekte Metin Akpi-
nar ve oglu aile olmadi mi? Veya tersini diistinlin. Tek ebeveynli aile diye bir
sey ortaya cikti. Simdi tek ebeveyn aileler aile olmuyor mu o zaman? Bu da
ayri bir sikinti. Bir de mesela escinselleri distintin cocuklari olmuyor. Dolayi-
styla onlar aile olmuyorlar mi? Bu da ayrica dislinmemiz gereken bir sey. Bu
tanim da ¢ok dogru bir tanim degil yani. Peki, aile en kii¢iik toplumsal kurum-
dur deniyor ki, bu biraz dncekiyle baglantili bir sey. Aile kiiclk bir toplumsal
kurum niteligi tasimiyor. Eger toplumsal kurumsa zaten...

Toplumda toplumsal kurum dedigimiz zaman ne olabilir? Saglk olabilir
mesela ¢lnk{ tim saghk kurumlari bir batin olusturur. Saghk kurumlari bir-
birlerinin farkindadir ve birbirlerinin yaptiklarini denetlerler. Ama aile kuru-
munun boyle bir 6zelligi yoktur. Yani bir ailede olan bir sey, baska bir ailede
olani ilgilendirmez. Ama bir hastanede olan bir sey baska hastaneyi ilgilen-
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diriyor farkindaysaniz. Ornegin bir yerde doktor déviiyorlar. Biitiin doktorlar
ayaga kalkiyor. Bir yerde adam karisini doviyor bitin kadinlar ayaga kalkiyor.
Ama erkege donlince, erkekler ayaga kalkmiyor. O da ayri bir sey. Onlari belki
yerimiz kalirsa konusuruz. Peki, aile ¢cekirdek aile olarak tanimlaniyor. Ama bu
cekirdegin de ne oldugu biraz karisik. Neyin cekirdegidir? O da ayri bir tartis-
ma konusu olacak.

Simdi nereye gidiyoruz diye baktigimizda aileyi, nasil aileyle ilgili bir du-
rumla ifade etmek mimkin olur: Glinim{zde aile, bireyleri arasindaki eski
glclni kaybetti. Eskiden insanlar bir aileye mensup olmayi ¢ok daha énemli
ve ciddi olarak algiliyorlardi. Artik glinimizde insanlar ¢ok fazla bunu boyle
algilamiyorlar. Yani hem genis aile olma 6zelligini kaybetmekten dolayr hem
de aile bireyleriyle olan iliski durumlarindan dolayi. Mesela ben kardesle-
rimle konusmuyorum Gg dort yildir. Biz ayni ailedeniz ama eskisi kadar ciddi
blyuk bir baski olusturmuyor diye distiniyorum.

Bosanma oranlari da artiyor. Ortalama olarak yiizde elliye yakin bir oran
veriliyor biliyorsunuz bosanma konusunda. Bosanmaya belki biraz sonra tek-
rar donebiliriz. insanlar degisik seylerle evlenebiliyorlar, biraz énce sordugum
soru; oluyor mu, olmuyor mu? Buna bir cevap bulmamiz gerekiyor. Aile top-
lumda hakikaten kigullyor. Yani aile her ne kadar kendisi bir sosyal bir kurum
olarak tiim insanlikla ilgili bir seyse de giinimizdeki istanbul’daki ailelere
bakin. Mesela ben daha 6nceki oturdugum apartmanda da karsimdaki aile-
leri gormemistim. Yani sadece evin beyi mi denir? Yani evdeki erkekle arada
selamlasiyorduk ama kadini hi¢ gérmedim, ¢ocuklarini da gérmedim. Simdi
oturdugum yerde de ayni: Yani karsimda bir kapi var ama ben o kapinin arsin-
da kim oldugunu bilmiyorum. Dolayisiyla sehirlesmeyle beraber aslinda aile
de boyle biyir, ve boyle kigulir. Aslinda bir de giinimiiz Z kusagi, X kusagi,
Y kusagl, hikayelerinden sonra insanlar kendini kendilerini bulmaya calisirken
aileyi kaybediyorlar diye diisinliyorum. Peki, aileyi nasil tanimlamak gereki-
yor?

Bizim Piaget diye bir tistadimiz var biliyorsunuz. iste o insanin gelisim
donemlerini anlatirken somut islemler donemi, soyut islemler donemi diye
anlatiyor. Acaba aileyi somut mu anlatmamiz gerekiyor, soyut mu anlatma-
miz gerekiyor? Aile somut bir sey midir, yoksa soyut bir sey mi? Buna karar
vermemiz gerekiyor sanirim. Bu ylzden aileyi bizim yeniden tanimlamamiz
gerekiyor. Daha dogrusu bana sorarsaniz daha soyut tanimlamamiz gereki-
yor. Somut gostergelerle tanimlamaya baslarsaniz her yaptiginiz tanimin bir
sikintisi var. Eskiden aile deyince, mesela sosyoloji dersinde 6yleydi ailenin
islevleri diye sayardik biz. Bes alti tane islevi vardi. Mesela ailenin ekonomik
islevi vardi. Ama glinimizde artik ekonomik bir islevi kalmadi. Yani insan-
lar hem erkek hem kadin olarak c¢alisabilir ve ekonomik olarak bagimsizligini
ilan edebilir. Bu olduktan sonra herkes kendi parasini kendisi idare edebiliyor
diyebiliriz. Eglence islevi vardi mesela. Glinlimiizde o da bayag tartisilabilir.
Hele istanbul gibi bir yerde yasiyorsaniz bu is daha da sikinti. Ne zaman gidi-
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yorsunuz ki zaten? Hanginiz ne zaman gidiyorsunuz ki? Diye dislnebilirsiniz.

Ailenin egitim islevi vardi. Bu beni en fazla ilgilendiren kisim. Ailede egitim
isleri falan yok biliyorsunuz. Ben 6gretmenlere deger egitiminden bahsedi-
yordum. Onlar diyorlardi ki deger egitimi ailede baslar. Ben de onlara diyor-
dum ki, ailede baslayamaz. Clinki aile diye bir sey aile kendine bakamiyor ki
¢ocuga baksin. Aile Bakanhgl diye bakanlik var ya. Dolayisiyla yani kendine
bakamayan bir kurumdan bahsediyoruz. Dolayisiyla egitim islevini de hemen
ne yaptik biz? Okula devrettik. Okul ne yapti bu sefer? Okul da ilging, egitim
sistemi de ¢ok tuhaf bir sey. Okul 6ncesi egitim 6gretmenligi diye bir sey var.
Okul ne demek? Egitim verilen yer demek. Peki, okul 6ncesi egitim ne oluyor?
Egitim kurumundan 6nceki egitim kurumu gibi sagma bir anlam yani. Onun
icin son glinlerde adini degistirmeye ¢alisiyor. Erken ¢ocukluk egitimi falan de-
meye ¢alisiyorlar. Ailenin bir de cinsellik islevi var. O hala resmi olarak orada
olmaya devam ediyor ama o da tartisilabilir. Bunlarin hepsi tartisiliyor. Bir de
bir baska bir sey daha var. Bir sey bilimin eline gectigi zaman pargalanir ve yok
olur. Dolayisiyla aile sosyolojisi diye bir sey ortaya cikinca aslinda aileyi dagiti-
yoruz biz, gibi distiiniyorum. Ama aile psikolojisi de yok, onu da anlamadim.
Yani hakikaten ben simdiye kadar aile psikolojisi diye biylk bir kavramla kar-
silasmadim. Peki, aileyi nasil tanimlayacagiz? Ailenin birtakim 6zelliklerinden
bahsetmemiz gerekiyor. Simdi ailenin baslangigta en birinci 6zelligi birlikti,
yani aile bir birlikti. Bu birlik olmasi ne demek? Aile dogaldir ve aile en dogal
kurumdur. insanligin tarihinden baslangicindan beri bunun dogal bir konum
oldugunu soyleyebiliriz. Dogallik dedigimiz sey ne? Birincisi kolayliktir. Kolay
oldugu zaman bir sey dogal olur. Mesela aile kolay bir sekilde kurulur. Bu yiz-
den diinyanin yani hani ¢ok baskici donemlerin disinda genelde aile kolayca
kurulabilen bir seydir. Bir kisi “Ben evlenmeye karar verdim” dedigi zaman
kurulur, kendiliginden olan bir seydir. Aile bir siire birlikte yasama sonucunda
kendine gore bir yol bulur. Bu ylzden aile ancak iceriden anlagsilabilir. Disari-
dan anlasilmaz. Siz disaridan nasil goriirseniz gorin, ailenin igcindeki meka-
nizmalari oldukca farkhidir. Dolayisiyla herkes baskalarina karsi iyi bir aile go-
rintlsl vermeye calisir ama iceride ne olup bittigini Allah bilir. Boyle bir sey.
Zorlamasizdir, zorla giizellik olmuyor. Bu yiizden hani kiz istemeye giderlerdi.
iste kiz istendigi zaman da evin babasi bir de kiza soralim derdi. Zorla giizel-
lik olmuyor. Clinkl hakikaten bir de yorulmazlik diye bir kavram var, bu da
onemli bir sey. Dogal olan sey insani yormaz. Dolayisiyla eger gergekten sag-
hikli bir aile iliskisi icindeyseniz sizin orada yorulmamaniz gerekir. Eger aile sizi
yormaya baslamissa o zaman ailede bir sorun var demektir. Birincisi birlikti.
ikincisi olusum diye bir dzelligi var ailenin. Aile bir siirec icinde olusuyor. Aile
hemen tamam, bugiin artik evlendik. Her sey degisti degil. Zaman icinde olu-
san bir sey. Dolayisiyla ailenin bir tarihi var. Tarih oldugu icin de daha dnceki
yasantilarin birikmis kurallari var. Sabah kalkinca aile olunmuyor. Her ailenin
gorinmez kurallari var. Aile kendini gelistirmeye ve yetkinlestirmeye ¢alisiyor.
Zamanla taslar yerine oturuyor. Her iki taraf da yani erkek ve kadin birbirini
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tartiyor, oOlglyor, biciyor. Ondan sonra taslari yerine oturtuyor. Bir de ailenin
bir hedefi var. Aile kurma hedefine yonelikse o zaman insanlar kendini orada
glvende hissediyorlar. Aile tarihsel bir kurumdur diyoruz ya, tarihsellik ayni
zamanda birtakim kurallar getiriyor. Tarihselse o zaman birtakim islerin belli
zamanlarda yapilmasi gerekiyor diye ¢ikarsayabiliriz.

Bir baska 6zelligimiz eslik. Ailede insanlar birbirinin esidir. Bu arada es ke-
limesinin nereden geldigini anlayamadim. Onu soyleyeyim. Yani esitteki es
degil bu. Bu, baska bir sey. Esit degil ¢clink{. Aile bireyleri es haline geliyor-
lar. Aileyseniz evde sizin gibi biri daha var demektir. Biri daha varsa, glicl var
demektir. Dolayisiyla sizin evde ne kadar gliclinliz varsa digerinin de o kadar
glcl var demektir. Ve herkes kendi gliciiniin de karsisindaki glicliniin de far-
kindadir. Ailenin bir 6zelligi bu. Dolayisiyla eger esler birbirlerinin gliclinlin
farkina varmamaya baslamislarsa veya birbirlerinin gliclini yok saymaya bas-
lamislarsa sorun var demektir. O ailenin 6zellerinde bir sorun var. Ailede giic
catismasi ek es olusu 6zelliginin heniz saglanmadigi bir durumdur bu yiizden.
Ama es olmak, esit olmak demek degil. Ailede esitlik yoktur. Herkesin kendine
gore glict vardir clinki. Esit oldugu vakit o zaman demokrasi devreye giri-
yor. Halbuki ailede demokrasi olmaz. Aile demokrasinin daha ilerisinde olan
bir kurumdur ki, bunu zamanimiz kalirsa daha sonra konusuruz. Eslik birbirini
tanimak demek, anlamak demek, kabul etmek demek ve davranislarini da
digerini hesaba katmak demek. Dolayisiyla ailedeki herkes birbirini tanirlar,
birbirlerini anlarla, birbirlerini kabul ederler ve davranislarinda da digerini he-
saba katarak bunu gergeklestirirler.

Bir baska 6zelligi bizlik. Ailede biz duygusu olusuyor. Aile bireyleri kendileri-
ni “biz”in bir kismi olarak gorir. Hatta iliskilerde dyledir ya; mesela, ¢ikiyorsu-
nuz, bir stire sonra biz diye konusmaya baslarsaniz aileye dogru gidiyorsunuz
demektir. Biz olmak aile bireylerini birbirlerine bagl hale getirir. Aslinda bu
da bagl degil. Baghlik ve bagimlilik arasinda bir fark oldugunu ifade ediyoruz
ve genelde soyle diyoruz: “Baglilik iyi bir seydir ama bagimlilik kotl bir sey-
dir.” Hayir. Ailede insanlar birbirlerine bagimlidirlar. Bagh falan degiller. Aile
bireylerinin bagh oldugunu sdylemek aileyi zayiflatmak demektir. Bagliysaniz
baginizi koparabilirsiniz, ama bagimliysaniz onu biraz zor kopariyorsunuz. Do-
layisiyla baglilik, sadakat anlamina gelebilir ama bagimlilik bizliktir. Bagimli
olduklari i¢in insanlar birbirlerini arayip sorarlar. Ulasamadiklarinda tedirgin
olurlar. Hani ararsiniz? Niye telefonuma cevap vermiyorsun diye sorabilirler
mesela ailede kisiler. Digerleri soramaz. Mesela biraz 6nce Sirri Hoca’yi ara-
dim ben. Telefonuma cevap vermedi. Ben Sirri Hoca’ya sormuyorum. Bana
niye cevap vermedin diye. Evet, bireyler biz duygusu tasiyorlar ve bu duyguy-
la hareket ediyorlar. Hatta evin disinda bile biz duygusuyla hareket ediyorlar.

Ailenin bir baska ozelligi de ayniligi. Ailedeki bireyler ayni rutinleri yapar-
lar ve ayni ritimleri yaparlar. Ritmik olarak birtakim davranislarda bulunurlar.
Bu onlarin ayni olmalarina yol acar. Bu fiziksel olarak veya baska anlamda
ayni degil ama her sabahleyin kalkarsiniz ayni saatte kalkiyorsunuz, ayni sa-
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atte kahvalti yapiyorsunuz, ayni saatte gelip ayni saatte yemek yiyorsunuz ve
ayni saatte yatiyorsunuz. Eger ayni saati yapmamaya baslamissaniz rutininiz
bozulmus demektir. O zaman o iste bir terslik var demektir. Aynilik bir ritim-
dir. Ritimde her sey bir sekilde hemen hemen her giin, her hafta veya her
yil tekrarlanan etkinliklerden olusur. Bu ylizden mesela Amerikan filmlerine
dikkat edin. Bizde, 6yle bir sey yok. Bizde bayramlar var o kadar. Amerikali-
larin slikran glnd, yilbasi civarinda yaptiklari toplantilari vardir. Mesela bir
Amerika hatirasi anlatmam gerekiyor artik. Amerika’da bir bayan arkadasim
vardi benim, yani benden ¢ok yasl birisiydi. “Ka¢ ¢cocugun var?” dedim. “On
li¢ tane ¢ocugum var” dedi. “Nasil?” dedim. Dedi ki: “U¢ tanesi gercek, on
tanesi hukuki sorumlu.” Yani bakici anne gibi bir rol var. Peki dedim: “On (g
tane gocugun var da bunlarin {i¢ tanesi hadi senin kendi cocugun. Obiirii on
tanesiyle ne gibi iliskin var?” “Stikran glinlinde bir araya geliriz” dedi. Yani
Amerikan filmleri de hep 6yleydi. Stikran gliniinde bir araya gelmekten bah-
setmemin nedeni budur: Her sene herkes bilir ki; Stikran GUn{’nde bir araya
gelinecektir. Ne olursa olsun bu ailenin aynilik 6zelliginin bir sonucudur ve
aileyi koruyan bir faktérdir. Bu ritimler ve rutinler aile bireylerini ailenin bir
parcasi haline getiriyorlar. insanlar bu rutinlere uyduklari siirece de kendi-
lerini ailenin bir parcasi olarak hissediyorlar. Bu da onlara gliven sagliyor ki
ailenin temel 6zelliklerinden birisi olarak séylenebilecek bir sey.

Ailenin bir baska ozelligi duyarhhgi. Ailedeki bireyler birbirlerinin ihtiyag-
larina karsi duyarlidirlar. Her birey digerinin ne yaptigini ve ne yasadigini bi-
lir ve hem kendi yaptiklarini hem de digerinin yaptiklarini paylagsmayi ister.
Onun igin aksam gelince bir birbirlerine sorarlar. “Buglin ne yaptin? Buglnu
nasil gecti?” diye. Bu dnemli bir seydir. Bunlari biz ailenin bir 6zelligi olarak
duslinmiyoruz aslinda ama aslinda asil ailenin 6zellikleri bunlardir diye disu-
nldyorum. Dinyalik gic iliskilerini de etkiliyor. Mesela ihtiyag halindeki bireye
herkes daha duyarli davraniyor. Mesela ailedeki gocugun normalde ailede ne
kadar giici olabilir ki? Annenin glicli vardir, babanin glict vardir. Belki biyk
kardesin glici vardir ama kiiclik cocugun normalde glicti yoktur diye disi-
nirsiiniiz ama vardir. Ozellikle hasta oldugu zaman daha da giiclii hale gelir.
Ailede bir hasta varsa bitilin glic onun elindedir. Dolayisiyla o mizmizlanabilir
mesela. Digerlerini sémiirebilir mesela. iste ben hastayim yaparim der ve di-
ger ayri bireyler de buna razi olurlar. Bunu kabul ederler.

Bir baska 6zellik ortaklik. Ailenin bir baska 6zelligi ortakligidir. Yani aile
ortak davranis saglamayi amaclhyor. Ortak davranis, ayni davranis anlamina
gelmiyor ama birlikte davranis anlamina geliyor. Birlikte yapilan isler anlami-
na geliyor. Eger ailede taslar yerine oturmussa insanlar ortak davranisi dogal
olarak yapmaya basliyorlar. Mesela tatile gidilecekse, ortak olarak gidiliyor.
Bu dogal olarak yapilmaya baslaniyor. Eger dogal degilse zorla yapiliyordur ki
0 zaman o aile, henliz daha oturmamis demektir. Dolayisiyla “artik evlendiler,
aile oldular.” degil, aile olus stirecinin devami boyle bir sey. Ortak davranis,
duyarlihigin bir uzantisi olarak ortaya cikiyor. Bireyler birbirlerini taklit etmeye
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bashyorlar, onlarin davranislari konusunda beceri kazaniyorlar.

Evet, peki bir baskasi hosnutluk. Aile bireyleri birbirlerine bagimli olmak-
tan hosnutturlar. Ve duygu acisindan da ailenin amaci budur zaten. Bireylerin
birliktelikten hosnut olmalarini saglamak, hosnutlugun bagimhlikla birlikte
ele alinmasi gerekiyor. Bagimli olmadan olmuyor ¢iinki. Ailede temel hizmet-
ler annenin sorumlulugu olarak goriliyor, hizmet kavrami agisindan. Anne-
nin evde yapilani kontrol ediyor. Mesela temizligi erkek de yapabilir, kadin da
yapabilir ama temizligin kontrollini kadin yapar. Yani ondan sonra, “Sen bunu
yapabiliyorsun veya yapamiyorsun” der mesela. Bu durum, babanin evde is
yapmadigi anlamina gelmiyor. Ama anne evden ayrilirsa aile dagiliyor ¢iinki
babanin sorumlulugu daha cok ailede giivenlik saglamasidir. Baba evden ayri-
lirsa da aile kendini biraz glivensiz hissediyor.

GUnlUmuzde ne oldugunu ¢ asagl bes yukari biliyoruz. Yani her ailenin
gerekli geleneksel sorumluluklari belli durumda. Anne ne yapacagini biliyor.
Ama baba gene mesela glinimiizde ne yapacagini bilmiyor. Onun i¢in baba
ne yapar evde? Annenin rollinden ¢alar. Annenin yaptigi isleri yapmaya cali-
siyor. Clnku gliniimizde babalar evde ne yapacaklarini bilmiyorlar. Yalnizliga
geldigimizde de aile kimseyi yalniz birakmiyor arkadaslar. Bu 6zellige sahipse
birakmiyor. Gliniimuzdeki yalnizlik, ailenin 6zelliklerinin bozulmasi yliziinden-
dir. Gergek ailede yalnizlik olmaz. Ailenin geleneksel gostergesi bir yastikta ko-
camaktir. Yani yastiklarin ayrilmasi duygusal olarak da ayrilmaya yol agmistir
ama simdi donlp de tekrar uzun yastigl yapmamiz gerekmiyor. Onu soyleye-
yim. Eger aileyle yalnizlik kavramlari yan yana gelebiliyorsa aile ¢catirdiyordur.

Beni dinlediginiz igin ¢ok tesekkiir ediyorum.
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Atalay TASDIKEN
Sinema Yénetmeni
(ses kayit desifresi)

insanlik tarihi agisindan bakildiginda XX. yiizyil belki de iki bin yila bedel
degisimlerin yasandigi, bas dondiriici hizla gelisen bir ylzyil oldu. Sanayi
Devrimi sonrasl yasanan bilimsel gelismeler toplumlarin aliskanliklarini,
geleneklerini ve aile yapilarini ¢ok etkiledi. Kentlesme ve gocle birlikte
aile yapisinin degismesi, bireylerin sahip oldugu toplumsal konumun da
degismesine neden oldu. Kirsal alanda, geleneksel aile icerisinde saygin bir
konumda olan bireyler sosyal, kiltirel ve ekonomik bakimdan daha az sorunla
karsilasirken kentte ¢ekirdek aile icerisinde yasamini stirdiiren bireyler rol ve
statl kaybina ugradi. Bu ayni zamanda biyiik sorunlarla karsilasmak demekti.
Sanayilesme ve gocin getirdigi hayata tutunabilme dirtisi, bireysellesmeyi
on plana gikardi. Bu siire¢ aslinda en ¢ok da yasllari etkiledi.

Turk Dil Kurumu yalnizhgl nasil ifade ediyor? Yalniz olma durumu, kimse-
sizlik. Kimse bulunmama durumu, i1ssizlik, tenhalik. Yalnizlik aslinda bir duygu,
bir duygunun yansimasi. Bazen kalabalik igerisinde de yalniz olabiliyoruz. Yani
yalnizlik hem duygusal hem de sosyal iliski eksikligi olarak tanimlanabilir.

Go¢ ve sanayi, goc ve kentlesme, sanayilesmeyle ilgili kavramlarin 1950’li
ve 1960’l yillarda Tiirk sinemasinda ok &nemli 6rnekleri vardir. Ozellikle Liit-
fi Omer Akad’in filmlerinden bunlari gérebiliriz. Aslinda o siirecteki yasanan
toplumsal degisiklikler, 1980’li, hatta iki binlerin yalnizliga dogru giden insani-
nin ipuclarini bize vermeye baslamisti.

Yalnizhgin ve aile kavraminin tema olarak islendigi pek ¢ok sinema filmi
ornegi bulunmaktadir. Burada asil dikkat edilmesi gereken husus, dénemlere
ve yillara gore bu kavramlara bakistaki degiskenliktir. Aile, kimi zaman sine-
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mada yalnizligin bizatihi sebebi, kimi zaman da yalnizligin ilaci olarak basrole
oturmus durumda. Tirk sinemamizda son dénemlerin 6rnekleri ciddi anlam-
da aile ve yalnizlik temasi Uzerinedir aslinda. Bazen Anadolu’dan buyik seh-
re gelmis yalniz insanlarin bazen de blylksehirden tasraya yolculuk yapan
kahramanlarin éykilerinin temasi yalnizliktir. Ailenin izlerini aramak, kendini
bulma cabasi olarak nitelendirilse de yalnizliktan kacistir aslinda bu filmlerin
ortak 6zelligi. Ozellikle 1960’l yillarda Amerikan ve Avrupa sinemasiyla basla-
yan 6nerme; 6zgir birey, aileden kopuk yasam, bireysellesme gibi yeni diinya
diizeni diye pompalanan 6rneklerdir. Biz bunlarin kiiltirel anlamda ¢ok hizli
bir karsilik bulmasina aslinda tanik olduk. Kendini koruyamayan toplumlarin
hizli bir dejenerasyona ugradigini gozlemledik. Diinyanin kiresellesmesi kagi-
nilmazdir diye tezler ortaya atildi. Yani tek dlinya, tek kiltiir ve hatta neredey-
se tek dil. Bireysellik beraberinde kaginilmaz yalnizligi getirdi. Ailenin ¢ok da
matah bir sey olmadigini anlatt bu sirecte filmler. Sinema tarihi bu tarz bin-
lerce filmle doludur. Ozellikle bize baska diinyanin kapilarini agan kahraman-
larin hepsi alt metinde bireyselligi pompalarlar. Yani bir anlamda yalnizligi.
Bu minvalde mesela yalniz kovboy Red Kit bir 6rnegimiz olabilir. Her sorunu
¢O6zen adam vyersiz, yurtsuzdur. Ailesi, ait oldugu bir kutsali yoktur. Sinema
bize sunu da soyler: kahramanlar yalnizdir. Yalniz olmalidir. Finalde hep ayni
sarkiyla biter. Ben yalniz bir kovboyum. Oysa muktedirdir, gliclidir, zekidir,
cazibelidir. Olsun ama yalnizdr.

Seksenli yillara gelindiginde yalniz bireylerin bunalimh 6ykileri perdede
yerini almaya baslar. Ama 6zellikle bu filmler, gelinen noktayi elestirmek fik-
rinden yola ¢ikmaz. Sosyolojik karsiliklar Gzerinden analizler yapmaya calisir.
iki binli yillara gelindiginde ise Amerikan sinemasiyla baslayan iran ve Uzak
Dogu sinemasinin da etkisiyle aile kavrami yeniden tartisiimaya acilir. De-
yim yerindeyse bir nedamet duygusuna donuslr. Sinema, yalnizligin temel
nedeninin aileden, daha dogrusu gergek ailenin sorgulanmasindan gectigini
kesfetmeye baslar. Babam ve Oglum filminde siyasal goris ayriliklari, birey-
sellik, 6zgurliik kavramlari gergevesinde ailesinden uzaklasan esinin 6limu ve
hastaligiyla yalnizlasan bir adamin ailenin kollarina siginmasi anlatilir. Aslinda
Babam ve Oglumdaki temel hikdye ve motivasyon budur. Bu filmde yaslisi,
genci herkesi etkileyen kodlar mevcuttur ve hatta hikayenin kahramani gen-
cin solcu bir dislinceye sahip olusu bile her goristen insanin bu hikayeyle
empati kurmasina engel olamamistir. Clinkl insan insandir ve sigindigimiz
degerler aynidir.

Turk sinemasinda yalnizlik kavraminin ¢ok incelikli islendigi filmlerden s6z
etmem gerekirse bunlardan bir tanesi Nuri Bilge Ceylan imzali Uzak filmidir.
Uzak ideallerinden uzaklasmaya basladikca yasamanin anlamini yitiren ve
uzaklara gitmeyi diisleyen bir adamla hayallerini gerceklestirmek icin istan-
bul’a gelen bir gencin hikayesini anlatir. Aslinda ikisi de blylk bir yalnizhk
hikayesidir ama cikis yollari, aradiklari ¢ikis yollari farkhdir. Bir diger glizel 6r-
nek 1987 yilinda da rahmetli cok 6nemli ydnetmenimiz Omer Kavur tarafin-

200



SINEMADA AILE VE YALNIZLIK

dan da sinemaya uyarlanmis Anayurt Oteli filmidir. Psikolojik yabancilasma
ve yalnizlik temalarini isleyen bu film Tirk Edebiyat’'nin dnde gelen yazarla-
rindan Yusuf Atilgan’in da imzasini tasir. Bir baska 6rnek vermek gerekirse iki
yonetmenli Hakki Kurtulus ve Melik Saracoglu imzali Birlikte Olecegiz (2021)
filmidir. Film eski istanbullu bir ailenin ¢okiis hikdyesini anlatir. Huzursuzluk
girdabinda yiten bir anne, onun ¢ercevesinde donen olaylar, baba, bir abla ve
bir kardesten olusan savrulmus bir ¢ekirdek ailenin drami. Bu da yalnizlikla
ilgili Turk sinemasindaki ¢ok iyi 6rnekler olarak benim verebilecegim filmler-
dendir.

Bu baglamda 6zdeslik kurabilecegimiz filmler Riza, Masumiyet ve Eskiya
filmleridir. Bu filmlerin hikayeleri farkli olmakla birlikte aslinda temalari bir
yalnizlik hikayesi isler ve kahramanlarimiz bir otelde yalnizliklarini yasayip
aslinda bir aile kurma hayali yasarlar. Bu anlamda bu g filmi de yine bizim
sinemamizdan ornek olarak gostermemiz miimkiin. Bir baska 6érnek de evde
kalmis aile kurma c¢abasindaki Gllsim’iin evlenme ilani vermesini anlatan
tiyatro uyarlamasi. Rumuz Goncagiil (1987) filminden bugiine geldigimizde
bitin televizyonlarin hem de pespaye bir sekilde yalnizlik sarmalindaki in-
sanlarla evlilik Gnermesi sunmasi, bir bakima geldigimiz trajik noktayi da an-
latmaktadir.

Dilinya sinemasindan da sempozyumun konusuna uyabilecek ¢ok deger-
li film &rnekleri paylasmak isterim. iki tane nostalji filmi bunlar: Andrei Tar-
kovsky’nin filmleri ve Martin Skorsisy’nin Taksi Soférii filmidir. Paris, Teksas
filmidir. Ve tabii bunlardan en 6nemlisi de Abbas Kiarostami’nin Kirazin Tadi
filmidir.

Bir diger film bendeniz, Atalay Tasdiken»in yazip yonettigi Mommo fil-
midir. iki cocugun ailesiz kalmasi, bunun yarattigi yalnizlik ve korumasizlik
duygusunun sonuglarini anlatmaktadir. Ailenin siginilacak bir liman oldugu
tezi Gzerinden ilerleyen bir filmdir. Bu anlamda aslinda aileye bir saygi duru-
sudur. Atalay Tasdiken»>in diger filmi Meryem’de de Kocaeli'nde yasayan bir
kadinin, koca evinde yalnizlik hikayesi anlatilir. Bu filmde nispeten aile vardir.
Ama incitilmis biraz da kenara itilmis bir aile. Bir Anadolu kadininin yalnizligi-
ni resmeder film. Diger filmin arama motorunda da koyde tek basina yalniz
yasl bir adamin es bulma, aile kurma ¢abasini. Biraz mizahi dille ama biraz
da aslinda icimizi acitacak sekilde buglinkii sosyolojik bir realiteden, gercek-
likten yola cikarak yapilan islerdir ve 6rnekleri maalesef ¢ok fazladir. Su anda
Anadolu’da yasanmakta bir diger filmimde de Kar Kirmizi’da bas kahraman
Yusuf, film boyunca kaybettigi esini arar, isyan eder, sug isler. Aslinda bir o da
aile ve bir siginilacak liman pesindedir. Kimseden korkmaz yalnizhigindan kork-
tugu kadar. Uzun siire TRT'de yapimciligini Atalay Tasdiken’in ylrittigu Béyle
Bitmesin diye bir dizi vardi. Bu dizi, ailenin tartisiimaya baslandigi bir strecte
aslinda ailenin tartisilmaz bir gercek ve toplumu ayakta tutan dinamiklerden
biri oldugu fikri Gzerine kuruluydu. Yayinlandigi dénemde de ¢ok iyi reytingler
alan bu dizi, bugiin yine évgller almaya devam ediyor.
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Yalnizlik filmlerinden Abbas Kiarostami’nin Kirazin Tadi filminden bahset-
meden gecemeyecegim. Abbas Kiarostami iran Sinemasi’nin ok énemli bir
yonetmeni ayni zamanda bir filozof.

Yalnizlik ve aile problemlerinden dolayi intihar etmeye karar veren, hali
vakti yerinde bir adam, arabasina biner. Tahran’in ¢eperlerinde, biraz gece-
kondu mahallelerinde kendini 6ldirdigiinde Ustline toprak atacak birini arar.
Hani 6lim agikta kalmasin diye. Kendi kendini 6ldiirecektir ilaglarla ama gu-
venebilecegi birinden de: “Benim Ustiime topragi atar misin? Sana su kadar
para veririm” diye istekte bulunur.

Hikaye oyledir. Orada arabaya binen intihar etmekten belki de vazgeciren
tabii sonunu biraz acik birakir. Belki de intihardan vazgecilecek olan halk bilgi-
si ona soyle bir hikaye anlatir.

“Tirk miisiin?” der adam pek renk belli etmez. “Turk’sen 6zlr dilerim, bir
Turk fikrasi anlatayim sana” der: “Tiirk’iin biri doktora gitmis. Demis ki, doktor
bey nereme dokunsam oram adriyor. Burama dokunuyorum, yiiziim agriyor,
basima dokunuyorum, basim agdriyor, dizime dokunuyorum, dizim agriyor.
Doktor bakmis, demis ki, parmagdin kirik.”

Yani bakisini degistir diyor o halk bilgesi...

202






Elinizdeki bu kitap, Uskiidar Universitesi biinyesinde 7-8 Aralik 2022’de
diizenlenen “Aile ve Yalnizlik” baslikli IV. Uluslararasi Yalnizlik
Sempozyumu’nda sunulan bildirilerin desifre, makale ve deneme olarak
diizenlenmis bicimleri ile sempozyumun yarattigi etki baglaminda konuyla
ilgili kaleme alinmis makaleleri icermektedir. Bu baglamda kitabin ilk
boliimiinde acilis konusmalarinin desifreleri verilmistir. Ikinci bolimde
sempozyum bildirilerinin makale olarak dizenlenmis bicimleri ve
sempozyumun etkisiyle birlikte yazilan makaleler yer almaktadir. Kitabin son
bolimu ise sempozyum bildirilerinden tretilen deneme metinlerini
icermektedir.

dings arrang J@J as /
/mp@)unm‘ The last part of; Jm, book contain
Symposium proceedings.

ISBN: 978-605-9596-88-6

786059 " 596886

UNIVERSITESI -
YAYINLARI - 83 " Bu kitap cevreci kagitla hazirlanmistir.




