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29 Nisan 2017 Cumartesi - Nermin Tarhan Konferans Salonu

2.00 - 9.45 Acilis Konusmalar
Prof. Dr. Mevzat TARHAN
Prof. Or. Milgidn SARP
Hilmi TURKMEN / Uskidar Belediye Baskan
Zihni SINIR ile Yaraticilk [Zeynep-Irfan SAYAN]

9.45 - 1015 Konferans
Prof. Dr. Banu ANLAR _
Konu: Beyin Gelisimini Girerek Inceleyelim
Locking at Brain Development

10.15 - 10.45 Kahve Molasi

10.45 - 12.15 Panel: Beyin ve Mental lyi Olus

Moderatar
Prof. Or. Kalbiye YALAZ

Konusmaa: Prof. Dr. Sinan CANAN
Konu: Beynin Insasi

Konusmaai: Doc. Dr. Tayfun DOGAN
Konu: Cocuklarda Mental lyi Olus Ve Yasam Kalitesi

Konusmaa: Prof. Dr. Ahmet ALTINDAG
Konu: Cocukta Beyin Gelisiminde Anne Babalara Oneriler

12.15-13.00 Ogle Yemedi
13.15 - 14.00 Konferans
Prof. Or. Kalbiye YALAZ

Konu: Erken Tam Yontemlerinin Onerni

14.00 - 15.45 Serhbest Bildiri Sunumlar:

15.45 - 146.15 Kahve Molasi
16.15 - 17.45 Panel: Cocudun Marolojik Gelisimi
Moderator: Prof. Or. Banu ANLAR

Konusmaa: Doc. Dr. Giilsen KOSE
Konu: Gelisimsel Geriligin Nedenleri

Konusmaci: Prof. Or. Giiler CIMETE
Konu: Méromiskiler Hastalikh Cocuk Ve Ailelerinin Evde Balarm

Konusmaa: Prof. Dr. Tayfun UZBAY
Konu: Cocuklarda Maropsikivatrik llagc Kullamim Emniyeti

18.00 - 20.30 Kokteyl
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29 Nisan 2017 Cumartesi - Kuleli Salonu

10.45 - 12.15

12.15-13.00
13.15-14.30
14.30-15.00
15.00-14.00

Panel: Beyin Gelisiminde Oyun ve Sanat
Moderattr: Prof. Dr. Giler CIMETE

Konusmaa: Uzm. Emine ERGUN
Konu: Beyin Gelisiminde Oyunun Onemi

Konusmaa: Fzt. Ebru OZKER BEYDILLI
Konu: Psikomotor Gelisim Odakl Yaklasim Ile Cocuda Ulasma

Konusmaao: Uzm. Emine BAUER
Konu: Sanat Terapisi

Oile Yemedi

Serbest Bildiri Sunumlar

Kahve Molas

Panel: Cocuklarda Duyu Bitdnleme
Moderator: Uzm. Aysim INCESULU

Konusmaa: Doc. Or. Defne KAYA
Konu: Yedi Duyurmuz Ve Cocukta Gelisimi

Konusmaai: Doc. Dr. Yildiz ERDOGANOGLU
Konu: Duyu Biitlinleme Yetersizligi

Konusmaa: Ogr. Gor. Shahram MOHSENI
Konu: Otizmli Cocuklarda Duyu Biitinleme: Ergoterapi Bakisi

Konusmaa: Ogr. Gér. Zeynep BAHADIR AGCE
Konu: Motor Beceri ve Koordinasyon: Ergoterapi Bakisi

Konusmaao: Ogr. Gor. Cetin SAYACA
Konu: Motor Beceri ve Koordinasyon: Fizyoterapi Bakisi

Workshop 16.00-18.00

Sanat Terapi Atolyesi - Uzm. Emine BALER [16.00-18.00]

Biitiinlestirilrmis Editim ve BEP Atilyesi
Uzm. Funda KORKUSUZ POYRAZ & Uzm. Aysu KARACA & Uzm. ELif Ceren KAYA

[16.00-18.00]

Drama Atdlyesi - Ogr. Gir. Gaye GOKLU [14.00-18.00]

Montessori Atdlyesi - Funda GURGAM [14.00-18.00]

Cocuk Gelisimi Dederlendirmeleri, Dederlendirmelerde Dikkat Edilmesi Gereken Hu-
suslar Uzm. Selin ALPANDA & Uzm. Ash SAZCI[16.00-18.00)

viii



30 Nisan 2017, Pazar - Nermin Tarhan Konferans Salonu

2:30-10:15

10:15 - 10:45
10:45- 12:15

12:15-13:00
13:15 - 14:45

14:45 - 16:00
14:00 - 14:30
14:30 - 17:00

Konferans - Key Mote Speech
Prof. Or. Tdrker KILIC
Konu: Yasam Algimizi Degistirebilecek Onemde 3 Bilimsel Gelisme

Kahve Molasi
Panel: Gelisimsel Bakis Acisi ve Disiplinler arasi Yaklasimlar
Moderator: Doc. Or. Defne KAYA

Konusmac: Prof. Or. Meriman ARAL
Konu: Meden Cocuk Gelisimi

Konusmaci: Dr. Bilent MADI
Konu: Cocukta Gelisim Destedi ve Multidisipliner Yaklasimlar

Ogle Yemedgi

Konferans
Prof. Dr. Nilgiin SARP & Prof. Dr. O§uz TANRIDAG

Konu: Dil ve Beyin
Serhest Bildiri Sunumlan
Kahve Molasi

Sempozyum Degerlendirme



30 Nisan 2017, Pazar - Kuleli Salonu

10:45- 12:15 Panel: Erken Cocukluk Egitirni ve Mentirldk
Moderatir: Doc. Dr. Murper SAVAS ULKUER

Konusman: Doc. Dr. Murper SAVAS ULKUER
Konu: 2030 Sirdirdlebilir Kalkinma Gindeminde Erken Cocukluk
Gelisim Hedefleri Ve lzleme Gistergeleri

Konusmaa: Yrd. Dog. Dr. Hiseyin UNUEOL
Konu: Cocuk Gelisiminde Mentérlik

Konusmaa: Dr Mehmet Ali TORUNOGLU
Konu: Unicef Erken Cocukluk Egitimi

12:15 - 13:00 Oijle Yemeii
13:15 - 14:45 Panel: Farkl Gelisen Cocuklan Destekleme Sirecleri
Moderatér: Uzm. Demet GULALDI

Konusmac: Yrd. Doc. Dr. Aynur AKINCI AY DOGAN
Konu: Ozel Gereksinimli Cocuklarin
Egitim Siurecinde Cocuk Gelisimcinin Rold

Konusmaao: Uzm. Benal SARACOGLU YARDIMCI
Konu: Ozel Egitim Gerektiren Cocuklarda Beyin Gelisimi

Konusmaai: Mine NISLIOGLU POWELL
Konu: Dogumdan Bugline Bir Anne Olarak Yasanan Sirec

Konusmac: Demet UYAR
Konu: Yasam Sirecinde Farkl Cocuklar Destekleme

14:45 - 16:00 Serbest Bildiri Sunumlan

16:00 - 14:30 Kahve Molasi

Workshop 17:45-18:00

Sanat Terapi Attlyesi - Uzm. Emine BALER [14.00-18.00]

Biiﬁinle*&ﬁrilmia Editim ve BEP Atilyesi

Uzm. Funda KORKUSUZ POYRAZ & Uzm. Aysu KARACA & Uzmn. ELf Ceren KAYA
[16.00-18.00]

Drama Atolyesi - Odr. Gor. Gaye GOKLU [16.00-18.00]

Montessori Attlyesi - Funda GURGAM [14.00-18.00]

Cocuk Gelisimi Degerlendirmeleri, Degerlendirmelerde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Uzm. Selin ALPANDA & Uzm. Ash SAZCI [16.00-18.00]
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ERKEN ¢OCUKLUKT® RMIGIGKKA YAKLAKI Ml

G°k-en KLHAN I LDI Z
Namek Kemalersitesi, Sajl ék Hizmetl eri Me s | €
Progr ameé

Serdal SEVEN

Fati h Sultan Mehmet Vakeéf | niversitesi, Ej]
¥zet

Erken -ocuklkuik gdePnnceemhi ngdgakl akéml ar dan bir

y a kél naékd ér . Kkinci d¢nya savakéndan sonra Kt a

°nce¢l ¢ énde temell eri atélan yaklakem bir-ok

ve D¢nya Bankasé yakl akémén savunuculvear énda

Bruner gibi bir-ok bilim insanénén g°r ¢kl eri
¢ocuk imajée;°])revmen vecedkklie iklaitiek ieélmerei ,ai |l e
arakteéeranipbiet mégml eere, dayanteekmia,, -d@&kwyjmamtyag:?
proje -aléekmalaré yakl akemeggitemEmMi il kal eai n
sahip -ocukl ar én ejitimlerine verdi kl er i °
kaynakt ér él mas e, y a k| aexgéegméeon oknuelml v e bs e néfllka
d¢zenl enmesine olduk-a °nem veril mektedir. C
personel ve program koordinat®©°r¢ okul i Kl ey
Anahtar Kelimeler: Reggio Emillia, Alternatify a k | a kK € m, Erken ¢ocukl
Ej i tim.

14



1Gi ri kK

0-6 yake kapsayan 606er ken -ocukl uk d°nen
ol uk masa&jnldak| &€ bir birey olarak yetikmesind:¢
d°nemdi r. -Bauuc Wilneermedei yi bir e] it i mésmenruillnmaesei
-ocujun fiziksk],sas hahogkt|°heeimghgao 8 aoBrkera makt a
-ocukluk ejitimine verilen °nemin gidferek a
yakl akémlarén ¢l kemizde ve yurt dékénda geni
Er ken -ocukl uk d°arekmi é d eno diegylglud raleggio Ehhiilar t ance

Yakl akéméeoder .

2Reggio Emillia Yakl akéméneén Tarih

Kkinci demy di siamiamée® hemen sonra (1945)
Bl gedVvsiilndae ,Cel | a adéndaki ke¢-¢k bir k°yde i
kamyonu satép k¢-¢k -ooweklyak | ia-kiem elaladguzar kuwlu siul
isimliniegjré&Pmeéecl ere destek ol malyan ghéa-k | maonlats &

ol ukt ur (BdaverdsaGhrdini ve Forman 1998; Gandini, 1998). Daha sonra Malaguzzi,

1963 yéléenda Reggio Emil |l i6a ybaeklae dy %reeliink ni Id
anaokubnun Kkurul maséné sajlamékteér. 1968 yeél éna
okul sayésée 806e ulakmékyaeggklonl sayayhbRddgeaen @
2003).
33.Reggi o Emillia Yakl akéménén Fel se
Reggio Emillyallyakdaréeméi baken, pek -ok f
topl amektéer. Reggio Emilia Yakl akéménén Kkuru
Vygot sky ve Bruner gi bi bir-ok bilim insane
y a mea&ktt §hé&r n¢g on ve Brunton,2009). Malaguzzi,

15



dolu ve merakl e bir -ocuko i mgesi -izmekted

-ocujun dijer -ocuklarla ilikkidjereit magsentEop
ve -evre ile karkélekle ilikkilerini hareket
Bu becerikli -ocuklar, dojrularén, dejerl eri

i -erisinde deji ki krtdse20020!| ukt ur maktader (Edw

4 Reggio Emillia Yakl akéménén Temel

Reggio Emillia Yakl akeéeme, Yapél andér macé

°czellikleriniséyanketmhmameéen hpwané& zel |l i kl erde t a
Yakl akémen 9 temel I 1 kesi bul unmaktader:

41¢ocuk Kmaj e

Reggio Emillia Yakl akéménénsaehn p° nod ndluij uo d.
i maj ¥dkerakéma g°r e, b¢yeme s¢grecinde 6ocujou
bul unmaBkut adduévraar basmakal ép, eskirmiek klnaer &m

yeti kkinlerin beni msedijve tuuméar iegéli énée¢ ks ell maly

y°ntemleridir ( Temel ve Dere, 1999) . ¢cocuj |
kel tegrel dejerl eri ve roldwejrun °galkamesnr a e
engel |l eyen, eskioldeajaear eoyaaydir d®endane akmay
Bunun i-in -ocuju bajéemseéz, aktif, g%zI| emci

bireyler ol ar ak iwmguamatkitraidleme iF0 ias ercemu k| ar
i htiya- sahibi o | a rdaKkabuleédimektév,e hbauk syaahkilba Kk éonaa |
-ocujun iyi bir bakémakke Bbal ¢addilt adgatayr ad
yapma ve hakahdirleeari kendliézel t me férsaté da t

Swim, 2003).

42.¢evr e
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Cevre Ri-rgntjret men ol ar-agkn kk¢a b-ud ¢ uej duekl ndegknt ye
etkilekim kurmasEeer sdé¢ | amakk laalre & nengebakah et me
unsurl ar bul anmam@WiskEsdmewmeéi &1 ti ¢ SOUrorR@®07) .
sadece g¢zeyakamerlelei)] ioMemay@aé dzamanda ki kKis

gesteril mel i @998). ( Mall aguzzi,

4. 3. $ocekmeAi Ve Kl kkil eri

Si st emi olukturan par-alarén birbirleriyl
yalnéz bakeéna defj il di Jerl eriyl eveelmektedir.re Kk en
Okul I ar, ejitimciler, -ocukl airmi evwe vielyentl iekw i

etmektedinhttp://zerosei.comune.re.it/intir/

44Et kin Katél éemceé Ail el er

Bir -ocujugebiymesi nee, °Jrenme deaneyi ml e
° n e omisur ailedir (Vakil, Freemarve Jo Swim2003). Okulai | e 1 kbi rl i 71 ol dt
(Gilman, S2007)Ai | el er ejitimin °nemli (KMorrison®6ld;- as & \
Rinaldi, 2006)
4. 5. ¥jerdAmaxkteran ¥jretmenler

ReggioEmillag& ul | ar énda her bir -ocuk °§gmehureda
bul unmaX%jtraedtéemen!l er her g¢n -ocuklara geé¢n i -e€
sormaktave fikirlerinigelik t i r me |l er i i -1 n anl¥gmreéetdneentEakli emme
il gilenmek istedikleri konul ar v éEdmiastorkve €ér ma |

Fitzgerald, 2000).
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4.5.1. Pedagogista

Reggio Emilia okullarénda pedegoji veya p

bir pr ogr anb uklouonrnilaPketdaedyéorg.i st a ayné zamanda °]

g%zl eml eme ve dinleme becerilerini aratat ér mal
arackter mal a-rcéc uikll etrmenk tde°nk;¢ mant asyon -al eéxkmal
konusundat ek vi k et mekten sorumludur (Rinaldi, C.
4.5.2. Atelierista

Her at°lyede °jJretmen ve °jJrencilerle bir
sanatl ar e uzmaneéeé bul unmaktader . Bu Ki ki, €
planlmamaaedem et mektedir. Bu aktiviteler, ©
ara-1|larl aekenedi mie Iyfaa dAshmr 2005.1 makt adér (
4. 6. KkebiDdygneéwma

Kkbirliji ve dayamékmbargl at emitakubrkud kuekbuenh
par-al arée bi hkailinlnari ylXd &k mix ilcodaidjeip i Um @i kKbirl i
° nemigulaumektavy € bu wunsurl ar -ocuponumkepli aj mmnweb
payl ak ma(kitmand & 20073 .r
47.D° k¢g¢mant asyon YOo°ntemi

D°k¢mant asyon y°nt emi -ocukl areéen °7 renm
i fadel erini, d¢kegncel erini ger¢ngr kél an ar e
ejitimciler taraféndan ser diolramsmeMail B83)etza ndi o

g°re d°k¢gmantasyorldgenteemi Kl eriocelli ar anl ame
mer akl &, il gi vdeunyeann bvier ekyel nedri noelPagomk aynatai © he let

s¢reci kadat i d ¢k gmbhdea adgpar | dBreadkamp, AW i di r
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¥ retmenlerin ortaya konulan d°kg¢manl ar éZ e
yeni fikr ve h potezl er de¢gr dPlngant asyon y°nt e mi
dal NI If201 2t dgbevhenymmi locdir | ngdEraadd ielnme s i Ve S¢rec

sajl anmaséné,ar @kt ét mandhgargenr i fsar kkendal €] énén

-ocukl arénneg?epnptekehenmasénée sajladeéejé i -

(Katz, L. G. ve S.CChard, 1989)
48¢ocujun Y¢gz Dili

Reggio Emiiay a k|l akéménén °h®33)y Madalgluarzzéeén (dg¢Kk

duygul aréné herkes taraf éndan dg®°ree rséarhikpé lomaku

inanmaBuadém-ocukl aréen y¢z dilio olarak i fac
eder ken - ok farkl é sembol ik ara-1|lardan y i
dramati zasyon, kKarke s°yl eme, resi m, heykel

etkinlikler | e ger -ekl extirmektedirler (Edmiaston,

araceéel ejeéeyla -ocu«xkil aveéni Isetmbwil mkb @age&r,inlmer i g
49Pr oj e ¢al exmal ar &

Reggio Emilia okull aréndtaocmurikdjae ab a zklaéz anj

i stenen bil gi di dakti k bir Keki lcdked éejwerlial

edinmesi hedeflenmektediBu s ayede - oc ukelnamre Vi arkaarnkee nb u® jma
( Mallaguzi,1993). Proje al ék mal ar é -ocukl arén -evrelerini
il etikim becerilerini gel i ktirmeleri i -in I
payl akél masé ve -ocukl ar am dédarme noerltearm| yaa p asbai]
¥jret menl er S¢re- I le 11 gili ol arak -ocukl ar

i -eren vepl bhgar ak bun(lNeerwe, az2n0all7i)z. eRengegkitoe dB i

projelerin ©°zellikleri Ku Kekilde ©°zetl enebi
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*Poj el er bekl enmeyen bir ol aydan, bir -ocuj

gel en ©°ner i ektedrgGanliai,kKl998)y abi | m

*Projenin s¢reci, yeti kkinler vV e -ocukl ar

ger -ekl ekmekt8&dir (Rankin, 199

*Projeler esnaseéenda -ocukl ar birbirlerdi il e
ge-irmeleri, daha iyi ©°Jrenme i-in etkild@ b i
*Projeler -exitli semboli k diller araaél ej ey
-ok i fade et meyi i -ermektedir (Tarini, 1997)

*Reggi o projelerinde projelerin ne kadar sg¢r

i -erecejpl a°nn caendreaomé kt ér ( Tarini, 1997).
5Reggi o Emillia Okullarénda Sénéf ve
ReggioEmi | i a Yakl akéménda sé&éemafesveeolollduéar t

veriimekte, s t et i k raonglraayméekné hper y°n¢ndeéogdklear anm penk

hakketti kl eri ve estetik anlayékénén -ocukl
g.zel ve et ki | or t a(hrdzer ve Gesivicki,2002). Gandira (1998)n e | t |
Reggi o Emillia okullaréné ziyaret eden bir
duygusunu hi ssedecejini vV e -ocuklvaer emi tgdrn

konusunda okulun zengin bir ortam sunduju i:

yeki l bitkiler ve -i-ekler ortamén vazge-ilm
i -erisinde aja-, -i-ekekanerkiaxméyuyal bacraomakt a
EKEéjénen i-eri gi rmemencustijt ay Gnyrdgeenh eékk goel nnc

hem ebeveynlerilthem de -ocukl aréifayhglarni feebinehkht &4d

Borgi a, 199i1l)i. élCkkwlveareakin; cam, ahkap d°
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girikinde i- y¢zeyleri ayna il e kaplanméexk ¢ -

kendilerini farkl éi barkae-kl aBoadti280E)erd a( g°r mel er

Okullardaf ar k1 € al anl arda bulunan aynalar ve Yy

Kendi KimligagdntfelOd efke suir iNienw, b ilr9 9@a r - aKsu&r duémr d(u

-ocukl arén okulda yapteéeklaré -aleéekmalaré ve
a maktadeéer . Her okul da ©bir kil er ve mut f ak,
2001) . Dijer bir ©°nemld.i °zelli k fApiazzad me)
mer kezi bir alanén varl éjédér .ul d®°Pa agzajaloamak tk
Bur ada, mekans al ayr éméen vebuyemnimakltimdkdirlpeerdi e
bi-i m enmesini destekl eyen Piazza, Al i kkil

bul uk ma, grup etkilexkimi klhirle@y @loerl,umsad y alk

etmektedir ( Ceppi, G. ve M. Zini 1998).

Her Reggio okulunun, doj al materyaller ve
| abor at uviaArt edaregkéenmnédée veril en bEgdwad&g20d2) r at °
MallaguziAt el i eri hem el |l e hem tden &mlha maekt adkcare.f &
k¢-¢k bir alanda da fAMiOkulAdtaeklii eatd® |6yleelre rbduel
takl ar, kayal ar , fasulye tohumlalrléer kuo wumklk:
erikebil eceji byeryalmaktaa aya ki zambhdadaocukl| ar é
renkl erini far k edebbuimeh matettzard),2001).a0kudldeda b i r o
ayné zamanda tuvalet ve baayolacudbabéhunmahk
Ve birbirleriyle su oyunl ar e oynayabil ecekl
¥Jretmenlerin -al ékabilecekleri, aracktera
payl akabil ecekl er i alanbr (New,|2008€)zle iekl ael | aebrii | nedcee kv aek ii
bireylerledev a k i t ge-irebel edwud kinaiavwlo@)d Bagics Emiliad

okull arénén dék -evresi de ol duk-a il gin-tir
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tarafendan Wikikhk ea] kalr&@&xkeke pikni k masal ar e
Senéef i-erisikfdekif am&d eéalaanav-e a-rd au kklud rl éam b inr
etkilekim halindea&edkli mallea rdé& e &ewd 2@(i)madafcdyatiadd r  (

heocujun istedif§ji zaman ufarabt Ekmesafvei Kuekh

ve mal zemel er bu -rearfilsarnad ek Sdioflimfdodkaakpt! aadre r  (

¢ocukl arén -al ékmal arénén sergilenmesi ve
-oujun kendine ait bir dol abeé (Gan diunid,o | 1a%%7) .
etkinliklerinde kullanmak ¢zere tepeg®°zler,
-1 zim, i nceleme ve il gildi &t lei mplaiskal &lr daek t kaw
(Mallaguzi,1993). Reggio Emilia merkezlerinde plastikdgaucuz oyuncaklara rastlamak pek
m¢mken dejil dir. ¢ojunlukla séneéeflarén tabar

ahkaptan yapeéel méktér juKudlolfj ahélvaen greatie rdy®an ¢ keg

—>

2001) . Reggi o Emiliadda ejitim ortamé duvar ¢
senéfl ar birbirilerinden camlarla ayrélarak
zamanda -ocurkil ag®eanl édmirdyebielrmel eri hatta dev
i stenmektedir (¥zt¢r k, 2006) . Buda ej i timc

yansét mak19a3.ér ( New,

6.Regg o0 Emi Il i a OkulPragramnén Kkl eyi ki v
Reggi o Emil | dia] eYra kb iatkeeanEknleu k @ayjriatmém d@mn f &
kelan en °nemli ©°zelliklerden bir tanesi de

sénérl ara sahip bir program yerine esnek bir
y © nt epmogettazionel eni | mektedir( Rinaldi, 1998). Bu vy
°Jrenmn kendi si.di r2010adi ojalku avkde mda kendi |l i ] |
uzl akmaya dayal é& program da yer bul maktader.

Emi I I i a ejitimciler:i progr ameén -ocukl ar én i
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programén geahilkinmasceeanda wvé& projelerin yapél
herkesin programla il gil:@ uzl akmék ol maséna
belirlendi kten sonr a, her terl ¢ aktivite b
konuyufarke a- él ardan °jJrenmesine ol anak sajl anma
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PSKKKYATRK KBEKNWOURANE20AYLI K ¢OCUKLARI
VE AKLELERKNKN ¢EKKTLK DEJKKKENLER
KNCELENMESK

1Halime NurSezer ¥jJretim G°revlisi, Fati h Sultan
Mesl ek Y¢éksek Okul u, ¢ocuk Geli ki mi Pr c

2¥mer Al pgaeamedk ki mi Uzmané, Bakérk°y Dr. Sad
Hastanesi, ¢Cocuk ve Ergen Ruh Sajl éjé ve
¥ZET
AmaBu -al eékmanén amacé72 haysltékn e-yec wkalkavruér aml &
ol dukl arfeak-téewrlessrealn -exitli dejikkenler a-eé&sé
Ger e - ve 2Vt eyneé:l énda, bir devl et hastanesi
hastal ékl arée b7i2ianyIne&k bh&¥ ur@ayk Ol6u - al ék may
gerek-ett@mé e hlmaskvuran ailelerin ve =-ocukl a
araktéerma deseni kull anél méktér. Araktér maceéeé
al éeéndektan sonra ailelere uygul anmalkiilever il el
bul gul ar el de edil mik, sonu-1lar istatistikse
Bulgularr Hast aneye bakvuran -ocuklarén cinsiyet
kézIl arén orané istatisti ksehla oloakr aekr kdeskk ¢-ko cbut
hastaneye bakvurduju g°r ¢l megkter . Bu bil gi
genel l i kle dil konukma geci kmesi belirtisiy
bozukl uju tanéséna sahiapm @lrdkkleamadbuyl v PROWK!
késméenén bir yeéeldan fazla anne s¢t¢ al déj e,
bul gul aréna ul akél mékt ér. Araktérmada, hasta
i ncel endi ] i nydaek, aantnéenldear ivre 240 yak ¢sSstegnde gor
Anne babalarén ©°jJrenim durumu dejikkenine g
ol duj u, al t sosyo ekonomi k d¢gzeyde yer al d
bul gul ar &@&rea .ul akél mécxk
SonWAr:aktérma sonunda,7haasyladleyeodbakivaram di6l
sékl ekl a geldikleri 3 yaktan °nce -ocukl arée
y°nl endirmel erin zamanénda yapdemaseée, bar kal
gel i ki mi ile i1 gili ejitim programlarénén pl
hastane derslerinin °nemi, disiplinler araseée
daha fazla olan -abuékmnaluauan ayagel md £é mars € i
déekenel mektedir .
Anahtar kelimeler: ¢ ocuk ve Hastane, Aile, ¢ocuk Gel:i
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GKRKK

Geli kmekte olan ¢l kel erde artan ri sk f
psikolojik ve biyolojikola ak gel i ki ml erinin daha fazl a
¢ocuklara Yardém Fonu (UNI CEF) verilerir
-ocukl arén %l66sénda geli ki msel probl eml e
gel i kKi msel ger iflairkkl eerdinl iepr kteann éol laanrnaaks € i -
biliksel ve fiziksel gelikim d¢gzeylerinin
bu dejerlendirme sérasénda fark edilen so
sajJl anmasé rge(rMakdnaenk t el i Teki n, 2015) . Bu
ebeveynlerin gerekl:] dejerl endirmel erden
Hastal ékl aré wuzmanlaré ile ¢ocuk Gelikim
gerekmektedir. || kemiazdad éfajalné ky abba&ld aml &jo n
Ergen Ruh Sajléejé ve Hastal ékl aré wuzmanl s
fazla sayéda -ocuk ve ebeveynlere ul akeél a
vV e probl em davraneéedlaar vapel imake a - aleé K
bilgilendiril mektedir (Altéparmak ve Tur a

Cocukl arda geHi ywiam @geraskinkilheein @ék g°r

vetoplumda%®2 5 ar al éjénda ol dujunu g°steren ar

basamakl|l arénda gerilifji bul unan -ocukl ar
kar kédammgpl, muayenede g°zden ka-abil mekt e
-ocujun halen y¢regyemediji, konukamadé] é,
il erl eyen d°nemde -ocujun okul da bakar

go°r ¢l mektedir @Badan ve Tekin, 2

AMAC

Bu ar akt érpnsainkéiny aatnraic ék;1-v 2i g yhiek baacvwklaar 06 ve
deji kkenl er a-1 siAméGanamianc ed eejnrmelstiwds und a aka
sorul aréna yanétlar aranméxkter.

a. Kl inije b-Z22kaylik ¥ a n u KI6acriems i y et deji kkenin
nasél dér ?
b. KI i ni j e bra2k vawyrlaink, O-oaxcwu kd ejriemmk eni ne g°°r e
c. KIinije baXvawyhnk Oabnonceu ky ak edej i kKkenine
naseéel deéer ?
d KI'inije bAhXvayhbkhkk ®86émaba yakée dejikkenir
nasél dér ?
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e. Kl inije blaXvaylaink,O6aconé&l ajéeénim durumu d
dajéel emé naseéel der ?
f. KI'inije blaXvaylaink,O6bab&!l afébhim durumu d
dajéel emé naseéel der ?
g Kl inageumad &Yl i k, -lbaukerreéayeéese deji Kke
nasél dér ?
h. KI i ni ] e Bb7aZ vaiylaink,0-6bcjukmaseénasé deji kKker
nasél dér ?
i. KI'inije Bb7aZ vaiylaink,O-6peluikd adenumu deji kKker
nasél dér ?
. KI'inije bra2k vawyrlank, O@rcnu&k | sagtéeqn al ma dej i KKk
nasél dér ?
k. KI i ni J e Bb7ax vaiylaink,O0-6olclkukkafF me s°yl eme z:¢
g°re dajél é&mé naseéel dér?
. KI'inije bAXvayhnk,069¢gukakayaémab dej i Kkeni
dajéel emé naseéel der ?
mKIinije blaxXvaylaink,0O6akcd&]j arémné deji kKkken
nasél dér ?
Y¥NTEM
Bu b°l ¢imde araktérmanén desenine, °rnekl e
s¢recine yer verilmixktir.

tal ékmanén Deseni

Bu -alékmada nitel araktéerma tekniij.i kul |l
nitel arakteérmal ar sosyal bilimlerde séekl ekl
duruml ar , doj al ont amlnasraenncdaa éal ey cal edé kker i
y or uml an(Meram,208)Ni t e | araktermal arda sékl ekl a
g°zlem ve dok¢gman anal i zi kull anél maktadeéer .

Bu -al @emmadagegye -7b2a kasywlréak -0cecluekrlianr,é& ns avhel paio
-evresel faktorl erin -ekKitlamadeéelyil mkendreakt @
taraféendan hazérl anan anket formlaré kull ane
dejerlendirilerek sonu-Ilara ul akél mékter.

¥r neml

Yapél an - al ékmadya® retlevneir ikcu lil &mrénlenkd ketnmeer . A E
ol ar ak, kol ay ul akeéel an °gel eri i -erir. Ar a
yapélandérmaseé i -in en kd@Ilnay nmildakac a]JG& | aelran |z

Arakter manénhaSnrmalklyemibtikail 6 @ k - \@ Gieleri
olukturmakkaéemada g°n¢gll ¢l ¢k esas al énmeéxk
kimlikleri gizli tutul muktur.
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Veri Toplama Ar a- | ar é

Bu araktér mada, araktermacél ar tarafeéndan
-al ekxmal arda anket ya da beti msel desenl i uy
Kekil de olgu ve olayl arulalras&lndalktiaddr k(kMé rerm
-al ékmada, kull anélan anketl ere, alanénda uz
Geliktirilen formun i-erijinde, -ocuk yak, ¢
yackeée, anneejeijtiitmm, gdlaibra, tané, anne s¢te¢ al
toplam 12 soru bulunmaktadér .

Verilerin Toplanmasé ve Anali zi

Araxkt eér ma, bahar d°neminde tarama kKekIlinde
i -erik analizi yapélarak bul gulara ul akél mécx
derinlemesine incelenmesi tvablwrtaakn p@kdd meals
bil i msel bir arakteérma teknijidir. Nitel ara
konunun etrafl é&ca anl akéel maséné sajl amaktadeé
nesnel ve selsitledneati kcdliegnnkesine ol anak t an:é
(Tavkanceéel & Asl an, 2001) . Nitel i -eri k ana
verilerde anlateéelmak 1istenen mesajlara ve Kk
-alekel(mglteadéer2 Kx=ri &. aBdal) zinde ama-, el de
kavram ve il i kKkil ere ul akmakt ér . Topl anan
gerekmektedir (Yélderem & ki mkek, 2006) . Ka
tartéKéIméK ve -al exkmaya son hali wveril mickti
BULGULAR

Hastaneye -Bakvawrlaégnk O06ocukl ar é ol an ail el e
faktorl erin -ekKi tli dej i Kk elr6l0e r - oax-u&ks evnad a i li
katéelemeylral gerbaeklakekmada toplam onbir mac
akajedaki tablolar olukturul muktur. el deki v
Hastaneye bakvuran -ocuklarén cinsiyete g°°re

Tablox Hastaneye barsuyehe-gtukl dagal eml ar é

Cinsiyet daji f %
Kez 64 40
Erkek 96 60
Toplam 160 100
Tabl ol incelendijinde hastaneye bakvuran -oc
kez, % 606énén erkek ol duju bulgusuna ul akeél

Hastaneye-baukbubanéan yakl aréna g°re dajél eml a

Tabl o2: Hastaneye bakvuran -ocukl arén yaxkl ar
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Yak daj el eémeé f %

2011 24 15
2012 39 24,5
2013 24 15
2014 44 27,5
2015 15 9,5
2016 14 8,5
Toplam 160 100
Tablo2 i ncel endi Jinde hast aneaykd agif@amea ud ajne | -eond Wk

%27, 50inin 2014, %150inin 2013, %24, 5061 nin 2
-ocukl ar énb Woarkwsarnalnéj3énda ol duju bul gusuna

Hastaneye-bawukbanan anne yakéna g°re dajél ém

Tabl 0o03: Hastaneye bakvuran -ocukl arén anne vy
Anne yakeée@ %
20 ve alte 5 3
20-30 53 33
30-40 83 52
40 ve ¢stog 19 12
Toplam 160 100
Tablo3 i ncel endi jinde hasct alleyrénbaxvmuedad®are ni n

daj el e mhnalerieimB8 a0 si-A0 ny 80 yak aral éjénda ol duj

Hast aneye bakvur any a-koécnuak lga°rréen dbagbéa é ml ar é

Tabl o4: Hastaneye bakvuran arcécukl arén baba vy
Baba yakeé f %
20 ve alte 2 1
20-30 56 35
30-40 77 48
40 ve ¢stog 25 16
Toplam 160 100
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Tablo4 i ncel endi jinde hacdt allegreénbalkaluada®ar & n én
daj el & mhnelerieimod & 0 i R4iON y3a0k yak aral epuéndel mEdupr

Hastaneye bakvurepnitagaukeadngre|lamiar é

Tabl o5: Hastaneye bakvuran -ocukl arén anne e
Anne ejitim f %

Yok 12 8

Kl kokul 76 47

Orta 3 21

Lise 21 13

''niversite 18 11

Toplam 160 100

Tablo5 i ncel endi jinde h- aosctuaknl eayreé n b aaknvnuerl gePrrien i n
daj él é mhnalerieimod @26 si nin il kokul mezunu ol duju b

Hast anewrearba-kowcuk!| ar émn® rbea bcha jeg li & mimd rné

Tablog Hastaneyec blkanmé&manbaba ejitimine g°re d
Baba ejitim %
Yok 10 7
KI kokul 51 33
Orta 41 25
Lise 33 21
i niversite 25 14
Toplam 160 100

Tablo6 i ncel endi Jinde h- aosct uaknl eayreé n b abkavbuar| gaPr réen é
daj el e mhneleri@im@ &80 ¢n¢n i1 kokul %256inin ort
bul gusuna ul ak

n
a,
él méktéer .

Hastaneyanbawcwk!| ar érmg°k ar dleay €éd &8yd & rea

Tablor : Hastaneye bakvuran -ocukl arén kardek seé
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Kardek sayeées:é F %

1 25 16
2 75 47
3 41 25
4 19 12
Toplam 160 100

Tablo7 i ncel endi jJin
daj el & mdneelernin ®4a7 0
ul akéel méekt ér .

de h- aosct uaknl eayreé n b abkavbuar| gafrréen € n
sinin ki kar dek, %2506i nin

Hast anewrearbakowcukl| ar ég°dejda] e msana

Tablo8 Hast amreyre Hbaxwkl arghr edofamélsemlaaeaa

Doju seérase F %
1 38 24
2 52 32
3 53 33
4 17 11
Toplam 160 100
Tablo8i ncel endi Ji nde -hoacsu kalnaeryéen bda&jveimn dag ead € aenh a
%3 30¢Nn¢ NW2ZEanicrei,n i ki nci sérada ol duju bul gu.

Hast aneyaen b-axocwk | ar é ng Cariel ed agjeélliérnlearrién e

Tabl 09: Hastaneye bakvuran -ocuklarén aile g
Gelir F %

1500 ve alte 13 8

150062500 97 61

25003500 28 17

3500 ve ¢styg¢ 22 14

Toplam 160 100
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Tablo9i ncel endi Jji nde -hacu lkdieegglEerinbg@krvaur daaj él éml a
%6 10i nin askeri -2606t as aV iébyuelsgduasduenl atl Diuplda K

(o]
3
(o]

Hastaneye bakvuran -ocukl arén anne s¢te¢ al ma
Tablo1Q Hastaneye bakvuran -ocuklarén anne st ¢
Anne s ¢t ¢ f %
0-3 ay 19 11
3-6 ay 12 7
6-12 ay 45 28
12-24 ay 70 45
24ve¢ st ¢ 14 9
Toplam 160 100
Tablol0i ncel enhdst ame g e bakvur an -ocukl ar én ant

daj e lndanib4abrbééi R2i4n aly?2 %280i nin 12 ay aral éejénde
fazla anne s¢t¢ al déjé bulgusuna ul akeéel méexkt é

Hastaneyeb ak vur an -ocukl arén il k kelime s°yl eme
Tabl oll: Hastaneye bakvuran -ocuklarén il k Kk
Kl 'k kel i mesi f %

Yok 9 6

9-12 ay 21 12

12-18 ay 61 40

18-24 ay 46 28

24-36 23 14

Toplam 160 100

Tablolli ncel emas § amelye b axkviurkank e-locmek | sa®gyelneeme z
daj e lndamis4adroée AleéBn aly2 %280kayi mr a8éjenda ol duj u
ci vaik&elirdenaer i ni bauq yWluesdiinjai ul akéel mékt ér .

Hast aneye obcaukkM tarraém -y ¢r ¢me zamanéna g°re daj é

Tabl ol2: Hastaneye bakvuran -ocukl aréen yg¢r ¢ém
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Yér ¢éme zamané f %

Yér éme yok 13 8
9-12 ay 37 23
12-18 ay 69 44
18-24 ay 22 12
24-36 ay 11 7
36 ve ¢st¢ 8 6
Toplam 160 100

Tablol2i ncel ermas § amelye b axkviurkank e-locmek | sa°gyelneeme z
daj e lndamb4a0roée AléBn aly2 %280kayi mr a8éjeéenda ol duj u
ci vaik&alideh er i ni bau9q yWluesdiinjai ul akél mékt ér .

Hastaneye baké&mnuralndeélolcaurkd atranél aréna g°re da

Tablol3Hast aneye bakvuran -ocukl arén al deékl ar e
Tanéseée F %

Dil-k o nu Kk ma 49 30

Otizm 39 25

Mr 31 20

Cp 20 12

Epilepsi 4 2

Spina bfida+hidrosefali 6 4

Davranéxk protl 11 9

Toplam 160 100

Tablol3i nc el e mastareydmadkey ur lanar®rc ual degkild ar @ anflagIin @ Mmla a

%3006unun di l konukma taneéel é, %2506i nin otizm
tanél é, %126sinin CP, %9®dadayni,daspanakbpradbal
epil epsi tanél é ol duju bulgusuna ul akeéel méexkt e
SONU¢ VE ¥NERKLER

Arakteéerma sonunda,7haasylamleyeodbaklivaram &®&i6l el e
gel di kl eri; 3 yaktan ©°nce
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T -ocukl aré haknmkedinda bil gilendir.i

T ger ekl i uyarélarén ve y°nlendirmelerin za
T ailelere y°nel ik dojum ©°ncesinden i ti b,
programlarénén planlanmasé ve uygul anmasEé
T alelerin ej i tim, sosyal vV e nkantu ddevleth a k | a1
kurulukl aré ve medyanén kull anél maseée

T anne- ocuk sajl @] @ailbier idminékimawn!| éj & birimler
aktif ol arak -aléekabil mesine ol anak ver.i

déekenel mektedir .

T ¢ocuk ogmoyrambr mnda e] it iim°zaella ne-p°cjurkemngceilliekri n
-ocuk ve hastanevb.dergdleroy gul ama ol anakl arénén g°zden
teorik ve pratikuygua mal ar |l a donat él maseé °neml. ol d

1T Daha geni Kk g-ralpédrmdlaarmemzyapél masée faydal
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Dk! K VE ORTA GELKRLK | LKELERDE ERKEN
D¥ NEMKNDE GELKKkKM VE ¢OCUJA SUNULAN

BKLDKKLERKMKZLE HAREKETE GE¢ MEK!

Uz m. Dr . Bedriye Tujba KARAASLAN
Ankara | niversitesi
Sajl ek Bilimleri Fake¢l tesi ¢tocuk Ge
ajl ej

Tép Fakg¢l tesi ¢cocuk S € ve Hastal ékl

u , dijer d°nemlere temel ol ukt
uju d°nem ol masé nedeniyl earanlark dej e
yeterli Il se -ocukl aréen gelikimine ¢
i s e, -ocukl ar é nyebilghektedirk Olumsuz ietkiler,] u ms u
ul luk ve yoksull ujun yagkadtkt évjee odritjae rgerliisr
yan =-ocuklar i-in datibxzulkihegzlkant @dijdiik erol di
Ki msel potansniyes dajeFamainal agydrnad miédkrk amr én
Ktiddajniiki mbwn @eléilkietl kirliendi jn ni tBuki p et
emenin amaceé, d¢ ek ene - 0 unidl eg &1 odcPunjieam gsl ukne
anl arée g°zden geei faelgal &jNaamtElarin etayai k1 i ] |
n ar akteremdl ar é Armxeler ma asjohekl ar geldiok i
anl ar én d¢zenl enmesi ne Ve U e raiggred en g e
I mi ktir.

kK1 uk
r

<K cxXxcoocooKkkK<
— sy ———a 0

Anaht ar SEzkeh!| emcukdeulki kd°nemiy,ar an eksi kIl i]
uyaran dengesi

ABSTRACT

Early childhood, together with forming the basis for consequent ages, is of very importance and
value, because it is the period when development in many domains is the fastest. If stimulation
provided for children in this period igpropriate and adequate, it effects child development
positively, while insufficient or even excessive stimulation might have contrary sequences.
Thesenegative effects present a greater threat for children of low and middle income countries
who live in paverty and who struggle other risks caused by it. In a hastily changing world, to
help children achieve their developmental potentials, the changes of stimulation they are
exposed to and the way these changes affect their development should be carckady Tiae
objective of this studis, to review the stimulation provided for children in early childhood in
low and middle income countries, and to scan studies thatiraezl to display the effectd

lack of stimulation or overstimulation on developméntaccordance with research findings,
suggestions areffered on the arrangement and the balance of stimulation for healthy
development.

Key Words: Early childhood, development, lack of stimulation, overstimulation, balance of
stimulation.
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GIRKK

Erken =-ocukl uk, dijer d°nemlere temel ol ukt
hezl e ol duj u d°nem ol mas&kennedekil yke d?2 ok mio
deneyimlerin insan beyni ni nnceleyemaa raikstiébuimah as &

deneyimleriny a klaany u et ki s i n i(Erteny 2083y 3hanko#, RQ0&).d & r

Erken -ocukblUknd? hgmi nemoe, o%ciyernd de Nabki de¢nd
edilenbi | im dergilerinde erken -ocukl uk d°nemi
fazla di kkat - eRBeddingtan sd., RBO0S; Gedlgr vda 2D&4k Maéshall, 2015).

Bu dergilereekolarak ancet gi bi dg¢nyanénde%amdne ygeelldean ¢t-€ p
d°nemde seri halinde el e ad érniasnk kaolntué nodaak | o0&l knhe
doké¢k ve orta gelirli .l kel erde erken -ocuklu
o | mu @Btitto vd., 2017; Engle vd., 201 GranthamMcGregorvd., 2007;Lu, Black ve

Richter, 2016).

lzerinde bu kadar yojun olarak durulan erk
uyaranl ar , uygun ve yeterl:i i se -ocukl areéen ¢
yeter si zé yiased,a -aokceurk |l ar én gel i Ki mi ni ol ums u z
etkiler, yoksulluk ve yoksullujun yarattéeje
¢l kel erde yakayan -ocukl ar i -in daha bg¢gyeék
-ocukl areéen mar uz kal dekl ar é uyaranl ar én ne
gel i ki mlerini nas el etkiledijini takip et mek

Buderlemai n adpag& ve orta,egeleinr|-iocduhkideulke rodt®anjeam
sunulanuyaranlarile i | g i | i arakteérmal aré g°zden ge-ir me
doj r ul toptimalignedlai, ki m i -nas aly ad age raé lkEmimeisne dej i n

Erken ¢ocukluk D°nemine Yakl akém

Bronfenbrenner, Abi yoekoll mjni kit ekkwond amdo kolsarsd ke
-er-evesinde, insan gel i ki mini etkileyen pek
kull anmakta ve -ocuju etkileyen -oklu ekolo
Sadece bireysel gebhmak, veodakltanérai edale L
ve ekonomi k Dboyutl arén g°zardé edil mesine n
-ocujun gel i ki mini et kil eyen t¢em -evresel

katmanlar halindencelemektedi (Ertem, 2013Trawick-Smith, 2013).

Yell ar i - Blim,i nsoi | nedke¢, | :irnibri yol oj i, gel i kim bil:@
ekonomi bilimlerindeki il erl emel er , sajl ék,
-er-eveden bakmark&né - oxjulkadgyedriakei;yme mien g .,r e n me |
kal étem ve -evrenin gelikimdeki rol ¢, ail en
genelo!l arak topl umunnageétllkikliddeigigtgeci ni g°r ¢kl oer
yorumlzamaméi z edebil memi ze katké sajl améexteéer
biyolojik ve ekolojik boyuta ek-byo-gariki mseel
yakl aikretmmbgut erin d°nemi de i -ine alan erken
mimar i si ni deji ktiren, bireyi yakam boyu etk
ortadan kal dér él mase, buna karkén ol umlu et/|
(Shonkoff, Garner vd., 2012).
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Biyoloji
Fizyolojik uyum ve yeniden
yapilanma

k ek iEkobiYo-gel i ki msel yakl akém

Kaynak: Shonkoff, J.P., Garner, A.S. & The Committee On Psychosocial Aspects Of Child And Family Health,
Committee On Early Childhood, Adoption, And Dependent Care, And Section On Developmental And Behavioral
Pediatrics 2012). The lifelong effects of early childhood adversity and toxic strBssliatrics 129(1),DOl:
10.1542/peds.2012663.

Beyin mimarisini dejiktirerek bireyin sajlej
At oksi k streso olSamalk, biklediar i $ gnre&k It ie d ivre. d e ¢
dengel enebil dijinde, tolere edilebilirken; L
yoklujunda sinir sistemi, bajékékl ék sistemi
sajl ej@&@ehdimnmn bilukturmakta ve bu d¢gzey stres

Toksi k strese neden ol an duruml ar arasenda,
kroni k i hmal, anne depr esy dABU Center foaRPrendoni - i K i
and Early Intervention Poli¢2016; $ionkoff, Garner vd., 2012).

Gerek biyoekolojik kuram gerekse ekoyo-gel i Ki ms e | yakl akeém, -0
bakéekl aréné, sajl ék ve gelikimsel gereksinim
yapmakta, -ocuju dojrudan etkileyen ekolojik
sajl ek ve gelikimlerine ol abmnabod uyres udkza elt &kk d newr
sunduju koruyucu ilikki ve wuyaranlareéen ©°nemi

Erken ¢ocukluk D°neminin ¥nemi

Teknol ojinin il erl emesi il e birlikte -ocuk
yakadé&«hayieml erin beyi n gdah etkisinimy etrii wlgghinviei jiek
yansédej é belirl eremeéktite Buniydndaéamangar dn
incelendijinde; uyaranl arén s¢grekli ve tut al
sinapsl arén el emeden muaf tutul arak kal eéecé |
kal ecéel éjénéemekorddu] ul Shdr g1, 1997) . Qikni r bi
il erl edi k beninsdangyimtekdénestkilbnierdki - i ml endi ri |l ebi |l ir !l
sinir h¢cr eb a&jrli annat rgakdadrndd & kancahamdizgil o i rké n- aibsae
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at éJ éné g°stermekt ed20¥). (Fgm, buegéetrtal apamlNehs:t
yakamen il k yéllaré -ok dejerlidir.

Ek onomi alanéenda Nobel °de¢l ¢ kazandéran - al
insana yapélan yatémnu&mam manesan vaxk@ma@asi | k
yakam boyunca devam eden di nami k bir S¢re
mesl ektakl ar é, er ken -bauwkPuk eryied | -aérkéteed aakri@
belirleyen yetemelknl er ibn rgerloilkiominmaddeé j° n &, K ¢
bi-ibmedlei rl emi kIl er di rel iAwiamitre rentak esro nyua K laa réd a gd
ekonomiye ger.i d°nen miktarén en y¢ksek d¢z
2012) .

Erken deépeminiad anl akeéel maseé, bu d°neme y°nel
al mayée ger Bkt dP mekteediint. bi yolojik ve ekol oji
¢l kel erde daha fazla ve bir arada g% ¢l ¢yo
ajeéerl ejénén artmaséna neden ol maktader.

Erken ¢ocukl uGe lD°niemsienld eZ o velNaderlee r en Séekl ej é

GeIiKimsseéIkIGDErEIhJé(n i -erisinde naseél bir dejiKk
ABDONnde yapélan p20062 @0&akyelma&yea gdme@&nddund
-ocuktan 16i nde (%la@apt)anmedt &i . .ms 00 & o ryléd ke 1
yayénl andeéej é yéla kadar ge- em@atmaejni loinmiynéel |géikr
bildiriimektedir (Boyle vd., 2011). Ge |l i Ki ms e | zor |l uk rkrerdke n | e r i
hastaleklaren sékl éjéenen %17 ile %20 arasénd
da dahi |l edilirse, séklejen daha y¢ksek ol du
Gel i kmaktid kell ®r de gel i Ki msel zorl uk seéekl éejeé
fakt°ermieriekdi ki ge-mekapepemnsaenin yetersiz b
d°neme k a d aeslenme zyatersazlikleri perinatal sorunlar kr o ni k mast aI e
enfeksiyonlar,k i t me ve g°rmeéuyet edkgrejpd mij tea Igeitdhaks t al é k

maddel ere mar uzi yRrittovd.,2G7).ak msdegalyadabgkl r ki ms
neden olan durupreko-biyo-ge |l i ki ms el vyuarkd ual gé@nvideaj &gl an bi yol
yapésénén gedkiolaraks ¢ k|l sloranbabek!| i k v enarazr k en
kal énan ekol ogliikkinme deak lé& dd ade Hei@ksgon, yakdultuk, kK | i ] i
-ocuknéemaytaghila D}l magé&ait@msidzlIsii pl,i rejuwailelsa md lia
destek sistemlerinin yetersiz ol masé, -ocuj
ol mamaseé gi bi psi kososyal Brskter voiranrdda ;
¥ z d e mD5 Morrigvd, 2017; Shonkoff, Garner vd., 2032

n -al ékmal ar, risk faktorl eri au ttek- .
me k t eaD07)SamerBfh Seifeh Bavodas, Zax ve Greenspf8y; Sameroff,

Omta yazda ri ske maruz kalan -ocukl ar
85060in alténda |1 Q puané al mal iodlasm@miektl i
(Sameroff vd.1987).

D 00—+ M

Cok d¢kek dojum aj ér | ek-l ey apkr @édefargezrniierk ib mmsee |k | & u |
belirmeye y°neli k olarak 30 -ocuk ve ail esi
biyolojik risklerine ek olarake5 6 . 70 s i nimi teevl i gki tn@lmeé ud ¢uk ¢ve %50
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glesnin sosyal yeeetraj &@jo7lédsuijnui,n %il esinin eji
ol duju, %300unun sajl ék g¢vencesinin ol madeéj
hastal ék bul gul ar &rmm&mnu kd lad 8]jnu htee | ibrpsikesoskab k tkier k
riskler a - € s € nadlaenn dii 8 h.d3xb6ep nag mirrisk i | e kar Kk é kar keéey
bel i r | en meyakdaha fazlaskibélinehenb e be k or amé ara« %adptanm
Bir bebek ve ailesindese sorgulanan sekip s i kososyal ri sk durumunur
belmr enmi ktir (Karaaslan ve Bayko-, 2015). Bu
psi kososyal ri skl erin bir arada bulunmasé @i
yej el éml e (kegmel ati f) et ki sinin oGreerme u z | uj L
Zuckerman, 1988Bu y éj él éma sebep ol an en temel et me
dur ul m@kbtead] 2015 Zuckerman ve Sandel, 2013

Gelir D¢zeyinin Erken ¢ocukl uk D°nemi Gel i ki

Gel i r d¢ z ekgullukchzad yeipt, € ky- a aile bireylerinin
besinler de azalmaktah u dur um en - ok dakilemeklediriTlse ki Pebdk]l
-ocukléukma-lanjgt ri syon or an e (UstddNatdns Ddvelopraekt b i | d
Programme 2015).Mal n ¢t ri syonun uzun sg¢r éloiy Ya&rssad mgle:

¢l kemi zde 5 yak alténdaki -ocukl arda g°r ¢l ma
2002).

Yoksulluk - ocujun ve dijer aile bireylerinin yet
yakanamesi zIl ik hissi, s¢rejen ye¢gksek stres

fiziksel ve ruhsal sajl éejéna &amr(ahri pveerrtneerkstiey, c
vb.) ve psikososyal sorunl arén (depresyon, Kk
oranda g°r ¢l mesine neden ol abil mektedir. Y o
kaynakl-aabal anaep - oklu&krl &a,r Eémay ismu ng@elai Ki mi ni e
yakam boyu et ki si ol abil en duyarl e vV e K e

etkileyebilmektedir (Zuckerman ve Sandel, 2013).

Yoksul | ukisklerle backi jeetrmeye - abéekari mioehildcdkens épr kl e
temel ve dejerli ortam, her -ocuk i-in ol duj
i-in, -ocujun fiziksel sa] | ebpba-nEmu ky agy@dk islée kai,
ortaméndaki t¢m uyar anlir@&@S$U Cerger for ®reventianand Ealk € mé

Intervention Policy2016 Hatun, 2002).

Ameri ka Birlekik Devletleriodédnde yoksul b°ol g
ri skl eri inceleyen bir araktermada, neéoncuklIl a
karkél anmadej é, %l160sénén bir dijerinin yg¢z
yakade] e, %226sinin be¢gtegn °F¢éenleri her hangi
%2706sinin herhangi by er dyeet b & K k af i éeanobcalikljelé abie] € a
bel i r |l en mFoksyth, AvniQirger,tDammour ve Cicchetfi997).

Nobl e ve afRatakl gapmérn ol dukl aré araktér mad
cye203yak araléejénda 1099 - ocuk,olargkrb&yin ve ge
morfolojileri ve biliksel fonkshyagkhaee dgzey
ile beyin y¢zey alané arasénda | ogaritmik bi
-ocukl arénén beyi nl earkiadiam, gedlea glatkéslbayahsa
ol dujunu ve bu -ocuklarén zeka testlerinde
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aradaki ,bbeuy nfianr,k &nzel | i kl e konukma ve okuma,

beceril eri ni indedahabdlingry eaml d @G ] lgediaaAbeEcatlhmakt
sonucunda gelir d¢zeyi d¢keéek ailelerden gel e
beyin y¢zey alanénda be¢ywrka dieghiwkark,d g Beer e y )
ailelerdergel en - &Gegukkafdarnkl arén beyin y¢gzey al ané
a-tej eér éebnual guulaak €1 mekt er .

20042010 vyeéellaré arasénda yoksulluktan etkil en
dest klenmesi gojaeken i dskéeraéd tleaardal gd rma/ny - oc u k|
arteéeréel maséna gereksinim duyul maktadeéer (Lu,

Erken ¢ocukl uk D°neminde ¢ocuja Sunulan Uyar

Erken - kl uk d°nemi ndak ¢k eme deiltlear rogee IsSi mylea Kk
-ocukl ar e %430¢nenimel ukamambmpot asaki yal ¢ &
-ocukta ilerhgmeykt sdplyabak & iy &ulamsaenbkve britikl g i

d°neml &kapsayan dak-aark nbady Kkt lyelmadahal elug¢ ul e
belirtiimektedir@r i tt o vd., 2017). Bu noktada fgel ikt
bakéemé sajlayacak kiki, ortam ve wuyaranlareeén

(@]

0] u
r n

AGel i kti r,emchi@dalmdbkesien gereksini mheerri ngnl ke
tehdittenk or undypun uyar andalri kKidees he &1+ @loldirken, e

°T' r enme féerswmytdralr@&@négamnwéet dveremheyidauiyges &li | @
sunulbdaulféam ol ar ak {Batto &dnl2@lA).mBukub tebieel ik ¢ - yakt :
herhangi bir Redepdédnkidmil miy éodretsatneeknl ewe c @y ar
aynaarsaén @Mk sirlalki jtiacnéml anmakta (¥zdemir
émén yoksunl uQwarman kak it k leidji il merk t ¢a
ni n bakénd-aokgebaygtil ubisd i maspé dme d enre
e
n

oK@ wn
(‘DCD_('D('DQJ
o ——
omo-m‘p—

ceji tam ol arak bilinmemektédme. L
v eyrae ndian bgaekléink i meo y U ti lkkr éan da | yyapdlsat
(¥zdemir ve Yurdakul, 2005) .

cS—S R o

n afinu

thak

| er i

ebil
v neni
m ttur
Ev ort amgErnemveas knmdarfd98@a caktinér mal ar € sonucunda
géda ve bebek bezi ol mamaseéoéb, Obirbirini g
zorunda ol mak?é, Obakéma muhta-ken kendi kKer
kendisine bile bakamayacak durumda iken kesdi nden - ok daha k¢- ¢k v
gereksini mi ol an kardekl erine bakmak =zorunda
ve geliktiren bakeéem yoksunlujunun d¢zeyi h ak

Annenin gelikime éséemetam;,; bohgiyéld¢;aewniyl a- i k
arakteéermal ar sonucunda el de edilen bulgul ar
hangi aylarda ne gi bi etkinlikIler yapél acalj
ol duj unu g9ablod)r mekt edir
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Tablol.Annel erin Gelikime Klikkin Bilggi D¢zeyl e

ANNELERKN GELKKkKM BKLGKSK Bilmeyen (%)

T ¢ r k*|Nepal*

¢ocukl ar ne zaman g°rmeye bakxklarl ar? 49 50

¢cocukl ar

ne zaman kendilerine g¢len yg 57 68
bakl arl ar ?

¢ocukl ar ne zimankkéddjuedbyteg&hkhpr mayg 77 64
bakl arl ar?

¢ocukl arén beyni ne zaman geli kmeye veg 68 62
¢ocuklarl a konukmaya en erken ne zamarn 46 81
¢ocuklara -izip boyamalaré i-in kalem, 42 23
¢ocuklarla kitap bakmaya en erken ne 2 95 99

*Ertem, 1.Q, Atay, G, Dogan, D.G, Bayhan, A, Bingoler, B.E, Gok, C.G, Ozbas, §Haznedaroglu, D&
Isikli, S. (2007).Mothers' knowledge of young child development in a developing couihiyd Care Health
Dev.Nov; 33(6), 72837. DOI:10.1111/].13652214.2007.00751.x

**Shrestha, M., Ulak, M., Strand A.T., Kvestad, I. &sing, M. (2017). How much do Nepalese mothers know
about child development?,Early Child Development and Care,20 Nisan 2017 tarihinde
http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2017.13048% vy fdeasnérer i ki | mi Kt i r .

Tablo 1 incelendijinde; her iki ¢l kede de, a
sesl er -ékar maya, gél ¢émsemeye ve °Jrenmeye
Ayréca, annelerin gelikimi demltiekKkietyeltae kb &kkam:
boyamak i-in kalem/ kajét ver me vb. etkinlik
gerektiji konusunda da yeterl:i bil giye sahicg

kritik d°nem f érsat | aHrt@mwve.n20 aShresthB|lakdStrgné, s apt .
Kvestad ve HysingR017).

D¢kKek ve ort & ageslaiyralni yask-H Slklkeeky i@k . 0OdOu B 6ve ai

bir arakteéer mada, anne ve babalaréen sumwe ¢- g¢
°Trenme etkinlijini belirtmel er.i i stenmi Ktir
kitap okuma ya da resimli kitaba bakma, (2)
-ocuju ile birlikte dekaréeya «{®&Rkma,ocujuyt ac
i simlendirme, sayma veya - i zme et kinli7Ji (
incelendijinde; babal ar én %467,,48600 m¢gm ihsie b r
etkinliyapbéeyéi sapt anmértkém.l i Anryalperaima loir -am
olarak bildirilmicktir. Daha detayl e karkeéel ak
et kinlik y&apenakiamloi, k6hiylatplainml| ivie yiddpano «kekl in
ger - ekl ek tdietknillinki kytaapranoi lbabal arén -ocukl|l ar én:¢
6 etkinlik yapano babal arén -ocukl aréeneéen g
d¢keéekken; babal ar e hi - et kinlik eykpmdy&kn ya
babal arémeégeelciukil mg &l i ndeksSDpuamlaared o ah ®
bul unmuxktur . Bu bul gu; etkinlik yojunlujunu
yapél mamaseéna yakéand uhgadgywdhe datkkaircket et mekt e,
gerekt gl amak uaMc€ay, Ybudaizai,rSglhi ve FinR016).
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Erken ¢ocukl uk D°neminde Uyaran Dengesi

Gel i ktiren b alygum uyaranlgaamé nglealdieksit neik retlemhkbbnng i

oyunlekeéejnr,b e®nme fewmnuygatl &r, é nciaygueal dlakale desthdyjci

et kil emahmdeemm kal an -ocukl arén, g¢n i -inde ne
genl ¢k yakamlarénda hangi ol umsuz wuyaranl ar ;
gel i ki mlerini nas @étirmekteddiri | edi i sorusunu akl a
Uyaran eksi klijinin -ok yojun yakandé] é d¢kyg
dejerlendirildifjgi her g°r ¢kmede geli kim ba
sunul an/ sunul mayan wuyar anl ar a@lar neaik @ witelkn ma s €
a-éseéendan opti mal d¢zeyde sunul mal ar é hal i
¢cocujun gelikKimini destekl eyecek bir uyarane
yanénda, -ocujun gelikimamén offaanlsailzéjeéd kd a elye
dengesi sajlanmal edeéer Uyaran -exkidi ve d¢ze
bak edememesine neden ol makt a, -ocujun dayv

etkilemektedir (Carey, 2009).

¢ocujrarya ol mayan uyaran/uyaranlaréen fazl al é&]j
n |

gel i Ki mi ni destekl eyecek wuyaranlardan/ et ki
huzursuz ol mal ar éna, sebepsi z aj lztaedelininr € n a,
yanénda daha az etkilexkim tal elRasind €hildren!| un ma

Network 2017)

Er ken -ocukl uk d°neminde -daullelfj &r ai | yarzaarréar
génegmegzde her -ocujun en az bir te¢greéegne hi- -
televizyon, bilgisayar, tablet ve telefonu Kk
hayal géc¢é¢ ve sogygmaénhedeamditenkbiativvargeéear!li u
al makt a, gel i ki mlerini destekl eyecek etkinli
yaydéjée ékék ve plead gaodtlr ai édanozcakaar &@er mek
d°nemi ndlee vaikzéyroén tiezl emenin ergenli k d°nemi (
et kil eri ar akt e (AAPaCoancill oa Camfngnicagionsnd Media,t 2016

Chonchaiya ve Pruksananonda, 2008; Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmidt ve Anderson,
2009 Pagani, Fitzpatrick, Barnett ve Dubo2910.

Yeni dojan bir bebejin algélayarak karkél ék v
ve tonl amal arén, jest ve mimiklerin, dokunucxk
sunul dulJaetekkmln yverini; yapay, i ki boyutl!l u,
k¢-¢k -ocuklaréen sajl ekl e gel i kengelenmelidrn bg¢y ¢
Arakt ér mal ar , yakaml ar @&nén il k yéllbhaeada ¢
°czelli kle dil gel i ki mlerinde s ajpchachayavebel i r ¢
Pruksananonda, 2008; Kirkorian vAQ09;Zero to Three, 2013).

Uyaran eksi kIl i7Ji ya da fazlalejé yerine uy:
bilgilendiril meli, bu sorunun -%z¢é¢meégne y°n
Uyaranl arén d¢gzenl enmesine ve geli ki mi dest
et kil il ifji belirl enmeye -al éekeéel makt arada bu pr
veril mesi halinde etkilerinin ne d¢zeyde ol
olan ¢l kel erde biliksel gel i Ki mi destekl|l eme:
arakter mal ar én -ainmad @ lze n-dail]éi k ndamnsiréanmd ek, @ kal yi rnéd ep rpol
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m¢dahal e programlaréna kéyasla besin desteji
m¢dahal el erin biliksel gel i kim al anénda, di |
bul unmuktur (Rao, Gakl uChieskiverilm, - @OUukKl)ar a
il e m¢gcadel e etmek i1 -in birden -ok boyutu ex
m¢dahal e programlaréna gereksinim varder.
SONU¢ VE ¥NERKLER

Buder | emede, erken -ocukluk gelikiminin °nemi
-ocuja sunulan uyaranlara dejinil mi kErkefigel i K
-ocuklguekltiak t ir en bakeémbyar ana jalr &mmrad egnegrieel Ketmi nj e
ger ¢l mektedir. Tel evi z yatersiz nigi yeree-iorceu ] uomc uk ek
talepleriney anéet k efek &tnlbi | dbiakeknsi k|l i J 1 ygpteasize agl ks é xi
y a d anik@ardabesie yerine yeteds a | ld&kilge |l i besin, yetersiz e
duydarilsé ekl eyi ci ev ortamé, yalnéz bakémvere

hazparhal € oyuncakl|l ar yerineoywmncalfua®€zny , gyapr mé K
oyuncak bu demabkd kajlbbhwmpmasakt ér .

Erken -ocukl uk udz®maennhiari,| el g-ed lidéefdenr ¢ @ nld & k enen 0
destek ve i kbirlkatkélbgué usadjal amalj edakl ar :
Dejerl efndcuman tek kKanseé ocok\wailesiingréeén & dyoLkng neerri
risklerini vV e zorl ukl ar anmaé € ,0n lbagmlcisd biorllairkat
dejerl endirmelidirler.

Kzl eémcujun geli ki minin yameé us ér a,u nsudyjglnecjedymé ,a
gereksi ni ml e sorumdraaileiebiguk amal @z¢m yoll aré bul m
Destek: Ebeveynlerinandd abal ék beceril erini gé-lendir mel

d¢zeyl erindiocarkt tveea mal Eesi mgierekss ki et eni ydoag
biimseL,k anét ahidzanealléer e y°nl endirmelidirler.

Kk b i rAilenirj sosyal ve ekonomik degtd er i ni n artérél masé i-1ir
politika geliktirtigan Ibeu | by b kkébli ebilkiéghasekete i n d e,
ge-mel i dirler.

KAYN AKLAR

AAP Council On Communications And Media (2016). Media and young mPediatrics,138(5):
€20162591.

Barth, R.P., Scarborough, A., Lloyd, E.C., Losby, J., Casanueva, C., & Mann, T. (2007). Developmental
status and early intervention service needs of maltreated children. Washington, DC: U.S. Department of
Health and Human Services, Office of the AssisBatretary for Planning and Evaluation. 13 Temmuz

2017 tarihindénttps://aspe.hhs.gov/system/files/pdf/75351/reporspdfy f as éndan er i ki | mi

Beddington, J., Cooper, C.L., Field, Goswami, U., Huppert, F.A., Jenkins, R., Jones, H.S., Kirkwood,
T., Sahakian, B.J. & Thomas S.M. (200Bhe mental wealth of nationdature 455 (23), 1057.060.

Boyle, C.A., Boulet, S., Schieve, L.A., Cohen, R.A., Blumberg, S.J., Yeatlsiapp, M., Visser, S &

Kogan, M.D. (2011). Trends in the prevalence of developmental disabilities in US childrer2Q0#D7
Pediatrics,127(6), 103442. DOI:10.1542/peds.201X989.

44


https://aspe.hhs.gov/system/files/pdf/75351/report.pdf

Britto, P.R., Lye, S.J., Proulx, K., Yousafzai, A.K., Matthews, S.G., Vaividd&erezEscamilla, R.,

Rao, N., Ip, P., Fernald, L.C.H., MacMillan, H., Hanson, M., Wachs, T.D., Yao, H., Yoshikawa, H.,
Cerezo, A., Leckman, J.F., Bhutta, Z.A. & the Early Childhood Development Interventions Review
Group, for the_ancetEarly Childhood Development Series Steering Committee. (20uffuring

care: promoting early childhood developméirite Lancet389, 91102, No. 10064.

Carey, W.B. (2009). Comprehensive formulation of assessment. W.B. Carey, A.C. Crocker, W.L.
Coleman,E.R. Elias, H.M. Feldman (Ed.), ibevelopmentabehavioral pediatrics(Fourth Edition),
Saunders, 84846. ISBN 9781416033707.

Chonchaiya, W. & Pruksananonda, C. (2008). Television viewing associates with delayed language
developmentAct a P b 87, WT1982. doial0.1111/j.1652227.2008.00831.x

Engle, P.L., Fernald, L.C., Alderman, H., Behrman, J., O'Gara, C., Yousafzai, A, ... & lltus, S. (2011).
Strategies for reducing inequalities and improving developmental outcomes for young childegn in |
income and middkncome countriesThe Lancet3789799), 13391353.

Ertem, K. ¥. (2013) . Er ke -o0ocukl!l uRuddph paediatii nde g
(Orijin aI Adeé: RudeHllpbéwi edEadi r 9 ic22.BasHl GRawada la® k
G¢énecxk ép kK38t abevleri, 34

Ertem, K., F3inges, YAL).hDamoBr, L.K., Siecheiti, D.V. (1997). Development of a

supplement to HOME scale for children living in improverished urban environmémisnal of
Developmental and Behiaval Pediatrics,18(5), 322328.

Ertem, 1.Q, Atay, G, Dogan, D.G, Bayhan, A, Bingoler, B.E, Gok, C.G, Ozbas, S Haznedaroglu,
D. & Isikli, S. (2007).Mothers' knowledge of young child development in a developing couiid
Care Health Dewov; 33(6), 72837. DOI:10.1111/j.13652214.2007.00751.x

FSU Center for Prevention and Early Intervention Po{Ry16). Florida State UniversityWhat the

home visitor can look for in the parettiild relationship. 24.07.2017 tarihinde
http://cpeip.fsu.edu/mma/home_visitor/home_visitor_resourfteglmmevisitorbriefs s ay f as éndan
eri Kil miktir.

Fox, S.E., Levitt, P. & Nelson Ill, C.A. (2010). How the timing and quality of early experiences
influence the development of brain architectu@ild Development81, 28 40. doi:10.1111/j.1467
8624.2009.0280.x

Gertler, P., Heckman, J., Pinto, R., Zanolini, A., Vermeersch, C., Walker, S., Chang, S.M. & Grantham
McGregor, S. (2014).abor market returns to an early childhood stimulation intervention in Jamaica
Science344 (6187), 994.001. DOI:10.1126/science.1251178.

GrantharaMcGregor, S., Cheung, Y.B., Cueto, S., Glewwe, P., Richter, L., Strupp, B., & the
International Child Development Steering Group. (2007). Developmental potential in the first 5 years
for children in developing countrielsancet 3699555), 60 70.
http://doi.org/10.1016/S0146736(07)60032.

Hatun, S. (2002). ¢ocuk haklaré s°zlekmesinin 13
2016 tarihindevww.ttb.org.tr/eweb/yoksulluk_ve cocuklar.slifay f as éndan er i ki | mi Kt

Heckman, J. (2012)nvest in early childhood development: reduce deficits, strengthen the economy.
AThe Heckman Equationo. Nat i onal sebhroh8GNisan01€ f or [
tarihinde https://heckmanequation.org/resource/imirstarly-childhooddevelopmenteduce
deficitsstrengthertheeeconomys ay f aséndan eri ki |l mi Ktir.

45


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ertem%20IO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Atay%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dogan%20DG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayhan%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bingoler%20BE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gok%20CG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ozbas%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haznedaroglu%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haznedaroglu%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Isikli%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17944782
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17944782
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2007.00751.x
http://cpeip.fsu.edu/mma/home_visitor/home_visitor_resources.cfm#homevisitorbriefs
http://www.ttb.org.tr/eweb/yoksulluk_ve_cocuklar.pdf
https://heckmanequation.org/resource/invest-in-early-childhood-development-reduce-deficits-strengthen-the-economy/
https://heckmanequation.org/resource/invest-in-early-childhood-development-reduce-deficits-strengthen-the-economy/

Kncesoy ¥zdemir, S. (2005) . Gel i ki msel Ko¥unl ar
Ertem (Ed)Gel i Ki msied i pedkEldrmaari cCocuk Hastal ékl aré Araxt

Jeong, J., McCoy, D.C., Yousafzai, A.K., Salhi, C. & Fink, G. (2016). Paternal stimulation and early
child development in lowand middle income countrieBediatrics,138(4), €20161357.

Karaasl!| an, B. T. & Bayko-, K. Nmat20&5phebeétlyadinr;g
d°neminde geli ki msel d ur uml dineldlojpObstetkikave Keenatalaji ma mé K
Tép D a6y ros205.

Kirkorian, H.L., Pempek, T.A., Murphy, L.A., Schmidt, M.E. & Anderson, D.R. (2009). The impact of
background television on parénhild interaction. Child Development 80, 13501359.
doi:10.1111/j.1468624.2009.01337.x

Lu, C., Black, M.M. & Richter L.M. (2016Risk of poor development in young children in laveome
and middleincome countries: an estimation and analysis at the global, regional, and countrfHevel.
Lancet Global Health4, (12).e916 22.

http://dx.doi.org/10.1016/ S221119X(16)3026€&2

Marshall E. (2015). Childhood neglect erodes the braiicience 24 Temmuz 2017 tarihinde
http://www.sciencemag.org/news/2015/01/childhoed/lecterodesbrain sayfase sczerir
eri kil miktir.

Morris, A.S., Robinson, L.R., HayGrudo, J., Claussen, A.H., Hartwig, S.A. & Treat, A.E. (2017)
Targeting parenting in early childhood: A public heatproach to improve outcomes for children
living in poverty.Child Development88(2), 388 397.

Noble, K.G., Houston, S.M., Brito, N.H., et al. (2015). Family income, parental education and brain
structure in children and adolescemature NeurosciencdB8(5): 773778.

¥zdemir, H.G. & Yurdakul, E. (2005) . Bebekl i k v

Ertem (Ed)Ge |l i Ki msied i p#waioHesnkara: ¢ocuk Hastal ékl ar é

Pagani, L.S., Fitzpdtk, C., Barnett, T.A. & Dubow, E. (2010). Prospective associations between early
childhood television exposure and academic, psychosocial, and physicabeimgll by middle
childhood.Arch Pediatr Adolesc Medl64(5), 425431.

Parker, S., Greer. S. & Zkerman, B. (1988). Double jeopardy: The impact of poverty on early child
developmentPediatr Clin North Am35:122740.

Raising Children Network2017). Overstimulation: babies and childreé24 Temmuz 2017 tarihinde
http://raisingchildren.net.au/articles/overstimulation.ltsrd y f as éndan er i ki | mi Kkt i r .

Rao, N., Sun, J., Chen, E.E.|p, P. (2017). Effectiveness of early childhood interventions in promoting
cognitive development in developing countries: A systematic review andamalygsis.Hong Kong
Journal of Paediatrics22(1), p. 1425.

Sameroff, A.J., Seifer, R., Barocas, R., Zax, M. & Greenspan, S. (1987). Intelligence quotient scores of
4-yearold children: Sociaknvironmental risk factor®ediatrics,79(3), 34350.

Sameroff, A.J. (1998). Environmental risk factors in infaridiarics, 1025), 12871292.
Schonfel d, D. J. & Per ri Ruddiph pediatri 0L B) naHastdat éjRa
Pediatrics, McGravill -¢ e v i r i Editor¢: M. Yur da¥POk) G¢nek TEép

46


http://www.sciencemag.org/author/eliot-marshall
http://www.sciencemag.org/news/2015/01/childhood-neglect-erodes-brain
http://raisingchildren.net.au/articles/overstimulation.html
http://raisingchildren.net.au/articles/overstimulation.html

Shonkoff, J.P. (2006). A promising opportunfyr developmental and behavioral pediatrics at the
interface of neuroscience, psychology, and social pdfediatrics,118; 21872191.

Shonkoff, J.P., Garner, A.S. & The Committee On Psychosocial Aspects Of Child And Family Health,
Committee On Early kildhood, Adoption, And Dependent Care, And Section On Developmental And
Behavioral Pediatrics2012). The lifelong effects of early childhood adversity and toxic stress.
Pediatrics 129(1),DOIl: 10.1542/peds.2012663.

Shore, R. (1997). Rethinking th®ain: New insights into early development. Families and Work
Institute.

Shrestha, M., Ulak, M., Strand A.T., Kvestad, I. & Hysing, M. (2017). How much do Nepalese mothers
know about child developmentEarly Child Development and Car€0 Nisan 2017 taninde
http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2017.130489ay f aséndan er i Ki |l mi Kkt i r .

TrawickSmi t h J. (2013). ¢Eor ckuekn g-eol ciukkil nuik Tkdubrkaenk pahrdég.r b ¢
bir ba&lk®w iqinal Adé: Earl-¢eChi |l dEdo tdPPD.g vEBD K a&.m
Ankar a: Nobei3. Yayéncéel ek, 34

United Nations Development Programmge UNDP (2015). Human Development Report.
http://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/fhome/library/humandevelopment/haaelopment
report2015htmls ayf aséndanadoBhdDB8deoéesi ki |l mi ktir.

Zero toThree (2013)Media and technology in the lives of infants and toddl@psirnal of Zero to
Three: National Center for Infants, Toddlers, and Families, 334).Temmuz 2017 tarihinde
https://www.zerotothree.org/resources/688-33-no-4-mediaandtechnologyin-lives-of-infantsand
toddlerss ayf aeEndiahmi Kkt i r .

Zucker man, B. S. & Sandel , M. ( 2 0 1 3RudolphYpediagiu | | uk ,
(Orijinal Adé: RudoHpph&eviPedi &tdriit®s,,: MAMGr a¥w r d a
Kitabevleri, ss: 376872.

47


http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2017.1304391
http://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/library/humandevelopment/human-development-report-2015html%20sayfasından%2003.03.2016
http://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/library/humandevelopment/human-development-report-2015html%20sayfasından%2003.03.2016
https://www.zerotothree.org/resources/699-vol-33-no-4-media-and-technology-in-lives-of-infants-and-toddlers
https://www.zerotothree.org/resources/699-vol-33-no-4-media-and-technology-in-lives-of-infants-and-toddlers

036 AYLI K DY¥NEMDBDENEWWSMALER VE YARATI
D! k! NCENKN GELKEkKMK

Yrd. Do - . Dr . F¢sun YI LDI ZBAK

Kstanbul Arel i niversitesi

¢ocuk Geli ki mi Bl ¢ mg¢
Girik
G¢negmegzde teknol oj ik gel i kmel er e bajl e ol
sonucunda ortaya -ékan k¢resell ekme, i nsan [
D¢nyada yakanan teknol oj i d°nemi a ul agmal ar &
sajl amakta ve mekani k bir takém ikl eri yapr
bil gilerin cstesinden gel ebi | mek I -1n bire
g°rebil ecek, Ki mi kal epl arén egetiidimesi dwyjeun
tajéemézda ne kadar Dbil gi sahibi ol dujumuzdan
ol muktur .
Teknol oj i hezla gelikirken ona ayak wuydur e
kendi ni tanéyan- ewer @ faldaen akdlidreéon d exlgemine k no | ¢
cStesindemn-geal glarlamék e d¢egkegnme °zell ikl erine
Yarateceléekla il gildi tanémlar incelendijini
Ayenili ko ©°zellifji di kkati -ekmektedir. Yar
s¢re-te yeni | i k, °zgenl ¢k, d e ] ikleri Bulunuwy.a da
En genel anl ameylimeyaxkatyé eeldeln, ymeni bir «kKey
sorunl ara yeni -°z¢;m yollaré bul mak, daha ©°n
kurmak dijer bir deyikl araséadan ylkeazarmal man
yakanteée, deneyim, fidkikre kvlei nidre; ntl aenré nolrat naaybai |kiol
Yarat écé D¢gkKegnme Segreci
Yaratecée de¢gkegnce; buluk-u, yenilik arayan vy
©zgé¢n dak pndealyear i- ekmaséné sajlayan bir d¢keér
Yaratéeceée de¢e¢kegnme °zgerder, hareketl idir, ire
-ocukl areén yeni d¢e¢kencel eri cretme ve fikirl
kuk l anma ve alternatif yenilik-i sonu-1lar ara
s¢reci, °nceden kazanél mék bilgilerin kullan
"yapma ve oluk" sg¢reci ol arak 1d%9 7e)r,l eynadri arti @ ci«
Kekillendirmelerin Kans eser. ortaya -ékmadeé
bir sonucu ol dujunu belirtmektedir. Bu bajl a
okul ©°ncesi d°nemde -estuekK lagreme syiarCan em eéd a&8Z«d m
ve arkadaxklaré (2003) da okul ©°ncesi ej i ti mi
d¢kenme beceril erini destekl edijini ortaya Kk

Fisherdin (1995) belirtmick olbdauzl &u agki dbmal war
al maktadeéer .

Uy amm)c e ) m) Kekfm)t me Pl an

Bu bajl amda, bebekl i k d°nemi gel i Kim s¢grec
Bebekler (63 6 ay) bi¢cmh ¢ al agrellarkénda hezl é vV e krit
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ge-mektedirler. Bu eksiz gelikim s¢gre-1eri b
ejitim nden sorumlu olan kikiler a-éséndan d
tevreyi hakkeyl a lae g@il amake onwUnebmekm i - |
kokul dur . Yalnézca bakmak dejil, Ag°r meko, y a
yokl amak dejil, Adokunul ané duyumsamako yar
Yaratecel ék, bC | d¢iz ebyiirn doer,t atl¢ésammab ezyenki n | K e
-alekxma s¢recidir. Bebekler , duyu sistemler
sajl amaya -alékeér. ¥nceleri nesneleri ajzéna
E I kagellaké i k-e dokunma duyusunu kull anar ak
uyarél masé ve t¢m duyul arén bir arada exgg¢d
t ¢m d¢zeyl erdeki ejitiminde °neml i kat kél a
gei ktiril mesinde °nemli rol ¢ olan duyul ar én

dé¢zenl enmesi gereklidir (Bozokl u, 1994) .

¢cocukl ar d¢nyaya gel di kl er i il k andan iti b:
potansiyele sahiptirler (Moyer, 200¥),e, r e - i -eri sinde etkin bir k.
ve iletikim kurmayeée °jrenirler (Snoff, 1994,
°Jrenme s¢recinde, ol gunl akmaséna paralel ol
2005) .yakmsrémén il eri ki yéllare i-in temell e
d°nemlerin en °nemlisini olukturmaktadeéer ( Ok
Erken d°nemde -ocuklarén i-inde bulundukl a
sou sordukl ar e, bil gil eri inka etti kleri, bir
yerdir (Mills ve ark.,1998). Fizi ksel -evr e
etkilemektedir. 1 - ve dék figelkiskil mi- eve eb¢ypgl
-0k °nem takémaktader Fizi ksel alanén ve ma
aktivitelere dahil ol maséna férsat tanérken,

etkilemektedir (NCREL,1991).

Yaratecéel ek hayatén il k yellarénda -ocujun
oyunl ar esnasénda kendini g°sterir. Yaratece
bebejin anne veya yerini t u taarna tkéeickéil yéeljeé no | gaen
taklidin ©°nemi b¢yektegr ve -ocukl ar doj dukl e
hareketl eri ve daha sonra da bazée sosyal d e
zamanl a gelikir ve koyurlmar @armda | pettineki mlae/rria
mo d e | al maya baxl ar . Yarateéece d¢gke¢egncenin gel
°nemlidir.

Duyu Organl ar emeéez

Duyu organlaré bireylerin -evaredemegiehea b
merkezlere il eterek yorumlanmasé 1 -in-o0ol ukmu
denge, tat ma, koku ve dokunma organl areée ol &
ol ukmasénda °nemli g°rewldam getleanmi ktgiid erDws
sinir liflerinden ol ukan, sinir sistemi vVasé
d°n¢t sajlanmaktader . Sinir sisteminin; uy a

cevap ver me lgulbunnrmaketlddé&rl(eSancak ve Cumhur,
2015).
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G°r me Or gcmémeG%d:e il gi |l i duyul arén al énmas
ékéja duyarl é, kekil ve nesnelerden yamséyan
°zellijine sahiptir.

Kki tDeenge Orgdeé@gKulvek: ki tmeden sorumlu ol

kul aktan ol ukur . Dek kul ak, kul ak yolu ve ku
kep-esi yoluyla topkanamndiknkdbabkryal kohakl et
aracelejéeyla da i- kulaja ul akeéer. Kkitsel si

Tat Al ma ODagaakem®di tduyusu organeée dildir Tat
mukoza °rtg¢gse¢e 1 -inde bulunan -ok duyarl é ol u
yutma i -in de gerekl:i bir organdér.

Koku Alma OrgageBurunnKoku duyusuupbugandeéwrl @orbn ve |
ol mak ¢zere iki késémdan ol ukur . Dék burun Kk
i se i ki bl ¢me ayrél makta ve her burun bokl u

6 éneén

Dokunma OrDplkumm@aduywsuorgaé ol an deri ter, yaj] b
par-alaré da i-ine alan ve v¢gcut ajeéerl éej

Denge (Vestibular) Duyus¥ ¢ cudun dengesinden ve hareket:i
dengesinden, postural kenb | ¢ nden ve hareketinden sorumlu
al énan n°r al sinyall eri beyne g°nderir ve be
sajl ar. Anne karnénda il k ¢- ayda geli kmey
gel i kmd yaey alma si st eml erdendi r .

Beden Farkéndal é]J é& DeRriaprdomkctlepduydsuwuyagsu
|l ayan duyusal mesajlaré i fade eder. Bu d
gi sajlama g°revinkasgyleari nee gekl emkkl de b
K _

éndal ejé& duyusu, v¢gcut par-alaréenéen birb
|l ma oranéneé belirler, hareketin héz ve u

Duyul arén Geli ki mini Dest ekl eme

0O Erken -ocukluk yéellarénda duyul aréen geliKi
ol duk-a °nemlidir.

0 Bu d°nemde -ocuja sajlanan uyaranlareén bo
bili ksel g el i K doygasél,makkel, dlzee yame s @b glal gel i ki
t¢em gel i kim alanl aréné dojrudan et kil emek

Duyusal gel i kimin dijer gelikim alanlaréy
erken -ocukluk yeéellarénda duyusal uyaranl ar
destekl enmeyen -ocukl ar gel ecekt eki yakant €
yakayabil mekte ve bu durum ise bireyin haya

G°rme duyusunu destekl emek i -1 n ngaltresreylal
uyaranlar verilebilir,elg® z koordi nasyonunun gel i Ki mini de
derecede ol an -ocuklar i -in g°rmenin yanénda

G°rme duyusunun gel i ki mini deteryablek| emek i -

0 Renkl i geometri k kekill er
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0 ¢cexki tli Kekil, renkbozl ankhA|lHafdaz & elgad talr a
maddel erden olukan k¢ploer
U Fiber optik ékék demet.
U0 Kabarcekl e renkl i s¢tunl ar
U Ses Dbl okl ar é
U Renkli yer minderleri A Neon yajmuru A Ef
Kkitme duyusunu desteklemeye y°nelik mate
I Ki tsel alge d¢gzeyinin geli ki mini destekl er
Kkitme duyusunun gelikimini destekl|l emek i
0 ¢cexi tli d¢edekl er
U Sesli bloklar
U Sesli yapboz
U  Sesli marakaslar
a Elzili
a Tef
U ¢Céngérak
0 ¢cexki tl i m¢zi k CD | eri
U Marakas
Koku ve tat duyusu ile ilgli@dn materyall erin ©°ncellikle
d¢zeyine uygunl uj u di kkate al énmal edeér . Bu
uyaranl aréna maruz bérakarak tat ve koku duy
Koku ve tat duyuswsrinwerk!| gaileikkiimiim kull aneél a
0 ¢i Jneme matervyall eri
0 Esansl e -ijJjneme topl ar é
g fleme topu Ajez feéer-aseée
0 ¢exkitli tatlardaki geéeda maddel er i
0 Farkle kokulara yiyecek maddel er
U ¢exkitli kokulara sahip oyuncakl ar
0 Par fi Kalonya
Dokunma duyusunu dest ekl emeye y°nel ik m ¢
kesemlarénén uyarél maséenée sajlar ve bu sayed
Dokunma duyusunun gelikimini desgtekl emek
Terapi feéer-alaré
Haval @ oturma minder.
Top havuzu

[ et et e eI ent-AN ent- A en-R et e

Dokunma topu

Dikenli duyu topu

Vakumlu toplar

Yé¢r¢me denge takl ar é
Dokunma tahtasé
Oyun hamurl ar e
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U  Su havuzu
i Kum havuzu
U Toprak havuzu
0 Denge duyusuna y°neli k materyaller
0 -ocujun dengede durmasé, bedenini
U0 boklukta kontrol edebil mesi, bajémseéz
0 hareket edebil mesini sajlayarak -ocukl ar e
U0 kendi kendine yetebil mesini ama-1 ar .
Denge duyusunun gelikimini destekl|l emek i -
U Dikenli plastik top
U Sepetli sal éncak
U0 Zéplama teker.i
0 Denge tahtaseé
U Direksiyonsuz koordinasyon bisikleti
U Kay kay
0 Yuvarlak zép zép
iU Denge sal éncaje
0 K-i toplarla dolu sal éncak
0O Vgcut -orapl ar é
U ¢exkitli boyut ve renklerde plastik taxklar
iU ¢exki t |l irenklexde mindenere
Beden farkéndal éjé i-in kullanélacak ol an
var masée, bedenini fiziksel -evreye uygun ol a
kaza ve tehlikeli durumlardan koruma ve °zg¢venini arteéermak ama-
Beden farkéndal ej é duyusunun gel i Ki mini
materyaller;
U ¢cexi t1li model |l erde bisikletler
U0 S¢gnger tahtereval li
0 Hedefe top atma oyunu i-in gerekl:@ renkl i
U Hareketli basamaklar
U0 Renkl i etkinlik halkalar e
U Top havuzu ve renkli plastik toplar
U0 ¢cexi t1l i boyutl arda renkl i ke¢epl er
U Bilek ajérl éekl are
O Zéplama -uval é
0 S¢nger | ego minderl er
U0 ¢épl &K aaypamaséel mak ¢zere kullanél abil ecek f
¢ocukl arén duyul aréné kull anmalaré i-in d
alan gezilerinde, -ocukl arén birden fazla d
bit ki ler, r¢zgO©rén sesi-olk opuyglen &eeorkaywiumige roi |
ol duk-a etkilidir.
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0-36 ayl ek -ocuklarén duyusal deneyi mlerin

destekl enmesindeki ©°nemini ortaya koymak ama
getirilen bir yetenek ol an yaemati énc &dlig] anv,arlee
duyul arén uyarél masé ile desteklenip, geli«kt

Her -ocujun yaratéceée potansiyele sahip, Kk
yaratécel ek ol duj wngw, rbi ledgrleskn cyedlia v-eé kpnoazki ;t i °f
ve yaratécélejen dejer g°rd¢gjé¢ bir ortam ol
sajl ayacaktér (Beghetto, 2007).
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HASTANEDE YATAN ¢OCUK VE TERAP¥TKK

@S¢ meBeraer (b) EIl'if Rabia ¥zt g¢r
(a) | sk¢dar [ niversitesi, Sajlék Bilimler:i
Kstanbul
(b) ' sk¢dar [ niversitesi, Sajlék Bilimleri
Kstanbul
¥zet
Oyun hastanede yatan -ocuklarén stresl e back
hastanedeki bakémén son deKzmier deff.erBeh-betr W
Hast. Dergisi 2015; 5(3):154.60)
Hastane ortamé -ocuk .i -Tiam ébnialdiér) ae ke rx i b ierr , o rbti
gere-ler, korkutucu sesler, hast Ié]é al gel a
etkilidir.
Oy unocukeveefsebni r et kiogluij juin kendi ni i fade et me

i ster evde iisdtears eh amdytuuanrdebdienlcslterrdaak\mmardieérrac é
Birlexik Devletleriodonde hastanel erde - u
Uzmané (¢CHU) GHUunMmaklt adlear ak -ocuklaré ha
veya aiceéebivreriikcl em yapél madan Bwmrcada k9 reenmal harza
°ti k oyunla -ocuju ikKklemlere hazeéerl amak
°ti kotetapikamaldmeé; terapi de bkluadrlaaknél a
Tielrnmidtuiinkk.i se; hastal ék ve hastanede yat
ak, ev ve hastane arasénda bierbkbajl ant
n duygul arénél eediyamékk aotamahaokEuml d
| ersii gie-liimktkwlmMeaneé( Minl i er oAugalt@&kDol u,
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je -alékmada ast émeé
if eden -ocuklar g
esmi -vemneafesdir.
navar =-izmmkKtir. B
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mada Kamicukkiarwawe daylgadcadk| ares(
|l a, Wi sconsin ;niversitesi Ha
etmi kK -ocuja ewdi Iprhay vaamélnarne
de ol umlu ¢éKhiménakatt M. ¢ Hehl

® > D®S un

Bakka bir -al é
sajl amak amacé
g°rmekte ol an
-ocukl ar ¢zeri
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Anahtar Kelimeler

Terap®tik

2002). o66Play ana pets: The physic
hospitalized (c3nli)l,d r3e3bo®m), 3 XLhi | dr en
-ocukla iletikim halindeki bir -oc
etkileyecejinden yapécé ol mal edeér .
er .

ekl i bi lpgobkemi nmermekachasé@a@manue i |
davranmaséna yardém eder .

il esinin sohbetin |Iiderlijini al ma
gileri wve algeéel aré, ereindndreadeniy ara
yup duymadékl|l aréné konusunda ipu-|
nl eyi ci ol mak -ocuklaréen c¢mlelerii
éna yardémcé ol ur.

ak ter-apcuklkaroay uma 4 teshmd ykd ayf ated ke, vae
i Kl em yapél madan ©°nce -ocuklaré i
Kimciler taraféndan kull anél masé g

Terap°ti&ko®Oylkin, ¢dHask aGelyiek iYme¢ ima
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N¥ ROM} SK}| LER HASTALI KL ¢ OCUK VE

EVDE BAKIMI

Prof . Dr. G¢l er CKMETE

N°rom¢gske¢l er hastal éklar, motor sistensin -exk
zayeflejée ve atrofil efgled i kareaskther,i e ,nl ¢&c wyjau
-evre ile etkilexkimini engleiteyieniekd¢ ¢k g ek,
geneti k ge-ikli olan ve yakamé tehdit edebi
¢ocukl arda séek g°r¢len n°romgskel er hastal ek
spinal m¢ s k¢l er oaturkd fuikls eemkajs éradiadSavigir) e 8 &g mV e
sonu-| OMDWiilseamr of i n proteininin ¢retilememes:i
vebuna Kag |l @¢-s¢zl ¢]¢ i le karakteciukéabi sahek
ge°ré¢nmesi ak| BOmOEDkedé a , b g Kk  y a K ab Kklagalr b ahyaas t -ad keakr .
gé-Sé¢zl ¢ ¢ °nce alt ekstremitel erdoch&kklaa®ny
b¢yek -ojlanhakba®énda tekerlekli sandal yeye
hareketl eg@n&mrl otur ma bozukl ukl aré skolyoz ge
.St ekstremite tutulumu nedeniyle kol kasl ar
pek -ok gereksinimini karkél ayamak, dskomg og ¢
|l ordoz ve oturma pozisyonu hatalare, ilerl e
destejine zelnb n yhaakz écrilvdara.e cilidspaosnd p th @gii wa bul g
gel Hast al arén -ojunlujuukdlag éeévaeredelnurnydm 20Dt
(9,11, 18).

S MAS . kromozomdaki SMN1 MM protukil ruij mi megreati

da
Mo t
4 t
e k
ik
sol
beb
ned
enf
bak

g¢-

yetersizopouetl mknenbbhdpyBUZzZ motor n°ronl ar

or n°rokhadvlaarabimedajl arén iletil me ve kas
i pte seyreden bu hastal ékt a, kas g¢-sézl ¢
probl emler, yakamé tehdi¥tzeddi &ilpebISyMAt daa m¢
altée ayénda ortaya -ékar ve solunum kas
unum si st emi enfeksiyonl ar é nedeni yl e I
ekl erdir, emme, yut ma sormumimakéslodmnme ge&- S
eniyle noninvaziv ya da trakeost omi a- el
eksiyonl ar é, aspirasyon pn°monil eri séekt
em s¢re-1leri araséendbe&Vdei hakemda otakeeal

t ¢r ve -boekc eyr®inyli¢ gbeirlegkit i ri r . SMA iBpa@ ha
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araseder. Bu hastalarén yakam s¢releri, bake

tanél anma y aadeé rl 8v ea yhdaasnt asloenkk ne kadar ge- ort
az olur. SMA tip 4 yetikkinlikte ortaya -eéka
hastal arénda solunum si st emi sorunl aré daha

N°rom¢gske¢l edahtemal é&kia sorun kas g¢é¢-sé¢zl ¢ ¢

i -in kesin tedavileri bul unmadéj éndan, hast
azaltel masé ve yakam riski olukturacak kompl
yakn kalitel eri ve haylantetnal ikdalra b(illlmell9e r2i7 )a- &
S¢resi -ocuk ve ailenin gereksinimler:] dojrt

me¢ mk¢egndgér .

Hastanén kas g¢cenegn korurmemasd,orant it efl ielre mi 1P,
fizyoterapi uygul amal aré -ok dejerlidir. N ©
d°nemde -ocujun durumuna uygun fizyoterapi

Kekil de ger -ekl ektirermenzeisi vel e&ommlaisk ad ¥ reln
geci ktirilebilir y a da °nl enebil ir (11, 19,
taraféendan ger-eklextirilmesi en i1 stendik ya

mer kezl eri ni n hsaérméarl lagleen] ébuy akudas ml ar a genl ¢

uygul amal aréen evde ger-eklexktiril mesini Zor u
hasta ve aile gereksinimler:. dojrul tusunda,
sistemininl henygrul amadé] é ¢l kemi zde, -ocuk
sorumlul uj u, aileye y¢kl enmektedir. Bu dururt
°Trenmel er i vV e -ocukl aréena bunl ar é de¢zenl i
uygul antémalgarekti rmektedir. ¢ocukl ar én, y aKé
ger -eklexktirmeye istekli ol madéekl aré, ajreée vy
bu konuda -ok fazla g¢-1 ¢k yakadékl| agvedhe g° s
bakém hizmetl eri Ve b u hizmetl er i sunacak
profesyonellerin yané séra fizyoterapist, e
-ocukl areéen yakamsal dej erdeki b uée  usyugnum aal naar | €
gerektijini g°stermektedir. N°erom¢gskegl er h a
ol maséna karkén, zorlayéeceée ve ajér egzersizl

-ocukta yorgunluk ve ajrénnedeniyyalreat alkbiglkier :
egzersizler kontraktg¢gr ol ukumunu geci ktirm

uygul anacak pasif germe iklemleri, kas ve ek
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ail e taraféndan gergekbmalt aréhéem, fzamanerzap
tarafendan denetlenme ve dejerlendiril mesin
ol ukumunu engell emek amacéyla splintler kull
-ok ©°nemli ol dujdersd &k fviez yeet] eerrd peinsdti r me s i ni
yapélan bir -alékmada, evde fizyoterapist de
belirlenmiktir (6).

N°rom¢gskel er hastal ékl @ -ocukl arddknak kassrg¢
deji kKi k omur gaayyalk bdefmdremiit ell er iene zemin haz
ve pelvik kas g¢-se¢zl ¢kl eri ve buna bajleé uz
- ékCGamur gaayak edeformiteleersi zl eyguwmn doijziuk vegd
ger-eklexktirilmesinin yané seér a, -ocujun omu
dest ekl eyen gvde <ceketleri, kemerl er, ay
sandal yel er ve | eeker [°enkleineBBua ht pig¥edad al- elr9) . ¢
ekstremitelerini kull anabilen -ocukl ar én, t
yakama kateéel ma, bil gisayar kull anma gibi fon
edi |l mel ¢ii diestekmadojru kull anémlaréean-in e
bir -al ékma, ailelerden %756inin, -ocujun
yakadéjénée ortaya koymuktur (6).
N°rom¢gskel er hastal ékAéti-pclkyarTiap 2 zielld,i knhg
yakamé tehdit eden sorunl arén bakénda sol un
gel mektedir. Solunum kasl ar é gé-Sé¢zl ¢] ¢ ne
skolyozun i agke@i jtarrladrtiark geni Kkl eme kapasites
daha da kKkiddetl enir. Bu sorunlara °ks¢grme pr
biri ken sekresyonl ar, solunum vyolu enf eksi
problnemiindidet | enmesine de katkéda bulunur. T
-ocukl arda solunum ve °ks¢grme egzersizlerdi
et ki | bir Kekil de ger-eklexkxtirilmepunuwuok °©°
azaltmak ama-1¢é& bol hidrasyon ve sekresyon ¢
koruyucu uygul amal ardandeéer. Bu t ¢r koruyuc!t
ger-eklexktiril mesi, yake b¢ye¢k -ocuhkmasé,ve
uygul amal ara y°nelik ejitilmeleri ve gereksi
destekl enmel er i il e m¢ mk¢ndeér . Tepkeée fizil
egzersizlerinin uygul anmasénda dar aporsuarnhleanrn
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fizyoterapistler vel veya hemkirelerin evde
yardémceé ol malarée -ok ©°nemlidir. ¢enkg, h a
koruyucu uygul amal ar , -ocukbgaréksmekmheki nmien
niteli ktedir.

Mekani k ventilasyon desteji, -ocukl arén dur
s¢rekl i, invaziv ya da noninvaziv kekil de u
genel l ikl e sitrovre zia/r acet epkeadll e) ol ar ak g
ventilatorlerin gelixktirilmesi, bu wuygul ama
kel me«k, hastal ar én -ocukl arén aylarcal/yeéell
(10) . ve MMADOI i -ocukl arl a yapélan bir -al eékm
-ocukl arén, hastaneye yateék oranlaré vre hast
(14). Ancak, -ocujun solunum fonksisyomuwmuwm
izl enerek ventil at®©or destejine gereksini mir
yapél mase, trakeost omi bakéméneén ger -ekl ekt
nedenl e, evde mekani k ventilasyonde destellii
invaziv uygulama vyapélanl ar én, s¢rekl i ya d
destekl enmeleri, ailelerin bakém konusunda e
N°rom¢gskel er hastal ékl e -ocuahhadandeaersd&rmn.me:
bebekl erde guUt ppaenboemiké uj u, dojru besl eme
aspirasyona bajle °1l ¢mlere ya da pn°mon gi bi
Bu nedenle bebekl er gemelbleisklemmigaydjl,yd9o9da P
bebek besl enmesi konusunda kapsamlé ejitim
gereksinimlerini -pot@mgapreéebhbhemr. ot mappame anc.
el l erini kul |l anama-yreer egkosciunkilnairn,i ny ekmaer k €1 an |
durumdadeér. ¢cocukl ardaki har eket keséetl el é] €
probl emine de zemin hazeéerl ar. Fizi ksel baj é
arteéerdéejéndamn,n &erriunimat &€n lagiasn €, sék pozisy
uygul amal aréenén da titizlikle ger-eklextiril
N°rom¢gske¢gler hastal ékl é& -ocuklar, wekawxénda
geriliji ve apgln- klompmimk@aislyionl areé y°n¢gnden
sorunl ar ve ©°zellikle il k yaxkxlarda sahip ol
bajémlé duruma gel i nmesi (DMD6de ol duju gib
zemin hazleadam. y&layaptejée °fke, huzursuzl uk
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dejikiklifii, benli k saygésé d¢kekl ¢ ¢, -ar

korkusu sék yakanan duygul ardandér (1,2, 6,1

soruatatek- a, bu t¢r duygul arén yakanma or a
-ocukl arén bu tg¢r duygul aré il e baket mekt e
N°rom¢gske¢eler hastal ékl é -ocukl arén °nemli SO
devamledékridir. 103 n°rom¢gskel er hastal ékl
yarédan fazlasénén yaké uygun ol maséna karke
fiziksel sorunl ar e nedeni yl e Oldwelvaa m @ iedl e limie «l i
-ojunl uju I s e ul akémda ail e destejine ger e
uygunsuzluju ile -ocujun vg¢gcut ajeéerl ejénén
arteéermaktadeér. Oysa pek -o0ok Ul yalkamar kaé ek un
sajl amanén en °neml. -ocuk haklareéendan ol duj
pek -ok °neri ve modell er sunmaktadeéer (16)

N°rom¢gskeéeler hastal ékl arén konukma kasl ar éneé

pobl emleri ortaya -ékar. Bu problem, -ocujun
yané sér a, okul yakameée ve arkadaxkl ek il i kki
i zolasyonuna zemin hazerl ar. Banneddal bakabftr
araseéenda, di | Ve konukma terapistlerinin C
ger-eklektirememe, alay edil mekten -eki nme,
duygul ar, =-ocujun akr anleare& eikl e oestykaill amziorhe sgy
( 1, 2, 6, 12 ) Sosyal izolasyon, ol umsuz du
gi bi sosyal gereksinimlerinin yalnézca ail e
zorunl ul uk dian abial keé m¢, yye¢l kelreirni ni n daha da ar
hazéerl ayabilir.

N°rom¢skeler hastaléklar, -ocuklarén fiziks
yakamaséna yol a-ar ak, yakam boyu kapsaml é
Ss¢rekleirl emesi nedeniyle bakem y¢ke¢e gittik-e
fiziksel, duygusal, sosyal sorunl ar yakamas
bajéml éléek d¢gzeyi, Vvecout ajéerl ejeée vekéemmekan
uygul amal aréna gereksini mi il e bajlantel é ol
aile ¢yelerinde yorgunl uk, ekstremite, bel \
12) .
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¢ocuja kroni k, il erl eiyiali mayaemeliik mhaest xll @ k v

il e baklayan keder sg¢reci, -ocujun ilerleyer
riski il e tekrar tekrar alevlienebilir. Hast
yadséma, °fkededepseasVyohyuk, su-I|l ama, anksiy
emitsizli k, acé -ekme gibi duygul aré dejikik
ailelerinin bekte birinin psikolojik palobl em
bel irti puanl arénén y¢ksek ol duju (12)belirl
ail e 1 - il etikim -atékmal ar é, bokanmal ar,
gi bi ciddi sosyal pr obl enbluertes rz esnoi sny ahl a zpérrol bal 1
cyelerinde fiziksel ve duygusal probl eml eri
probl eml er, baketme g¢c¢ ve destek sistemler
aile ¢yelerinde t Jk&kremenei,| g ogg@muund luknakei leikrs.t r
séra migren, hipertansiyon, diyabet, all erji
kendini g°sterir. Bu tg¢r sorunlarén, n°romgs
g°stal @émmal ar varder ( 2, 6, 12) . Yapél an
destek azlejéenén engell. -ocuk ve aileleri
g°®stermektedir. ( 5, 13)

Yukar édaki bilgilerden de samll a&kkd |éd éjoé ugka earr ed,n
ailelere bérakél mase, hem -ocuk hem aile ¢ye
yakamaséna ve tedavi gereksini mi ol an birey
evde bakém hi zememdleerii i-loek d°erseamlkildi r . Yapeéel a

K
d

%8006den fazlasénén desteje gereksinim duydu
S

desteje gereksinim duyduju belirlenmiktir (1
Baze ¢l kelerde wuygulanan #dAdinlendirici baké
zaman ayérabil mel eri i -in, hastanén bakeém so
personel i taraféndan ger - ekl ekyteilreirliditjait i dier,
al ékverike gitme, baze i1k ve sorumlulukl are
sistemin ¢l kemiz i-in de -ok yararl é ol abil e

bir ger-ektir.

Evde Bakém Szmetelmér ve H

Evde bakém; sajl éjée gelixktirmek, kor umak, S
et ki sini en aza indirirken bajémsézléek d¢zey
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-ocukl arén b¢gye¢me ve gel i mdekiinihade aatt ek | @ ma k
yakam sonu bakém sunmak i -in,hamutla ide sapl eh
tar afsamawdmn, kapsamlé sajl ék ve sosyal bakeéen
Tép ve teknolojidekil égkellarkemme | yaneée cd @arda karkarti
uzun s¢re yakamda kal mal aréné sajlarken, uz
getirmi ktir. Aile yapésénén -ekirdek aileye
nedeni i | e gled keénce&k ssedr lanndreun -artaya -éeékmaseé,
pahal é ol mase, sajl ek Kurul ukl ar égneérne - yer e n
geliktirilmik ol masé gibi fakt°rler, evde ba
Pek -ok ¢l kede evde bakéem hizmetl er. YézZ oy
cl kemi zde 199061l e yéllarda ©°zel evde bakeém
Yapél an arakxteéermal arén, kronikémhmhashaz&kdleuten
hastalar ve ©°zellikle yakl él arén evde bakeéem
y°neli k bilimsel toplanteéelarda bu konunun ©°n
hi zmetl erinin kamusaadnma&lktt éyapD@d0at el mayd al
hastanesinin, evde bakéemén ©°nem ve gerekl il
bakl at él an evde Dbakém hizmBatll erki nBankan2®@f ®
Kurulukl are Taraféedani Ev&anGhinbhskndi DPamet | Y
yél énda aynée isimleglkéekarapléeaard ay %yrag/tgraenll iakk t ielr
Y°netmelije g°re (23), hastane b¢nyesinde ku
, Toplum ®sajlleej e bMerylel erinde (T tipi) ve AJE
olukturulan birimler (D tipi) evde bakém hi z
H ve T tipi birimlerdeki sajl ek ekibi I -1 nde
tekni kerinin yer al acaj e, i htiya- halinde
el emanl arén dahil edil eceji belirtil mektedir
pek -o0ok kroni k hastal ékl &/ engieplliinlbeirrienyd ewne
profesyonell erine deji ki k derecelerde gerek
Engel | -ocukl eréen evde bakémée genellikle an
baba, kardekler ya da dijer y6keéehnd)ar Mfark@mas
hastal ékl é& -ocuklarla yapeéelan bir -al ékmada,
aile orane %64.1 gi bi b¢yeéek bir orandér. Ger
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yakéné ol mayan ai |IBau adruanuém,i s e a%6e5md téi r-.o c(u k@l )ar

hijyendéwé& tirranspot, pozisyon deji Ki mi gi bi
anneye/ aile ¢yelerine yardémcé ol acak dest ek
12). Ancaikl,e,- oskem&r | & zaman dilimleri i-1in, L
finanse edebilirken, bul unan bakéecél ar én |
ol ukturabil mektedir. Evde hasta bakém tekni
dest ekl evde bakém hizmetlerinin yalnézca n
saatli k hizmetler Keklinde d¢gzenl enmesi, b u
Ail e heki ml er. b°l gel erinde bul unan hast
defleendiril mesi, sunul masé ya da hastanén i
karkén, pek -ok nedenle bu sistemin iyi y¢ryg
Bazé belediyeler, -ojunlukla hekim, hemkire
le kroni k hastal ékl & hastalar/engellilerin il
tetki klerin yapeél masé, hijyen gereksini mi g

i -eren evde bakeéem hizmetl erinsumammad«ltadiéye

sénérl e olduju gibi, sunulan hizmetler de ha
Yi ne, bel edi yel erin vV e k amu hastanel eri ni
koordinasyonsuzl uj un, bu hi zmetulner yar ag d g n

belirtiimektedir.(15, 20).

Hastalarén transport gereksinimleri, acil d
transport ara-laré ile ger-eklexxtirilmektedi
ara-| airpgnal maddkl|l aré ya da sénérl e sayéda ar
s¢rekl i izl endi kIl er i hastaneler yerine en yaeé

aileler transport konusunda da pek -o0ok sorun

N°romgskphstal ekl & -ocukl ar &én e vgdeer eb-a keérnmhéen,d a
sar f mal zemel er sosyal géevenl ik Kkuruml ar én
mal zemel erin sosyal géevenl i kg e&ragpesiameé (ndean toil Ine
-abuk Dbozul masé, t ébbi sar f mal zemel erin ©n
gevenl i k kurumlarénca °denmesi (-ok zaman t a
kalitelerinin d¢kmesi ne, ail el erin orenkao n o mi k

yakamal aréna zemin hazérlayabil mektedir. Eng

63



gider !l er i vV e gel ir eksi klijinin, aileleri
gestermektedir (4, 6, 12, idelede ¥O0)nel Fkzi

sistematik analizinde, ailelerin %82 . 6 6 sénén ekonomi k g¢-1 ¢k

mal zemel er i ve terapi giderl eri i -in madd

y
i

2006 vyéléenda -ékareéeledan gerekyPmiemimet i ki i kar K

bajéeml é& engellilerin, evde aileleri taraf énc
bakém maaké ol arak adlanBedeéel bakédmnryadeeamme y:
i -in hane halhe alil klik hakéemands,;met asgar.i ¢ Cl
oranénén en az %50 ol masé, °denen ccretin

bul unmaktader (25, 26) . ¢ojunluju ekonomi
°neml séobméaar Kén, engel | i birey ve ailenin
ol uktur mamaktader .

2010 yeéeléndan itibaren, nN°rom¢gskel er hast al ¢

gereksinimler.:i g%z ©°n¢ndeakbawnll i ddunrau |baarj a ké,

n
N°romusk¢l er Hastal ékl ar Mer kezl erinin ( NHNV
d

1142

Gé¢negmegzde b u mer kezl erden bir bol ¢ mg¢ al t y
ge-mi Ktir. Taneé, tedavi ewveae | dehabiblui tmerykoenz |k
ger-eklexktirilen bir -alékmada, hastal ardan
yakade] e, tamaména yakénénén teébbi tedavi,
birisinin psilkdlée§gjéei kbel yat eami al imr (4). Bu
kapsaml é evde bakém hizmetlerine gereksini ml
Sonu - ol ar ak, il kemi zde, evde bakém hizmet|
al énmasé -ok gecolkdwijkunldiam wyguhleanngaz pl anl an
ger-eklexkxtirilemedijinden, nN°rom¢gskel er h a
ekipler taraféndan gereksinimleri dojrultusu
ve gereksinimlerineevap verecek, koruyucu, tedavi ve rehabilite edi@ hiti kt e evde b
hizmetlerine u z u n bir s¢re daha ul akamayacakl ar é
y°netmeli kl erde, evde bakém ekibine ihtiya-
gibiprofs yonel | erin dahil edilecejinin belirtiln

bakeéem hilzankenainnéen ,u p e kd ¢okl ¢ansdé¢, ronhenkat deédjiérn. é
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HizmetleriGenelM ¢, d ¢ r httpg://gyh.aile.gov.tr/sikesorulansorular/engellbakim:
hizmetleri
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Massie%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23438093
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23438093
http://turkiyebeyinyili.org/wp-content/uploads/2014/01/noroloji_bulten.pdf
http://digitalarchive.maastrichtuniversity.nl/fedora/get/guid:8aaf011c-bdc9-4615-b1a0-6d7325920f52/ASSET1
http://digitalarchive.maastrichtuniversity.nl/fedora/get/guid:8aaf011c-bdc9-4615-b1a0-6d7325920f52/ASSET1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qian%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26499462
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McGraw%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26499462
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henne%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26499462
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jarecki%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26499462
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hobby%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26499462
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yeh%20WS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26499462
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26499462
http://www.cnd.org.tr/index.php?cat=25
http://www.curesma.org/documents/research-documents/family-consensus-statement.pdf
http://www.curesma.org/documents/research-documents/family-consensus-statement.pdf
https://www.saglik.gov.tr/TR,11271/saglik-bakanliginca-sunulan-evde-saglik-hizmetlerinin-uygulama-usul-ve-esaslari-hakkinda-yonerge.html
https://www.saglik.gov.tr/TR,11271/saglik-bakanliginca-sunulan-evde-saglik-hizmetlerinin-uygulama-usul-ve-esaslari-hakkinda-yonerge.html
http://www.istanbulhalksagligi.gov.tr/evde-saglik/11

26.. . . Bakema:;Mluht @+ i ¥ Tespit.i ve Bakém Hi zmet |
Y°net Relsimk. Gazete, Tarih: 30.07.2006, Saye
https://eyh.aile.gov.tr/mevzuat/ulusalkevzuat/yururlukteikaldirilanrmevzuat/bakima
muhtacozurlulerintespitive-bakim-hizmetiesaslarinirbelirlenmesinéliskin-

yonetmelik

27.é . Yeni SaMAarHamséd@n Texkhise Y°neli k TMNMDt Edil n
http://www.treatnmd.eu/downloads/file/standardsofcare/sma/turkish/sma_soc_tr.pdf

28. What IsRespite Care? A Break for the Caregiver
http://www.aarp.org/relationships/caregivingsourcecenter/infe08-2010/perespite

carea-breakfor-the-caregiver.html
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https://eyh.aile.gov.tr/mevzuat/ulusal-mevzuat/yururlukten-kaldirilan-mevzuat/bakima-muhtac-ozurlulerin-tespiti-ve-bakim-hizmeti-esaslarinin-belirlenmesine-iliskin-yonetmelik
https://eyh.aile.gov.tr/mevzuat/ulusal-mevzuat/yururlukten-kaldirilan-mevzuat/bakima-muhtac-ozurlulerin-tespiti-ve-bakim-hizmeti-esaslarinin-belirlenmesine-iliskin-yonetmelik
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http://www.treat-nmd.eu/downloads/file/standardsofcare/sma/turkish/sma_soc_tr.pdf

¢ OCUKLARDA N¥YROPSPSKKKYATRKK KLA¢ K
EMNKYETK

Prof . Dr .UZzBAY Tayf un
I sk¢gdar [ npiversitesi
N°ropsi kofarmakol oj i Uygul ama ve Arakxkteéer ma ©M
GKRKk
Kla- g¢venliji ve yan tesirleri yaka g°°re
d°nemi okul ©°ncesi veyoklumakapdéol m&Bkulzenee

yakeé, okdl2 yajké arasémé kapsal8 WYaga kadaanok
d°nem er3geyndk kar a@bsé i se bebeklik ve y¢reé¢egme df

ark., 2001; Stoddard ve ark., 2006). Redit r i k psi kof ar makoltl®j i dend
yak arasé farmakoterapi anlakeéel makl a beraber
veya istenmeden ila-lara maruz kal masé da pe
girer.

Eri kkiemheyeel e kull anélan bazeée ila-I|lar -o
olukturabilirler. ¥rnejin, kloramfenikol er i
bebeko sendromuna neden ol ur. S¢l fonamidl er
-ocukl arndaereninebdleqn ol abil ir. Eri kkinlerde sc
Reye sendromuna, tetrasiklinler ise dik ve Kk
(Vitiello, 1998) . Fenobarbital kull anéménén
oumsuz etkil eri klinik -alékmal ar-andetachinin g° st er
erikkinlerde ©°fori yaparken -ocuklarda tersi
1980). Trisiklik antidepreskhnhbherdi gaaséeéol o&u
daha fazla artererlar. Ayreéca bulanteée, bakaj
daha kiddetlidir ve ila- béerkmayé gerektireb
czerine bazé ol umerwesipranirkgibiltrisikliklerleskardiyakksorulara u
bajl e ani °l ¢mler bildirilmiktir (Vitiello v
i ken bebek ve -ocuklarda °1| ¢ mlteorcau kil eed e ovlad Iy
asid ciddi lepatotoksisiteye, lamotrijin ise Stewedshnson sendromuna neden olur.
Lamotrijin ile valproik asidin birlikte kul!/l

(Vitiello ve Jensen, 199%;uly ve Goa, 2000).

Bu yazéda, anne bkeabrenkd nidka n -boackulka yuakr avke er g e
psi kotrop i1ila-1laréen etkinlik ve g¢venli k ©°ze
-er-evesinde irdelenecektir.
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1. ERKKKKN OLMAYANLARDA PSKKOTROP KLAG¢ G|
FAKT¥RLER

Eri iokiamayanl arda il a- g¢venliJini ol ums u:
Bunl ar akajéda maddel er halinde el e al énméxt

a. Kla-1areée
bil gi eksik
Psiot rop il a-1lareén temel hedef et ki y
gel i kimsel deji ki kI|IKrkdeaemrdakiol drf an lbarré
yakameén I ki nci trimesterinin sonund al
haftal ar é a baxkl ar ve dojum esnas
[ I

e (o]

a

a

n gelikmekte olan beynin n°robiyo
T I -
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én

beynin K1 mi dojum ©°ncesi d°nem
daha dinami ktir. Doj u

¥zelli kle il k ¢- ye
sayél aréenda giderek bir az
é azal ma gmeaneykeonona?® manlkae
I ukmasé devam eder. Eskiden
i yenil eme yetenekl erinin de kay
du. Buge¢n i meExKk £&mc g rBitra htl g m 20KWDi; K
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t p il a-1ar én en - ok et kil edi].i h
r k, serotonerjik ve dopaminerijik)

t e ve syeerngiideenr y(aBpoénleasn mae ar k. , 200C
da dopamin resept®°rlerinin yojunluju
derek azal maya baxklar (Seman ve ark.
en neimh egeinidiei miery di nami z mi ve psikotroc
rin baze n°rotoksik et kil eri deney ha:
gesteril miktir (Adams ve ar k., 1990; Vor hee:
izleyen 1620g ¢ nl ¢k d°nemde serotonin deplesyonu si

ve erikkin d°neme gelindijinde kal écé °jJren
1997).Bu veri n®rotransmitter sisteminin yakameé
eg¢l asyon sonucu bazé mental gelikimb
ninin erken beyin gelikKi mi d°neminde h
roi vardeér . Omur gaseézl ar d alardacdrotokignl er d
I
I
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©c— 3 ~ MmO

k
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u
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d
e
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plastisitenin molek¢ler de¢egzeyde 1 f ac
[ ol duju g°sterilmiktir. Se-ici serot
inin uzakl|l aktl@YI1ed enches ener bl mkeer jeidle r &Kkt
nem asosiyatif bellekle ilikkil:i d¢ze

Wegener ve ark. (1999) seée-anlara -exitl:]
bunl ar én beyemasenéenit akiamaml|l deyinl eri szeri
front al kortekste serotonin takeéeyeéeceéelareénda
Norrholm ve Ouimet de (2000) sé-anlarda ger -
olarak fluoke t i n, fluvoksamin ve desipraminin gel
hi pokampal dentritik uzantél ar én yojunl uj u
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uygul amasé dendritik uzantelareén d¢gzgen geli
ol mamakl a beraber SSRI 61 ar én i nsan beynini
d¢kegndegrmekt edir . Bu durumda °zellikle geliKk
kull anémlarénén n°rogeli ki msel sewiky efdaek t I a z,
ol arak de]j érulneumd iar ibleerbal bierr., s¢rekli stres de
1997) gerekse insanlarda (Heim ve ark., 200
deney hayvanlarénda hi pokampius Ibflkg el eali make
plastisiteyi olumsuz y°nde etkilediji ve back
zemin hazérl ayabil ece]Ji bir-ok -alékmada g°s
bakka nokta da ys®innea pitki kb opzluaksl tuiksliatreeyne ant i dep
ol ma sCezd®Rehr v(e ar k. , 2001; van der Hart ve arl
2011) . Bu -al ékmalarda konumuz a-éséndan en
hayvanl|l arkdmedka i get méek ol maseder . Ne vyazek ki
psi kotrop ila-1larén gelikmekte olan beyinde
et kil eri hakkéenda yeterl:| bil giye sahip dej
aramaée yapél masé gerekmektedir.

¢ocukl arda ve ergenlerde tedavi edi | emey
gel i kimi a-éséndan risk olukturabileceji dik
ila-la stresin veya shbdabékkebeénekdeprebyaht e
iy bir risk/ yarar hesabé vyapeéelarak ve doj
veril melidir. Bur adaki en b¢gyéik sékéntel arda
uzun s¢relni ykaurlalraén é neelnlek an ters etkiler ve
grupl aréndan el de edilen metanaliz sonu-1aré
el de edilen késa s¢reli uygul amal arl a i1l i KFE
-auckl arda ve ergenlerde anksiyete ve depresyc

ol uktur madeé]j yoNumamalé rb { yPd mes,, RODABr) .ve onart

é
anl akél masé ve bunun gelikim denemmi ndeekl bBdeE
konabi |l mesi ile genlerin ve -evrenin gelixkin
pediatri k psi kofarmakol ojiye °neml:i kat kel ar
b. Psi kotrop il a- gel i ktirmede kprkekhehahk h
model |l erinin yetersizIliiji:

Psi kotrop ila-larén test edil ecej i deney:
yeterlilik ©°1-¢:;ddgrindelkawneated rhlamglviakd,é ad éndan
sonu-1 ar il @al Btdank ebhdaktd&di men sonu-1 ar ar a
deneyl erinde el de edi | en il a- et ®It gmit ¢ skelli
yeterlilik,¢, zer i nde - al ékélan n°ropsi kiyatrik hast e
fenomobj i Kk benzerliklerle ilixkkilidir. Burada |
ne °1-¢de taklit ettifji °nemlidir ve model
yeterlilYapesahi petterlgitl ihla,stKkalliénjiak nkeodkeunl oillaen
ol ukmasé araseéndaki teori k 111 kkiyl kapsar
model |l erinde insanda g°zlenen n°ropsikiyatr.i
faktorl erinin r eilrane kf oklaatnkaeksleen eéo |dneajleérd éern.d Bi |
hastal é&ja neden olan risk faktorlerini kaps
bi-imde yanseétabil difij.i °l -¢de Dbili msel yet e
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ayne aahnidpa osl an bir davraneéxksal hayvan model i
o]l - ¢t ¢ ayré ayré %100 kesinlikle sajlayamame
gel i kmeye paralel olarak davranéxksral model |l e
Géenegmegzde anksiyete ve depresyon model | e
eksi kIl i7i ve hiperaktivite bozukl uju (DEHB),
deney hayvanlarénda hala et kil:@ veek tkeaypisza.ml ¥t
yandan erikkinlik ©°ncesi yak gruplaréna y®°n
durum psi kotrop molek¢llerin klinik denemel e
et ki bakéméndan et kil birelstcezdier-.t efhioglek mps
alanena ©°zg¢l hastal ékl ar én deney hayvanl ar
hayvanlarée ¢zerinde erikkinlik ©°ncesi d°neme
kull anéméné olumlu y°nde etkileyecektir.
c.l ak et ki mekani zmal arénén sénérl e yakl akéml
Bu durum yukaréda anl ateélan sinaptik pl a
bilgilerin ve deneysel hayvan modell erinin Kk
i Kl eivileeriil i kki | bil gi eksi kIl i7Ji il a-1arén e
y°neltmektedir Psi kofarmakol ojide ila- etki
n°rotransmitterlerin sinapti k et kok defaibjri i zZe
n°rotransmitterin sinaptik aral ékta resept?Or
beyin i Kl evl eri sadece t ek bir resept®or g
karmakékt ér. Klgin- ol aralk] ebamegepdbiakodotadeptia
verilenden farkleée bakka santral etkileri vey
verilebilecek en iyi °rnekl erden biri serot
depr esyon t ed aianepindifiMemniniletal, 1987h éTiaaanaépt i n i1l e il
daha sonra ger-eklextirilen ve -o0ju | aboratu
SSRI benzeri diskriminatif etkilere siahip ol
ol duj unu (Ceyhan vV e ar k. , 20@68eptver lkeu i etik
ger -ekl exktiJini (Uzbay ve ark., 2007) ortaya
dejerl endirme ve Dbilgi ol maksézeéen kull anéma
°nemli bir °rnek tékkalt ermbekt eder-oBukspreek
rahat kull anél malaréné da késeéetl amaktader.
Ayné zamanda farmakol oj i uzmané da ol an psi
Tedavi Ef sanesi 0 adeéeyPsa k- ghartirli-edreu yggedn gaenkai | tiadr ta
©zgg¢l rahatseéezl ékl ar i -in ©°zgg¢l tedavil er S
Kizofreni i -in ©°zgg¢l bir tedavi y°nt emi ol dt
kull anémda en -arpécé arHaésktlaalré kg ebne-llierrt ivsei n-i
etken il acén &etki mekani zmaséné ol uktur makt
varsayeélan hastaleéeklardigbre(MenefeahdereDan

d. Psikiyatride kesin taekpi kbgmaywyaygPaelikob

Eri kkinlerdeki hi pertansiyon, yé¢ksek kol e
akérélakméek di kkat Dbozukl uj u, akéré artmécxk |
sosyal ilikkilerdeeb&audbkKklamimayae ephddemk@ti bl
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kontr ol al t éna al @énmaseé vV e tedavi edi | mesi

-ocukl arda dejil, eri kkinlerde de psikiyatr
y°ntemler hiperttannessiéy ko ywvrea kd iiy-atnetkul | anél anl

N°ropsi kiyatride -exitldi@i gere¢nt ¢l eme tek
epil epsi veya bazé organi k beyin hastal ekl ar
duygudurum bozuklk | ar énén ayért edi ci tanéséna kat k¢
tedavisi serotonin ve/veya noradrenalinin dyg

arteran etk d¢zenejine sahip il a-ladda ger

[

tedavinin izlem s¢recinde bu monoaminlerin d
Gerek -ocukta gerekse erikkinde tané koymada
aile °yk¢gse¢g ve hastanén davrianaéeckal avreér i°lne np lyaa
deji kmektedir. Psikotrop ila-larén bazé iste
defa ila- uyuncunu da olumsuz y°nde etkil eme

Pozitron emisyon tomografi si (PET)sel n¢gkl e
manyeti k resonans ( FMRI) ger¢é¢nt ¢l eme teknik
veri ci niteli ktedir ve -ocuk psikiyatrisinde
ve geévenl i konusunda et ki lhia \wa&réillcer selrde,

(vitiello,1998) Ancak bu tekni klerin daha da gel i kKt

e. Kl a- endg¢gysatyréinsionrigna n lbaarséénnén tut umu ve alt:

Kl a- epsikotiep il a-I|yaaygeén okwlkll aarmr edmé ndéa hta
tutum sergilemektedir. End¢gstri ayréca bel |l
al ané dexkénda kull anéméné destekleyerek paz
izl emektedirenfhael deartdéelemal aonu-1ar ¢zerin
(Ridle ve Kastelic, 2001; Moncrieff, 2008)
al anendaki makal el erini Nature Neuroscience
biliminsen € bil e endg¢stri ile eti k dekeée i likkiler
|l owa senat®rg¢ Charles Grasleydin ye¢gregtteée] é s
il e olan maddi 1P kkilerini gl Zlmodiy] ij narvteaya
arakterma yapmasé yasakl ande. Ancak Emoryodd:

Hal en 400 bin dolarl eék yNewi Epglaodj edourmal bafk ar a
Medicinedin bak edit °Degilermaké el erargaaamngeat &

yapan, iy konferanslar veren donanémlé tek
bin iyi satoéaodd ybea] rSiendedi r2012) .

'l kemi zdeki basén ve yayén kurul uklear & s a
bil i msel yakl akéeémlardan uzak, hat al é ve spe
organl ar énén bu tar z yakl akeml ar é i gili L
kull anél masé gereken il acén beéerakeéelynayg@&ma n
organl ar é taraféndan doj al créenl erion zar al
y°nl endirmel er sonucu hastalar ci ddi zarar |
ol an ve marketlerde satélan SténJhhihmldisk We r k u
°zelli kle -ocuklarda serotonin sendromu gib
ol maktader (Ridle ve Kastelic, 2001). ¥te ye
ilgisi olmayan Prof.Dr. Canan Karatay medyaya kafem - ocukl|l arda - ok ye
ol dujunu ve ebeveynl erin -ocukl ara bol bol
Antioksidan ol an kahvenin -ocuklaré fAcin gib
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unvanéné da kull anar-aockcukeéradidjai hlawmgdema+laed i
konusunda yeterl:i bil giye sahip g°r¢nmemekt e
dozu ile toksik dozu arasénda yer al an gg¢v
¢cocukl ar da s ¢ katekizm derdan bkiut&aiet zZemidesngesi belirtilerine neden

ol abilir. ¥te yandan kafein gelikmekte ol an
bajéeml él é] a zemin hazeéerl ayabilir. Kar at ay ¢
onsantrasw&nunrnunayt&smk dozda kafein i-erer
©zl e bakteéeje gl°re¢l ¢gyor . Enerji i -eceklerini
kl amé -ocuk ve ergenleri de kapsayacak bi -

-—Q x

e

Alternatif veya tam m|l ayécé tedavi yenteml eri °czell
ol amadéejé durumlarda, kanser bakta ol mak ¢ze
yakénl aré taraféndan kull anél maktadeér. ¢ocul
k°o&kn tedavi si g¢- hastal ékl arda, i nsanl ar én
ve hepsinden °nemlisi cehal et anal itik dg¢k,
yakl akémlarée beni mseme gi bi nedknl-erkl ey °alt tee
kull anél makta ve uygul anmaktader. Bitkisel v
y°ntemlerinin pediatrik psikofarmakol ojide i

f. Psikotrop il a-1ariélna-bliarrbliar leetrkii lielkemevleeyrai :b

Hepatositlerin endoplazmik retikulumunda yer alan sitokrom P450 enzim sistemi
(CYP450) oksidasyon, red¢ksiyon veya hidroldi

ilacéen biyotransformasyonumu K&z meddadol | ama:
don¢gkt greéel ¢r ve bu metabolitler etkisiz ol ab
etkiye de sahip olabilirler. Pol i farmasi de
di kkate al énmaleidéol E@YREAZnenhiamiopearafénd:
enzim sistemini siprofloksasin inhibe eder.
biri ayne zamanda hal operi dol de kull anéyor s
yan etkilerinde at é k v e uzun d°nemde i ntoksi kasyon
met abol i zmaseé metabol i tin gl ukroni k asi d g
akamaséder . Lamotrijin faz 116de glukronida
inhibeetf i nden bu 1 ki i1l acén birlikte veril mesi
artar (Stoddard ve ark., 2006).

FDA pediatri k depresyon tedavi si I -1 n seé
beraber, sital opr am, serttrriad i psivki ydaitjreird e S SyF
kull anél maktadeéer. Sertralin daha késa yar el a
az il a- et kil ekmesi °czel l ikl eri nedeni il e
edil ebil ecek bi r mektedr {Stbddard ve arla,r200@).i b i go°r¢én

CYP2D6 enzim sisteminin en g¢-1¢ inhibit?©
sertralin gelir. Fluvoksamin ve venlafaksin bu enzim sistemini en az inhibe eden
antidepressanl arder. CYPQIiDI6e ne nizli a+ Isairsta&mas ér
fenotiyazin grubu antipsikoti kl er, ri speridoc
Paroksetin ve fluoksetin ve hatta sertralin
ila-1larén metabalritmilzad én&l pakawhnhak kull ané

zehirlenmelere neden olabilirler (Ereshfsky ve ark., 1995).
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Fluoksetin sitokrom P450 enzimlerinden
CYP3A406¢n ise daha zayéef ivnehigbgémniljerspdddgnrile ki z o
g¢nde 20 mg fluoksetini kombi ne -OiHirigperidod 0 has
konsantrasyonl arénda anlamlé artéxklar g°zl en
zaman kanda r i spediirdonB?®dyslzeeybi ri zeltekninied kime r i
neden olabilir (Spina ve ark., 2002).

g. Yaka bajle farmakokinetik etkiler ve emzi

Bebekl er, -ocukl ar ve ergenler far makoki
upl ar dejil disri.s tEd mlma rnia shyeom¢, z2 ngzeilm K me mi Kk o |
k birka- haftasé boyunca olduk-a d¢kegk 11 a
a- elimine etme kapasitesinin de¢kegkl ¢ ¢ en
t ¢ ke °gzee-lil i kl eri di kkate al énmal edér. FIl uok
-en fluoksetin zehirlenmeye neden ol abil me

Emzirmede il a- géeventl g bakéeméendan i ki
i | aceéelné Klod aayznne s¢t ¢gne ge-ebilme °2zellijine s
ge-tijinde bebekte zararl e bir etki ol uktur .
S¢te yeterince ge-meyen bir il a-oldoftrwrdaa bi
emzirme sérasénda bebekte yeterl:i pl azma ko
riskiIi grupt a dejerlendiril mez (Uzbay, 2 0 (
re-etelemede il a- s¢te hi- gezetimesgerelri | e mut |

Yeni dojan bebekl erde kan beyin engeld] hid
verir. ¢ocuk, ergen ve erikkilerde ise kan b
kabul edilmektedir (Vitiello ve Jensen, 1995). Bldiol i k yol aj én ve rena
ol gunl akmasé sonucu 6 ayl ek bebekler erikkin
sahiptirler. Bu y¢ksek metabolizma hézeée ve r
Cocukl arda d&utr alkcdgtjleegsinnes¢orané ve gl omer ¢l er
ol dujundan dijer ila-larda olduju gibi psi ke
kl erensi ve daha késa eliminasyon yar &l anma

Kl a-1 ar absorya porldtukitmalnerseonlraaj | € veya se
membr anéné ge-erek etkildi ol an késém serbest
proteinlere bajlanma oranénda °neml:i dej i Ki
intoksiyongibib e k | enmeyen durumlarl a karkél akél abili

11 . ¢OCUK PSKKKYATRKSKNDE KULLANILAN PSKKOT

Pediatri k psikofarmakol ojide il a- kul |l an
DEHB ve benzeri d a v r an @aksiyebeqabsesflkamipulse bo2ukluk d e p r
dahil ), Tourette sendromu ve otizmdir. ¢ocuk
bu gruplara dahil edil ebi lir. Bazé hastal ékl
buna DEHB °mrnelDepeareislyeomi Ivie anksi yete gibi b a
-ocukl uk -ajénda g°°r ¢l mektedir (Laughren, 1
°zelli kle psikostim¢glanl arén DEHB tedavi si n

bak!| amtekot 2001). ( Vi
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a . Di kkat eksikliji ve hiperaktivite bozuklu

DEHB Ameri ka Birlekik Devletleriodénde oku
Hastal é]én tanésbanadban kenOf mas@ameda nayrryewm] arya
hek

kel terel yakl akémlar ve imin tutumu et ki |
davraném bozukl|l uj u, anksiyete ve depresyon
tedavi si gerekir. DEHB tedaviesidde, emamftetan
kull anél éer . Se-ici noradrenalin geri al em i1
agonistler (klonidin, guanfasin) ve nikotin
ark., 2001; Bonati ve Clavenna,0 0 5 ) . Beten bu il a-1arén et ki
farkl e n°rotransmitter sistemlerini et kil erl
da il gin- bir durumdur.

19901993 yeéell aré arasénda DHEB n4&2médysn@ al an

-ékarken bunlardan %906énén tedavisinde met.
1996 yeéelénda metil fenidat 10 milyondan fazl a
sékl ejendaki artéeKken ya&amé ba@grmraésédaviesiindeak
tartékmaledéer (Greenhill ve ark., 1999). Baz
edi |l mesi gereken tedavi edil mediji takdirde
edi |l meyenl-eocdulkl avadlalei baj éml él éj é& bakta ol ma
ve su- i kKleme potansiyellerinde artéka neder
durumu savunanlar da az dejildir. Kareké g°r
ol duj unu, tekhis ama-1é& kullanélan testlerir
gereksi z yere bu texkhisi aldeje ve gereksi z
bunun il a-séz y°ntemlerl e del fteerdiadsrdat €end i K welbli
bajéml éléek riskini artéerdéejéné savunmaktader

Yakén zamanl arda metil fenidatén uzun sg¢re

bakl amékt ér. Concerta ade il e pazdozverderele n bu
daha et ki bir kekilde yapeéel abil mektedir. Co
%20 daha cksek doza -éekeéelabilir. Bakl ange-

e
n
y
g°re ge¢nl ¢k tothatl mgomocarsteanddo de ] 1 &i
e
v
d

Noradrenalin transporterini yé¢ksek spesif
DEHB tedavi si i -in onay verdii§J. il k nonsti mg
metil feni dat a YBHB&edavidindd metilimudattve atomokse n dék énd .

trisiklik antidepr esanl a25dng dozudda)s/e quprapioni6 ( g ¢ n

mg/ gé¢n bl ¢nmgk dozl arda) da kull anélabilir.
gi bi SNRI il a-1lar késédodzl amnéndam eahakdondk ek
tedavisinde kullanel érlar (Riddle ve ark., 2
2003).
Yan etkiler ve kullaném ve ge¢venl i

Psi kostim¢gl anl arla en sék g%zl enen yan et
uykusuzl uk, bak ajreéseé, mi de ajrésé ve irrit
beyinde duyarl él akma ve °Jrenmeyemekulnli méar a
bajéeml éel é&jé riskini arteréep artérmadeéejé i se
geni k °| -ekli ve kontroll ¢ -al ékmalarén son
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l'iterat¢rde -ocukl ardarpamgiosbi mukanakué!l ank
madde k°t¢ye kullaném riskini azalttéje yolu
1999; Vilens ve ark., 2003Met i | f eni dat én ve dijer psi kost
-ocukl arda bogyl3uzam&ksad@agzeordiumsuz et ki si 0
beraber izl eme -al ékmal arénén sonu-1|areé st
i kki oyl kanétl amamaktadeéer (Kramer ve ar k.
metilfenida t kull anémé sérasénda -exitl:@ ti kl er (
Meti |l feni dat én eney hayvanl arénda bajeémléleé
duyar |l | akma yaptéjéna i karet edewarh,2WE - al é
Al am v ark., 2016) ayreéeca dikkate al é@&nmaseé

At omoksetini yan etkileri de metil fenida
ve diastoli k kan baséncénda yinetbritar kuddet:
kull anémda kRhDAolmaktageel i kull anémda kar ac
(Wernicke ve ark., 2003; Bonati ve Clavenna, 2005).

Ni ssen 2006 yeéleénda yaye
kal p h&#&tze@mda ve kan baséncé
¢
f

@D @ @D

a-abilecejini il eri -Beirmg¢a
makal ede uzun sg¢grelii met i |
ol abil ecejini ve buna baj ol arak il eriKki
S ¢ r m¢ K-Zeinr 2005)EH u makal el er -ocukl uk d°neminde
kull anéménén erikkin s¢gre-te geqjimntdyma -ed le
beraber bu °ng°r¢leri destekleyecek daha ffaz

k a
ni
08
me

(o]

b. Erikkin ol mayanlarda antidepresanl|l areén ps

Ergenl erdeki mortalitenin ¢- ©°nemli neden
impuls vi t e, depresyon ve akKeéreé agresyon gi bi
kaynakl anan prébbdemter k& dcdhayanéedepresyon -o0clL
ise %58 6i nde g°r ¢l en ail esel ve tekr ak,l189§,an ni
Wels ve ark., 2001; Pappadopulos ve ark., 2@8@ati ve Clavenna, 2005Ylajor depresyon
g°r ¢l me sekléejé -ocuklarda Mag oer glemlrersd/eo n g |
-ocukl ar ve ergenlerde inti hHKntirRakiyla&r iak kais
rupta ¢-¢é¢nceg °legm nedeni dir . Nati ofla®l ylarkst i
rasénda intihardan °1 ¢m seé € ef2lde kylaekr d e
rubunda sékl ék erkeskl erddaeh a zdraad ég%r &Er ke k
zerinde duygu durum bozukl r ve madde
n
o]

CXx

é
tihar giri Ki mi arasénda yakeée bir i1 i kki
nucu °1 ¢marherkt all ebiirl ilk&kstl i dir (Shaffer ve
Depresyonun dojru ve zamanénda texkhis e

nl emede °nemlidir. ¢ocuklar ve ergenlerde d
c-1 ¢k 11l e birli-lkfendalkungpr.i ktgatkli kk bozukl
aman i -inde kal éce hal e gel ir, eri kKkinl ik
si kopat ol oj i | erKd izne nsiyne nhl aezré rtleadyaavhbii leidri.l meyer
I
o
d
I

o

ma k czereereidsgahipi sal duj unun bilincinde
nel mektedirler. Anti depresanl arén -ocukl ar
i I mesi gereken nokta tedavi esnasénda mani
an anil &@rlé&drérvak@a mp b eMiti¢llo, 2087).Cu e v a, 1995b;

O < O T N

76



Pediatri k maj?©°r depresyon bir-ok bakka F

tedavide pediatrik psikiyatristleri en -ok z
ergenl er okaurakd ardeailmir .y 8w s ¢re-t eki Uy umsu:
intihar riski, kendine zarar verme ve madde

°ne¢gnde bul undurul maseée gereken faktorl erdir.
semptomldaeén,ks¢grekliliji ve °ncesi il e 11 gi
depresif olayén bipolar bozuklujun bir par -z¢

ark., 2007).

Anti depresanl arl al2 edafvt allealakmitr d8 ywreeng iI6e k
semptomlarda bir i1yilexkxme g°r¢¢lilthepngl BaEkbamma
kapsar ¥ dalviriakléx smdr el i kim ¢zerine antide
Pl kki bil giler yeat, e r 0 Xd)i.r oBuBemaedien livee, &l
ol gul arda ©°ncelikle desteekhafyi ali ék edapi e ki
sonrasé ejer belirtilerde bir d¢gzel me yoksa
baze ©°zel afnotrindleaprrée svaeny at edavi ye bakl ama dg¢Kg¢t

¢tocuk ve ergenlerde depresyon tedavisinde ku

Trisiklik antidepresanlar maj°r depresyon
beraber, y¢ksek dozlarénda ciddi yan et kil et
°l ¢mle sonu-1I|lanér. Yan et ki | 6Boylan v& ark.,°2@0@)| | i k| e
Trisikliklik antidepresanlardan °zelli kle de
ol ayl ar é r Rudeve a&ld,2000pB k tnedenl e 1990061 ardan i
bakta ol mak ¢zer e trriissiinkdlei kkludrliam é-no caurké pkseiskeit
daha -ok SSRI Ol ar tercih edilmiktir. Yapél an
sitalopram -ocukluk -ajé depresyonlarénda et
bul unmujkgrurantbDiidepresanl ardan venlafaksin ve
(Boyl an ve ark., 2007) . Bupropionun maj or de
yararl e etkilere sahip olduju bildirilmixktir

SSRI 61l ar e <o gkl &@ar de hedef dozu eri kkinl
yakén alteéendaki -ocuklarda daha d¢ke¢egk dozl ar
Fluoksetin 81 7 yak arasé -ocuk ve ergenlerdeki de
onayl ahan® kt ek SSRI 6déer. Ayréeca -ocuklardaki
kull aneéel ér . Depresyonl u gen-1lerde tedaviye
edi |l mektedir. Ejer gerekirse doz 1 hagkt al ék
Vegceout ajérl ejéna sahip ol an -ocukl arda doz
yékselti |l memesi gerekir (Bolfek ve ark., 200

FDAG612 yak aral ejéendaki -ocukl arda depr es)
izin ver memektedi-roc uSklkarzd ay axlt saens ibf¢ ykkdkmp ul s i
kull anéména ise izin verilmicktir. Sertralin
sahip bir SSRI 6dér . Kl'inisyenler sertralin
mgoél ek damali & aé rblaakrl. Daha sonra dozu bir m
ayar |l ayabilirl er . -5Bi rmgh aafrtaasléénkd aa raarltatrélraé | daobzi |
200 mgbéée ge-lmemaki draeséld8rgenl erde tadha&\pi ye
bir haftal ék aralarla 50 mgoéléek-pgrewwlkeami ya
hast ada ortal ama 131 mg/ g¢é¢n dozunda uygul e
depresyonunun tedavisinde g¢venlearabersertralin ki | i
alan 7 ve plasebo alan 6 hastada intihar gi
2003).
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Paroksetin serotonin takéyécé proteinin
noradrenalin geri al émeé nré. d¢ao chulkd kaer deat nkeu | 9 e
onayé yoktur. Baklangé- dozu g¢nl ¢k 10 mgod:é
géenl ¢k 40 mgda kadar -ékarelabilir. tcocuk v
sékl eje ortaya k;@®mekt ér (Keller ve ar

Cital opramén da -ocukl ardaki depresyonun
veril memi ktir ¢tocukl arda -4 mg gemd £ dcea dérz
ark., 2006).

Anti depresan tedavi -ocauk ewveerermee?nl erde i nti

Geni Kk kap-aaml €zIlmertian sonu-1|laré antidepre
intihar riskinin plaseboya g°re en azéndan
nedenl e FDA intihar ri skine dikbarenekecekl
ergenl erde kullanéma y°neli k olarak antidepr
uyarésé koymuktur. (Food and Drug Administra
kull anémée ile intihadarrskaraeamahda hhbhl akbg¢

SSRI 6l arl a ilixkkild:@ i nti haréen SSRI &I ar én
Pl kki ol abil eceji de¢kenegl mektedir . Bunun!
°ncesinde var otftddigwi viel g ¢ddjeindmgdi,ji ni veya
-al ékmal ar da mevcuttur. Yine de -ocukl arda
yan et kil er kadar i ntihar a y°nel ik d¢Kénce
Ki ddet | e nkipedilmejidir(Papgadopudos ve ark., 2004; Boylan ve ark., 2007).
¢tocuk ve ergenlerde antidepresan tedavi Il e

Anti depresanlarla -ocuklarda ve ergenl er
araseéenda stgiansatlr oismtrenl ar , huzursuzl uk, ter|

dej i ki kl ikl eri

: u
di sfonksiyon (erg
t

yku bozuklukl aré (kuvvetl:i
enl erde) g°zl en8d&i.ndeciurkp wlr
[

davimé k| arda art ék, ritabilite, agresyon ve g
farkl é bir davraneécx bozukl uju tabl osu orta
karéktéréel mamalé ve i1iyi ayért adirlemalidi gerV
inhibitorl eri ( SNRI) kan baséncéné artteéerec
Trazadon ve mirtazepin °zellikle tedavinin |
okula giden -ocuk vebielrigen!|l Mirrtazepismrawnr @d¢ al
kil o artékéna neden olur. Trazodon da er kekl

Pediatri k pop¢l asyonda SSRI kull anémé seér
gerektire®whles i anr aosréanndea d e r . Kl a - berakt ér maya
somati k yakénmal ar vV e ajitasyondur . SSRI
yavakl amasé muhtemelen b¢gyéegme hormonu (growt
edebilir. Bununlabr aber , bu et ki ger i done¢gkeml ¢gder . K
ve Clavenna, 2005).

Trisi kli k antidepresanlarén -ocukl arda e
etkileri v-hA2Pdaeras&adbade] Bken 4 -ocukta desi
ani °l ¢mler bildirilmiktir.adersi-pagauklndmd& ak
ci ddi bi-imde késétl amaktadér (Bi eder man, 1
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Cueva, 1995a). Bunun dekéenda g¢nde 15 mg/ kg

ani °l ¢m bildirilmiktim dBwrzuganr § r urgu rkdyad é i
gerekmektedir (Campbel ve Cueva, 1995a) . ¥z
pi mozi d, tiyoridazin ve dijer fenotiyazinle

sérasénda EKG bulgulatervglindéetwom@dbi dkr bi Q°
olabilir (Stoddard ve ark., 2006).

FDA Aralék 20050te paroksetin i-in ciddi
paraoksetine bajl e ol duj u d¢Kenel en ki k a
Gebelizjeiln i kl e il k trimesterinde ve gebe kal
sakéencal éedér (Stoddard ve ark., 2006) .
Antidepresan tedavisinde serotonin sendromu

Serotonin sendromu yakamé tehdit edebil en
oo mak ¢zere serotonerjik etkili t¢egm psi kotr oj
dej i ki k1l i k, ajitasyon, huzursuzl uk, my okl onu
koordinasyon kaybeée, hipertlermi rve Skas troinjiindis
gidebilir. Serotonini artéran ila-Ilarla heéezl
il k kez 198006l erde New Yorkbéda meperidin ve
sonucu °len Libayerdakhi ibBimlhad®Ba il e g¢gnden
-ok da seyrek dejildir. Serotonin sendr omu
edil miktir (Watson ve ark., 2003). Onbir yacx
serotoninsemdo mu g°r ¢l mgkt gr  (Gill ve ar k., 1999) .
kesil mesi, destekl eyi ci bakém, -Hbe antagodistia z ep i |
Ssiproheptadin veril mesi, ot onomi k d¢zensi z|
K idindedir (Stoddard ve ark., 2006).

C . Eri kkin ol mayanlarda antipsikoti klerin ps
¢ocukl arda ve ergenlerde kKizofreni spektr
antipsikotik tedavisiniak egrkudliarod ddig uk Ig2 il ke
en -ok haloperidol kull anél maktader. Atipik
ketiyapin ve ziprasidondan da yararl anél makt
uzun d°nemmnti kyiertlliek ivea le il ikkil: bil giler
Bol fek ve ark., 21020 6y) a kK Haarl apéenrd akil ¢ noGukl ar

dé¢Keéence bozukl ukl a¥.é5 ¢mer dael agreann doak Ot Koi |
(Spencer vark., 1992).

Hal operi dol vV e kl ozapin gi bi n®°rol eptil
probl emlerin kontrol ¢nde, tik tedavisinde,
tedavisinde kull anél érl ar ( Ri d dpireve aripipraaal k . , 2
ergen bipolarlarda akut maninin tedavi si -
bi polarlarda antipsikotik kullanéméneée arteéerm
agresyon, kendi ne zaeat i priekr mh a rdeakvertalneérkién  vs
kontrol ¢nde de etkilidirler (Campbell ve ark

Ri speridon bipol ar -ocukl arda denenen il
genl ¢k 0.5 mgoder . Doz eénl afbaizlliar .g ¢Knillgok a3l mmag, ¢
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arteke ve hiperprolaktinemi gibi yan etkiler
514 vyak arasé bipolarlarda sekiz haftal ék
g%zl enmi Kkt i r20Q1lFArai zpiieprr avzeolardka ,g¢nl ¢k 2 mgol ék
kull anéel méktér-45Buenkam sisokmom¢gPerinden f|
paroksetin ile ci ddi (Bolfetkwe arke2086). | ek mel er i g° st

Ant i psi katkil kalredral eer-kceen d°nemde g°zl enen 1 S
idior . Bakl éca istenmeyen etkiler arasénda
ki nson benzeri semptomlar ve akeéré sedas
] & okul °ncesi -ocuklarda daha d¢gkegkt gr .
é r. Atipi k antipsikotiklerden klozapin
P kKki i dir. Ri speri don .Klbzapin gekrisperrdenp i r a mj
oksiste potansiyeline sahiptir. Atipi
[ ve ar k., 1999) . Amer i kan Di yabet
rda ve ergenl|l eegm@&nda i putkl aakna i lpss tkan ér
, di abet, l'ipid profili, vegceout k¢t e
d¢zeyi gibi °I-¢mlerinin dikkate al én
ni ki hadbtatdaarbi P11 tm elrabnin tekrarl ana
ma KBolteldve ark., 2006).

Kl ozapinin -ocuklarda ve ergenlerde agra
n°tropeni ol uktur mas é, ci ddi aj éenr | ekl laarnteenkelr
gerek g°steren EEG anormaliteleri ol ukt ur mas
ark., 2001).

Zi prasidonun emniyet ve etkinliji -ocukl a
uzamaya neden ol abilimamad@dan nedeal enutledlai E
yapél mal e, tedavi esnasénda hasta EKG il e
Kull anél déjé durumlarda dozu 5 mgobédan bakl an
(Bolfek ve ark., 2006).

Antipsikotiklerleuain d°nem kull anéma bajlé ol arak ¢
ve il a- kesil mesi sonrasé g°zlenen -ekil me
kesetlayan ci ddi yan etkilerdir. Uzun d°nem
ar asdeenjdiak mektedir. Bu belirtiler ila-1Ilareéen ki

o

¢ocuk ve er genl-dunurd dengkleyicileriaim psikofarmakolojisi e u
kull anem g¢venl i Ji

Bi pol ar bozukl uk sékl ékl a ierdqgeenb a k| avre. ekl
bi pol ar i3@ran i %X%X0 mani k atajé 20 yak °ncesi nt

semptomlar -ok defa DEHB il e kareéexkteéreéeler. G
DEHB bozukluju ile birlerklter g rwd ¢qe ndDEHBI K
bi pol ar - oc u/kdl asrédkd éikdea WEQd ¢ | ¢r . Bu birlikte
¢¢enkeg DEHB tedavisinde kullanélan stimegl anl
veya bipolarlarda manik ataklara nedagabilirler (Bolfek ve ark., 2006).

Ergenl i k d°nemindeki bi polarlarda | ityum
Lityum ile tedavi edilen ergenlerin yakl|l akeée
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hafifletilmiktir. Kdrl manmd 2neakitradée . blLi &ayaml
ol duju g%z °n¢nde bulundurul dujunda tanéneén

tané konamaméksa gereksiz |ityum kull anémé e
(Campbel ve Cueva, 19950)it yum - ocukl|l arda ve ergenlerde
kull anél ér . Oni ki yakén altéendaki -ocukl ar de
d¢ke¢k dozl arda bakl aneéer . HddesfeféeodeghfAl ¢k mg
Keklinderwvmridliize-¥i siemEQG/ B ol masé tavsiye ec
et ki sinin b8 kh afntasléé k -binr 6s¢re ge- mesi ger ek

ve karbamazepin de duygu durum dengel eyici
i | a -nlgabapdrain, lamotrijin, topiramat, tiagabin ve risperidon gibi atipik antipsikotiklerin

de duygu durum d¢gzenleyici etkileri wvarder (

¥zelli kle yakameéen i1l k i ki yéll ék d°nemind
valproikasitki | | anéménén y¢ksek hepatotoksite riski
FDA | amotrijinin 16 yakén alteéndaki hastal a
Topiramat ergenlerde g¢nde en fazla Ktkahé&ez
baskéelayécé ve ciddi haféeza problemlerine ne
kull anéemé ciddi probl emlere neden olabilir (

Bi pol ar hastal ar -ekKi tli medi kasy4bd | ar a
enz m si st emi il e ciddi etkilekme i-inde ol duj
bu ilacén kullanéemé sorunludur. Kar bamazepin
s¢reye gereksinim vardér. Kar b-a2nfegz enpli nolinmaes é
tavsiye edil mektedir. Altée ayl ék s¢relerl e

gerekir (Schaztzberg ve ark., 2003; Bolfek ve ark., 2006 p €l an bi r K1 iniKk
karbamazepin agresyonun koanltérnoa n;, vile0i yrarkid ss tréa

deji kKen 10 - e68c0ulk tnag Ogl ¢énkd ed 06z0 Oar al éj eénda veril
daha °nce lityum tedavisine yanét ver memiKt.I
ol duk-a et kil bubabemuwxeuourl eBudonl arbEéej énda
di plopi, ataksi, bakxk ajréesé, halsizlik, Ieta
dekéekl er glereéeglmegkt ¢r. Doz azalteéeldéjénda bu
(Kafantaris ve ark.,, 1992). Bu grup hastalarda klonidin de
kontrol ¢nde geé¢nl ¢k 0.4 mg dozda et kil bul u
sersemli k gibi sedatif yan etkil en®3)késa sg¢r
v. Cocuk psikiyatrisinde ila- kullanélan di]j

Ansiyete ve Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
Anksiyete -ocuk V8 sréekdre kdraulg@mgd %5 Baj é

il e benzodiazepinlerin, a n iler Redlepi mle trigikbkk i vV e
antidepresanl arén bu yak gruplaréenda kull ane
OKB tedavisindeKBarkiini- odumlulkdamuda ve erikkinl
sékl eje yakBBakekwaokmkibhklem@ntTrdepresan il a-

etkili olduju bildirilen il k iPdppadoputosveark,SRI1 0 |
2004; Bonati ve Clavenna, 2005¢ o c u k Ve ergenl erde pani k b
imipramin, desipramin, klonazepa ve al prozalam en -o0ok kull ané

Cueva, 1995b).
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mi pramin ve fluoksetin -ocuklarda ve &
il a-1lardeéer. Bununl a beraber ©°zell i kIl
u, Vyaklakeék olarak yarésénda uyukl ama
goer ¢l megktgr . Al t mék hastal ék bir gr
rinde y¢ksel me nedenie iQKeB tteeddaavvii skie sg
rgende de paranoid d¢ke¢egnceler ve agre
kter (Alarcon ve ark., 1991; Campbell

~® Dd D XD

— XN X x

Otizm

Otizm geneti k, n®°roanat omi khawsda am®kaoiekl e W
emdeki endoj en sres, enfeksiyonlag, gebtliatdk alkble maruziyet,

eli kte istenmeden maruz kal énabilecek n°r
n zemin yaratabilirind ilank | aerr.k eho plownidkd
&l é¢r. Son yeéellarda nedeni bilinmeyen bir

y al beceri, di | ve davranék bozukl uju soc
amama Ve batzeerne obtaispmakk ad awpr asné k!l ar il e kar
davranéksal probl eml er hem -ocujun, hem

ntrol veya tedavi edil mesi gereken bir bey

o

(=2 )
-~ n = — O3>

A< ANHWQ T o

o ® c O

Géenegmegzde oti zmin adkuekl-caé df¢a-r mak os er ampli 8 d u
ml i sorun oti z mi etkili tedavi edebil ecek
ey hayvanlarénda et kil:| ve yeterl. bir k
ndeki °neml i Seomgey dlelradrecha b% zaldliirkl e kemi
el i k sosyal etkil ekme testl eri kull anél ar
KKi |l i °neml i akamal ar kaydedi |l mi ktir (Ja
el |l eri nt idraihlamesai gwe i&kr akt ér mal arén yojunl
€ ve tedavisine y°nelik °nemli gelikmeler

o o
®» O — ©>5 S
5 QO 7330 OO0

Otizm tedavisinde antidopaminerjik ve antiserotonerjik nitelikli atipik antipsikotikler,
SSRI 61 ar , g ormii sytalterantvae dopamin agonistl eri

1995a).Keti yapin de ol anzapin gibi geni K spektr
kizofreni dekénda bipolar bozukl uk, psi kot il
etkili di r . ¢ocukl arda otizm tedavisinde de dene
a-éséndan yeterl: bul unmamékt ér (Ghaemi ve K

Otizm tedavisinde opiat antagoistianaltr
beraber et kinlifJi hala tartékmal eder . Sadec
semptomlar ¢zerine daha hafif etkili veya et

Otistik -ocukl arda stimul anl ar maardak ul | at
metil fenidatéen 0.6 mg/ kg uygulanmasé il e seéi
°fke n°betleri ve artméxk irritabilite gibi c
2004).

Antipsikotiklerl e o0tni%2d8 3tbeg hawi sil ag® rkaurl | -ao
di skineziler ortaya -éeékmaktadeéer. Bu di skinez
ayert edil mesi de g¢-tegr. Bu yan etki daha -
go°r ¢l mekt edeCuevg,@¥sap bel | v
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Tourette sendromu

Tourette sendromunda tiklerin kontrol ¢nde

daha et kil bul unmuxktur . Her i ki ila- 11e te
°neml i yan et ki liedi ng°lzd enimp ktyiam. eKkoth er y a |
azal t mex, ancak tiklerin kontrolg¢gnde yetersi
ti kl erini daha da k°t ¢l ektirmektedir (Campbe

Davraném bozukl ukl ar é

Kmpul si viuwiet eveolawkrvensda - exki t | i nN°®°rotransn
Bunl ar i-inde katkésé en belirgin olarak i
¢ocukl arda ve ergenlerde serotonerjik aktiwvi
i I ikikiunmaktader . Davraném bozukl uju kompl e
Anti konvul san il a-lardan ©°zellikle fenobarhbi
agresyonu inhibe edici etkileri ol-dudguwklIg®rsd a
agresif davranékl arén kontrol ¢nde | ityum Kkal
°czelli kle propranol ol agresyonun tedavisine

Campbell ve Cueva, 1995b; Pappadopulos ve ark., 2004).

I V. ERKKMAKYNANDL ARDA KLAC¢C RECETELERKEN DKKKAT I
GEREKEN KURALLAR

Erikkin ol mayanl arda il a- re-etelerken di
K°yl e séralayabiliriz (Vitiello, 1998; Pine
Stoddat ve ark., 2006; Boylan ve ark., 2007; Uzbay, 2007).

1) Eri kkin ol mayanlarda psikotroplarla teda

hesapl anmal edér. Kla- kull anéménén getire
gidilmelidir.

2) Her Kegyeen ahenén dojru konmaseé gereklid
dayanarak il aca bakl ama, daha i kin baker
kaydéeracakter. Psi koterapi veya basit eji
il a- asl| a tidrrBipbldr boeutlik) anksigetel ve DEHB gibi birlikte
g°r ¢l en psi kiyatri k bozukluklar i yi sapta

3) Yak grubu k¢-¢ldegk-e il a- se-i mi ve kull a

4) Bir pediatrik psikiyatristal anéna ©°zgg¢l il a-lardaki gel i
bi-imde izl emelidir. Kl a- firmal arénén y?°

5 Kroni k ila- kull anéménda hasta yakéndan i
doz titrasyonu hem de doz z | e me periyodiKk ol ar ak k an
yapél mal eder .

6) Psi kotrop il a-1arl a tedavi de il a- se-in
hematol oj i k, pul moner, giskedet gistemirvea endokrin n a |
sistemlerin durumuvdia- | arén bu si stemler iczerine d
°n¢nde bulundurul mal édeéer . Bu sistemlerde
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bozukl ujun kendi sini gerekse tedavi ama - |
al énan cehbliabée etkiley

7) ¥zelli kle uzun s¢reli tedavilerde aileler
-er-evesinde ol asé ri skl er hakkeéenda bil
yarar/risk orané iyl a-eéklanmal édeér

8 Yaka bajl é farmakodtnbemiflarkbeéelfFakimakokpro
geneti Kk tkenl er, met abol i zma Ve el i min
kull anél érken hesaba kateéel masé gereken ©°n
99 Doz se-iminde en °nemli fakt?r lodrddug ru dhuirr.i
¢cocukl arén karacijerlerdi ergenli k ©°ncesirt
Kekil de metabolize edil mesine neden ol ur
gereksini mi ortaya -ékarabilirhezZz& geinde ke
azaler ve erikkin d¢zeyine gelir Bur adar
erikkinlerden daha y¢ksek dozlarda il a-

d¢kek dozl ardan baklanér ve yiaaceakaépegeaeny.
yoksa intoksikasyon korkusu ol maksézén er
10)Veril en bir il a- dozunun ©plazmada yareéey
yarélanma °mr¢ ol arak tanémlanér. El i min
eimhasyon héze etkiler. Kl a - dozl arénén a
° me¢erl eri di kkate al énmal edeér

11)Aci | m¢dahal e gerektiren durumlarda -ocu
strese bajlé olarak artmék veyhajelld@ mohact
azal mek ol abilir. Met aboli zmanén anestezi
-exitli wuyaranlar veya antibiyotiklerden
12JAnksi yete veya depresyon belirviilsgnedielb
yél & akmamal édeér Bir yelleéek bir s¢re- S
yeniden tetikleyebilecek stres etkenleri

semptomlar tekrar geri gelirse yeniden il
13)Anti depresanl ar bipolar olan -ocukl arda ma
aile ile yakéndan ilikkilidir. Bu nedenle
i -in antidepresanlaré kull anérken bipol a
Anti depresanlarla tedavi séraséenda -ocukl
gz arde edil memelidir. ¥zellikle i1k bir

izlenmesi gerekir.
14) Antidepresan ve antipsikotiklerle tedavide EKG ile dikkatlibii z| eme yapél ma

15) SSRI 61 ar il e uzun sg¢greld tedavide intihg
dejerlendirilmelidir.

16)Psi kotrop il a-larén birbirleri Il e ve ba
©zelli kl e DEHB veeleipiilleg-sik wlilbanealzaumn dsu.rru
gereken durumlarda hasta olaseé ila- etkil
17) K1 a-1 a tedavi sérasénda g%zl enen ters etk
ve ilgili birimlere bildirilmelidir.

18)Psiot rop il a-larla tedavi g°ren okul -ocul
konul arénda ejitilmesi olduk-a °nemlidir.
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V. SONUC¢

Pediatride ila- uygul amal aré halen psikof
grubunu ol ukturemalktneddri. sBuruandaki psi kotrop i
beyin ¢zerine uzun s¢grelii uygul ama sonu-1ar é
psi kiyatrisinin bir-ok alanénda et kil:@ ol an
veergenlerg ° nel i k yeni Il a-1lar geliktirmeye y°nel
ol maséedér. Bununla beraber, -ocuk ve ergen p
buraya yapél acak yatéeréemlarla -ocudlrpsi ki yat
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uk Gel i Ki mi Uz maneé

berg ¢ocuk Gel i ki mi Mer kezi, Ankar a

n i-in bir-okOyamémbam&a| papgal abi Pineml i uij
enme bi-imidir, ejlencesidir gibi
tanémlamal ardan hangi si dojru diye d¢Keéng
uk geli kimi ve ejitimi a-éséndan ol duk- a
ukl ad uoypum-py&k kazaném el de ederl er.
K-inde yakadeékl aré -evreyi ve d¢nyayée °7Jr
Cevrelerindeki Il nsanl aré ve onlarén davr a

ve uygularlar.

Kelime hazinel eri gelikir, dil gelikimler
Té¢m galliamilmr énda bilgi ve beceri d¢égzeyl er
Kurallaré °Jrenirler.
Topl umsal hayata dair temel il kel eri °jre
Kendi hakl aré ol duju gibi, bakkal arénén d
Kkbirliji, yardémlakma, $Séranbekleeme gi bi
Hayal g¢-leri, yaratecel éeklaré, sorun -°z
Empati becerisi kazaneérl ar.
Benli k algeseée, benlik saygésé, °zge¢venl er
Di kkat, odakl anma, konsantrasyon becerile
uj un oyun oynangans & okcaud aur ,i |aen noey ubna boaynn a ma s ¢
erl idir.
ukl arén il k ve en -o0ok sevdi kl eri oyun ar k
amazl ar . Bir oyun biter, bir dijeri bakl a
-ok Anne baba i-in deeyiftiroAncek dnrerbabalartbue oy un
uda zaman y°netimi yapmakta zorl anabilir]
sinin de -alékma hayaté i-inde ol dukl ar e
i ml i kull anmak koamaknadadépek -o0ojJju sorun y
i, anne babalar -ocuklareyla oyun oynarke
Oyunun ilk ve en °nemli °zelliji keyif al

-ocukl areéeyl a

oynadéekl aré oyundan keyif al

al madej éjniée Zam&kn,etham ¢z¢l ¢r hem de onl ar

elinden gel en

t¢eém huysuzluju yapar.
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Bazé anne babalar AAma ben oyun oynamayeé

oynamayé tercih etmeyebiliyor. BOyluen dur u
tercih edebileceji oyunlar se-ilebilir.
¢tocuja ASeninle oyun oynamak i stemiyorumo
i stemiyorumo demek arasénda -ok fark wvard
ASeninle oyun oynamak i stemiyorumo c¢mles
-ocujunach®eritmieggorumo mesajé verir, bu o
ABu oyunu oynamak istemiyorumo c¢mlesinde
olumsuz bir ifade yoktur. Anne baba farkl
ortak bir fikirde bulukup oynayabilir.
¢ojunlukla -ocuklar anne babalaréné oyun
Ama -ocuklarén en -ok hoklandéjé duruml ar
onl arée davet etmesidir. AnHad.i gel oyun oy
mutlu eder.

¢ocukl ar oyun yolu ile ©°Jrenirler. Ama bu
dejil, dojal °jJrenme ol maléedéer. Anne baba
berakép -ocujuna bilgi ve beceri °jretmey
etmezBY |l e durumlarda -ocuklar sorun -ékaréep
¢oju zaman anne babalar -ocukl aréneée ¢zmerm
°©zelli kle yenilir ve hep -ocujun kazanmas
her zaman kendisinn kazanacajéné hi- yenil meyeceji
sosyall ekmenin ilk ve en °neml.i basamaj é
yakétlare ile daha -ok iletikim ve etkile
bakl ayabilir.

Bu nedenlae o-youcnu kolyanralr ken, oyun i -inde yent
ol abil ecejini onl ara yakat mamézda fayda o
Oyun kadar oyuncaklar da ol duk-a ©°nemlidi
se-enek bul abil mek m¢mkye¢n. Fakayuncako c uk |l ar
dejil, ev yapemé oyuncak ya da materyalle
bireyl erini bul unduju bir fotojrafeéen bg¢yeé
par-al ara b°l erek puzzle haline getir mek
bir oyun ve kaliteld] zaman etkinlijidir.
Pl anl anan oyun, =-ocujunuzun beceri d¢zeyi
durumda, bajémséz ol arak oyunun gerekl eri
yetersiz hissedebil eceji gi bi, oyun oynanm
¢ocujunuzu tanémak, il gi alanlaréené belir
y°nleri tespit etmek adéna, oyun -o0ok ©°nem
oyuncakl aréna y¢kl edi ] roll er, onl ara da
g°zemleyerek, i payetheenkee mehgizl im¢gmke¢en ol abl
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SPONTAN HAREKET YETENEJK KLE MOTOR GEL
ARASI NDA KLKKkKK VAR Ml ?

Turgay Al tunalani, Tuba Derya Dojanl, Arzu Y

T T¢rkiye Spastik ¢ocukl &r kéak Mg d aAiall @ Dan é lers
T¢rkiye

AMAC : D¢kegk dojum haftasé ve degkegk dojum aj e
yéksek ri skl bebekl er genellikle erken m¢da
bebeklerin gelikimseBigomu-bhbheemdempizdhkh&ndama
yetenejinin alt tiplerine g°re erken m¢gdahal
geli kim ejrilerini g°stermek ve alt gruplar

Y¥NTEM: ¢ al e-ROmbaayitde, i 2a0rladls eénda Tg¢r ki ye Spastik
oo
i
|

I
M¢dahal e niteslinheaywy®°ad e@nandal &@h i skl i bebe
g°rme ve iKitme kaybé yakayan bebekler -al éxk
taraféenddnngeloeneisel tedavi y°ntemine g°re
dejerl endirmek i-in General Movements Anal i z
Al berta I nfant Motor Skala(Al MS) testi kul | a
-ocaurkd(n:29) i ki veya d°rt ayda bir AI MS tes

BULGULAR: GMs analizine sonucuna g°re Poor R
Absent Fidgety(AF)(n:18 ort:30hf, 1608gr) ve
3 alt grup olonmktswe.d (CrSgmmh a3 erkert | er sadece 1 &

grubu olukturul amadé. Spontan hareket yetene
gelikim ejrileri oluxkxturuldu. Normal alt gru
AF(p=0,001) amMS gkopll arenamaAénda istatistik
bulundu. Ancak PR ile AF alt gruplarénén AI M
bir fark bulunamadée(p=0,07)(Grafik 1).

TARTI kMA: Gel i ki msel bozuklI| u&kspadantanharekgt¢ k s e k 1 i
yetenejinin kalitesi kaba motor gelikimi tah

ir

kull aneél abi l

Grafik 1: Spontan Hareket Yetenejine G°re Kab
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Yont:emrakt é@érmada nitel araktérma y°ntemlerir
fenomenolojides ni ol ar ak desenl en2ndilk7t i°j.r eBiui na ryaéeklteéeenré
1. d°neminde, Kstanbul ilinde ve ¢st ¢il2 zek©l e
y d°nemi ndeki c.steé¢n zek©l & ve yetenekl i t a
° encélné mé klaa arakteérma ger-eklexktirilmikt.i
0 encidir. Araktérmaya kateéelan °jJrenciler 4
i mi nde, maksimum -exkitlilik °rnekl|l eme y©°n
rcen erl e bireysel o | ayraapke | yasnzd éyr¢ézl emeyka pge°l rmgekkm
pl anméxteéer .
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BnguIarG"rcKmeIerln analizinde °jJrencilerin -o0]j
nternet yoluyla ul akteéekl ar grén,l ¢o kodlalna rbhaskie t
futbol ajeéerl éklé oynadéklaréne ilettiler. Ha
i kKl evi oyunda -ok sék kull anmadékl|l aréné ifad
sorul muktur . l'ste¢nl aek©®l gevdi kekeenekhnet bauk
araktéermanén amacéna bajlée kalarak sorul ar;
hayalle il gildi merak edilen unsurlar, oyun a
altéenda toptlagoneikltenri. Kéndikai -1 erinde anali z

Tart ékynuan:. ¢st¢n zek©l & ol sun ya da ol masén t,

Yal néz hayal etme konusunda -ok yetenekl i ol
zek©l & -ocu%krdemiéeénvdardear .ayayal yoluyla yarat
zek©l e -ocuklarén oyun oynama davranékeénda n
farkl el ék tespit edil memiktir. Yalnéz teknol
stratej ik emayatnl gyekarekél akt ér ma yapélamayaca
gor¢él megktgr .

Son®Wyunun, -ocuk gel i ki mi czerindeki faydaseé
zek©l e -ocuklaren hayal gésceéenegh age€lmiakit mid év e
Toplanan verilerden analiz sonucunda, teknol
ve yetenekl i -ocujun hayat é g,zerlndekl et ki s
deneyi mleyerek ve park gibtekosgnll mesamlar 4
ol duju ortaya -ékmektér. ¢¢nk¢ dejiken -ajeéen
-ocukl aréemézée monotonl aktéerdéjé ve sosyall ex
edi | mi ktir.

Anahtar Kelimeler: Oy un, ¢ syteitne nzeekkl @l & ovceu k| ar, oyun al
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AOTKZMLK KKKZ EKKNDE N¥ROKDEKEABWUBUL

VE Ek HASTALANMAOG

¥mer Al pgan, ¢ocuk Gel i ki mi Uz m.
1.¥mer Afpgahk, Gel BrjBielkiUmnimer i, | Bakerlksd%y eBri.
Konuk Ejitim ve Arakter ma HasHaasnteaslié k |¢aorcéu, k K

T¢erkiye
2.Uzm. Dr. Tayflun KARASaj | ek Bi | i ml eBak érnki°vye rDsri.t eSsaid i I

ve Araktérma Hastanesiv,e (Hacuk | wve&k | BBrrgee n KU ha

¥ZET

Sosyal etkilekimde ve iletikimde bozuk]Il uk
bulunmasé ile karakterize olan Otizm spektru
oranda | i ter aglkgmalet akdeerrk € meetziay o-l oj i si tam ol

génegmegzde yapélan araktérmal arda kal étemla

geneti k faktorl er ile etkilekime ge-erek ve
Yapéel analiegkkimal ar énda oti zmde e K hastal anma
bul unmaktader. Bur ada OSB tanésé konul an

dejerlendiril meleri mevcut | iterat¢gr éxkéjénd

Anahtar Kelimeler: Ot i zm SpeKkjtEEGIMk Bnzudkd wkuu Epil epsi

GKRKK

Otizm spektrum bozukluju (0SB), erken ya
et kil eki mde kéeseéetl el ek, tekrarl ayéce y a da
nN°rogel i Ki msel Yabpierkamo zvuek |l @akim@akr ar énda genet.

faktorlerin etkitltal edealjg@amgetskefiakmPktierjin |
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varan y¢ksek oranlarda bildirilmiktir. Bi |l i
kompli kasyonl|l arébigrbok geeaetegeldéekiesnklaf akt°r,
mo n o z i g o titlerikde % 16099, dizigotik ikizlerde % 2 0 or anénda ek ha
ger ¢l ¢r RiTrabdiozil)-evr esel risk faktor¢égneén, €
OSB riskjimi°metsemrgdlemegkt ¢r (Wil fors ve ar k.,
ar k. , 2016) . Bir-ok beyin g°r¢nteéegl eme - al éx

asemptomati k beyin gl°lr ¢lnitled iermel nbiuxltgiurl a(r Mo n%9e

Ayra®&B de epil epsi de sék g°r ¢l mektedir, k e:
bize %5 ile %46 arasénda genik bir Qtehmmpaze s
bir-ok genetik k°kenl: hast al €jzaa e-kél kiakn eyt ¢nkes

konkordans oranlaré ve hastal éjén ayné ebeve

OSB6nin etiyolojisinde kal ét émsal faktorl eri
(T¢egrkoj o u, Bilgi- ve Usltuemel2l0il2-)al éSmBa ldaer yia
kromozom b°lgelerinin (2, 3, 7, 11, 15, 17
saptanméktér (kener ve ¥zkul ., 2013) . tevr e
et mekt e perinatal th° nekemmMdemdeahibagkliarytar akt ely
etkilendiJi bilinmektedir (Aksu ve ark., 201
OLGU

4 yak 1 ayl ék erkek -ocuju ail esi taraf e
-ocuk psikiyatr.i birimimize bakvuamu- odujawn
bakvurul an kKl inikteki n°rol ojik muayenesi S
odakl aré saptanmék ve muayenes:i séraséenda il

Tarafemeza bakvuran hastaya pstseg«iiyatvrei kgemu ¢
dejerlendiril meleri, ayné zamanda psi kometri

g%z temasénéen keéeseétl é, periferik bakékén me\
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yakeét il i kki si yok ey@ine e mkycekmtabarc i daz ealtdgjiug
gél ¢ msememacmej €, etrafée umursamadejeée, i1 gisi
payl akmadéj e, sall anma hareketinin olduju,
il gisinin varetolkd kjeu gg%ri ¢lacthd.amB éz nesnel er i
- ok s e&wdnujti ,al madeéej é, hareketl i ve dlgrirt ¢sel
oyunl aré yerine Kkeat ihrad med iejrik eqn® rdepljdugn ° y k ¢ s ¢
olamk dojduju °jJrenildi. Hami | el boy ved7%0egmi nde
dojduju °jJrenildi. Dojum sonrasé asfiksi, si

6-7 ayl ek i kleén aoytluérkmai ,k eln5 y¢r ¢ meylkebiameéamExl ed

sonrasénda kelimeler yokWnddneerk2kgaar san)y a
°Jrenil di. Bakka Sloys tgael-ank k9 ynwldes & zyed kti k. yokt t
al énan t-mekngauimgot ai ki z keikzii bdiel gmwsdy esnoenyrea s-€3 |

dejerlendiril meler yapél de, Her 1 kidel@B dekt e

tanésé aldéjé g°re¢gldeg. Aile ejitimleri, bire
dejerlendi Primeleemelverignde kardekl erden bir
d¢zensi zIli kl er dékénda n°roloji k patolojiler
s¢rder el en hastal arén tedavi ve takip s¢reci
SONU¢

Etiyol oj i siénkltaanma nalmearsaék, as-on yél |l arda g°r
beraberinde getirdif]i bir-ok sorun ve -o0ok dz¢

ge-en g¢n OSBOye yaklakém ve tedavinin °nen

<
c
-
«Q
c

adié;] ekmelzewwabadn| pzéijnde ol sa da, OSB
geneti k nedenl er heterojendir. Kaleétém bi-im
bakvurusuna neden ol an n°bet Cyke¢isyindae® loé i

anamnezi al énmasé ve uykuyu da i-eren EEG i
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bilinmektedir (Ayta ve ark., 2016) . Vakameézc

n°rolojik patoloji oranlaré y¢kep&tbirr Nagmé
n°roloji veya dijer pediatrik b°l ¢mlere bakyv
e Ki ol makta hastal ék i-in y¢ksek oranda rii
yapél érken aile °yk¢gsegyveditjeedmavb®isegmleet eri ail
°neml i ol duj u g°z °n¢nde tutul mal édeéer . ¥ze

psi kiyatrik hastal éklar a-éséndan ek hastal a
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GELKKKMSEL RKSK TAKI YAN ¢OCUJA SAHKP
M! DAHALE PROGRAMLARI NA ERKKKMLER}
KARKI LAKTI KLARI PROBLEMLERKN KNCEL

Zol fiye Gl ERCAN

Trakya, ni ver si tesi, Ejitim Fak¢l tesi Temel Ej it
Dal e

¥ZEMBwuUu arakt ér ma, gel i ki msel ri sk takeéeyan -ocuj a
eri kKimlerinde karkél akteéklareérpr AAblaxmlée miaylae ITi. rj . e deoke
EJ i ti mi Merkezi-Beymgr acaaénddkin 007 -ocuk araséndan,
Gel i ki msel Tar ama DadtuinangnEck emMAmgrdrmadalad e26po ogk awmé n a
ailes kat &l mékt eéer . Araktérmada demografik bilgiler i Ai
hakkeéndaki bil giler yaré yapeélandérél méko Aile G°r ¢k
dejerlendirmesi sonratsépndaagapdhanopl heamgR3b@gakikme Bu g°r
SeermekKteer . Ni cel verilerin analizinde frekans, yézde
nitel verilerin analizinde i-eridkujamadiitzif &«ktldralner inme K
sajl ék ya da gelikim durumlarénén uygun olup ol mamas
ebeveynlerin -aléekéyor olmasé, -ocukla ilgiliréeeklent
vb.) erken -ocukluk ejJitimine erikimlerine etkileri 0

Anahtar KelimelerrEr ken m¢dahal e, geli ki msel ri sk takéyan -

Analysing of Problems Encountered byFamilies with Children Carry ing Developmental
Risk in Accessing Early htervention Programs

Abstract This research is aimed to determine the encountered problems of families with children
carrying developmental risk in accessing early intervention programs. Out of 107 children aged beftveen 0
applied to TU. Child Development and Training Center, 26 children who are not diagnosed, but are labeled as
abnormal according to the Denver Developmental Screening Test and are needed to participate in early
intervention program, and their parents are involved iis tlesearch. In this research demographic information
is obtained through AFamily I nformation Formd and inf
throughsemst ruct ured fAFamily I nterview Forwwithparertsaftedat a i s
developmental evaluation phase. These interview take abed® Bdinutes. In the analysis of the quantitative
data, descriptive statistics are used such as frequency and percentage and in the analysis of the qualitative data
that arecollected from discussion forms, content analysis is used. As the result of the research it is determined
that factors regarding with child (being younger, suitability of health or developmental status of child etc.) and
factors regarding with parents (sioeeconomic status, working parents, not being aware of the needs of the child
or expectations about children etc) effects the accessibility of early childhood education.

Keywords:Early intervention, children with developmental delays, socioeconondt lev

GKRKK
Erken m¢dakR&lie, yaaf éair asénda el veriksiz b
ol duju tespit edilen, gelikimini etkileyen °
yakt aki -ocukl ar én belirl ener ekl makswe d&uwerkd min
tanemlanmaktadeéer (Karoly, Kil burn Mog k@annmnween,
Acar, 2014).
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Birkan, (2002) erken m¢gdahal eyl Afer ken -0
sé-bkré yak araséenda dgeslki kailm égerai Ibiujliu nalna n oy

sajlanan ejitim hizmetl eri ol arak tanéml ameécx

Ertem (2005) erken m¢dahale i-in fierken d
kavraméneée kull anar ak, hangi al anmnda@k yadaur sa o
-evresel zorl ayécé etmenleri (r83skhergjubuhd
-ocukl ar a veril en gel i ki mi |, destekl eyi ci h
tanémlamaktadér . Ertembe @9danpéegr aham if 4 iz
rehabilitasyon, diibebekkenkkiakt enr &4 gir ip,j sann
gi bi bir-ok farkl & hizmet bulunmal édér. Bu -
°czel ejiti mi kearv rmagrd aalr 281 ey ekra vreameé&rkén kul | aneée.

¢cocujun geli Kimini etkileyen risk fakt?©°r]
incelenebilir. Biyol ojik faktorl er; er ken C
hidrosefali, asfiktikd o ] u m, -oklu organ yetmezliji, solun
Uuzamek hihppolkias s mimi , konvul zi yon, aj éer sep
mal f or masyonl ar, ci ddi hiperbilirubi nemi me 1
-okdouj um vb. sayélabilir ¢evresel risk fakt?©
ebeveynler, yoksull uk, d¢Kék sosyokiggigmarg r el d
dezavantajl é& ortanm,yuwkt-umeunc u kk lu &abiid Ineedneé al Akcouls &
Uslu, Dilli, ¥zbakKorHRezeVvVevyvAcAydendnl12014

Yeni doj an bebekl er gestasyon haftaséna (¢
grupl andér él maktader. 38. gestasyon hgaef-t asén
dojanl ar ise postterm olarak kabul edil mekte

Pretermler gestasyon yaklaréna ve dojum a
2431 hafta arasénda doj ar3léarhaifltear i ardaesréeencdead ed
derecede preterm, 37. hahda doj anl ar sénérda preterm be
Dojum ajérl ekl aréna g°re; 2500 gramén altend
altéenda dojanlar -ok d¢gkegk dojum ajeéerl ekl

e;
aj érbdeebkdke ol arak adlandéréeGma&t ad20-0HBli &g Ul &
2006)

1980611 yeéellardan sonra, yojun bakéem ¢nit
bakém ekibinin yetikmesi, ger ekl memekamir k md e
Ve bir-ok dest ek tedavil eri sayesinde pr e
yakat élabil m k2500 u samngededdpbO0m kil osuna s
génegmegzde %9561 ere ul akméxk, 28rddadahat bay a ¢
son yéllarda 21 haftaya kadar deker el ebi | mi
yakat él abi | ¥ eG°h-aelre, Up2a0oesi; k airr, @00 6)

Ri sk faktorl eri yakameén il k ¢- hadkl&nda ¢
et ki |l emekit-e dyiark.t akéf ébreyi n gel i Ki mi (ve sinir
daha hezl edeéer , -evreye uyum sajl ama yetene
deneyimlerin beyin gelikimd®°pgemdengyakananhkdes
bebekl erin yakamlaré boyunca et kil ol acak ¢
yetilerinin ol ukumu i -1n, beyinde kritik
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oynamaktadeéer . Uygun b-geleEm, upbaséEbemmebegi mi gel

y°nde etkilerken, prematg¢relik, geneti k hast
travmal ar beyin gelikimini geci ktirerek wuyu
¥rnejin ResnickOvgramé&adgrlearn@adaO@ojum kil
-ocukl ar éen, anne ejitim seviyesi | i seden dg¢
gel i kimlerinin risk a(Resnck Gueorguieva, CarternAriet,bSerd, i r t m
Roth, Bucciaelli, Curanve Mahan, 1999 zG° - er , 2006)

Risk fakt°rlerinin etkisi gelikim ¢zerind
-evresel risk faktorl erinin bazél arénén et
azaltelabilirzaRaskt ékhkbarkl arenadegel i Kim ¢ ze
ancak ortaya -éeékteéejeé d°nem, et ki S¢resi y a
i mkanséz duruml ar a y ol a-abil mektedir (Ha
sosyodemoagrianf iikl kf abkitr® ryleelrda gel i Kim ¢zerine s
yakta bu fakt°rlerin olduk-a °nem takédéjéene
prematg¢relijin gelikim ¢gzerindeki oVoarsee et ki

Oh, 198%3-, 2006y

Erken m¢gdahale -ocujun geli ki mini et kil e
fakt°rler) ortadan kaldérmayée ya da bu fakto?®
féersatl ar (tedavii,m bvaek eémy arbaens | an@meéndegn tzer
sajl ayarak -ocujun b¢gye¢egme gel i K mesarki2005;de st ek
Sazak 2006 Erdiller, 2010Mor ko- ve Bwakonad®ddd4yapéel an -al ek
yéllarénda estctejianvekésanvaddede bireyin okul
basamakl|l ara kadar -eékar maseéena, uzun d°nemde
d¢zeyinin artmaseéna, S u- i K|l eme oranl arénén
katkedaubul ghdugrmektedir (Kajeét - 2004aG@uéve Suna
Reynolds, 2006Kartal, 2007; Temiz ve Akman, 2015).

Erken m¢gdahal e; °nl eme, kartopu et ki si Vo€
var sayeéema dayanmapkrtoagdréarm!|l arm& d abhual e« ar say éml a
hazerl anmaktadér . ¥ncel ikl e erken m¢dahal e
odakl anmaktadér (°nl eme) . ¢ocujun geli kKi min
°nemlidir ve bu denegadknl ee c araihlae rseo ntreamekla zaln
s¢re- i1 -erisinde -ocujun yakaméndaki yojun d
getirmektedir (kartopu etkisi). ¥te yandan s
et kil i dej i ledliirki méode]j uinl egl eyebi |l mek, y aKk:
getirebil mek i -in ailenin ve toplumun vyeni
deji ki klik) (Akojlu ve kipal, 2012).

Risk fakt°rlerinin olukumunu °nl gmoptaye y©°n
dejerl endirmektedir.

Birincil ©nlbeenbee k- avleé kknga-l¢akr é&-:ocukl arda yeni
olukmaséné engell emek ve belli bir problem d
ol uktur an -al ékmal ardéeéenda&m] ek ¢ tBalkmenl tég i r1
televizyon yayénlaré ile ailelerin; dojum ya
konul aréenda bilgilendiril mesi ama-|l anmaktadeée
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Kkincil °nl eynet erroigz ladmlaanmdediark | vdleijrti |l er

her hangi bir gé¢-1 ¢k yakamayan bebekl eri h e
hastanelerinde ve bazé merkezlerde yeni doj ¢
belirl enmeye -alrexmd makpaldabi | éAmclkr uml ar én
-al ekmal aréné olumsuz etkilemektedir (¢Cel ik,
b-¢ncg¢l °nl emesepryggtambareéik yakayan -0
yetersizIlijin etkilerini azaltmayaeaehwhabt bpt a:
hizmetl er. sunan programlar dled7r, AKoVj der s er &km,p
2012.) Sefer é - yak araseénda geli ki msel ris
hi zmetl erinden d¢zenli biréel meaknall e éf gedalkam
Tébbi tanél ama g°revi hastaneler tarafeéndan,
ibgi i birimler:i taraféendan yapeél maktadeér.
tanél ama araséntdarké sgmnmasuel akl ayi, erken efji
personeli ile aile araséndaki iletikimsizliKk
ejitim Dbirimlerine haber veril ememesi gi bi
geciktirmektedif Er t em, 2005 ; ySadak, °Z®06) k|l ¥t &debek v
aileleri, -ocukl aréenén gelikimlerindeki far
ge-ecejini d¢kéenerek bazen de -evrenin etki

omaktadeéerl ar .

Erken m¢dahale programlaré sunul acak hi z
dejerlendiril mesine g°re de farklelék g°ster
programlaré bu kapsamda;

a) Kkurum merkezl a poogkameakepzitofpunl ulhc
ol an uygul amal arén ger-eklexktirilmesi sajlar
hi zmetl erini be¢t egncegl bir kKekil de sunmakt adé
birlikte termapkatgd ong@rkd ml, arbéanzen yalnézca ke
programlar éna katéel maktadeéerl ar . Ayne Zamanc
alabilmektedir(Kobal, 2001; Ertem 2005).

b) ev/ ail e mer kezl i programl arn aleéeere ort a
-ocukl areénén gel i ki ml er i ejitimler:i di si pli
-ocukl arén naseél destekl enece]ji ve =-ocuk i -
progr aml a20E Erteri2R05;5azbk2006)

c) kurum veev/ ail e mer kezl i programl ar ; y uk e
birl ekiminden olukmuk karma bir programdeér .
ejiten ve destekleyen etkinliklerle birlexkt
bakl| asnat éf évererek -ocuja ve aileye yojunl atk
sunmakt ad260l: Etekha0b5 $azak2006)

Ancak ailenin sosyal, ekonomi k ve k¢l tgr
etkileyen ©°nemli fagkdndbmrk adgséywdaddreni S0
etkil eyerek yi yecek, bar @énma, bakém, sajl el
ul akmaseéné sénérl|l amaktadér . ¥zelli kl e I KSi z
a- maktader . ¥te yvyahdapzayil edé n- cosjyakaVytera
il giyi, verilen bakéemé, sunulan ejitimin nit
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-ocukl arénén biliksel ve dil gel i Ki mi ni uy a
D¢ K¢k ejyde knone ms k kel ter seviyesine sahi
sajl ayamadékl aréndan ve uygun modell er sunalil
yetersizk al makt adéer |l ar (DiefendorD¢vkgegkGCGoodgoeR00!
d¢zeye saki popuémargn ysiksek sosyoekonomi k ¢
g°re toplam zeka, s°zel ve akademi k perfor ma
al dekdmar@&nmécxkt er (Annett e,-G°-neorc,h ez 0-Ovég, | B yul rel
2009

Bu noktada dezvantajl é -ocuklaréen ve ail e
ortadan kalderéel maséna y°neli k -al ékmal ar mg
hususl aré arasénda yer al maktader . felgefeda,n yaz
yakl akéml ar e, uygul amal ar é, i -eri kl eri, ni t
-al ekxmaya rastlanmaktadér. Teorik ve yasal o]
programlaréna eri kKi m hallaa die§ti é diilren Bdi¢ z eayl Bex |
Gel i Ki mi ve EJiti mi Mer kezine erken m¢gdahal e
ol an -ocuklarén i-erisinden °1-¢tle ilgildi K
bu programl aria celrd i fma kntd®r legrkiin i ncel enmesi
Y¥NTEM

Araktérmanéal Modada :ni t el araktéerma tekni
derinl emesine me¢l akat tekniji kull anél mékt e
konunun t ¢ mrhb oy ntel aarl @mé vie- e oj unl ukl a a-ék u-
yanétlaréen el de edil mesine imkO©n tanéyan bir
i mMmk©n veren veri toplama y°ntemidir. Bu y©°n
d¢ynasénda da yojun bir kekilde kull anél makt act

¢al ékma ¢Grluéebkuma grubu ama-1¢€& °rnekl eme vy
tekniji ile belirlenmiktir. ¥Il-¢t °rnekl eme
ol - ¢t eri klapslag an aldexnmay é ya da duBuumlar e
-al ékmada da -al ékma grubu T.]. ¢CocuX &K iKi
araséndaki 107 -ocuk araséndan, bu -al ékma
edi | muliterler, . B

T 03 yak arasénda ol mak,

T Her hangi bir tané al maméxk ol mak,

T Denver Gelikimsel Tarama Testi sonucu fAAnN
T Edirne il mer kezi dékéndan gel mek,

T Erken m¢dahal e prograména y°nlendiril mek.

Bu kriterlere uyar?6- o c uk v e agirluebsuin u- aolléukkmaur mukt ur .

Veri Topl ama Ar aceée v\erilel,©cak J0EMart 201 7favilpelri a n ma s

asénda toplanméktér. Arakteéermada demogr afi

I ti mine eri kim hakkendcakiinAbillegi G ¢ kyner éF

opl anméexkt é Veril er -ocukl arén gelikim de
t

;
érasénda opl anmekt 865. dBKki &%r sgmenlg &kt syakl ack

ar
e]
t
s
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